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Anotace

Bakalatska prace pojednavd o problematice Skolni zralosti a Uloze specidlniho
pedagoga v pribéhu odkladu skolni dochazky. Odklad skolni dochazky by mél byt fadné
odiivodnény a v jeho pritbéhu by se mélo s ditdtem intenzivné pracovat. Castym diivodem
odkladu Skolni dochazky byva oslabeni dil¢ich funkci, a proto je velmi dilezita uloha
specialniho pedagoga pii jejich reedukaci, aby bylo pifedchazeno rozvinuti specifickych
poruch uceni, které mnohdy limituji vyuziti dobrého potencialu zaka. Tato problematika
je v celé praci popisovana a jsou zjiStovany oblasti, v nichz jsou déti nezralé pro nastup
do skoly, v téchto oblastech je porovnavana skolni zralost u divek a chlapcti a zjisStovana
uloha speciadlniho pedagoga v prubeéhu odkladu S$kolni dochazky pfi néacviku

grafomotoriky.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the problems of school maturity and the role of special
pedagogue during the postponement of school attendance. Postponement of school
attendance should be duly justified and should be intensively worked with the child.
A frequent reason for postponing school attendance is the weakening of partial functions,
and therefore the role of a special educator in their reeducation is very important
to prevent the development of specific learning disorders that often limit the pupil's good
potential. This issue is described throughout the work and the areas in which children
are immature for admission to school are compared, school maturity in girls and boys
is compared in these areas, and the role of special pedagogue during the postponement

of grammar training is investigated.
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UvVOD

Bakalaiska prace se zabyva problematikou Skolni zralosti a tlohou specidlniho
pedagoga v prubéhu odkladu $kolni dochazky. Toto téma bylo zvoleno z divodu
ptsobeni v pedagogicko-psychologické poradné, které probihalo v ramci odborné praxe
behem piedchoziho studia na vys$si odborné skole.

Se zjistovanim Skolni zralosti a naslednym odkladem Skolni dochéazky
se v soucasné dob¢ setkdvame velmi Casto. Pomérné velké mnozstvi déti predSkolniho
veéku je v urcité oblasti Skolsky nezralé a je jim doporucen tzv. odklad skolni dochéazky.
Je proto dulezité¢ zaméfit se na rozvoj dil¢ich funkci, jako prevenci specifickych poruch
uceni, kterymi déti Casto trpi. Tyto obtiZze vznikaji na podkladé takzvanych dysfunkci
centralni nervové soustavy a ztézuji détem zapojeni se do vzd&lavaciho systému. Castym
projevem Skolni nezralosti v oblasti psychické byva naruseni motorické schopnosti, proto
je dalezity spravny nacvik grafomotoriky. Podstatné je vénovat se jedinciim individualng
a dodavat jim zna¢né mnozstvi podpory. Bakaldisk4 prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou c¢ast, kdy v teoretické ¢asti budou popsany ¢tyfi hlavni kapitoly a posledni
bude orientovana prakticky.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva charakteristikou vyvojového obdobi
piedskolniho ditéte. Druha kapitola je zaméfena na charakteristiku Skolni zralosti a Skolni
pripravenosti. Jsou zde podrobné popisovany jednotlivé slozky Skolni zralosti
(fyzickd, psychickd, socidlni a emociondlni). Tteti kapitola se vénuje uloze
pedagogicko-psychologické poradny a specidlniho pedagoga. V dalsi kapitole
jsou zkoumadany pii¢iny Skolni nezralosti, diivody odkladu Skolni dochéazky, oslabeni
dil¢ich funkei a s tim souvisejici vznik specifickych poruch uceni.

V praktické ¢asti je charakterizovana metodologie a pouzitd metoda vyzkumu.
Dale jsou zde obsazeny jednotlivé kazuistiky déti, které jsou v urcitych oblastech Skolsky
nezralé, a je zde popisovana reedukace narusené schopnosti grafomotoriky.

Cilem prace je zjistit oblasti, v nichZ jsou déti nezralé pro néastup do Skoly,
porovnat skolni zralost u divek a chlapct a zjistit postup specidlniho pedagoga v prubehu

odkladu skolni dochazky pti nédcviku grafomotoriky.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI
PREDSKOLNIHO DITETE

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let véku ditéte a je ukonceno nastupem do skoly.
Tato faze je typickd fantazijni pifedstavivosti a intuitivnim uvaZovanim ditéte.
Jedinec stale neni schopen smyslet logicky, ale ulpiva na Cinech, které jsou pro n¢j
dalezité a dodavaji mu pocit jistoty. Dité prochazi fazi ptipravy, kdy vstupuje do socidlni
oblasti, ve které pfijimé urcity fad. U¢i se komunikovat a rozvijet vztahy se svymi
vrstevniky. Mélo by se umét prosadit a zaroveti i spolupracovat s ostatnimi. !

V tomto obdobi dochéazi u predSkolniho ditéte k celé¢ fadé¢ zmén. Rozviji se tec,
mysleni, pamét, pozornost, smyslové vniméni, motorické schopnosti a schopnost
senzomotorické koordinace. Mysleni a jeho vyvoj je dlouhodoby proces a u piedskolniho
ditéte se projevuje selekci informaci a zpisobem, jakym je zpracovava. Dochazi k redukci
nepodstatnych aspekti a k uchovavani ndpadnych znakd. Tomu se fika centrace.
S ni byva spojen egocentrismus, kdy jedinec opomiji odliSné ndzory a zajima ho pouze
ten sviij, ktery je pro néj jediny spravny.

Dit¢ ma také v tomto obdobi tendence uzivat fantazii a nedokdze pfili§ posoudit,
co je ¢i uz neni skute¢nost. Bohatd pfedstavivost se neprojevuje pouze v mysleni a feci,
ale také hte, kresbé a zalibeni v pohadkach. Jedinec umi rozliSit Zivé bytosti a nezivé
objekty, ale neni pro n¢j pochopitelné, pro¢ napi. plySovému medvédu nedorostou
chlupy, které mu ostiihalo. Dité fesi problémy podle toho, jak se mu jevi. Viditelné znaky
casto vedou ke Spatnym feSenim jen proto, ze situace nebyla ziejma a jedinec
ji nepochopil. Mysleni ditéte byva nepropojené a jesté nedosahlo vysSi urovné
matematickych schopnosti. Obvykle dokaze napocitat do deseti, ale neni schopno
provadét matematické operace, jako je s¢itani a od¢itani. S vyvojem mysleni souvisi také

rozvoj feci. Dit€ si vytvaii jednoduché vyrazy, které ve své feCi pouziva.

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. (s. 177-182).
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Jde o tzv. egocentrickou tec¢, kdy jedinec popisuje vSechny cinnosti, které provadi,
ale nepotfebuje na n¢ reakci, pficemz komunikuje jen sam se sebou.

V tomto obdobi dochazi také k rozvoji slovni zasoby. Jedinec je schopny poskladat
jednoduchou vétu a vypravét kratky piibéh. Pii dozravani centralni nervové soustavy
také dochazi k rozvoji paméti a pozornosti. Dité je schopno si zapamatovat nové
informace a diky hrdm zaméfenym na trénink paméti si zvySuje kapacitu paméti.
Schopnost koncentrace pozornosti plisobi zejména na kratkodobou pamét’ a slouzi ditéti
k lepSimu zapamatovani si. Predskolni obdobi je také typické vyvojem percepiné
motorickych funkci. Jde o rozvoj smyslového vnimdni, které¢ je nezbytné pro psani,
¢teni a pocitani. Dit¢ pomoci zrakového vnimani zvladne rozpoznavat rozdily
a podobnosti a zaméiuje se na detail, ktery je schopno vnimat jako celek. Dokaze odliSit
stranové obracené tvary, které mu umoznuji spravné urCovani pismen a Cislic.
Rozviji se také sluchové vnimani, které ditéti slouzi k rozpoznavani hlasek ¢i slabik
sluchem, a sluchova orientace, kterd napomahd ur€it smér ¢i intenzitu zvuku.
V neposledni tadé je predSkolni obdobi spojeno s vyvojem motorickych

a grafomotorickych schopnosti, které maji vliv na psani pismen a &islic.?
1.1 Rozvoj kresby

Déti predskolniho véku vyjadiuji své poznatky, myslenky a nazory predevSim pomoci
kresby. Jde o neverbalni symbolickou funkci, kterd méa zobrazovat, jak dit¢ vnima

1- 3 1 4 r lk, , 4 k roo. dr v .. k . . f
realitu.” Kresleni ma velky vyznam pro psani, které s1 dit€ osvojuje. Poskytuje informace
0 emocionalnim vyvoji, o zrakovém a prostorovém vnimani, o celkové urovni vyvoje

aje i dilezitym komunikaénim prosttedkem.*

2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do Skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 10-11).

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. (s. 187).

4 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem

do skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s. 13-23)
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Piaget uvadi, ze détska kresba je v podstaté realistickd, protoze dité kresli to, co o daném

objektu vi a az pozdéji, co na ném vidi.’
Végnerova uvadi nékolik fazi, jimiz vyvoj kresby prochazi:

1. Presymbolicka, senzomotoricka faze
Pro dit€ je grafomotoricka ¢innost velice zajimava sama o sob€, proto ho uz pfili§
nezajimé koneény vysledek kresby.

2. Faze prechodu na symbolickou uroven
Kresleni neboli ¢marani zde pro dité zacina byt urcitym symbolem a dochazi také
ke zjisténi, Ze miize zobrazovat realitu.

3. Faze primarniho symbolického vyjadreni
V této fazi je jiz dité€ schopno vyjadrit kresbou skute¢nost. Promitd do ni vSak svij

emocdni stav, proto miiZze byt znazornéna pomérmné subjektivng.

Dulezité je, aby kresba odpovidala véku ditéte. Mize se vSak lisit od jeho rozumové
schopnosti. Kresba ptedskolnich déti byva vétSinou na stejné Grovni a objevuji se
v ni typické prvky. Déti jsou schopny zndzornit hlavu, trup a koncetiny. Kolem Sestého
veéku uz byva kresba obohacena o prsty, vlasy a detaily obliceje. Je dilezité, aby kromé
obsahu byla zaméfena pozornost i na formalni provedeni kresby. Sleduje se celkové
drzeni téla a drzeni psaci potieby, postaveni ruky, plynulost a zpiisob vedeni ¢ar ¢i tlak

na podlozku.’

5 PIAGET, Jean a Birbel INHELDER. Psychologie ditéte. Ptelozil Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portal, 2014. Klasici. ISBN 978-80-262-0691-0. (s. 54-55).

¢ VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. (s. 187).

"BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem

do skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s. 13-23).
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1.2 Vyznam hry a vypravéni

Hra je vlastni zplisob vyjadieni reality a postoji ditéte a patii také mezi neverbalni
symbolickou funkci. Ukolem symbolické hry je uskuteénéni sni ditéte, které v realité
splnit nejdou. Slouzi k vyrovnavani s realitou, kterou si jedinec ptizpisobi sobé samému.
Diky hfe mize dit¢ ptekondvat své strachy a hledat pro né pfijatelna feSeni.
Tematicka hra také nékdy slouzi k nacviku socialnich roli, které¢ jedinec ve skutecnosti
v predSkolnim véku nezaujima. Kromé pozitivnich roli se objevuji 1 ty negativni,
které dité vedou k rozliSovani svych osobnostnich vlastnosti.

Vypravéni neboli pohadky predstavuji typické uvazovani déti predskolniho veku.
Byvaji strucné a srozumitelné a obvykle v jejich dé&ji vitézi dobro nad zlem. To v ditéti
zanechava pocit bezpeci. Svymi jasnymi pravidly napomahaji détem pochopit skutecny
svét. Slouzi také ke ztotoznéni se s hrdinou piibéhu. Dobré i zl¢é postavy umoziiuji
akceptovat ditéti samo sebe se vSemi jeho pocity a vlastnostmi, i s t€émi negativnimi,

a uspokojuji potiebu nadéje. V pohadkach vie nakonec dobte dopadne.®
1.3 Orientace v Case a prostoru

Bednatova a Smardova fikaji, Ze ,, dobrd orientace v prostoru usnadiuje kazdodenni
Zivot. “’ Diilezitou roli pii vnimani prostoru pfedstavuje predevsim hmat, sluch, zrak,
motorika a fec. Je-li predSkolni dité nevyzralé v orientaci v prostoru, miiZze se projevovat
se orientuje v pojmech, které¢ oznacuji prostorové usporadani, ¢i hiie nabyvéa pohybové
dovednosti. Organizaci prostoru napomahd jeho vymezeni tfemi osami.
Jde o horno-dolni, pfedo-zadni a pravo-levou osu.

Orientace v Case umoziiuje vnimat ¢as a opakujici se cykly. Také uvédomeni si
posloupnosti jednotlivych tkont vede jedince k samostatnosti a pomah4d mu chapat

pri¢iny a nasledky. Dité je schopno nakladat s ¢asem pii uceni a rozvrhnout si ucivo

$ VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. (s. 190-192).

9 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem

do skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s. 43-46).
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na kratkodobé a dlouhodobé cile. Vnimani ¢asu mé predevsim velky vyznam tam,
kde je zapotiebi zachovat sled potadi. PfedSkolni dité, které je v této oblasti nevyzralé,
muze mit problémy s urovanim rana, poledne a vecera, ¢i si muze plést dny v tydnu

a roéni obdobi. Neobratné se miize jevit i v sebeobsluze a oblékani. °

10 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem
do skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s. 43-46).
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2 SKOLNI ZRALOST

2.1 Charakteristika Skolni zralosti a Skolni pFipravenosti

Nastup ditéte do Skoly je dulezitou etapou vyvoje. Doposud bylo dité zvyklé pouze
si hrat, avSak je nezbytné, aby bylo na Skolni dochézku piipraveno postupné.
Duraz by mél byt kladen na individualitu jedince. Kazdé¢ dité stejné¢ho véku muize byt
jinak vyspélé v jednotlivych oblastech, které jsou pfedpokladem pro zahajeni Skolni
dochazky. Proto je dulezité, piistupovat ke konkrétnimu ditéti citlivé a klast na n¢ho
naroky, které je dité schopno zvladnout. Ucitel ve tfidé postupuje podle standardnich
pozadavku prvni tfidy, avSak nemuze brat pfili§ velky ohled na odlisné predpoklady déti
a jejich rozdilny vék. Podstatnou roli zde hraji také podminky, které pro rozvoj jedince
poskytuje rodina. Jde predev§im o kvalitni doméci ptfipravu a miru podpory.
Déti, které nemaji dostateCnou podporu ze strany rodici, jsou ¢asto nezralé a nejsou tedy
schopny zvladat naroky Skoly. Mohou se u nich po néjaké dobé objevit i pfiznaky
maladaptace. To se projevuje napiiklad v obtizném pftizptisobeni se nové autorité,
neschopnosti udrzeni pozornosti a tempa probirané latky nebo ve ztrat¢ duSevni
rovnovahy — dité je izkostné, nema motivaci jit do skoly, snadno se rozplace a objevuji
se u n&ho psychosomatické piiznaky jako napf. bolesti biiska.!! Rodite maji v této fazi
dilezitou roli, a to rozhodnout, do jaké Skoly jejich dité nastoupi. AvSak dilezitési je to,
kdy dité do Skoly za¢ne chodit. Rodi¢e by méli rozumné zvazit, zda je dité na nastup
do $koly dostateéné zralé.'> V odbornych publikacich ¢asto dochdzi k zaméné pojmii
socialni zralosti a socidlni pfipravenosti ¢i ke spojeni v pojem jeden. Tam, kde jsou
terminy odd¢€leny, se Skolni pfipravenost uvadi jako stupen ziskanych védomosti,

dovednosti a navyki, kterymi by dité pii vstupu do zakladni §koly mélo disponovat.'?

" BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem
do Skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.

(s. 1)
2 KUTALKOVA, Dana. Jak pfipravit dité do 1. tfidy: obratnost a kresba, smyslové vnimani, fe¢ a
pocetni pfedstavy, vychova, Skolni zralost a jeji posouzeni. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.

ISBN 978-80-247-3246-6. (s. 30).

13 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 24-25).
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Skolni zralost 1ze podle Bednafové a Smardové definovat jako ,, dosazeni takového
stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentdlni, emocionalné-socialni), aby se dité bylo
schopno bez obtizi ucastnit vychovne-vzdélavaciho procesu, nebo alespon bez vétsich

obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti. “'*

Pojem Skolni pripravenost lze definovat jako souhrn kompetenci,
které jsou nabyvany socidlni zkuSenosti a ucenim. Zavisi na znalosti, jak se ucit

a Bednafova a Smardova uvadi sedm nejdilezitéjsich aspektd této schopnosti:

1. Sebevédomi. Dit¢ by mélo mit pocit jistoty, ze pokud nedosahne ispéchu, dostane
se mu i tak pochopeni a pomoci.

2. Zvidavost. Touto schopnosti si dit€ uvédomuje, Ze u¢eni nemusi byt jen ptinosné,
ale 1 zajimavé.

3. Schopnost jednat s urcitym cilem. Dit¢ si uvédomuje vlastni schopnosti
a jednd vytrvale.

4. Sebeovladani. Schopnost, kdy se jedinec dokaze vnitiné ovladat umérné svému
veku.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi. Schopnost, jak dit¢ zvladne porozumét
ostatnim lidem, a jak ho chapou oni.

6. Schopnost komunikovat. Tato vlastnost je postavena na dorozumivani se ditéte
se svymi vrstevniky, dospélymi a navazovanim divéry s nimi.

7. Schopnost spolupracovat a uspokojit poteby vlastni i ostatnich. '

., Pojem Skolni zralost je tedy charakterizovan spise biologickym zrdanim organismu,

Skolni pripravenost je ovlivnéna vychovou, ucenim a piisobenim vlivii socialniho

prostiedi. “1°

4 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem
do Skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s.2).

'S BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem
do Skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.

(s. 2).

16 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 24-25).
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2.2 Slozky Skolni zralosti

Slozky Skolni zralosti jsou oblasti, které jsou dilezité pii posuzovani zralosti ditéte
pro nastup do Skoly. Bednafovd a Smardova uvadgji 3 zakladni slozky:

fyzickd, psychicka a socialni a emocionalni zralost.'”
2.2.1 Fyzicka zralost

T¢lesny vyvoj a zdravotni stav jedince posuzuje zpravidla détsky Iékar. Ten zna dité
od narozeni a vi o ném vSechny potiebné informace jako napft. zda se narodilo pfedcasné
¢i v terminu a jak cely porod probéhl.!® V ramci preventivni prohlidky u praktického
lIékate se také zjiStuje lateralita. V batolecim obdobi dit¢ pouziva jednu ruku vice,
nekdy obé¢ stejné a stava se, ze také ruce stfida. Proto je pro jedince pfi vstupu do prvni
tfidy zakladni $koly diilezitd dominance jedné ruky.! Na zakladé ziskanych podkladi
od lékatii a jinych odbornikl se k fyzické zralosti vyjadiuje 1 psycholog a specialni
pedagog. Dité by pro vstup do zakladni Skoly mélo disponovat fyzickymi pfedpoklady
a urCitym vzristem. K témto naroklim je vSak zapotiebi piistupovat velmi individualné,
jelikoz zde hraji velkou roli dédi¢né dispozice. Jucovitova a Zatkova zmifuji
tzv. Filipinskou miru, podle niz by si Skolsky zralé dit¢ mélo dosahnout rukou ohnutou
pfes hlavu na protilehlé ucho.?® Dal§im predpokladem fyzické zralosti
je tzv. Kapaliniv index, kdy je zjistovan vzajemny pomér mezi télesnou vahou
a télesnou vyskou. V idealnim ptipad¢ by mélo skolsky zralé dit¢ méfit 120 cm a vazit

kolem 20 kilogramt. Timto pomérem je také spocten idedlni vék ditéte pro néstup

7 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem
do Skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s.2).

'8 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1092-4. (s. 51-52).

19 KROPACKOVA, Jana. Budeme mit prviiacka: pro rodice déti od 5 let. Praha: Portal, 2008. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-359-8. (s. 20).

20 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do $koly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 25-29).

17



do skoly.?!

Za dalsi znak se uvadi preména mlécného chrupu na zuby stalé.
Obecné lze fici, ze jedinci, ktefi jsou mali a slabi, mohou byt v détském kolektivu
ohroZeni, n¢kdy az Sikanovani. Dité by mélo byt v dobrém fyzickém stavu, aby bylo
schopno zvladnout z4téZ, kterou $kolni vyuka piinasi.?? S vyvojem télesné zralosti také
souvisi uroven celkové koordinace hrubé motoriky a rovnovahy. Jedinec by mél byt
schopny zvladat obtizn€$i pohyby, jako napf. jizdu na kole ¢i lyZovani.
Zaroven se formuje 1 mira jemné motoriky, ktera ditéti umoziiuje jemnéjsSi pohyby,

napt. navlékani koralkd, kresleni nebo stithani ntizkami.??
2.2.2 Psychicka zralost

Do oblasti psychické zralosti patii schopnosti jako je grafomotorika a vizuomotorika,
fe€, sluchové vnimani, zrakové vnimani, vnimani prostoru a ¢asu a zakladni matematickeé
piedstavy. Jucovidova a Zackova uvadéji, ze dusevni zralost se déli na nékolik rovin,
do kterych bezpochyby patti rozumova vyspélost, oblast percepénich funkci, kognitivni
schopnosti a emocionalita. Schopnost mysleni se u predskolniho ditéte postupné¢ méni
z intuitivniho na pojmové a dokaze uz uvazovat logicky. Jedinec se zvladne orientovat
v Ciselné fad¢ do deseti, ve dnech v tydnu ¢i ro¢nich obdobich. Oblast percepcnich funkci
tvoii zejména vnimani. To by mélo dosahovat takové trovné, ve které je dité pfipraveno
ucit se Cist, psat a pocitat. Zrakové vnimani v tomto véku umoziuje jedinci provadét
ukony pfimétené jeho véku. Skladat puzzle, stavebnici, rozstithany obrazek, orientovat
se v pravolevé strang, ovladat barvy a rozlisovat pojmy jako napf. nahote-dole.*

Grafomotorika a vizuomotorika patii mezi motorické schopnosti, které ovliviiuji
psani ditéte. Je-li grafomotorika neobratna, projevuje se nethlednym pismem,

necitelnosti, potizemi s psanim jednotlivych tvard pismen a sniZenym tempem

2l OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1092-4. (s. 51-52).

22 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 25-29).

2 KROPACKOVA, Jana. Budeme mit prviiacka: pro rodice déti od 5 let. Praha: Portal, 2008. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-359-8. (s. 18-19).

24 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do $koly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 25-29).
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oproti vrstevniklim. Pro jeji lepsi rozvoj dité potiebuje dostatek pohybu a schopnosti
zachdzet s pfedméty, které mu slouzi poznévat svét a vedou ho k samostatnosti. Pfi¢inou
Spatného projevu grafomotoriky muze byt nevhodné psaci nacini, vybaveni, nespravny
sklon ¢&i drzeni tuzky.?

Také na komunikacni schopnosti ditéte jsou pfi nastupu do Skoly kladeny urcité
naroky. Spravné rozvinuta rec je dilezita predev§im z toho diivodu, aby jedinec rozumé¢l
vykladané latce, mluvenému slovu a pozadavkiim ucitele. Pomoci feci dit€¢ sdéluje
své myslenky a pocity a slouzi také k utvofeni roli a postaveni mezi vrstevniky.
Je-li vyvoj feci jedince opozdény, vyskytuji se u ného ve vétsi mire specifické vyvojové
poruchy uceni. Tyto déti mivaji potize se psanim a ¢tenim, a proto bychom se jim méli
vice vénovat, Cist jim pohadky a basnicky, vypravét si piibéhy, ucit je fikadla
a tim aktivné rozvijet jejich slovni zdsobu. Pomaly vyvoj feci je zapotiebi fesit navstévou
u logopeda, ktery provede diagnostiku feci a vysetfeni rizného druhu. Takova vySetfeni
slouzi ke zjisténi divodi opozdéného vyvoje fe€i. V nékterych piipadech mize jit
jen o mirné zaostavani, nékdy vSak muze byt pfi¢inou napt. vyvojova dysfazie, mentalni
retardace nebo poruchy zraku ¢&i sluchu.?®

Sluchové a zrakové vnimani hraje zasadni roli v celkovém vyvoji piedskolniho
dité¢te. Sluchové vnimani méa predev§im velky vyznam pro rozvoj feci,
kdy se v pripad¢ oslabeni u ditéte objevuji potize ve Cteni, psani a zapamatovani si.
Je dulezité prispét k rozvoji sluchového vniméni hranim her na lokalizaci a urceni zdroje
zvuku, hledanim rytmu, u€enim se basnicek a fikanek doprovazenych pohybem. Zrakové
vnimani je podstatné pro rozeznani pismen a ¢islic, uplatiiuje se pfi ¢teni, psani a pocitani
a usmériuje mysleni a prostorovou orientaci. Podili se také na urCovani barev
arozliSovani jejich odstinii. Dité predskolniho véku by mélo rozpoznavat figuru a pozadi.
K tomu napomaha procvicovani pomoci znamych her jako pexeso, domino ¢i stavebnice.

Krozeznani celku a jeho jednotlivych c¢asti slouzi sklddani puzzli a mozaiky.

2 KUTALKOVA, Dana. Jak piipravit dité do 1. tfidy: obratnost a kresba, smyslové vnimani, fe¢
a pocetni predstavy, vychova, skolni zralost a jeji posouzeni. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2010. Pro
rodic¢e. ISBN 978-80-247-3246-6. (s. 30).

26 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem

do skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s. 4).
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Povidéni si o tom, co dité videlo ve Skolce, s ¢im si hralo apod. podnécuje spravny rozvoj
zrakového vnimani.?’

Vnimani prostoru a ¢asu se podili na rozvoji sebeobsluhy a pohybovych dovednosti.
Vnimani prostoru se pienasi do télesné vychovy a ma velky vliv na ¢teni, psani,
matematiku a ptehled v mapach. Jedinec uz se orientuje v predlozkach a v pojmech
nahote-dole, vpfedu-vzadu, vpravo-vlevo a dokaze je smysluplné uzivat. Dité se uci
pojmenovavat smér a ukazovat ho na kazdodennich ¢innostech. Diky vniméani ¢asu je dité
schopno uvédomovat si ¢asovou posloupnost, ktera slouzi k vhodnému rozvrzeni ukoli.
Jedinec dokaZe pojmenovat ¢innosti a dobu, ve které je vykonava. Zejména rano, poledne,
vecer, dny v tydnu, ro¢ni obdobi a pojmy dnes, vCera a zitra. Pro lepsi vnimani casu
je nezbytné dilezity rezim, ke kterému by dité od svych rodict mélo byt vedeno.

Dalsi oblasti psychické zralosti jsou zdkladni matematické predstavy.
Na téchto predstavach se podili nespocet schopnosti a dovednosti. Jde napt. o fec,
motoriku, sluchové a zrakové vniméni a vnimani prostoru a ¢asu. Na zaklad¢ téchto
predpokladii se utvaieji pred¢iselné a z nich Ciselné predstavy, diky kterym je jedinec
schopen provadét Ciselné operace. Jde o dlouhodoby proces, ktery zacina rozliSovanim
pojmii maly-velky, hodné-mélo, délenim podle druhu, barvy a tvaru. Nejprve dité
rozliSuje pouze podle jednoho kritéria a postupné se dostavd k rozeznavani
podle dvou a vice kritérii. Zvladne napt. podle obrazku urcit, Ze chlapec ma na kosili
velké zelené knofliky a slunicko ma dlouhé zluté paprsky. Zasadni roli hraje i tfidéni
podle velikosti a mnozstvi. Tento proces kon¢i tim, ze jedinec rozumi tomu, zZe oznaceni
poctu je charakteristika sama o sobé&. K rozvoji matematickych ptedstav slouzi détské hry,

napf. ¢lovéce nezlob se.?

27 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s. 4-5).

28 BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem

do skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4.
(s. 4-5).
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2.2.3 Socialni a emocionalni zralost

Slozka socidlni a emocionalni zralosti byva ¢asto opomijena, i pfesto, ze je nedilnou
soucasti pro nastup do Skoly. Je tzv. branou ze svéta plného her do svéta povinnosti.
Dit¢ by uz mélo byt schopno zvladnout delsi odlouceni od rodiny. Nejen celodenni,
ale i vicedenni v rdmci vyletd a pobytii na $kole v piirodé.> Pro dobry uspéch ditéte
ve Skole je také dilezitd emocionélni stabilita. Jedinec by nemél mit obavy a strach

t.39 Otevielova uvadi, ze dité¢ by mélo:

z neuspéchu, které by snizovali jeho vykonnos
,umét primerene situaci ovladat své chovani, podridit se autorité ucitelky,
zajimat se o spoluzaky, navazovat kamaradstvi s ostatnimi deétmi, ustoupit od svych
momentalnich prani, podiidit se vétsiné, neprosazovat se na vikor ostatnich spoluzdkii. “3!
Dit¢ by mélo po nastupu do skoly ovladat zaklady spoleCenského chovani, sebeobsluhy
a hygieny. Zejména umét pozdravit a poprosit, zvladnout se obléci a obout,
najist se pfiborem a umyt si ruce. Také by mélo znat své jméno a piijmeni a adresu
trvalého bydliste. V této oblasti Skolni zralosti byva velmi ¢asto upozad’'ovana pracovni
zralost, ktera se socidlni a emocionalni zralosti tizce souvisi. Ve Skole jsou na dité kladeny
vysS§i naroky na plné€ soustfedénou Cinnost, kterd by méla zabrat minimalné pét az deset
minut, a ¢innost fizenou, kdy se dité uci pracovat samostatné i s ostatnimi spoluzaky

v rozmezi patnacti minut. V piipadé, Ze od stanoveného ukolu odboci, mé¢lo by se k nému

umét vratit a dokongit ho, i pfesto, Ze se mu nechce.*

2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 32-35).

30 RICAN, Pavel a Dana KREJICIROVA. Détska klinickd psychologie. 4., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8. (s. 306).

3l OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1092-4. (s. 45).

32 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 32-35).
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2.3 Diagnostika Skolni zralosti a metody posuzovani

Obecnym piedpokladem Skolni zralosti je, ze kazda jeji slozka musi dosahnout
uréitého stupné, aby bylo dité ve $kole isp&sné. Skolni zralost posuzuje détsky pediatr,
psycholog, specialni pedagog, pedagog v matefské skole a v neposledni fadé také rodi¢.*?
Mezi nejcastejsi metody posuzovani Skolni zralosti patii zejména pozorovani, rozhovor,
anamnéza, dotazniky a testy, které urci, zda je dité piipraveno na vstup do skoly.

Pozorovani patii mezi nejdulezitéjsi metody pedagogické diagnostiky a provadi
ho zpravidla ucitel. Ten dité¢ pozoruje kazdy den, cely tyden i béhem Skolniho roku.
Sleduje projevy ditéte, jeho reakce a celkovy vyvoj. Pozorovani miize byt kratkodoby
1 dlouhodoby proces a délime jej na ndhodné a systematické. V ramci pedagogické
diagnostiky se jedna o pozorovani systematické. Jde o sledovani jedince a jeho projevi,
které se zaznamenavaji do zdznamového archu. Pozorovani se uskuteciiuje na vSech
mistech, kde dochézi k vzdjemnému plisobeni a vyjadfovéani se mezi détmi i dospélymi.
Vnima se chovani ditéte a s tim souvisejici jeho zkuSenosti nabité v minulosti. Chovani
obvykle byva reakci na jisté psychické procesy a jevy z prostfedi, proto by samotné
pozorovani mélo byt opakované, aby se daly vyvodit ptipadné pficiny chovani zaka.

Rozhovor neboli interview obsahuje otazky, které mohou byt oteviené, polouzaviené
a uzaviené, a také odpovédi. Zpravidla se vyuziva v ptipad¢€, kde zjistujeme osobni
a davérné odpovédi. RozliSujeme strukturovany a nestrukturovany rozhovor.
Ve strukturovaném rozhovoru byvéa urceny cil a popsana cesta, jak ho dosédhnout.
Obvykle jsou stanoveny otdzky i moznosti odpovédi. Rozhovor nestrukturovany
je zaloZzen na volném vypravéni ditéte nebo jeho rodicu. Pii rozhovoru s rodici
je zapottebi vytvoftit klidné prostfedi bez rusivych elementt, aby méli rodice pocit jistoty
a mohli volné vypravét o daném tématu. Pfi rozhovoru s ditétem je dilezité dat ditéti
prostor k vyjadieni se, aniz bychom ho jakkoliv soudili nebo jeho vypovédi zneuzili.
Pro spravné vedeni rozhovoru existuje velké mnozstvi literatury, kde je popsano,
jak navazat kontakt s rodi¢i, vymezeni tématu a Casu, ktery bude rozhovoru vénovan

apod.

33 HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a Josef DUPLINSKY. Diagnostika: pedagogicko-psychologické
poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-101-x. (s.
104).
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Anamnéza je dal$i metodou pedagogické diagnostiky a slouzi k zjistovani informaci
z minulosti, které mohly ovlivnit soucasnou situaci ditéte. RozliSujeme anamnézu osobni,
rodinnou a $kolni. Osobni anamnéza slouzi k odhalovéani poznatk z obdobi prenatalniho
a perinatalniho a o vyvoji ditéte v predskolnim obdobi. Jsou pokladany otazky na prib¢h
téhotenstvi, samotného porodu a vyvoj jedince po porodu. Déle se zjistuje motorika,
napt. kdy zacalo dit€¢ chodit, jezdit na kole, jakym pohybovym aktivitdm se vénuje.
Tazeme se také na fec, tj. kdy zacalo dit€¢ mluvit, zda bylo nutno navstévovat logopeda
¢1 zda umi dit¢ néjaké basnicky, fikanky. Pozornost je vénovana i zdravotnimu stavu
ditéte, napft. jestli byva ¢asto nemocné, uziva-li néjaké léky, popiipade jak dlouho.
V neposledni fadé se ptdme na z4jmy ditéte, co rado d¢la, jaké jsou jeho nejoblibenéjsi
hry atd. a na vyvoj obtizi a kdy se zaCaly objevovat. Rodinna anamnéza poskytuje
informace o vychové a vlivu ostatnich ¢lenti rodiny na dit¢. Behem rozhovoru
se pokousime zjistit tidaje, které napomahaji odkryt mozné pticiny obtizi a komplikaci,
které vychazi z rodinného prostfedi. Ptdme se na jednotlivé vztahy v roding, sourozence,
samotnou vychovu, vychovné obtize a piipravu na vyucovani. Skolni anamnéza
se zamétuje na feSeni Skolnich problémil. Jsou zjistovany napt. informace o predskolnim
véku, zda dit¢ navstévovalo matetskou Skolu, jak se mu tam libilo, jaky mélo vztah
k vrstevniklim a k autorité a po nastupu do Skoly jsou otazky sméfovany na pocatecni
zkuSenosti na zakladni Skolu a adaptaci v ni.

Dalsi metodou diagnostiky je dotaznik. Dotaznik na zdklad¢ pisemnych otazek
ziskava pisemné odpovédi a umoznuje nahromadit informace od velkého mnozstvi
vyzkumnych osob béhem kratkého obdobi. Aby byly ziskané tidaje vérohodné a obecnéji
platné, je zapotiebi dostatecné pfipravit cely prub¢h dotazniku i jeho vyhodnocovani.
Je tteba si také stanovit vyzkumny cil, ze kterého jsou formulovany vyzkumné otdzky,

na které respondent odpovida.**

V diagnostice Skolni zralosti rozliSujeme dva druhy screeningovych zkousek:

globalni a specificky diferencované. Globalni pfistup se orientuje na vykon zakladl

3 ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program: [ndstroje pro
prevenci, napravu a integraci]. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 978-80-
262-0044-4. (s. 28-35).
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vzdglavani, a to &teni, psani, pocitani.>® Jednou z nejznaméjsich metod je Jirdskova verze
Kernova testu: Orienta¢ni test Skolni zralosti. Ten obsahuje kresbu lidské postavy,
imitaci psané véty a obkresleni deseti tecek. Touto zkouSkou se zjiStuje schopnost
koncentrace, kognitivni vnimani, grafomotorika, pracovni nasazeni a celkova rozumova
uroven ditéte. Specificky diferencovany pfistup je zaméfeny na urCovani rozvoje
psychického uspotradani. Typickou zkouskou je Goppingenska zkouska pfipravenosti pro
Skolu, na zéklad¢ jejichz vysledki se dé urcit celkovy vyvoj jedince. Tato metoda je vSak
¢asoveé naro¢na, proto se doporucuje provést individualni psychologické vySetieni,

které byva ulohou pedagogicko-psychologické poradny.3®

3 HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a Josef DUPLINSKY. Diagnostika: pedagogickopsychologické
poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-101-x. (s.
104).

36 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a piipravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1092-4. (s. 39-40).
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3 ULOHA PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE
PORADNY

Uloha pedagogicko-psychologické poradny je definovana ve Vyhlasce ¢. 197/2016

Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

.S 5 odstavec 3 - Poradna

a) zjistuje pedagogicko-psychologickou pripravenost Zakit na povinnou skolni
dochazku a vydava o ni zpravu a doporucent,

b) zjistuje specialni vzdelavaci potieby zdkii skol a na zaklade vysledkii psychologicke
a specialné pedagogickeé diagnostiky vypracovava doporuceni s navrhy podpurnych
opatreni pro zZdka,

¢) vydava zpravu a doporucent podle jiného pravniho predpisu za ucelem stanoveni
podpurnych opatreni na zdakladé posouzeni specialnich vzdeélavacich potreb Zdka
nebo mimoradného nadani Zaka,

d) vydava zpravu a doporuceni podle jiného pravniho predpisud k zarazeni Zdka
do skoly, tridy, oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona
nebo zarazeni nebo prevedeni do vzdélavaciho programu odpovidajiciho vzdeélavacim
potrebam Zadka,

e) provadi psychologicka a specialné pedagogicka vysetieni pro Zaky se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami a zdaky mimoradadné nadané,

) poskytuje Zakiim primou specialné pedagogickou a psychologickou intervenci,

g) poskytuje poradenské sluzby zZakiim se zvySemym rizikem Skolni neuspésnosti
nebo vzniku problémut v osobnostnim a socialnim vyvoji; jejich zakonnym zastupciim
a pedagogickym pracovnikim vzdélavajicim tyto Zdky poskytuje poradenské sluzby
zamérené na vyjasiiovani osobnich perspektiv zdkui,

h) poskytuje poradenskeé sluzby zZakiim z odlisného kulturniho prostiedi a s odlisnymi
Zivotnimi podminkami,

i) poskytuje metodickou podporu Skole a Skolskému zarizeni pri poskytovani
poradenskych sluzeb a podpiirnych opatrent,

J) poskytuje Zakiim kariérové poradenstvi,
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k) poskytuje informacni, konzultacni, poradenskou a metodickou podporu zakonnym
zdstupcum Zdka,
1) prostrednictvim metodika prevence zajistuje prevenci rizikového chovani, realizaci

preventivnich opatieni a koordinaci Skolnich metodikii prevence. >’

V ramci zjistovani Skolni zralosti se provadi individualni psychologické vysetfeni,
kter¢ je realizovano pravé v  pedagogicko-psychologickych  poradnéch.
Do skupiny nejpouzivanéjSich metod patii Inteligencni testy. U piedSkolnich déti
vSak nelze pfesn¢ urCit hodnotu inteligencniho kvocientu, jelikoz 1Q testy u nich
nefunguji jako u dospélych. Jde o zkousky, pfi nichz se zjist'uji rozumové schopnosti
jedince.

Jednou z nejcastéji vyuzivanych testii je napt. Wechslerova inteligen¢ni Skala
pro déti (WISC), ktera se pouziva u déti ve véku od 5 do 16 let. Tato zkouska je slozena
z 10 subtestl, verbalni a neverbdlni Skaly, b&hem nichz se zkoumd rozvoj fedi,
vliv vychovného prostfedi a motorické dovednosti ditéte, z jejichz vysledkl se urcuje
vysledné 1Q. DalSim typem je ZkouSka Termann — Merillova /TM/. Ta je vhodna
piedevsim pro déti predSkolniho véku a zjiSt'uje se ji mentalni troven jedince. Ravenovy
progresivni matice pro déti se zamétuji na déti s naruSenou komunikaéni schopnosti.
Jde o neverbalni test, ktery urcuje uroven myslenkovych pochodt a schopnost pozornosti.
Kresba lidské postavy obsahuje kresebné testy, které slouzi k ur€eni diagnostiky
a kvystizeni ditéte. Mezi dal$i pouzivané metody fadime ZkousSku znalosti
predskolnich déti, ktera predstavuje souhrn Ctyficeti otazek. Tato zkouska se zamétuje
na deset oblasti, jimiz se zobrazuji znalosti déti, které jsou predevsim disledkem jejich
zvidavosti.*®

Dalsimi metodami jsou Percepcné kognitivni testy, které slouzi k rozpoznani Skolni
zralosti a pfipravenosti. Jde o piehled specialn¢ zamétenych zkousek, které se vyuzivaji

v pripad¢, ze se v pozadavcich pro nastup jedince do Skoly objevily né¢jaké nesrovnalosti.

37 Zakony pro lidi. Vyhlaska &. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich [online]. [cit. 2018-11-29]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197.

33 HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a Josef DUPLINSKY. Diagnostika: pedagogicko-psychologické

poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-101-x. (s.
109-112).
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Jednou z nejcastéji pouzivanych zkousek je Weepmanniiv test sluchového rozliSovani,
ktery se zaméfuje na zpUsobilost ditéte rozpoznavat podobné hlasky.
Test obkreslovani se zaobird obkreslovanim vzoru a soustfedi se na rozvoj motoriky
a zrakové percepce. Vysledné udaje vSak souvisi s rozumovymi schopnostmi ditéte.
Edfeldtuv reverzni test se specializuje na urCovani zralosti v oblasti Cteni.
Jde o ptedchazeni zdmény zrcadlové podobnych tvarti v ramci zrakového vnimani.
Vysledky této zkousky byvaji porovnany s vytrvalosti a soustfedénosti ditéte pii praci.
Dal$im vyuzivanym testem je Vyvojovy test zrakového vnimani. Ten pfedstavuje
pet subtestt, které se specializuji na zrakovou a pohybovou souhru, rozpoznani postavy
povazovana Zkouska laterality. Pomoci t¢é je urCovana dominance jedné z mozkovych
hemisfér. Jedna se o oko, ruku a nohu. Zjist'uje se i s tim souvisejici piekiizena lateralita,
pfi niz napft. ptevladajici ruka neni v souladu s pfevladajicim okem. V neposledni fad¢
se provadi VySetieni Fe¢i. ReCovy projev a jeho celkova Giroven je pozorovéana po celou

dobu testovani a hodnoti se podle ratingové pétibodové stupnice.>”
3.1 Role specialniho pedagoga

Role specialniho pedagoga spociva v ziskdni co nejvice informaci o ditéti,
jeho Zivotnim prostiedi a o problému, ktery bude fesen. Zadost o vysetieni ditéte podavaji
rodi¢e, Skola nebo jind, napf. zdravotnicka zafizeni. VySetfeni probihd zpravidla
na zaklad¢ vyplnéného Skolniho dotazniku, pomoci jehoz zpracuje specialni pedagog
zavérecnou zpravu. Nejprve se uskutecni tivodni rozhovor, béhem néhoz se maji dité
1 jeho rodice adaptovat na prostiedi, ve kterém se celé vySetteni realizuje. Dale nasleduje
anamnéza, ktera slouzi k ziskani zakladnich informaci o ditéti a poté se zpracovava fada

dotazniki a testd, které napomahaji k vyhodnoceni situace ditste.*

3 HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a Josef DUPLINSKY. Diagnostika: pedagogicko-psychologické
poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-101-x. (s.
109-112).

4 MATEJCEK, Zdenék a Jarmila KLEGROVA. Praxe détského psychologického poradenstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0000-0. (s. 79).
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4 PRICINY SKOLNI NEZRALOSTI A DUVODY OSD

Vétsina déti predSkolniho véku je zrald na vstup do zakladni skoly, avSak v dnesni
dobé se setkavame s velkym mnozstvim déti, které ve veéku Sesti let nejsou na prechod
z mateiské Skoly do Skoly zakladni z riznych davodi piipraveni. Mezi nejcastéjsi priciny
Skolni nezralosti patfi zejména problémy v oblasti feci, problémy s pozornosti,
nerovnomérny nebo opozdény vyvoj rozumovych schopnosti, a dalsi. Déti, u kterych
se objevuji tyto rizikové faktory, jsou Castéji ohroZeny specifickymi poruchami uceni.
Jedna se predevSim o dyslexii, dysortografii, dysgrafii a dyspraxii, které zplsobuje
opozdéni percepéné motorickych schopnosti jedince. Nerovnomérny vyvoj se Casto
objevuje u déti s ADD a ADHD, tedy syndromem poruchy pozornosti a syndromem
poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Pravé u hyperaktivnich déti se zvazuje odlozeni
Skolni dochazky, jelikoz kvili nerovnomérnému vyvoji byva obvykle jedinec v urcité
oblasti dostatecné Skolsky zraly, ale ostatni slozky Skolni zralosti nedosahuji dobré
urovné. DalSimi rizikovymi faktory jsou déti s opozdénym vyvojem feci, s poruchami
autistického spektra, se smyslovym postiZzenim, s poruchami chovani, ale i déti socialné
zanedbané.

Je-li dit¢ nezralé ve vice oblastech nebo alesponn vjedné roving,
po jaké strance je jedinec nezraly, napf. po strance socialni. Odlozit $kolni dochdzku
se doporucuje pred zacatkem Skolniho roku, ve kterém dité dosdhne osmi let veku.
Formuléf pro odklad Skolni dochézky si zakonni zastupci mohou vyzvednout u zépisu
do prvni tfidy nebo v matefské Skole ¢i poradenském zafizeni. Po jeho vyplnéni
ho odevzdaji Skolskému poradenskému zatizeni a détskému lékari, kteti ho na zdkladé¢
psychologického posudku potvrdi. Zadost se odevzdava fediteli zakladni 8koly,
ktery poté rodi¢im =zaSle pisemné vyjadieni. Po dobu odlozeni Skolni dochazky
se k dosazeni spravného vyvoje ditéte doporucuje vzdélavani v pripravném rocniku
matetské Skoly. Rozhodnuti rodi¢t o odkladu Skolni dochazky jejich ditéte by mélo byt

uvazené, jelikoz je v jeho Zivoté zasadni a mohlo by mu zapficinit nespocet problém. *!

41 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 39-48).
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Podminky odkladu skolni dochazky upravuje Skolsky zdkon ¢&. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani, a jeho
novela &. 472/2011 Sb., §37.4?

§ 37 Odklad povinné §kolni dochazky

.S 37 (1) Neni-li dit¢e po dovrseni Sestého roku véku télesné
nebo dusevné primerené vyspélé a pozada-li o to pisemne zakonny zastupce ditete
do 31. kvétna kalendarniho roku, v némz ma dité zahdjit povinnou Skolni dochazku,
odlozi reditel skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud je Zadost
dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni,
a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochdzky
Ize odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok véku.

§ 37 (2) Pri zapisu do prvniho rocniku zdkladni Skola informuje zdkonného
zdastupce ditete o moznosti odkladu povinné skolni dochdazky.

§ 37 (3) Pokud se u zZdaka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochdazky projevi
nedostatecna telesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné skolni dochazky,
miize reditel Skoly se souhlasem zdakonného zastupce zakovi dodatecné v prubéhu prvniho
pololeti skolniho roku odloZit zacatek plneni povinné skolni dochdzky na ndsledujici
Skolni rok.

§ 37 (4) Pokud reditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni dochdzky
podle odstavce 1 nebo 3, doporuci zaroven zakonnému zastupci ditéte vzdelavani ditéte
v pripravné tridé zakladni skoly nebo v poslednim rocniku materské skoly, pokud
Ize predpokladat, Ze toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte. “+

V nékterych piipadech je umoznén néstup do zakladni Skoly i détem, které jeste
nedosahly Sesti let, avSak za téchto okolnosti je dilezité rozhodovat rozvazné na zakladé

vyjadieni skolského poradenského zafizeni a détského lékare.**

#2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 39—44).

4 zakony.centrum.cz. Skolsky zdkon [online]. [cit. 2018-11-29]. Dostupné z:
http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-3-hlava-1-paragraf-37.

# JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 39—-44).
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4.1 Oslabeni dilé¢ich funkei a vznik specifickych poruch uceni

Aby si dité osvojilo schopnost Cist, psat a pocitat, je zapotiebi sledovat stupeii
smyslového vnimani a kognitivni a motorické funkce, které maji na tyto dovednosti velky
vliv. Postupuje-li vyvoj vsech funkci vyvazené€, harmonicky, je zpravidla dit¢ na konci
ptedSkolniho obdobi pfipravené na dobry Skolni vykon. Uspéchani nastupu ditéte
do skoly, které neni dostatecné zral¢ v riznych oblastech ¢i se u né¢ho objevuji jiné
problémy, Gasto vede v pozdéjsim véku k rozvinuti specifickych poruch ugeni.*’

., Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji
Pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchdani a matematiky. Tyto obtize maji
individualni charakter a vznikaji na podkladeé dysfunkci centrdlni nervové soustavy.
Ackoli se poruchy uceni mohou objevovat soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami
(napr. senzoricka postizeni, mentalni postizeni, poruchy chovani) nebo vnéjsimi viivy
(napr. kulturni odlisnosti, nedostatecné, popr. neumeérné vedeni), nejsou poruchy uceni
primym diisledkem téchto podminek nebo vlivii. “*0

K osvojeni schopnosti ¢teni, psani a pocitani je nezbytné dulezitd oblast zrakova,
sluchova, kognitivni a motoricka. Ma-li dit€¢ problém s rozliSovanim zrcadlové
obracenych tvarti, barev a velikosti nebo dé¢la-li mu potize pravoleva orientace
¢1 se nedokaze dobte orientovat v prostoru, nema dostatecné¢ dozralou funkci zrakové
(vizudlni) oblasti. I jedinec, ktery se potyka s obtizemi v naslouchdni a rozeznavani
zvuk, tond, jednotlivych hléasek, slabik ¢i slov, jde o poruchu sluchového (auditivniho)
pozornosti, fe¢i a matematickych piedstavach. Dité neni schopno objasiiovat skutecnosti,
chapat souvislosti, dlouhodobé udrzet pozornost, mit dostate¢nou slovni zasobu
a provadét matematické operace, jako napf. s€itdni a od¢itdni. Pro vyuku cteni,

psani a po¢itani je v neposledni fadé dilezity spravny vyvoj jemné a hrubé motoriky.*’

45 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do skoly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 49-50).

4 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD. Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4. (s. 10).

47 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do $koly?. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4750-7. (s. 49-50).
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE

Praktickd ¢ast prace se zabyva reedukaci grafomotoriky a tlohou specidlniho
pedagoga pfi jeji realizaci. Je zde definovan vyzkumny cil, popsan typ vyzkumu

a charakterizovdna metoda sbéru dat.
5.1 Cil vyzkumného Setieni se zamérenim na nacvik grafomotoriky

Cilem prace je zjistit, vjakych oblastech jsou déti ptedskolniho véku nezralé
pro nastup do Skoly a zaméfit se na postup specialniho pedagoga v prubéhu odkladu

Skolni dochéazky pii reedukaci grafomotoriky.

Dil¢im cilem je zkoumat u jednotlivych déti ndpravna feseni, ktera byla doporucena

specialnim pedagogem pii reedukaci grafomotoriky.
5.2 Pouzité metody a charakteristika vyzkumného vzorku

Pro realizaci praktické casti bakalatské prace je pouzit kvalitativni vyzkum.
,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii
vwzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch.“*® Tento typ vyzkumu
umoziuje podrobnéjsi popis zkoumané problematiky, pozoruje vyvoj jednotlivych

piipadil a zpravidla probihé v pfirozenych podminkach socialniho prostiedi.

Jako vyzkumna metoda je zvolena pifipadova studie. Pfipadova studie neboli
kazuistika se zabyva podrobnou studii obvykle jednoho pfipadu a je charakteristicka

sbé&rem velkého mnozstvi dat od jednoho jedince.*’

48 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0219-6. (s. 48).

¥ HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0219-6. (s. 102).
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Vybér respondenti byl zdmérny. Vyzkumnym vzorkem byly zvoleny déti
pfedSkolnitho  veku, kterym byla na zakladé¢ vySetfeni Skolni zralosti
v pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 1, 2 a 4 zjisténa nezralost v riznych
oblastech, doporuc¢en odklad Skolni dochdzky a stanoveny rtizné moznosti napravy
a nasledné péce k osvojeni oslabenych dil¢ich funkei. Na zakladé rozhovoru se specialni
pedagozkou, kterd pracuje v pedagogicko-psychologické poradné, a spisové
dokumentace bylo vybrano 5 déti, kterym byl kviili oslabeni dil¢ich funkci doporucen
odklad Skolni dochdzky o jeden rok. Bylo vytvofeno 5 piipadovych studii,
z nichZ se kazda zabyva individudlné jednotlivymi potizemi déti. Byla popsana rodinna,
osobni a socialni anamnéza se zaméfenim na oslabené funkce, zejména grafomotoriku.
Z této podstaty udajii byla stanovena naslednd péce, kterd je zde zaznamendana.
Pfi integraci téchto déti je potieba prechazet rozvijeni specifickych poruch uceni,

aby nedochazelo k ovlivilovani inteligencniho potencialu ditéte.
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5.3 Kazuistika ¢. 1

Kazuistika byla zpracovana na zakladé analyzy dat ze spisové dokumentace.

Osobni adaje:
Jméno: Viktor
Vék: 6 let

Misto narozeni: Praha

Rodinna anamnéza:

matka: Alzbéta otec: Zdenék

Matka vystudovala stiedni odborné ucilist€é v oboru stavafstvi a nyni pracuje
jako IT technik. Otec vystudoval vysoké uceni technické v Brné, obor technické védy
a CVUT v Praze. Nyni pracuje jako stavaisky technik. U matky v téhotenstvi stanovena
diagnoza preeklampsie. Méla zvySeny krevni tlak a pfitomny bilkoviny v moci.

Bylo nutné pted¢asné vyvolani porodu.

Osobni anamnéza:

Viktor byl narozen ve 28. tydnu + 3 a cely porod byl zakoncen sekci neboli cisaiskym
fezem. B¢hem porodu nenastaly zadné jiné komplikace. Porodni vdha miminka
byla 1050 g a délka 36 cm. Viktor se narodil s novorozeneckou zloutenkou a byl 1é¢en
modrym svétlem po dobu nékolika desitek hodin. Ve 4. mésici mu byla poprvé operovana
kyla. Ve 2,5 letech utrpél otfes mozku, z ¢ehoz se vyvinula meningitida neboli zanét
mozkovych blan. Po néjaké dobé se u néj zacaly vyskytovat poruchy spanku, kterymi trpi
dodnes. Ve 3 letech mu byla znovu operovana kyla, kde se béhem operace objevily
problémy s narkozou. Na zékladé pedagogicko-psychologického vySetfeni mu byl
doporu¢en odklad Skolni dochdzky o jeden rok a pfiprava vnultém ro¢niku
(pfipravna tiida). Viktor navstévuje matefskou Skolu Resslova, kde je uplatnén program

vSestranného rozvoje ditéte se zaméfenim na pohybové aktivity.
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Socialni anamnéza:
1. Socialni dovednosti

Kontakt navazuje s nejistotou, mluvi potichu, ptisobi zarazené, nevéri si. V kolektivu déti
se drzi spiSe stranou, vyhleddva mladSi kamarddy. Kdyz se mu néco nelibi,
objevuje se u n¢j agresivni chovani a tiky. Je rychle unavitelny.

2. Komunikace a re¢

Viktor zacal mluvit kratce po dosazeni 2. roku véku. Nejdiive pouzival pouze jednoslovna
spojeni a pred 3. rokem véku zacal mluvit v jednoduchych vétach. Logopeda nikdy
navs§tévovat nemusel, i pfesto, ze méa problémy s vyslovnosti pismene ,,R*“ - rackuje.

Nyni je verbalni oblast irovné zakladni abstrakce a je velmi dobfe rozvinuta.
3. Zrakova a sluchova percepce

Z psychologického vySetieni vyplyva, ze zrakové a sluchové vnimani je v normé. Dokéze
rozpoznat slabiky a vytleskat je. Ned€lda mu problém ani pomoci sluchu rozliSovat
vyslovnost podobnych slov a ukdzat na dany rozdil. Zvlada dobfe pravolevou orientaci

1 zrakovou pamét.
4. Rozvoj motoriky a grafomotoriky

Chlapec zacal chodit bez opory az v jednom roce a péti mésicich. Objevuji se u néj velké
grafomotorické obtize. Pti kresleni ma odklon tuzky do kolmé pozice a ruku vede
bez plynulého posunu. Uchop tuzky je s vyssim polozenim ukazovacku. Prsty vytvareji
nadmérny tlak na psaci pomucku a dochazi k prohybani ukazovacku, ktery je tak
ve Spatném polozeni. Prsty nemaji dostatecny pohyb, jsou omezené a pii potebé delSiho
a rychlejSiho psani dochdzi ke snizovani rychlosti a kvality pisma. Ruka chlapce boli a je
v napéti —spasmus. Vyrazny deficit byl zjistén také ve spolupraci oko-ruka, toto vyvojové

opozdéni se promita do grafomotorického tempa, které je hodné pomalé.
5. Pracovni schopnosti, dovednosti a navyky

Viktor ma rad zpév, zpivaji s rodi¢i kdykoliv je to mozné. Zajima se o ptirodu a zviratka.
Vytrvaly dokdze byt jen v takovych cinnostech, které ho bavi. Navyky ma bézné

a pfiméfené svému veéku. Pracovni tempo je pomalé, je potfeba ho korigovat a pobizet.
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6. Rozvoj rozumovych schopnosti

Uroven rozumovych schopnosti se celkové nachazi v pasmu podpriméru. Jednotlivé
subtesty (WISC) jsou vyrazné nerovhomérné rozlozeny. Pozornost Viktora neni stabilni.
Kdyz netrénuje pamét’, zapomind Cisla a pismena a trva mu delsi dobu, nez vyuzije
logického mysleni. Piedstavivost mé vSak obrovskou a uplatiiuje ji pfedevsim pfii hie se

sestrou.

Popis situace, problému:

Chlapec byl vysSetien specidlnim pedagogem v pedagogicko-psychologické poradné
z podnétu matky. Byla u n¢j zjiSt€na zdvazna prenatdlni, natalni i postnatdlni zatéz.
V matefské Skole se adaptoval dobie, avSak rozvinulo se silné¢ zadrhdvani, tiky a izkostné
projevy. Nezraly se jevi pfevazné v oblasti grafomotorické. Byl u néj proveden

napt. Test rizika poruch uceni a psani pro rané skolédky a Reverzni test.

Shrnuti a naprava:

U Viktora byl zjiStén nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti s projevy zadrhavani
a vyrazn¢ pomalé psychomotorické tempo s percepcni nezralosti. Pfi zvySené mentalni
zatézi ve vykonové situaci dochazi k dekompenzaci pozornosti a naristu
neurovegetativni nestability. Dale u n¢j byla zaznamenana nezralost v oblasti motorické,
zejména v grafomotorice.

Doporuceno bylo terapeutické vedeni pro posileni odolnosti CNS. Piedevsim pro
reedukaci grafomotoriky byly stanoveny néapravné pomiicky a metody vyuky.
Pro posileni schopnosti psani je vhodné zafazovat do vyuky psychorelaxacni aktivity
a umoznit odstranéni svalového napéti pomoci her a fyzioterapeutickych pomtcek,
napf. mackaci micky, trhani papirkd, spinner, egg gel vajicko. Je nutné respektovat
individualni tempo prace a potifebu adaptace v ukolové situaci. Déle je doporuceno
zahrnovat grafomotorické a vizuomotorické nacviky, napt. pracovni sesity — Cary mary
I., Simonovy pracovni listy. Je potieba se zaméfit také na fixaci uchopu, tzn. pouZivat
tuzky s vytezy, ergonomické nédsadky ,,motyl“, geometrické a vizuometrické desticky.
Nutno tolerovat ptipadné zhorSeni grafické kvality psani v souvislosti s dosud nezralou
grafomotorikou a umoznit del§i grafomotoricky ndcvik i1 procvicovani tvara psaciho

pisma. Je vhodné zah4jit autorizovany grafomotoricky program Maxik.
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5.4 Kazuistika ¢. 2

Kazuistika byla zpracovana na zakladé analyzy dat ze spisové dokumentace.

Osobni adaje:
Jméno: Anna
Veék: 6 let a 2 mésice

Misto narozeni: Praha

Rodinna anamnéza:

matka: Klara otec: Ondfej

Matka vystudovala stfedni odbornou Skolu zdravotnickou, obor zdravotni sestra. Nyni
pracuje jako vrchni sestra v nemocnici. Otec studoval stiedni odbornou Skolu obchodni,
obor podnikani. V soucasné¢ dobé pracuje v soukromé firmé jako administrativni

pracovnik.

Osobni anamnéza:

Anna se narodila ve 30. tydnu. Po narozeni vazila pouhych 360 g a méfila 25 cm,
byla tézce nezrald, extrémné hypotroficka. M¢la nedostate¢nou dechovou aktivitu,
proto byla zahajena resuscitace. Hned tfeti den po narozeni 1é¢ena fototerapii kviili
novorozenecké Zloutence. Paty den zivota doslo k poranéni nosni sliznice, kterd byla
léCena antibiotiky. Devaty den Zivota periferni vazokonstrikce, porucha védomi,
hypoglykémie a zndmky hypovolémie na ECHO vySetfeni, ke kterym doslo
pii pfechodném nedostatecném ptivodu infuze. V pribéhu 3. tydne doslo k postupnému
zhorSovani plicnich funkci, které vSak byly rychle stabilizovany. DoSlo ke zméné
disten¢ni podpory na vysokopriitokové nosni kanyly a ve 46. dni Zivota probéhla
definitivni zména ventilaéni podpory na Vapotherm, kde byl pfi ventilacni stabilité
pozvolna snizovan pritok. Vapotherm byl vysazen 82. den zivota a oxygenoterapie
probihala jen pfi krmeni do 98. dne. Pfi propousténi z porodnice byla krmena
fortifikovanym matetskym mlékem a vazila o 1600 g vice. Byly doporuceny pravidelné
kontroly u pediatra, ortopeda a v centru komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi.
Béhem 2. roku zivota podstoupila oftalmologické vySetfeni refrakce vzhledem

k nedonosenosti. Ve 3 letech trpéla vysokymi horeckami, az 39°C, a méla tézké
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febrilni kiece, béhem nichz byla asi 20 minut v bezvédomi. Celkovy vzrust Anicky je
velmi maly, je drobnd, fyzicky nevyzrald. Anicka chodi do matetské Skoly Piiméticka,
ktera ma vlastni Skolni vzdélavaci program rozpracovany podle ramcového vzdélavaciho

programu pro MS, ktery se jmenuje ,,Duhova cesti¢ka pro Nage slunicka®.

Socialni anamnéza:
1. Socialni dovednosti

Divka je velmi bojacna a ticha, trva ji az nékolik mésicti, nez se zapoji do kolektivu svych
vrstevniki. Nema téméi zadné kamarady, sama je nevyhledava, hraje si jen se svou o rok
starSi sestrou. V nepfijemnych situacich se u ni objevuje psychomotoricky neklid,
pomrkavani o¢ima tikového charakteru. Vzhledem ke svému véku byla zjisténa vyrazna

nejistota, nezrala serialita a Spatnd pfipravenost fesit problémové situace.
2. Komunikace a re¢

Vyvoj feci byl pomérné opozdény. Prvni slova zacala fikat v sedmnécti mésicich, ale véty
skladala az po dovrsSeni tfi let. U Anicky se objevuji potize v plynulosti fec¢i — koktavost,
zadrhéavani. ,,Bojuje* také s artikula¢ni neobratnosti a rotacismem. Ve verbalni oblasti
byla zjisténa troven zakladni abstrakce a vSeobecného piehledu v mirném podprimeéru,

numericky usudek je vzhledem k véku v hlub§im podpriméru.
3. Zrakova a sluchova percepce

V percepéni oblasti byla vypozorovana nezralost ve zrakovém vnimani, zrakové paméti,
kratkodobé mechanické paméti a ve spolupraci oko-ruka. Sluch se Anicce za posledni
mésic razantné zhorsil. Jsou zde: Spatna sluchova analyza na slabiky, potize ve sluchovém

rozliSovani a sluchové kratkodobé paméti.
4. Rozvoj motoriky a grafomotoriky

Chodit se naucila v jednom roce a ¢tyfech mésicich. Pracovni a grafomotorické tempo
je pomalé. V kresbé postavy jsou ziejmé znamky oslabeni v oblasti vyvoje centralni
nervové soustavy. Uchop tuzky je pouze dvéma prsty, prostiednik nepodpird, je vysoko
nad hrotem, jinak je ruka volna. Tahy nejsou plynulé, je patrny zvySeny pfitlak na tuzku.

Nejista si je také ve vizualni diferenciaci, tedy pravolevé orientaci.
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5. Pracovni schopnosti, dovednosti a navyky

Od malicka je fixovana na koné. Dokonce piestala jist a zacala jen, pokud bude moci
jezdit na koni. Ve zkouskovych situacich se uzavira, avSak pti hernich aktivitach je velmi
Ziva, spontanni a tvorfiva.

6. Rozvoj rozumovych schopnosti

Anicka mé problémy s paméti a udrzenim pozornosti. T€Zko si zapamatovava pisnicky,
basnicky, fikadla. V hlu¢ném prostiedi se nedokaze soustiedit. Pfedstavivost ma vysoce
rozvinutou, vymysli si sama ptibéhy. Aktudlni roven rozumovych schopnosti se celkové

pohybuje v pasmu niz§iho podprimeéru.

Popis situace, problému:

Anicka byla vySetfena v pedagogicko-psychologické poradné na zadost matky. Podnétem
bylo pfedevSim koktdni a socidlni bazlivost dévcatka. Béhem vySetieni byla zjisténa
Skolni nezralost hned v nékolika oblastech. Byly pouzity testy pro zjistovéani Skolni

zralosti, jako napt. Reverzni test a Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky.

Shrnuti a naprava:

Anicce byl zjistén nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti s projevy zadrhavani,
které se rozviji pfi zvySeni zaté€zi ve vykonové oblasti. Z hlediska dozravani percepcné
motorickych funkci by mél byt prostor pro stimulaci vizuomotoriky, sluchové analyzy
a grafomotoriky.

Specialni pedagog na zaklad¢ vySetfeni doporucil uplatiiovat principy vizualizace,
napf. obrazky, mapy apod. Dale bylo navrhnuto vyuZzivat individudlniho pfistupu
pii praci, dovysvétleni €i zjednoduSeni ukold, kladeni dirazu na zaklady, respektovat
individudlni pracovni tempo a obtize s udrzenim pozornosti, napt. navysit casovou dotaci
pro vypracovani ukoli, ¢i rozfazovat ukol do vice dil¢ich fazi. V socialni oblasti by bylo
dobré posilovat po malych krocich vztahy s vrstevniky, rozvijet odolnost centralni
nervové soustavy pii zvladani problémovych situaci a podpofit dévcatko pii zaclenovani
do skupiny. V pfipadé¢ zvySené Unavy a narGstu nepozornosti je vhodné zaradit
oddychovou, pohybovou chvilku a relaxacni cvi¢eni. Doporuceno je také tolerovat
piipadné zhorSeni grafické kvality v kresbé ¢i v psani v souvislosti s dosud nezralou

grafomotorikou. Umoznit del§i grafomotoricky nacvik i procvi¢ovani tvarli psaciho
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pisma. Vhodné je vyuzivat grafomotorické pomicky, ergonomickd pera a nastavce
na tuzky. Dale pomohou pracovni sesity pro rozvoj grafomotoriky, napf. Simonovy
pracovni listy, Jednim tahem, CviGeni pro rozvoj jemné motoriky a psani Cary mary,
Co si tuzky povidaly a dal$i. K reedukaci slouzi také pisankové seSity s pomocnymi
linkami, stiratelné pracovni seSity, reliéfni psaci pismena a inteligentni plastelina.

Pro lepsi zvladani prvni tfidy zakladni Skoly je doporucen asistent pedagoga.
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5.5 Kazuistika ¢. 3

Kazuistika byla zpracovana na zakladé analyzy dat ze spisové dokumentace.

Osobni adaje:
Jméno: Erik
Veék: 6 let 6 mésictu

Misto narozeni: Praha

Rodinna anamnéza:

matka: Tereza otec: Tomas

Matka Erika vystudovala vysokou Skolu pravnickou a vsoucasné dobé se zivi
jako advokatka. Otec studoval tutéz Skolu a nyni pracuje taktéz ve stejném oboru.
V rodiné ze strany matky se objevily poruchy soustiedéni, babicka trpéla schizofrenii
a sama maminka Erika se 1é¢i na astma, kdy bere pravideln¢ 1éky. Z diivodu mat€iny o¢ni

vady — silna kratkozrakost byl porod proveden planovanou sekci, a to v terminu.

Osobni anamnéza:

Erik se narodil s porodni vdhou 3400 g a méfil 53 cm. M¢l slabou novorozeneckou
zloutenku, ktera byla 1é¢ena necelé tii hodiny fototerapii. Od narozeni byl chlapecek
vySetifovan na imunologii a alergologii. Matefskym mlékem byl krmen 6 mésica.
Kvili Spatnym kycelnim kloubiim a kréni patefi byl 1é€en Vojtovou metodou
od 3. do 10. mésice a dochazel na rehabilitace témét do 2 a pul let. Erik také trpi
na atopické ekzémy, kviili kterym ma piisné diety. Navstévuje matetskou skolu Pastelka,
ktera se fidi alternativnim vzdélavacim programem ,Zacit spolu“. Na zaklad¢

pedagogicko-psychologického vysSetfeni doporucen odklad skolni dochazky o jeden rok.
Socialni anamnéza:

1. Socialni dovednosti

Zaclenéni do kolektivu stejné starych déti Erikovi nedéla potize. Mezi détmi, které zna,
je dokonce velmi spoleCensky a pratelsky. Uznava autority, napi. pani ucitelky
v matetské Skole a poctive plni zadané tkoly. Nékdy si vSak vymysli a vzteka se, pokud

si napt. nékdo z jeho kamaradt ve Skolce ptij¢i jeho hracku. Nerad se odlucuje na delsi
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dobu od rodiny. Pfi adaptaci do matefské Skoly ze zacatku velké problémy, byl plactivy.

Nezvladl pobyt na Skolce v pfirod¢, ani na tabote. Plakal a dozadoval se rodict.
2. Komunikace a re¢

Erik zacal tikat prvni slova v 1 roce a dvou mésicich. Kratké véty dokazal poskladal jiz
necelé dva mésice poté. Problémy se objevuji ve vyslovnosti pismene ,R* a ,R“.

je vSeobecné informovany, ma Siroky rozhled. Do vét zapojuje velké mnozstvi citosloveci.
3. Zrakova a sluchova percepce

Od malicka trpi na silné rymy, kvili kterym mu byly nékolikrat propichovany ouska.
To zpisobilo oslabeni sluchového vnimani. ObtiZze ma i pfi rozliSovani hlasek ¢i slabik.
Zrakova orientace a celkovy zrak se z pedagogicko-psychologického vySetieni jevi

v poradku.
4. Rozvoj motoriky a grafomotoriky

Chlapec zacal velmi brzy 1ézt po kolenou a diky tomu se naucil i v€asné chodit bez opory,
nebyl mu jesté ani 1 rok. Ale ,,nepasl koniCky* v¢as, a proto byla nutné 1écba Vojtovou
metodou. Nezraly se Erik jevi i v oblasti grafomotorické. Nema jasné vymezenou
lateralitu. Stiida obé ruce, prava v uréitych ¢innostech pievazuje. Uchop tuzky je lehce
ktecovity - hrst. Pohyb ruky ma mirn¢ ztuhly, neuvolni ruku v zépésti. Zveda predlokti
od papiru.

5. Pracovni schopnosti, dovednosti a navyky

Erik je velmi peclivy, ale brzy unavitelny. Doma rad pomaha s péci o mladsi sestiicku.
Sam se dokdze obléci a zavazat si tkanicky u bot. Vénuje se spousté sportiim,
nejvice ho bavi fotbal a lyzovani. M4 také pravidelny rezim, ktery dodrzuje.

Pti pracovnich ¢innostech je soustfedény, ale objevuje se u néj psychomotoricky neklid.

Rad uplatiiuje svou vuli.
6. Rozvoj rozumovych schopnosti

Pozornost Erika lehce kolisd. Kdyz se soustfedi na ¢innost, kterd ho bavi, nenecha se
ni¢im rozptylit. Je-1i do danych aktivit nucen, neudrzi pozornost ptili§ dlouho a slovné

od nich odbiha k tématim ¢i Cinnostem, které déla rad. Mysleni a predstavivost
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je pfiméiend jeho véku. Rad si vymysli pfibéhy o dinosaurech a robotech. Erikova

inteligen¢ni hranice se pohybuje ve vysokém nadpriméru.

Popis situace, problému:

Erik byl v pedagogicko-psychologické poradné vysetfen na zadost otce. Matka zjevné
problémy piehlizela a povazovala je za normalni, bézné. Byl proveden diikladny rozhovor
s obéma rodi¢i, Reverzni test a Test rizika poruch Cteni a psani pro rané Skolaky,
z nichz bylo zjisténo, ze Erik je velice tizkostny, piecitlivély a Spatné zvlada dlouhodobé
odlouceni od rodiny. Je tulici, mazlici a pfili§ fixovany na matku. Kvtli chronickému
onemocnéni rymy, kterd se mu stdle vraci, jsou sledovany problémy se sluchem.

Dalsi nedostatky byly pozorovany v oblasti grafomotorické.

Shrnuti a naprava:

Z pedagogicko-psychologického vySetfeni vyplyva, Ze chlapec je psycho — socialné
nezraly. Mé oslabenou grafomotoriku a sluch a jevi se byt nezraly i v oblasti socialni,

ptedevsim pii odlouceni od matky.

Pfi reedukaci grafomotoriky zahdjen napravny program Maxik. Erik také navstévuje
program Pastelka, ktery je realizovan v pedagogicko-psychologické poradné,
a kde se vyuzivaji specidlni psaci potieby a pomucky, procvi¢uje jemna motorika
a nacviCuje spravny Spetkovy tchop. Nutné pokracovat v grafomotorické stimulaci,
klast diraz na upevnéni uchopu. Doporuceno je zahdjeni programu Red Tulip.
Jde o neuro-vyvojovou terapii na nacvik grafomotoriky. Mozno vyuzit také inteligentni
plastelinu, ktera slouzi k procviceni jemné 1 hrubé motoriky a mé i funkci relaxacni.
Doporuceno je i prokladat pracovni ukoly pohybovymi aktivitami. DileZité je zapojovat
protahovaci cviky celého téla, diky kterym se uvolni svaly, které nebudou tolik v napéti.
Dale je nutno hlidat spravny sed na zidli pti psani a kresb¢, udrzovat rovna zada, drzet
ob¢ chodidla pevné na podlaze, sedét na obou pilkach hyzdi. K napravé sociélni slozky
naplnovat citovou potifebu chlapce, napt. dat mu fotku matky s sebou do Skolky.
Posilit také zralost CNS — dopliiovat preventivné vitaminy a dilezité ziviny a zamezit tak

opakovanym nemocem, které ohrozuji sluch.
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5.6 Kazuistika ¢. 4

Kazuistika byla zpracovana na zakladé analyzy dat ze spisové dokumentace.

Osobni adaje:
Jméno: Oliver
Veék: 6 let 5 mésictu

Misto narozeni: Praha

Rodinna anamnéza:

matka: Alexandra otec: Jakub

Matka studovala pravnickou fakultu na vysoké Skole a nyni se zivi jako pravnicka.
Otec vystudoval tutéz vysokou skolu a pracuje ve stejném oboru. Béhem t¢hotenstvi
prodélala matka n€kolik infek¢nich onemocnéni, kviili kterym byla 1éCena antibiotiky.
Z divodu autonehody v 6. mésici tchotenstvi a néslednému otfesu mozku byla
hospitalizovana v nemocnici na pozorovani. Plodu se naStésti nic nestalo, a proto byla

po par dnech propusténa z nemocni¢ni 1€cby do doméaciho prostiedi.

Osobni anamnéza:

Oliver se narodil dva dny po pldnovaném terminu. Vazil 3590 g a méfil 52 cm. Porod byl
zcela pfirozeny a trval necelé 4 hodiny. Poloha byla podélna hlavickou dold.
Béhem porodu nenastaly zadné komplikace. Narodil se se slabsi novorozeneckou
zloutenkou, kvili které byl 1écen fototerapii jeden den. Po zdvazném zanétu tlustého
stieva byl hospitalizovan ve 4 letech v nemocnici na jeden tyden. Z divodu respiracnich
onemocnéni absolvoval pravidelné pobyty v laznich jednou za pil roku, na kterych ho
doprovazela vzdy matka. Oliver navstévuje matetfskou Skolu Masna, jejiz vzdélavaci
program vychazi z rémcov¢ vzdelavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani,
které vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vzdélavaci program
ma multikulturni a environmentalni zaméfeni a nese nazev ,,Cesty a cesticky

po modré planete.
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Socialni anamnéza:
1. Socialni dovednosti

Socialni integrace déla Oliverovi pomérné znacné potize. Kvili velké fixaci na matku
nezvlada delsi pobyty od rodiny. Z divodu ¢astych respiracnich onemocnéni musel byt
léCen v laznich, kde nevydrzel ani jeden den bez pifitomnosti matky.
Zaclenéni do mateiské Skoly ale nedélalo Oliverovi témét zadné potize. Od dvou let
chodil 3x tydné¢ do jesli, kde si rychle zvykl na kolektiv vrstevnikii. Mezi détmi
v matetské Skolce si naSel spoustu kamaradi, diky kterym navstévuje Skolku rad. Velmi

Casto je vSak uzkostny a vzteka se, ze do Skolky nechce, aby mohl byt s matkou.
2. Komunikace a fec

Komunikacni schopnost se u Olivera projevila brzy, je velice chytry a rychle chéape
vyznamy novych slov. Ve 2 a ptl letech se u n¢j objevilo zadrhavani v feci a od 4 let
ptestaval mluvit uplné. Mé problém mluvit pfed nezndmymi lidmi, protoze se stydi za to,

ze se n€ékdy pti mluveni zadrhne. Navstévuje logopeda od 4 let.
3. Zrakova a sluchova percepce

Sluchové a zrakové vnimani bylo béhem vySetieni zjisténo na bézné urovni. Nékdy ma

Oliver problém s pravolevou orientaci.
4. Rozvoj motoriky a grafomotoriky

Oliver byl velmi zivé miminko. Prozkoumaval pfedméty a pii lezeni byl pfili§ mrStny,
proto nad nim rodi¢e museli drZet nepietrzity dohled. Sedét umél jiz zaCatkem 7. mésice
a chodit se naucil v 1 roce a 1 mésici. Oslabeny se jevi v oblasti grafomotoriky. Nema

zafixovany spravny uchop tuzky. Znama je také nevyclenéna lateralita, stfida ruce.
5. Pracovni schopnosti, dovednosti a navyky

Chlapec je velice temperamentni. Zadané tkoly plni s nadSenim a peclivosti. Je vytrvaly
a neni potieba ho do aktivit nutit. Ve Skolce je samostatny, nevyzaduje pozornost
ostatnich spoluzékd, ani ucitelti. Rad stavi lego a puzzle, diky kterym si trénuje nacvik

hrubé a jemné motoriky.
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6. Rozvoj rozumovych schopnosti

Rozumové schopnosti Olivera jsou v nadprimérné urovni. Je velice bystry, chytry
a pozorny. Dokaze si velmi rychle zapamatovat nové véci, slova, a dokonce delsi

basnicky.
Popis situace, problému:

Chlapec byl v pedagogicko-psychologické poradné vySetfen specidlnim pedagogem
z toho diivodu, Ze se u n¢j objevuje hned nékolik nezralych oblasti pro nastup do zakladni
Skoly. Provedeno individualni psychologické vySetfeni a nékolik testli na zjiStovani
Skolni zralosti. PotiZe se vyskytuji pfedevs§im v grafomotorice, kdy drzi prostfednik ptilis
nizko, a predevSim nemé vyclenénou lateralitu, coz se jevi jako vyrazny problém pro
nastup do Skoly. Dalsi oslabenou slozkou je komunika¢ni schopnost. Oliver ma problémy
s plynulosti feci, zadrhava se. V neposledni fad¢€ byla zjiSténa nezralost v oblasti socidlni,

ktera se projevuje neschopnosti odloucit se od rodiny, zejména od matky.

Shrnuti a naprava:

Oliver se jevi nezraly zejména v oblasti socidlni a psychické. Ma potize s grafomotorikou,
delSim odlouc¢enim od rodiny a problém nastdva také pti komunikaci, kdy dochazi
k zadrhévani v feci.

K napravé téchto oslabenych dilc¢ich funkei byly stanoveny konkrétni postupy
v kategoriich podplirnych opatteni. Doporuceno je procvicovat uchop tuzky pomoci
specialnich grafomotorickych pomitcek, jako napt. ergonomicka pera a nastavce na tuzky
a uvolnovat celé¢ zapésti 1 s prsty pomoci uvolnovacich c¢ar. Je dobré umoznit
grafomotoricky nécvik s vyuzitim pracovnich seSitd, napt. Co si tuzky povidaly
a Simonovy pracovni listy. Nutné je i vysetfeni na neurologické ambulanci a nasledné
terapeutické vedeni pro posileni centralni nervové soustavy. Postupné je vhodné trénovat
odlouceni od matky pobytem mimo domov, ndvstévami u kamaradi béhem dne, které 1ze
navysovat pies noc, ptipadné vikend. V socialni oblasti pomtze chlapci posilovani vztahii
s vrstevniky a podpora pii zaclenéni do kolektivu déti. Respektovat je nutno i fecové
obtize, navstévovat nadale logopeda. Urcité pomize zapojit cviceni artikulacni

obratnosti, jako jsou jazykolamy a opakovani fikadel.
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5.7 Kazuistika ¢. 5

Kazuistika byla zpracovana na zakladé analyzy dat ze spisové dokumentace.

Osobni adaje:
Jméno: Jifi
Veék: 6 let 9 mésictu

Misto narozeni: Praha

Rodinna anamnéza:

matka: LibuSe otec: Vladimir

Matka vystudovala pedagogickou fakultu a v soucasné dobé pracuje jako ucitelka
na prvnim stupni zdkladni Skoly. Otec Jifiho studoval stiedni odborné ucilisté
gastronomie, obor kuchat — ¢iSnik. Nyni je nezaméstnany a je hlaSen na ufadu prace
v seznamu uchazecii o povolani. Jifik byl neplanované dité, a to predevSim z divodu
vysokého veéku obou rodic¢l. Matka béhem tchotenstvi absolvovala mnoho vySetieni,
pozorovani a od 5. mésice byla v domaci péci na rizikovém téhotenstvi. Otec ma sttedni

oc¢ni vadu a nosi bryle — je kratkozraky.

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil ve 36. tydnu téhotenstvi matky. Porod prob¢hl pfirozenou cestou,
ale z ditvodu zpticené polohy a obmotaného pupecniku kolem hlavicky miminka byl
nutny klestovy porod. Kratce po narozeni byl Jitik 2x resuscitovan. Vazil 2800 g a méfil
49 cm. Z divodu novorozenecké zloutenky 1é€en fototerapii 52 hodin. V raném détstvi
byl hospitalizovan v nemocnici kvili operaci pravého oka, protoze po otci zdédil o¢ni
vadu — kratkozrakost. M4 diagnostikované ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou.
Jifi chodi do matetské Skoly v Zapoli. Vzdélavaci program matetské Skoly je zaméten
na tvofivou dramatiku, ktery pracuje na principu ucty a divéry v lidskou osobnost,

lasku k ¢lovéku.
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Socialni anamnéza:
1. Socialni dovednosti

Jifi je velmi spoleCensky a kamaradsky. Zaclenéni do kolektivu jakékoliv vékové skupiny
mu nedéla zadné potize, a to také diky tomu, ze ma dva mnohem starSi sourozence.

Kdyz si v§ak mlize vybrat, radé¢ji si hraje stranou sdm a spole¢nost déti ptili§ nevyhledava.
2. Komunikace a Fe¢

Verbaln¢ se Jifi zacal projevovat pocatkem 11. mésice, kdy pouzival jednoducha slova
a v 15. mésici uz tvoftil dvou az tfi slovné véty. Neobjevuji se u néj zadné fyziologické

potize. Je velice komunikativni a mé velkou slovni zasobu.
3. Zrakova a sluchova percepce

Sluchové vnimani bylo na zakladé vySetfeni zjiSténo bez obtizi. Zrakova percepce je
kolisavd. Vraném détstvi  podstoupil chirurgicky zédkrok pro odstranéni
otni vady — stfedni kratkozrakost. Nyni trpi lehkou kratkozrakosti, ktera je feSena
brylemi. Z diivodu o¢ni vady a poruchy pozornosti mé oslabené zrakové rozliSovani

pravolevé orientace a zrakovou pamét’.
4. Rozvoj motoriky a grafomotoriky

Motoricky vyvoj je znaéné opozdény. Chodit zacal Jitik az ve dvou letech. Do té doby
se prili§ nepohyboval nebo jen lezl po kolinkadch. Nezralost se projevuje v oslabené
grafomotorice, a to pfedevsim Spatnym tzv. cigaretovym tchopem. Ten brani spravnému
pohybu prstl a zptusobuje klouzani tuzky mezi prsty. Dalsi problém sledovan ve zpiisobu

sezeni — piiliS se hrbi, ma kulata zada, kiizi nohy a zveda ruku od podlozky.
5. Pracovni schopnosti, dovednosti a navyky

Pti zadaném ukolu je Jifik cilevédomy a peclivy. Vzdy chce danou aktivitu ukoncit jako
prvni. Rychle vSak ztraci pozornost a motivaci, kdyz ho nékdo ,,predb&hne”.
Nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, pteskakuje od jedné ke druhé a Zadnou nedotédhne

do cile. Zalibu si nasel ve vlaccich, se kterymi si i rad hraje a chodi na riizné vystavy.
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6. Rozvoj rozumovych schopnosti

Jii ma diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou — ADHD. Uroveii
rozumovych schopnosti se pohybuje v pasmu priméru. Ovlada orientaci v ¢ase a prostoru
a dokaze ji aplikovat pfi hie ¢i zadanych tkolech. Kratkodob4a mechanickd pamét’ byla

zjisténa bez obtizi.
Popis situace, problému:

Jitik byl vySetien v pedagogicko-psychologické poradné na zdkladé matCiny zadosti
z davodu diagnostikované poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Specidlni pedagog
provedl n¢kolik individualnich pedagogicko-psychologickych testii, jako naptf. Test
rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky a Reverzni test, které ukazaly nezralost
v oblasti psychické. Kviili Jifikoveé ocni vadé bylo zjisténo oslabeni ve zrakové percepci,
konkrétné ve zrakové pameéti a pravolevé orientaci. Dale byla zaznamenéna nezralost
v grafomotorické oblasti. Byl doporucen odklad Skolni dochdzky o jeden rok,

béhem néhoz je nutny individudlni piistup a odborné vedeni.

Shrnuti a naprava:

Chlapec se jevi nezraly zejména v oblasti psychické. Obtize jsou sledovany
v grafomotorice, zrakovém vnimani a schopnosti udrzet pozornost, ktera je doprovazena

hyperaktivitou.

Pro reedukaci grafomotoriky bude nutno zah4jit autorizovany grafomotoricky program
Maxik, ktery provadi grafomotorikou posloupné. Funguje pomoci rozcvicovacich ukola,
kresleni ¢ar a klubicek je zaméfeny na uvolnéni ruky. Dale jsou doporuceny ergonomické
pomticky, zejména vhodné nasadky na vyvozeni spravného uchopu, tuzky s vyiezem,
trojhranné gumy na gumovani apod. Vhodné je také trénovat pozici sezeni — dodrzovat
pravy uhel, mit pfedlokti na podlozce a pouzivat kulicku, kterd se vklada do dlan¢ pod
prsty a napomaha tak k fixaci Spetkového tichopu. Je vhodné pouzivat pracovni seSity pro
rozvoj grafomotoriky, napf. CviGeni pro rozvoj jemné motoriky a psani, Cary Mary 1., II.
a Simonovy pracovni listy. Nutno je i respektovat obtize sudrzenim pozornosti
a poskytnout vetsi Casové rozpéti pro vypracovani ukolu. Chlapce je tieba
podporovat a motivovat a klast diiraz na individualizaci, dovysvétlit zadani. K udrzeni

pozornosti pomtize prokladat pracovni aktivity pohybovou ¢innosti, protahovanim celého
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téla a zaradit relaxaéni cviceni. Doporuceno je vyuzivat také pracovni sesity pro rozvoj
vizualni diferenciace, pfedevsim pro rozvoj zrakového vniméni a pozornosti (materidly
J. Bednaiové a Z. Michalové, vizuometrické desticky) a uplatiovat principy vizualizace,
zejména zafazovat obrazky, mapy atd. K nacviku zrakové paméti je vhodné zahrnout

détskeé hry, jako napt. pexeso.
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5.8 Dil¢i zavéry Setfeni

Pro lepsi prehlednost byly dil¢i zavéry Setieni shrnuty do tabulky.

y Sluchové a
Grafomotorika Socialni zralost Rec
zrakové vnimani
Opozdény rozvoj motoriky
Viktor Uchop tuzky s vy$§im polozenim Zadrhavani
ukazovacku Réackuje
Deficit ve spolupraci oko-ruka
, y y . . NaruSena sluchova
Uchop tuzky pouze dvéma prsty, Artikulaéni , .
Anna . i L analyza a zrakové
prostiednik nepodpira neobratnost T
vnimani
Nevymezend lateralita Fixace na matku | potize Oslabeni
Erik Hrstickovy tchop, predlokti Neschopnost S V}"S;IOVHOSﬁ Shl’Chf)V’éhO
zveda od podlozky odlouceni RaR viimani
. Nefixuje spravny tchop tuzky Neschopnost Neplynula fe¢
Oliver ) «
Nevymezena lateralita odlouceni Zadrhdvani
Jif Cigaretovy tichop Poruchy zrakové
Nespravné sezeni paméti

5.9 Zavérec¢né shrnuti

Z celkového vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, ze nejCastéj$i nezralou oblasti

pro nastup ditéte do Skoly byla oblast psychicka a socialni. Ve vSech ptipadech mély déti

oslabenou grafomotoriku, kdy nefixovaly spravny Spetkovy tchop tuzky. Dva chlapci

nem¢éli vyclenénou lateralitu a stiidali ruce. Ve dvou z péti piipadii se objevila silna

socidlni nezralost v podobé neschopnosti odloucit se od rodiny. Dale bylo zjisténo,

ze Skolsky nezrali byli z péti pfipadi Ctyfi chlapci a pouze v jenom piipadé divka.

Ve ctytech piipadech bylo zaznamenano oslabeni v komunikaéni schopnosti, kdy se déti

nejvice potykaly se zadrhadvanim feci a potizemi ve vyslovnosti pismene ,,R*“ a , R*.

V jednom piipadé byla zjisténa artikulacni neobratnost. Ve dvou piipadech bylo

pozorovéano oslabeni ve zrakovém vnimani, zejména ve zrakové paméti a dva z péti

50




pfipadi méli naruSenou sluchovou analyzu. V neposledni tfadé byl sledovan postup
specialniho pedagoga v pritbé¢hu odkladu skolni dochazky pfi nacviku grafomotoriky.
Byly popisovany napravné metody a postupy, které specialni pedagog v jednotlivych
piipadech zahajil. Ve vétSin€ piipadech byl zahajen autorizovany grafomotoricky
program Maxik, ktery je zaméfen na uvolnéni ruky pii reedukaci grafomotoriky.
VSechny déti pravidelné¢ navstévovaly specidlniho pedagoga, ktery dle sdélenych
doporuceni sledoval zlepSeni Ci zhorSeni za dany cCasovy usek. Jedno dité proslo
programem Pastelka a jedno program Red Tulip. Dale byly stanoveny stimulacni
programy na miru ditéte podle diagnostickych udaji. Béhem ro¢niho odkladu Skolni
dochazky doslo k razantnimu zlepSeni ve ctyfech z péti pfipadld. Zejména reedukace
grafomotoriky byla uspésné ve vSech ptipadech, kdy si déti zafixovaly spravny Spetkovy
uchop a odstranily tak potize s nim spojené a predeSly moznému vzniku specifickych

poruch uceni. Tyto déti jsou pfipraveny na zahajeni Skolni dochazky.
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ZAVER

Bakalaiskd prace pojednavd o Skolni zralosti a uloze specidlniho pedagoga
v priibéhu odkladu Skolni dochdzky.

V jednotlivych kapitolach byly definovany dulezit¢ pojmy vyznamné
pro tuto problematiku. Bylo charakterizovano vyvojové obdobi piedskolniho ditéte
a s tim spojeny rozvoj kresby, vyznam hry a vypravéni a orientace v ¢ase a prostoru.
Dale byla popséana Skolni zralost a jeji jednotlivé slozky (fyzickd, psychicka, socialni
a emociondlni). Dalsi ¢ast byla zaméfena na diagnostiku Skolni zralosti a metody
posuzovani. V nasledujici kapitole byla pozornost zaméfena na ulohu
pedagogicko-psychologické poradny a roli specidlniho pedagoga. Posledni kapitola
teoretické Casti byla vénovana popisu pfi¢in Skolni nezralosti, divodim odkladu Skolni
dochazky a oslabeni dil¢ich funkci, které vedou ke vzniku specifickych poruch uceni.
Pro praktickou ¢ast byl pouzit kvalitativni vyzkum a pro jeji zpracovani byly zvoleny
kazuistiky neboli ptipadové studie.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, v jakych oblastech jsou déti predskolniho
veku nezralé pro nastup do Skoly a zkoumat postup specidlniho pedagoga v pribéhu
odkladu Skolni dochazky se zamétfenim na reedukaci grafomotoriky. Na zakladé spisové
dokumentace bylo vytvofeno pét kazuistik, ve kterych byla popsana osobni,
rodinnd a socidlni anamnéza ditcte, byl nastinén zkoumany problém a v zavéru uvedeno
shrnuti a moznosti napravy grafomotoriky se zamétenim na individualitu ditcte.

Béhem odkladu skolni dochazky hraje velkou roli individualni prace s jedincem
a je dulezité, aby byl tento rok vyuzit krozvoji oslabenych dil¢ich funkci
jako ptredchézeni specifickych poruch uceni. Tyto poruchy se u déti objevuji ¢im dal tim
Castéji po uspéchaném nastupu do skoly a mohou jedinci zptsobovat celou fadu potizi
spojenou se Skolni zatézi. Jednou znejCastéji uvadénych specifickych poruch
je dysgrafie, kterd se projevi zobtizi v grafomotorice. Je tedy nezbytné zahijeni
nacvikovych programi, které jsou velice dilezité v predchazeni téchto poruch.

Je nutné se peclivé zaméfit na vSechny moznosti ditéte, jeho schopnosti
a dovednosti a zvazit nastup do Skoly. Mnohdy odklad skolni dochazky o jeden rok
napomuze k dozrani centralni nervové soustavy a umozni ditéti podavat vysledky

odpovidajici jeho rozumové i vyspé€lé urovni. Uspechéni nastupu ditéte do Skoly miize
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zpusobit potlacovani potencidlu ditéte, 1 pfesto, Ze jeho rozumové schopnosti
a dovednosti jsou v pasmu pruméru ¢i nadprimeéru.

V dnesni dob¢ se setkdvame s velkym mnozstvim déti, které nejsou pfipraveny
na prestup ze Skoly matei'ské do Skoly zakladni. Tato pfipravenost se posuzuje z nékolika
oblasti a je dulezité jim vénovat stejnou pozornost. Na zadnou slozku by se nemélo
zapominat, jelikoz spolu vSechny bezpodminecné souvisi a jdou tzv. ,ruku v ruce®.
Je-li u ditéte pozorovano oslabeni pouze v jedné oblasti, nemusi to byt podnétem
k odloZeni §kolni dochdzky. Mnohdy je rozhodujici nezralost hned v né¢kolika oblastech,
které se vzajemné dopliiuji. Aby bylo dité po roce odlozeni §kolni dochazky ptipraveno
na nastup do Skoly, je potieba s ditétem intenzivné pracovat, vénovat mu individualni
pristup a zaméfit se na reedukaci oslabenych dil¢ich funkei, kvali kterym byl odklad
doporucen.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni mizeme zminit, Ze odklad Skolni dochazky byl
ve vSech ptipadech dikladné zvazen jak rodici, tak odborniky, ktefi se na vySetteni ditéte
podileli. Je tedy zifejmé, Ze divodem odkladu byla nezralost centralni nervové soustavy
a oslabeni dil¢ich funkci, nikoliv ptisobeni spole¢enského prostiedi.

Bakalatska prace muze slouzit k rozsifeni obzorG Siroké vefejnosti o dané
problematice, ktera je v soucasné¢ dobé velice aktudlni a mize ukazat rodicim déti
s oslabenim dil¢ich funkci dulezitost prace specialniho pedagoga béhem ro¢niho odkladu
Skolni dochéazky. Ptipadné dalS§i rozSifeni prace by se mohlo podrobnéji zaméfit
na jednotlivé slozky Skolni zralosti a oslaben¢ dil¢i funkce jako ptechézeni specifickych
poruch uceni ¢i zmirnéni pfiznakl jiz vzniklych poruch a moznosti jejich napravy

u déti mladsiho Skolniho véku.
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