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Abstrakt

Domadci nasili je nejrozsirenéjSi druh nasili soucasnosti a zahrnuje vSechny formy
fyzického, psychického i sexudlniho nasili. Objevuje se u vSech vrstev spolecnosti a
nerozliSuje ani mezi v€kovymi ¢i intelektudlnimi rovinami. Domaci nasili se objevuje u
zen, muzi, déti 1 seniort. NerozliSuje barvu pleti, politické ¢i nabozenské smysleni, ani
druh vzdélani. Nasili pachané v soukromi na nejblizSich je soucésti celé nasi
spolecnosti. NejrozsifenéjSim typem domaciho nasili je nasili pAchané na Zendch. Nasili
ohrozuje jak zdravi, tak celkovy zivot obéti. Nasledkem dlouhodobého nasili pachan¢ho
na druhé osobé¢ vznika syndrom tyrané osoby, kterému je vénovana tato bakalaiska
prace.

Bakalatskd prace je rozdelena do dvou césti. Teoretickd cast pojednava o
zakladni charakteristice domaciho nésili a jeho jednotlivych znacich, formach, pficinach
a jeho nasledcich na obétech. Dale v teoretické Casti této bakalarské prace naleznete
vysvétleni genderového rozdé€leni roli, podle ¢ehoz je vnaSi spolenosti nejCastéji
zakotvena mySlenka autoritativniho muZe a submisivni Zeny. Nasleduje zékladni pilif
celé¢ teoretické casti, kterym je samotny syndrom tyrané Zeny. V této kapitole a
podkapitolach je pomoci odborné literatury popsan vznik a pribéh uvedeného
syndromu. Teoretickd ¢ast je zakonCena institucemi a pravnimi opatfenimi, kterymi se
stat Ceska republika snaZi tyranym osobam pomoci.

Druhé ¢ast prace je tvofena z Casti prakticke, ktera je tézistém celé bakalarské
prace. Skladd se zvypracované¢ho kvalitativntho vyzkumu, ktery je tvofen
polostrukturovanym rozhovorem s péti komunikacnimi partnerkami, které aktualné
proZivaji nasili ze strany svého partnera. Data byla nasbirdna v Krizovém centru pro
déti a rodinu o. s. Po teoretickém popisu vybrané strategie, techniky a metodiky
nasleduje popis vybérového vzorku a samotny vyzkum.

Hlavni cilem je zmapovani zivotnich situaci tyranych Zen. Vyzkumna otazka je
zaméfena na samotné zjiSténi subjektivnich prozitkl tyranych Zen a vnimani jejich tézké
zivotni situace. Prace by méla vést k podani srozumitelnych informaci o obétech

domaciho nasili a jeho nasledcich.



Vysledky vyzkumu ukézaly, ze tyrané Zeny vyrastaly v konfliktnich rodinach a
v détstvi zaznamenavaly rozeptfe mezi svymi rodi¢i. Déle tyrané Zeny zaznamenavaji na
své osobé psychické, zdravotni 1 socidlni dopady, které vedou ke snizenému
sebevédomi, ztraté ptatel, uzavieni se do sebe. Tyrané zeny nevéti cizim lidem, nerady
o svém problému mluvi a jsou pfesvédCeny o tom, Ze je nad jejich sily vymanit se z této
tézké zivotni situace, 1 kdyby si to z celého srdce pialy.

Bakalatskéa prace by mohla byt prospésna ke vzdélavani socialnich pracovnikaii,
ktefi se zajimaji o problematiku tyranych osob a pro obohaceni znalosti laické a Siroké

vefejnosti.

Klicova slova
Domaci nasili, tyrani, obét, syndrom tyrané zeny, tyrané zeny, rodina, nasili, zdravotni

a socialni dopady.



Abstract

Domestic violence is currently one of the most common type of violence and
includes all forms of physical, psychological and sexual violence. It occurs at all levels
of society and it does not discriminate neither between age or intellectual layers.
Domestic violence occurs in cases of women, men, children and even elderly people. It
does not discriminate regarding skin colour, political or religious beliefs or the level of
education. Violence perpetrated in privacy on our closest people is part of our entire
society. Still the most common type of violence is the one perpetrated on women.
Violence threatens health as well as overall life of the victim. Long-term consequences
of violence against another person arise the battered person syndrome which is
discussed in this bachelor thesis.

This bachelor thesis is divided in two parts. The theoretical part is about basic
characteristic of domestic violence and discusses its various characters, causes and its
consequences for the victims. In this bachelor thesis you can also find an explanation of
the division of roles by gender, according to which the idea of the authoritative man and
the submissive woman is anchored in our society. Then the basic pillar of the whole
theoretical part follows, which is battered women's syndrome itself. In this chapter and
subchapter the onset and course of the syndrome is described by means of specialized
literature. The end of the theoretical includes institutions and legal measures, which the
Czech Republic established to help abused persons.

The second part consists of the practical part, which is the main focus of the
whole bachelor thesis. It consists of a drawn qualitative research, which consists of
semi-structured interview with five female communication partners that are currently
experiencing violence from their partner. Data were collected in a Crisis center for
children and family. After theoretical description of the strategy, techniques and
methodologies, the description of a sample and the research itself follows.

The main goal is mapping the life situation of battered women. Research
question focuses on identifying the actual subjective experience of battered women and
their perception of a difficult situation. This thesis should lead to understandable

infomation about victims of domestic violence and its consequences.



Research results have shown that abused women grew up in conflicting families
and in their childhood they recorded disputes between their parents. Furthermore
battered women recorded psychological, medical and social impacts that lead to
decreased self-esteem, loss of friends and becoming withdrawn. Battered women do not
trust strangers, do not like to talk about their problem and they are convinced that it is
beyond their power to emerge from this difficult situation, despite the fact that it is their
wholeheartedly wish.

The bachelor thesis could be beneficial to the education of social workers who
are interested in the issue of battered people and could enrich the knowledge of the

society in general.
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family, violence, health and social impacts
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Uvod

Laska, domov, partnersky vztah. To jsou slova, kterd ve vétSin€ z nas vyvolavaji
ptijemné pocity spojené s lidmi, na kterym ndm velmi zalezi a vime, Ze 1 jim zaleZi na
nas. Bohuzel tomu tak neni u kazdého. Né&ktefi lidé se setkali, anebo aktualné setkavaji
s nasilim skrytym za dvefmi okolni spole¢nosti. S nasilim tak zvlastniho charakteru, ze
se sami obéti stydi o ném mluvit ze strachu, ze je vefejnost odsoudi. Pro obéti doméciho
nasili tyto slova neznamenaji nic vic neZ strach a utrpeni. Domov pro né jiz neni ukryt
pied okolnim svétem, domov je pro né misto, kde zaZivaji bolest, strach a utrpeni. Zeny,
které se v pribéhu svého zivota staly obét'mi nebo aktualn€ zazivaji tyrani ze strany
svého partnera, popisuji stav jako jednu velkou zoufalost, ze které se nedokazi samy
vymanit. Jejich zivot se odehrdvd mezi hranicemi naprostého Silenstvi a dokola se
opakujicich omluv a proseb o odpusténi. Uz samy ani nevédi, kde je realita a ¢emu
doopravdy mohou véfit.

Problematika tykajici se tyranych zen se nedotyka pouze obéti ¢i agresorti. Tyka
se celé nasi spolecnosti, a proto je nutné se o ni vice zajimat, zkoumat ji, vnimat jeji
negativni dopady a celkové o ni mluvit natolik otevieng, aby si kazdy z nas uvédomil,
jak velmi nebezpecnd je. Jsem presvédCena o tom, Ze celkova informovanost o
domacim nasili a jeho dopadech neni dostatecnd. Lidem také dle mého chybi pouceni o
tom, jak se tvaii v tvar chovat k obétem ¢i agresoriim domaciho nésili, coz snizuje
ochotu poskytnout obétem doméaciho nasili i€¢innou pomoc.

Téma Syndrom tyrané Zeny, jsem si vybrala diky dlouhodobému zajmu o
mezilidské vztahy a samotnou krizovou intervenci. Pfekvapuje mé, jaké spousta mych
znamych a pratel pocituje ve svém vztahu napéti a uvadeji znamky domaciho nasili.
Diky témto faktim jsem se rozhodla o tyranych Zenach vypracovat praci, ktera by
mohla byt k uzitku mému, samotnym obétem, lidem, ktefi o takovych ptipadech védi a

chtéji pomoci a v neposledni fadé€ i pro ty, kteti se o danou problematiku zajimaji.
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1 Teoreticka Cast

1.1 Domaci nasili na Zenach — obecné charakteristiky

Domacimu nasili pachanému na zenach se dle Cimrmannova a kol. (2013)
dostava v médiich a mezi odbornou veiejnosti v posledni dobé velké pozornosti. Autofi
uvadéji, Zze jeden z divodu je snaha zrovnopravnit obé pohlavi a piekonat tak
spolecenské stereotypy, coz bylo jesté do poloviny 20. stoleti nepiipustné a historicky
vyvoj domaciho nésili na Zenach prosel za tuto dobu celou fadou zmén. V této praci se
budu vénovat vSak pouze obecné charakteristice domaciho nasili na zenach z diivodu
velké obsédhlosti tématu, na které mi zde nezlistava prostor.

Ptestoze se tato prace vénuje predevSim tyranym zenam, pokladdm za nezbytné
vysvétleni samotného pojmu ,,domdci nasili“. Dle Stiilkové a FryStaka (2009) je
,domaci nasili“ jeden z konceptti, které v ¢eském zdkoné nejsou zcela jasné definovany.
Autofi uvadi, Ze tento pojem zasahuje do mnoha védnich disciplin, a proto je velmi
obtizné ho jednozna¢né formulovat a také ho neni mozné zkoumat pouze z pohledu
prava €1 socialni prace. Autofi (titiZ) dale dopliuji, Ze je domaci nasili komplexni
problém, ktery vyzaduje interdisciplinarni ptistup. V literatufe je ,,domaci nasili
vysvétleno velkou fadou riiznych definic. Dilezité je, abychom si utvofili o doméacim
nasili uceleny prehled, a brali vavahu vSechny jeho aspekty, a tak ho vnimali jako
celistvy problém.

Matouskova (2013, s. 13), popisuje ve své knize definici vymezenou Radou
Evropy roku 1985: ,, Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti,
spachané v ramci rodiny nékterym z jejich cleni, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo
dusevni integritu nebo svobodu jiného clena stejné rodiny nebo vazné poskozuji rozvoj
jeho osobnosti. “.

Internetovy zdroj domacinasili.cz (2007) pouziva na svych webovych strankach
tuto definici: ,, Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu
verejnosti, intenzita nasilnych incidentu se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti véas

tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah. .
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Dalsi z mnoha definic ,,domaciho nasili“ uvedli ve své knize dvojice Stfilkova a
Frystak (2009, s. 13) ,,Domadcim nasilim se rozumi opakované ndsilné jednani nebo
opakované vyhrozovani nasilnym jednanim, v dusledku kterého dochazi nebo hrozi, Ze
dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti, mezi
osobami, které jsou ci byly spolu v intimnim, rodinném ci jiném obdobném vztahu a Ziji
ve spolecné obyvaném byté nebo dome. “.

Conwayova (2007) popisuje, ze termin ,,domaci se uziva z toho divodu, aby
bylo zjevné, Ze se nasili odehrava v uzkém osobnim vztahu a to nejcastéji mezi manzeli,
rodi¢i a détmi nebo ostatnimi lidmi, ktefi spole¢né ziji a maji osobni vztah. Sttilkova
s FryStakem (2009) uvadi, Ze nasili mize mit mnoho podob, nejcastéji je to vSak
kombinace né€kolika z nich. Autofi (titizZ) poznamenavaji, ze nejbéznéjsi formou je
kombinace fyzického a psychického nasili, pouze psychicka podoba tyrani podobné
jako sexudlni obtéZovani a nasilné nuceni k sexudlni aktivité¢ se izolované vyskytuje
spiSe vyjimecné.

Conwayova (2007) udava, Ze v posledni dobé vzrista pocet tyranych starnoucich
&lenti rodiny, oviem nasili pachané na Zenach stale pievlada. Kubalkova s Caslavskou a
Appeltovou (2010) ve své knize uvadé€ji definici OSN, kterd formuluje nasili pachané na
zenach jako ,,jakykoli nasilny ¢in namireny proti Zenam, jehoz vysledkem je nebo miize
byt fyzicka, sexualni nebo psychicka ujma ¢i utrpeni Zen, vcetné hrozeb takovych cinu,
natlaku nebo svévolného zbaveni svobody, at' ve verejném nebo soukromém Zivote.

Autofi Kubalkova, Caslavska a Appeltova (2010) uvadgji, e dle zpravy tajemnika
OSN o nésili na Zendch z roku 2008, byla pfinejmensim jedna ze tfi Zen béhem svého
zivota fyzicky napadena, piinucena k sexu Ci jinak zneuzita. Daligandova (2014)
dodava, Ze ze 100 obéti domaciho nasili je v dnesni dobé 90 Zen a 10 muzi, pricemz
jsou nejvice ohrozeny Zeny a divky ve véku od dvaceti do pétadvaceti let. Déle autorka
poznamenava, ze bez ohledu na socialni a kulturni prosttedi i bez ohledu na ve€k, se nam
muze zdat, jakoby Zeny vypravély ten samy piibéh plny lasky a nasili, jehoz soucasti je

odpusténi, odlouceni, setkani a opétovné vzplanuti lasky.
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1.1.1 Znaky domaciho nasili

Internetovy portél Bily kruh bezpeci (2007) uvadi, Ze se domaci nasili od bézného
nasili odliSuje tim, ze vykazuje své specifické znaky, diky nimZ lze poznat, Ze se jedna
pravé o tento Cin. Dale web (tentyz) popisuje, Ze 1 pies to, ze se v rodin¢ vyskytne
n¢jaky nasilny incident, nemusi vZdy nutné jit o domaci nasili. Aby se jednalo o tento
typ nasili, musi byt naplnény vSechny Ctyi1 znaky. Bily kruh bezpeci (2007) uvadi, ze
pokud n€ktery ze znakl chybi, jednd se pravdépodobné o jiny rodinny problém, nez je
domaci nasili.

Prvni ze znakil popisuje Vitousova (2007) jako opakovanost a dlouhodobost.
Dle autorky se v tomto piipadé jednd o tzv. nasili na pokracovani. Uvadi (tatdz), ze
tento akt neni jednoCinny, ale ma svij start, vyvoj a konec. MatouSkova (2013) zminuje,
ze pt1 vyvoji dochéazi k opakovanym projeviim a to ¢asto velmi dlouhou dobu. Autorka
dopliiuje, ze se nejednd o jednordzovy incident, byt mu lze pfipisovat zavazné
disledky.

Eskalace, je dle Policie CR v ¢lanku o domacim nasili (2015) druhy ze znaki
domaciho nasili a vyznacuje se tim, ze se nasili stupiiuje, dochazi k utoklim proti lidské
duastojnosti, které postupné piertstaji ve fyzické utoky a konci az u zavaznych trestnych
¢ind, kter¢é mohou ohrozovat zdravi a zivot. Dle Stiilkové a FryStaka (2009) se
jednotlivé nésilné utoky vyznacuji predevSim vzristajici intenzitou a zkracujicim se
obdobim bez konflikti. Venglafova (2011) popisuje stoupajici nasili tak, Ze je obet
nejdiive zesméSiiovana, az dojde k uplnému psychickému tyrani. Venglafova (2011)
uvadi, ze se v disledku tohoto chovani mohou vyskytnout 1 velmi zdvazna zranéni, kdy
je obét’ surove bita, fezana, palena a v nejvaznéjsich pripadech 1 usmrcena.

DalSim znakem je rozdéleni roli. Matouskova (2013) uvadi, ze k nasili dochazi
piedevsim u velmi blizkych osob, které si postupné diferencuji role na osobu nasilnou a
osobu ohroZenou. Ddéle autorka popisuje, Ze se jejich postaveni stavd nerovné a
v pribéhu incidentll se tyto role neméni. Policie CR (2015) udava, Ze v situaci
domaciho nésili nedochazi k vzajemnému napadani ve smyslu hadek, rvacek, sport, ale
vzdy je zde ptfesné vymezeni stran incidentu a toto postaveni se neméni.

Poslednim znakem je soukromi. Sttilkova a Frystak (2009) poukazuji na fakt, ze

k nasili dochédzi z pravidla v soukromi, tedy beze svédkil a to nejcastéji v soukromi
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spolecného bydleni, ale 1 na jinych mistech, jako je napiiklad chata, hotel a podobné.
Policie CR (2015) poznamenava, Ze k tomuto aktu dochazi za zavienymi dvefmi,
stranou od spolecenské kontroly. Dle MatouSkové (2013) k incidentim miize dojit také

na vefejnosti, avSak velmi sporadicky.

1.1.2 Formy domaciho nasili

Dle Cirtkové (2008) byly v poéatcich teorie o domacim nasili rozliovany

pfedevsim jeho formy, tedy konkrétni podoby tohoto nasili, které nasilnd osoba
uskutecnovala. Nize jsou vyjmenovany nejCastéj§i formy, které se mezi partnery
vyskytuji.
Nejvice viditelné je fyzické nasili, nebot’ zpravidla zanechava stopy v podobé modiin,
jizev, popdlenin, zlomenin, zaschlé krve apod. (Acorus, 2011). Jde o fyzicky akt,
popisuji Stiilkova s FryStadkem (2009), jako je fackovani, biti rukama ¢i predméty,
kopani, Skrceni, svazovani, vyhroZovani bodnou nebo palnou zbrani a také jinymi
predméty, zakazovani spanku, jidla az po utoky vedouci proti zZivotu.

Nejcastéjsi formou byva psychické nasili a je dle Cirtkové (2008) popisovano
jako neviditelné nasili. Toto jedndni zahrnuje dle Matouskové (2013) zejména slovni
tyrani, poniZovani, zesméSnovani na vefejnosti 1 v soukromy, ustavicnou kontrolu
prubehu dne, vyslechy, vyhroZovani apod.

Nejcastéjsi formou DN mezi partnery je sexualni nasili. Matouskova (2013) do
této kategorie zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obéti vynucovany, tedy
takové, které obét’ sama nechce a podstupuje je nedobrovolné a s nechuti. Webovy
portal Intervenéni centrum Brno uvadi, Ze do této kategorie patfi znasilnéni, nuceni
k sexudlnim praktikdm proti viili obéti, sexudlni napadeni, donuceni sledovani ¢i
napodobovani sexudlnich praktik z pornografie apod.

Jako nasili excesivni je popisovano dle Cirtkové (2008) ekonomické nasili, tedy
kontrolu vybocujici z normy nebo také odmitani finan¢nich prostfedkii obéti. Sttilkova
a Frystak (2009) uvadéji, Ze do tohoto druhu nasili patii omezovani ptistupu k penézim,
absolutni kontrola nad ptijmy a vydaji obéti, utajovani ekonomické situace agresora i

celé rodiny nebo neposkytnuti prosttedki na déti a spole€nou domacnost.
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Autofi1 Stiilkova a FryStak dale poznamenavaji, ze diky svym zkuSenostem
z praxe, mohou fici, Ze nejcastéjsi formou domaciho nésili v Ceské Republice 1 ve svété
jsou uskutecniované kombinace fyzického a psychického nasili, pfi€emz o stupen niz se

nachdzi samostatné psychickeé nasili.

1.1.3 Priciny vzniku domaciho nasili dle Bilého kruhu bezpeci

Bily kruh bezpec¢i (2014) ve své prirucce pro vSechny, ktefi jsou ohrozeny
domacim ndsilim, vysvétluje, Zze na vzniku domaciho nasili se podili rizné pficiny a
rozhodné ne kazdy ¢lovék se milize stat agresorem nebo obéti tohoto druhu nasili. Tyto
rizikové faktory uvadi Bily kruh bezpeci (tentyz) pro vznik domaciho nasili jako
klicové:

Osobni dispozice znamend, ze ma kazdy jedinec své vlastni vrozené ¢i ziskané
sklony k tomu podlehnout nésilnému jednani nebo naopak podlehnout tomuto chovani.
Nasilné osoby maji tendenci rychle vybuchnout i pii feSeni malichernosti, maji
agresivni reakce a Spatn¢ se kontroluji. Naproti tomu obéti domaciho nésili maji sklony
k naruSenému sebevédomi nebo nauc¢ené bezmoci (Bily kruh bezpeci, 2014).

Vzorec chovani z détstvi ma agresor zazity a muze se objevovat na pozadi
agresivniho chovani. V tomto piipadé¢ se mulze stat, Ze sdm pachatel byl v détstvi
piijima vzorce chovani do své vlastni rodiny na svého partnera nebo potomka (Bily
kruh bezpeci, 2014).

Krizova socidlni situace se vyznaCuje napiiklad ztratou zaméstnani, dluhy,
problémy s bydlenim. Velmi silnym vlivem se také stava zavislost na alkoholu ¢i jiné
droze nebo gamblerstvi. Jsou to tedy vSechny situac¢ni aspekty, do kterych spada

konkrétni socialni prosttedi a zivotni situace (Bily kruh bezpeci, 2014).

16



1.1.4 Faze domaciho nasili dle Matouskové

Matouskova (2013) popisuje domdci ndsili jako akt, ktery se neobjevuje
jednoréazove, ale ve fazich, které se opakuji. Déle autorka zminiuje, Ze toto obdobi byva
pro svou cyklickou podobu, oznacovano pojmy ,kruh domaciho nasili“ nebo také
»spirala doméciho nasili. Takovy nazev nese hlavné z divodu toho, ze je zde
zohlednéna vzristajici agresivita a brutalita Gtoki, popisuje Stiilkova a Frystak (2009).
Autofi (tytéz) dale uvadi, ze vétSina obéti ani nemiize s jistotou fict, jaky incident
zaptiCinil prvni spoustéci mechanismus a kdy se vlastné nasili ve vztahu poprvé
objevilo. Matouskova (2013) popisuje tii faze, kterymi nejcastéji domaci nasili
prochazi:

Jako prvni nastava faze vytvareni napéti, pii které byva agresor piehnané
zarlivy, podrazdény, zufivy a kazda malickost ho velmi snadno rozcili. Naproti tomu
obét’ se snazi vyhovét vSem pozadavkim agresora, snazi se byt mild a uctiva 1 ptes to,
7ze byva velmi casto kritizovana. Zacind zde dochdzet k tomu, Ze se obét vini za
agresorovy nalady, a 1 pfes vSechnu nevoli se snazi agresorovi vyhovét (MatouSkova
2013).

Druhéd faze, ve které agresor zacind ztracet kontrolu nad svym jednanim, se
oznacuje jako obdobi tyrani. Postupné se objevuji mirné psychické a pozdéji 1 fyzické
napadani a obét’ se citi bezmocna, boji se jakkoli zasahnout a citi vii¢i agresorovi velkou
zlobu (Matouskova 2013).

Obdobi usmifFovani je posledni faze, kterd je nazyvana také jako ,,0bdobi
libanek*. Agresor se citi vinen za své hrubé jednani a snazi se ob&ti omluvit. Slibuje ji,
ze se jiz nic takového nestane a zahrnuje ji néZnostmi a laskou. Obét’ na tyto mila slova
a ¢iny sly$i, agresorovi odpousti a véfi, Ze se jejich vztah opravdu urovna (Matouskova

2013).
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1.1.5 Nasledky domaciho nasili

Hrda (2004) uvadi, ze reakci na dlouhodobé nasili si sama obét’ vytvari urcité
mechanismy, které ji usnadnuji souziti s agresorem. Obét’ si vypéstuje vzorec chovani,
ktery vyplyvaji z dlouhodobého nasili a odpovida laické pifedstavé o tyrané osobe,
dopliuje Hrda (2004).

U obéti se lze nejCastéji setkat s psychickymi nasledky, nejobvyklejsi je extrémni
laskavost, ktera je zptsobena v dusledku dlouhodobého podiizovani se agresorovym
pozadavkiim, popisuje Hronova a Vavronova (20011). Tyrané Zeny cCasto uvadi také
znicujici pocit strachu, bezmoci a nejistoty, kvili tomu, Ze obét’ nikdy nevi, jak se
agresor bude chovat, uvad¢ji Hronovd a Vavroniova (2011). Obéti jsou velmi Casto
dezorientované a emo¢n¢ oplosténé, doddvaji autorky (tytéz).

Papezova (2016) uvadi, ze vedle psychickych disledkt, zde hraji velkou roli také
fyzické nasledky, které jsou zplisobeny agresivnimi utoky pachatele. U tyranych zen
casto dochazi k zlomenindm koncetin, Zeber, modfindm, podlitinam, potratim nebo 1 k
trvalému poskozeni zdravi, dopliuje Papezovd (2016). Tyrané Zeny také celi
znasiliiovani, které ma za disledek prokazatelné gynekologické problémy, kterymi jsou
napf. vaginalni krvéaceni, infekce, myomy, velké bolesti pfi pohlavnim styku nebo
infekce mocCovych cest, doplituje Hronové a Vavronova (2011).

Hrda (2004) uvadi, Ze se obét’ velmi Casto sama za sebe stydi, mé pocit viny kvili
svému jednani a také za to, Ze viibec vyhledala pomoc. Obéti napiiklad vyhledaji pomoc
v raznych poradnach, ale skryvaji svlij problém za problém jiny a doufaji v pomoc,
dodava Hrda (2004). Obcas se 1 stdva, Ze sama obét’ potiebuje pomoc, ale problém

skryva za problém n¢jakého svého kamarada ¢i znamého, vysvétluje Hrda (2004).
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1.2 Genderové rozdéleni roli domaciho nasili

ey

Marhankové (2006) uvadi ve svém clanku o Zenach, které Ziji v azylovych
domech, ze ve své podstat¢ domaci nasili podléha genderovému rozdéleni a to dle
feministek pomoci polarity maskulinity a feminity. Dale autorka uvadi, Ze je nutné
vnimat domdaci ndsili, jako jeden z moznych dusledkii nerovnosti zalozenych na
rozdilech mezi muzi a Zenami, a proto je domaci nasili nasilim genderové podminénym.

Clanek o Pekingské deklaraci, ktera byla pfijata na 4. Svétové konferenci o
zenach, uvedeny MPSV CR (1995) definuje v odstavci &islo 118 kofeny nasili
pachaného na zZenéach takto: ,,Ndsili na Zendch je projevem historicky nerovmnych
mocenskych vztahii mezi muzi a Zenami, které vedly k nadviadé muzii nad Zenami a
diskriminaci Zen a brani plnému pokroku zZen. Nasili na Zendch po cely jejich zZivot se v
zasadé odvozuje z kulturniho modelu, zejména Skodlivého viivu tradicni a zvykové praxe
a vsech extremistickych Ccinit souvisejicich s rasou, pohlavim, jazykem nebo

nabozenstvim, které udrzuji nizké postaveni Zen.

1.2.1 Genderové stereotypy domaciho nasili

V této kapitole popiSi samotny pojem gender, jeho vyvoj a také to, jakym
zpusobem zasahuje do domaciho nésili. Koldinské (2010) uvadi, Ze vyraz gender vznika
v prubéhu, kdy se jedinec socializuje, tedy v obdobi, kdy se uci ,,byt zenou ¢i muzem®.
Déle se autorka zmiiuje, ze se béhem staleti v lidské spole¢nosti vytvofili urcité role a
socidlni ukoly mizu a zen, které¢ vyplynuly z jejich biologickych vlastnosti, a postupné
se premenili ve spoleCenské ocekavani, které nazyvame jako ,,genderové stereotypy*.

Daligand (2014) popisuje genderové stereotypy jako tradiéni predstavy o typicky
muzskych a typicky zenskych vlastnostech a o rolich a pozicich muzi 1 Zen ve
spolecnosti. Autorka (tatdz) udava, Ze typicky muz dle genderového stereotypu je
povazovan za odvazného a zrucného, avSak se sklony k agresivité a také v dneSni dobé
pomérné dba na sviij vzhled. Naproti tomu Daligand (tatdz) typickou zenu popisuje jako

osobu s protikladnymi vlastnostmi od osoby typického muZze. Typickd Zena, jak autorka
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dale uvadi, je Zena dbajici o svlij vzhled, je citliva, starostliva, je povaZzovana za nepiilis
odvaznou a témét viibec agresivni, spise se submisivnimi prvky chovani.

Franzova (2002) uvadi, ze domaci nasili je spojeno s postavenim tzv. idedlni Zeny
ve spole¢nosti i roding, to znamena, Ze ma byt ta submisivni, milad a pokornd, a méla by
poslouchat svého muZze. Na druhou stranu muz mé mit symboly tzv. idedlniho muze a
ma byt v rodiné ten dominantni ¢len, z ¢ehoz vyplyva, Ze dle genderového rozliSeni roli
se tedy vétSinou jednd o nasili muzi obracejici svou zlost proti Zenam piipadné jejich

détem, dodava Franzova (2002).

1.2.2 Muz jako agresor

Jak uz je uvedeno v predchozi podkapitole, je muz dle genderovych stereotypii,
povazovan za osobu, ktera ma ptirozené sklony k agresivit¢ (Daligand 2014). Kelnarova
a Matéjkova (2008) uvadéji, ze se Castéji pravé muz stava agresorem proto, ze ma ve
vztahu Casto totalni pfevahu nad Zenou, coZ se projevuje napiiklad tim, Ze je Zivitelem
rodiny, coz znamena, 7ze udrZuje finance a mize s nimi dle svého hospodafit. Déle, jak
autorky popisuji, je muz hlavou rodiny a proto rozhoduje o chodu domacnosti, o tom
kde budou bydlet, kam budou chodit jejich déti do Skoly, jaké zdjmové krouzky budou
navstévovat a podobné. Autorky Kelnarova a Matéjkova (tytéz) popisuji, Ze timto
chovanim se muz stavd dominantni osobou a snaZzi se uplatiiovat sva muzska privilegia.

Dle Daligand (2014) maji Gtocnici nebo také agresofi stejné znaky, kterymi jsou
nezralost, neschopnost navédzat vztah zaloZeny na davéfe nebo potiZze s mluvenym
projevem. Dale autorka popisuje, ze se jedna predev§im o muze, ktefi jsou impulzivni a
snadno ztraceji kontrolu nad svym chovanim. Daligand (tataz) uvadi, ze jsou tito
agresivni muZi ¢asto deprimovani sami ze svého chovani, a proto maji sklony k uzivani
alkoholu, jinych navykovych latek a také k sebevrazdam, a to proto, ze nedokazi
vytvaret plnohodnotny vztah a na misto toho si tento vztah nahrazuji interpersonalnim
vztahem k navykové latce.

Strilkova a Frystak (2009) poznamenavaji, ze agresoifi pochazeji ze vSech

socioekonomickych, etnickych, rasovych a nabozenskych skupin, Casto se chovaji jinak
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doma a také na vefejnosti, jsou zarlivi, majetnicti a své partnerky omezuji a hlidaji na

kazdém kroku, coz Casto preriista i k izolaci od rodiny a ptatel.

1.2.3 Zena jako obét’ domaciho nasili

Internetovy portél acorus.cz uvadi, ze jsou zeny obét'mi domaciho nésili az v 98
procentech ptipadi. Dle Sttilkové a Frystaka (2009) si Casto laickd vefejnost mysli, ze
se muze obéti nasili stat pouze zena, kterd je pasivni, na svém muzi zavisld a velmi
nesamostatna, avSak takto stanovena typickd obét’ domaciho nasili neexistuje, pravda je
takova, Ze se obéti miize stat kdokoliv z nas.

Conwayova (2007) uvadi, ze si Casto obéti mysli, Ze si za nasili, které jim
zpusobuje agresor, mohou sami, a to tim, ze udé¢laly néco, co uto¢nika roz¢ililo, jsou
neschopné, anebo si prosté nic jiného nezaslouzi. Pastor (2007) popisuje, ze se timto
chovanim obét’ dostava do bezvychodné situace, pi1 které ji imponuji prvky pratelského
chovani agresora, ktery obéti slibuje, ze se dany incident jiz nikdy nebude opakovat,
piicemz mu obé&t’ véti a piijima zodpovédnost za provedené nasili na sebe.

Podle zjisténi Lasserre (2014) nejsou Zeny, postihnuté domacim nasilim, ochotny
mluvit o vzniklém problému. Autor (tentyz) uvadi, Ze je to dano hlavné strachem
z odsouzeni, z toho, ze by jim nikdo jiny nevéfil nebo z toho, Ze jejich oSettujici 1€kari
budou pochybovat o existenci nasili a obéti ztrati timto chovanim vSechnu zbyvajici

viru a stanou se bezmocné.
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1.3 Syndrom tyrané Zeny

Garder (2006) popisuje pojem syndrom tyrané¢ Zeny (angl.. Battered Woman
Syndrom) jako psychologickou teorii, kterd je urCena k vysvétleni vzorce chovani zen,
které timto syndromem trpi. Cirkova (2008) uvadi, e tento syndrom byl popsan
v letech 1979 — 1984 a jako prvni syndrom popsala autorka Lenore Walkerova v roce
1979 ve své knize Tyrana Zena (angl.. Battered Woman). Walkerova (2009) uvadi, ze
byl ze zacatku jejiho vyzkumu velky z4jem o toto téma jak z fad odborniki, tak 1 laické
vefejnosti a kone¢né se zacalo mluvit o dlouhodobém nasili pAchaném na Zenach, o
které jde 1 v situaci, kdy je v ptipadu naprostéd absence fyzického nasili.

Nekteré ptipady dosly tak daleko, ze se syndrom tyrané zeny zacal objevovat 1 u
soudniho jednani a to jako hlavni argument obh4jct tyranych Zen, které svého partnera
usmrtily, uvadi Walkerova (2009). Jeden z prvnich ptipadi byl ,burning bed*, pfi
kterém Francine Hughsovou jeji manzel mnoho let psychicky, fyzicky 1 sexudlné tyral,
popisuje Thomas a Fremouw (2009). Francine, po mnoha netspéSnych pokusech
vymanit se a rozvést se, jednoho dne zapalila postel, ve které jeji manzel pravé spal,
uvadi Thomas a Fremouw (2009). Diky nepficetnosti podlozené pravé syndromem
tyrané Zeny byla Francine nakonec u soudu zprosténa viny, dodavaji autoii (titiz).
Walkerova (2009) dodava, Ze bylo pozdé€ji od psychopatologického pohledu na
syndrom tyrané zeny ustoupeno a dnes je takovéto odsouzeni mozné jen na zaklade
nepticetnosti podle béznych standardi nebo je-1i prokdzana nutné obrana.

Lenore Walkerova (2009) pfinesla do praxe pojem Syndrom tyrané zeny, avSak
dalsi odbornici na danou problematiku pozdéji ptiSli na to, Ze obétmi nejsou pouze
zeny, ale také jiné osoby, a proto byl tento syndrom oznacen jako syndrom tyrané
osoby, jehoz specifickou charakteristikou je Uplnd ztrdta nebo snizeni schopnosti
jedince adekvatné reagovat na prozivané nasili, uvedli Sevéik, Stépankova a kol.
(2011).

Dle Vagnerové (2012) se muze stat obéti domaciho nasili jakakoli Zena a to
v disledku selhani obranného mechanismu. Obecnou pfi¢inou selhani obranného

mechanismu je nejcastéji tendence pifijimani odpovédnosti za vzniklou situaci zcela
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bezdivodné a piijimani tak role obéti, tedy tyrané zeny, popisuje Vagnerova (tataz).
Syndrom tyrané Zeny se dle Cap, Erudis in Kopecka (2015) projevuje ve chvili, kdy se u
zeny zacinaji objevovat tyto nasledujici znaky - deprese, nizké sebevédomi, ztrata
hmotnosti, migrény, vyCerpanost atd. Jsou to tedy disledky vzniklé trpénim domaciho
nasili, at’ uz kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru (Vitousova 2016).

Cirtkova (2008) uvadi, ze Syndromem tyrané Zeny se vysvétluje Siroka Skéla
projevil, které na sobé nese tyrana zena, pficemz zavisi na konkrétnim piipadé€, jake
symptomy se projevi a jaké zlistanou v pozadi. Vagnerova (2012) popisuje, ze kromé
nasili fyzického, psychického ¢i sexudlniho razu, trpi tyrané Zeny Casto socidlni izolaci
a manipulaci ze strany agresora, za ucelem ztraty kontaktu s blizkym okolim, pficemz
cilem je, aby se obét’ stala zcela zavisla na agresorovi a to 1 z financni stranky. Obét’
ztraci sebeuctu a postupné se ani nepokousi branit, protoze nevéti, ze by toho byla
schopna, uvadi autorka. Weiss (2003) dale uvadi dalSi ze symptomi tyrané Zeny:
plachost a socialni zdrzenlivost. Zena se dle Weisse (tentyz) chova k agresorovi
podiizen¢ a submisivné. Finleyova (2013) uvadi, ze nejacinnéj§i pomoci pro tyrané
Zeny je fici o svém problému nékomu blizkému, komu mizeme vétit, avSak diky vySe
uvedenym ptiznaklim je to pro tyranou Zenu velmi komplikované. Walkerova (2009)
témito projevy, které obét vykazuje, popisuje vznik tzv. nauCené bezmoci, kterou
pievzala od M. Seligmana. Vagnerova (tataz) uvadi, ze veskeré dusledky v psychice
zeny, kterd zplsobuje agresorova manipulace, se mohou rozdélit do nésledujicich
kategorii:

- Naucend bezmoc

- Sebeznicujici reakce

- Posttraumatickd stresova porucha

1.3.1 Naucéena bezmoc

Nebo také sniZzena ,agency“ ¢i ,akceschopnost“ je dle Walkerové (2009)
zpusobena ztratou viry ve vlastni schopnosti zajistit si bezpecnost. Hunt (2000)

popisuje, ze se jedna o specificky disledek tyrani obéti, kterého si jako prvni povSimnul
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M. Seligman, ktery provadél experimenty na psech. Hunt (2000) popisuje tyto
experimenty, pii kterych byli psi po jednom umistovany do klece, ze které nemohli
uniknout a pres kovovou podlahu dostévali elektrické rdny do nohou, vzdy ve chvili,
kdy bylo rozsvicené Cervené svétlo. Pozdéji zjistili, ze se témto ranam neda vyhnout,
tudiz zistali stat na jednom misté a nechali se bit, aniz by se snazili jakkoli uniknout,
popisuje Hunt (2000). Diky tomuto vyzkumu piiSel M. Saligman na to, ze si psi
postupné vytvoftili ocekavani, ze at’ uz by udélali cokoli, ran€¢ by se nevyhnuli a naucili
se byt bezmocni, obdobné jako tyrané zeny, dopliiuje Hunt (2000).

Obét, tedy tyrana Zena, si sama sebe piestava vazit a ztraci pocit vlastni hodnoty,
uvadi Sttilkovd a Frystdk (2009). U tyrané zeny dochdzi k omezovani schopnosti
prozivat radost a naproti tomu je zvySena uzkost a pocit ohroZeni, popisuje Vagnerova
(2012). Autorka dale konstatuje, ze tyto zeny zazivaji stud za to, co se d¢je a nesou
veliky pocit viny, pfi¢emzZ jsou lhostejné k sobé 1 svému okoli a celkové otupélé.
Végnerova (tatdz) uvadi, ze jsou schopnosti tyranych Zen reagovat vztekem znacné
omezeny, coz podporuje jednani, které predchazi utéku ¢i ttoku viici agresorovi, avSak
citova vazba k nasilnikovi zlistava znacné vysoka. Strilkova a Frystak (2009) dopliuji,
7e je tyrana zena zmatend, pocituje nejistotu, beznadéj a ztraci jakoukoli sebetctu, coz
je doplnéno o ztratu schopnosti rozpoznat skutecnost reality, odehravajici se kolem ni.

Tyrana ZzZena/osoba ma z ndasilnika vystupiiovany strach, ktery ochromuje jeji
spolupraci s krizovymi centry i policii. Vici nasilnikovi se chova vstricné a ustupuje mu,
aby predesla explozim. Neni schopna situaci racionalné vyhodnotit a pochopit, ze ndasili

svym chovanim sama nevyprovokovala. “ (Cirtkova, 2008, str. 30).

1.3.2 Sebeznicujici reakce

Je dalsi ze symptomi tyrané zeny a vyskytuje se dle Stiilkové a FryStdka (2009)
pfedevsim v dlouhotrvajicich partnerskych vztazich, ve kterych je popirana vina
agresora. Vagnerova (2012) uvadi projevy tyranych Zen, které spoc¢ivaji ve zkresleném
uvazovani a hodnoceni dané situace, pfiCemz agresor opakované vyvolava u obéti pocit

neschopnosti samostatné uvazovat a to zejména pii feSeni jeji situace. Cirtkova (2008)
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popisuje, Zze agresor méni své chovani ve vztahu k obéti mezi velmi sluSnym a velmi
neslusnym. Autorka (tatdz) dodéava, ze diky rozdilu agresorova chovani, je pro obét
velmi slozité ziskat od agresora odstup a misto toho se diky jeho stfidavému projevu
pfizn€ a neptizné dostdva do svizelné situace a od agresora si nedokaze udrZovat
odstup.

Dle Cirtkové (2008) je zakladnim faktorem sebezniGujici reakce odpovéd’ na
zneuzivani tyranych Zen oznatovana jako ,manipulace s realitou”. Zena ¢asto danou
realitu pietvaii a nevéfi svému vlastnimu tsudku, dopliuje Cirtkova (tatdz). Nasili si
vysvétluje néjakym piijatelnym, zdanlivé logickym zplisobem, dopliiuje Vagnerova
(2012). Autorka (tatdz) popisuje, ze si obét’ agresorovo pocinani vysvétluje premirou
alkoholu, Spatnou socidlni situaci ¢i svou vlastni vinou a naopak vyzdvihuje partnerovo
kladné stranky.

Tyrand zena ma tendenci celou véc zlehCovat a bagatelizovat, pficemz nevnima
vaznost situace, popird samotnou podstatu tyrani a vniklému zranéni pfisuzuje jiny
vyznam, popisuji Stfilkova a Frystdk (2009). Autofi (titiz) dopliuji, ze obét domaciho
nasili popirad jakoukoli moznost pomoci a v mnoha ptipadech se vraci zpét k tyrajicimu

partnerovi.

1.3.3 Posttraumaticka stresova porucha

Patti dle BaStecké (2009) do kategorie Psychickych poruch v rozdéleni MKN-10
(Mezinarodni klasifikace funk¢énich schopnosti a disability zdravi). Jedna se o dusevni
poruchu, kterd ovliviiuje emotivitu Clovéka a ptedevSim vyvolava silnou uzkost,
vysvétluje Tesar (2014). Autor dodava, ze diagndza nese tento oficialni nazev od roku
1980, ale dfive se ji fikalo rtzné, naptiklad béhem obcanské valky v USA to byla
porucha snazvem ,Vojadkovo srdce” nebo po valce ve Vietnamu ,post-Vietnam
syndrome*.

Porucha se dle Marvanové-Vargové (2008) muize rozvijet na zakladé¢ pusobeni

zédvazného stresoru, at uz v partnerskych vztazich, znasilnénim nebo unosem, avSak
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pokud se jedna o traumatickou situaci zamérné zpisobenou blizkym clovékem, byva
problém slozit€jsi a obét” je nucena ho déle fesit.

Spatenkova (2004) uvadi, ze tyrané Zeny vykazuji projevy této poruchy nejéastéji
ve forme unikovych tendenci jako je popirani, apatie, strnulost, izolace a dal$i. Autorka
(tataz) pokracCuje, ze se kvuli plisobeni extrémné stresovému faktoru ve formé nasili,
objevuje u zen zvySena vznétlivost, uzkost, precitlivélost a nejCastéji vysoka forma
deprese. Sttilkova a FryStak (2009) poznamenavaji, ze tyrané zeny nejsou schopny
pfijimat negativni emoce ¢&i vztek. Casto utikaji pred konflikty a nedokazi se v t&chto
situacich pfirozené chovat. Pii kontaktu s autoritativni osobou, se snazi vyhovét viem
pozadavkim, jak nejlépe dokazi a projevuji az extrémni vstticnost a dobrosrde¢nost
(Strilkova, Frystak, 2009).

Spatenkova (2004) uvadi, Ze je situace téchto zen zkomplikovana navic faktem, Ze
jim sekundarn€ ublizuji ti, ktefi by jim méli nabidnout pomoc a chranit je. Pravidlo
byvd, ze misto pochopeni, pomoci nebo ochrany se tyrané zZeny setkavaji
s pochybnostmi a obviflovanim, poznamenava autorka (tataz). Spatenkova (2004)
vysvétluje, ze se tyrané Zeny setkavaji na policii, u I€kati, na ufadech, u soudti 1 u svych
nejblizsich s bagatelizovanim jejich situace, ¢imZ se dostavaji jesté do horsi situace, nez

ve které se nachazeji.

1.3.4 Stockholmsky syndrom

Vargova a Vavronova (2006) uvad¢ji, Zze byl tento syndrom poprvé popsan v roce
1974 ve spojitosti se zadrzenim ctyt lidi, ktefi slouzili jako rukojmi a byli drZeni po
dobu Sesti dnli bankovnimi lupici ve Stockholmu. MatouSkova (2013) uvadi, ze termin
»Stockholmsky syndrom® pojmenoval americky psychiatr Frank Ochberg, ktery provedl
hloubkovou studii tykajici se Stockholmského incidentu. MIcochova (2014)
poznamenava, Ze se tento syndrom popisuje jako paradoxni psychologicky jev, ktery
zaznamenava sympatie vytvorené obéti (napt. rukojmi) na pachateli (napf. tnosci).

Stockholmsky syndrom se rozvine dle Vargové a Vavronové (2006) v ptipadé, ze

jsou splnény nasledujici Ctyti predpoklady:
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- zivot obéti je v ohrozeni

- obé&t nemuze uniknout, anebo se domniva, ze Gnik neni mozny

- obét’ je izolovana od okoli

- pachatel své obéti projevuje prechodné jistou miru néklonnosti ¢i laskavosti.

(Vargova a Vavronova, 2006, str. 39)

Vargovd a Vavronova (2006) uvadi, Ze si obéti vytvareji s pachatelem emoc¢ni
vazbu a to z toho diivodu, Ze se agresor v mnoha ptipadech snazi projevit jen na n€kolik
okamzikl svou ptatelskou a milou tvaf, pfiCemz dostdva obét’ nadé€ji, Ze by pachatel
nemusel byt tak zly a Ze by mu mély dat jesté jednu Sanci. Marvanova-Vavronova
(2008) popisuje fakt, ze Stockholmsky syndrom se stal nedilnou soucasti syndromu
tyrané zeny, kdy ohrozené obét’ projevuje tzv. ,, psi oddanost*“ vi¢i svému agresorovi.

Vargovd a Vavronova (2006) dopliuji vyzkum Dee Grahamové a Edny
Rawlingsové, které zjistily, ze se Stockholmsky syndrom nevytvaii pouze u tyranych
zen, ale také u zajatct, tyranych déti, vézil ve véznicich ¢i koncentracnich a pracovnich
taborech, ¢lent sekt, vale¢nych a politickych zajatct a véznd, ktefi aby prezili, tak se po
uritém Case identifikovali s agresorem. Autofi (titiZ) poznamenavaji, Ze klasickym
disledkem Stockholmského syndromu je aktivni branéni agresora ze strany obéti pri
feSeni akutni krize v domdcnosti, naptiklad ve spojitosti s policii, kdy se obét’ snazi

celou situaci hajit a pomoci pachateli.
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1.4 Popis socialni prace v kontextu krizové pomoci

Navratil (2014) uvadi, Ze socialni prace je urcena jednotliveim, rodindm i
skupinam, ktefi se nachdzeji v nepiiznivé Zivotni situaci. Ukolem je podle autora
zachovani co nejvyssi kvality a dastojnosti Zivota, pficemz sdm klient mize oslovit
rtizné organizace, které mu mohou pomoci pii feSeni jeho Zivotni situace. V soucasné
dobé mulze klient ziskat informace o sluzbach na obecnich, méstskych ¢i krajskych
ufadech nebo na ptisluSnych odborech socialnich véci, popisuji Viereckl s Lideckou a
Voto¢kovou (2015). Ulehla (2005) udava, ze je velmi dalezité nechat klientim vlastni
prostor pro jejich rozhodnuti a akceptovat to, zda chtéji pomoci ¢i nikoli a pokud ano,
tak v jaké mifte.

Zatloukal (2008) uvadi, ze zakladnim znakem vSech socidlnich sluZeb je to, Ze se
jedna o vefejnou sluzbu, ktera je poskytovana lidem v neptiznivé Zivotni situace a snazi
se tuto negativni situaci odvratit. Autor (tentyz) dodava, ze se pod pojmem socialni
sluzba miize také rozumét sluzba, pro kterou je charakteristické ptisobeni k vyhodné;si
rovnovaze mezi spoleCenskym ocekdvanim a schopnostmi klientl tato ocekdvani
realizovat. Dal§im ze znakt socidlni sluzby je dle Zatloukala (2008) ten, ze jsou sluzby
poskytovany multidisciplinarnim tymem sloZzenym z velké fady odborniki, jako jsou
socidlni pracovnici, psychologové, pedagogové aj. Tato interdisciplinarni spolupréce je
pro osoby ohroZené domacim nésilim velkou podporou, vidi-li fungujici systém pomoci
a jeho vzajemnou provazanost, dodava Cimrmannova a kol. (2013).

Ulehlova (2009) poznamenava, Ze feSeni ptipad doméciho nasili vyzaduje
komplexni pfistup zejména proto, ze se mulZe tento druh nésili v€as odhalit,
identifikovat a vneposledni fadé¢ 1 wur€it spravné teSeni, které povede k co
nejrychlej§imu ukonceni tyrani. Dale autor (tataz) uvadi, Ze se zapojuji vSechny
instituce, které mohou byt mistem prvniho kontaktu, ale také 1 ty, které by se mohly
piimo setkat na mistni Grovni s ohroZenou osobou. Matousek a kol. (2010) uvadi, ze je
potieba, aby se ve spojitosti s i¢innou pomoci ohrozenym osobam, vénovalo dané
problematice vice resortii vlady, at’ uZ ministerstvo vnitra (MV), spravedlnosti (MS),

zdravotnictvi (MZ), tak 1 ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV).
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Dle Ulehlové a kol. (2009) Ize tyto instituce rozdélit na represivni a poméhajici,
pfiGemz za represivni instituci lze povazovat Policii CR, méstskou a obecni policii a
pfestupkové oddéleni obecnich Ufadi. Do pomahajicich instituci lze zatadit dle
Ulehlové a kol. (titiz) nemocnice, zachrannou sluZbu a socialni sluzby poskytované dle
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kterym bude v nasledujici kapitole
vénovana vetsi pozornost.

Matousek a kol. (2010) uvadéji, ze tyrané zeny vyzaduji praktickou i duSevni
podporu, ktera je posili a je poskytovana formou psychické, socidlni a pravni pomoci.
Psychicka podpora je dle autora poskytovana pomoci rad (kratkodobych 1
dlouhodobych), vedeni k rozhodnosti, schiizek, které podporuji sebetctu a sebediveéru,
kurzii, které se tykaji vychovy déti a umoznéni navstévy skupin, které se navzijem
podporuji. Dale Matousek a kol. (titiz) poznamenava, Ze socidlni pomoc piedstavuje
také pomoc materidlni, kterd se tyka nejvice zabezpeceni bydleni, nezbytnych
finan¢nich prostredki, které tyranym zenam ve vét§ing piipada chybi a také pomoc se
zabezpecenim péfe o déti a dostupnost vefejnych sluzeb, dopliuje Matousek a kol.
(titiz). V pravni pomoci spociva dle Matouska a kol. (2010) pfedevSim finan¢ni a
socidlni podpora, sprava majetku a ptipadné opatrovnictvi déti.

Matousek a kol. (2010) poznamenavaji, ze bychom se m¢li k tyranym Zenam, které
jsou vétSinou zahanbené, poniZzené a vystraSené ze situace, kterou pravé proZivaji,
chovat s uctou a podporovat je predevsim v obnoveni a vybudovani jejich vnitini sily.
Velmi zadouci je dle Matouska a kol. (titiz), aby sama obét” domaciho ndsili dosla
k ptesvédceni, Ze ndsili nebyla jeji chyba a aby znovu zacala vétit sama sobé. Na
doporu¢eni Matouska a kol (2010) mohou obéti navstévovat svépomocné skupiny nebo
skupiny osobniho rozvoje, fizené¢ vycviCenymi profesiondly, ktefi pomdahaji obcétem
procviCovat sebehodnoceni, zdravy zivotni styl, komunikaci s partnerem, feSeni
konfliktu v domacim prostfedi, mozné reakce na nasilné chovéani partnera (véetné
krizového planu na rychly odchod zdomova pro zavazny piipad propuknuti
nezvladatelné agresivity partnera) apod.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach vymezuje, které sluzby jsou
poskytovany osobam ohroZenym domacim nasilim, uvadi Matousek a kol. (2010). Dle

autora se jedna o nasledujici sluzby:
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- Sluzby socialniho poradenstvi (§37 zékladni a odborné socialni poradenstvi)
- Sluzby socialni prevence (§55 telefonicka krizova pomoc, §57 azylové domy,

§60 krizova pomoc, §60 interven¢ni centra)

1.4.1 Sluzby socialniho poradenstvi

MPSV (2006) vymezuje v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
v paragrafu 37, nasledovné: ,, Odborné socialni poradenstvi je poskytovino se
zameérenim na potieby jednotlivych okruhit socialnich skupin osob v obcanskych
poradndch, manzelskych a rodinnych poradndch, poradndach pro seniory, poradndch
pro osoby se zdravotnim postizenim, poradndch pro obéti trestnych cinu a domdaciho
nasili; zahrnuje téz socialni prdci s osobami, jejichz zpiisob Zivota muzZe vést ke
konfliktu se spolecnosti. Soucasti odborného poradenstvi je i piijcovani kompenzacnich
pomiicek.

Zakladni socialni poradenstvi dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
poskytuje pottebné informace k feSeni neptiznivé socialni situace, pfiemz je to
zakladni ¢innost pii poskytovani vSech druhli socialnich sluzeb. Zakon dale uvadi, ze
vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb jsou povinni tuto ¢innost zajistit.

Odborné socialni poradenstvi je podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach zamétené na potieby jednotlivych skupin osob, toto poradenstvi je potom dale
vyuzivano v nejriznéjSich poradndch, v nasem piipadé tykajicich se osob ohrozenym
domacim nésilim (poradny obfanské, manzelské, rodinné nebo poradny pro mezilidské

vztahy).

1.4.2 Sluzby socialni prevence

Jsou dle portilu MPSV CR definovany takto: Clovek se nachdzi v takové

dlouhodobé nebo okamzité Zivotni situaci, Ze potiebuje pomoc s jejim vyreSenim, ale
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nejednda se o pomoc se zajistenim péce o vlastni osobu nebo sobéstacnost. . Charita
Ceské republiky (2016) dodava, Ze jde o sluzbu, ktera napomaha zabranit socidlnimu
vylougeni osob, které jsou ohroZeny krizovou socialni situaci. Dale Charita Ceské
republiky (tatdz) dodava, ze cilem této socidlni prevence je pomoci osobam k piekonani
jejich neptiznivé socidlni situace a chranit spole¢nost pfed vznikem nezadoucich
spolecenskych jevi.

Telefonicka krizova pomoc je dle MPSV CR poskytovana pouze tém osobam,
které se nachazeji v ohrozeni Zivota ¢i zdravi, nebo v takové Zivotni situaci, kterou
nedokaZou vlastnimi silami fesit. Dale MPSV dodava, ze se jedna ptedevsim o provoz
telefonnich sluzeb, napt. linek davéry. Voikova (2012) popisuje, ze ukolem sluzby je
vybavit klienta informacemi, pfimo na néj 1é¢ebné plisobit nebo jej pfedat do systému
specializované 1ékatskeé, socidlni €1 jiné nasledné péce. Vyhodami telefonické krizové
pomoci je dle Buskotte (2008) okamzitd pomoc, snadna dostupnost, bezbariérovost,
odbornd zplsobilost, nizké naklady, bezpeci, anonymita a kontrola klienta a také
provazanost s ostatnimi sluzbami.

Azylové domy jsou dle MPSV CR uréeny jako pobytové sluzby pro osoby, které se
ocitly v neptiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. V CR nalezneme nékolik
druhtt azylovych domtl, napt. pro rodice s détmi, azylové domy pro Zeny, pro muze a
také pro osoby mladsi 18 let, uvadi MPSV. Vonkova (2012) popisuje, Ze azylové domy
jsou velmi dilezité pro tyrané zeny ztoho divodu, Ze v situacich, kdy jsou nuceny
opustit spole¢né obydli, jsou tu pravé azylové domy, ve kterych mizou obéti hledat
pomoc ve formé docasn¢ho bydleni bez agresora. Sttilkova a Frystak (2009) dodavaji,
ze azylové domy zajiStuji obétem domaciho nasili predev§im bezpeci, ochranu,
materidlni pomoc, doprovod na ufady ¢i soudy a také podporu samostatnosti a
sebevédomi.

Krizova pomoc nebo také krizova intervence je dle webovych stranek terraweb.cz
zaméfena na okamzitou psychickou podporu v obtizné zivotni situaci. Zminovany web
uvidi, Ze je tato pomoc urcena pro osoby, které se nachazi v akutni psychické krizi,
naptiklad ztradtou zivotniho partnera nebo jiného Clena rodiny, rozpadu manZzelstvi,
ztraty zaméstnani, tyrani a podobné. Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach uvadi,
ze mezi zakladni ¢innosti krizové pomoci patii predev§im socialné-terapeutickd pomoc,

pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zdjmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
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Autofii Viereckl s Lideckou a Votockovou (2015) popisuji, Ze je poskytovana terénni,
ambulantni nebo pobytovou formou na prechodnou dobu, dokud se jejich zivotni
situace nezlepsi.

Intervenéni centra hraji dle Sevéika, Spatenkové a kol. (2011) kli¢ovou roli
v systému pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim. Autofi (titiz) dopliuji, Ze je
ziizuje zékon 135/2006 Sb. (viz nize) a jejich provoz zdkon 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Lavicky (2015) popisuje, ze na téchto pracoviStich pusobi kvalifikovany
odborny tym ve sloZeni — psycholog, socialni prace a prava a dle zakona 108/2006 Sb. o
socidlnich sluzbach nabizi intervenéni centrum ochranu a podporu ohrozené osobé
piedev§im do 48 hodin od doruceni kopie Gfedniho zdznamu o vykézéani agresorovi.
Viereckl s Lideckou a Votockovou (2015) uvadéji, ze je pomoc z intervencniho centra
poskytovana také na zakladé zadosti osoby, ktera je ohrozena ndsilnym chovanim jiné
osoby, ktera sni obyva spolecné¢ obydli, anebo také bez takového podnétu, a to
bezodkladné poté, co se to intervenéni centrum dozvi. Soucasti ¢innosti téchto center je
také =zajiSténi spoluprace a vzijemné informovanosti mezi ostatnimi subjekty
zapojenymi do feSeni domaciho nasili jako napf. Policie CR, organ socialnd-pravni
ochrany déti (OSPOD) a dal§imi sluZzbami, popisuje MPSV dle Zékona ¢. 108/2006 Sb.

o socialnich sluzbach.
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1.5 Ochrana tyranych Zen dle zakona ¢. 135/2006 Sb.

Bily kruh bezpeci (2009) uvadi, Zze v soucasné dobé ma velky vyznam v kontextu
boji proti domacimu nasili zdkon ¢. 135/2006 Sb. ze dne 14. ¢ervna 2006, ktery nabyl
ucinnosti dnem 1. 1. 2007 a diky némuZ doSlo ke zméné nékterych zdkonl v oblasti

ochrany pfed doméacim nasilim.

1.5.1 Institut vykazéani

Bily kruh bezpeci (tentyz) popisuje, Ze diky zdkonu €. 135/2006 Sb. byl vymezen
termin tzv. institut vykéazéani, ktery dava policistim pravomoc vykazat agresora ze
spolecného obydli po dobu 10 dnid. Odbor bezpecnostni politiky a odbor prevence
kriminality (2011) popisuje vykazani jako ,, preventivni opatieni smérujicim k ochrané
ohroZenych osob. Je ukladdno bez ohledu na pripadnou trestnépravni kvalifikaci
jednani nasilné osoby. Jinymi slovy Feceno policie nasilnou osobu vykaze vidy tehdy,
zjisti-li, Ze se v dané véci jednda o pripad domdciho nasili.“ Toto jednani miize byt
vySetfovano v ramci trestniho fizeni a mize byt kvalifikované jako trestny ¢in nebo
v ptipad¢€, Ze nasilnickd osoba nedosdhla svym jedndnim intenzity trestného Cinu, je
provadéno piestupkové fizeni, doplituje Odbor bezpecnostni politiky a odbor prevence
kriminality (2011). Smyslem tohoto rozhodnuti je prioritné ochrana Zivota, zdravi,
svobody a lidské distojnosti ohrozené osoby, poznamenava Bily kruh bezpeci (2009).

Zjisti-i policie, ze se v daném piipadé jedna o piipad domaciho nasili, je opravnéna
nasilnou osobu ze spolecné¢ho obydli vykazat a zakézat ji tak vstup do spole¢ného
obydli a jeho bezprostiedniho okoli po dobu 10 dnt, pficemz tato doba nemlze byt
v zadném piipadé zkracena, popisuje Odbor bezpecnostni politiky a odbor prevence
kriminality (2011). Bily kruh bezpeci (2009) dopliuje, ze souhlas ohrozené osoby neni

vyzadovan a toto rozhodnuti provede z ufedni povinnosti ptislusnik Policie CR.
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Do 24 hodin po vykazani je vykazand osoba opravnéna si za piitomnosti policie
vyzvednout své osobni véci nebo véci nezbytné pro podnikdni ¢i vykon povolani,
popisuje Odbor bezpecnostni politiky a odbor prevence kriminality (2011). Dale Odbor
bezpecnostni politiky a odbor prevence kriminality (2011) popisuje, Ze ohroZend osoba
je poucena ze strany policie o moznostech vyuZiti psychologickych, socidlnich a jinych
sluZeb v oblasti pomoci obétem nasili (viz. kategorie vyse) a preda ji vSechny potiebné
kontakty na pomadhajici instituce a na linky s nepfetrzitym provozem. Zakon ¢.
135/2006 Sb. uvadi v §21d nasledujici ,, Policista je povinen ve lhiité do 3 dnu od
vydani rozhodnuti o vykazani provést kontrolu, zda rozhodnuti o vykazani dodrzuje
vykdzand osoba i ohrozend osoba. “.

Velmi dalezitou moznosti pro obéti domaciho nasili, je moznost domahat se své
ochrany cestou obcanskopravniho fizeni u soudu, u kterého mize obét podat navrh
piredbézného opatieni, uvadi Odbor bezpecnostni politiky a odbor prevence kriminality
(2011). Soud o tomto navrhu rozhoduje do 48 hodin od podani navrhu a mize
agresorovi ulozit, aby doCasné opustil spolecné obyvany prostor s ohrozenou osobou a
aby do né&j nevstupoval a zdrzel se jakéhokoli navazovani kontaktii s ohroZenou osobou,
piicemz toto piedbézné opatieni soudu trva jeden mésic, popisuje Odbor bezpecnostni
politiky a odbor prevence kriminality (2011). Tento navrh miiZe podat ohroZena osoba,
aniz by mu ptredchdzelo vykazani nebo 1 v dobé, kdy vykazani pravé trva, dopliuje

Odbor bezpecnostni politiky a odbor prevence kriminality (2011).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

Syndrom tyrané Zeny je fenomén a soucasny problém celé nasi spole€nosti, ktery
s sebou nese nescetné mnozstvi zdravotnich 1 socialnich problémi. Je proto nezbytné,

abychom vénovali vétsi pozornost predevsim otdzce vztahu mezi jednotlivymi partnery.

2.1 Cil prace

Cilem bakaléiské prace je popis subjektivnich prozitkli osob, které trpi vysSe
uvedenym syndromem. Praci jsem rozd¢lila na dva hlavni cile, pficemz jeden z nich ma
zjistit aktualni stav tyranych Zen, vcetné jejich zdravi a socidlnich vazeb na okoli. Druhy
z cilti se zaméfi na samotny pocit obéti, ktery maji z agresorova utoku a tim zjistit, jaké
chovani spatfuji u partnera jako nejhorsi.

Tyto cile jsem si zvolila proto, Ze jsou dle mého nazoru nejvice diskutované
mezi laickou 1 odbornou vetejnosti. Odborna literatura spiSe uvadi informace o priubéhu,
znacich, fdzich domaciho ndsili apod. Samotné pocity a disledky, které tyrana Zena

z utokidl ma, jsou zaznamendny jen vyjimecne.

2.2 Vyzkumné otazky

Pro napInéni vySe uvedenych cilii byla stanovena vyzkumna otézka:

Které projevy v chovani pachatele spattuji obéti domaciho nasili jako nejhorsi?
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3 Metodika

3.1 Strategie, metoda, technika

Pro tuto praci byl zvolen kvalitativné orientovany vyzkum, ktery dokaze nejlépe
vystithnout slovni formou popis aktudlni situace, ktery informant uvadi. Popis je diky
této vyzkumné strategii velmi dobie vystihnutelny a podrobny. Formou byl zvolen
polostrukturovany rozhovor, pro dobrou orientaci diky vytvofeni okruhu otazek, avSak
zaroven volnost vétsiho vyjadieni samotného informanta, coz je v této praci zadouci.

Miovsky (2006) uvadi, ze polostrukturovany rozhovor je tvoien vyuzitim okruhi
otazek, které¢ nasledn¢ srespondentem probiraji pii samotném rozhovoru. Interview
v8ak neni na tuto pevnou strukturu vazano, doplituje Miovsky (2006). Zvolena technika
pracuje s predem utvofenym souborem témat, u kterého neni nutnost dodrzet presné
portadi a tazatel je tak miZze dle potieby obménovat, klast dopliiujici otdzky, anebo muze
sam informant tyto otazky rozvijet, popisuje Reichel (2009). Hendl (2005)
poznamenava, ze samotny plan vyzkumu ma mit pruzny charakter, coZ znamena, ze by
se m¢l rozvijet, proménovat a ptizptisobovat dle okolnosti a dle doposud ziskanych
vysledki. Pokud bychom srovnali kvalitativni vyzkum s vyzkumem kvantitativnim, jde
piedevsim o rozdil v jeho intenzivnim, hlubokém zkoumani, dopliiuje Gavora (2000).

Informanti byli pfi rozhovoru ponechdni plynule odpovidat na pfedem ptipraveny
okruh otazek bez vétSich zasahu, ptiemz struktura a poradi otdzek bylo ménéno dle
charakteru polostrukturovaného rozhovoru. Dopliujici otazky slouzili k ovéfeni, zda
informanti spravné rozumi zadanému tématu a v pfipad¢ potieby pro obohaceni
potiebnych informaci. Pokud se béhem rozhovoru objevilo nové téma, mohla jsem diky
dopliujicim otazkam reagovat a korigovat tak podobu celého rozhovoru. Jsem toho
nazoru, ze zvolena vyzkumna strategie a charakter polostrukturovaného interview byl
nejlépe zvoleny pristup k dosaZeni stanovenych cilt a také pro praci s cilovou skupinou

(tyrané Zeny).
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Vybér informantli byl uskutecnén dle spole¢nych charakteristickych znakt, coz
odpovida ucelovému vybéru. Miovsky (2006) popisuje tento vyber korespondentii jako
metodu, pii které si tazatel vybird dotazované partnery dle ptedem urCenych kritérii.
V tomto vyzkumu je hlavni kritérium osoba, u které se objevuje syndrom tyrané Zeny.

Pro vétsi presnost zaznamenani vSech informaci, které¢ komunikacni partneti béhem
rozhovoru vyikli, jsem zvolila diktafon. Zvukovy zaznam 1 jeho nasledny piepis byl
pofizen az po vyslovném souhlasu informanta. Nahravka rozhovoru byla ptepsana a
piilozena do ptiloh (pfiloha 1). Pfepis jsem uvedla v podobé, ve které se sami
informanti vyjadfovali. Byly vynechdny pouze slovni vycpavky, pro lepsi orientaci. V
praci nejsou uvedena zadna jména ani jiné osobni udaje, coz vede k naprosté anonymité
dotazovanych osob.

Pro analyzu dat byla zvolena metoda vytvareni trsii (clustering). Miovsky (2006)
popisuje tuto metodu jako metodu slouzici k seskupeni a konceptualizaci urcitych
vyrokil do skupin. Autor (tentyZ) poznamenava, Ze tyto trsy (skupiny) vznikaji na
zéklad¢ urcité podobnosti. Miovsky (2006) dopliuje, ze s vytvafenim trst se prekryvaji
shrnuté dil¢i prvky do obecni kategorie, pfiCemz tato sumarizace prispéje

vvvvvv

bylo zvoleno 11 trst.

3.2 Realizace vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem si zvolila 5 komunika¢nich partnerek, které jsem oslovila
prostiednictvim Krizového centra v Ceskych Budgjovicich, které poskytuje formu
komplexni, integrované a systematické pomoci jak tyranym zendm, tak i agresorim a
détem vyristajicim v tomto prostfedi. Jeho primarnim cilem je co nejrychleji problém
s domacim nasilim vytesit a v co nejvétsi mife redukovat jeho nasledky. Popisované
krizové centrum poskytuje své sluzby dle zékona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
terénné ¢i ambulantné. Dale se zafizeni se fidi dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné

pravni ochrané déti a zdkonem €. 94/1963 Sb., o rodiné.
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Primarnim cilem zatfizeni je vSestranna pomoc détem a jejich rodindm, které jsou
ohrozeny, snizeni tlaku kladeného na klienta, pfedev§im emoc¢niho stavu, snaha o to,
aby klient ziskal nahled na svoji situaci a schopnost ji fesit vlastnimi silami. Prostifedni
poskytuje bezpeci a podporu jednotlivetim 1 jejich rodindm. Krizové centrum poskytuje
pomoc obétem doméaciho nasili, trestného ¢inu, osobdm v krizi a celkové rodinam
s détmi.

Do prostiedi krizového centra jsem byla uvedena pod vedenim Mgr. Ivy Volfové,
kterda mi spole¢né s ostatnimi pracovniky centra zprostiedkovala setkani s tyranymi
zenami. Mezi komunikaéni partnery jsem si vybrala Zeny ve véku od 23 do 42 let, které
aktualné trpi syndromem tyrané Zeny. Tento vybér jsme ucinili 1 kvlili tomu, ze mladsi
zeny se lépe vyjadiuji k tématu a nemaji takovy strach o své soukromi. Rozhovor jsme
uskutecnili po vzdjemné domluvé se samotnymi klientkami a také po dohodé se

socidlnimi pracovniky Krizového centra, kteti chrani pfedev§im soukromi jejich klientd.
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4 Vysledky

4.1 Charakteristika komunikacnich partneri

V nésledujici tabulce jsou stru¢né charakterizovani komunikacni partnefi, kteti se
zucastnili vyzkumu. Jsou zde popsdny informace o véku, rodinném stavu, poctu déti,
vzdélani a zaméstnani jednotlivych Zen. Pod tabulkou je kazdd zkomunikacnich
partnerek popsdna podrobnéji. Informace jsou znazornény u kazdé Zeny zvlast, hlavné
z divodu dobré orientace mezi jednotlivymi respondenty a také zdavodu dobré

organizacni struktury.

Tabulka 1: Charakteristika komunikacnich partnert

Rodinny
Veék Pocet déti Vzdélani Zameéstnani
stav
KP 1 31 Vdana 2 SS Mateiska dovolena
Pomocna sila
KP 2 42 Rozvedena 0 SOU )
v kuchyni
. Prodavacka
KP 3 23 Svobodna 0 SS _
kosmetiky
5 Kamionova
KP 4 34 Rozvedena 3 VS '
dispecerka
Asistentka
KP 5 28 Vdana 1 SS architektonického
studia

Zdroj: Vlastni vyzkum

39



Komunikacni partner 1

Jednd se o Zenu ve véku 31 let. Absolvované vzdélani je stfedoSkolské
s maturitou v oboru ekonomie. Zena je vdana 8 let, pfi¢emZ ma se svym partnerem dvé
déti. Chlapce, ve veéku osmi let a dév€e dva roky. V soucasné dob€ je na mateiské
dovolené se svou dcerou.

Pracovni zkuSenosti prvni komunikaéni partnerky jsou pestré. Pii hledani prace
vyzkouSela brigady v podobé& hostesingu, ale trvale se uchytila az pozd¢ji, jako servirka
v kavarné€. Na této pracovni pozici vydrzela az do doby, kdy otéhotnéla a ocekavala své
prvorozené dit¢. Od té doby byla na mateiské dovolené¢ se synem, pozd¢ji vSak
otéhotnéla, a proto se ji na tak maly ¢asovy usek nevyplatilo hledat novou praci, a tak
zustala na matefské dovolené rovnou 1 s nyni dvouletou dcerou.

Zena o sob& vypovédéla, Ze je pratelskd, komunikativni a rodinny typ. Ocefiuje
na sob¢ svou starostlivost a smysl pro detail. Ve volném Case se rada prochézi v ptirode¢,
stara se o zahradku a nejrads$i ma letni dovolené a cestovani po jihu za slunickem a
mofem.

Svou ptvodni rodinu popisuje stroze. Jeji rodice jsou aktualné rozvedeni. Matka
si od rozvodu nenasla zddného partnera a zije sama. Otec si nasel mladou pftitelkyni, se
kterou nyni ¢ekaji dit€. Komunikacni partnerka ma jednu sestru ve véku 25 let, kterou
popisuje jako osobu s vdznymi vztahovymi problémy. Nikdy neméla zddny vaznéjsi
vztah, ale vyziva se predevsim v kratkodobych uletech.

Soucasné zaziva prvni z komunikacnich partnerek silné uzkostné stavy. Uvadi,
ze za posledni roky hodné zhubla a citi se dost vyCerpana. Je 1é€ena u psychiatra

s maniodepresivni poruchou.

Komunikacni partner 2

Komunikacni partnerce €. 2 je 42 let. Je vyu€end v oboru kuchat a tuto praci
vykonava doposud. Pro svou malou kvalifikaci je zaméstnana ve Skolni jidelné jako

pomocna sila. Zena uvedla, Ze nemtze mit déti, kvlili pokazené operaci slepého stieva,
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kterou prodélala v mladi. Komunika¢ni partnerka uvadi, ze se vdala, kdyz ji bylo 23 let,
avSak tento vztah nevydrzel a po péti letech se rozvedla. Po tomto vztahu nastalo
obdobi, kdy Zena vystiidala jeSté¢ nékolik partnerti, ale Zadny znich nebyl idedlni.
S aktualnim partnerem Zena Zije 5 let.

Sama zena se popisuje jako hodna, usmévava, komunikativni, pratelska a
pracovitad. Ma réda péci o svou zahradku a ve volnych chvilich, kterych si ale moc
nenajde, se vénuje b&hani v ptirodé. Tyto véci jsou pro ni velikym meditaCnim
prostfedkem.

Rodi¢e druhé z komunikacnich partnert jsou rozvedeni a nekomunikuji spolu.
Sviij vztah udrzuje pouze s otcem, s matkou se nevidé€la jiz mnoho let. Zpiisobeno to je
pravdépodobné velikymi konflikty z pfedchozich let. Jejim jedinym pfitelem je
pravdépodobné jeji o Ctyi1 roky mladsi sestra, ktera zije spofadany zivot a ma dvé déti.
S nimi ¢asto travi svlij volny Cas.

Soudasny stav by se dal popsat jako plny bezmoci. Zena na sob& pocituje
neustaly smutek a jen maloco ji vZene do tvafe usmév. Finan¢ni problémy jsou dalsi

divod, ktery Zena velmi Spatn€ nese a moc ji trapi.

Komunikacni partner 3

Komunikacni partnerka ¢. 3 je 23 let stard. Po dostudovani stfedni Skoly oboru
kosmeticka se uchytila v drogerii, jako prodavacka kosmetiky. Jeji povolani ji
nenaplituje a dlouhodobé uvazuje o zmén¢, kterou vSak neni schopna, kviili celkovému
strachu ze zmény realizovat. Ma pfitele, ktery se o ni vposledni dobé prakticky
nezajima. Zadné déti spolu doposud nemaji.

Popisuje se jako inteligentni zena, ktera je hodna, citliva a trochu spolecensky
zdrZenliva. Z jejiho verbalniho projevu je poznat, Ze 1 ptes své vzdélani v kosmetickém
oboru se zajima o mnoho dalSich odvétvi a jeji tvrzeni o inteligenci je trefné. Bavi ji
rucni prace, jizda na kole, rdda chodi do ZOO pozorovat zvitata. Zajima se také o modu.

Jeji rodina je rozpadld, nejsou zde harmonické vztahy, nybrZ pouze hadky a

z4dné znamky komunikace. Rodi¢e spolu viibec nekomunikuji. Tato komunikaéni
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partnerka ma jednu nevlastni sestru, ktera ma roc¢ni dité. O jejich aktivitdch vi pouze
z Facebooku, kde ji sleduje, ale jejich osobni kontakt je nulovy, vidély se parkrat za
cely zivot.

Aktualné se komunikaéni partnerka citi naprosto na dn¢. Uvazuje v brzké dobé o
navstéve psychologa nebo psychiatra, protoze si mysli, ze tuto situaci ve vztahu jiz

vubec nezvlada.

Komunikaéni partner 4

Komunikacni partnerka ¢. 4 je ve véku 34 let. Ma bakalarsky titul ziskany na
Vysoké Skole ekonomické. Jeji soucasné povolani je kamionovy dispeCer mezindrodni
firmy. Je rozvedena a ma tfi déti. Pofad 1 po rozvodu zije se svym byvalym manZzelem
ve spole¢ném obydli. ManZel ptispiva do rodiny hlavné finan¢nimi prostfedky. Bez né&;j
by méla rodina velké finan¢ni problémy, uvadi komunikacni partnerka.

Sama sebe popisuje jako komunikativni, empatickou a fyzicky zdatnou.
Pravdépodobné proto, Ze je pySna, Ze vSe zvlada sama. Miluje cestovani, jizdu na kole a
nejvice své déti, kterym dava vSechno ze svého volného Casu.

Nema zadné sourozence, rodiCe se rozvedli, kdyz zen¢ bylo 17 let. S otcem ma
nyni nulovy kontakt. S matkou organizuji Casté navstévy a i1 z matky strany je
poskytovana drobna pomoc s hlidanim déti

Soucasna situace komunikacni partnerky neni jednoducha. Po rozvodu se ji
zhroutil Zivot. Jeji byvaly manZel si naSel milenku a ona to psychicky nezvladla. Nema
rada léky na psychické stavy tak se jich snazi vyvarovat a 1 pies Casté depresivni stavy

se snazi byt silnou Zenou a bez pomoci ostatnich se s problémy vyrovnat svépomoci.

Komunikaéni partner 5

Komunikacni partnerka €. 5 je 28 let stard. Ma plné sttedoSkolské vzd€lani na

sttedni Skole obchodni. Soucasné povolani je asistentka architektonického studia. Je
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vdand 6 let. Partner do vztahu ptinesl své dité, chlapce ve v€ku 18 let, se kterym ma
zena problémy. Spole¢né s partnerem maji jednoho potomka, divku ve véku 6 let.

Sama sebe popisuje jako peclivou a kamaradskou. Z jejiho verbalniho projevu je
znat, ze ma o veécech dobry ptehled. Dle vypovédi by se dalo fict, ze je lehce
submisivné zaméfena. M4 rada svou zahradu, o kterou casto pecuje, rada hraje
badminton a ¢te romantickou literaturu.

Rodice komunikaéni partnerky jsou svoji. I po hrozicim rozchodu se jejich vztah
urovnal. M4 kladny vztah k ob&ma svym rodi¢im, ale vida se ¢ast&ji s maminkou. Zena
ma dva star$i sourozence, dvojcata, kterym je aktudlné 30 let. Na détstvi nevzpomina
rada, protoZe bylo plné ponizovani a Sikany od star§ich dvojcat.

Soudasny stav neni idealni. Zena uziva antidepresiva, ma poruchy spanku a je po
cely den nervézni. To ma za nasledek jeji nesoustiedénost a Castou roztékanost, coz ma

velky vliv predevsim na jeji vykonavanou préci v architektonickém studiu.
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4.2 Vysledky vyzkumu

Tabulka 2 — Trs 1: ProzZivani agresivity v détstvi

Mirné . Agresivita
. Sikana od Velké télesné
Zidné télesné jinych
spoluzaki tresty od
zkuSenosti | potrestani osob v
/sourozenci rodica
od rodici okoli
KP1 X
KP 2 X
KP 3 X
KP 4 X X
KPS X

Zdroj: Vlastni vyzkum 2

Z uvedené tabulky je ocividné, Zze vSechny komunikacni partnerky se v détstvi
setkali s né€jakou formou agrese. S mirnymi télesnymi tresty ze stran rodiclt se setkala
pouze KP 4, ktera uvadi, zZe to bylo spiSe zpiisoben¢ rozvodem jejich rodict, kdy matka
brala mirné télesné tresty za uc¢innou formu vychovy.

Jen u dvou z nich mizeme vidét, ze se setkali se Sikanou. KP 3 uvadi, Ze Sikanu
prozivala od svych dvou bratrli, ktefi se nad ni ustavicné povySovali a diky tomu
zazivala KP 5 opravdu krus$né détstvi. Sama dodava: , Nic jsem nemohla. Viechno mi
prekazili. Treba mi i snédli veceri. Pomlouvali mé na zakladce u mych spoluzakii a ja se
kviili nim skoro s nikym nebavila. . Druhd z KP prozila také v détstvi Sikanu, avSak
nikdy nedoSlo k fyzickému napadeni. Jednalo se pouze o psychické zastrasovani a
nadavky ze stran spoluzaki.

S velkymi télesnymi tresty se setkala KP 2, ktera méla velmi autoritativni matku.
Sama zkuSenosti tykajici se nasili v détstvi komentuje takto: ,,Moje matka byla hodné
prisna a méla takovou dost strikini vychovu. Za kazdej prohiesek mé dost mlatila. Otec

byl dost proti a dost se mé zastaval a kviili tomu se pak s mamou taky hadali.
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KP 1 se setkala s agresi v détstvi hlavné kviili konfliktu mezi jejimi rodici. ,,Jo,
rodice meéli mezi sebou hnusnej vztah. Kriceli na sebe a jeden druhyho i flaknul. Na mé

3

si to ale nikdy nedovolili.

Tabulka 3 — Trs 2: Aktualni vztah mezi rodic¢i

Pozitivni Neutralni Negativni
KP1 X
KP 2 X
KP 3 X X
KP 4 X
KP 5 X X

Zdroj: vlastni vyzkum 3

VétSina KP uvedla, ze jejich rodi€e maji mezi sebou bud’ neutrélni, anebo
negativni vztah. Je to v nejcastéjSim piipad¢ zapiiCinéné rozpadem jejich vztahu. Jen
KP 5 uvedla, Ze ma s rodi¢i pozitivni vztah. Zfejme je to 1tim, Ze jsou jeji rodiCe potad
manzelé. ,, Jsou spolu. Zdaji se mi ale dost vyhoreli. Moc spolu nekomunikujou. Maji se
ale radi, neublizujou si. “.

AZ na KP 5 prozily v détstvi rozvod svych rodic¢u vSechny KP. Na kazdou z nich
tento incident pusobil jinak. KP 1 popisuje: ,, Oni spolu vitbec nekomunikuji. Jenom pres
moji sestru. Ani ja o nich nemam Zadny informace.“. KP 3 uvadi, ze jeji rodie maji
mezi sebou aktudlné¢ podobny vztah jako KP ptedchozi: ,, Naposled se bavili mozna
pred péti lety v pritbéhu rozvodu. “. KP 4 komentuje stav svého otce takto: ,,Miij tdata se

«

po rozvodu s matkou prestéhoval na druhy konec CR. Zije tam se svou milenkou. *.
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Tabulka 4 — Trs 3: Projevy prvnich znamek agresivity ve vztahu s partnerem

Projevily se do Projevily se do péti Projevily se do
jednoho roka let deseti let
KP1 X
KP 2 X
KP3 X
KP 4 X
KP 5 X

Zdroj: Vlastni vyzkum 4

Ctyfi z péti KP uvedli, Ze se agresivita u jejich partnera projevila do péti let od
zacatku jejich vztahu. VSechny se shodly na tom, Ze se k nim partner choval na zac¢atku
vztahu hezky. ,, Jsme spolu 8§ let. Kdyz jsme se brali, byla jsem v jiném stavu. V tu dobu
se ke mné choval hezky. Mile, byl ohleduplny, byl pozorny, bylo z néj citit, Ze mé ma
rad. “, popisuje KP 1. Postupné se ale partnerovo chovani zacalo ménit. ,, Rikd mi, Ze mé
miluje a nechce mé ztratit a tak nechce, abych se bavila s jinymi muZzi. ““ Popisuje zarlivé
chovani svého pfitele.

U KP 3 se projevila agrese ve vztahu nejdiive. Uvadi, ze k tomu dosSlo par
meésictl po zac¢atku vztahu. Spoustéc agresivniho chovani popisuje takto: ,, Nasel mi totiz
v mobilu zpravy od jednoho z klientii a nelibilo se mu, co si piseme, i kdyz se to tykalo

I3

jenom prdce. *
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Tabulka 5 — Trs 4: Partnerovo aktualni chovani v soukromi

Vétsinu ¢asu
Vétsinu ¢asu Pouze bez Pouze
bez znamek
agresivni Zajmu agresivni
Zajmu

KP1 X
KP2 X
KP 3 X
KP4 X
KP 5 X

Zdroj: Vlastni vyzkum 5

Tii z péti KP popisuji partnerovo aktudlni chovani jako velky nezajem. KP 5
uvadi: ,, Miij manzel mi sviij ¢as nevénuje a chodi se svymi kumpany pres cely den na
obedy, vecere, kavy, piva atd. Jsem cely den doma sama. “. 1 ptes tento nezajem se jejich
agrese dokdze rychle nastartovat. ,, Vetsinu casu se chova dost neutralne. Pak se
pohadame, protoze jsem tieba na néco zapomnéla a hodné na mé krici. Vycita mi prvni
posledni a taky u toho dost nadava. ““, uvadi KP 1.

Ostatni uvedly, Ze je jejich partner vétSinu Casu agresivni. ,, Muj muz je
alkoholik. Vzdy, kdyz prijde domii opilej, ma agresivni sklony. MiiZou za to pak vsechny

malickosti. “ komentuje stav doma KP 2.

Tabulka 6 — Trs 5: Partnerovo aktualni chovani na verejnosti

Pozitivni Neutralni Agresivni
KP1 X
KP 2 X
KP3 X
KP 4 X X
KP 5 X

Zdroj: Viastni vyzkum 6
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VSechny komunika¢ni partnerky se shodly na tom, Ze se k nim jejich partner na
vetfejnosti chova hezky. ,,Je fakt milej a ohleduplnej. Nedava vitbec sviij sklon k ndsili
najevo ““, uvadi KP 2. Toto chovani pro n¢ vSak neni zadnou novinkou. KP védi, zZe je to
jen zaminka k tomu, aby na nich nikdo jejich chovani nepoznal. KP 5 poznamenava:
,,Je mily a maskuje své chovani gentlemanstvim.“ Jen jedna z KP uvedla: ,,Chova se
hezky. Asi aby nebylo znat, jaky opravdu je. Ale je pravda, ze na vefejnost spolu moc

nechodime.*

Tabulka 7 — Trs 6: Stupiiovani partnerovo agresivniho chovani

ZAadné zmény Mirné Velmi ZlepSené
v chovani zhorsené zhorsené zmény v
zmény zmény chovani
v chovani v chovani
KP 1 X
KP 2 X
KP 3 X
KP 4 X
KP 5 X

Zdroj: Viastni vyzkum 7

VSechny komunikacni partnerky zaznamenaly stupfiovani agresivity u svého
partnera. U nékterych to bylo mirné zhorSeni a u nékterych jesté horsi. Tento jev zavisi
také na délce trvani vztahu. Chovani se mohlo zhorSit 1 diky pfitomnosti né€jakého
vnéjsiho faktoru. ,, Myslim, Ze se jeho chovani zhorsilo ve chvili, kdy jsem pozZadala o
rozvod. “, uvadi KP 4. , Myslim si, Ze vliv na jeho chovani md i jeho nova prace.“,
popisuje KP 5.

U partnera se zhorSuje také forma nésili. ,, Driv byl hnusny jenom ve formé
psychicky a ted’ uz je to spis o tom fyzickym. “, uvedla KP 5 pocit, ktery ma z progresu.
., Postupem casu si pritel nevylival vztek na vécech, ale zacal si ho spis vylivat na

mné. “, lici své zkuSenosti KP 2.
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Tabulka 8 — Trs 7: Subjektivné nejhorsi typ agrese u partnera

Psychické Fyzické sexualni
KP1 X X
KP 2 X X
KP3 X X
KP 4 X X
KP 5 X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum 8

Jako nejhors$i partnerovo chovani uvadi vSechny KP stejné. Je to kombinace
n&kolika z nich. Nejéast&ji psychického tyrani s fyzickym, coz je vCR i ve svété
nejbéznéjsi ptipadem. Ani jedna z nich nemlZze rozhodné tvrdit, Ze to ¢i ono nasili je
hor$i. KP 5 uvedla: , Asi sexudlni. Kdyz prijde a vynuti si ode mé sex a ja to prosté
udelat musim. Citim se pak uplné strasne. Ale to vlastné u vseho, co udéla, takze
nevim. “. KP 4 zase uvadi: ,, Nejhorsi je ta falesnost. Pred ostatnimi se chova hezky a
v soukromy je uplné jiny.“. KP 3 popsala nejhordi chovani takto: , Uplné nejvic
bezmocné se citim, kdyz mi vyhrozuje. “. KP 2 reaguje na tuto otazku: ,, Nejhorsi je, kdyz
na mé krici, ze spolu nemuzeme mit deti. Citim se byt pak uplné bezcenna.".
Bezmocnost a bezcennost jsou presné ty vlastnosti, které citi pti aktu nésili na své osob¢

vSechny komunikac¢ni klientky.
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Tabulka 9 — Trs 8: Informovanost o sluzbach, které nabizeji pomoc

Ano, vim kde
Jen opravdu Néjaké
Zadné naleznout
malé mnoZstvi | instituce znam
pomoc

KP1 X

KP 2

KP 3 X X
KP 4 X
KP 5 X

Zdroj: Vlastni vyzkum 9

VétsSina komunikacnich partnerek vi bud’ jen o krizovém centru, anebo Policii
CR, poptipadé znaji né&jaké linky divéry. Ani o jedné se vsak neda fict, Zze by
doopravdy veédéla, kde pomoc v neptiznivé situaci naleznout, anebo naopak, kdyby se
nektera z Zen dostala do situace, ve které jiz pomoc potiebuje, kazda si alesponn na
né¢jakou pomoc vzpomene. ,, Vim, Ze az se situace hodné zhorsi, miizu zavolat policii.
popisuje KP 2. Ty z komunikacnich partnerek, které nemaji az takové mnoZstvi
informaci, to odivodiuji napi. timto zpasobem: ,, Vzdycky jsem se snazila problémy
resit sama a nerada jsem do toho zapojovala okoli.“, komentuje KP 4. KP 3 zase

odivodnuje svou neznalost takto: ,, Nemyslim si, Ze je ma situace natolik vazna, Ze bych

to méla s nekym konzultovat. “.
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Tabulka 10 — Trs 9: Zdravotni potiZze komunikacnich partnerek

Poruchy Zavaznéjsi
. Psychicka Psychiatricka
Zadné spanku, zdravotni
oplostélost medikace
nesousti‘edénost problémy
KP1 X X X
KP 2 X X X
KP3 X X X
KP 4 X X X
KPS X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum 10

Vsechny komunika¢ni partnerky uvedli néjaké zdravotni potize, které na své
osob¢ pocituji nasledkem partnerova zachdzeni. VSechny uvedli jak poruchy spéanku,
nesoustfedénost, roztékanost. ,, Nemuzu spat, jsem nervozni, porad v napéti“, popisuje
KP 5.

Disledky partnerova chovani se neprojevuji pouze na psychice, ale také na téle.
,,Mdm na nohou, zadech i brise podlitiny a modriny. “, poznamenava KP 4 sviij aktualni
zdravotni stav. Postupné u komunikaénich partnerek vznikala psychicka Gjma, ktera
méla za nasledek zmény v jejich zdravotnim stavu. ,,Je mi porad spatné od Zaludku.
Takovy jako kirece. Ani moc nejim, nemam chut k jidlu. Béhem naseho vztahu jsem dost
zhubla “, uvadi KP 3.

Zajimavé je, ze az na jednu z respondentek se vSechny snazi neuZzivat 1éky na
podporu psychického stavu. Divody jsou rtizné. KP 4 uvadi, ze se snazi ptizpusobit
aktualni situaci bez pomoci doktort a 1éki. Mysli si o sobé&, ze je to silna Zena, ktera
takovouto situaci zvladne. Snazi se své problémy fesit po svém. ,, Poruchy spanku jsem
mivala az do doby, kdy jsem u néj musela spat. Ted spim na pohovce v obyviku a spi se
mi tam lip. “, vysvétluje KP 4.

Jedind z komunika¢nich partnerek uvedla, Ze uzivd léky od psychiatra.

V rozhovoru se vSak ptiznala, Ze ani svému psychiatrovi neptiznala, z ¢eho doopravdy
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ma takové Uzkostné stavy. , Uz jsem prosla celou radou expertii psychologu i

psychiatrit a vSem opakuji, Ze jsem pouze nervozni ze stresu z mé malé dcerky a tézké

prace. “, popisuje KP 5

Tabulka 11 — Trs 10: Socialni vztahy komunika¢ni partnerky s okolim

KP1
KP 2
KP3
KP 4
KP 5

Udrzuji
UdrZzuji V soucasné UdrZzuji NeudrZzuji
kontakt jen
aktivné dobé mam kontakt kontakt
s nékolika
vztah se mnohem pouze s prateli ani
nejbliz§imi
vSemi méné pratel s rodinou rodinou
kamarady
X
X
X
X
X

Zdroj: Vlastni vyzkum 12

VSechny komunikacéni partnerky uvedly, Ze se jejich socialni vztahy s okolim

béhem vztahu s partnerem zménily. Tt1 z péti poznamenaly, Ze aktualn€ udrzuji kontakt

pouze s n¢kolika nejbliz§imi kamarady. KP 1 uvadi toto vysvétleni: ,, Bojim se, Ze by to

na mé mohli poznat a nechci nikomu vysvétlovat moji situaci a pridélavat ostatnim

starosti. Myslim, ze by mé nikdo nepochopil“. Dal§i z vysvétleni, pro¢ jiz tolik pratel

nemaji je napft. toto: ,, Miij pritel mi zakazuje se bavit s mymi kolegynémi, protoze si

mysli, ze mé manipuluji proti nému. “, popisuje KP 3.

Pokud zeny néjaké pratele pfeci jenom maji, bavi se s nimi na jiné téma, anebo

casto mlzi. KP 2 reaguje takto: ,, Bavim se o tom jen s moji kamaradkou, ale vSechno ji

nerikam, treba to Ze mé uhodil, ale jenom to, zZe jsme se pohadali.*
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Tabulka 12 — Trs 11: Plany do budoucna

Véiim, Ze se Budu
Zatim Zadné Opustim
partnerovo pracovat na
nemam partnera
chovani zlepsi své zméné
KP 1 X X X
KP 2 X X
KP 3 X X
KP 4 X X

KP 5 X
Zdroj: Vlastni vyzkum 12

Az polovina z komunikacnich partnerek maji o svém partnerovi i pies vSechno
takové minéni, ze véti, ze se jeSté dokaze zménit. Zbyvajici Cast se spiSe boji samoty,
anebo si svlij zivot bez né¢j nedokdzi predstavit. ,,Jsem s nim pordad proto, Ze jsem
nesehnala bydleni pro mé a moje 3 deéti. Nemam dostatek financi, abych mohla uZivit
byt a tri deti. “, popisuje KP 4. Podobné vysvétleni uvadi i1 KP 5: ,, Bojim se to jakkoliv
resit, protoze jsem zavisla na manzelovi a jeho financnich prostredcich. Pokud bychom
se odloucili, prijdu o vsechno.“. N&které z nich jsou jiz natolik emocné oplosténé, ze
vlastn€ ani nevi, pro¢ s partnerem nadale zistavaji. ,,Necham tomu volny prubéh*“,
komentuje KP 3.

Nékteré komunikaéni partnerky se snaZzi pfijit na to, pro¢ se jejich muz k nim
takto agresivné chova a snazi se ho omlouvat. ,, Vérim svému partnerovi, zZe se napravi.
Myslim, ze po kazdém utoku si uvédomi, Ze to prehnal a Ze by mohl skoncit s pitim. Mam
takovy pocit, ze kdyby nepil, tak by se tak nechoval. “, popisuje KP 2.

Dvé z péti komunika¢nich partnerek maji v budoucnu v planu svého partnera
opustit. AvSak tento plan se zda doposud nedohlednym feSenim. KP 4 popisuje, ze by
rada nasla nové bydleni pro sebe a své déti. Neni si vSak jistd manzelovou reakci a
mysli si, Ze by ji kvili Spatnému psychickému stavu dité nesvétili. Podobnou reakci ma
KP 1: ,Ja uz to nejak vydrzim. Jde u hlavné o my déti. Nechci, aby vyrustaly

I3

v rozvraceny rodiné jako ja. TakzZe pockam, az déti odrostou a néjak to zvladneme.
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5 Diskuze

Tato bakalafska prace byla utvofena za ucelem prohloubit znalosti o nasledcich
plynoucich z domaciho nésili na zZenach. Jsem si védoma, Ze na zminéné téma je v tuto
dobu vytvoiena jiz velkd spousta literatury, avSak jsem toho nazoru, ze je vétSina
zaméfena na znalosti tykajici se samotného pribchu a aplikace nésili, ne vSak jeho
dopady, v této praci konkrétné syndromu tyrané Zeny. Tento fenomén se objevuje v nasi
spolecnosti n¢kolik desitek let a myslim si, ze mame v jeho komplexnim feSeni jesté co
dohanét. Primarné bychom se méli dle mého ndzoru zaméfit na spravnou funkénost
rodiny a celkové zamezit tomu, aby se vilbec agrese mezi partnery vyskytla.
Samoziejmé&, ze jsem si védoma patologického chovani obou jedincti, které plyne
k nésledujicimu nefunkénimu vztahu. Tim mam na mysli predevSim to, ze vétSina
agresort ma podobné znaky chovani a to samé plati 1 pro vétSinu obéti domaciho nasili.
U vybraného vzorku komunika¢nich partnerek mohu ftici, ze se jejich charakterové
vlastnosti podobaly. VétSinou to byly hodné, komunikativni, ptatelské zeny, které by se,
pro druhého, milovaného ¢lovéka rozdaly.

Cilem této bakalaiské prace byl predevSim teoreticky popis vychodisek
syndromu tyrané Zeny a studium subjektivnich prozitka osob, které timto syndromem
trpi. Snazila jsem se v této praci jak popsat samotné domaci nasili, ze kterého uvedeny
syndrom vyplyva, tak 1 vytvofit vyzkum, ktery popiSe nejCastéji prozivané emoce
trpicich obéti.

Aplikace vybrané¢ho kvalitativniho vyzkumu na tuto cilovou skupinu byla velmi
zajimava. Mohla jsem sama komunikovat se Zenami, které ziji ve velmi slozité Zivotni
situaci a ve veétSiné piipadi nevi, jak ztohoto stavu ven. Jedna zkomunikaénich
partnerek mi sdélila napft. toto: ,, V' prubéhu rozvodu si nikdo nevsiml, Ze by mé muyj
manzel mohl tyrat. Skryvala jsem to a on sam to délal tak, aby to na mé nebylo znat.
Vetsinou jsem dostavala rany do bricha a nohou.“. ProkeSova (2011) uvadi, ze se
tyrané Zeny citi byt neskute¢né zahanbeny za to, Ze jsou od svého muZe bity. Hanbou se
pro né stava uz jen fakt, Ze si sama Zena takového partnera vybrala, zacala ho milovat a
nedokdzala ho pti prvnim konfliktu opustit, doplituje ProkeSova (tatdz). Pravé stud

nejcastéji zamezuje tyranym zZenam vcasné feSeni situace, coz dokazuje 1 ndsledujici
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vyrok dal$i z komunika¢nich partnerek: ,, Stydim se za to, protoze bych vypadala pred
ostatnimi jako slaboch, co se z téhle situace nedokadze dostat.

Zvoleny polostrukturovany rozhovor byl pro vytvareni vyzkumu velmi vhodny,
protoze jsem se diky nému dozvédéla velkou fadu zajimavych a dopliujicich fakta
tykajici se nasili na Zenach. Myslim si, Zze této praci hral do karet také fakt, Zze byly
samotné tyrané zeny ochotny oteviené¢ o svém problému hovofit. Diky krizovému
centru, které mi zprosttedkovalo setkani se Zenami, se dle mého ndzoru komunikacni
partnerky citily v bezpeci, a proto sviij aktualni stav dokazaly detailn¢€ popsat. Nejsem si
jista, zdali by byly ochotny se mnou hovofit natolik otevien¢, kdybych je oslovila
v jiném prostiedi.

Provedeny vyzkum odhalil, ze vétSina tyranych zen vyrlstala v nefunkénich
rodinéch, které se v pribéhu let rozpadly. V rozhovoru s tyranymi zenami jsem zjistila,
ze jiz od jejich détstvi nebyl vztah mezi rodi¢i klidny. Komunikacni partnerky popisuji
aktualni vztah svych rodi¢i jako neutralni az negativni. ,, Rozvedli se asi pred deseti lety
a ted’ spolu nemaj zadnej vztah. Myslim si, Ze by spolu nevydrzeli ani v jedny mistnosti “,
popisuje jedna z komunikacnich partnerek. VSechny oslovené Zeny uvedly, ze se rodice
v jejich détstvi rozvadeli, anebo se k tomuto ¢inu alespont schylovalo. Timto faktem
mohly oslovené zeny pievzit po svych rodi¢ich tzv. vzorce chovani. Chaba (2014)
popisuje, ze vzorce chovani vznikly v Case, kdy se kazdy z nds vyvijel a jsou ulozend
v podvédomi. Jsou to urcitd voditka, kterd ndm pomahaji reagovat na situace bez toho,
abychom se nad nimi museli védomé zamyslet, dopliuje Chaba (2014). Tyto vzorce
chovani mohou zapti¢int aktudlni postaveni zen ve vztahu s partnerem. Gillernova,
Krejcova a spol. (2012) uvadi, ze détské napodobovani chovani svych nejbliz§ich mtize
vést az k identifikaci roli, kterd vyjadiuje ztotoznéni s osobou, k niz ma jedinec velmi
pozitivni vztah a chce se mu pfibliZit, napodobit ho. Autofi (titiz) dale uvadéeji, ze
pusobeni negativnich vzort je slozitéj$i, nebot’ jedinec sice odmitd urcity zplsob
chovani, ktery mu nevyhovuje, ale je postaven k velmi slozitému ukolu, vytvofit si novy
zpusob chovani, ktery zvladne jen velmi silnd osobnost. Konigova (2016) popisuje, ze
chovani si dité pfevezme a automaticky zkopiruje vzorce chovani od svych rodicu, které
se v budoucnu v jejich zivoté pak stale dokola opakuji. Diky pfevzatému chovani svych

rodic¢a si dospé€lé Zeny nevéti, neuméji si najit praci, kterd je bavi, neumi se prosadit,
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(24

trpi strachy, obavami, nevéii si, dopliuje Konigova (2016). Vysledky vyzkumu
tyranych Zen objevily totéz.

Dale bylo ve vyzkumu zji$téno, Ze oslovené Zeny, Ze se ve svém détstvi setkaly
s n¢jakou formou agrese. At uz tato forma byla psychického, fyzického nebo jiného
razu, je ziejmé, ze mely tyto skutecnosti dopad na vnimani sebe samého i okolniho
svéta jiz od détstvi. Jedna z komunikacnich partnerek popsala své zazitky z détstvi
nasledovné: ,,Méla jsem hodné snizené sebevédomi a moji spoluzaci na zakladni skole
to moc dobre védéli a taky si toho dost vsimali. Casto se stavalo, Ze mi tieba sebrali
veci nebo se mi i posmivali, mam na tuto dobu docela Spatné vzpominky. . Snizené
sebevédomi je hlavni znamkou plsobeni dlouhodobého psychického ¢i fyzického
tyrani, uvadi Cirtkovd (2008). Vétsina komunikaénich partnerek ve vyzkumu
vypovédéla, Ze jako nejhorSi partnerovo chovani vnimaji pravé psychické tyrani.
Cirtkova (2008) popisuje, Ze psychické tyrani nezanechava viditelné rany, ale o to hii
se s nimi dany ¢loveék vyrovnava. Pravdivost potvrzuje napi. vyrok této komunikacéni
partnerky: ,, Nejhorsi je, kdyz na mé krici a vycita mi, ze spolu nemizZeme mit deti. Citim
se byt potom uplné bezcennd. “.

Dalsi z vysledki, které vyzkum odhalil, byl fakt, Ze komunika¢ni partnerky u
svého partnera zaznamenaly zacCatky agrese od jednoho do péti let vztahu. Bylo
zaznamenano také postupné zhorSeni chovani k tyrané Zené. VSechny zeny se shodly na
tom, ze se agresorova povaha postupem casu zhorSovala. Na za¢atku vztahu se partner
ke své partnerce choval mile a s tctou, postupné se ale jeho povaha zacala vyvijet
opacnym smérem. ,, Nejdrive se choval mile a ohledupiné. Pak mi zacal vycitat spoustu
veci a poprvé mé uhodil po roce a piil od zacatku naseho vztahu, kdyz prisel opily
domu. “, popisuje jedna z komunikacnich partnerek. Papezova (2016) uvadi, ze se jedna
o domadci nasili v ptipad€, Ze se chova agresor majetnicky, vyvolava zarlivé scény,
pozaduje naprostou kontrolu nad v8im, co obét’ déla a nasili vii¢i partnerce se opakuje a
stupniuje. S timto tvrzenim souhlasi 1 komunikacni partnerky. ,, Nejcastéji se spolu
hadame. Nelibi se mu, Ze diky své prdci navstévuji dost muzskych klientu a zarli.
Kontroluje mi mé soukromi a dokonce i to, co si pisi z kamaradkami. VZdy po praci
musim jit hned domii, aby nemél zadné podezreni. “

Vyzkumné Setfeni dale prokézalo, Ze jsou oslovené tyrané zZeny spiSe

neinformované o institucich, které by jim mohly pomoci. Nekteré z nich odpovidaji, ze
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kdyz se situace opravdu zhorsi, mohou zavolat policii. ProkeSova (2011) poznamenava,
ze si sami obéti uvédomuji, Zze zavolat policii se nevyplaci, a to proto, ze nabizend
pomoc ze strany vetejné spravy neni vzdy jista. Nasilnik naptiklad z pudu sebezachovy
nemusi pted policii projevovat zndmky nasili, a kvlili tomu obéti jednoduSe neuvéii a
obvini ji, ze si vymysli, doplituje ProkeSova (tataz). Jedna z komunikaénich partnerek
reagovala na informovanost o pomoci takto: ,,Bohuzel, maminka se snazila mi néco
najit, ale vZdycky jsem to zavrhla.*. Kratochvil (2009) dopliiuje, Ze obétem trva 1 léta,
nez se rozhodnou s nefungujicim vztahem néco udélat a v mnoha ptipadech to nejsou
ani samy obéti, ale n€kdo jiny z okoli, kdo jim chce pomoci.

Vysledky vyzkumu zaznamenaly také zdravotni a socialni dopady na tyranych
zenach. VétSina z nich uvadi, Ze vnimaji jak zdravotni, tak socidlni dopady alespon
v pokrocilém stadiu. Totéz uvadi o tyranych obétech i literatura. Huc¢in (2016) popisuje,
7e se obét’ stava pro agresora véci a tak se ho jeji utrpeni netyka. Hnév a rozcileni obéti
prertstd do uzkostnych stavi, stresu, vyCerpani, poznamendva Hucin (2016). Nakonec
se zacne progres projevovat 1 na télesné roviné, dopliuje Hucin (tentyz). Papezova
(2016) uvadi, ze se u obéti objevuji nejCastéji zaludecni potize, problémy se srdcem Ci
onemocnéni kize, jako je napf. ekzém. Tento vyrok potvrzuje jedna z naSich
komunikacnich partnerek takto: ,, Posledni dobou se mi Spatné spi a je mi dost nevolno.
Nejhorsi je to ve chvili, kdyz vim, Ze je miij pritel v hospodé a ma za chvili prijit. To
nespim treba celou noc. Taky se mi zacala deélat vyrazka na kuzi.“. Hucin (2016)
dopliuje, ze kdyby si mohli obéti vybrat, vyberou si télesné trestani, po kterém je
alesponl vidét, Ze jim nékdo ublizuje a maji tak alespon n&jaky dikaz. Slovni tyrani
obéti pfivadi az na Uplny okraj Silenstvi, pfiemz vam nikdo nevéti, protoZe nejsou
zadné rany vidét, dopliuje Hucin (2016).

Vysledky vyzkumu odhalily také zjisténi o budoucich planech tyranych zen.
Nazory se ruznily, ale ze vSech bylo patrné, ze je pro obéti velmi slozité se od agresora
vzdalit. VSechny komunika¢ni partnerky popisovaly velkou semknutost a potiebu
partnerova pfitomnosti ve svém vlastnim Zivot&. Literatura uvadi totéz. ProkeSova
(2011) popisuje, Ze tyrané Zeny maji opravdu malou Sanci na to, od svého partnera
odejit. Jen malokdy se rozvedou a vi, Ze agresorovy hrozby nejsou plané a Ze se mohou

uskutecnit, doplituje ProkeSova (tataz).
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Na zavér diskuze bych rada podotkla, Ze tyrané Zeny pro tento vyzkum poskytly
celé spektrum pociti a doymil z pravé probihajiciho nasili na jejich osobé. Vypovédi se
ve velké mite shoduji s jiz odborné€ popsanou literaturou. Z téchto vypovédi bychom si
kazdy méli vzit maly kus k srdci a nedovolit, aby se lidé mezi sebou takto agresivné
chovali. Nejvét§imi bojovniky proti nésili v rodinach jsou samoziejmé vefejna a statni
sprava, ale nesmime opominat ani neziskové sektory, které z vlastni iniciativy chrani a
nabizeji pomoc kazdému znds, ktery ma svij Zivot poznamenany takovymto
nezaddoucim zazitkem. Nejvice ptispét k zdchrané ale muize 1 kazdy z nds, ktery je

v kontaktu s postizenou osobou.
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6 Zavér

Tato bakalafska prace je vénovana velmi diskutovanému tématu v dneSni
spolecnosti, kterym je nasili v rodin€, konkrétné ndsili pachanému na zenach a jeho
zdravotnim a socidlnim dopadim. Téma syndrom tyrané Zeny jsem si vybrala nejen
diky jeho aktudlnosti, ale také kvili faktu, Ze m¢ vnitiné€ toto téma velmi zajima a
v mém okoli se objevuji osoby, které maji urcité znaky tohoto fenoménu. Mam pocit, ze
dnes$ni spolecnost ma zvlastné uceleny systém, ktery agresivni chovani k Zendm
dovoluje ¢im dal vic, coZ m& osobné zarazi a znepokojuje. Ma Uroven znalosti o
problému tyranych zen byla pred vypracovanim této prace na vcelku nizké urovni, coz
dle mého odrazi i1 troven povédomi vétSinové spolecnosti. Znalosti jsem ziskala pti
studiu odborné literatury, publikaci, statistik, nespoctu ¢lankti ¢i kampani. Seznamila
jsem se spraci neziskovych organizaci, statnich instituci 1 s pomoci cerpajicich
z riznych obCanskych sdruzeni. Diky této skutenosti jsem byla pfesvédcena o tom, ze
lidé zajimajici se o problematiku tyranych zen délaji, co mohou pro to, aby se Siroka
vefejnost o tomto tématu dozvéd€la co nejvice. Jenze fenomén v podobé domaciho
nasili je jiz dlouhd léta v naSi spoleCnosti bagatelizované, opomijené téma pokryté
mnoha myty, které zkresluji ndzor celé laické vefejnosti. Tento fakt si dovolim tvrdit 1
z vlastnich zkuSenosti, které¢ jsem ziskala v prib&hu psani své prace.

Prace je rozdélena do dvou casti. Teoretickd cast se skladd z obecné
charakteristiky domdaciho nasili. Popis této vybrané problematiky mi piijde velmi
uzitecné k tomuto tématu, protoze syndrom tyrané Zeny vychazi zndsili pachaného
v soukromi mezi blizkymi osobami. V této kategorii jsem popsala druhy, formy, pfi¢iny
1 jeho samotné dopady na obéti. Dale jsem se kratce pozastavila u genderového
rozdéleni domaciho nasili. V této kapitole a podkapitolach vysvétluji dalezitost
zakotveného vnimani skute¢ného muze a skutec¢né Zeny dle genderového rozdéleni roli.
Studie uvedené v této préci prokazaly, ze vetSinova spolecnost si predstavuje idealniho
muze jako dominantni osobu v rodiné, kterd ma pfirozené sklony k nasili. Idedlni Zena
je naopak submisivni a téméf bez znamky agrese. Zieym¢ diky této zakotvené teorii se
doposud objevuje v drtivée vEétSin€ zena jako obét a muz jako agresor. Nasledujici

kapitola nesouci ndzev — Syndrom tyrané zeny, je pro tuto praci zdsadni. V této Casti
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popisuji predevsim dopady a celkové projevy dlouhodobého pachdni nasili na zenach.
Dalsi z diilezitych casti této prace je pravni a socialni ochrana tyranych obéti. V praci
jsou popsany jak pravni zédkony, tak statni ¢i socialni instituce, které se o problém
tyranych Zen zajimaji a aktivné pomahaji.

Druhd, tedy praktickd cast prace je vytvoiena pomoci kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, ve kterém jsem pouzila polostrukturovany rozhovor pro
rozsahlejsi vypovéd’ komunikacnich partnerti. Diky vybrané technice sbéru dat méla
zkoumana osoba moZnost rozsahlejSiho vyjadieni k tématu a také jsem ja méla moznost
klast dopliujici otazky, které mi umoznily udrzovat rozhovor v rozmezi nékolika témat.
Analyza dat byla provedena technikou sbéru trsti, ktera mi umoznila redukci nékolika
opakujicich se témat do jednoho. Pro interview jsem si pomoci Krizového centra
vybrala pét komunikacnich partnerek, se kterymi jsme vedly rozhovor. Tento rozhovor
byl nahravan na diktafon a nasledné ptepsan (ptiloha 1).

Cil prace spociva v teoretickém popisu vychodisek syndromu tyrané zeny a
v popisu subjektivnich prozitkli osob, které aktudlné trpi syndromem tyrané Zeny.
Vyzkumna otazka byla stanovena ve zjiSténi nejhorSich projevii chovani pachatele.
Vysledky vyzkumu zjistily, ze tyrané zeny trpi socialnimi i zdravotnimi problémy, které
vznikly v dasledku pachdni dlouhodobého nésili na jejich osobé. Komunikaéni
partnerky uvadély vrozhovoru, Ze nejhor$i partnerovo chovani nespatiuji v jediném
jeho ¢inu, ale vcelém souboru chovani, ktery je jak psychického, fyzického tak
sexudlniho zaméteni. Vyhodnoceni zjisténych informaci nepifineslo pro miyj udiv Zadné
nové poznatky. Vysledky prace tedy koresponduji sjiz znamymi a odborné
publikovanymi skutecnostmi fenoménu domaciho nasili.

Studium ziskanych materidli a jeho vyhodnocovani a naslednd uvaha nad
nasbiranymi daty byla dllezitou soucasti pro mé sebeuvédoméni dilezitosti a
zavaznosti problematiky tykajici se vSech oblasti domaciho nésili. Rozhovor se
samotnymi tyranymi Zenami a jejich intimni vypovédi vnimam jako velmi obohacujici
pro mém budouci smySleni celkového fenoménu a doufam, Ze tato prace poslouzi
k obohacenti jak laické, tak i odborné vetejnosti.

Tato bakaldiska prace byla sepsdna s pfdnim o nejpfesnéjSi vysvétleni dané
problematiky. Informace by se mohly vyuzit k dalSimu sebevzdélani osob, které se o

tento fenomén zajimaji. Prace je vhodna 1 pro ty osoby, které si nejsou doposud jisteé, ze
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uvedenym syndromem tyrané Zeny trpi, anebo aby byla tato preventivni informovanost
vystrahou a ponaucenim pro ty, ktefi se jiz v podobné nebezpecné situaci nachéazeji.
Préace je urCena 1 pro vSechny, ktefi maji vedle sebe takovouto popisovanou osobu a

chtéji ji pomoci.
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8 Piilohy

Ptiloha 1: Piepis rozhovorli s komunika¢nimi partnery

KP1

Reknéte mi prosim o sobé néjaké zakladni udaje (vék, vzdélani, rodinny stav, déti,

zaméstnani, vlastnosti, volny ¢as, rodina, soucasny stav)

,Je mi 31 a mam dvé déti. Kluka, 8 let a holku 2 roky. Udélala jsem stredni Skolu
s maturitou, ekonomku. Jsem vdanad 8 let. A ted jsem na matersky. Driv jsem délala
riuzny brigady, hostesky a servirky a tak, ale nic mi moc dlouho nevydrzelo. Pak jsem
byla dlouho servirka, no vlastné do ty doby, co jsem otehotnéla. A pak uz jsem se do
prace nevracela. Myslim si o sobé, Ze jsem pratelskd, komunikativni, takovej rodinej
typ. Mam na sobé rada, zZe jsem takova starostliva a vsechno musim mit perfektni. Rada
chodim do prirody a staram se o moji zahradku. A taky rada jezdim na dovoleny k mori.
Moji rodice jsou rozvedeni, mama Zzije od ty doby sama. Tata si nasel mladou pritelkyni,
se kterou ted’ ceka dite. Mam ségru, je ji 25 let. Moc se spolu ale nebavime, je takova
divna. Nikdy neméla zadnyho normdlniho chlapa. Ted se cejtim fakt Spatné. Je mi
hrozné uzko. Dost jsem za posledni roky zhubla. Cejtim se furt takova vycerpand.

Chodim k psychiatrovi a dava mi léky na maniodepresivni poruchu. *

Setkala jste se v détstvi s néjakou formou agrese? / Pokud ano, u koho, v jaké

podobé?

wAno, rodice méli mezi sebou Spatny vztah a dochazelo jak k psychickéemu, tak
fyzickému kontaktu z obou stran. Ja sama jsem nikdy télesné trestana nebyla, ale
dostavala jsem tresty formou zakazii. Musela jsem napriklad za trest uklizet cely diim,
starat se o mladsi sestru, coz by mi nevadilo, ale musela jsem se o ni starat treba 2 cely
dny. Méla jsem taky zdkaz si chodit hrat ven s kamarady. Kdyz byla situace vyhrocena a
rodice jsem hodné nastvala, musela jsem klecet v rohu celem ke zdi. Vzpomindam si, Ze

to pro mé bylo hodné tézky.
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Jaky maji nyni Vasi rodi¢e mezi sebou vztah?

,,Jo, rodice méli mezi sebou hnusnej vztah. Kriceli na sebe a jeden druhyho i flaknul.
Na mé si to ale nikdy nedovolili. Ted’ spolu viibec nekomunikuji. Jenom pres moji sestru.
Ani ja o nich nemam Zadny informace. Moje sestra jedina se s nimi do ted’ styka. Ja o
nich nemam skoro zadné informace, jen obcas si s mamou napisu pres emaily, ale jen

I3

strohé véty nebo prani. *
PopiSte mi prosim aktualni vztah se svym partnerem. Jak se k Vam chova?

»No je to strasny, Ze jo. Vim, Ze ho spoustu véci muze nastvat a tak se snazim délat pro
nej vse na 150%. Délam hlavné to, co si Fekne on. Snazim se mu podridit, protoze vim,
Ze to tak ma rad. Je reditel velké firmy a tak musim byt vzdy po jeho. Je hodné
dominantni, coz se mi vzdycky libilo. Hlavné to, jak ve dokdze zaridit. Rika mi, Ze mé
miluje a nechce mé ztratit a tak nechce, abych se bavila s jinymi muzi. Vétsinu casu se
chova dost neutralné. Pak se pohadame, protozZe jsem treba na néco zapomnéla a hodné
na mé krici. Vycita mi prvni posledni a taky u toho dost nadava. Zmenila jsem diky
nemu skoro celej svij Zivot a furt se snazim, ale obcas to neuhlidam. Parkrat se uz stalo,
Ze mi jednu napalil, ale po par dnech se moc omlouval, ze uz to neudéla. Nejlepsi je,
kdyz odejde do prace. Spadne ze mé vsechno to napéti a ulevi se mi. S tou mladsi dcerou

si pak cely odpoledne uzivam a je to fajn.
Kdy jste u néj zaznamenala prvni znamky agresivniho chovani?

wJsme spolu uz fakt dlouho, uz 8§ let. Kdyz jsme se brali, byla jsem v jinym stavu. V tu
dobu se ke mné choval hezky. Mile, byl ohleduplnej, byl pozornej, bylo z néj cejtit, ze me
ma rad. Po narozeni nasi dcery jsem se upoutala hlavné na ni. Potrebovala mou 100%
péci. Ale muj manzel na ni zacal Zarlit. Prislo mu, Ze se ji vénuji vic nez jemu. Zacal mi
to vycitat. Obcas na mé zacal kricet i pred synem, ktery v tu dobu vitbec nechapal, co se
deje. Po kazdy jsem se snaZila situaci uklidnit. Ze zacatku se mi to darilo. Ale pak jsem
jeho vztek nedokdzala kontrolovat a po kazdé hadce trisknul dverma a odesel pryc.

I3

Vetsinou se vratil uprostied noci uplné opilej a vse zacinalo od znova.
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Jakym zpiisobem partner své chovani odiivodiiuje?

., Furt vika, Ze diky nemu se mame dobre, Ze on je ten, kdo nosi penize domii a Ze si miize
délat, co chce. Rikd, ze se mu mdlo vénuju a vidy si najde néco, co se mu nelibi.
Napriklad pozdeé pripravim veceri nebo nevyperu pradlo. Ale treba i to, jak vypadam.
Fakt jsem hodné zhubla. Predtim se mu nelibila moje postava, ale ted, kdyz jsem zhubla
15 kg, mi zase vycita, ze mam maly prsa a i malej zadek. Jindy se zase neoblecu podle
jeho predstav a takhle je to furt dokola. Nikdy neni spokojeny. Chybu vidi i ve vychové

nasich déti, kviili tomu se hadame asi nejcasteji.
Myslite, Ze se partnerovo chovani stupiiuje? / Pokud ano, jak?

»Urcité ano. Vsimla jsem si, Ze je to ¢im dal tim horsi. Drive jsme se chytli jen jednou

I3

za cas a nyni je to skoro na dennim poradku, pritom uz nevim, co bych pro néj udeélala.*

Jak se k vam partner chova na verejnosti?

«

wMile. Rika mi, Ze jsem jeho zlaticko. Uz jsem na to jeho pretvareni alergicka.
Jaké chovani u partnera vnimate jako nejhorsi?

wKdyz se rozzuri, vim, Ze prijde néco horsiho. Ocekavam, Ze se ta jeho agresivita bude
jeste vic stupnovat. Bojim se cokoliv udélat, aby to nebylo jeste horsi. Bojim se, Ze ublizi
nasim detem. Nejhorsi je, kdyz zacne vyvadeét pred détma. SnazZim se véc uklidnit a
presunout se alespon do jiného pokoje, ale vétsinou se mi to nedari a nase déti vidi to,
co mi déla a to je priserny.

MIluvite o svém problému se svym okolim? / Pokud ano, jak reaguje? / Pokud ne,

jaky byl diivod toho, Ze se snaZite tento problém pied ostatnimi tajit?

wNikomu to nerikam. ,, Bojim se, Ze by to na mé mohli poznat a nechci nikomu
vysvétlovat moji situaci a pridélavat ostatnim starosti. Myslim, Ze by mé nikdo
nepochopil. Nevychazim skoro z domu a staram se o naSi malou dcerku, takZe se

s nikym nevidam. O mych problémech nerada mluvim. Myslim si, ze by mé vsichni z
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okoli odsoudili a hlavné taky myho manzela a pak bychom méli problémy se socialkou.

Bojim se, zZe diky vztahu mezi mnou a mym manzelem by nam mohli odebrat nase déti. *
Vzdalila jste v priibéhu vztahu se svym partnerem od rodiny, piatel?

,,Jo asi jo. Bojim se, ze by to na mé mohli poznat a nechci nikomu vysvetlovat moji

situaci a prideélavat tak ostatnim starosti. Myslim, Ze by mé nikdo nepochopil. “

Pocit’'ujete na sobé néjaké zdravotni potize? / Pokud ano, jaké? / Méla jste tyto

potiZe i pired zacatkem vztahu s partnerem?

»wNikdy jsem nebyvala nemocnda. Jen cas od casu slabou chripku, moc na nemoci
netrpim. Ted je to ale hrozny. Cejtim se strasné slaba a nemam chut’ k jidlu. Diky tomu
jsem z 65 kg zhubla na 50 kg. Myslim si, Ze mam diky tomu i sniZenou imunitu.
Nechodim moc casto ven na slunicko a jsem bledd a asi nemam i dostatek vitaminii.

3

Polednich par mésicit mam i nepravidelnou menstruaci a pada mi dost vlasii. ‘
Znate néjaké instituce, které Vam mohou pomoci? / Pokud ano, jaké?

,,Znam jen toto. No a dalsi tak jakoze z doslechu, o cem se tady bavime a tak. Spis jsem

«

se na néjaké stranky koukala.
Jak chcete nyni svou situaci dale Fesit?

,Ja uz to nejak vydrzim. Jde u hlavné o my déti. Nechci, aby vyriistaly v rozvraceny

I3

rodiné jako ja. TakzZe pockdam, az déti odrostou a néjak to zvladneme. *

KP 2

Reknéte mi prosim o sobé néjaké zakladni udaje (vék, vzdélani, rodinny stav, déti,

zaméstnani, vlastnosti, volny ¢as, rodina, soucasny stav).

,Mam 43 let a jsem vyucena jako kucharka. Tuhle praci delam porad. Jsem diky moji
maly kvalifikaci zaméstnana ve skolni jidelné jako pomocna kucharka. Vim, Ze kdybych

meéla Skoly, mohla bych deélat i v restauraci, no skoda. Vdala jsem se, kdyz mi bylo 23,
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ale to nevydrzelo a po péti letech jsme se rozvedli. Pak jsem méla takovy delsi obdobi,
kdy jsem vystridala nékolik chlapu. Tedkon s timhle chlapem jsem 5 let. Asi jsem
usmevava, hodna, komunikativni, pratelim se taky s kazdym a asi pracovita. Rada
delam na zahradce, ale nemam na to moc cas. Jo a taky rada béham. Beru to jako
takovou meditaci. Moji rodice jsou rozvedeni a nekomunikujou spolu. Bavim se jenom
s tatou, mamu uz jsem nevidela hrozné dlouho. Bavim se s moji sestrou, kterd je o 4
roky mladsi nez ja. Ma dve deti a je skvéla. Travime spolu dost casu. Ted je to hrozny.
Mam deprese, cejtim se uplné ménécenné. A nemdame penize, to tomu taky dost

prispiva.

Setkala jste se v détstvi s néjakou formou agrese? / Pokud ano, u koho, v jaké

podobé?

. Moje matka byla hodné prisnda a méla takovou dost strikini vychovu. Za kazdej
prohresek mé dost mlatila. Otec byl dost proti a dost se mé zastaval a kvuli tomu se pak
s mamou taky hadali. Moje sestra byla mladsi, a proto matka vzdy potrestala jenom mé,
coz mi v tu dobu prislo nespravedlivy. Méla jsem hodné snizeny sebevédomy a moji
spoluzdci na zdakladni $kole to moc dobie védeéli a taky si toho dost vsimali. Casto se
stavalo, ze mi treba sebrali véci nebo se mi i posmivali, mam na tuto dobu docela

Spatné vzpominky. “
Jaky maji nyni Vasi rodi¢e mezi sebou vztah?

., Spis negativni. Rozvedli se asi pred deseti lety a ted spolu neudrzuji Zadny kontakt.
Myslim si, Ze by spolu nevydrzeli ani v jedny mistnosti. Nemaji si co ¥ict. Otec je
presvedceny o tom, Ze je md matka neprimérené surovd a popravde si to myslim taky,

proto s ni ani ja neudrzuju zadny kontakt. *
PopiSte mi prosim aktualni vztah se svym partnerem. Jak se k Vam chova?

,, Partnerii jsem méla nékolik. Bohuzel jsem na né nikdy neméla stésti. Vdala jsem se ve
svych 23 let, ale tento vztah nevydrzel a po péti letech jsme se rozvedli. Od té doby jsem
vyzkousela jeste nekolik vztahu, ale Zadny z nich nebyl idedlni. Az pred ctyrmi lety jsem

potkala mého aktudlniho partnera, se kterym jsem dodnes. Partner je alkoholik. Vzdy,
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kdyz prijde domii opily, ma agresivni sklony. MuzZou za to pak vSechny malickosti.

Vetsinou na mé krici a mlati s vecmi. Rozbil uz spoustu nabytku i spotrebicii. Pri

I3

vyvrcholeni situace mé i zmlati.
Jakym zpiisobem partner své chovani odiivodiiuje?

., Odiivodnugje to, ze kdyz se rozcili, tak nevi, co déla. Vidycky se mi ale potom omluvi a

«

rekne, Ze uz se to nikdy nestane.
Myslite, Ze se partnerovo chovani stupniuje? / Pokud ano, jak?

,, Myslim, Ze ano. Postupem casu si partner nevylival vztek na vécech, ale zacal si ho

I3

spise vylivat na mné.
Jak se k vam partner chova na verejnosti?

,» Nedava svij sklon nasili najevo.*

Jaké chovani u partnera vnimate jako nejhorsi?

., Nejhorsi je, kdyz na mé krici, Ze spolu nemiizeme mit deti. Citim se byt pak uplné

I3

bezcenna.

MIluvite o svém problému se svym okolim? / Pokud ano, jak reaguje? / Pokud ne,

jaky byl diivod toho, Ze se snaZite tento problém pred ostatnimi tajit?

., Bavim se o tom jen s moji kamaradkou, ale vsechno ji nerikam, treba to Ze mé uhodil,

ale jenom to, zZe jsme se pohadali.*
Vzdalila jste v pribéhu vztahu se svym partnerem od rodiny, piatel?

,Snazim se porad udrZovat vztahy s otcem i sestrou i svojimi kamaradkami, ale uz to
neni tak casté jako driv. Prijdu si mezi nimi jako kil v ploté. Prijde mi, jako bych si

s nimi neméla co rict.
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Znate néjaké instituce, které Vam mohou pomoci? / Pokud ano, jaké?

3

., Vim, Ze az se situace hodné zhorsi, muzu zavolat policii.
Jak chcete nyni svou situaci dale reSit?

,, Vérim svému partnerovi, Ze se napravi. Myslim, Ze po kazdém utoku si uvédomi, Ze to
prehnal a Ze by mohl skoncit s pitim. Mam takovy pocit, Ze kdyby nepil, tak by se tak

nechoval.

KP 3

Reknéte mi prosim o sobé néjaké zakladni udaje (vék, vzdélani, rodinny stav, déti,

zaméstnani, vlastnosti, volny ¢as, rodina, soucasny stav).

,Je mi 23 let a mam vystudovanou kosmeticku. Nyni pracuju jako prodavacka
kosmetiky. Uz mé to ale strasné nebavi, takze premejslim o tom, Ze tuhle praci zménim.
Bojim se ale, ze mé nikde nevezmou a tak, znate to. Mam pritele, kterej se o mé
prakticky nezajimd no a déti spolu jesté nemame. Samu sebe bych popsala jako
inteligentni holku, ktera je ale dost citliva a uplné nepotiebuju se prosazovat na
verejnosti. Mam rada rucni prdce, jizdu na kole, zajdu rada treba i do Zoo. A jesté
treba moda. Nasi jsou rozvedeni, dost se hadali a tak spolu radsi ted’ ani nemluvi. Mam
jednu nevlastni sestru, ktera ma rocni dité, ale nevidame se. Znam ji vilastné jenom
z Facebooku. Vidéli jsme se pdrkrat v Zivoté. Ted se cejtim, strasné. Uplné na dné.
Uvazuju, Ze si navstivim psychologa, protozZe si myslim, Ze tuhle situaci ve vztahu uz

3

vitbec nezvladam.

Setkala jste se v détstvi s néjakou formou agrese? / Pokud ano, u koho, v jaké

podobé?

,»Na zdkladni skole jsem byla Sikanovand. Spoluzakim se nelibil miij nos, ktery mam od
malicka trochu vétsi, a proto se mi hodné smali. Byla jsem stFedem posméchu a

nadavek. Nikdy vsak nedoslo k fyzickymu napadeni, pouze napr. Zvejka ve vlasech.
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Rodice mé nikdy neuhodili, vidycky jsem dostavala jen zdkazy a psychické tresty, takovy

to vyhroZovani a zastrasovani.
Jaky maji nyni Vasi rodi¢e mezi sebou vztah?

., Zddny. Naposledy se bavili moznd pred péti lety v pribéhu rozvodu. Prestali si
rozumét hlavné kvuli penéziim, moje matka sponzorovala celou domacnost a otec si za

své penize kupoval pouze hracky.
PopiSte mi prosim aktualni vztah se svym partnerem. Jak se k Vam chova?

., Bydlime spolecné v malym paneldakovym byté s moji matkou. Setkavame se pouze ve
vecernich hodinach, kdyz oba prijdeme z prace. Po celym dnu je miij pritel dost
unaveny a tak se spolu ani moc nebavime. Diky nasi prdci spolu netravime moc casu a
tak jsme se dost odcizili. Kdyz uz spolu jsme a mame cas na sebe, tak se hadame kvuli
kazdy malickosti. Kazdy den se najde néjaka malickost, kvili které mame rozepre.
S moji matkou se uz taky nebavi. Uplné nejcastéji se spolu hadame. Nelibi se mu, Ze
diky svoji praci navstévuju dost muzskych klientu a zarli. Kontroluje mi moje soukromi
a dokonce i to, co si pisu z kamoskami. Hned po prdci musim jit hned domui, aby nemél
Zadné podezieni. Parkrat uz se stalo, Ze jsme se kviili tomu i poprali. Bylo to kvuli tomu,
Ze jsem nechtéla, aby se mi dival do mobilu a tak jsem se ho snaZila odstrcit, jenomze
mé vzdycky prastil. Jednou jsem spadala tak nesikovné, zZe jsem si udélala néco s rukou

I3

a musel mé odvyzt do nemocnice.
Kdy jste u néj zaznamenala prvni znamky agresivniho chovani?

., Asi tak néjak pred dvema lety v dobé, kdy jsem zacala chodit do prace. Nasel mi totiz
v mobilu zpravy od jednoho z klientui a nelibilo se mu, co si piseme, i kdyz se to tykalo
jen prace. Hodné jsme se pohadali a od té doby mi prosté nevéri a porad mé

I3

kontroluje. *
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Jakym zpiisobem partner své chovani odiivodiiuje?

, Rikd mi, ze mé miluje a nechce mé ztratit a tak nechce, abych se bavila s jinyma
chlapama, ale to ja prece nedelam. No a druhy den se mi omlouva a rika, Ze to tak

nemyslel, Ze mi nechtél ubliZit a Ze mé prece miluje a nikdy by to uz neudelal. *
Myslite, Ze se partnerovo chovani stupiiuje? / Pokud ano, jak?

., Urcite. Zezacatku byl jenom nastvany a nechtél to moc resit. Ted je to ale strasny.
Treba me vezme a pridrzi u zdi a snazi se ze mé dostat podrobnosti, i kdyz se jedna
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treba fakt jenom o praci.*
Jak se k vam partner chova na verejnosti?

., Ty jo asi mile. Ddava vsem najevo, Ze jsem pouze jeho. Vsude, kam jdeme, se drzime za
ruce. A i kdyz ja ho za tu ruku prosté drzet nechci, tak on mé chytne a uplné mé za

¢

sebou vlaci. *
Jaké chovani u partnera vnimate jako nejhorsi?

., Uplné nejvic bezmocné se citim, kdyz mi vyhrozZuje. Treba rozchodem nebo tim, ze mi
vyhroZuje, Ze za nima pujde a vyresi si to s nima. Za tema myma klientama. Nebo i mé,

Ze mé sereze jako psa a tak. To je strasny.

Mluvite o svém problému se svym okolim? / Pokud ano, jak reaguje? / Pokud ne,

jaky byl diivod toho, Ze se snaZite tento problém pred ostatnimi tajit?

wNikdo o tom nevi. Bavim se o tom jen sjednou moji kamaradkou, ale vSechno ji
nerikam, treba to, Ze mé zmlatil, ale jenom to, Ze jsme se pohadali. SnazZim se to skryvat
i pred moji mamou. Nechci, aby ho z naseho bytu vyhodila. Pres zed toho mama ale
taky musi slySet spoustu, ale asi jen to, jak se spolu hadame. Nikdy ho nevideéla, Ze by

mé mlatil. “
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Vzdalila jste v pribéhu vztahu se svym partnerem od rodiny, piatel?

wAsi jo. Na stredni Skole se vSechno zlepsilo, méla jsem tam kamarady, nikdo mé
nesSikanoval. Po ukonceni Skoly a nastupu do prace jsem ztratila se vSemi kontakt. Muj
pritel mi zakazuje se bavit s mymi kolegynémi, protoze si mysli, Ze mé manipuluji proti

I3

nemu. Nechapu. *

Pocit’'ujete na sobé néjaké zdravotni potize? / Pokud ano, jaké? / Méla jste tyto

potiZe i pired zacatkem vztahu s partnerem?

wJe mi porad spatné od Zaludku. Takovy jako kiece. Ani moc nejim, nemam chut’ k jidlu.

3

Béhem naseho vztahu jsem dost zhubla.
Znate néjaké instituce, které Vam mohou pomoci? / Pokud ano, jaké?

,,No popravdé ani ne. Nemyslim si, Ze je ma situace natolik vazna, Ze bych to méla
s nekym konzultovat. Jako tohle krizovy centrum jo, ty pani tady mluvi i o dalsich
vecech, ale ja se o to moc zajimat nechci. VSechno s tim spojeny mi je strasné

neprijemny a bojim se. Neumite si to predstavit.
Jak chcete nyni svou situaci dale Fesit?

,, Necham tomu volny pribéh. Doufam, Ze kdyz mi nenajde nic v telefonu, tak se casem

I3

zméni a zacne mi Vérit, ze chci opravdu jenom jeho.

KP 4

Reknéte mi prosim o sobé néjaké zakladni udaje (vék, vzdélani, rodinny stav, déti,

zaméstnani, vlastnosti, volny ¢as, rodina, soucasny stav).

,,Je mi 34 let a mam vystudovanyho bakalare na vysoké skole ekonomické. Nyni je moje
povolani kamionovy dispecer jedny mezinarodni firmy. Jsem rozvedena a mam tri déti.
S mym byvalym manzelem spolu ale porad Zijeme. Manzel nosi domii penize a my ho

s détmi prosté potiebujeme. Bez néj bychom méli velky financni problémy. Rekla bych o
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sobe, Ze jsem komunikativni, docela empaticka a asi i fyzicky zdatna, protoze zvladnou
to, co dela on, to musim bejt. Miluju cestovani, jizdu na kole, ale uplné ze vseho nejvic
moje uzasny déti. S nima travim nejvic casu. Nemam Zadnyho sourozence, nasi jsou
rozvedeni. Rozvedli se, kdyz mi bylo 17. S tatou se nevidam vibec. Nevim ani kde je.
Mama nam obcas pohlida déti. Vite, moje situace neni viibec jednoduchd. Po rozvodu
s mym manzelem se vSechno zhroutilo a uplné jsem to psychicky nezvladla. Nesndsim
takovy ty oblbovaky na psychiku, takze se tomu snazim porad vyvarovat. Ale je to tézky,

I3

mam fakt depku uz ze vseho. Ale snazim se bejt silnd, hlavné kvuli detem.

Setkala jste se v détstvi s néjakou formou agrese? / Pokud ano, u koho, v jaké

podobé?

»V 17 letech, kdy si otec nasel milenku, se s matkou hodné hadali a mné to hodné
vadilo. Nikdy ji neuhodil, ale bylo mi to dost neprijemny. Za tresty jsem dostavala spise
domaci veézeni nebo zdakaz chodit na néjaké aktivity, ale néjaka ta facka urcité taky

I3

probéhla.*
Jaky maji nyni Vasi rodi¢e mezi sebou vztah?

., Miij otec se po rozvodu s matkou prestéhoval a druhy konec CR. Zije tam se svou
milenkou. Ona je ted uz asi i jeho manzelka. Viitbec se nevidame, ale mam takovy pocit,
Ze maji uz i vlastni déti. Moje matka je sama a Zije nedaleko mého domu, takze se
vidame dost casto. Moji rodice se nevidaji. Matka otce zavrhla. Jestli si treba posilaji
prani na Vanoce nebo k narozeninam nevim, nemluvime o tom s matkou ani s nikym

I3

Jjinym.
PopiSte mi prosim aktualni vztah se svym partnerem. Jak se k Vam chova?

“Muj bejvalej manzel se ke mné nechova hezky, a ackoliv jsme se rozvedli, se ke mné
nechova hezky. Myslim si, Ze vliv na jeho chovani ma i jeho nova prace. Ostré utoky
Jjsou na dennim poradku. Rozvedli jsme se rekneéme kvuli jeho fyzickému napadeni a
v prubéhu rozvodu to bylo upiné nejhorsi. Pusobila jsem tim na néj asi velky tlak a on si
to vybijel na mé. V pribéhu rozvodu si nikdo nevsiml, Ze by mé muj manzel mohl tyrat.

Skryvala jsem to a on sam to délal tak, aby to na mé nebylo znat. Vétsinou jsem
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dostavala rany do bricha a nohou. Jeho sexudlni zZivot sméruje jinym smérem. Asi ma
nejakou milenku, ale to uz je mi jedno. At si deéla, co chce. Jsem s nim porad proto, Ze
jsem stale nesehnala bydleni pro mé a moje 3 deéti. Nemam dostatek financi, abych

113

mohla uzivit byt a 3 déti.
Kdy jste u néj zaznamenala prvni znamky agresivniho chovani?

,, Myslim, Ze to bylo po narozeni naseho syna. Uz si nevzpomindam, proc¢ se mij manzel
zacal chovat agresivné. Asi to byla jedna z hadek, kviilli penéziim a on se neoviadl a

uhodil me. Driv agresivni nebyl. Byl to fajn chlap.
Jakym zpiisobem partner své chovani odiivodiiuje?

., VZdy po néjakém takovém utoku se zacne chovat hezky, ale trvad to par dni. Nosi mi
kytky a Fika, Ze to prehnal, byl vystresovany z prace a moc se mi omlouvd a ze to uz

neudeéla. Chapete to? “
Myslite, Ze se partnerovo chovani stupniuje? / Pokud ano, jak?

wMyslim, Ze se jeho chovani zhorsilo ve chvili, kdy jsem pozadala o rozvod. Behem
soudniho Fizeni byla situace nejhorsi, dokonce jsem se musela kviili tomu odstehovat na

I3

par dni k mamince. Ted' je to teda klidnéjsi, ale ty utoky pretrvavaji. *
Jak se k vam partner chova na verejnosti?

,No docela normaln€. Asi aby nebylo znat, jaky opravdu je. Ale je pravda, ze na

vetejnost spolu moc nechodime. Vétsinou jsem doma sama s détmi.
Jaké chovani u partnera vnimate jako nejhorsi?

., Nejhorsi je ta falesnost. Pred ostatnimi se chova normalné a v soukromy je uplné jinej
k nepoznani. Bud' je dost pasivni a jediny co udéla je, Ze si lehne a jinak se vic nestara,
aebo se hadame. A taky kdyz na mé utoci slovama a urazi me. Potom uz prijde jenom ta
facka, kterou uz moc nevnimam, protozZe jsem ztéch slov uz tolik unavenad, ze uz se

nemuzu na nic soustredit. *
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Mluvite o svém problému se svym okolim? / Pokud ano, jak reaguje? / Pokud ne,

jaky byl diivod toho, Ze se snaZite tento problém pied ostatnimi tajit?

wMaminka to vi. Ona byla ten prvni podnét, ktery mé primél k rozvodu. Okoli to nevi.
Snazim se to zatajit, abych se nemusela citit ponizena. Myslim, Ze by se na mé kazdy
dival skrs prsty. Kdybych to ostatnim Fikala, tak si myslim, ze by mé okamZzité vsichni

odsoudili. Znate lidi. *
Vzdalila jste v pribéhu vztahu se svym partnerem od rodiny, piatel?

., Pravidelné se vidam jenom s maminkou, ale mezi ostatni moje pratele se moc
nedostanu. Kdyz manzel odjede na sluzebni cestu, tak jsem rada, Ze miizeme byt s détma

spolu doma a nevyhledavam moc ostatni lidi.

Pocit’'ujete na sobé néjaké zdravotni potize? / Pokud ano, jaké? / Méla jste tyto

potiZe i pired zacatkem vztahu s partnerem?

,,Ano. Mam na nohou, zadech i brise podlitiny a modriny. Pred péti lety jsem méla kylu,
ale nevim, jestli to bylo diky tomu. Boli mé cely clovek. Mam problémy s Zaludkem.
Malo co mi sedne a neni mi Spatné. Poruchy spanku jsem myvala az do doby, kdy jsem u
nej musela spat. Ted spim na pohovce v obyviku a spi se mi tam lip. Obcas spim i

I3

s detmi. *
Znate néjaké instituce, které Vam mohou pomoci? / Pokud ano, jaké?

., Bohuzel, tady v tomhle jsem zavedena jen kvuli moji mamce. Sama jsem se o tyto
instituce nezajimala. Nevim, jestli by to bylo dobré. Vzdy jsem se snaZila problémy resit

T3

sama a nerada jsem do toho nezapojovala okoli.
Jak chcete nyni svou situaci dale Fesit?

., Rada bych nasla bydleni pro sebe a své déti s tim, Ze by urcite doslo k soudnimu rizeni
0 péce o deéti. Nevim, jestli by manzel dovolil, abych se o né starala sama. Ale zase

verim tomu, zZe by se o né staral hezky a cely stred problému délam ja. *

80



KP 5

Reknéte mi prosim o sobé néjaké zakladni udaje (vék, vzdélani, rodinny stav, déti,

zaméstnani, vlastnosti, volny ¢as, rodina, soucasny stav).

., TakzZe je mi 28. Mam maturitu na stredni skole obchodni. Ted pracuju jako asistentka
architektonického studia. Jsem vdana 6 let za svého manzela a mame spolu holcicku,
ktery je 6. Manzel do vztahu privedl jesté jeho syna, kterymu je ted 18 let. Je to spratek
rozmazlenej. Furt reSime spolu néjaky problemy. Prijde mi, Ze jsem takovad asi
kamaradska, pecliva. Mam rada svoji zahradu. Rada si zahraju treba venku badminton
a taky rada ctu, asi romantickou literaturu. Moje rodice jsou furt spolu, ale vztah to byl
taky hroznej. Méli se rozvadet, kdyz jsem byla mala, ale néjak se to nakonec urovnalo.
Asi nedokazou zit bez sebe mi tak prijde. Mam je oba dva rada, ale castéji se vidam
s mamkou. Mam dva starsi sourozence, kteri jsou dvojcata. Ted’ je jim uz 30. Na détstvi
s nima nevzpominam rada. Bylo to samy ponizovani od dvojcat, Sikana a tak. Ted muj
stav neni moc dobry. UzZivam antidepresiva, jsem furt nervozni, poradné se nevyspim.
Jsem furt nesoustiedena a rozlitana v praci, takZe je to docela prisvih. Tam se

3

soustredit musim.

Setkala jste se v détstvi s néjakou formou agrese? / Pokud ano, u koho, v jaké

podobé?

,Jojo. Uz od mala mé Sikanovali sourozenci. Povysovali se nade mé. K nasili
nedochazelo, jen slovni utoky a psychicky jakoze zastrasovani. Nic jsem nemohla.
Vsechno mi prekazili. Treba mi i snédli veceri. Pomlouvali mé na zakladce u mych
spoluzaku a ja se kvuli nim skoro s nikym nebavila. A ze stran rodicii, kdyz jsem doma
zlobila, tak mi taky radi nasekali paskem nebo rakoskou. Takovy tresty byly na dennim
poradku. Napr. za Spatnou znamku nebo za to, Ze jsem bratriim oplacela to, co délali

oni mné. Bylo to nespravedlivy.
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Jaky maji nyni Vasi rodi¢e mezi sebou vztah?

., Jsou spolu. Zdaji se mi ale dost vyhoreli. Moc spolu nekomunikujou. Maji se ale radi,
neublizujou si. Od té doby, co jsme se sourozenci opustili jejich dum, prijde mi, jakoby

ztratili naboj.
PopiSte mi prosim aktualni vztah se svym partnerem. Jak se k Vam chova?

,, Muj manzel mi sviij cas nevénuje a chodi se svymi kumpany pres cely den na obédy,
vecere, kavy, piva atd. Jsem cely den doma sama. Kdyz uz prijde je pilej a hrubej. Mné
se tohle jeho chovani nelibi a tak mu to vycitam a on z opilosti nezvlada tyhle svoje
nervy a pak je to tady. Posledni dobou uz kjeho programu nemam ani zZdadny
pripominky, ale jeho chovani je furt stejny. Je hruby a neprispiva k tomu ani jeho syn,

«

ktery ho brani a ze v§eho obvinuji me. *
Kdy jste u néj zaznamenala prvni znamky agresivniho chovani?

,Pred péti lety. Ten den si pfesné pamatuji, bylo to, kdyz se vratil z dovolené se svymi
kamarady. Nebyl na mé¢ hodny a asi od nich dostal asi 1 néjaky typy si myslim, jak se ke
mné chovat a tak se tak choval. Od té doby je uzavieny, neprobira se mnou svoje
problémy ani nic jinyho, a kdyz se na néco zeptam, dostanu, Ze pry mé to vitbec nema

zajimat.
Jakym zpiisobem partner své chovani odiivodiiuje?

., Pry, Ze je prepracovany a Ze ma malo energie. Nemam na néj pry vitbec mluvit, Ze ho
to unavuje. Mam spoustu svych problému, které s nim chci resit a on je ignoruje. Ale

I3

moznd Ze dobre.
Myslite, Ze se partnerovo chovani stupniuje? / Pokud ano, jak?
,,Od ty dovolené se chova jako magor. Myslim si, Ze vliv na jeho chovani ma i jeho nova

prace. Povysili ho na pricku vedouciho provozu a tak mi ted prijde, Ze ma chtic prenést

tohle autoritativni chovani i domu. Vitbec mu nemiizu vysvétlit, aby se ke mné takhle

I3

nechoval. Driv byl hnusny jenom ve formé psychicky a ted’ uz je to spis o tom fyzickym.
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Jak se k vam partner chova na verejnosti?

,On je chytrej. Je mily a maskuje své chovani gentlemanstvim. Pred naSimi

I3

kamaradama o mné ale rika, jak jsem strasna manzelka a to mé Stve.
Jaké chovani u partnera vnimate jako nejhorsi?

., Asi sexualni. Kdyz prijde a vynuti si ode mé sex a ja to prosté udélat musim. Citim se

pak uplné strasné. Ale to viastné u vseho, co udéla, takze nevim. “

Mluvite o svém problému se svym okolim? / Pokud ano, jak reaguje? / Pokud ne,

jaky byl diivod toho, Ze se snaZite tento problém pred ostatnimi tajit?

., Nemluvim, stydim se za to, protoze bych vypadala pred ostatnimi jako slaboch, co se

z téhle situace nedokaze dostat. “
Vzdalila jste v pribéhu vztahu se svym partnerem od rodiny, piatel?
,Ano, vzdalila. Stydim se totiz za to, ze mé okoli odsoudi. *

Pocit’'ujete na sobé néjaké zdravotni potize? / Pokud ano, jaké? / Méla jste tyto

potiZe i pired zacatkem vztahu s partnerem?

,Ano citim. Nemiizu spat, jsem nervozni, porad v napéti. Uz jsem prosla celou radou
expertii psychologui i psychiatriim a vSem opakuji, Ze jsem pouze ze stresu z mé malé

dcery a tezké prdace. Nikomu jsem nepriznala, Ze by mé miij muz mohl bit. *
Znate néjaké instituce, které Vam mohou pomoci? / Pokud ano, jaké?
,,Nic vic nez tohle krizovy centrum neznam. Napada mé pouze policie. “
Jak chcete nyni svou situaci dale FeSit

, Bojim se to jakkoliv resit, protoze jsem zavisla na manzelovi a jeho financnich

¢

prostredcich. Pokud bychom se odloucili, prijdu o vsechno. *
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