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Uvod
~Neexistujeclovek, pro rehoz by Zivot ne#h prichystany smysluplny dkol. Neexistuje

situace, v nizZ by ndm Zivotgstal nabizet smyslupiné moznosti.
(V. E. Frankl)

Animace je stale&tSinou vniména jako vyvolani iluze nebo oZivenfiskgch obréazk.
Etymologie slova nanika, Ze se zde jedna o ,oziveni“, ale to se nejgk&reslenych
postavéek, ma jedt daleko hlubsi vyznam, tykajici se lidské dusSe.

Jednim z dvoda vybéru tohoto tématu pro nasi praci tedy bylsbpzeni pojmu
animace a vyzdvizeni jejutkzitosti pro pedagogickatinnost.

V ceské literatie se pojmem animace zabyval uz M. Vazansky, ktemjaue,
Ze jilidé v iiznych od¥tvich vnimaji rozdild a existuje tedy mnoho podani jeji
definice. Pro turisty je animace&iagnou metodou, poskytujicifiezitost zapomenout
na osarmlost atd. Terapeuti pak posouvaji anémia ¢innost k anti-psychiatrii,
ktera vzdoruje klinické psychiatrii. Medici pracuyji,re-animaci”, regeneraci do vSedni
spol&nosti. Divadelnici animaci pokladaji za rowzniklé komunik&ni médium,
uvolujici tvarivost a podscujici spolurozhodovani publika. Teologie v ni aéde
puvodni ozné&eni pro duchovni @éa proto je také hofvyuzivana cirkvi p pastoraci
mladeze. Pedagogicka praxe pak animaci vyuziv@raci s mladezi a ve vikhvani
dosglych, kde se ji da diky vyvinutym metodologickym postip principi
formovani skupinové prace uskéievat spoléné skupinoveé cile. Nejedna se zde tedy
pouze o individualni posun, nybrz je klademat na skupind.

Pro naSi praci jeudezity pedagogicky pohled na animaci. V tomttppd se jedna
o soubor vychovnych metod, zaloZenych na nedirektivpiistupu? Nejedna se tedy
o vychovu ve stylu fkazi, prednaSek a p@ek. Animace si dava za ukoléloveku
probudit vlastni iniciativu a odpédnost za Zivot.

Jako prosedek kaniméni cinnosti jsme zvolili  pirodni  prostedi,
ve kterém spaétijeme velky a&asto dosti opomijeny potencial. Z&se svym frodnim

prostedim je <lovékem spojena od jeho samotnéhocdqt@u, je jeho jedinym

! Srov. VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitks. 80.
2 Srov. DUDOVA, A.; KAPLANEK, M.; MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace.
In Pedagogickéa orientac011,¢. 3, s. 1.
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domovem. Froda svou urodnosti poskytuje lidem potravu aoneng ukryvaiadu
nerosti jako zdrofi energie a nezbytné suroviny pro vyroliilovek je kwili svym
Zivotné dulezitym potebam s firodou peva spjat, avSak tento svazek se v poslednich
letech stavaim dal tim volgjSi, coz ve svémitsledku lidem pinasi potize. Rroda
davacloveku krome vySe zmhovaného také mozZnost relaxace, aflipku a zabavy.

A prav tmito piirodou nabizenymi aspekty se v praci zabyvdme.

Clovek se mize setkat se svou dusi v tichostitlelsik ¢i hor. Kazdy z nasifrodu
vnima v jiné abstraktni rowinvSichni vime, co se za timto pojmem skryva, alédka
ho vyjadujeme jinymi slovy. Frodu tedy nalezneme v kazdédtovéku a vztah
k ni mizeme definovat jako vztahdasti nasi duSe. omi toho, co je ifiroda, Uzce
zavisi na naSem seba&almeni a sebewsdomeni je zakladem aningai ¢innosti.

Cilem této prace bylo uvést teoretické poznatkgniknaci a praci s ni, dale
pojednat o pojmu ifiroda a jejich spojitostech s lidskym Zivotem.¢Qipto teoretické
dimenze pak vyustily v tr¢i projekt, ktery je z technickychidodi umisen do giloh
prace. Tento projekt s nAzvem Fotografovatifopy a zviat se opira o zji8hi a
vystupy teoretick&asti prace a je velmiutezitym komponentem celé prace. Klade si
za cil probudit v mladezi odps&gnou a uvazenou aktivitu, kterd by je mohla provaze
Vv jejich dalSim Zivat.

Text prace jeclerén do rekolika kapitol. Prvni kapitola seznamuje s pojmem
animace a s ni souvisejicimi terminy jako je admiakupina, animator a komunikace.
Zdecerpame pevazré z praci Kaplanka a Hanakové, itee u nas jako jedni z mala
animani ¢innosti zaobiraji.

Muze se zdat, Ze je a%ils prostoru v¢lenéno grirodk a pojmam s ni spojenych,
ale vzhledem k obséahlosti této problematiky a cetkkoncepci prace je to nutnosti.
Cheli jsme v praci zdraznit dilezitost girody v zZivog clovéka a to ve vSech jejich
smerech, proto j&ast prace &novana i zviecifisi.

V praci tedy nalezneme mimo obecného vymezeni pgpmoda, také shrnuti
jednotlivych moznosti vnimanitipody ¢lovékem. Vybrana vyzkumna geni, tykajici
se oblasti traveni volnéhmsu d@ti a mladeze vifrodé. Nékolik kratSich podkapitol
se ¥nuje vyvoji vztahuclovéka k girodé. Jsou zde zméma jednotliva vyvojova
obdobi az po s@asnost. Dale se pracénuje jiz zmiiované oblasti zvat v souvislosti

% Srov. SMAJS, JEvolwni ontologie kultury a problém podnikasi.69 — 82.



se srovnanim jejich chovanim a chovanim lidi. Teuwtigky a ozdravny razipody
dotv&i podkapitola o ekoterapii. Kapitola 6 dava do #&psefi @irodu a animéni
¢innosti. Uvadime zde, ptopraw priroda je tim dlezitym a podatnym prostedim
pro animaci. V této kapitole nalezneme tefcinnosti animaniho razu vykonavanych
v pfirodnim progtedi. V za¥ru teoretické prace zimijeme rkteré organizace,
vyuzivajici pro svou aningai ¢innost s dtmi a mladezi firodniho prosedi. Prakticka
cast,fazena do filoh, je wnovana jiz zmiovanému projektu ,Fotografovaniipdy
a zviat”, vysta¥kném na rénim kurzu pro mladeé lidi veéku od 13 do 21 let.

Pro dokresleni problematiky jsou délph umisény grafy, ugesiujici vyzkumna
Seteni a také autorskad hra, podtrhujici 2ji& souvislosti animace atippdniho

prostedi. Posledniffloha pak obsahuje ukazku fotografii fizenych pray v peiroce.



1 Pojem animace

Pedagogicky slovnik uvadi definici animace Vazahské& Smékala: ,Vychovna
metoda uZivana zejména praci s dospivajicimi a v pedagogice volnéhsu.* Dale
také uvadji velmi dilezitou a podstatnou sloZzku animace a tou je nkitifrd pristup

k praci s mladymi lidmi. PouzZivanim metod nenasiméxisobeni lze mladé lidi
povzbuzovat k ziskdvani schopnosti ipbhych k uskutaéni vlastnich svobod

a autonomie. Mohou tak byt schopni dale hledat s¥iwotni cestu. Animace vzdy
piedklada vice zajimavych a zardavémernych moznosti k seberealizaci (sport a akce
s intenzivnim rekraaim rezimem, kultura, zejména aktévprovozovana, spatensky
prosgSnacinnosti aj.). Vedle nedirektivnihoristupu je draz kladen také na princip
dobrovolnosti. Vychovna situace byéla vzdy skytat moZznost volby, davat prostor

vychovavanym k vlastni iniciativa byt rezistentniii negativnim socialnim vligm >

1.1 Animagni skupina

Animani pristup Gzce souvisi se skupinou a jeji dynamikounKwikace mladych lidi
se ¢asto omezuje jen na osoby jim blizké. Mnohdy jimh@dinost zabrnguje
v seznamovani s novymi lidmi. Dynamika ve skudpie jistou formou poznavani
novych gratel, skrze které naslesimizeme poznat i sami seliéasto se tak ve skugin
odhali \&ci doposud skrytéi neobjevené.

Pokud hovéime o animaci jako vychovné metodmusime jeji keny hledat
ve filozoficko-kieg'anské antropologiélovéka. Tato filozofie si klade za cil odkryvat
¢lovéku smysl jeho Zivota. Anintai metody mu pak pomahaji nalézt jeho vlastni
identitu a cestu, kterou se ma dat. Pomoci anintakeukazujemeclovéku, jaké
moznosti Zivot nabizi, a tim mu usmageme @istup k tvdivému Zivotu. NaSe sdomi
umi byt citlivé pro to, co se &k vnads samych i vnaSem okoli. ¢haa
se tak dit ve chvili, kdy dokazeme vnimat krasydwéeh dni. V dob, kdy dokazeme

sami tvdit a umime objevovat sami sebe, aniz bychom senabél

* PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnils. 17.
® Srov. Tamtéz.

® Srov. HANAKOVA, M. Animace jako vychovna metoda2-3.

" Srov. Tamtéz.
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Kazdy z nas ma v zivétvzdy moznost volby, i kdyZ v mnohychipadech jsou
nase moznosti velmi omezeny. Animace se snaZi sewra (fedevsim mladé lidi)
s Sirokym spektrem moznosti rozhodnuti, ktetédpré Zivot klade, ale samotna

rozhodnuti nechava pouze na jejich svobodiié®y

1.2 Kvalitni komunikace

~Schopnost komunikace @aa pozornosti k lidem. Zma tou neustavajici tamou
pozornosti, i niz¢clovek zapomina na sebe.”
(V. L. Levi)

V anima&nich metodach je centralnim tématem autenticka kdkage. Hodnotou
animace neni pouze jeji kvalitni obsah, nybiédevsim kvalita mezilidskych vztah
které se vytvéeji mezi vychovatelem a vychovdvanym. Kvalita kotikane zavisi
na mfe autentinosti osob, které mezi sebou komunikuji. Kazda slaugrochazi
originalnim vyvojovym procesem, s jehoZz postupem rs&ni i mira autenticity
komunikace. Mario Pollo, pojmenoval a pop&bki faze tohoto procesikkomunikace
masek, strzeni masek, faze begmealost skupiny.

- komunikace masekv prvni etap dochazi kinterakci osob, které se dosud
neznaly a maji tak rozdiln&ekavani a fedstavy o nadchazejicinérd. Kazdy
piindSi do skupiny svou individudlni historii a@epeSlou zkuSenost z jinych
setkani. Do pafedi vystupuji d¥ zakladni paeby vSech jednotlivica to pocit
sounalezitosti a zaroiteochrana sebe sama. VSichni se v této fazi uzaviraj
do sebe a snazi se ziskat co nejvice informacitatndsh ¢lenech skupiny,
ty vSak zpracovavaji pod vlivemiguleslych zkuSenosti. Svou nejistottkteri
feSi aktivni kontrolou situace a jini jen pozbsieduji @&ni kolem sebe. V této
fazi se dé jen pomalu vytviet stale otekensjSi atmosféru. K urychleniigspiva
dobra a pedem promyslena prace vedouciho skupiny,émazrjsou v tuto chvili
vSichni ¢lenové velmi zavisli. Ukolem animatora je tedy \ofitv bezpené
prostedi, kde se ¢lenové skupiny orientuji bez obav, Ze selzou
nebo se zesédni. Ktomuto Ize dojit dodrzovanim pravidel, rliya

8 Srov. PAVKOVA, J. et. alPedagogika volnéhéasu s. 77.
% Srov. KAPLANEK, M.Animaces. 76.
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a také srozumitelnym a transparentnim podanim v3ddlvit. Pro tuto fazi
je velmi dilezité vyjasgni otekavani, odbourani vesSkerych obav, vzajemné
poznani a v neposledrdds ziskani pozitivnich zkusenost!.
Kazdou z &chto animanich fazi skupiny rzeme striné porovnat s fazemi obecné
skupinové dynamiky.

Prvni z nich nazyvame formovanim (forming). Velse podoba ,komunikaci
masek®, ¢clenové skupiny jsou nejisti a maji obavy z vlasbinfirojeveni. Rozhoduje
se zde o takzvanémudci skupiny. Oilezitou roli, stej@ jako v animaci, zastava
instruktor (jako animétor), ktery ma za ukol pomatdhe volenych metod tmelit
skupinu a odbourat v nich zabraHy.

- strzeni masekdcastnici se ve druhé fazi citi jiz relatéviisti a tak se dokazi
projevovat upimnre, otewené a odloZit tak svoji opatrnost stranoueEhazeji
do konverzaniho stylu a hledaji si své misto v socialni stuidkt Vzajems
se vSichni jiz l1épe poznali a tak je klima uwalé a @astnici se chovaji
spontangji. Uptfimné jednani vSak fmasi nové nejistoty a dochazi
ke konfliktim. Je tedy dlezité, aby sami dastnici rozeznali své destruktivni
tendence a spale¢ pak nalezli cestu ke zmimi polarizace ve skupin
a vytvaili v ni tak pirozenou socialni strukturu. tezitym aspektem v této
eta jsou role ve skupth V této chvili je vhodné do programuiaaovat
cviceni na rozvoj komunikace, s@aivé hry na uvolani agresivity a zarove
i aktivity, pii kterych si¢lenové skupiny mohou otgens ,vytikat* své spory.
Dulezité je stale dbat na dodrZzovani pravidel a hituiéeré si skupina stanovila
v prvni fazi*?

Druhou &Znou fazi je boteni (storming) a je pro ni charakteristickyst nagti
a vytvaeni mensich, proti sébbojujicich, skupinek. Tento jev je &psrovnatelny
s druhou fazi komunikace skupiny v animaci. Lidé pdbourali stud a z@aji
projevovat sebe a své nazory a tim vyvstavaji rovemlosti a dohady ve skugin

Dochazi zde ke zpochiybvani nabizenych aktivit itdéry ve vedouci. Off je tedy

10 Srov. KAPLANEK, M.Animaces. 78-79.
1 Srov.CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionély. 31.
12 Srov. KAPLANEK, M.Animaces. 79-81.
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velmi dilezité vhod® zvolit aktivity a to tak, aby mohlo dojit k vyja&m probléni

a uvolreni tlaku ve skupia®®

faze bezp#: v predchozi fazi si ¢lenové skupiny nasli své misto
a citi se byt uznavani, tim se gHpuvoliuje a gislusnost ke skupén piinasi
uspokojeni a pocit bezpie VSichni se navzajem toleruji, kazdy méa pro svou
osobu dost prostoru, tim padem i pro sv&gimt a pani. Vztahy meztleny
jsou pratelské a srdmeé, nikdo nechce vyvolat konflikt a nege si zadné
zmeény. Diky rozporu, meziiatelskym chovanim a nedost&i& ventilovanymi
konflikty, vznikAd nové nafti. Vtéto fazi by mila skupina byt schopna
reflektovat svoji situaci a tak zjistit, Ze timt@izobem to dal nejde, jelikoz
by do3lo k ,zakonzervovani skupiny v ,pseudohariiforJkolem animéatora
jevtéto chvili podpit aktivni participaci ¢lena skupiny na planovani
a rozhodovani. Je dobré, kdyz v této fazi skupinakol, na kterém se vSichni
spoleng dohodli** Animaini metody pouZivané v této fazi uschojj mladé

lidi k participaci na Zivat spol&enstvi.

Treti fazi je normovani (norming). Zde jiz skupinaduje jako celek a je hrda na svou

identitu. Na rozdil od ,faze bezgié nepotebuji clenové skupiny jiz vedeni instruktora

a pracuji samostairt®

faze zralostizzde jiz skupina tvid pevny celek se spdleym cilem. Maximala
se vyuziva silnych stranek jednotlivc Zaroven je poteba feSit skryté
nahromadné problémy zfedchozi faze. #dpokladem pro tuto fazi je,
Ze sailenové skupiny nali sladit vlastni pdtby s patebami skupiny, fipadré

s ukolem, jez skupina plni. Zdandiyprotikladné elementy skupinového procesu
umoziuje integrovat cyklicky model vyvoje skupiny, dikgmuz je mozné
pokratovat ve vyvoji skupiny. Skupinu zde vnimame jakogamismus,
ktery se dale vyviji. Je jiz sice povaZzovana zalomraale to neznamena,
Ze mize dosdhnout definitivniho bezproblémového stavpripad, Ze skupina
chce dale pokemvat ve svém vyvoji, musi najit @pob, jakym se dokaze
prizptisobovat novym situacim. Ani zrala skupina nedosataprosté harmonie

a neobejde se bez riipa konflikti, dokaze vSak takovéto konflikigSit sama.

13 Srov.CINCERA, J.Prace s hrou pro profesionaly. 32.

4 Srov. KAPLANEK, M. Animaces. 81-82.
15 Srov.CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionély. 32.
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Pri praci s mladezi jeiéba pditat s tim, Ze se&dina skupin rozpadn€asto
totiz chybi vigjSi i vnitini divody pro dalSi existenci skupiny a mimo to samotni
¢lenové dospivaji, odchazeji do Skol a 2atnanic¢i zakladaji rodinu. Vdchto
piipadech se jiz nemohou sefizeanim a skupinou identifikovat, vyjimkou
je zapojeni se i vdalSi etagivota, ovSem jiz vjiné roli (za#stnanec,
dobrovolnik, vedouci skupin mladeZ8).
Posledni fazi, kdy jecinnost skupiny ¥tSinou ukowovana je transformovani
(transforming) Casto zde Ize pozorovat Gzkostifchazejiciho konceClenové skupiny
dale genaSeji své nabyté zkuSenosti do dalSiho aktivpilsobeni v jinych oblastech
svého Zzivotd’
U obecné skupinové dynamiky lze pozorovat rychlepgbeh, kdezto animace

se skupinou pracuje vice do hloubky a snazi sedpprovat v dalSim vyvoji.

1.3 Dynamika prirodniho lesa

V naSi praci hledame moznosti vyuZzitiirpdniho prosedi v animani ¢innosti.
Povazujeme tedy za zajimavé idzpainé phabézné hledat analogie procegykajicich
se ¢loveka a animace jako takové a practgwobihajicich v firodk. V této kapitole
uvadime piklad dynamiky skupinového souZziti v ndvaznosti dygmamiku animeéni
skupiny.

Lesni ekosystém se nachazi ve stavu dynamickévaby. V lesnich porostech
dochazi ke zendm jedind@, ktefi rostou nebo naopak odumiraji a spoée tvori
biocendzu (ekologicky vyvazené sp@dastvi organisiin na utitém prostoru).
Na mensich i&sSich plochach pak #ieme pozorovat, jak se émi struktura
dominantnich porostdievin!®

Béhem obnovyi vytvaieni novych lesnich ekosystérze rozeznat ¢kolik stadii
vyvojového cyklu a to v ramci: velkého vyvojovéhgklti nebo malého vyvojového

cyklu.

'® Srov. KAPLANEK, M. Animaces. 82-83.
17 Srov.CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionély. 32.
18 Srov. MICHALEK, . et al.Obnova ekologické stability l&ss. 33-35.
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Velky vyvojovy cyklus lesa &ime na:

stadium pipravného lesayv té dok vyristaji invazivni deviny ozng&ované
jako pipravné ¢i pionyrské. Tyto #@eviny musi byt odolné a mit nizkou
naranost. Vyznauji se rychlym distem, nizsi schopnosti konkurence&sim
rozpeti prostoru zabiraného pro sebe.

stddium pechodného lesa:diky vySe zmisdnym devinam je docileno
charakteru lesniho prdsti, ¢imz vnikaji podminky proist i nar@ngjSich
dievin. Tyto deviny nesnaseji holé plochy a tak jimistu musi napomahat
invazivni deviny. Z pa&atku rostou pomaleji a déd se snasi s konkurarimi
dievinami. SnéSeji relatién vysoké zatizeni a ve &Bine pripadi
jde o dlouhowké organismy.

stadium vrcholného, zérecného lesadieviny v za¥recném (klimaxovem) lese
z&inaji perastat deviny pipravné, az je nakonec zcela podtlazawrecny
les byva nejproduktiv)Sim a je v 8m maximalni akumulace biomasy. Tento

typ porost je povaZovan za nejstabijii typ ekosystémd’

Maly vyvojovy cyklus lesa probiha v ramci klimaxdwglesa a @ime ho na:

stadium optima:v tomto stadiu se jednotlivereviny vySko¥ vyrovnavaji,
ale jejich tlouska a sté jsou velmi rozdilné. Zcela se ztraci vrstevnaty
raz lesniho porostu, ktery nynfipomina spiSe stejnéky les. Na konci stadia
piichazi les do obdobi starnuti a jednotlivéeviny za&inaji odumirat,
poté nasleduje prvni obnova.

stadium rozpaduPaiet drevin starSi generace &na rychle klesat a naopak
se zvySuje ndist nové generace. Skupiny starSich i&egnikajicich porost
jsou nerovnor&rné roztrousSeny po lesni ploSe. Odumiraji¢evdny nejsou
rovnomerné nahrazovany novymi a nagi¢ se z&ind hromadit tlejici tkvo.
stadium doidistani: Pivodni porost ustupuje a zvySuje se podil hezniklych
dievin. Richazi tak stadium dastani, kdy se do péedi dostavaji spodni

a stedni vrstvy. V lesnim porostu jsou patrné vySkowedily devin, je tedy

viv s

9 Srov. MICHALEK, . et al.Obnova ekologické stability l&ss. 33-35.
2 Srov. Tamtéz.

14



Jak se ukazuje na vySe zmrmem ikladu, i v gFirod lze hovdit o ,skupinové

dynamice”, kde se jednotlivci vzajesrovliviwuji. V porovnani dynamiky skupiny
s dynamikou lesa (viz. obr. 1) je patrna jista godsst v piibéhu fazi. Skupinova

dynamika ma vSak odliSnou a oproti lesuiepyvajici“ prvni fazi, kde dochazi

k poznavani a podétovani ¢lena skupiny. Tento jev v lesnim préstli nenalezneme,

ale i jeho vynechéni iveme déale pozorovat zajimavou shodu.

Pokud by se animace nechala vice inspiro¢gt\dptirodnim prosiedi a vSimla

si nagiklad dynamiky lesnich porast mohlo by v ni dochazet k velmi zajimavym

interakcim mezicleny skupiny, kt& by béhem svého osobnostnihéstu poméhali
svymi¢iny dale i ostatnim v hledani zZivotni cesty.

SKUPINOVA DYNAMIKA | l

DYNAMIKA LESA

s A
Komunikace masek: seznamovani clen
skupiny, kaZdy do ni piindsi své osobni
zivotni zkusenosti a ty dale uréuji jeho
kchovénizde.

J

Strzeni masek: hledani svého mista ve

skupingé, otevieni clenli ke konverzaci.
Vytvareni pfirozené socialni struktury.

A J

Faze bezpeti: piislusnost ke skupiné
pfinasi uspokojeni. VSichni se vzajemné
toleruji a maji pravo na vlastni prostor.

A

Zralost skupiny: skupina se stava pevnym
celkem. Vywgiti silnych stranekjednotlivedl.
Sladéni vlastnich poti'eb s potiebami skupiny.

A

Stadium piipravného lesa: st
(vytvéieni) nového lesa. Stromy si
hledaji azabiraji prostorpro sebe.

\

-
Stadium piechodného lesa:  wrlistani
narocnéjsich drevin, které kolem sebe

potiebuiji vice jinych dievin (nerostou sami na
holém prostoru). Dieviny si ve svém rlstu
vzajemné pomahaiji.

A

-~

Stadium vrcholného, zavéreéneho lesa: za
pfispéni prvotich dievin a posléze i téch
narocnéjsich rist vznika velmi produktivni lesni
spolecenstvi.

LS

Obr. 1. Porovnani skupinové dynamiky v animaci a dgamiky lesa
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1.4 Role animatora

»Zahlédnout a posthnout hodnoty — tdoveka obohacuje.”
(V. E. Frankl)

Velmi dulezitym faktorem v animani préaci je role animétora. Tuto postavu velmiigob
charakterizoval ve své katechezi, na mezinarodeitkasi v roce 1996, Mons. Renato
Boccardo:, Animator je pedevsimlovek plre Zijici ve své dab (...) Animéator je tedy
clovekem dneSka, ktery Zije upréestl svta a znd doke situaci. Diky tomu dokaze
spojovat viru se zivotem. (...) Umi s #adhledt do budoucnosti bez toho,
aby se zastavoval nebo dostal strac¢bdopekazkami, jez jsou s@asti Zivota. Je tim,
kdo dava druhému moZnost vychazet z jeho vlastitoBenosti (...)** Pro praci
animatora je nesmiéndilezitd schopnost pracovat na gplma svém osobnimistu,
protoZze jedig tak miZe animator porozu#h svym sé¥fendim, tomu co prozivaji.
On sam musi na sélpoznat procesy zrani, které nyni mladi prozivdikdy nemize
vychovavat ¢i vést druhé ten, kdo nebyl vychovavan, veden a eciesl
se sdm doprovazet.

Hlavni podminkou pro dobrou praci animatora je ppeni a ztotoZmi
se se sétem mladych, s jejich problémy, ale i radostmi. rAator si se svymi s¥enci
musi vybudovat rovnocennych vztah, ve kterém seaggjich pomocnikem a provadi
je zivotnimi zkouSkami. Nikdy se nesmi nad mladg povySovat, naopak se musi
snaZit jim vzdy zcela porozufi®?

Béhem procesu animace dochazi k objevovani aiovahi skrytého potencialu,
diimajiciho v jednotlivcich¢i ve skupinach. Animator pomaha tento potencial
objevovat, dale podporovat v jehdstu a zarove také trochu usgrmovat. Vnimame
tak dw funkce animatoraanimateur —ten, ktery vnasi nadSeni a motivackr@abler —
ten, kdo svou intervenci umidie realizaci podti &leni skupiny® Animace
jako vychovna metoda kladeirdz na osobnostni zralost a pedagogické schopnosti

animatora. Animator pracuje zpravidla v ramci pkaje (strategického planovani),

L Cerpano z katechezi Mons. Renata Boccarda, z roR6, 1% Mezinarodnim setkani animdtor
v Rychno¥ nad KréZznou.

22 Srov. PAVKOVA, J. et. alPedagogika volnéhéasu s. 78.

% Srov. KAPLANEK, M. Animaces. 16-17.
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ktery vZzdy vychazi z analyzy situace tak, abyopn podporoval jak individuélini rozvoj
&lend skupiny, tak komunikaci ve skuginkomunikaci skupiny s okolirf.

Animator ma pedrg chtit vést mladé lidi k hodnotam, které jejich ctiv davaji
smysl. Jeho fistup ke swenaim by meél byt otcovsky, tedy plny lasky, pevnosti
a divéry, praw davéru dava v rodinach fjgozert vice otec neZ matka. Zeny maji
duleZitou Ulohu vytvéeni atmosféry, davaji pocititifeti, kdezto muzi &i prirozerg
nechrani tolik jako Zeny a nemaji  takovy strach. Otec buduje v &itjeho identitu.
Vztah mezi animatorem a jeho &e@nci musi byt vzdy pravdivy, bez jakychkoli
klami.*

.Rozdeleni, které se vytvd mezi naSimi mySlenkami a Zivotem, jdekdy
az tak daleko, Ze skutky formuji myslenky, a nepalaoExistuje jedno spslovi: ten,
kdo nedla to, co si mysli, skaintim, Ze bude myslet podle toho, étadJe to pravdive.
Skuténe kdyZz o @cem vim, Ze je to spravné, ale nakoneelard ec Uplre jinou,
protoze je pohodWjsi, snadejSi nebo vyZzaduje z mé strany mensi/otak postupa
dojdu ktomu, Ze #p zpisob mysSleni bude odpovidat mémuispbu konani.
Pak si budu ugt omluvit také to, codam.“%® Praw prace animatora pomaha mladym

lidem nalézt harmonii mezi mySlenkami, slovy a &lut

1.4.1 Firoda jako animator

Pro doplgni a zachovani nami nastaveného razu prace nyaiveine pojem animator
i k ptirodé¢ samotné. A se zda, Zeifroda sama o seébnemize vélovéku probouzet
aktivitu k Zivotu a sebe@ovani, opak je pravdou.

V podol# zmen a stidani r@&nich obdobi nam froda poskytuje neépberné
moznosti k aktivizaci naSi Zivotni cesty. Kazdénioobdobi v dob svého fisobeni
nabizi rozmanité flezitosti k traveni volnéhotasu, umo#iuje vykonavat izné
vrcholové sporty, poskytuje prostor k podnikani mcpvnim vydlkam. Stidani
roénich obdobi nas podauje ke zmdnam cinnosti k praci na svém zegjgku, ale i
vytvareni vztali mezi lidmi. S rénimi obdobimi pichazeji i fizné lidmi vytvaené

tradice a zvyky.

24 Srov. Tamtéz, s. 18.
% Srov. HANAKOVA, M. Animace jako vychovna metoda 31. [online].
% Cerpéano z katechezi Mons. Renata Boccarda, z roR6, 1% Mezinarodnim setkani animétor
v Rychno¥ nad KréZznou.
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DalSim prokazatelnym anifaim painem girody je stidani dne a noci. Diky nim
si ¢lovék udrzuje spravny biorytmus atife si rovnomdrné rozlozit cas tvorby, prace,
ale také geni a objevovani éas odpdinku a nabirani nové energighem spanku.

Situaci, kde firoda pisobi jako animator, bychom nasli §ishnoho, ale pro nase

Ucely postéi tyto dva giklady.
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2 Co je priroda

.V lesich c¢lovek odhazuje sva léta jako hadizk a jakkoliv star, stava se diém.
V lesich je ¥cné miladi. Vdchto sadech Bozich vladneistojnost a posvatnost,
zde je celoroni slavnost a host by zde dntiistat. V lesich vracime se k rozumu g vi
Zde citim, Ze nic neihe se mi fhodit v Zivo¥ — Zadnd nemilost, Zzadné nast,
nepozbudu-li zraku, jez‘poda by mi nemohla nahradit.”

(Ralph Waldo Emerson)

Vymezeni pojmu firoda neni zcela jednoduché, jak se na prvni pohtEd Riroda
je obecg vzitym a casto uzivanym pojmem a nikdo se jiZ nepozastavapg jeho
obsahem. Dokonce ageské zakony pojem blize nespecifikuji. Ze zakorzclorarg
prirody ¢. 114/1992 Sh. § 2 odst. 1 si Ize jen odvodit,gegka legislativa chape pojem
piiroda. Jsou vém zmireni volrg Zijici zivogichové, plag rostouci rostliny a jejich
spoleenstva, nerosty, horniny a krajinné cefy.

Pekarek upozduje na neuplnost a nigsnost zmiovaného zdkona. Jsou zde zcela
vynechany vodni plochy a toky, ale takédp, ktera pdat mezi zakladni slozky
piirodniho progedi. Nepesnosti v definici firody vidi v z&lenéni pouze vola
Zijicich ZivaisSnych druli, na Ziv@&isné jedince Zijici slovékem tento zakon
nepamatuje. Obdehkto plati pro rostliny, kde jde o ,plarrostouci“, ale mnohé rostliny
a dreviny dnes vysazuje a spravidjevek.?®

VétSina lidi na Zemi si pod pojmentippda [fedstavi les, louku, potok, ptaky a jina
zvirata a pesto bude definiceifgody kazdéhocloveka jind. Ve vymezeni podstaty
piirody bude vzdy hrét roli subjektivni pojétovekaZ®

27 Srov. PEKAREK, M Piiroda jako objekt pravni ochranyonline].
2 Srov. Tamtéz.
2 Srov. KOHAK, E.Zelena svatoza Kapitoly z ekologické etikg. 61.
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2.1 Jak lidé chapou girodu

Jan KrajhanZf uvadi ti moZnosti chapaniifrody:

2.1.1 Firoda jako prostor

Nejcastji chapeme firodu jako prostor, jako&mké Uzemi. Lze v8ak vést pomysinou
hranici mezi pirodou a ne-firodou? V tomto pojeti je zafijpodu povazovano vse,
co nestvéil ¢lovek. Co ale takova pole, parky a opiré lomy? To zfirody
vy¢lenime, protoze je v nich znatelny zas#dveka? Clovék uz na swté zasahnul snad
témef do vSeho a tak je jekako vymezitelnd hranice meziippdnim a nefirodnim
prostedim. Krajhanzl mini, Zefpodu vymezit jiz nedokaZzeme a je ¢wse si fiznat,

Ze vztaktlovéka k @irodé je viastr vztahem k prosedi.

2.1.2 Firoda, prostiredi, Zivotni pros¥edi

e

— tedy kulturni, socialni, environmentalni a ekoick@ okoli. V uzSim smyslu se jedna
o environmentalni a materialni okoli jedince — ¢ayi v parku, strom fed domem
apod. U nistskéhocloveka lze toto prosedi za pirodni oznaéit, tim je vSak veSkera
podobnost firody a progedi vy¢erpana. Zeptame-li se&koho v naSem okoli na jeho
vztah k progedi a jeho vztah kifrod, dostane se nam dvou rozdilnych odjubyv
Obdobre tomu je i s pojmem Zzivotni prdasdi, to ¥tSinou vnimame jako Zivotni
prostedi ¢lovéka a jen &ko bychom do $irody zahrnovali zngsStené ovzdusi,
nadbytény hluk a;.

Kazdy z nas vidi firodu v recem, v rekterych gipadech, naprosto odliSném.
TéZzko srovnavat istsky park s panenskyntigné chrarinym mistem. Hroda je tedy
z pohledu prostoru nevymezitelna a vzdy bude d@elana osobnim vztahettovéka

k ni.

%0 Srov. KRAJHANZL, JVztah k pirode? JenZe co je ,froda“. [online].
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2.1.3 Firoda jako princip

| pfes rozmanitost vnimani jevitippdy se dokdZzeme nakterych jejich Urovnich zcela
jist¢ shodnout. ¥tSina z nds bude zafippdu vzdy povazovat tropické pralesy
¢i korélové utesy ukryté v hlubinach oceanu. V p@jningirody hraje dlezitou roli
abstrakce. Bktefi vidi prirodu ve zcela konkrétnich jevech, jako jsou dat]oduby
a oblazky, jini ji vidi v biosfée, nelidském sité a celko¥ v zivot. Krajhanzl
se zamysli nad tim, pokud nosini@&@du takto v sobzda: ,neni vztah kifrodé pfimo
vztahem I¢asti naSi duse, k jakési ne-kultuéasti naseho ja, k négomi?*.

Priroda je pojimana jako veSkera hmota a energie @iédevSim ve form
neovlivréné ¢lovékem. Josef VavrouSek v3ak hdve ¢astém pojeni pojmuifsody

s nasim vztahem k ff.

2.2 Hiroda jako inspirace nebo zasobarna Werpatelnych
zdroja

Ve vztahucloveéka k girodé neni zahrnuta jen samotnéirpda, ale i jeji vyuzivani
nami, coz Ize v mnohatipadech nazvat spise zneuzivaniitavek jakoby zcela ztratil
pud sebezachovy a odcizil se vlastnimu Zivotu, keydome vykonava cinnosti,

o nichZ vi, Zze vedou k devastaci Zivotniho prexdit a tim i k ohroZeni jeho vlastniho
Zivota i Zivota jeho nejblizSich. Pokud chceme litocbnoveni zmiovaného pudu
sebezachovy lidi, musime se dtiaueflektovat vzniklé negativni isledky lidského
pocinani. Toho jsme schopni docilit pomoci rozvoje m@E a zarove predevsim
vychovou, vzdlavanim a posilenim 2mych vazeb, informujicich o naSich chybach.
VavrouSek uvadi, Ze svoboda kaZzdého z nas musi kad§it v mist, kde z&ina
omezovat svobodu ¢koho jiného. Tohle by vSak neéto platit pouze u lidi,

ale i v gipadech, kdy dochazi kaeini, tolik cenné, ifrody 32

3L Srov. KELLER, JPremysleni s Josefem Vavruskeu14-20, 71-77.
32 Srov. Tamtéz.
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2.3 Vyzkumy provadéné v oblasti vztahi ¢lovéka a prirody

,Kdyby se nam jako spaleosti poddilo ozdravit vztah di k pfrodé a nauit je,
jak venkovniho progdi vyuZzit pro Zivotni inspiraci i relaxaci, zasadrychom pispeéli
k ozdraveni sita, ve kterém Zijertie

(americky publicista Richard Louv)

2.3.1 Odcizovani pirodé

Kapucianova uvadi Koukolikovo pojednani o pojmuipelsi. Rirovnava jej k odpojeni
siti, které svoinnosti odpovidaji zrakovému poznavani, od sifiché ¢innost znai
piislusny emoni a citovy doprovod. V &kterych gipadech se howbo ,neschopnosti
&ist vlastni emoce®

V letech 2003 a 2004 realizovala Emilie Stkeva spoléné s Nemeckou
spolkovou nadaci pro Zivotni préstli DBU projektOdcizovani eti prirode. Probihal
ve Stedisku ekologické vychovy Toule dvar a nEl za ukol zjistit jaky je kontaktdi
s prirodou v Nemecku aCeské republice. Na tento projekt dale navazovatech 2004
az 2006 projekt s nazveNyzkum odcizeniloveka pfirode, ktery probihal za fspeni
Ministerstva Zivotniho pro&tdiCR.3*

Tento vyzkum mimo jiné poukézal na nutnostizae zabyvat mladymi lidmi
jakozto Zivaisnym druhem, ktery je ohroZzen rgpzenym zjgisobem Ziti a to nejen
teoreticky, ale fedevSim prakticky. Diky pzkumim zceskych Skol se ifslo
na nezanedbatelny problém v ekologickéméledini a vychod. Informace o firodk
a prirodni prostedi jsou dtem poskytovany ve&Sing pripadi pouze slovy a obrazy,
coz nelze z hlediska realného Zivota povazovatizehpdnotné. Znepokojujici je také
fakt, Ze ekologickd vychova jeém poskytovana az v débkdy uz sami maji
upevréné navyky konzumniho #pobu Zivota, ktery je spojencastym pobytem
v interiérech®®

V Ceské republice zcela chybi takovy ¥#vaci systém i@dskolni a 3kolni
vychovy, ktery by slouzil k vyti@ni navyk tvorivého jednani, fispivajiciho dale

k zachovani primarnich fpodnich spoléenstev. Lidé se chybn domnivaji,

% Srov. KAPUCIANOVA, M. Lesni matéské 3kolys. 16.
3 Srov. STREGKOVA, E. Déti aby byly a Zilys. 62 -78.
% Srov. Tamtéz.
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Ze pstovanim ketin v interiérech svych domdv ¢i chovanim zuiat, dosdhnou
vyrovnani vztah s g@irodou, které jsou diky dneSnimu stylu Zivota zaelavracené.
Vyzkumy dokazuji, Ze neustale ubyvérpych kontakii s girodou, coZz s sebou nese
neblahy vliv na psychicky i fyzicky rozvoj kaZzdéfealince>®

Castji slychaji o ochraéi jednotlivych drui ohroZenych zvét,
nez se ti dovednostem rozeznavat a pomahat zachovaniodmich girodnich
spole&enstev. V oblasti udrzitelnostifipodnich zdraj vSak stale rmizeme nalézt
nevyuzité prosedky podpory. Vyzkumny tym dopafill navrzeni celospotenskych
opateni, kterymi by doSlo k vyvazeni teoretického eommentalniho vz#lavani,
a to diky wasné a hodnotné vychoproZzitkem v pirodnim prostedi*’

V usneseni Komise pro Zivotni priesti Akademie $d CR ze dne 27. 4. 2006
se uvadi zZe: ,détma na poatku sveho zivota vSechny psychicke i fyzickédpoklady
pro vyvoj ktakovému zjpsobu Zivota, ktery iize byt v souladu s udrzitelnym
rozvojem“. Zarové se zde piSe o nedostate efektivnim vyuzivani &hto
predpoklad. D&ti se izoluji ve nistech, plnych techniki? Emilie Strefkova
pak upozaiuje na vyzkum docenta Saka, ktery uvadi, Z8 tavi stale vicecasu
v interiérech u pétact, televizi a jinych technologickych vymoZzZenosti. I&e velmi
zavazr ohrozuje zdravy vyvoj jedince. Za pomogiagné prevence bychom se&lm
snazit vytvéet podminky, které by umoznily mladym lidem vSestha a zarove
harmonicky rozvoj osobnosti.

Odcizovéni dti piirodé ma za nésledek i velmi smutny fakt neznalosti adkich
ekologickych vazeb. Pokud vnimaji realitu pouzéesp televizni obrazovku
nebo monitor pé&itace, mohou si jen¢kko vypestovat spravné vazby natidni

prostedi’®

% Srov. STREGKOVA, E. Déti aby byly a Zilys. 62 -78.
37 Srov. Tamtéz.
¥ Srov. SRAM, R.Usneseni Komise pro Zivotni prisii Akademiedd CR. [online].
39 Srov. STREGKOVA, E. Z platonické laskydli nebudou s. 24.
0 Srov. STREGKOVA, E. Déti, aby byly a Zilys. 9.
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2.3.2 Kolik ¢asu travime v rirodé

Podle Krajhanzla ,travi dneSnitid volnou hrou venku fiblizné 2x az 4x méé ¢asu
neZ generace jejich radi pred 25-30 lety*' Dé&ti v Americe jsou na tom jet
podstaté hare. Phzkumy bylo zjis€no, Ze spontanni hrou venkutidtravi pouze
pul hodiny tydré. Pro zdravy vyvoj, dle americkych pedigtpotebuje di¢ travit touto
spontanni hrou venku minimé&ljednu hodinu denn Cas traveny v firodnim prostedi
tedy rapidi klesa a naopakas traveny doma ve & médii prudce stoupa. ¥eské
republice nejsou znamy vysledky studii, zabyvalicicse timto tématem,
ale alarmujicimi by pro nas &y byt i mezinarodni vysledky, kterym se {ist
priblizujeme. Z &chto mezinarodnich studii je patrné, & @¢hem tydne vsebavaji
75 hodin pouze podty z médii. V piiméru tedy travi tér¥ 11 hodin sledovanim
televize, DVD, hranim her na @iteci, hernich konzolach, tabletech, poslouchanim
hudby z mp3 fehravée a telefonovanirf?

Vyzkum eti a priroda: prozivani a zkuSenostktery probihal v ramci projektu
Vav: Vyzkum odcizenfloveka pfirod¢, nam podal mnoho zajimavych a mnohdy
piekvapivych informaci. Uvadi néglad procenta oslovenychetd ze #i zakladnich
Skol, kterym chybi zasadni zkuSenostiigqaou. Kolem 4 — 10 %d&ti nema zkuSenost
s tén& samoejmymi UOkony v pirodé (pozorovani h#zd, sbirani hub, lezeni
na stromy, chozeni po turistickych zkéch, krmeni hospo#égkych zviat apod.).
Daleko vysSSi procentoct 20 — 50%, pak nikdy nezazilo zkuSenostisgolou, EZnou
pro generace jejich rotli a prarodit (slySet dupat jezka, sazet strom, zabloudit v, lese
leZet v mechu, postavit lesni obydli &wi, jit v prirodé pres oranici, vzit do ruky
ZiZalu, slySet kuk&u nebo datla, prodirat séde¢im a mnoho dalsichy.

2.3.3 Venku za kazdého peasi

Pobyt venku je zékladni Zivotni gebou a u é&i to plati dvojnasob. Mnoziétbti
psychologové a pedidt* se shoduji, a zaroievaruji, Ze v mnoha ohledech je zdravy
détsky vyvoj ohrozen fi nedostaténé moznosti kontaktu gipodou. C¥ti, které maiji

*I KRAJHANZL, J.Déti jsou venku ménh nez patebuji ke zdravému vyvojonline].

2 Srov. KRAJHANZL, JDéti jsou venku méh neZ patebuiji ke zdravému vyvojonline].

3 KRAJHENZL, J.Déti a priroda: prozivani a zkusenosfanline].

* Srov. LABUSOVA, E.Uc¢ime dti chodit ven — v kazdéngku a za kazdého pasi.[online].
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omezeny pobyt a pohyb ¥ippdk na minimum asto nemaji posileny imunitni systém
a jsou tak pravidethnemocné. Maji snizené motorické schopnosti, oéhabhlstvo,

a také rychle fibyvaji na vaze. Strada i jejich psychicka stramismbnosti, ubyvaji
jim schopnosti improvizace a pailge se rozvijeni socialnich schopnosti, céigva

k ¢astému problémovému chovani ¢€re  hyperaktivity, impulzivity a poruch
sousted:ni).

Psycholog Fratk zdiraziuje, jak je pro zdravy vyvoj dite nezbytné, aby bylo
stadle obklopeno podty puasobici na vSechny jeho smysly. Neéstpouze sledovat
realitu z pohodli domova na televizni obrazovce, tdtiz neni skutnd realita,
ktera ditti nabidne interakci s prasdim. Neodpovida skuteému s¥tu a pisobi
na di¢ pouze zkreslenym vizualnim a akustickym dojmemniN&k neobvyklym
jevem, Ze si d# vytvari vlastni nepravdivy a neuplny obrazéw Velmi zasadh
dochazi k omezovani ¢tbké edstavivosti, kreativity, socialniho chovani
a emocionality’”

Kapucianova ve své praci zimije vysledky tymu Svédskych psycholog cele
s doktory Grahnem a Szczepanskim (1998). Tento Z¥ichl détska centra, jejichz
specifikum je v pobytu venku za kazdéhaigsi. Projekt ,Venku za kazdého dasi”
byl po rekolikaletém misobeni vyhodnocen z hlediska stavéti,d které centrum
pravidelr® navstvuji. Bylo zjiS€no, Ze tyto dti daleko mén trpi nemocemi, ziskaly
lepSi motorické dovednosti nez jejich vrstevnichaestvujici centrum. Hry, kterymi
vyplnovaly volné chvile, byly oproti hrdm ostatnicktidraznorodjsi, napaditjsi
a inosrejsi pro jejich osobnostni rozvoj. Z&ovaly se na rozvijeniipdstavivosti,
tvorivosti, socialnich dovednosti a emocionalnihcindit Ne@dekavanym finosem
pobytu dti v piirodt, bylo ziskani schopnosti lepsi koncentr&c@o také potvrdilo
teorii americkych psycholdgKaplana a Kaplanové, pojednavajici o kladné&msopeni
pobytu v firodé na regeneraci unavené pozornosti. Zminku o tétdi tealezneme

v dasopisu Bedrnik &asopis pro ekogramotnd¥t.

> Srov. STREGKOVA, E. Déti, aby byly a Zilys. 9.
“® Srov. KAPUCIANOVA, M. Lesni matéské Skolys. 18.
*" FRANEK, M. Environmentalni psychologig007, Vol. 5, s. 11.
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2.3.4 Lesni matéské Skoly

Podpircemc¢astjSiho pobytu dti v prirodé jsou tzv. Lesni Skolky. Tyto Skolky vnimaji
les jako jedno velkéif$ts a irodu pak jako moudroucitelku.*® D&ti maji v pirods
dostatek prostoru k vybiti energie, jejich pohybnin@mezen nebezpen malého
prostoru. V pirode mohou bez obav dhat, skakat felézat pekazky nebo v klidu
relaxovat pozorovanim ptak a pilnych mravenc Lesni Skolky si nekladou
za cil izolovat dti od civilizace v pirod - je tomu naopak, snazi sétem nabidnout
zkuSenosti ze vSech oblasti Zivotdedevsim v zimnich #sicich s dtmi pedagogoveé
casto cestuji za kulturnimi a jinymi spéémskymi udalostmi. Ale jelikoZ serippda
z&ina z nasich zivéthojre vytracet, zarduji se lesni SkolkyigdevSim na tuto oblast.
Kromé prirodnich prostar se snaZzi vyuzivat iffsodnin misto klasickych Skolnich
pomicek (kresli s &mi klaciky do pisku/sthu, misto hudebnich nastiopouZzivaji
kaminky a divka apod.). Btem se v firock dostava poznani vSemi smysly — dava
jim pocitit viini ro¢nich obdobi, ¥evin, kwtin apod?®

Zahranéni a mezinarodni pekumy ndm podévajadu informaci o finosech lesni
MS (lesni matiské Skoly). V roce 2002 byl vdhecku proveden vyzkum pod vedenim
doktora Haefnera, ktery si dal za cil, srovnidpnavenost é&ti pro nastup k zakladnimu
$kolnimu vzdlavani. Srovnani provétlu diti z lesnich MS a klasickych MS. Haefnera
zajimalo, zda budougt, navstvuijici lesni MS, zvladat skolni dochézku bez profiié
stejrt jako dti zjinych MS. Hodnoceni probihalo v Sesti oblakte které jsou
srovnatelné sdti klicovymi kompetencemi, které definufesky Ramcovy vztavaci
program pro fedskolni vzdlavani (2004) — motivace, tfivost, koncentrace; socialni
jednani; spoluprace fip vyucovani; hudebni dovednosti; poznavaci dovednosti;
pohybové dovednosti. Z vysleilkvyzkumi vyplyva pevaha pozitivniho hodnoceni
déti, navStvujicich lesni MS a to ve v3ech sledovanych obtdsteiz. grafe. 1, giloha
2). Timto zjis&nim tak byla podloZzena plnohodnotnost vychovné kpoe lesnich
MS >

V roce 2003 provedla Sarah Kiener podobné sroviegnich MS a klasickych MS.

Jeji studie byla zad#étiena vice do hloubky, zkoumala jaky vliv ma pobyprivod

“8 Srov. Asociace lesnich M$ly$lenka lesnich M$online].
9 Srov. Tamtéz.
0 Srov. VALKOUNOVA, T. Role pedskolniho vz#avani ve vychav k udrZitelnému rozvoji.
[online].
26



na rozvoj motoriky a kreativity. Vysledkem bylo wal zajimavé zjidini, Ze kontakt
déti s girodou v lesnich MS napomaha kvaliiimu rozvoji hrubé motoriky
a kreativity. Zvlast v testech kreativity vykazuji tytoeétl nadptimérné vysledky.
V testu ,kolik miznych kreseb lze vytvd z predkresleného ovalu“ bylyétl z lesnich
MS mnohem kreativj3i a napad#si nez dti z klasickych MS. Pro rozvoj jemné
motoriky je pak nezbytnd pestro&innosti nabizenych &em. V girok je mozné
vyuzit k aktivitam @&zné irodniny nebo &i zapojit do praktickych ¢innosti
jako je vazani ual apod. K aktivitam typickym pro ipdSkolni vychovu pak slouZzi
nepostradatelné zazemi lesni MS (jurta, maringatéma budova, aj.), kdestd mohou
stiihat, lepit, malovat apod.

V Ceské republice bylo vroce 2011 upewo prvni kolo celorepublikového
vyzkumu, zansiujiciho se na zdravy vyvojet v rodirg, Skolce a firodk. Vysledkem
tohoto prvniho kola bylo ziskani tzv. vstupniclomfaci - jak funguji jednotlivé Skolky
po strance organizai, finartni a personalni, dale jaké zazemi maji v rodikiti
z lesnich M&?

NejvyznamujSi informace jsou z oblasti personalniho za&jigt zde se objevuje
znatelny rozdil mezi lesnimi MS a klasickymi MS.legnich MS jsou pedaga
pracovnici pimérné mladsi, ¥tSina z nich ma vysokosSkolské wéhi a zarove maji
krat3i praxi v tomto oboru. Klasické MS z&stnavaji daleko mensi pet pedagody na
pocet pijimanych d@ti nez lesni MS. V prvnimifpads je v ptiméru na jednuifdu s 22
détmi jeden pedagog, kdeZto v lesnich MS jsodngrné na 11 dti ve #ide 2
pedagogové. Vifrodnim prostdi se tak &éem mohou ¥novat individualgji, coz
prinasi snazsi cestu k objevovatirpdnich bohatstvidmi.>®

Druha faze vyzkumu spéva v ziskani dat odéti a jejich rodéu po roce straveném
v lesnich MS. Cilem vyzkumu je zjistit, zda Hpadré jakym zpgisobem, se posunuly
dovednosti #i. Dale jaké nazory na jejich posun panuji u &ddisti z lesnich MS
a klasickych MS. Na vyhodnoceni ziskanych dat ndsgtiace lesnich MS prastky,
a tak byla nucena usfamlat finagni sbirku. Na vysledky vyzkumu Geské republice

si tedy budeme muset prozatimzjat>*

*1 Srov. VOSAHLIKOVA, T.; KOZLOVA, D.; Nadace Protny. Ekoskolky a lesni matké $kolky
— prakticky manudl pro aktivni rotB, pedagogy afizovatele mateskych Skols. 15-16.
®2 Srov. Asociace lesnich MSysledky pilotniho vyzkumusemy predskolni vychovyonline].
*3 Srov. Tamtéz.
** Srov. Asociace lesnich MSbirka na vyzkunfonline].
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2.4 Vliv pobytu ¢lovéka v prirodé na jeho zdravi

Desitky provedenych psychologickych studii dokladayapeutické &inky pobytu
v prirodk. Psychologové zjistili, Zetfppouhém pohledu do krajiny secm@u nenit
fyziologické parametry organismu, krevni tlak, ;epnoho dal$ihd’

DalSi wdecké studie pak zjistily, Ze 90 % populace se @ziche stavu chronického
nedostatku kysliku. Tento stav pak #agiuje ospalost, Unavu &asté potize
s koncentraci. NasesIné denni aktivity, v zaéstnanici cesty do obchodu na nakup,
nest&i pro ziskani pagebného dostatku kysliku. Pouze aktivnim pohybemenstvém
vzduchu se krev \le dostaténé okyslicuje a my tak mMzeme ziskat novou energii.
K naslednému udrzovani energie je zépoit dostatek glukozy, pokud ji mameélet
uskladrgno malo, naselo ji rychleji zpracuje a my se rychleji unavimezieky pohyb
velmi prospiva naSim svah a ty slouzi jako jakési Uloz&glukdzy. Pohyb v firock
na cerstvém vzduchu tedy prospiva mnoha oblastem Idskérganismu. Mimo
to je dokdzano, Ze zelena barva pomaha na zklidnpodrazdnych nerv
a také pi bolesti hlavy. Prochazka v zelentigpiva k regeneraci acist¢ nhamahaného
organismw®

Mladi lidé v dnedni dabtravi velkoucast ze svého volnéhdasu vyuzivanim
elektronickych médii, ii¢emz tSinou zapojuji pouze zrakové a sluchové smysly.
Ptiroda nam vSak umdgje vnimat vSemi i smysly, a to mnohem citléj,

nez kdyZ jsme uzdeni v interiéru.

> Srov. KLVAC, P.Clovek a less. 9.
%% Srov. DULKOVA, I. Dychejte zhlubokaMé&siénik zdravi, 2004, Vol. 8. [online]
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3 Vztah ¢lovéka k prirodé

Jednim ze zakladnich préstiki animace vztah, proto je pro tuto praci nuthédgtavit

a vymezit mozné podoby vztaltlovéka a @irody. Jedna se totiz o zakladni a prvotni
relaci, ktera ndm dZe podat vysstleni k samotnému jednani jednotlivenezi sebou

¢i skupin lidi.

Oswtleni vztahuc¢lovéka k pirode neni zcela jednoduchy a jednozma ukol,
jedna se totiz o po#nné individualni zalezitost. Kolik tznych lidi, tolik fiznych
vztahi k piirodk. Krajhanzl vytvail koncept g@ti zakladnich charakteristik,
které oejmuji osobni vztahy jedidc k prirodé. Pomoci &chto charakteristik
nahlédneme douaenych oblasti znfiovanych vztah. Jedna se o: patbu kontaktu
s prirodou, schopnosti pro kontakt #npdnim progstedim, environmentalni senzitivita,

postoj k firods a ekologické ¥domi>’

3.1 Vztahélovéka k piirodé dnes

Clovek je tvor vynalézavy a také pohodiny, proto si éleszdokonaluje s ke svému
prosgchu, tim ale firoda ztraci na vyznamu a ustupuje do pozadi. Vedogch
desetiletich proSel vztablovéka k grirodk obrovskymi zmgnami. Lidé si dofavaji
pobytu v girodk ve velmi omezené 1d, casto se spokoji s pouhym pohledem z okna
do zahradyi vikendovym pobytem na chalép

Nejvice jsou timto trendem zasaze®yi d mladi lidé, jelikoz starSi generacéza
jese stélecerpat z vlastnich vzpominek né&stvi, ale ta dnesni skippzeny s¥t vytvari

za vytrvalé pomoci virtualnich médf.

" Srov. KRAJHANZL, J Exkurz do osobni charakteristiky vztahuskqde. s. 2.
8 Srov. Kol. autoir. Clovek + priroda = udrZitelnost? Texty o prame vztahi lidi k prirode,
environmentalni vycheéa udrzitelnostis. 1.
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3.1.1 Pofeba kontaktu s gfirodou

U kazdé z osobnich charakteristik vztahuiikquk rozliSujeme, zda se vyskytuje
u daného jedince ve vys8i nizSi mie. VySSi patba kontaktu sifrodou ¢loveka
neustale tahne k podnikani vyletcestovani a objevovani stale novyckirgadnich
zakouti. Swuj osobni prostor se snazi protinairgdnimi prvky (obydli blizko firody,
obrazky pirody na zdech apod.). \ipad nedostat&ného kontaktu sifrodou
je takovyclovek neklidny a nesouidény, myslenky mu stale ubihaji déimdy.

Naopak ¢lovék s nizkou paebou kontaktu sifrodou je k ni Ihostejny a travi

vV ni &as jen z nutnostr’

3.1.2 Schopnosti pro kontakt s pirodnim prostredim

K setkavani sirodou je teba byt obdi@n ugitymi schopnosti a kazd§ovek je jimi
obdd&en jinou nérou. Dnes jiz neni dovednost pohybu v lese sdajowsti, natoz
pak vicedenni pobyt v niClovék, ktery ma schopnosti pro kontakt irpdnim
prostedim na vy3Si Urovni, si ¥ipodé dokaze poradit i s roZthnim ohr a mistem
pro nocleh. Takovémdlovéku nevadi vykyvy péasi, jelikoZ je pro kontakt sjpodou
vybaven nejen svymi schopnostmi a dovednostmij pleghybow, citow, intelektow
a smyslo¥. V piirod se dokaze zcela uvolnit, a tak wakto odpgiva.

Naproti tomwloveék s nizkou Urovni schopnosti pro kontaktiggunim prostedim
se v firodk stresuje, boji se nerealnych situaci, mnobei ge Stiti. Pobyt vifrod¢
je pro & nepijemny, jelikoz @i ném ztraci své pohodli. Neni na pobyt iirpdé
adaptovany, atak mnohdy své nedostatky kompenzuighym ,outdoorovym®

vybavenim®

3.1.3 Environmentalni senzitivita

Environmentalni senzitivita vyjadje hloubku lidského prozivani kontaktu igrpdou
amiru jejiho vniméani. iroda, ¢lovéka s vy3Si environmentélni emocionalitou,

piitahuje a v Bkterych gipadech az pohlcuje. V obginém strom tento ¢lovek

%9 Srov. KRAJHANZL, J Exkurz do osobni charakteristiky vztahuqdé. s. 2.
9 Srov. Tamtézs. 2-4.
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spatuje mnoho detail, vnima Sirokou Skalu barev a tgrkteré vytvdi listy ve \&tru.
Dokéze pijimat veSkerou energii ztffpody a zgtné si umi vybavit mnoho jejich vjeim

Clovek vybaveny nizkou environmentalni senzitivitou sedokaze na ifrodu
soustedit, mySlenky mu plynou jinym strem. Jen velmi&ko si vybavi gjaky

ptirodn{ obra?*

3.1.4 Ekologické ¥domi

Clovék obdaen vnimavosti kifrodé nemusi vzdy byt zaroweohleduplny k Zivotnimu
prostedi. K takovému jednani dopomaha vyssSi ekologickdomi. Takovy ¢clovek
neustale vyhledava moznosti jak bytikrpdé ohleduplijsi - tidi odpad, snazi se vice
chodit @sSky nebo jezdit na kole nez autem. Snazi se byastiuprocesu ochrany
piirody, je to pro & dalezité.

V piipadt nizkého ekologickéhoédomi, jecloveék k ochrar prirody zcela laxni
a ani vnejmensim se o0 ni nezajima. Naopak se @ ¥nuje jakymkoliv

7 vz

ginnostem, kteréifrodu poskozuijf?

3.1.5 Postoj k fFirodé

Postoj k pirodé délime na rkolik typa — spravcovsky, pansky, hostilni, nabozensky,
partnersky apod. Jedna se o dva charakteristickéjpodominance a submisécv
piirodk. Cloveék setidi obecnymi peswédéenimi o roli girody ve vztahu glovékem,

a jaké by nilo byt postavenéloveka vigi ni.%3

Téchto @t charakteristik neni kogaych, ve vztahu kifrodé dochazi k jejich miseni.
Je velmi €Zké a mnohdy aZz nemozné wyjiid/iztah ¢lovéka k piirodé pomoci gkolika

slov i vet.8

8 Srov. KRAJHANZL, JExkurz do osobni charakteristiky vztahurkqde. s. 2-4.

%2 Srov. Tamtéz.

8 Srov. FRANEK, M. Zmeny postoj ve vztahu kifrodé ve vysplych zemichEKO - ekologie a
spole&nost, 2003, Vol. 14s. 3.

% Srov. Tamtéz.
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3.2 Vztah¢élovéka k prirodé v historii

,Clovék predstavuje v SirSim kontextu zcela specificky 2i$ny a socialni druh,
ktery se vyvinul diky trvale opakované pozitivni ¢apg vazls sveho intelektu
a Zivotniho progedi, jez ciled ovlivioval, vytvdeje tak pro sk rozvoj stale
vyhodrgj$i podminky v sow¥i s ostatnimi formami ZivotaClovék se tak stal
soufasnou nejvyznandsi geomorfni silou, ovlitujici i celou biosféru®

Zanmetime-li svou pozornost na vyvoj vztakiloveka k giirodé z historického hlediska,
nalezneme hned ¢kolik raznych rozliSeni jeho etap. Jedno z vychozicHerd
je do nasledujicichgt obdobi®®

Doba predhistoricka

V této dok& byl ¢lovek sowasti girody a Zil s ni v rovnovaze& loveék jakoZto skras
piirodu nijak nepoSkozoval ani neohrozoval. Pokuda&d€jakému vyznamgsSimu
zasahu doifrody, nebylo to zajkinéno umysig a @iroda se stim rychle sama
vyrovnala (okdasny pozar). Objevuje se zde vSak prvni zasah @ojeyzivaisnych
druhi, kdyz sic¢lovék zatal nekteré z nich och@vat. Nutno podotknout, Ze nidklad

v pripact vlki, to byla prag zvitata, ktera se zala jako prvni fiblizovat k lidem,
ktefi jim poskytovali dostatek zbyik

Zemédélské obdobi

Zemedélské obdobi spolu se zakladanim trvalych lidskyblddi s sebou iin&si prvni
zasadni zrny. Clovek jakozto zenidélec za&ina pro svou obZivu velmi intenzign
vyuZivat gFirodu. Pravidelé obcklava mdu, myti lesy, pstuje a Slechti osiva, zbavuje
se nezadoucich rostlinnych diul tim vSim vyraz& naruSuje fpivodni krajinny raz.
Ne vSechny zrny Ize jednoznéné oznait za Spatn&i piirodu ohroZujici. V tomto
obdobi se poprvé objevuje otadzka, zda ¢geveék piirozenou sotasti irody
nebo je jen cizorodou bytosti, kter&irpdu ovlada a ovlikuje negimérenou silou.
VSechny zniny prova@né v tomto obdobi byly vzdy jen lokélni a na udsiié Grovni

bez ¥tSiho ohroZeni planety.

% RYNDA, I. Globalni a regionalni problematika vztabloveka k jeho Zivotnimu progdi[online].
% Srov. Tamtéz.
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Pramyslové obdobi

Druh& vyrazna zema gichazi spoléng s ptimyslovou revoluci v 17. stoleiRemesina
prace pomalu ustupuje manufakturni a tovarni Wrafplatiuji se nové technologie
arozstuje se obchod. VySe zinuvané spoléné s kolonizaci zaiicinily zménu
ve struktite spolénosti a to v globalnim wiitku. Pimyslova revoluce #a vyrazny
dopad na stav Zivotniho préstli a spolu s nim i ndoveéka a jeho vztah k ni. DoSlo
k vytrzeni ¢lovéka z gimé zavislosti na ffirodé tim, Ze z ni vlastni praci neziskaval

obzivu.

Komunikaéni revoluce
Treti znena v podob komunika&ni revoluce probiha v poslednich sto letech.ddepi
na zivotni prosedi gimo, ale pesto stejnou grou. Spolénym rysem této doby
je lidska zavislost na informacich a komunika€llovék méa neustélou piebu
produkovat informace a vytigt nespdetné komunikéni vazby. Tato skutmost dala
vzniknout novému komunikaimu swtu, jehoz produkty nam ipdstavuji ,realny*
Sswt, aniz bychom se s nim osaseznamili.

Zminované obdobi je plné paradojako napiklad globalizace lidské spdleosti
a protikladné z&tSovani individualnich lidskych prav a svobod. Lida planet
v praméru piibyva a logicky se tak zmenSuje prostor pro jejiti. Na fadu tedy
piichazi zabirani stale¢tdiho girodniho GUzemi pro ptaby a pohodli lidi. Froda
je nyni stale vice utiskovana a vytlwana na ukor ztSovani lidského prostoru.
Vynucovani individualni svobody ma nasledny dopadjlobalni spoknost i prostedi.
Lidé si stale nejsouédomi své globalni odp@dnosti, a tak ji nejsou schopnigvzit

a zalenit ji do svého Zivot4’

Trvale udrzitelny rozvoj

Jedna se o0 pokus, pomockhnz by nglo byt mozné Ginné celit hrozbam,
zpiisobovanych vyvojem civilizace. Dle Brundtland®/éam trvale udrZitelny rozvoj
umoziuje naphovat pra¢ vzniklé poteby, aniz bychom omezili moznost stejného

naplreni poteb generacim po nasgighozich.

%7 Srov. HESKOVA, M.Vyvoj vztahuloveka a pirody.s. 11-14.
% Srov. COURT DE LA, T. z nizozemstinyel. BOUZKOVA, S.Kli¢ k nasi spoléné budoucnosti :
Co skryva zprava Brundtlandové® 124-125.
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Oblast trvale udrzitelnych zdiioge zanstuje na gkolik vzadjemr¢ odliSnych rovin.
Prvni z nich je eticka rovinajeSici jiz zmhovanou globalni odp@dnost Wici
budoucim generacim.

DalSi rovinou je zfisob hospoda&ni neboli ekonomika planety. V této oblasti
by melo byt vzdy vychazeno z faktu, Ze p&d¥ent je jedinym a také Werpatelnym
zdrojem veSkerych surovin gebnych k Zivotu. Nesmime vSak zapominat, Ze jenneje
poskytovatelem surovin, ale zaravéaké jedinym ulozigm pro odpady z lidskych
potreb.

Treti zakladni rovinou je oblast fippdowdna, ktera udava tvrzeni,
Ze pro rovnovahu a stabilitu téfmvSech systéil je zapotebi maximalnitznorodost.
Pricemz je znatelny fakt, Ze Zivotadarné systémy padjni pieziti lidského druhu.

Oblast spoleenskoedni pak uzavir&tverici klicovych rovin trvale udrzitelnych
zdroji. Zde se objevuje teze propojeni dobrovolné skratinedince se zachovanim
moznosti pro uplatmi ¢lovéka v jeho plné nte duchovniho byti a fw¢ich schopnosti.

Trvale udrzitelny rozvoj nehleda v zZiwokvantitu, ale kvalitu a novy Zivotni styl,

podmiiujici novy systém hodnét.

3.3 Prat je udrzovani dobrého vztahu k gFirodé pro ¢lovéka
tak dilezité
, Clovek bez pirody nemize existovat, ale /froda bez cloveka je zcela dote

myslitelna.”

(Vaclav Bich&ek)

Nemalé procento obyvatel této planety touzi poosesti za pirodou a jest vétsi paet
lidi ma sva obydli vyzdobenérgrinmsty, které mu pirodu gipominaji. Casto siny
zdobime fotografieméi obrazy zachycujicimi hory, jezera, africkou savanzvfata
obyvaijici Firodu. Evoléni psychologové tento jev vy&liji tim, Ze jsme se vifrodé

vyvinuli, jsme na ni tedy nejen adaptovani, aleetakni Uzce spjati. NaSigqukové

% Srov. RYNDA, |.Globalni a regionalni problematika vztalitoveka k jeho Zivotnimu prosgtdi
[online].
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vyhledavali vodni plochy, kteréjim nabizely vSep d Zivotu potebovali®,
a tak si v jejich blizkosti stali i sva obydli. Dnes jsou lidé ovlimvani svym strachem
Z nevyzpytatelné mocitfyody. Domy maji ragi dale od vodnich tok kvali hrozbe
povodni, dale od vzrostlych strdnz obavy ped jejich padem a podoénVzdaluji
se frirode fyzicky, a tak si ji chyji priblizit alespa@ vyzdobou domoi nebo pi pobytu
na dovolené. Kazdy rizikovy faktor tak kazi nasktemi v Frods.”

Pozitivni vliv prirody a girodnich progedi na psychické a fyzické zdravi lidi
potvrzuje mnoho &deckych vyzkum. Neékolik z nich, které Uzce souviseji s tématem
naSi prace, zmujeme v kapitole 2.3. fifoda je pro nas zdrojem novych sihsto
Vv ni relaxujeme, odpdvame a hledame néy k dalSicinnosti. Tohle vSak neplati
pro kazdéhalovéka. Redevsim americké vyzkumy dokladaji, Zze nemalé prockdi
pocituje v girodk Uzkost a strach. Pobyt wippde v nich vyvolava negativni pocity,
mnohého se vni §&titi a boji. Obavy irpdy mohou pramenit z osobniho
traumatizujiciho z&zitku s ni.&dci vSak zjistili, Ze ve &3in¢ pripadh se jedna o lidi,
ktefi maji minimum osobnich zkuSenosti ifr@pdou. Tento strach je pak vyvolan
prohlizenim obrazk v knihach, sledovanim scén v hororovych filmeckel@viznich
zpravach, které zifrodnich katastrof vytu@ji nejwtsSi senzace. Lidé jsou geneticky
uzpisobeni tak, aby se velmi rychle rdustrachu z potencionalnich hrozeb. Strach
se v nas vytvid ténti okamZit, ale jen &Zko a velmi dlouho se ho pak zbavujeffe.

Naproti tomuhle se objevila jedna podstatna hrp#tarou vSak lidstvo jest
neza&alo pati¢né vnimat. A tou je hrozba deprivace z nedostatkuognich podeti
pro normalni rozvoglovéka. Volnou girodu dnes z velk&asti grekryva kultura. A byla
to pra¥ kultura, které se podi'o prirodu vyraznym zfisobem pozrnit.
| pies to je piroda stale skrytym, dost&® neprozkoumanym a fedevsim
nedocednym faktorem, ktery utud lidské osobnosti. Smdfs mini, Ze pray toto
je vaznym dvodem k peméné naSeho systému vychovy a celého Skolnihcixdni
tak, aby nésledn mohlo dochézet krozvijeni komplexniho tvarovéhonimani

pozemského Zivota a rogdvani pobytu &ti v piirode.

0 vodni plochy pro & byly zdrojem pitné vody, dGsty a potravy. Voda jim poskytovala ryby,
ale gitahovala i volnou z&f. V okoli vod rostla i bujné vegetace, z niZlindalSi zdroj potravy.

" Srov. KOUCKA, P Psychologie dnes. Laska ke krajifortal, 2005, ré& 12, Vol. 11, s.11.

2 Srov. Tamtéz, s. 12-13.

3 Srov. SMAJS, JGymnasion. Ze#h— domov i faktor utvéjici cloveka. Agentura NP, 2007, Vol. 8,
s. 13.
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Filozofie definuje pirodu jako nejvysglejSi rirozeny systémbec, jako nejvyssi
hodnotu, jako jediny domov Zivotalovéka a lidské kultury?* Je tedyiteba si naseho
domova paiéné vazit a chranit ho, jiny nam dan nebudeovek je se Zemi stale pevn
svazan a ne#mi na tom nic, ani néstné zpetrhani éznych svazi s ni. Vysgla véda
a technika dnes pomahdovéku menit piirodu k jeho prosgchu. Lidstvo je vSak
souwasti girody a n€élo by se natit vyuzivat inteligence &y k tomu, aby urilo

s

s nf Zit v harmonii a ne v neustalém boji proti*i.

" Srov. SMAJS, JGymnasion. Ze#h— domov i faktor utvéjici cloveka. Agentura NP, 2007, Vol. 8,
s. 14,
> Srov. SMAJS, JEvolwni ontologie kultury a problém podnikési.69-82.
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4 Zvirata

Kapitolu tykajici se zw¥at jsme do prace gadili zamérné a to ze dvou wvoda. Prvni
je pon¥rné silnd a zajimava podobnostéta zvirat a s¥ta lidi, picemz zvfata nejsou
ovlivnéna ekonomikou a medialnim&em a tak je na nich daleko vice patrné splyvani
a souziti s firodnim prosiedim. Slouzi nam tedy v mnohdigadech k demonstraci
silnych vazeb nafjrodu. Pro ziskani p@domi o podobnosti zkdt a lidi jsme zvolili
piiklad z oblasti her, které by se mohly zda jakceziébst ryze lidsk&i dokonce
détska.

Druhym divodem pro uvedeni ztdt zde, je jejich vyuZiti v metodickéasti
(projekt).

4.1 Podobnost zwiat a lidi v jejich hrach

Roger Caillois vytvél vlastni klasifikaci her na zakladityr moznych princif. Jedna
se 0 soutZ, ndhodu, chovani ,jako by* a zavreteré nazval Agon, Alea, Mimikry
allinx. Na €chto klasifikacich Ize dde pozorovat podobnost her lidskych
a zviecich’®

U Agonu neboli sodfe jde o rivalitu zartenou téndt pokazdé jen na jednu
vlastnost — rychlost, vytrvalost, obratnost, gamsilu ¢i vynalézavost. V lidské
spolg&nosti tak nizeme pozorovat dva jednotlivce nebo druzstva hrgjfoti sokk
v boxu, hokeji, tenisu, atd. Ratsem, ale i hry kdy proti sébstoji neutity pocet
soupeé, jako jsou plavecké zavody, dostihy, golf, aj. Wiat nelze hoviit 0 soutZi
s danymi pravidly, v jejich oblibenych soubojichakSspatujeme zjevné a zcela
respektované meze. Takové jsou hrydiaa kdy davaji bedlivy pozor, aby si vzajeinn
neubliZily. Svou silu pak s oblibou peéinje skot naraZzenim hlav do sebiekoné
vzpinajici se na zadnich nohou proti &oAZ neuvtitelné se mohou zda hry malych
divokych pawi. Callois o nich ¢erpa z knihy Hry zvat Karla Groose. Uvadi,
Ze si ke svym soubijn vybiraji vzdy podobné vyvySené a&sti podméené misto.
Zde se pak kazdy den ve vymezeném prostoru scheaafii, aby spolu z4pasili. Nikdy

® Srov. CALLOIS, RHry a lidé.s. 33.
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nedochazi k pronésledovani mimo vyt prostor, proto lze jagrhovait o Agonu.
Lidé si k této be jest pridavaji pravidla’’

Alea je v rekladu hra v kostky, jde zde tedy o nahodu a hazaah¢ klasickych
kostek niizeme zminit ruletu, loterii, panna a orel, aj. Hdma hry jsou vyldnou
zalezitosti lidi, zviata nemaji pdebu riskovat kili majetku. A jelikoZ ani dit neni
ekonomicky zavislé na vlastnich financich, nenal@zé@zardnich hrach teniyab
co dosply clovek. Dits je zde srovnatelné se peiem, pro oba je hra jednanffh.

Pojem Mimikry v angktin¢ ozna&uje mimetismus neboli napodobu u hmyzuétSv
hmyzu se zda byt tomu lidskému begstaviteld vzdalen, a festo v gm nalezneme
mnohé podobnosti. Callois ndidad srovnava kresby na motylickiddech s djinami
malitstvi a kasty mraverics tidnim bojem. Napadna podobnost se skyta v zakykleni
maskach aigvlecich. U hmyzu i u lidi jde vzdy o 2mu vzhledu nositele ,masky".
Rozdilna je pouze jejich forma, u hmyzu jeeyek vzdy sodasti €la, kdeztoclovek
si musi dopomaéhat rekvizitarii chirurgickymi zakroky’®

S jistotou sem tedy @ieme z#adit divadelni pedstaveni a jiné dramatické
interpretace. Nemusi vSak vzdy jit o slozité insoen stéi pozorovat ti,
jak si s roztazenyma rukama hraji na letadlo neladimku. Nejasgji se napodoba
objevuje i hrach dti na dosplé (na maminku, kuctiu, vojéka, traktoristu, aj%’

Hry kategorie Ilinx se pokouSeji o vyvolani za&gratpotlaeni stability
atim vyvolani slasti. NejprostSi hrou této katégomize byt dtska ,camrda”,
kdy se di¢ to¢i na pat kolem své osy, co nejrychleji umi. Podétsi pak psi honi ocas,
dokud neupadnou. Lidé si umyslayvolavaji pocity zavratriznymi zpisoby. Mohou
jen kicet ze vSech sil, jezdit na tobogan«zé&t rychle ze strandoli, skakat padakem
a mnoho jiného. Ani zvata zde nejsou pozadu. Nigad se jich bez i¢iny zmocni
panika a zénou zlgsile utikat az do Uplného #grpani. Giboni se nechavaji viedbvat
pruznymi ¥tvemi rekolik metri do vzduchu a pak vainpadaji na jinou &tev.
NejvyrazrjSi zviteci hra fisobici zavré je bezpochyby vigt u ptaki, kdy se semhlav

fiti z velké vysky k zemi a roztahnotidda aZ par metrnad ni®*

" Srov. CALLOIS, RHry a lidé.s. 35-37.
8 Srov. Tamtéz, s. 37-39.

9 Srov. TamtéZs. 40-42.

80 Srov. Tamtéz.

81 Srov. Tamtéz,s. 44-47.
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Kromé nevinnych dtskych her senradime i tanec, extrémni rychlost (lyZa
motocyklisté, aj.) a mechanické atrakce v zabavmpaisich®?

Nacloveka je zde pohlizeno jako na s$ast Firody. Neni na ni pouze zavisly jako
na zdroji obzivy a prostoru k Zziti, ale vychaziizanje v mnoha ohledech podobny jeji
Zivocisné slozce.

Na s¥té zvirat Ize pozorovat Wezitost zapojovani her po cely Zivot — nejen
v détstvi. Ani lidé by nenli hru v dosgglosti vytésiovat ze svych Zivaét Hra aktivizuje
mysSleni, @i nas dodrzovani nastolenych pravidel (v Zvoplatnitelné na dodrzovani
z&koni, aj.), byt kreativnimi a spolupracovat ve skupméac

Hra je jednoduchym a zaraveelmi innym aktiviz&nim prostedkem a negla

by tak schazet v animai ¢innosti.

82 Srov. CALLOIS, RHry a lidé.s. 44-47.
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4.2 Jak zviata prospivaji zivotu ¢lovéka

Zvitata naclovéka pisobi hned v &kolika oblastech. Prvni z nich a p¥toveka velmi
dulezita je oblast psychologicka. Zeipisobi jako bazalni figurka, ktera nas uklige
a pipomind tak situace psychologického poradenstwsahglych osob, dti a senioit
pusobi klad® v socialni oblasti. Znatelnyfimos zaznamenavame i po strance fyzické.
Od uklidhovani srdeéniho rytmu, pes zvySeni hladiny serotoninu v krvi az po zvyseni

fyzické kondice prochazkami se psenpii jizds na koni®

KONKRETNI UCINKY ZVIRETE NA CLOVEKA

PSYCHOLOGICKE SOCIALNiI FYZICKE

Lekce o respektovani a péci o jiného
Zivého tvora

Emocni podpora Prevence a rozptyleni stresu

Pfenos koncentrace pry¢ od

. s Uklidrujici a socializacni efekt Snizeni krevniho tlaku
vlastnich problémi
Tendence jednat se zvifaty pomalu a Ugeni zodpovédnosti vedouci
klidné, coz uklidriuje i Clovéka k sebeucté a zlepSeni sociélnich Pravidelny pohyb
samotného dovednosti

UCeni laskavosti, empatii a klidu
Pfijimani chyb ostatnich lidi i svych
vlastnich
Zvife dadva moznost vyslechnuti bez
nebezpedi zrady
Pomoc v socialnich interakcich

Tab. 1. Konkrétni G€inky zvikete na¢lovéka®

Znaky podobné situaci poradenstvi:
opravdovost, upfimnost, empatie,
nesoudici pfistup — zvife
nepreruSuje, ma pozitivni respekt
k Clovéku, Ize ho i objimat a hladit

Zvyseni hladiny serotoninu v krvi
(latka pouzivana pfi lécbé
deprese)

8 Srov. KADLECOVA, E.Zvifata a lidé: psychologické, socialni a fyzickéspbeni zvete na
cloveka, shornik pispsvki z odborné konference, s. 17-20.
8 Srov. KADLECOVA, E.Zvifata a lidé: psychologické, socialni a fyzickésgbeni zvete na
cloveka, shornik pispsvki z odborné konference, s. 17-20.
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5 Prirodni terapie

Nejenc¢lovek pisobi jako animator, je jim i prastdi, ve kterém Zijeme. Pro dokresleni
kontextu nasi prace uvadime vedle zooterapie iidatimani cinitel a tim

je ekoterapie.

5.1 Ekoterapie

~Porozumeni sol¥ samotnému je vzdy porozémim svtu.”
(Martin Jordan)

Rada vyzkun prokazala, Ze lidé se citi 1épe ¥stskychcastech, kde se nachéazi parky
se zeleni. Chti by na takovych mistech bydlet a pracovat. Tqisténi Ize aplikovat

i obecrg, lidé vice inklinuji k pohledim na girodni scenérie, které je ukiidji. Naproti
tomu stoji méstsky hluk, prach, vyfukové zplodiny a to vSe |agadit mezi stresove
faktory. | p'es mnohokrat dokazany terapeuticky potenciébgy, je tento pros¢dek
odborniky stale dosti opomijen.ieme jen spekulovat oidodech, které k tomuto
faktu vedouf®

5.1.1 Pojem ekoterapie
Jiz domorodé kultury spatvaly vnittni spojeni emoci a psychiky se zemi,
ve které existovaly. Principy ekoterapie tZeme pozorovat jiZz v institucich,
prostedi zahrad a pail®®

Uvodni citat je vysstlenim nasledujiciho pojednani o ekoterapii. Taziya celou
fadu technik, pomoci kterych byehtloveék dojit k propojeni siirodou okolniho séta
a nakonec i sfirodou v sob samém. Techniky ekoterapie tedy usiluji o propiojen
vngjsiho a vnitniho swta. Clovék se za pomoci deni pée o girodu nadi petovat

sam o seb&’

8 Srov. KOUCKA, P Zelena terapiefonline].

8 Srov. DOUBKOVA, J.Vztahcloveka k pirodé v souvislosti s mirou smysluplnosti a spokojenosti
se Zivotems. 44-45,

87 Srov. KULHAVY, V. Ekoterapie — léba prodou (?) s. 30-34.
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Ekoterapie spojuje mySlenky ekopsychologie a pstrhpie a zarove vyuziva
lé¢ebnych dinka prirody. Rirodni prostedi pak dav&lovéku prostor pro reflexi,

sebeu¥domsni a navazani lepsich vztak okolim®®

5.1.2 Ekoterapie v praxi

Piikladem ekoterapie ®@ie byt prochadzka skupiny nebo jednotlivce lesem
za doprovodu terapeuta. éflem clize irodou si skupina povida, medituje
nebo si vytvéi vlastni ritualy, napomahajici débnému procesu a seberozvoji. DalSi
moznosti je pobyt vifrodk o samat nebo wkolikadenni skupinové putovani
S nocovanimiymo v girode.
Martin Jordan uvadi podstatu ekoterapig€tygech bodech:

1. Powdomi o krase a spirituaifprirody

2. Pobyt v firodnim progtedi a aktivity tvéené pod Sirym nebem

3. Pestitelstvi a pée o Zivotni prosedi

4. Vyporadani se s uzkostmi \igtajicimi nad otazkami Zivotniho priesti

(globalni oteplovani, afy

Vse, co Jordan popisuje, je v ekoterapii vyuziviakm |&ebny prostedek. Z pohledu
animace jsou vySe zmina specifika vniména i jako vychovny a fokmaprostedek.
V kazdém zd&chto bodi I1ze nalézt aktivizéni a povzbuzujici moment, ktery nas Zivot

pozvedne&i posune dal.

8 Srov. Srov. KULHAVY, V.Ekoterapie — léba pirodou (?) s. 30-34.
8 Srov. ROE, JEcotherapy — a talk to Sussex Counselling by Maktirdan[online].
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6 Vychovne a rekre&ni ¢innosti v pirirodé

.Davejme mladezi pravou radost a nebude se paguitpozlatku faleSnych radosti.
Vychovatel se ovSem n&me spokojit sradosti zabavnou. Musi zjednavat svym
swrenaim radost takovou, ktera mobilizuje mravni sily &g metam, radost opravdu
Zivotadarnou. Proto vede svéegence k pramaim pravych radosti. Vydatné prameny
radosti v sob ukryva uSlechtily sport, skauting, turistika, letdbory, pobyt v BoZi
prirode.”

(FrantiSek Kardinal Tomasek)

6.1 Animagni ¢innosti v prirodé

Bible hovdi o stvdeni ¢lovéka Bohem ze samotného prachu Zemvytvaeni kras
prirody a to nejen k obZiidi, ale i k dostani poznani &d&ni.*

Pfiroda nam Bhem Zivota stavi do cesty spoustiekazek a vyzev, a pokud
se s nimi dokazeme vypadat, ziskAme obrovsky dar osobnostnifistu. Rirodni
prostedi spoléné s vyzvou byly jiz od pradavna vyuzivany Kk praciawr
na osobnostnimistu a celkovém zoceletloveka

Jednim z nesmiéndulezitych aspeki dobré animeéni cinnosti je giroda a jeji
vyhrocend tva tim druhym v piadi je jist skupina se svym dynamickym vyvojem.
Skupinova dynamika je velmiatkzitou sodasti animani prace, fi které dochazi
ke znenam ve skupi@é pod vlivem prosedi a vzajemnéhoigobeni jednotlivyckEleni
skupiny. V gipadech, kdy skupina putuje zimni krajinou, vykadaporty v pirodé
¢i se ¥nuje zazitkovym hrdm, dochazasto k nastupu vyhrocenych situaci. A @grav
tento okamzik je dlezity pro sebewdomneni, praci na svém egu, svych nedostatcich
nebo naopak vyzdvizeni kladnych vlastnosti. Lidé, aktivitach v girod, casto
nestihaji nastartovat své w@ané chovani a projevuji se péavakovi, jaci jsou
ve skuténosti uvnit. Projevi se to, co sdovék pokousi ukryvat anebo o tom mnohdy
ani sam nevi. Skupina pak za pomoci svého vedouniibe spolénymi silami

pracovat s vlastni identitosim je usnadén proces seberealizate.

% Srov. Bible —Prvni kniha MojziSova (Genesiggpitola 2., verse 7-9, Kralickyrgklad.
1 Srov. KIRCHNER, J; HNiZDIL, J; LOUKA, OKondichi hry a cvieni v girode. s. 8.
9 Srov. Tamtéz, s. 13.
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Prav tak, jak kdysi minil Komensky — Ze jéeba vzdlavat ducha, jazyk, srdce
i ruku, dne<ini zazitkové kurzy. Tyto kurzy, uskutgované nap Prazdninovou Skolou
Lipnice, usiluji o celostni rozvoj osobnosti. Podieoru Komenského tak maximéln
vyuZivaji Wweni zazitkem a hrou, které by vzdyélm byt spojeno sifirodou
a ripravovat takilovéka na skutény Zivot®

V ¢eskych zemich byla velmi brzo objevena Siroka sslast mezi pirodou,
sportovanim a vychovou. Toibeme pozorovat uiznych spolk, organizaci a hnuti
jako je Sokol (1862), Junak, Pionyr, ale i u trangpi, ktery nagloval touhu mladych
lidi po svobod a pirodé. Pra¥ cinnosti vySe zntiovanych dochéazi k rozvoji
romantického vztahu mladeze #npd. Jejich filozofie je postavena naeth
zakladnich piliich: ovliviovani sebe sama a také viaidhostatnim lidem; nezavislé
prijimani rozhodnuti; schopnost sebekontrtly.

Podle Czikszentmihalyiho spiga ¥astny Zivot v tom, jak naSe mysl interpretuje
a filtruje prozitky z kazdého dne. Jeho teorie fleylynuti spoéiva v ovladani prozitk
a ovliviiovani jejich kvalit. Lidé dnes spaji své SEsti v materialnich statcich,
a tak se za nimi i neustale honi a nslomuji si, Ze jim Zivot proplouva mezi prsty.
Planuji, jak budou Zit misto toho, aby Zili. Lidéegtavaji pomaludtit na girodni sily

a ¥astny Zivot a s tim nebo spiSe proti tomu nyni aithsinnosti pracu;jf®

6.2 MoZnosti vyuZziti grirody ve volném¢éase

Pro lepSi pehled a pochopeni, obsahlosti a rozmanitosti mdzraktivit a ¢innosti
v piirodk v dolE naSeho volnéh@&asu, uvadime et koncepci, tak jak je sepsal
Neuman.

Rekreace viirodk (Outdoor Recreation): jedna se o jakoukoliv akliwyuzZivajici

k rekreaci pedevSim pirodni zdroje. MiZeme sem Zadit praci na zahradce, ryieai,
ale i jizdu autem vifirodnim terénu. Tyto rekréai aktivity provadime ve svém volném
case za telem odpoinku, podpde naSich zajin, zaba¥ ¢i rozvoji dovednosti

a znalosti.

% Srov. FRANC, D; ZOUNKOVA, D; MARTIN, AUceni zaZitkem a hros. 12.
9 Srov. Tamtézs. 13.
% Srov. NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girodé. s. 23.
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Aktivity v pfirodé (Outdoor Activities): weské terminologii se toto pojmenovani

objevilo nedavno a vystihuje veSkeré pohybové @tiwyuzivajici girodni prostedi
(v zasad ho ma co nejmé&nnaruSovat). Tyto aktivity Ize vyuzivat Keni i jako
prostedky osobnostniho rozvoje.

Sporty v girod€ (Outdoor Sports): tato oblast se zguje na rozvijeni pohybovych

dovednosti a vykonnostnist. Rirodu Ize v tomto fipact nazyvat velkoudocvi¢nou.

Sportovni turismus (Sport Tourism)&dsti sice zasahuje do rekreacefivqak a zcasti

do sport v piirodé, ale esto je to samostatna oblast aktivit prasrdah v girod.
Zahrnuje pasivni i aktivni aast na sportu. Patsem tedy cestovani za lyZovanim,
horolezectvim, cykloturistika, ale také cesta nargwni akce (zavody, zapasy,
Ssougze).

Uceni se v firodk (Outdoor Learning): s touto oblasti se setkavanberapii, v praci

malych skupin, ale také&imiskdvani novych znalosti a dovednosti tykajicetaktivit

Vv prirok. Zametuje se na &eni o vztahu firody a spolénosti, ale i na ¢eni o ffirock
jako takové a spotmosti samotné. flezitost spatje v hodnotach, pocitech, vztazich,
dovednostech, osobnostnim rozvoji a chovani jethedti skupin.

Vychova v giirodé (Outdoor Education): jednd se o mezinakodanavany vychovny

styl, vyuZzivajici pirodniho prostedi a aktivit v 8m k ovliviiovani a rozvoji osobnosti.
U¢i zivotu v @irode, ziskavani lepSich informaci oawytvafeni kladnych vztah
¢loveéka s girodnim prosedim. Ke svécinnosti vyuzivd prvky environmentalni
vychovy a dynamickych procés probihajicich uvnit malych skupin &hem reSeni
problémovych situaci.

Vychova dobrodruzstvim (Adventure education)¢tope zde vyuzito dynamickych

proces ve skupir pri feSeni dobrodruznych a zaraveroblémovych situaci, coz vede
u jednotlival k prekonavani vyzev skupiny. V tomtaipact nemusi byt vyuzivano
pouze pirodni prostedi, Ize jej nahradit ushym dobrodruznym progedim.

Terapie dobrodruzstvim (Adventure therapy): jdeoo¥yné novy a ve sveé terminologii

jeS€ neustéleny obor, ktery kladérdz na udrzovani zdravi za pomoci dobrodruzstvi.
Vychova vyzvou (Challenge education): koncepceuiisil 0 zdirazréni vyzvového

charakteru aktivit konanych wipodé, ale i jinych ¢innosti rozvijejicich lidské
schopnosti a dovednost. Svou vyzvu se snazi agtkoa vSechny popudai skupiny

(véetrg osob se zdravotnim postizenim).
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Ekologicka vychova (Environmental education): vaidm ngiitku se jedna o vztah

¢loveéka a Zzivotniho prosedi Zeng. V osobnim pojeti pakeSi zdjem o poznavani
a ochranu tohoto prasidi. Jako prostdek vyuziva ekologickych her.

Vychova zkuSenosti a zazitkem (Experiential edooatijako protipol teoretickym

koncepcim vyuziva prastdi bohatého na proZzitky spdhe s netradinimi metodami.
Po vzoru Komenského, Deweye a Hahna preferujenilaku$enosti a zaZitky.

% Srov. NEUMAN, J. Sotasné problémy v oblasti zvané ,outdoos:. 7-8.
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VYCET REKREACNICH A TELOVYCHOVNYCH AKTIVIT VYKONAVANYCH V PRIRODE

Vodni motorismus

jachting

Surfing

Windsurfing

Jezdectvi

Skiboby

Sané a boby

Brusleni

Plavani

Potapéni

Bezmotorové létani

Golf

Lukostrelba

SPORTY V PRIRODE TURISTIKA REKREACE (POBYT) V PRIRODE
Horolezectvi Vlysokohorska pési Rekreadni provadéni sportli v pfirodé
Orientacni béh Béh Taboreni

Lehka atletika Chize Prazkumnictvi

Speleoalpinismus Krasova Poznavani a pozorovani pfirody

B&h na lyZich LyZafska Cviceni v pfirodé

Sjezdové lyzovéani Cykloturistika Hry v pfirodé

Skialpinismus Vodni Kulturni a umélecké programy
Silni¢ni cyklistika Mototuristika Prochazky

MTB — horské kola Turistika na konich Houbafeni

Cyklokros Turistika na plachetnicich | Rybafeni

Rychlostni kanoistika | Putovani Myslivost

Vodni slalom a sjezd | Trekking Sbér plodin

Veslovani Viking Iniciativni hry

Motocyklovy sport Rambling Prace na zahradé

Automobilovy sport Backpacking

Tab. 2. Vet rekreaénich a t€lovychovnych aktivit vykonavanych v gtirod &’

a7

°”NEUMAN, J. et. alTuristika a sporty v firodé. s. 13.




6.3 Organizace vyuzivajici pirodu k praci s ¢lovékem

Tato kapitola uvadi pohled na organizace pracyiditmi, mladezi, ale i dospymi
lidmi na jejich osobnostnim rozvoji, vztahu ke sgabsti, prostedi a objeveni smyslu
a naplg jejich Zivota. Popisujeme je zde pouze z pohledyuziti piirody
v jejich ¢innosti, neuvadime tedy veSkeré podstatné informgegich pisobeni.

6.3.1 Junak — svaz skauit a skautekCR

Skauting si dava za ukolupobit na svécleny, a to jak na &, tak i dospglé,
atim je vést kdlesné, mravni a duchovni zdatnosti. Chce je t@gravit pro plreni
povinnosti w¢i svému okoli, spolmosti i vlasti. Gilezitym prostedkem skautingu,
jiz od dob jeho vzniku, jefiedrs turistika asinnosti konané v ifrods.?®

Pobyt acinnost v girods, jeji poznavani a ochrafiajsou sodasti skautské
vychovné metody. Tato organizace se povazuje za&asobugirody a nedokaze
si predstavit vynechani ifgody ze svécinnosti. Ri vychow odpowdnych olkiani
pracuje skauting sifpodou hned dvojim Zsobem. V prvnitac je pro @ velkou
pomocnici v otdzce osobnostniho rozvoje jedidttenim Junéaka poskytuje nekairgy
prostor k realizaci her a jinyckinnosti. Je dlezitym mistem podporyékesného,
duSevniho i duchovniho zdra¢lovéka. Rirodu tak vnimaji jako podpny aspekt
v hledani svého mista v ZivotVe druhém fipadt klade diraz na ochranuiprody
a p&€i o ni. Restuje v lidech dobry vztah Kipodk. Chce, aby se k ni ufin chovat
a neohrozovali jt%°

Skauting vnima a uznava hodnotyrpdy, vede tak i svéleny stejnou cestou Ucty,
pokory a respektu k ni.dlje respektu k Zzivym organisim a to & jde o savce, rostliny
¢i hmyz. Usiluje o uznani prava na zivairpdy jako celku, ale i jejichasti. Skautsky
respekt k pirodé je znat i Bhem taboeni, kdy je cely tAbor zéenovan do razu krajiny
a udrzuje se vam neustaly ptadek.Clenové svazu nejsou lhostejni Krpds, staraji

seo doméaci zwta, @stuji pokojové rostliny a pracuji na zahedd'

% Srov. PAVKOVA, J. et. al. Pedagogika volnéfasu. s. 143.
% Stanovy Junéaka. Hlaveeti, Skautska vychovna metoda.
10 grgv. KLAPSTE, P. ed. al. Hroda kolem nés. s.7.

191 5rov. KLAPSTE, P. ed. al. Hroda kolem nés. s.42-43.
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6.3.2 Pionyr

Mezi idedly Pionyra p&t mimo jiné ochranaffrody a Zivota na Zemi. PionyripasSi
svym ¢lenam moznost objevovat krasy a tajemstuiirgdy. Chce, aby si lidé
uvédomovali, Zze Wisté krajire je ukryté cenné bohatstvi, které jela ochraovat
a podporovat. Bhem pionyrskych vyprav doifpody se dti uci ji nejen poznavat,
ale i ji ochraovat a nenaruSovat svym chovanim. Pionyr zastax@rnaeclovek mize
piirodé pomoci, az poté co ji pozna a pochopi. Pionyrséddilp se tak fi svych
¢innostechéasto hloubji vénuji piirodowdé. Pravideld pak cisti lesy a vodni toky
od lidskych odpaii'®?

6.3.3 Prazdninové $kola Lipnice (PSL)

V aktivitach PSL spatijeme myslenku japonského architekta Kenza Tarteea knini,
Ze @iroda by nerdla byt oZivena jako prostdi pro lidskou rekreaci, ale jako misto
pro lidskou tvaivost. Hlavnimi prostedky této organizace jsou vedle hetinnosti
v piirodk (tabdeni, poznavani ffrody, turistika), které byly vyuzivany jiz v jejim
pocate&Enim vyvoji a fada pirodnich spoit (kolo, kanoistika, softbal, lukastiba,
plavani, horolezectvi, aj*}?

Instruktorsky slabikdhovai o piirodk jako o naSem praddvném domovu. A pojem
domov déale vysétluje jako misto, kde jsme proziliétstvi, Wili se chodit a mluvit,
kde se vzdy budeme citit bezp& Domov je mistem naSeho¢sti. Pra¢ z €chto

davodi se stal pobyt vifirods samozejmou sotasti lipnické pedagogikiP*

1925rov. PIONYRIdedly Pionyra — Piroda. [online].
193 5rov. HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Z&Zitkow pedagogické deni. s.14-17.
194 35rov. HOLEC, O. a kolnstruktorsky slabiké s.15.
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6.3.4 Outward Bound

Outward Bound je pedagogickou filozofii stojici daou zakladnich vychodiscich.
Predre zastava nazor, Z#ovek je ve své podstatvzdy schopen dosahnout vyssiclhicil
nez se sam domniva.utaz klade na tymovou spolupraci a vzajemnou pomoc.
Tyto principy pak uplatuje @i praci s intenzivnim zazitkem. Za pomoci zaZzitku
piekonavaji dastnici kura Outward Bound izné gekazky wetns piekonani sebe
sama. Kontakt sifrodnim prostedim pak pomaha lidemjgrevSim mladezi, opustit

prostor bezp# a stereotypu rodinného kruhu a vydat se objeveleatni moznosti®®

6.3.5 Woodcraft — Liga lesni moudrosti

Liga lesni moudrosti se v podst&tdi vyrokem Immanuela Kanta, ktefgkl ,dvé véci
me plni UZzasem — Rzdné nebe nade mnou a mravni zakon veé“maakon lesni
moudrosti se zagiiuje na obecné lidské hodnoty a toisadzem na specifnost girody
a frirozenosti. Mravnost je zde podavana vztahenitogs a lidstvu'®®

Snahou lesni moudrosti je nejertivpst ¢lovéka k pirodé, ale i nadit
ho se v ni pohybovat a pinsi ji uZivat®” Sama s program charakterizuje
jako vychovuiloveka s modrou oblohou v pozadf.

Liga lesni moudrosti usiluje o rekreaci &irpdé, na rozdil od jinym podokn
zaloZzenych organizaci fesi Zivotni povolaniclovéka, ale jeho zamstnavani
ve volném ¢ase. Nabizi lidem volny prostor k realizaci veSkarysvych fantazii.
V ném pak mohou uplatnit veSkeré své schopnosti, ochigadosti az po zrnost.
Cil liga spattuje v zapomenuti na strasti lidské prace areml@vSim za pomoci radosti

z kréas pirody 1%

VySe uvedené organizace si pro svou praci nevybpélpdni prostedi nahodg,
ale zcela wdome a planovi¢. Friroda skyta mnoho vzajerarmpropojenych rozira
vychovy. Je zajimavou kulisou k praktickytinnostem, ,&locviénou” pro soutze
a cvieni, estetickym prvkem naSeho Zivotéelni ponickou, prostdkem poznani,

195 5rov. Tamtéz, s. 145.

1% 5rov. SETON, E. T.i@l. ZAPLETAL, M. Kniha lesni moudrosti. s. 55.
97 Srov. Tamtéz., s. 143.

198 grov. Tamtéz, s. 149.

19 grov. Tamtéz, s. 149-150.
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inspiraci k vlastnimu iemysleni a tvord proZitki.**° MiZzeme ji tedy vnimat jako
»pouhou” kulisu é&ni nebo vnitni inspiraci pro jedince i celé sponstvi.

Komensky kladl draz na nazornost a zapojovani veSkerych lidskyclysim
v dok® poznavani adeni. Chceme-li v dabaktivizatniho pisobeni n&lovéka zapoijit
co nejvice jeho smys| je pra¢ priroda velmi vhodnym prosdim pro nasi praci.
Béhem zdanli¢ obyejné a bezvyznamné hry vipdk na nas fisobi mnozZstvi
rozlicnych zvuki, vani, zrakovych vjem, ale i dés, vitr, slunéni z&, a pokud
se zrovna nachéazime v blizkosti jalllonebo boivéi, zapojime i chtt Cim vice
muzeme dale pracovat.

Clovek je sowasti irody, podrobuje se jejim zakbm a m&l by se inspirovat

piirodnimi pochody a gadkem v ni.

105rgy. HOLEC, O. a kolnstruktorsky slabiké s. 15.
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Zavér

V. E. Frankl uvadi, Zze odpétainost je neodkitelné spojena se svobodou. Smyslem
animace je véstipdevSim mladé lidi pr&vk vnitini svobod, ale také k tviivosti,
radosti a lasce k zivotu a lidem.

Mladi lidé se v dneSnimigsyceném s8¢ mnohdy ztrdci a nedokazi sami najit
tu spravnou cestu pro &v Zivot, vnitiné umiraji, nejsou schopni vyuZivat i§v
potencial. Animovat znamenagquevSim milovat Zivot, vkladat do s¥énosti dusi,
hledat stale nova a lep&Seni. Ten kdo animuje, oZivuje dusi, povzbuzujmkosti*'*
Animace se snazi skrze zkusenadstgst mladéha@loveéka k tomu, aby samigel na to,
co mMa v Zivot dklat, jak se chovat a jaké nazoryijmout za své.Clovék se nikdy
vniting nenadchne pro to, co pasivprijal v podoli piikazudi pousky.?

S vyvojem lidské populace rostou i jeji naroky.d&mnych dobach sélovek
vyst&il stim, co mu piroda poskytovala a byl na ni daleko vice zavighpkazal
jivSak také daleko |épe pozorovat a ctil jeji @iiera prongny. Doslova byla
pro ¢lovéka posvatnou a nedotknutelnou. V dneSnirtésvedy, techniky a pimyslu
siclovek prirodu razanté meéni k obrazu svému aig@devSim ke svému uZzitku.
Pod vlivem petiz a politiky neustale zvySujeme své naroky na Ziwaz by bylo
v paadku, kdybychom vyuZivali jen to, co skéme pofrebujeme a nezahlcovali
se zbyténostmi. Na misto kvantity byglovék mél myslet na kvalitu a to fedevsim
kvalitu svého Zivota®®

NaSe prace gta za ukol ukazat moznosti, jakilovéku probudit zdjem o sebe,gv
Zivot a to co k Bmu pati, tedy i o girodu. Riroda dav&lovéku velky prostor k jeho
rozvoji, k gremysleni a praci na sésamém, ale i na komunikaci s okolim.

Animani ¢innosti ve spojeni sippodou a jejimi aspekty davajioveku a zvlag
mladezi obrovskou moznost k objeveni sebe a gaplhivota uvazenou a hodnotnou
¢innosti. \Efime, Ze pra¥ nami vytvaeny projekt tohoto dokaze docilit. #isteoslovi
kazdé di c¢i dospivajicihocloveka, ale i ziskani gkterych z nich je obrovskym

uspchem v oblasti prace s lidskym potencialem.

11 5rov. HANAKOVA, M. Animace jako vychovna metoda2-3. [online].
12 5rov.¢asopis NaimAnimaini metody- ¢erpano z cizi literatury, smik 1994, Vol. 1, s. 12.
13 5rov. SMAJS, JEvoluwni ontologie kultury a problém podnikési.69 — 82.
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Priloha 5
- Ukézky fotografii z pirody.
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Pt¥iloha 2

1 Projekt - Fotografovani zvirat a prirody

Animace je vychovnou metodou, ktera si klade zakiivizovat¢loveka k hledani své
vlastni cesty Zivotem. Vyuziva k tomu metod neonjiezh jeho svobodu a autonomii.
Svoucinnost smfuje prevazné k dospivajicim lidem, kteryrredklada velké mnozstvi
moznosti seberealizace.

P¥iroda je tim nejprozergjSim animatorem, se kterym seibeme setkat. Svou
existenci, svymi pochody, svymadem a rozmanitosti oviuje Zivoty vSe lidi
na planet Zemi. Riroda je prostorem poskytujicim silné a trvalé #dziale také
prostorem upewijicim, posilujicim a obnovujicim lidské zdra@lovek je bio-psycho-
socialni bytost a chceme-li n&jrefektivné pasobit, musime {sobit na vSechny jeho
slozky najednou. Ideélni #pob k vychovnémuisobeni nabizi prace anitma skupiny
v prirodnim prostedi. Animace poskytuje nenasilnou formu akti¢idacinnosti,
skupina pak zintenziwje prozitek a nastavuje zrcadlo naSim sé&ouyen vlastnostem
a @rirodni prostedi vSe umaiuje rozmanitosti nabizenych vjém

V roce 2000 byl volnyas mladeZe \CR jiz ze dvou fetin zaplén aktivitami
spojenymi s médii. Podil médii ve volné&fase mladeze stale stouparep dokazané
piiznivé &inky pobytu v girode. Aktivity v prirodé pasobi giznivé na psychicky
i socialni vyvoj déti a mladeze, mimo to ma i silny preventivni vyznanoblasti
drogové zavislosti a socialnich deviaci. Mediainit pusobi v mnoha ohledech natid
a mladez zcela opaym zmsobem. Virtudlni st jim umoziuje zabijet a it vSe,
co se jim v mysli namane.i®istavuje jim¢lovéka v rovire obnovitelného byti
s mnozstvim dalSich Zivint Zpravy na internetu a v televizi s oblibou ukaz#sili,
neststi a katastrofy a tim vétech utvédeji pohled na sit prevazri z jeho Spatné
stranky. Média nelze hromaglozna&ovat za Spatna a vychoymevhodna, ale jggba
je dktem a mladezi igdkladdat minimalé ve stejné nie jako kontakt s irodou. Je
tieba jim dat moznost skutgych zazitki, osobnich konfrontaci s prostiim a nasledné
utvoreni vlastnich nazéra s¥t a zivot v m.

Veskery zivot na Zemi prochazi vyvojem a je oftivan pokroky v oblasti ddy

a techniky. Faktem aleigtava, ze je stale zavisly n&impdnich zdrojich a jeho kvalita
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je ovlivihovana kvalitou firodniho progedi. Lidé by ner#li zapominat naipznivy vliv
piirody na své Zivoty a vychovavat v tomto duchu Bdgenerace. itodu je teba
maximalré vyuzivat ku prosgchu lidského zdravi a seberealizace. Nesmiiitenp

ale zangnovat pojem vyuZzit s pojmem zneuzit.

1.1 Propozice projektu

o I L

Projekt odrazi fakta, ktera byla zjigh v teoretick&asti. Jeho cilem je déat zjgtym
teoretickym poznaikm jasny obrys v praxi. Snazi se mladezi dat prasggemysleni
0 sWté a tim nalezeni cesty kvlastnimu nitru¢ilbyt kreativnim a objektivnim

élovékem.

1.1.1 Zdivodnéni zameéreni
V Ceské republice a nejen v ni, schazi uceleny pomdedychovu a vz#lavani.Rada
lidi z odborné i laické uejnostiieSi tuto problematiku za pomoci humanitnicid,v
tedy biosociala. Jini se zawmiuji prirodowdné. Tyto dva tabory maji sy jazyk,
sva specifika a nerozugn jinym pfistupam. Velmi zde chybi gmik humanitnich
a prirodowdnych oblastt*

Sak svym vyzkumem dokazuje, Ze se stale navyZha ttavena &mi v interiéru
u elektronickych médii a naopak se snizuje dobaetra v pirodé. Trend, ktery
si nastavila dnesni spdleost, se snazictl neustale odvad dal od girodniho prosedi.
Kultura jako takova je tady par let oproti miliom let existenceifrody, nejde ji tedy
ted’ jen tak vymanit z nasich Ziviot*°

Z predchoziho textu vyplyva silny zajem dnesni mladez&ti o média a techniku,
v protikladu pak upadajici zajem ofippdni prostedi. Proto jsme se rozhodli
pro projekt, ktery vyuzije moderni techniky k obpséni girody a prohlubovani vztahu
s ni.

V teoretickécasti jsme se dozdli o priznivych &incich girody nac¢lovéka.
Pisobi jako prevence nasili a patologickychujewnspiruje nas k zZivotu, pomaha
ho naphovat kreativnimi ac¢lovéku prosgsSnymi ¢innostmi. Riroda a jeji ¢initelé

disponuiji terapeutickymidinky.

14 35rov. STREGKOVA, E. Z platonické lasky &i nebudou. 2008, Vol. 12, s. 23.
15 5rov. STREGKOVA, E. Z platonické lasky &i nebudou. 2008, Vol. 12, s. 24.
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Déti a mladeZz dnes rafl nez v g@irode, hledaji zabavu v technice a médiich.
Technika dnes doslova vladneésam, a proto jsme pro nas projekt zvolili ptav
technicka z&zeni (fotoaparat a gdac — pro zpracovani fotografii).

Prace s fotoaparatem v dnesni &glpzaduje alesppminimalni technické znalosti.
Pokud se fotografovani chceme&nevat na vysSi Urovni, jetdba mit jiz hlubSi

technické znalosti.

1.1.2 Cile projektu

Prioritnim cilem projektu je, za pomoci pedagoglakéiisobeni a prostdnictvim
piirody probudit v mladezi odpé&dnou a uvazenou aktivitu, ktera by je provazela
v jejich dalSim Zival. NaSim zajmem je skrze technikuivyést mladé lidi zpt

k ptirodé. Ukazat jim, co vSechno namtipda nabizi a jak stim mohou nalozit.
Chceme v nich probudit zajem o vlastni osobu, otZiktery je tak rozmanity a nabizi

jim nepg‘eberné moznosti seberealizace a traveni voluésio.

1.1.3 Doba trvani

Kurz bude probihat v rdme¢innosti Domu dti a mladeze po dobu jednoho Skolniho
roku. Takto dlouhd doba je zvolena z#nd z divodu sloZitosti stanoveného cile
a rozmanitosti struktury kurzu. Jéeba pracovat s mladezi dlouhodol vytvait
sisnimi patelsky a dvérny vztah. Firoda je velmi rozmanita a pramiva

a je finosné ji poznat ve vSech jejich podobach. Mladit ke naki vyuzivat volného

¢asu i za zdanlwnegiznivého pdasi.

1.1.4 Cilova skupina

Lidé se dnes pomalu, ale fstaiinaji vracet k firod¢ a jejim bohatstvim. Timto
smeérem se ubiradigdevsSim prace gmi nejmensimi. Dkazem je naist patu lesnich
Skolek, budovani venkovnich &mdnich Hist pro dti, aj.**® Dospivajici mlade? toho
byla vSak tak trochu uena, |épefeceno o to ochuzena, a proto jsme se rozhodli
pracovat pra¥ s touto skupinou. Jedna se tedy o mladé lidiskeieca od 13 do 21 let.

18 Zmingno v kapitole 2.3.4.
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1.1.5 Personalni zajidni
Kurz povede pouze jeden pedagog, ktery ma dlouhalaiSenosti jak s fotografovanim

piirody a zviat, tak s praci sétini a mladezi.

1.1.6 Technické zaji&ni

- prostorové zazemi

Pro poteby, teoretické vyuky prace s fotoaparatem a naslegpracovani gezenych
snimki v grafickych programech na gitecich, bude vyhrazena multifutiki webna
v budo¥ Domu dti a mladeze. ¥Sinu ¢asu vSak budou ¢astnici kurzu travit
Vv prirock.

- material a technické zazemi (poniicky)

Fotoaparaty, které budou pro kurz zakoupeny (z @oegkych skladl) z financi Domu
déti a mladeze pro piby zajmovych Otvdr Pciitace s grafickymi programy
pro zpracovani fotografii. Knihy a filmy o fotogoafani, fotoaparatech,tipodé a
zviratech.

- finance

Kazdy &astnik kurzu zaplati tmi poplatek ve vysSi 600K ktery pokryje naklady
za dopravu na fotografické vylety zd&inpdou a zuiaty. Chod multifunkni uiebny
bude zajid&n z financi Mstského tadu. Vyrobu velkoformatovych fotografii z kurzu
zajisti sponzorska spdieost, zabyvajici se tiskem fotografii.

- organizace

Zajiskni mista vyuky ¢i dopravy na misto fotografovani. Zafigt vyukového
a technického materiadlu. Zajsi bezpeénosti &astniki kurzu, je teba znat dale
jejich zdravotni stav a to jak fyzicky tak i psycky. DileZité je navazat a udrzovat

komunikaci jak s @astniky kurzu, tak i s jejich blizkymi.

1.2 Organizace kurzu {innosti)

Kurz bude ¢lerén do jednotlivych saleek (Eastnické skupiny. Sdlzky budou
pravidelrg jednou tyds, vyjimecné se souhlasemcastniki vice drii v tydnu (vikend).

V nékolika paateinich sclizkach (pdet schizek dle pateby) bude probihat
teoreticka vyuka v multifunini webrg, kde budou probrany zaklady zachazeni

s fotoaparatem. Teorie bude prokladana prochazldniirody a seznamovacimi
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hrami. Prochazky a hry jsou zde prestkem k uvolani atmosféry a vzajemného
poznani Gastniki mezi sebou i &astniki s vedoucim kurzu.

Ugastnici dostanou moznost vybrat si, jakéghbyt oslovovani po dobu kurzu
a ostatni by to #li respektovat.

Po pochopeni zékladniho nastaveni fotoaparatu tgoretické vyuce, bude
nasledovat prace v terénughgm praktickych cvieni @imo v girodé se @astnici
nejlépe nad&i manipulovat a fotoaparatem a spréafo nastavovat.

Na kurzu budou p@dany vylety do blizké i vzdalgsi prirody. Po domluy
s astniky mohou byt Zazeny i vicedenni vylety z&ippdou a ziaty.

Kurz bude po celou dobu trvani prokladan vSestramiyami, které jsouidezitou
souwasti zivota lidi. Hry uvaluji nageti, odbouravaji stres a strach. To vSechno
pak vede k dobré nalaa tmeleni kolektivd’

Na za&¢r kurzu bude uskuteéna vystava v mistni galerii, tiena

velkoforméatovymi fotografiemi, pdzenymi &astniky kurzu.

1.3 Rani plan kurzu

. ‘ X CASOVA
DATUM| TEMA CIL ANIMACNI CIL OBSAH DOTACE
Poznej |vixo v oo« . R . ,
12.9. skupin Ucastnik zna €leny skupiny|Seznameni skupiny Seznamovaci hry. 2 hod.
) Informace k fotoaparatim a
.. | UCastnik ma znalostio | Ziskani znalosti o | pfisluSenstvi. Nazorné ukazky.
19.9. | Fotoaparat - X . PO . 2 hod.
fotografické technice technice Vysvétleni principu vzniku
fotografie.
26.9. POZO”k‘ZJlf‘VG Ugastnik zna své okoli | Bliz&i poznani okoli| Vylet do pfirody blizkého okoli. | 2 hod.
Hledani a zkouseni riznych
30, | Foloorafie [y cinicietvorivy | Rozvoj tvorivosti | Variantfotografovani béznjch f -
pfirody pfirodnich scenérii nevsednim
zplsobem.
o . N Hry koncipované na pfirodni
10.10. Priroda pingf - Ucastnik vnima svou Sebevnimani prostfedi a rozvoj vnimani 2 hod.
her osobnost ,
vlastni osoby.
Fotoarafie Ugastnik mé informace o Promitani fotografii pfirody,
17.10. Fir?) d zpUsobech fotografovani Informovanost | informace k rlznym zptsoblm | 2 hod.
prirody pfirody fotografovani.
24.10. | Poznej Ugastnik umi vnimat | Rozvoj smyslového | Vylet do pfirody spojeny s lesni | 2 hod.

17 Srov. FRANC, D; ZOUNKOVA, D; MARTIN, AUceni zaZitkem a hros. 66 — 69.
63



pfirodu

pfirodu vSemi smysly a zna

vnimani

pedagogikou.

blize vyznam lesa pro ¢lovéka
3110 | Podzim Ugastnik umi zachyt|.t Rozvoj kreativity Variace fotogrgfu barevného 9 hod.
barevnost a krasy podzimu podzimu.
Prace s Ucastnik mé zékladni Vyuka prace s programem na
7.11. .| znalosti o programech na | Rozvoj kreativity yuka p prograr 2 hod.
fotografii . . Upravu fotografii.
Upravu fotografii
R , Rozvoj . S
1411, Lidé Ucastnlbgr:klukoi?éumkovat komunikanich Hry v mllséré?:gilrv pfirodé. 2 hod.
P dovednosti Y.
Ugastnik umi zachéazet Fotografovani zvifat na farmé.
Fotografie | s fotoaparatem, umi jej pfi | Uméni manipulace Vyuka manipulace
21.11. o AP : . A | 2hod.
zvifat fotografovani spravné s fotoaparatem | s fotoaparatem (nastaveni) pfi
nastavit fotografovani zvifat.
) Promitani filmu o pfirodé a
2811, Fivot Ucastnllflvnlma provblhajlm Rozvoj §m¥slgveho dgjlch p[‘Ob,IhaJICI’Ch vni. 2 hod.
déje v pfirodé vhimani Nésledné ndzorné ukazky
v pfirodé.
Prace s Ucastnik md pokrocilé Vyuka prace s programem na
5.12. .. | znalosti o programech na | Rozvoj Kreativity ; . 2 hod.
fotografii . - Upravu fotografii.
Upravu fotografii
Ugastnik vnima Fotografovani béznych situaci s
12.12. JAutentiCnost]  spoleCenské chovani, | Rozvoj socializace |lidmi v parku (vencici psy, hrajici] 2 hod.
normy a postupy si s détmi, sportujicimi, atd.).
Ugastnik se osobné Hry zaloZené na tradicich
. ztotozAuje se svou zemi a . starych Vanoc. Ukazka toho jak
19421 Vanoce disponuje silnou naklonosti Viastenectyi jsou Cechy krasnou a na kulturu 2 hod.
k ni bohatou zemi.
Ugastnik rozvinul Hrv ve skuDing na rozvor
9.1. | Kooperace schopnost svého Rozvoj kognice fy Ve SKUpING na | 2 hod.
SR premysleni.
pfemysleni
16.1. Mraz U.calstnlk s p’rlzpy’soblvl Adaptace na pfirodu Pobyt ven’ku, za’kaz.deh’o POCaSLL 5 hog.
vlivim pocasi v pfirodé Objevovani kras zimni krajiny.
Ugastnik umi spolupracova Hrv zaloené na spolupraci
23.1. Vztahy | s ostatnimi a dokaze sém Aktivizace fy 2alozer polupracl, 2 hod.
L L tvofeni ve skupiné.
iniciovat tvorbu ve skupiné
Prace s Ucastnik ma pokrocilé V/yuka prace s programem na
6.2. .. | znalosti o programech na | Rozvoj kreativity yuka p progrart 2 hod.
fotografii . - Upravu fotografii.
Upravu fotografii
Utastnik mé zakladni e .
132. | zems | povédomio ekologickych | ,  Podpora [ Ekologicka vychova v prostfedi |
-y ekologického citéni lesa.
aktivitach
Vdechnuti Ugastnik dokéZe svou Tisk vybranych fotografii a
20.2. . tvorbu uplatnit v prospéch Oziveni nasledné vyvéeni na détském | 2 hod.
Zivota . o .
druhych oddéleni v nemocnici.
. Ugastnik zna ¢innost a e Navstéva galerie vystavujici
27.2. Galerie poslani galeri Kulturni vzdélani fotografie. 2 hod.
Ugastnik umi hovorit o své Fotografovani portrétd ucastniku
63 | Osobnost oso.bnostl a spolecng se Sebepf)znanvl, ' kurzu v Je'JICh pr!rozenych 2 hod.
skupinou pracovat na jejim| sebeuvédoméni |polohach. Nasledna reflexe — co
ZlepSeni nam tento Clovék Fika o sob&?
e Pomoci fotografie zkusit vyjadfit
13.3. Pocity UC?Stmk um VYJadm Ilds_ke Sebevyjadfeni  |radost, zlobu, smutek, nad3eni...| 2 hod.
nalady pomoci fotografie
Reflexe.
Ugastnik mé& povédomi o | Osvojeni z&jm Ukazka rdznorodosti
20.3. Jaro riznych objektech a spjatych s fotografovani. (kvétiny, zvifata, | 2 hod.

moznostech fotografovani

fotografovanim

lidé, krajina)
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Ugastnik ma pokrogilé

27.3. Prace S | znalosti o programech na | Rozvoj kreativity Vyuka prace s programemna | -, g
fotografii . - Upravu fotografii.
Upravu fotografii
Ugastnik dokaze rozviiet a Fotografovani ,sn0" v pfirodé.
10.4. Sny - o2V Rozvoj jedince | Nasledna uprava fotografie vpc| 2 hod.
dotvaret své sny
a reflexe.
Ugastnik mé rozvinutou Rozvoj Fotografovani vodnich ploch a
17.4. Voda ofedstavivost ofedstavivosti tokd a hledani qev§efir1|ch ahld | 2 hod.
pohledu i zabéru.
Ugastnik ma povédomi o . . Povidani o smyslu stroma.
Ly , Rozvoj hodnotové | ., AR
24 4, Stromy | smyslu a Gcelu strom{ pro . Cerpani energie a inspirace 2 hod.
. orientace
lidstvo Z lesa.
—— . . - 1 Vymysleni, naplanovani a
15.5. | Cil cesty U<v:.astn|.k umi naplanovat? Osvojer,“ SChOPnOStl pfiprava spole¢né vystavy 2 hod.
pipravit vystavu fotografii planovani .
fotografii.
Ucasinik umi pracovat Rozvoj barevného |Kouzleni se sluncem a vodou na
225. Slunce |s barvami a odrazem vodni Jciténi fotoarafiich 2 hod.
hladiny v pfirodé grafiich.
Ueastnik 24 nékters Vtvoen!snimku podobajicimu
295 | Obraz | vjtvaadilaznamych | Rozvojtvorivosti | _ 3¢ YYVarme et 2 hod.
- znamého umélce (napf. Lada,
umélct .
Van Gogh, aj.)
Prace s Ucastnik ma pokrocilé V/yuka prace s programem na
5.6. .| znalosti o programech na | Rozvoj Kreativity , . 2 hod.
fotografii . - Upravu fotografii.
Upravu fotografii
Ugastnik zna riizné
12.6. Léto moznosti traveni volného Rozvoj zajmii Fotografovani letnich sport. 2 hod.
¢asu v letnim obdobi
Otevien Ugastnik umi shrnout a
19.6. duse zhodnotit své plsobeni ve | Rozvoj autenticity | Zavérecna reflexe celého kurzu.| 2 hod.
skupiné
266. | Vystava | Ucastnikumiprezentovat ) Otevienise [ o0 \ostany vemisaz. | 2 hod.
SVou praci pro vefejnost verejnosti

Tab. 4. Celoroéni plan kurzu - Fotografovani zvifat a pfirody.
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1.4 Programove karty

Pro ugresreni naplre kurzu zde dokladame programové kattywybranych setkani.

1. Vztahy
Cil: Aktivizace

Charakteristika: Béhem plrgni jednotlivych Ukal je skupina nucena spolupracovat,
komunikovat a brét v potaz nazory jednotlivdDiky reflexim sic¢lenové skupiny
mohou u¥domit, jaké postaveni ve skupizastavaji, co je jimijemné/nepijemné.
Zda dokazi spolupracovat a jak je vnimaji ostatni.

» fyzicka nar@nost — 2

e as na pipravu — 1 hod.

* instruktofi na gipravu — 1

» cas narealizaci — 2 hod.

* instruktoi na realizaci — 1

e pocet hr&u — vSichni @astnici kurzu

» prostedi — giroda, les, pop sal v budo¥

* material — viz. jednotlivé ukoly

Realizace: Pro skupinu dastniki bude pipraveno 5 tymovych 0kél Pred kazdym

z nich budou vysitlena pravidla, po nich bude nasledovat prostordwiazy. Skupina
bude mit vZdy 5 min. na domluveni strategie. Pal&a¥ ukolu bude nasledovat kratka
reflexe.

a) Potrubni Stafeta

Charakteristika : Ukolem skupiny je dopravit po stanovené trasegangovy
micek formou Stafety. Miek smi byt dopravovan jen v ,korytkach“ z trubek.
Nesmi upadnout na zem, pak se skupina vrastimepzaatek trasy.
Material : roztezané trubky do tvarkorytek, pin-pongovy ntek

b) Tkanicka
Charakteristika: Na zemi je nachystano lano do tvaru kruhu. Tym lsglco
n¢j rovnomeérné rozproste a uchopi lano @ma rukama a zvedne jej. Instruktor
jim na své tkarice ukaze, jak se vaze makh. Ukolem tymu je toto zopakovat
na larg. Nikdo se Bhem ukolu nesmi poudtani se po lahposouvat.

Material: lano, tkantka
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c)

d)

Najdi strom
Charakteristika: V lese na pedem uteném mist je oznaen jeden strom,

ke kterému je skupina dovedena. Ukolem skupinyostat se po slepu z mista
startu k ozn&nému stromu. Po zmapovani terénu jsou skupavazany &,
chyti se za ruce a mohou vyrazit. Vzdalenost mysidelSi, nez je délka
skupiny. Instruktor hlasem koriguje odchylky odésm

Material: Satky

Slepyétverec

Charakteristika: Ukolem skupiny je po slepu vytiib z lana co nejfesrgjsi
¢tverec. Mohou se domlouvat pouze hlasem a nenilelogopouzivat jiné
pomicky. KdyzZ jsou spokojeni, poloZi laritverec na zem a rozvazi siio
Material: Satky, lano

Pét ctverci

Charakteristika: Na zemi na jedné hrom&gsou polozeny rozihanéétverce.
Jeden ze skupiny stoji u nich a podava je ostatdaidy mize mit v ruce vzdy
jen jeden dilek. Ukolem je poskladat 5 stejrelkych ¢tverai. Nikdo nesmi
mluvit ani upozotiovat co chce. Kazdy @ie pouze dat sy dilek ntkomu
jinému, ale nesmi nic brat.

Material: 5 c¢tverai z barevného papiru o stiarcca 20cm, rozgihanych

na fizné obrazce

67



2. Osobnost

Cil: Sebepoznani, sebetdomeni

Charakteristika: Behem gemysleni o poze a kostymu a naskegi fotografovani
portrétu, dostanou ¢astnici moznost zamyslet se nad sebou a svyminasishi.
Béhem reflexe pak budou vystaveni hodnoceni i ogsthttieni skupiny. S pomoci
nazon skupiny si budou moci wdomit, jak se ve skuteosti chovaji a jak jsobi
na okoli.

» fyzicka nar@nost — 1

* psychicka narénost — 3

e ¢as na pipravu — 30 min.

* instruktofi na gipravu — 1

» ¢as narealizaci — 2 hod.

* instruktofi na realizaci — 1

e pocet hr&u — vSichni @astnici kurzu

» prostedi — giroda a multifunkni mistnost

» material — rekvizity na foceni, kostymy, fotoapgrductitag, tiskarna, papiry A3

Realizace: Pro skupinu bude ipravenaiada kostymi a rekvizit. Dostanou 30 min.
nato, aby se oblékli do kostyima vytvdili si z rekvizit pozadi pro fotografovani.
S pomoci kostyrin, rekvizit, gest a postdj maji co nejlépe ztvarnit sebe.
Pri fotografovani se postupnvsSichni vystidaji. Nakonec jsou vSechny snimky
vytistény na papir formatu A3 tak, aby byly debvidkt.

Nasleduje reflexe, kdy se vSichni posadi se s\Wgitoigrafiemi do kruhu a postupn
dostanou prostor kvyjéeni se k ni (p® se rozhodli pro tento kostym,
CO ma co ztvamovat, atd.). Po vlastnim komefitgrijde naifadu komenté skupiny
(zda s fotografii souhlasi, co jimiijle dolie a co by naopak zmili a jak, atd.).
Na uplny za¥r se ke slovu dostava instruktor a poklada skupiotazy (co vam bylo
piijemné/nepijemné, zjistili jste o sabnéco nového, co z toho pro vas vyplyva, atd.).
Je zde ponechan prostor pro komunikaci ve dvojjc&kupinkach nebo rozjimani

0 Ssamosd.

68



3. Stromy

Cil: Rozvoj hodnotové orientace

Charakteristika: Za pomoci vypragni povidky ,Muz, ktery sazel stromy”
se instruktor pokusi véastnicich probudit p@domi o sile, kterou mé kazda osobnost
ve svych¢inech i sama v s@ Povidka je dale rozebirana a rozvijena vygmém o sile

a uzitku strom. Ugastnici zde dostanou velky prostor pro rozjimardivoté a jeho

hodnotach.

» fyzicka nar@nost — 1

* psychicka narénost — 2

e as na pipravu — 0,5 hod.

* instruktofi na gipravu — 1
» ¢as narealizaci — 2 hod.

* instruktofi na realizaci — 1

e pocet hr&u — vSichni @astnici kurzu

prostedi — les

material — povidka ,Muz, ktery sazel stromy*

Realizace: Na predchozi schizce je domluveno dalSi setkani jiz na louce u lesa,
kde se Gastnici usadi do kruhu na zem. Instruktor si veztoeo a z&ne jim vypravt
povidku o muzi, ktery sazel stromy. Kdyz ji dopowzve vSechny, aby se zvedli a Sl
s nim do lesa. Po cestldle vypravi: ,Lidé a stromy spolu byli odjakZieaergeticky
spjati. Keltskym zvykem, dodrZzovanym po staletiptgasadit strom na gest narozeni
¢loveéka. Kazdy strom Zije, ma svou energii a shad mozdasi. Lidé jejich silu
dokazali v minulosti vyuZivat a ona jim pom&halaodérni ¢lovék na své keeny
jiz pozapomsl a mnohdy ani netusi, co vSechno niirgma nabizi..........."

Na misE, kde je dostatek rozmanitych strbree zastavi a datastnikim vybrat
jeden strom, ktery je jim blizky nebo se jirfelta jen libi. Vyzve je,tasi k nimu
stoupnou, sednou, lehnou (podle jejichipb) a pemysleji o stromech, Zivistmizou
ke stromim hovdit, objimat je, zkouSet co jim budéijpmné. Pokud by si dva vybrali

stejny strom nebo jen ne¢htbyt sami, mohou u jednoho stromu vést rozhovsou
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vyzvani k tomu, aby &ali jen to co je jim pijemné a zkusili z této doby Wit
CO nejvice.
Na za¥r jsou (Eastnici vyzvani, aby si @p sedli spolén¢ do kruhu a kratce

pohovdili o svych pocitech a dojmech.
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Pt¥iloha 2

Rozdily mezi béznou MS a lesni MS ve vybranych
faktorech - klicovych kompetencich (podle Haefner,
2002)

1,92

pohybové dovednosti 1,94

I

1,95
poznavaci dovednosti ’

|

2,26
hudebni dovednosti
udebni dovednosti __IZ,39
spoluprace 2,16
PORP 2,51
socialni chovani 2,01
2,21
koncentrace a 2,09
trpélivost 2,28
T T T T T
B b&ina M3 0 0,5 1 15 2 25 3
Olesni MS
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P¥iloha 3

Vyzkum volnoéasovych aktivit provadény MSMT v roce
2006

rucni prace

mimoskolni vzdélavani

vytvarna ¢innost

navstéva koncertd vézné hudby
ndvstéva koncertd popularni hudby
chalupareni, chata

individualni duchovni aktivity
Ucast na nabozenském Zivoté
prace na zahradé

chov zvifat

schiizky s partnerem

ndvstéva vystavy, galerie, muzea
ndvstéva sportovnich utkani
navstéva divadla

Cetba tisténych knih

veclirky

turistika, trampovani, vylety do pfirody
aktivni sportovani

poslech rozhlasu

navstéva kavaren, restauraci
prochazky, toulani se

sledovani videa

domaci prace

studium a pfiprava na skolu
odpocinek, nicnedélani, lezeni
navstéva kina

Cetba novin, ¢asopist

povidani s prateli, znamimi
préce s pc

sledovani tv

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mpravidelné mc¢asto mobfas Mvyjmeéné mnikdy ® nevim/bez odpovédi
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Ptiloha 4

Mezinarodni setkani

Cil: Prozivani své role ve skuginrozvoj tvdivosti a spontanniho vyjéeni. Katarze

mezilidskych vztaf. Spoluprace sifrodou, hledani jeji krasy.

* Fyzicka z&Z - 1

* Psychicka z&¢ — 3

» Cas na pipravu - 30 min. (slavnostni &ee)

 Instruktoii na gipravu - 2

+ Cas na hru - 3-5 hod.

* Instruktofi na hru - 1-2

* Poaiet hr&a - vSichni (p@et skupin a jejichélend se vzdy upravi podle ptu
Gcastnila, tak aby byly alespp3 skupiny s vyvazenym ptem ¢lend. Idealni 4-5
skupin po 5 lidech)

» Prostedi - giroda/les, vyzdobena mistnost

* Denni doba - rano — nasleduje slavnostrtdatebo odpoledne — nasleduje slavnostni
vecere

» Material - stoly, zZidle, material na vyzdobeni mésiti, cena pro nejlepsi pise

Libreto:

»Jiz desitky let se pravidetrkazdy rok kona Mezinarodni setkariatel krasné firody.
Toto setkani je vyvrcholenim celond cinnosti lidi, starajicich se o blaho a krasu
prirody sveé vlastni zef Kazdy rok se setkani kona v jiné zemi a tedyodligné
prirode. Letosni r@nik probiha v pekrdsné irské kraji®y kde jsou vSak velmiasté
a husté mlhy. Hned prvni den setkani se v této ziMatlo rekolik clenii mezinarodnich
vyprav, ktéi byli nalezeni jen diky tomu, Ze byli afdai do svych napaditych
narodnich krof. Zlatym hebem letoSniho rmiku setkani je soet o nejkrasgsi

narodni skladbu, ktera bude vybrana na slavnosi.“
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Realizace hry:

Po pecteni libreta je Gastnikim sdleno, Ze se prav nachazeji v Irsku
na Mezinarodnim setkaniigiel krasné firody. Dale si kazdy dastnik vylosuje
listesek, na kterém je uvedena jedna narodnost (Resh, ViethamecRek, Mafar,

Ukrajinec.....). Tento listek si peélivé uschovda a nikomu neddje,

co na ®m ma napséno. Podle qto (astniki by nmel byt vytvoren i paet liste&ku tak,

aby nam vyslo &kolik tyma — nag. 30 &astniki bude rozdleno do 6 tyni a to tak,
Ze vymyslime 6 narodnosti a napiSeme je vzdy 5x).

Néasledovs je (BastnikKim oznameno, Ze ¢pprichazi husta mlha a aby 8enové
narodnich tym neztratili, je feba obléci se do knmbj¢i jinych narodnich oblek
Ukolem tedy je Bhem 30 min. nalézt v okolni krajinmaterial, z kterého si kazdy
vyrobi odtv (doplhiky) tak, aby co nejvice vystihoval narodnost zehsvigsteku. Stale
plati mkenlivost o vylosovanych narodnostech.

Po 30 min. se vSichni sejdoudma stejném mista jejich dalSim ukolem je najit
svij tym a to pouze za pomoci kostyngi pantomimickych scének, znazoficich
danou narodnost. Kdyz jsou tymy kompletni, dostadaldi ukol, ve kterém jim bude
opét ndpomocna iroda. Tymy maji Bhem 60min. najit v okolni krajéin hudebni
nastroje, s jejichz pomoci pak vymysli a sécwarodni pise (klaciky, kameny, SiSky,
kaminky, Susti...).

Po hodig jsou vSichni pozvani k slavnostrprostené tabuli na Wi (obed).
Po jejim skoteni nasleduje soi#t 0 nejkrasiSi pisé. Postupd se tedy pedstavi
vSechny tymyieknou odkud fjely, jak se jmenuji jednotlivilenové a na zav zahraji
svou pisa). Vyhodnoceni provadi lilpredem sestavena odborna porota (insttiikto
nebo samotnilenoveé tynii.

Na samotny zayr pak miZe probihat jestvetirek — volna zabava s hudbou.
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P¥iloha 5
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Abstrakt

LITVIKOVA, Z. Priroda jako inspirace pro pedagogiku volnédasu — Animace
prirodou. Ceské Budjovice 2014. Bakaldka prace. Ji@ska univerzita €eskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikydéuci prace R. Madk

Kli ¢ova slova:animace, firoda, volnyc¢as, prosedi, Zivotni prosedi, lesni matské
Skoly, zdravi, hra, zvéta, zooterapie,ifrodni terapie, ekoterapie, aniéma ¢innosti,

volnocasoveé organizace, fotografovani

Prace se zabyva souvislostmi mezi adim&innosti a pirodou. Jejim hlavnim cilem
bylo nalézt a identifikovat takové agpoby pedagogické prace, které pieghictvim
piirody probouzeji zodp@dnou a uvazenou aktivittiovéka v pfibehu Zivota.

Sklada se z teoretickéasti, v niz se podrolji seznamujeme s pojmy animace
a piroda. V rgkolika kapitolach uvadime zéasadni aspekty asimhacéinnosti
a pirodniho progedi. Vysétlujeme samotny pojem animace, popisujeme aémina
skupinu s jejim zfisobem komunikace a ukazujeme, jakleditou roli zde hraje
animator. U pirody pak poukazujemer@devsim na jejiifiznivy vliv naclovéka a jeho
zdravi. Uvadime i &olik vyzkumi, které tento fakt dokazuiji.

Praktickacast obsahuje projekt, vytieny na zaklagl zjiStni v teoretickécasti.
Projekt je postaven na doim kurzu fotografovani ifrody a zviat mladymi lidmi
ve wku 13 az 21 let. Ukolem projektu neni pouha snahgmbuzeni a apovném
navazani pozitivnich vztaktloveéka s giirodou, ale fedevsim probuzeni zajndloveka

0 sebe samého o lepsi agjn Zivot.
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Abstrakt

Nature as an inspiration for pedagogy of leisure the — Animation by nature

Key words: animation, nature, leisure time, environment, $otendergartens, health,
game, animals, zootherapy, natural therapy, ekaplyeranimation activities, leisure-
time organizations, photography

This work deals with connections between animatotivities and the nature.
The main purpose of this work was to find and idgrauch methods of pedagogical
work, which through the nature awake in a pers@paasible and well considered
activity throughout his life.

The work comprises of a theoretical part, wheregive a more detailed description
of the terms animation and nature. In several @rapte present the essential aspects
of animation activity and the environment. We explde term animation, we describe
the animation group with its way of communicatiordave show how important role
is played here by an animator. Primarily we show plesitive influence of the nature
on human and his health. We also introduce sevesahrches to support this fact.

Practical part contains a project created on tlsedaf findings made in theoretical
part. The project is based on one-year coursetaf@and animal photography attended
by young people at the age between 13 to 21. The ama of this project is not a mere
attempt to awake and re-establish positive relabietween the human and the nature,
but primarily to awake in the person an intereshimself and in a better and more
valuable life.
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