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Anotace

Diplomova praceé&sexualni vychova v zakladnim &aganive své
teoretické casti pojednava o lidské sexudjitproblematice vyuky sexualni
vychovy, jejim obsahu a o vymezeni sexualni vychewamco¥ vzdlavaci
programu pro zakladni vZvani. Dale seznamuje #imuckou Ministerstva
Skolstvi, mladeze
a tlovychovy k sexualni vychay nastihuje historicky vyvoj vyuky sexualni
vychovy na tzem{eské republiky a s@asny stav vyuky sexuélni vychovy ve
SWEtE.

Praktickoucast prace fedstavuje kvantitativni pgkum mezi Zaky
6. a 9. tid zakladnich Skol tykajici se jejich ndzoru nakuygexualni vychovy

a jejich informovanosti v oblasti lidské sexuality.

Kli éové pojmy
Dospivani, mladez, lidskd sexualita, pohkavprenosné choroby,

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani, sex, sexualni vychova



Annotation

The dissertation of Sexual Education deals in acbeducation in its
theoretical part with human sexuality, issues ofusé education, its content
and the specification of sexual education in Gdnedacational program for
Elementary Schools.

This dissertation acquaints us with manual Ministfy Education,
Youth and Sports of the sexuality education, oe#inthe historical
development of sexual education in the Czech Répudhd the current
situation of sexual education in the world.

The practical part of this dissertation presentquantitative survey
among pupils of the"sand §' elementary school classes about their opinions

on sexual education and knowledge of the area ahanu sexuality.

Key terms

Adolescence, youth, human sexuality, sexually tratted diseases,
General Educational Program for Elementary Scheebs, sexual education



Motto:

~Sexualni vychova neépdstavuje jen informace o pohlavnim z#vot
Pomaha také vytvét Zadouci postoje a‘uizivotnim dovednostem.
VSechno to ragli o dva roky dive nez o ¢ minut pozd.”

Radim Uzel



OBSAH

L Y 5 P 10
TEORETICKA CAST ..o 12
LIASKA SEXUANTA ..ottt ettt e e e s e e eeeeeens 13

Vymezeni pojmu SEXUAINT VYCNOVA .............commmeeeeeeeriieiiiiiiiiiiinneaaeeeens 14
Obsah a naplISeXUAlNi VYChOVY ..........coooiiiiiiii e 15

Cile SEXUAINT VYCNOVY ....ciiiiiiieccicee e e 18

SEXUAINT VYCNOVA ...ttt e e nnnns 20
Uloha rodiny v oblasti SeXUAINT VYChOVY ......oeveireieiieieceeirieeeeenes 22
Uloha 3koly v oblasti SeXUAINT VYCROVY ......coemeeeeeereeiecieeecieeeeieeans 25
Kdy z&it s cilenou sexualni vYChovou? ............coeceeeveeevvvvvennniinneennn. 28
SeXUAINT VYChOVA @ ELIKA.........uuueeeeees s r e e e e e e e 30

Historicky vyvoj sexudlni vychovy na Uzed@iR od p@&atku 20. stoleti..... 33

Doporweni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnéiolach -
Prirucka ,Sexualni vychova - vybrana témata” ... eeeeeeeeevevennnnnnnnn. 37

Sexualni vychova a didaktické paaky ..............coooeiiiiiiiiiiiiiiiiceeceee. 39
Ramco¥ vz&lavaci program pro zakladni vddvani v oblasti sexualni
VYCROVY L.ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e bbb eeeeeeeeaeannnne 40

Zarazeni sexualni vychovy v RVP ZV na prvnim stuprkiadni Skoly 42
Zarazeni sexualni vychovy v RVP ZV na druhém stupkiadni Skoly 42

Sexualni vychovou K oChrarmleti.............cooovvviiieiiiiiicece e 43
SeXUAINT VYChOVA VE BIE ........oovviiiiiiiiiieeee e e e 45
Sexuall prenoSNé ChorobY ..........cooiiiiii e 48
Rozdleni sexuald pirenosnych chorob podléiyodce onemocmi ...... 49
NejrozsfergjSi sexualll pren0SNE NEMOCH......cceeeeeeeeeeeeriieeieevseeeeeeeees 50
PRAKTICKA CAST ..ottt 57
Uvod k praktickéasti, vymezeni Ol...............cooevveveeeiieeeeceecieee e, 58
CAST PRVNI - Zjis&ni vztahu zak k sexualni vychova k jeji vyuce..... 60
Vyjadieni priority ziskavani informaci ............ccccceecvviiiiiiiiiiiiininenennn. 60
Vyjadieni ndzoru o sexualni vychoy hlediska rodiny a skoly ............. 62
Vyjadieni ndzoru k arovni sexualni vychovy na vlastniékao............. 63
Vyjadieni ndzoru na formu Skolni sexualni vychovy.............cc........ 65
Vyjadieni miry studu fed gednasejici osobou a zj&f priority
duveéryhodnosti pednasSejici 0SODY ........coooevviiiiiiiiii e e 67
Vyjadieni miry studu fed spoluzéky ogaého pohlavi fi otazkach
SEXUAINT VYCNOVY ..o e e e 69
Vyjadieni zajmu o ,dvérnou schranku” ve Skole...................ccuue..ee. 71
Zdroj informaci 0 sexualnim ZIiVOt...........cceeeeiiieieeeeieeeeeee s 73
CAST DRUHA — zahéajeni pohlavniho Zivota, vlastni #&oosti a nazory 75
Komunikace 0 SEXU S FQflL...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e eeeee e 75
Komunikace 0 sexu S Kamarady .............ceeecccceeeeeeeeeeesessiiiieiinnnnenen 77
Vyjadieni postoje k zahajeni sexualniho Zivota .. .o ..eceeeeeeeeeeeennn.. 78
MaStUrDENT KEIVITA .....evveiiiiiiiiieeeeee e eeeee e 80
ZkuSenost s pornografickym materialem ...........ccoiiiiiiiiiiene e, 82
SEXUAINT ZKUSENOSTI ...t et e e e e e e e e e e e e eeeeae e 84
CAST TRETI — Test proviujici znalosti ze sexuélni vychovy.............. 86

Legalni ¥k zpasobilosti k pohlavnimu styku................ccoummveeeeeennn.... 86
Znalost pohlavé prenosnych NemocCi ... cereeee e 88



Ochrana ped pohlavi prenosnymi NemoCemMi ........cceeveeeeeeeeeeeess s 89

Znalost zisobu genosu Viru HIV ..., 91
Znalost ndzvu vnihich pohlavnich Zlaz zeny ...............ovvceeeemeeeeennn. 93
Znalost nazvu vnihich pohlavnich Zlaz muze. ..................coweneeeeen.. 95
ZNAloSt POJMU INTEITUPCE....uuiee i e e e ettt e e e 97
Znalost pojmu €Jakulace..........ccoovee i ieceeeeciie e 98
ZAVER ..ottt 100
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ttt 103
SEZNAM ELEKTRONICKYCH ZDROW ........ccoovivieeieeeeeeeeeeee e 106
SEZNAM ZKRATEK ...t eeee e eeaans 710
SEZNAM TABULEK ..ottt 8.0
SEZNAM GRARU ...ttt enese et 109

SEZNAM PRILOH oot e a e e e eeeaeeneeaeeenieeanen, 110



UvOD

Pod nazvem ,Sexualni vychova na zakladni Skole'katdy z nas
piedstavi Bco jiného.

Mozna si rktefi lidé ze starSi generace jako prvni vybavi nedelsta
informaci, kterym trpli v dobé¢ svého dospivani, a na vlastni zkuSenosti se
sexualni vychovou na zakladni skole.

Nektetri lidé jsou zase zastanci nazoru, Ze sexualni wahe na
zakladni Skole fedcasnym nabadanimed k sexu a Ze obsahem jeji vyuky jsou
zvrhlé sexualni praktiky.

At si to grejeme nebo ne, v dneSnimégvnas sex obklopuje ze vSech
stran. Najdete ho t&hvsSude, neni Zzadnym tabu, jako tomu bylo v minilost
Je obvyklou sotasti filma, je v ¢asopisech, na internetdasto i v takovych
reklaméch, jejichZ nabizeny produkt nemé se sexemspol&ného. Typickym
piikladem jsou reklamy na automobily&t€ina z ndas se ani nepozastavi nad
tim, Ze casto velkoucast nabizeného vyobrazeného auta zakryva polonaha
divka a vedle ni je dvojsmysiny slogan. Sex seal@stio pofedi nasi mysli
a z tohoto fenoménu nejsou vynechany ani nae d

Pro giklad nemusime chodit daleko, vesme si teba nejznawjsi
magazin ufeny pro mladez —€asopis Bravo. Tent@asopis je ufen pro
mladez nav&wujici druhy stupg zakladni Skoly. Vice neZz polovina stran se
vénuje partnerskym vztdim a sexualni tématice.

Naskyta se tedy hnedkolik otdzek: Je poeba v dnesni internetové
doke na z&kladnich Skolach v§movat sexualni vychovu? Maji o ni Zaci zdjem?
Jaka je urove védomosti dospivajicich Zakz oblasti sexualniho Zivota?
Pfinese jim vyuka sexualni vychovy¢eo nového? A kdo se ma na této
vychow vlastreé podilet?

Protoze my tyto otazky zaujaly a rada bych n& mnala odpo¥d,
zvolila jsem si téma sexualni vychovy v zakladnirgdlavani tématem mé
diplomové prace.

Prace se sklad4 ze dvdasti: teoretickée a prakticke.
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Teoretickacast pojednava o lidské sexualito problematice vyuky
sexualni vychovy, jejim obsahu a cili a o vymezeakualni vychovy v
Ramco¥ vzdlavaci programu pro zakladni wévani. Dale seznamuje
¢tende s giruckou Ministerstva Skolstvi, mladeze &otvychovy k sexualni
vychow a jinymi didaktickymi ponickami. Nastiuje historicky vyvoj vyuky
sexudlni vychovy na dne3nim Gze@idské republiky od pigitku 20. stoleti a
ukazuje sotasny stav vyuky sexualni vychovy veégv Teoretickoucast
prace uzavira kapitola seznamujici <as§jSimi pohlavi prenosnymi
nemocemi a jejich prevenci.

Praktickou ¢ast diplomové prace ipdstavuje kvantitativni vyzkum
pomoci dotaznikového $ehi mezi zaky 6. a 9ritl na dvou zakladnich
Skolach v Praze. Rzkum se zabyva zji&im nazoi Zzaki na vyuku a urove
sexualni vychovy, na jejich vlastni zkuSenostir@de pro¥iuje jejich znalosti
z oblasti lidské sexuality.

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové prace tedy jestji Grovei
vyuky sexualni vychovy na zakladnich Skolach, ijisghzor a postoj zak
6. a 9. tid k sexualni vychava jejich wdomosti z anatomie lidskéhdd,

z oblasti sexualniho Zivota, sexu&pfenosnych nemaoci a jejich prevence.

Vérim, Ze tato diplomova prace budénmsna nejen pro & mou dalSi
pedagogickowinnost, ale také povede r@di a pedagogy k zamysleni nad

tématem sexualni vychovy na zakladnich Skolach.
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Lidska sexualita

Lidska sexualita je nepostradatelnou &mii zdravého a namného
lidského Zivota. Je jednim z gili duSevniho Zivota lidi. Tyka se celého
¢loveka, je sodasti jeho podstaty a formuje jeho osobnost.

.Pojem sexualita vyjatlje vSeobecnou Zivotni energii, ktera se ve
v8ech fazich lidského Zivota ugiaje #lesr, duchovi a social@.“ *

»~Jeji plné rozvinuti je podmémo naplenim zakladnich lidskych
poteb, jako je touha po navazani kontaktu, in@#mititovém vyjageni,
poteSeni, po BZnostech a lasce. Sexualita je realizovdna peastictvim
interakce mezi jednotlivcem a sp@daskymi strukturami. PIny rozvoj sexuality
je zakladem osobniho, mezilidského a sfgviského #bti.“ 2

Lidska sexualita tedy neni zalezitosti poudesnou, nedilnou séasti
jsou téz dusevni pochody veig&itove.

»10to spojeni zdanlig protichudnych pojni ,téla“ a ,duse” je prave
ve sfée lidské sexuality zdrojem konflika nedorozurni. Na jedné strah
obcas vidime potléovani citové erotiky na ukoelesné sexuality (pohlavni
spojeni bez lasky, cool sex), opgm extrémem je pak ozmaani sexualniho
spojeni za nutné zlo a propagaceisté” lasky (platonicka laska, cudné
pratelstvi, sexualni zdrzenlivost, kult panenstvgzuRni@ uvazujici lidé vSak
spravre vidi v sexual# jednotu oboudchto zdanli¢ protikladnych stranek.
Pouze harmonické vyvazediesné sexuality a erotikyidbe pinaSetcloveku
vrcholné ¢lesné, smyslové i citové prozitkyaspivat k pocitu zdravi.®

Sexualnim chovaniloveéka se zabyvadda zvana sexuologie.

~Sexuologie je lekeskym oborem, ktery se zabyv&gevsim sexualnim

vyvojem, sexudlnim Zivotem, sexudlni preferengjichjporuchami.*

L Uwe S. aj.Sexudlni vychova, Kniha netradi vyuky.l. vyd. Praha, Trizonia, 1994, s. 10
2 Uzel R.,Pornografie aneb Provokujici nahoth. vyd. Praha, Ikar, 2004. s. 7
% Uzel R.,Sexuélni vychovd.. vyd. Praha, Vzaavaci institut ochranydti 0.p.s., 2006. s. 5
4 Zvetina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.0, 2003. s. 5
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Vymezeni pojmu sexualni vychova

.Pro vlastni vymezeni pojmu sexualni vychovazenbyt utitym voditkem
charakteristika vypracovana &evou zdravotnickou organizaci.

“Podstatu a cile ,sexualni vychovy* t¥o vSe, co fispiva k vychao¥
celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapatIsdcmravni psychologické
a fyziologické zvlastnosti jedilacpodle pohlavi a diky tomu zformovat

optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i@go pohlavi.

Definice sexualni vychovy odiznych autai se v detailech lisi, ale ve

vysledku se tégt shoduiji.

.Sexualni vychova je z&ma formativni, planovita dlouhodéb
cilewdomacinnost, kterou aplikuje vychovateldtel, rodic a jin€) na objekt
vychovy (zak, dif chovanec a podolh a v sodinnosti s nim, ve které

vychovavany ziskava subjek#irspole’ensky Zadoucicdomosti, postoje

e

.Sexualni vychova je zafma a cileedoma formativni ¢innost

vychovatele fici vychovavanému a v séinnosti s nim.*’

~Sexualni vychova je vychovou k odpdnému partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi vtom smyslu, Ze jéeplevSim vychovou prosocialni (vychova
k socialnim vztadm, k vztalim mezi lidmi), zaloZenou na citlivosti, &ict

a odpovdnosti ve vztahu k druhym lidenf.“

® Uzel R. in Jani$ K., Taubner \Djdaktika sexuélni vychovy. vyd. Hradec Krélové,
Gaudeamus, 1999.s. 5

® Jani$ K., Taubner VDidaktika sexualni vychovy. vyd. Hradec Kralové, Gaudeamus,
1999.s. 8

" Taubner V.Metodika sexudlni vychovy prditele, vychovatele, rode a studenty ditelstvi.
2. vyd. Praha, Fortuna, 1997.s.5

® Smolikova K., Hajnova RNeZ se ditzepta... Program sexuélni vychowi gredskolniho
veku. 1. vyd. Praha, Portal, 1997. s. 8
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Obsah a naph sexualni vychovy

Sexudlni vychova méa vliv na jednotlivce ve vSechZzkéch jeho
vyvoje: ve sloZzce socialni, etické, psychicke, wsté a biologické. Tyto
slozky se prolinaji prosdnictvim vy@ovaciho procesu.

,Obsahem sexualni vychovy jsouimérené poznatky z oblasti lidské
sexuality, zdravi, Zivotniho stylu, z partnerskyatiahi pred manZzelstvim,
Z manzelstvi a rodovstvi, spravné spalenské a emocionalni postoje
sowasti sexualni vychovy je spravnégnpeirené chovani, navyky a dovednosti,
které jsou nezbytné pro individualni Zivdoveka a pro jeho spoleEnské
fungovani v partnerskych vztazich, v manzelstwiogline.” °

,Obsah wiva vztahujici se k sexualni vyckloje nutno koncipovat
spiralovite — tj. jednotliva témata se opakuji a prohlubujhleziem k ¥kové
kategorii zak.* *°

,V soucasnosti je naplni Skolni sexualni vychovgdavani zakladnich,
zejména biologicky orientovanych informaci o pohlav dospivani, peti,
porodu, thotenstvi, matstvi, o zabraeni tehotenstvi a o ochrarnpred
sexual# prenosnymi chorobami

.Sexualni vychova vede zaky k pochopeni, Ze poiitvlaskyplné
prostedi je nezbytné pro vyvoj spravného sebepojetind2ge dilezité, aby
Zaci wdeli, Ze pouze jedinec je zodpowy za své vlastnielb. Sexualni
vychova dale poskytujgdomosti 0 procesu rozmnozovani, o povaze sexuality
a jejim vyznamu v ziwtloveka, o chorobach fenosnych pohlavnim stykem

vcetre HIV/AIDS a o povaze mezilidskych vztatPodporuje ziskavani

° Jani$ K., Taubner VDidaktika sexualni vychovy. vyd. Hradec Kralové, Gaudeamus, 1999.
S.5

9 Machova J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovy)l. vyd. Praha, Pedagogicka fakulta Univerzity Kayl 1998. s. 83

1 Silerova L.,Sexuélni vychova, Jak a gronluvit s @¢tmi o sexuali. 1. vyd. Praha, Grada,
2003.s. 23
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takovych vdomosti a dovednosti, které umagZ zvladnout tyto vztahy
zodpo¥dnym zgsobem.“*?

.Sexualni vychova by é&a mladé lidi vybavit dovednostmi pro
rozhovory o sexualita antikoncepci, pomoci jim zbavit se faleSnéhalwstu
(pokud ho maji), najit vhodny slovnik a ddje formulovani pozadavk

a jejich pimerenému prosazeni®

V obsahu sexualni vychovy se prolinaji a dopltii hlavni oblasti:
a) oblast informativi poznavaci (kognitivni)
b) oblast emotiva postojova
C) oblast dovednosti, navigka chovani.

Prvni oblast, oblast informati¥npoznavaci reaguje na nejrési stav
soudobého poznani a srozumitelnou metodou jej pEdapa Zakovi.
Specifické na této oblasti je to, Zz&které informace pro vychovavané dit
nemusi byt aktualni (n&pinformace o péeti). Maji latentni charakter.

Je evidentni, Ze fp vhodné a srozumitelné fokm je di€ schopno
informace pijimat, které pimo pro ) nejsou aktudlni a proggné. Takto
vytvoreny inform&ni zéklad jiz v rannéméku dokaze zabigvat divérovani
pozdsjsim zkreslenym informacim, které pochéazasba od vrstevnik **

.Napriklad vybuduje-li ditel spravie a pimerene pojmovy aparat
v oblasti anatomie pohlavnich organzvySuje se vyraZnochrana ped
akceptovani#znych vulgarismi a pornolalie v pozé$i doks.“ *°

Emotivre postojova oblast si klade za cil vyigai silného emotivniho
postoje k ziskanym informacim, dovednostem a nawvyk Musime ale
vychazet z pedpokladu, Ze samotné gemni, dokonce ani ngana dovednost,

je3& neznamena ji spravma aktivré pouzivat®

12 Machova J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovyll. vyd. Praha, Pedagogickéa fakulta Univerzity eyl 1998. s. 11

13 Silerova L.,Sexuélni vychova, Jak a gronluvit s étmi o sexuali. 1. vyd. Praha, Grada,
2003.s. 13

1 Taubner V.Metodika sexudlni vychovy praitele, vychovatele, rodé a studenty ditelstvi.

2. vyd. Praha, Fortuna, 1997.

®Tamtéz. s. 7

1 Tamtéz.
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.Napriklad informace o Skodlivosti toxikomanie jegeni zarukou, Ze
dit¢ nebo mladyclovek se toxikomanem nestane. Jde tedy o tvorbu silnych

identifikovanych a interiorizovanych postdj *’

Prehlceni informacemi je v séasné dob jednou z nejasgjSich chyb

ve Skole. Obrovské mnozstvi informaci neni provézetv&enim si
postofi k nim. Tento zfisob sice formuje vycvik pa#ti, ale chybi mu
osobnost#é formujici smysl.

Cilem je, abychom dokazali najit rovnovahu mezi Bstaim
informaci, moznostmi jejich zpracovani a vytenim postaj k nim.

Tieti oblasti, jak je uvedeno vySe, je oblast dovetinnavyk
a chovani.

Je tedy aktivnicasti celé sexualni vychovy. Zde byInvychovatel
vyuZzivat celodadu aktivizujicich progedki a metod, aby se vychovavany stal
aktivnim (tastnikem a spoluiivcem na rozvijeni vlastni osobnosti.

V souasnosti je tat@ast nejvice opomijena a zanedbavana a proto je
potreba klast draz na to, aby s@asna sexualni vychova nebyla omezena jen
na informa&ni slozku, ktera snizuje vyznam &nnost celé vychovy.

.Zakladni smysl celé sexudlni vychovy neni jen pest‘edkovani
urc¢ittho mnozstvi informaci danych osnovami, atedpvSim ve vychév

dovednosti, navyika chovani, které jsou zaloZeny dehto informacich.“®

" Taubner V.Metodika sexudlni vychovy praitele, vychovatele, rodé a studenty ditelstvi.
2. vyd. Praha, Fortuna, 1997. s. 8
'8 Taubner V. Metodika sexuélni vychovy prditele, vychovatele, rode a studenty ditelstvi.
2. vyd. Praha, Fortuna, 1997. s. 8
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Cile sexualni vychovy

Cilem vyuky sexualni vychovy je obzvlaStpiedani wdomosti
z anatomie lidskéhoé¢ta, zvlas¢é pak pohlavnich orgdin z oblasti lidske
sexuality, partnerskych vztdh manzelstvi a rodovstvi, o zpisobech
antikoncepce,

o pohlavi prenosnych chorobéch a jejickepchéazeni.

~Smyslem sexualni vychovy jéiprava dtti a mladeze na partnersky,
véetre ochrany zdravi a vychovy dobrych mezilidskychhiizt&tru'ne receno,
sexudlini vychova Apravuje di¢ pro Fastny individualni a prosgny
spole’ensky Zivot.*°

,Cilem sexualni vychovy jeredani potebnych poznaik z oblasti
lidské sexuality, partnerskych vzigbred manzelstvim, v floehu manzelstvi

a rodicovstvi, ziskani spravnych sp@askych a emocionalnich postoj
k sexuali¢ a ke vSemu, co se sexualitou souvisi a navozegkha dovednosti
(nap’. dovednosti a ochrany@d sexualnim zneuzitim) nezbytnych pro Zivot

v partnerskych vztazich, v manzelstvi a v ratlif’

Doc. Mudr. Jaroslav Zt¥ina, CSc. uvadi tyto hlavni cile otené
sexualni vychovy:

* Predat dtem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii etice
sexuality ve spolenskych vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve
své sexualnim konani veden racionalnimi motivy § ab dokéazal
chranit gred Skodlivym vlivem mytt a predsudk.

» Poskytnout pedpoklady, aby kazdy jedinec mohl vyfitcsoke viastni

s

Zelricek hodnot a zodp@dre fidit swij vlastni Zivot.

19 Jani§ K., Taubner VDidaktika sexudlni vychovy. vyd. Hradec Kralové, Gaudeamus,
1999.s.3

20 Kotulan J. a kol.Zdravotni nauky pro pedagody. vyd. Brno, Masarykova univerzita,
2000.s. 238
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* Vychazet musime z toho, Ze sexualita je nélgtha sodast lidského
Zivota, ktera je spjata svyvojem lidstva, stradec sodasnosti

partnerskych vztaha spoléenské struktury.

» Pii sexudlni vycho¥ je treba respektovat velkou slozZitost a pestrost
mnoha ligicich se stanovisék.

21 zvetina J.,.Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003.
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Sexualni vychova

Souasny s¥t je do znané miry sexualizovany. Jiz davno neplati, ze
sex je ’¢im skryvanym a tabuizovanym.

Je tedy tér¥ nemozné uchranitipd timto tématem nasetd Jiz od
atlého wku se dti bézne setkavaji se sexualni tématikou v telewiasopisech
I na internetu. Ne vzdy se ale jedna o spravnéamé@ informace. Proto je
vice nez dlezité mluvit s dtmi a dospivajicimi o lidské sexuglit
Prostednictvim komunikace fizeme jako rodi nebo pedagog informace
ziskané z médii uvést na pravou miru a tim i éadixat powdomi cti
0 sexualnim zivetlidi.

Sexudlni vychova,tauz realizovana v rodénnebo ve Skole by ae
dospivajicim pozitivé prispivat @i utvareni a rozvijeni jejich vlastni sexuality.

Ve WtSing oblasti je vychova dite v rodirg i ve Skole samdejmosti,
v oblasti sexualni vychovy vSak neustdle dochaznefistot ze strany
pedagog i rodictu o vhodnosti jejiho vy&ovani.

» Statistiky uvadi, Ze jednastetina witeliz neni ochotna a ani schopna
danou sloZku v praxi plrealizovat.“??

Pricinou mize byt vlastni ostych nebo nasledek naboZzenskychctr
podle kterych je sexualita tabuizovana a povazovanaeslusnou, destou
a nemravni oblast, o niZ je nevhodné mluvit, nabadi jeS¢ verejné vyucovat.
Pozistatky €chto zastaralych a zkostiich nazot u rekterych pedagaga
rodict pretrvavaji do sotasnosti. To mize pisobit ostych titela
i rodict a nasledek tohoto ostychu jsou pak nemalé nedtgstat vzdlani
zéki. >

.Stane — li se z §aké oblasti tajemno, nasobené okazalyrdemim,
pak jen w@ktefi jsou ochotni a schopni toto tajemstvi naruSit.crivgr
obklopime-li mfenim tak bytostnowdst lidské existence, jako je sex,

nemizeme oekavat,

22 Janis K. Spoletenskovdni predmty. 1. ¢islo, IV. raznik, ALBRA spol. s.r.0. 2004
2323 Sjlerova L.,Sexuélni vychova, Jak a proluvit s ¢tmi o sexuali. 1. vyd. Praha, Grada,
2003.
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Ze to bude mit jen pozitivniigledky. Hlavnim negativnim vysledkem
takového postoje je nedostaté znalost lidi o zakladech anatomie a fyziologie
pohlavnich orgai, o misé sexuality v lidském Zivgto rizicich reproduéni

i rekrea’ni sexuality a podokn Prakticky vSude na & osviceni
odbornici konstatuji, Ze Urokg@ouw’eni o sexualitje mezi lidmi nedostataa.

To umo#uje, aby se ve vejném miani a v sexualni praxi lidi stale
Znovu a znovu objevovaly faleSné myty

a predsudky.*?*

,Ooteviena sexualni vychova je zdrojem zodpoého a méhn
impulzivniho pistupu mladych lidi k sexualit Namisto restriktivniho
preswdcovani mladych, aby 7ekli NE sexu®, je feba vychovavat lidi
k pozitivnim postam. Mladi lidé se musi néill prevzit zodpaidnost
a vyhybat se riziku. Je znamou skuotesti, Ze nejvicechiotnych nedosfych
divek maji v USA, které jsou @stni svou sexuadvychovnou restriktivitou

a propagaci programtypu ,jak ici ne sexu“. 2°

24 7vetina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003. s. 249
> Tamtéz. s. 249
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Uloha rodiny v oblasti sexualni vychovy

Sexualni vychova je seéasti vychovi-vzklavaciho procesu, na
kterem se podili Skola, rodina a cela lidska sjraist.

Jejim prvotnim cilem, jak je uvedeno vySe, je ppsiw jedinci utvdet
zdravy a odposdny postoj k sexualit ktery se pozgi stane zakladem pro
plnohodnotné a radostné prozZivani partnerstvi, slatvi a rodiovstvi.
Podstatou &chto vztali a postoj je predstava o rodih a jejim fungovani.
Rodina je pro sexualni vychovu n#jpzergjSi prostedi. Rodinny Zivot na dit
pusobi neustale taodi¢e chtji nebo nechyji, at’ si to udomuijici nikoli.

MuZeme se setkat s ndzorem tddiZze oni sexualni vychovu diée
neprovadji. To je vSak velky omyl, nelfcssexualni vychova jedinou sodasti
kazdodenniho Zivota rodiny. BiveSkeré vztahy a Aapoby jednani v rodin
a mezi rodii vnima.
~Sexualni vychova déte za‘ina ihned po narozeni. Pocit bezpe
a projevovana laska pozitivrovliviiuje vyvoj digte i v sexualni oblasti
a prispiva podstatéik jeho harmonickému rozvo;ji®

Nekteti rodice si zase mohou myslet, Ze jejich sydcera jiz vSe zna
a nebo Ze vysilovani wci z této oblasti neni p@ba, a tak svou roliasto
podceiuji. Ve skuténosti je Uloha rodi téZko nahraditelna. Dobrému
a zodpow¥dnému rodii by m¢lo zalezet na tom, zda je jeho di$prave
informovano a pokud neni, tape a mflaké otazky, mil by citit touhu mu
pomoci. Prvotni informace o sexualnim Zivdly tedy dti mély ziskavat v
rodirg.

»Vysvetleni intimnich zalezZitosti je zde zpravidla snadKélo lépe
muze digti vys\etlit, jak se narodilo, nez ti, jimz se narodiloedy rodie? Kdo
mu |épe objasni, jaky je rozdil mezi maminkou mkam, nez oni sami? Kdo
muZze zcela samégjne hovait s dittem o jeho pohlavi a hygiemez ti, kteéi

ji provadgji? Kdo mize dit snaze varovatied nebezpmymi dotyky nez ti,

% Machové J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovyl. vyd. Praha, Pedagogicka fakulta Univerzity eyl 1998. s. 82
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kteri se pohlavi déte odmalika dotykaji a pod jejichZ ochranou dit
vyrustd? V échto situacich jsou role i moZnosti rodi samozejme
vyjimené.« 2’

Domov a rodina vytvd nejpirozergjsi klima pro sexudlni vychovu.
V Uplné a funguijici rodiadité zaziva klid, blizkost a intimitu, coZ jsou nejléps
podminky pro zrod @véry a divérnych rozhovoi. Informacim, které seét
dozwdi od ¢lena rodiny, budou spiSeugi¢tovat. Sexualita je takipozere
spojovana s prosdim lasky, intimity a @vérnosti.

.Pohlavni vychova neni pohlavni p&ni. Je trvalou a nedilnou
sowasti celkové vychovy, argievSim vychovy k masévi a otcovstvi.
Odpowvdi rodicii na sexualni otazky musi bytirpzené, upimné a plné
pochopeni pro ésky svt.“ 28

»,Rozhovory o sexualitjsou tim, co mZe vzajemny vztah radi a dti
jest rozvinout. Pokud sedtimi hovaime a odpoviddme na jejich otazky tykajici
se sexuality actesnosti, posilujeme tim vzajemnoiivétu, blizkost a takeé
pocit, Ze se na nasetil mohou kdykoliv obrétit i s jinymidgernymi nebo
zavaznymi tématy. Pokud davangeeth najevo, Ze na takoveé otazky nebudeme
odpovidat, zlobime se n&e rkwvili tomu, vyhybadme se odp@im, mohou
snadno ziskat pocit, Ze se jednacomSpatného a Ze na takow&ivse rodiii
zeptat nelze.Mohou tak ztratit jistotu, Ze tadse leze zeptat na cokoliv, a ta se
pak jen obtiz& ziskava z¢t. Vzajemna dvera je dilezitd nejen v éstvi, ale
také v dospivani. Pokud se ji pedaybudovat a udrzet, @ihe ditem i jejich
rodiciim usnadnit ne vzdy jednoduché obdobi, jakym pubedi@spivani nive
byt.“ 29

Jednim z dvodd, pra® rodice nechtji s ctmi hovait o sexualnim
Zivote miaze byt vlastni stud a nebo obava, Ze nezrfagnu miru informaci,
které maji sdlit. Také casto rodte mohou mit dojem, Ze musi své&idco

nejdéle chranit.

2" Smolikova K., Hajnova RNeZ se déitzepta... Program sexuélni vychowi gedskolniho
veku. 1. vyd. Praha, Portal, 1997. s. 12

% psentka O.,Sexudlni vychova v rodin2. vyd. Hradec Krélové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 95

9 Sjlerova L.,Sexuélni vychova, Jak a grmluvit s étmi o sexualit. 1. vyd. Praha, Grada,
2003.s. 16
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.NejcasejSi dotazy sweyuji k tlesnym odliSnostem Zenského a
muzského pohlavi, respektive k odliSnostethaddosglych. Tradini ,hry na
pana doktora“ nejsou djakym pedfasnym probouzenim sexuality, ale
prirozenou znamkouetské zvidavosti a touhy po poznani.eQitedskolniho
veku je samozjnme zwdavé na tatinka v koupelnnebo si chce pohladit
tehotnou maminku nastku. S dtmi bychom rii vZzdycky hov#it oteverg a
pravdiw, dite by n¥lo byt preswdcéeno o tom, Ze tatinka a maminky s&en

i s

zeptat Upld na vSechno. Neéjs¥jSi rozpaky vznikaji z obavy, Zze bychom toho

mohli dieti #ci prili§ mnoho a pilis brzy.“ *°

% Uzel R.,Sexuélni vychovd.. vyd. Praha, Vzdavaci institut ochranyddi 0.p.s., 2006. s. 23
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Uloha 3koly v oblasti sexualni vychovy

Jak bylo tedyfe¢eno vySe, zékladni informace by dditméla prinasSet
rodina. Tyto zaklady z rodiny by daleita rozStovat a prohlubovat Skola.
To zna&i, Ze by ndla byt velmi Uzkéa spoluprace mezi rodinou a Skolou.

Skola navic pedstavuje jedinou instituci, kteradie oslovit ténst
kompletni @dtskou populaci a to je3v relativreé kratkémcase.

.Hlavnim cilem Skolni vychovy jeripravit mladé lidi pro Zivot
v dosplosti a pro jejich role ve spot@osti. Jestlize sexualita, manzelstvi a
rodinny Zivot jsou @ezitym prvkem v ZivéwetSiny obyvatelstva, potom zcela
jisté je logickou a nutnou povinnosti Skolggravit mladé lidi i pro tuto oblast.
Sexualni vychova musi byt pokladana za je¢imst celkové Skolni vychovy,
ktera zprostedkovava mladym lidem informace nutné, aby byliogoh
vytvoit si spravny nazor, Gsudek i postojé™

Skola tedy musi tuit podstatnou slozku sexuélni vychovytid ale
musi plré zachovavat rodovska prava na ochrantd Ne kazdé dé& ma tu
moznost ziskavat informace z okruhu rodiny, nezijg@lné a laskyplné rodén
a nebo rodina z&ekého divodu sexualni vychovu striktirodmita.

.Praveé tady stoji ped Skolami velkad Uloha seznamit i tyto zaky se
zaklady sexualni vychovy. Vyznamnouwasti této vychovy je nejen p@ni o
ochrare pred sexualnim zneuzivaninreg@ pohlava prenosnymi nemocemi,
ale i bohatd nabidka pozitivnich vZor milujiciho prostedi, budovani
pozitivnich moralnich hodnot, rozliSovani dobrdaapod. *

V piipadt, Ze dit¢ neni wibec s problematikou sexualni vychovy
obeznameno z rodiny, je zdeha gipomenout Umluvu o pravech dig, ktera
jako jedno ze zakladnich prav vymezuje pravo narimfice a neodmyslitein

sem téz pdt informace obsahujici sexudlni vychovu. Podle mézidni

3L Wynnyczuk V. in Jani$ K., Taubner \Djdaktika sexualni vychovy. vyd. Hradec Kralové,
Gaudeamus, 1999. s. 9

32 Sopkova M. a kol.Sexudlni vychova, vybrana tématavyd. Praha, MSMT ve spolupréci
s VUP, 2009, s. 52
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umluvy o pravech dite z roku 1989 ma difpravo na vzélani a uklada stam
vychovu k planovanému ragtivstvi.

Zalezi ale vzdy naditelich arediteli dané Skoly, jak tuto problematiku
pojmou. S vyukou sexualni vychovy se nyni jgZie zatina na prvnim stupni
z&kladni Skoly. V tomto obdobiku Zaki ma hned vedle rodi nejdilezitejSi
roli tiidni witel.

,Vyznam sexualni vychovy na prvnim stupni &gl ve vytvéeni
spravnych postdj a spravného chovani zakv osvojovani vhodné slovni
zasoby.**3

Z&ci se podrobhseznamuiji s biologickymi rozdily Zenského
a muzského¢ta jiz ve teti tide. Ve ctvrté nebo patéride se pak zakm
priblizuje problematika rozmnoZzovani, objevuji se rtiamata ktera pauw;ji
o sexualni hygie¥) o vztazich mezi lidmi, v rodén o lasce atd.

,V patologii sexualniho chovani je na prvnim stuphiezité téma
prevence sexualniho zneuzivarti,da to nejen na arovni kognitivni, ale
predevsim pokud jde o dovednosti a chovafii.

Na druhém stupni zakladnich Skol hlavni slovo dagtapredevsim
ucitelé biologie, obanské vychovy,&desné vychovy artdni witel. Prohlubuji
se zakladni informace, klade séralz na problematiku sexualniho chovani,
partnerskych vztah orientace v puberta pohlavnich chorob.

.Sexualni vychova na‘eskych zakladnich Skolach je rozptylena do
ruznych pedmeti, predevSim prvouky /sodopisu, obdanské nauky a rodinné
vychovy. Jednotlivé poznatky jsou rozlozené patie,teho se nejvic tykaji.
Biologické aspekty pohlavniho dospivani, sexualpggeti, vyvoje ped
narozenim, poroddi tehotenstvi jsou probirany vipodopisu, otazky tykajici
se vice partnerskych a radvskych vztah ¢i pravnich otdzek se probiraji

v obranské nauce.®®

% Taubner V.Metodika sexudlni vychovy prditele, vychovatele, rode a studenty ditelstvi.
2. vyd. Praha, Fortuna, 1997.s.9

¥ Tamtéz.s. 9

% Sjlerova L.,Sexuélni vychova, Jak a grmluvit s étmi o sexualit. 1. vyd. Praha, Grada,
2003. s. 24
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Na ceskych Skolach staleig¥iva snaha ,zavazat‘¢které vywovaci
predmety zodpowdnosti za pesre dané témata. Vhodjsi je ale pray opany
trend a snaha. Podobjako v budoucim Zivet tak i v kazdém zagstnani, je
tieba, aby se prolinaly znalosti a dovednostilanby byt i sexualni vychova
pojata mezipedneétove.

» EXistuje mnoho na#ti k vyvolani modelové situacedSeni a hledani
odpovdi na rektery zmisob sexualniho chovani. Meagdn¥tové vztahy
mohou byt uplatény napiklad v matematice, ale také Ize vhodna témata
pouZit v djepise, weském jazyce (zejména liter&g), zerdpise aj.” °

Na ftretim stupni, tedy na igdnich Skolach je vywvani sexualni
vychovy spiSe individualni. V tomto obdobi bylmrychovatel dbat fedevsim
na informovanost o antikoncé&mch metodach, ochranuigad pohlavnimi
chorobami a vycvik v rozhodovani se a osvojovaartasiho chovani.

.N ékteré Skoly dopiluji pravidelnou vyuku besedami s psychology,
leékari, pravnikyci jinymi specialisty, coz je zajimavé a preSpe, ale ¥tSinou
ne systematické. Nackterych Skolach se lze setkat se specialnimi kyouzk
programy s aktivnimi zjgoby vedeni jednotlivych hodin, régad s tziznymi
cvicenimi, kterA pomahaji em a dospivajicim nejen ziskat /ebiné
informace, ale i rozvijet své nazory a postojete tblasti.“ *’

Sexualni vychova p#tz hlediska vyuky k obtizfjSim tématm.

.P7es vSechen pokrok na poli ¢lalani a obecné hygienyistava
oblast sexualni vychovy jednou z nejvice probleskyath a rozpornych.

Néazory na ni podléhaji politickym, kulturnim i siloim p'edsudkm.© 3®

% Janis K. Spole'enskovdni prednety. 1. &islo, IV. rosnik, ALBRA spol. s.r.0. 2004. s. 17
37 Silerova L.,Sexuélni vychova, Jak a gronluvit s dtmi o sexuali. 1. vyd. Praha, Grada,
2003.s. 24

% zvetina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003. s. 249
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Kdy zadit s cilenou sexualni vychovou?

Zajem o otazky spojené se vznikem Zivota a sexumlge u d&ti
objevuje jiz v Gtlém dtstvi. Stejr jako je di€ zcela pirozerg pripravovano na
vSechny aspekty svého budouciho Zivotalomby byt Was a dostateé
informovano i v oblasti sexuality. Je dokazano, rEgvyssi dinnost ma
sexualni vychova vyiovana jiz od utléhodku ditte.

,Tim, Ze s dtmi hovaime o lidskémeéte, pohlavnich organech, Ze jim
vysvtlujeme jak lidské éto funguje, jim napomahameripnout vlastni
telesnost a tim posléze vlastni sexualitiy.”

Obsah sexudlni vychovy by ovSemélmbyt koncipovan spiralowt to
Zznamena, Ze témata by seilan opakovat a s pok¥gjicim wkem ditte
postupi prohlubovat.

Rodie, pedagogové a vychovatelé m&kto obavy, aby se sexualni
vychovou nezéalo @ilis brzy a aby v &ech neprobouzeli igis brzy
nezadouci zajmy. V sexualni vyclidvy se ale o dbat gedevSim na to, aby
informace pichazely jest pred prvni sexualni zkuSenosti.

~Jeste pred zahajenim sexualniho Zivota musi mladi lidé x3ét
potebné o pohlavnich organech, jejich utyai a funkci, o pohlavnim styku,

0 moznosti @hotreni a antikoncepci, o riziku sexuélprrenosnych chorob

a jejich prevenci, o kondomu a jeho pouziti apodisMmit zazité i zadouci
postoje k sexualit dovednosti asertivniho chovani pdmitani alkoholu, drog
a neodpo¥dného sexu aj.*°

Stejre tak by se ale #i rodi¢e obavat toho, Ze s pgenim o sexualnim
Zivot¢ prijdou moc pozd. Opoz@&né snahy o vychovnéipobeni po prvnich

sexualnich zkuSenostech byvaji totiZ jen maioreé.**

%9 Silerova L.,Sexuélni vychova, Jak a gronluvit s étmi o sexuali. 1. vyd. Praha, Grada,
2003.s. 11

40 Kotulan J. a kol.Zdravotni nauky pro pedagogdy. vyd. Brno, Masarykova univerzita,
2000. s. 239

“ Tamtéz.

28



Posledni vyzkum Ministerstva Skolstvi, mladezZeglaviychovy (déle
jen MSMT) zveejrény dne 18. listopadu 2011 vypovida o nazoriejesti,
Ze by se zaci #ti dostavat k informacim ze sexualni vychovy azdnahém
stupni zakladni Skoly.

LZverejneny prizkum spolénosti Median potvrdil, Ze &t8ina lidi si
mysli, Ze informace o sexu by Zacélindostavat az na druhém stupni
zakladnich Skol. ,Aitom primarre tato problematika pat rodiciim a posléze
ucitelum, protoze pra¥ ucitelky a witelé jsou ti, ktéi se znalosti svych zak
dovedou podat citlivé informaceimerenym zpsobem,” uvadi ministr Josef
DobeS. Veejnost je, stejéjako ministerstvo, feswdcena také o tom, Ze Skola

musi rodée informovat o zgsobu, jakym sexudlni vychovu prezentufé.*

“2 http://www.msmt.cz/pro-novinare/pruzkum-potvrdé-zerejnost-ma-na-sexualni-vychovu-
stejny?highlightWords=pr%eC5%AFzkum+spole%C4%8Dnrddedian
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Sexualni vychova a etika

Sexualni vychova je vedena vkontextu s obecplatnymi
spol&enskymi pravidly etiky a mravnosti. Jejimi motivgop city a lidské
vztahy, neni tedy postavena pouze na biologizov@aina Sirokém kontextu
spole&enskych a mezilidskych vztah

Sexualni vychova s#éhuje dit k ucitému etickému idealu v oblasti
mezilidského chovani. ditel by mel zZaky pivést k myslenkam k vlastni
zodpovdnosti, k zodpotdnosti jednoho za druhého, k zodpdrosti za dit
I matestvi a k Uct k Zivotu jako takovému.

Dodrzovani etickych principvytvéii biologizujicim aspekim uritou
rovnovéahu sexudlni vychovi’

Dle pokynu MSMT bude sexuélni vychovadeména do nepovinh
volitelného pednetu neboli dophujiciho vzalavaciho oboru Etické vychovy
na zakladnich Skolach.

.Eticka vychova Zaka medevSim vede: k navazani a udrzovani
uspokojivych vztah k vytv@geni si pravdivé fedstavy o sab samém, k
tvorivémureSeni kazdodennich problénk formulaci svych nazéra postoj
na zaklad vlastniho Usudku s vyuzitim pozmatk diskuze s druhymi, ke
kritickému vnimani vlivu vzor pfi  vytvaeni vlastniho sitonazoru, k
pochopeni z&kladnich environmentalnich a ekologitkyproblénd a
souvislosti moderniho &a. Dopliujici vza&lavaci obor eticka vychova u Zaka
rozviji: socialni dovednosti, které jsou za&eny nejen na vlastni pro&gh, ale
také na prosgch jinych lidi a celé spol@osti, na samostatné pozorovani
s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenirdrizgwo prakticky Zivot,
samostatnost;f hledani vhodnych Zgohi /eSeni problémy spravné zfsoby

komunikace, respekt k hodnotam, néamoa p'eswdceni jinych lidi, schopnost

“3 Taubner V.Metodika sexudlni vychovy prditele, vychovatele, rodé a studenty ditelstvi.
2. vyd. Praha, Fortuna, 1997.
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vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitiviiedstavu o sabsamém a schopnost

Gc¢inné spoluprace.**

Jednim z hlavnichiodi, pra bude zéazen pedntt etické vychovy
do Ramcov vzd&lavaciho programu pro zakladni wtavani (dale jen RVP
ZV) je fakt, Ze ve 3kolské soustadeské republiky neniipdmtt, ktery by
systematicky rozvijel a dbal
0 mravni stranku osobnosti ZakDulezitost a aktualnost tohoto kroku lze
dolozit zkuSenostmi z&sSiny zemi OECD, ve kterych je podobniegnet do
vzklavaciho systému razen.

Je tedy Zadouci, aby pedagofy pyuce sexualni vychovy dodrzoval
zasady ufitych etickych norem.

Doc. Mudr. Jaroslav Zfina, CSc. ve své knize Sexuologie (nejen) pro
lékae uvadi &chto jedenact etickych zasad devé sexualni vychovy:

* Nikdo nesmi jinou lidskou bytost vyuZivat pro laeské uspokojeni.
* Psychicky a fyzicky natlak a agrese jsou porusew&sobni svobody.
» Sexualita jako satéist partnerského vztahu je vzdy mnohémagsrejsi

a hodnotw@jSi nez pileZitostny sex.

» Naprosta vtSina lidi pozitivie hodnoti partnerskouémost a Skola toto
hodnoceni podporuje.

« Uplné odmitani sexu, zprestikovaného slovem i obrazem je kulturni
artefakt. Naproti tomu je7éba odmitat dehumanizaci/ifpmnou

v pornografii.

e MuZi a Zeny jsou v sexualni morélce rovnocenni.taZa®u dvoji
sexualni morélku je nutné odsoudit.
» Je teba usilovat o zamu tradi‘nich sexualnich roli, protoze jak se zd3,

maji negativni vliv na sexualpartnerské vztahy.

a4 http://www.msmt.cz/vzdelavani/kurikulum-eticka-
vychova?highlightWords=Dopl%C5%88uj%C3%ADc%C3%ADa¥%C4%9BI%C3%Alvac
%C3%AD+obor+etick%C3%A1+v%C3%BDchova
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* Vsexualnich vztazich jako v jinych oblastech aiyetteba odmitat
rasovou diskriminaci.

« Skola ma wdorele napoméahat zlepSeni pozice homosekuét
spole’nosti.

» Sexualni vztahy existuji téZ me#esre a mentald postizenymi lidmi,
mezi ¥zni, vojaky zakladni sluzby apod.

* Sexualni liberalizace ma své meze. Neni moznéovaertakove

sexualni projevy, které tbna jiné lidi a zneuZivaji jé°

%5 zvetina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.0, 2003. s. 253
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Historicky vyvoj sexuélni vychovy na tzemiCR od
pocatku 20. stoleti

Sexudlni vychova, tak jak je vniména v &mnosti, pedstavuje jisty
vysledek dlouholetého historického vyvoje. Z hlé&disobsahu je moZzno
pozorovat jeji vyvoj od pohlavni vychovyigs sexualni vychovu, vychovu k
partnerstvi, k manZzelstvi a rédvstvi az po rodinnou vychovu a vychovu ke
zdravému zpsobu Zivota. Jedny z prvnich zminek snahy o zavesErualni
vychovy do Skol ve 20. stoleti jsou datovany k rdlail7, kdy byl pedloZzen
spis, O pohlavni vycho¥ mladeze*

Roku 1921 wvznikl v hlavnim #st Praha Ustav pro studium
pohlavnosti- prvni univerzitni sexuologické pracowidt Ceské republice
a sogasrt i na celém sité. Pod nazvensexuologicky Ustagxistuje dodnes.

O pohlavni vycho¥ roku 1923 hovii tehdejSi prezident republiky
Tomas G. Masaryk v kniZzdravni ndzory Snazi se prosadit o@nost
a netabuizovat sexudlni témata.

Az 11 let poté, roku 1934 vychazi v Praze kniheoautM. Skdepy
s ndzvemPohlavni vychova naSi mladeZeublikace je zalozena na mravni
koncepci a autor se v ni zabyva vychovou ke zdravgomlavnimu Zivotu.

Pokroku v oblasti sexualni vychovy ale zabranilahdr s¥tova valka.

Po jejim skotieni se celé Skolstvi pokousi navazat medpaléné tradice.
K raznému kroku ale dochéazi az po roce 1948, kdylsatebnich osnov
dostavaji prvky ze Skolstvi byvalého Stského svazu, jako nappracovni
vyugovani a rodinna vychov&®

.Informace tykajici se lidské sexuality byly #ék poskytovany
prostednictvim vydovaciho pedmetu prirodopis (v souvislosti scivem o
rozmnoZovacim uastrojéloveka). V ramci pohlavni vychovy se jednalo o
expozici podeni o biologickych rozdilech mezi muzem a Zenanaseeni

s anatomif a fyziologii pohlavniho Gstroji a hygoou pé&i o ne.“ *’

4% Janis K. Specialni pedagogika. &islo, 22. rénik, Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta. 2012.

47 Janis K.,Specialni pedagogika. &islo, 22. rénik, Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta. 2012. s. 295

33



V 60. letech minulého stoleti @i vychazet knizni publikace
pracovniki sexuologického Ustavu (napmanzelé Pordickovi nebo M.
Plzak), kteéi ch&ji dat najevo, Ze v sexualni vychoje treba se zaobirat jak
biologickymi a technickymi patenimi o sexual, tak i citovymi, etickymi
a moralnimi hledisky partnerskych a mezilidskychati.

Urcity meznik v sexudlni vycheéwpiedstavuje Xll. sjezd Komunistické
stranyCeskoslovenska v roce 1962, ktery didpzawru, Ze je nutno &novat
zvySenou pozornost nejen mravni vyctioale i otazkam sexualni vychovy
mladeze.”® V disledku toho doSlo k uzsi spolupraci mezi zdravéimit
zarizenimi a Skolami, gadali se besedy jak pro zaky, tak i pro tedi

»V ucebnich osnovach byla ro?éha cast wiva, ktera pojednava o
biologii cloveka, s podrobnym rozborem otazek k dospivani. D@iednetu
Pracovni vydovani v 9. réniku ZDS bylo pro divky senéno celkem 33
hodin vyuky Zaklady gé o die.“ *°

Zvyseny zajem o dané téma se také projevuje vgsokoSkolské
piipraw pedagod.

Roku 1963 vychézi kniha J. Grosse a M. Vagne®&¢éualni vychova
ktera se stala zakladni metodickou publikaci gitele.

Na poznatky zfedchoziho obdobi navazuj&oncepce vychovy
k manzelstvi a rodovstvia v ni zahrnuta oblast sexualni vychovy, ktera je
roku 1970 uvaeha do praxe.

Roku 1972 vydava Ministerstvo Skolstvi pro iedty Skol uceleny a
komplexré pojaty program dopbny o metodiku tzv.Metodicky navod
k vycho¥ k rodicovstvi na ZDS.

O rok pozdji vychazi tento program pro vSechny typyesinich Skol

pod nazvenzasady o vych@k rodicovstvi.

“8 Janis K. Specialni pedagogika. &islo, 22. rénik, Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta. 2012.
9 Tamtéz. s. 297
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V roce 1984 pojima Ministerstvo Skolstvi dalSi dalant s nazvem
Zasady a obsahové zareni vychovy k rodovstvi pro stedni Skoly které
melo za ukol zabezg# vychovu k manzelstvi a k zodp&mnému rodiovstvi
jako neoddlitelnou sowast vychovnéinnosti skoly.>

,Dokument vymezoval také hlavni 0koly isakem na formovani
spravnych pedstav a postdju mladych lidi, pedevsim v obdobi dospivani,
jakymi jsou patelstvi, laska, manZelstvi, radistvi, rodina apod.®*

| pres veSkeré snahy o \dévani pedagog a mladeze v oblasti
sexudélni vychovy, vyzkumy ztéto doby prokazaly, @aprosta #Sina
mladych lidi je nefipravena pro manZzelstvi, sexualni Zivot a ¢odstvi atd.

Jednim z prosedka hledajicich vychodisko bylo usneseni vliady
¢. 303 zroku 1985 ke zprdvO vycho¥ k manzelstvi a odpesgnému
rodicovstvi za obdobi sedmétitetky a hlavnich ukolech na léta 1985 az 1990

V usneseni se ukladalo vSem Skolskym o#@gansledovat Urove
vychovy k manzelstvi a rothvstvi ve vSech SkolskychiZaenich, mimo jiné
I k sexualni vycho¥. Vyznamnym podétem se stala neustale se roagci
pandemie AIDS a respektovani sexualni vychovy jetm z nejdinngjSich
preventivnich progedki.

.V rovine Skolstvi dochézi k napvani vladniho usnesenirijetim
dokumentu Hlavni ukoly a ogehi dalSiho rozvoje vychovy k manzelstvi a
odpovdnému rodfovstvi na léta 1986 az 1990. Dokument ukla@alitekim
Skol a Skolskych Z&eni trvale dbat o zvySovani odborné Geovn
pedagogickych pracovnik/ dané oblasti vychovy>?

Usneseni vladnich orgarse ale do vychovné praxe nikdy nedostalo
v plném rozsahu. Lékiai pedagogové narazeli na obsahové, metodické,

organiz&ni acasove problémy. Jednou #dn byl rozdilny vyklad pojmu

0 Jani$ K. Specialni pedagogikat. islo, 22. rénik, Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta. 2012

>l Tamtéz.. s. 301

2 Tamtéz. s. 302
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a obsahu sexualni vychovy. LékH odbornici se spiSe zarovali na
pohlavré-reprodukni stranku, pedagogové a psychologové nahlizetiahau
zéaleZitost komplex#iz etického a socialniho hlediska.

Provedeme - li shrnuti tendenci sgalesti k sexualni vychaw letech
1970 az 1989, fdfeme uvést, Zze dochazi k vyraznému posunu, zejména
v oblasti sexualni osty.

Prevratem politické situace roku 1989 doSlo ve spulsti
k celkovému uvolani spoléenské moralky a tim k nastoleidy novych
Ukola v oblasti lidské sexuality. Mas®v sdlovaci prostedky vyrazg
projevily zajem o #ktera, do té doby tabuizovana témata.

Zacaly vychazetcasopisy se sexualni tématikou, tskbdku &tSi
moznosti cestovani vzrostlo také realné neb#zp®zSteni pohlava
pienosnych nemoci a prostituce. Sexualni vychovaadasiaké dalSi rozén
diky svobod slova.

Vroce 1991 byla vramci Pracovniho vgwani zavedena do Skol
Rodinna vychova obsahujici sexualni vychovu.

V sowasnosti  se ¢innost kol fidi prostednictvim  Skolnich
vzklavacich prograrin které davaji moznost mnohendt8imu uplatiovani
mistnich podminek a zvlastnosti Skoly.

Pres pa@atecni nadSeni v 90. letech sice nastal zuzegjSich @icin
postupny Utlum vyuky sexualni vychovy ve Skolninogtiedi, gesto je do

Skolského prosedi vCeské republice zavedena na viech Grovnich koistvi.

%3 Jani$ K, Specialni pedagogika. &islo, 22. rénik, Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta. 2012.
* Tamtéz.
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Doporuéeni MSMT k realizaci sexuélni vychovy
v zakladnich Skolach - Riru¢ka ,Sexualni vychova -
vybrana témata“

Problematika vyuky sexualni vychovy v zakladnimd&tadani je velice
aktualni téma. MSMT dne 2. 4. 2010 vydalo dogeni k vyuce sexudlni
vychovy na zakladnich Skolach. Jde o ofictilorvni material, ktery radi
jednotlivym Skoldm metody, jak vyavat sexualni vychovu. Navrh pochazi z
celistvé koncepce podpory a ochrany zdravi ve skol&de se zak a jeho
zdravi stavaji $edem pozornosti. Spale¢ s timto doporéenim poskytlo
MSMT také girucku ,Sexudlni vychova- vybrana témata“.

Hlavnim umyslem je posileni systematické vyuky séxiuvychovy ve
Skolach. Doporéeni reaguje na spaenské dni a znény v minulych letech,
souvisejici nefiznivé vlivy na dti a mladez. MSMT si je &domo naléhavosti
vyuky této vychovy na zékladnich Skolach:

,Doporuceni reaguje na spalenské zeny v poslednich letech, které
s sebou nesou zrychleny Zzivotni styl #amy na vykon a zisk, 2Zny
hodnotového systému, nastup novyalsap: komunikace, vyamy informaci
a s tim souvisejici nebezpaegativniho ovliwovani zdravi eti a mladeze.

Po vstupuCeské republiky do Evropské unie @3y mi'e dochazi k souziti
ruznych sociokulturnich skuping @z jsou tyto skupiny definovany etnicky,
narodnostd, naboZensky, socioekonomicky, kuléifinjinak.

Da se pedpokladat, ze sociokulturni rozmanitost obyvatské republiky

se bude nadale zvySovat, proto nelze opomenouvyakémdchto specifik

a jejich zohledeni pf realizaci vychovy a vzthvani, zejména pak v oblasti
sexuélni vychovy. MSMT poukazuje v souladu s Karikiu reformou na
naléhavost systematickéhdgiupu keSeni problematiky sexualni vychovy

v souvislosti s aktualnimi vysledkyznych Seeni a analyz realizovanych
v této oblasti (nebezgiehrozici v souvislosti s uzivanim internetu,isapaitu
HIV pozitivnich osob, zvySujici se vyskyt pohfgwienosnych chorob, zvySeny
vyskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu danihocipku, sexudélini zneuzivani

deti zejm. s ohledem na komercionalizaci sexu, negddwhotreni, zvySujici

37



se pa@et pipadi domaciho nésili, Sikana vykazujici homofobni znakany ve
struktu'e rodiny, apod.), s pé¢bou akcentovat nejen mravni jednani v obecné
rovine, ale i mravni bezp®é jednani v souvislosti se sexualnim chovanim.

VySe uvedenym a dalSim aktualnim témage \vnovana pirucka pro
ucitele, zmidgna v Uvodu tohoto dopotani. Fispevky jednotlivych autar
jsou zpracovany tak, aby byly vyuzZitelné ve vyldgktera témata jsou
doplrena o nefaskjSi dotazy a existujici myty v dané oblasti a odgiov na
ne.

Prirucka obsahuje tato témata:

. sexualni vychova a RVP Z\fetre nameti uciva vzhledem

k vkovym zvlaStnostem;

. sexualni vychova z pohledu etiky;

. ochrana reproduéniho zdravi mladistvych;
. HIV/AIDS;

. nemoci penosné pohlavnim stykem;

. sexualni orientace;

. sexualni deviace a deviantni chovani;

. sexualni dysfunkce;

. sexualita a média — bezpyg internet;

. genderoveé aspekty sexualni vychovy;

. syndrom CAN (Child Abuse and Neglect);
. sexualni vychova v rodin

. didaktické nardty. 5

%5 http://www.hovormeotom.cz/web/soubory/doporucenitslni-vychova. pdf
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Sexualni vychova a didaktické ponicky

Predchazejici kapitola piSe ofifucce, kterou vydalo MSMT jako
didakticky materidl k sexualni vychév a poté jeji geni zrusilo.
Nicmére Zadna jina dalSitfrucka, ktera by slouzila k vyuce sexualni vychovy
nevysla. Pedagogové jsou tak nuceni vychazéizych jinych materidil.
Vcelku pehledné dilo s ndzveBexudlni vychova, Jak a gronluvit s @tmi

0 sexuali¢, ze ktereho mohou pedagogaie¥pat napsala v roce 2003
Lenka Silerova. Kniha jefpdevsim ufena pro rodie dospivajicich &ti.

Dalsi velmi ginosnou debnici je kniha manz&élDonatovychDiiverné
a otevere 0 sexuali¢ z roku 2007. Zde jsou do dvaceti osmi kapit@hpedre
uspdadany informace o sexualnim zivofednotlivé kapitoly vysitluji pojmy
jako je pohlavi, pohlavni pud, laska, pohlavni asgéoplozeni,dhotenstvi
a porod, odpoddné rodéovstvi, denni intimni hygiena, hygieni menstruaci
a pohlavnim styku, @dska gynekologie, antikonc&pi metody, interrupce,
rozdilnosti v lasce, fipvracena sexualita a sexualni deviace a vetkpalje
kladen na pohlavnpirenosné nemoci. Zé&w knihy pak hovéi o zavislostech,
zejména o drogové zavislosti jakoz o jedné z madimidsnosu HIV. Na rozdil
od vySe uvedené knihy je tato knih&ema dospivajici mladezi.

Velké mnozstvi informaci je také mozno ziskat elinetovych zdrdi.
VSeobecné informace nam poskytnouifikdpd tyto weby:

http://www.sexus.cz

http://www.doktoronline.cz

http://www.planovanirodiny.cz

http://www.intimlinka.cz

http://www.antikoncepce.cz

http://www.hormonalniantikoncepce.cz

http://www.aids-hiv.cz

Na trhu je také spousta videoprogfapro témata sexualni vychovy.
Z téch nejznanySich uvadim naiklad:

Hrozba zvana AIDS (1989)

Hele vole ¢clovek (1987)
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Ramcow vzdélavaci program pro zakladni vzdlavani
v oblasti sexualni vychovy

Nové principy kurikularni politiky, které jsou foutovany v Narodnim
programu rozvoje vatavani vCR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakon
¢. 561/2004 Sb., orpdskolnim, zakladnim,igtdnim, vysSim odborném
a jiném vzdlavani (Skolsky zakon), se do \&aévaci soustavy zavadi novy
systém kurikularnich dokumentpro vzdlavani zak od 3 do 19 let.
Kutikularni dokumenty jsou vyt¥ény na dvou Grovnich — stéatni a Skoffii.

»otatni urovei v systému kurikularnich dokumémedstavuji Narodni
program vzdlavani a ramcové vzthvaci programy (dale jen RVP). Narodni
program vzdlavani vymezuje patecni vzélavani jako celek. RVP vymezuji
zavazneé ramce vadvani pro jeho jednotlivé etapy +quskolni, zakladni
a stedni vzdlavani. Skolni Grove predstavuji Skolni vzthvaci programy
(dale jen SVP), podle nichz se uskiitge vzdlavani na jednotlivych
8kolach.“>’

Prednost pro pedagogy ve Skolnim #t&vacim programu (dale jen
SVP) mizeme vidt predevsim v tom, Zeitelé mohou profilovat svoji $kolu a
tim ji odliSit od jinych Skol, na zakl&dvlastni gedstavy a zkuSenosti mohou
formovat podobu vzidavani na své Skole, odbourat zliyté duplicity
v obsahu tiva, lépe spolupracovatiipmezioborovém vzéglavani a dit
kreativrgji, nez kdyby byli vazani klasickymidgbnimi osnovami. Na pomoc
pii vytvaieni SVP pipravilo MSMT Manuél pro tvorbu SVP

Narodni program vzdavani, ramcové vztvaci programy i Skolni
vzklavaci programy jsou vejné dokumentyristupné pro pedagogickou tak
I nepedagogickou vejnost.

V obsahu RVP ZV jsou dale uvedenyckivé kompetence, které jsou
piehledem ¥domosti, dovednosti, schopnosti, pastjhodnot dlezitych pro
dalSi vzélavani a uplaténi kazdého jedince ve spotesti.

Urovei téchto kl¢ovych dovednosti by &ha byt pro zaky fjatelna

% Jaabek J., Tupy JRaAmcov vzatlavaci program pro zékladni vadvani. VUP Praha,
2007.
> Tamtéz. s. 9
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a dosazitelna.

Za Kklicové kompetence zakladniho walvani povazujeme:
kompetence kdeni, kompetence #eSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalnimetence otanské a
kompetence pracovni. Ve vyuce sexualni vychovy ljeagen rozvoj vSech

klicovych kompetenci>®

V RVP ZV se obsah zakladniho \&avani orientan¢ rozcluje do
deviti vzctlavacich oblasti, které jsou pak reny jednimnebo vice obsahev
piibuznymi vzélavacimi obory.

Jsou to:

,Jazyk a jazykova komunikac€dsky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplde)

Informacni a komunikéni technologie (Inform&ni a komunikani

technologie)

Clovek a jeho st (Clovek a jeho s¥t)

Clovek a spolénost (jepis, Vychova k alanstvi)

Clovek a piroda (Fyzika, Chemie,/frodopis, Zergpis)

Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovek a zdravi (Vychova ke zdravél@sna vychova)

Clovek a st prace (lovek a st prace)” >

%8 Jaabek J., Tupy JRAmcov vzatlavaci program pro zékladni vadvani. VUP Praha,
2007.
% Tamtéz. s. 18
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Zaiazeni sexualni vychovy v RVP ZV na prvnim stupni

zakladni Skoly

Sexudlni vychova je v RVP ZV na prvnim stupni zdki&o vza@lavani
fazena do obord@lovek a jeho s¥t. Obsah této oblasti je daleenén na
5 tématickych okruin, kterymi jsou:Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé
a ¢as, Rozmanitostifrody aClovek a jeho zdravi®®

Tématu sexudlni vychovy se nejvicéibpZzuje posledni tématicky

okruh Clovek a jeho zdravi.

Zaiazeni sexualni vychovy v RVP ZV na druhém stupni

zakladni Skoly

Na druhém stupni zékladnich Skol je téma sexudlhevy obsazeno
ve dvou vzdlavacich oborech. Prvnim je ob&irodopis ve vzdlavacim
oblastiClovek a priroda a druhym jevychova ke zdraybblastClovek
a zdravi.

Ve vzdlavacim oboruPrirodopis se sexualni vychovou setkamé p
vyuce anatomie lidskéheéla a o zarodeném vzniku a vyvojtloveka.
Na vzdlavaci oblast z prvniho stupilovek a jeho s¥t navazujevychova ke
zdravi. Snahou této oblasti je nasravat zZaky k pochopeni sebe samého,
naueni odpovdnosti za své zdravi a zdravotni prevefici.

Ve vzctlavacim oboruvychova ke zdravido wiva sexudlni vychovy
podle RVP spadaji témata jako hagexualni dospivani, puberta, reprothik

zdravi, prevence sexuélpienosnych nemoci apotf.

%0 Jgabek J., Tupy JRAmcov vzatlavaci program pro zékladni vadvani. VUP Praha,
2007.

1 Tamtéz.

62 Tamtéz.

42



Sexualni vychovou k ochras déti

Ochrana je jednou z mnoha sloZek vychowty.d
Je teba si u¥domit, Ze dinnou sexualni vychovou chranimestid pied
situacemi, které je mohou v Zivotprekvapit a mohou jim byt mnohdy
nebezp&né. VCeské republice je v posledni dobéma sexudlni vychovy
vyrazre diskutovanym tématem. Proti ni se ozyvaji hlaslitipkych
konzervativé a jejich hlavnim argumentem je tvrzeni, Ze jec¢ivaia, miZze za
diivéjSi zahajeni pohlavniho Zivota a vedeckSv angaZzovanosti dospivajicich.

VétSina vyzkund ale hovei, Ze je tomu fesré naopak. Proto je
podstatné, aby dospivajici mladez ziskaldghoté informaceidv, nez se stane
sexual® aktivni.

Mgr. Lenka Silerova ve své kni&exualni vychovalak a pr@ mluvit
S tktmi o sexualé uvadi:

.Vysledky zargrenych studii potvrzuji, Ze sexualni vychova spiSe
oddaluje ¥k prvniho styku, vede ke zvySenému uzivani anégoac
a k dodrzovani zasad bezpésSiho sexu, k toleran&fsim sexualnim postan
a ke snizeni poditviny. Zerd s otev¥enou sexualni vychovou jsou &asre
staty s ambivalentnim nebo s r@#elskym postojem k sexualni vychati
v techto ukazatelich k nejhorSim. Podle souhrnné zp&wtové zdravotnické
organizace vysledkyétginy studii zagienych na zkoumani vlivu sexualni
vychovy na sexualni chovani prokazaly, Ze tato omgchvede v sexudlnich
aktivitach mladych lidi kfjeti bezpeén¢jSich praktik (tedy fedevsim
k zodpovdrejSimu  pristupu  k antikoncepci a k ochr@npred pohlava
prenosnymi chorobami) a k pefs§imu zahajeni sexuélniho Zivota. &asre
potvrdily, Ze pistup k poradenstvi a k antikoncepci nevedb%¥jSi nebo

zvySené sexudlni aktwitospivajicich.*

%3 Sjlerova L.,Sexuélni vychova, Jak a grmluvit s étmi o sexualit. 1. vyd. Praha, Grada,
2003.s.7
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| Radim Uzel, jeden z nejzn&jgichc¢eskych gynekoloya sexuolod,
se ve sveifrucce Sexudlni vychovapira o informace potvrzené vyzkumy:

, Cetné vyzkumy v oblasti sexualni vychovy potvrdily, podena
mladez zé&ina s pohlavnimi styky pogdnez nepodena. A nejen to. Sexualni
vychova ma/etelre blahodarny vliv na sniZzeni vyskytu sexdghenosnych
nemoci a neclihych thotenstvi. Je ovSem zajpsthi, aby tato vychova v séb
obsahovala nejen informace, ale aby také dokazalanlddeze budovat
cilewdomé postoje a dnné dovednosti. To ovSem dokaze jen Skoleny
pedagogicky pracovnik, ktery byélnpro institucionalni sexudlni vychovu
ziskavat i rodie a zabezp®vat, aby Skolni sexualni vychova postupovala
s rodinnou vychovou ruku v ruce, aby se& tyto slozky vychovy vzajeenn

dopliovaly a obohacovaly.*

% Uzel R.,Sexuélni vychovd.. vyd. Praha, Vzdavaci institut ochranyddi 0.p.s., 2006. s. 22
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Sexualni vychova ve sité

Podivame — li se na situaci veegy zjistime, Ze je velmi rozdiln4.
Setkdvame se s dvojinfigtupem k sexualnim vych&vPrvnim je restriktivni
pristup, ktery vychazi ze zakgzhrozeb a pottaovani.

»Povazuje otelené informace za potencionéldezintegrujici
a znemraxujici. NejvySSi hodnotu spafe v odikdni a v odmitani
konzumovat pozitivni sexuélni emoc®.

Druhym gistupem je fistup liberalni.

.Liberdlni pristup k sexu vychazi z toho, Ze jen vSest¢rariarmovany
a pouweny clovek dokaze spravhhodnotit vS8e negativni a pozitivni, co sex
v Zivot znamena. Jen takovfovek se chova sexualrzodpovdne. Vyzdvihuje
individualni svobodu a volbu a vymezuije tyto hogpoizitivrs.* ®°

Jak se problematika sexudlni vychokegi v té které zemi, to vzdy
zavisi na kompromisu mezi extrémnimi postojekble se kompromis vice
priklani prvnimu, jinde druhému stanovisku.

Jeden z nejvice liberalnich postoja nejpropracovaiSi systém
k otdzkdm sexualni vychovy je nepoch§hmevropskych severskych zemich

,Svédska sexuélni vychova méa jakoismgb prace na tomto poli
nejstarsi tradici ve ¢. Na zakladnich Skolach byla zavedena jiz v roei19
V roce 1933 byla zaloZzena Svédska asociace pr@ksgxychovu
(RFSU — Rikdsforbunded for sexuell upplysning).

Jako dalsi piklad mizeme uvést Norsko a Dansko, kde je sexudlni
vychova povinna sawst webnich osnov a jeji vyuka probiha uz v misitgch
Skolach. Na konci zakladni Skoly jsou jiz Zaci &@ma zbehli v oblasti
antikoncepce, interrupci i pohlavniho Zivota. Nausgy mimo pedagdg
podileji zdravotni sestry, |€éka externi pracovnici.

Podob# je to ve Finsku, kde s&grmét nazyvavychova
k mezilidskym vztabm a ke komunikaci.

,Jak uz nazev napovida, zabyva se navic psychojogickocialnimi

8 7v&tina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003. s. 250
®® Tamtéz, s. 250
67 zvétina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003. s. 251
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a kulturnimi aspekty lidského partnerstvic¢i umlddez komunikaim
dovednostem a vytiézelricek etickych hodnot.®®

| zde je tématika sexualni vychovyfaaena jiz do matskych skol
a v zakladnim vz&avani je povinga zarazena dotiznych gednetu.

.Nizozemskym fispevkem k otazce bezfreého sexu je strategie znama
jako ,dvojity Holandan“, tedy uzivani hormonalni antikoncepce a &mné
pouzivani kondoih* *°

Ve Francii se fedn®t zatal vywovat v 70. letech minulého stoleti
a nazyva se rodinné vychova.

» 1a je zangrena predevsim na kultivaci budouciho manzelského
a rodinného Zivota. Ro¢bvstvi je zde povazovano za zakladni hodnotu a cil
kazdého lidského jedince’®

Zde, ale teba také v ltalii je paéebné, aby i zaci zakladnich Skol
pisemny souhlas ratfi, Ze se mohou vyuky sexualni vychovyastnit.

Predmet v téchto zemich vy&uji nejvice externi odbornici, ale existuje také
mnoho center, ktera tuto vyuku z#ji§.

V nasi sousedni zemi éecko od roku 1944 existuje Ramcova
koncepce sexualni vychovy, kterd& ma na starostidki témata. Na vyuce
téchto témat se pak podili Skola, al&ézma stediska a kluby. $ediska se také
zan®iuji na Skoleni &telt, rodica a poradenstvi.

V Polsku je stav do jisté miry oviwvan cirkvi. Ta je zna¢ proti
vyuce sexualni vychovy, iipstoze existuje systéniipravy pedagoiy

V Rakousku je sexudlni vychova zahrnuta do exidthi gedn®ta na
vSech Skolach. Je zde kladen&amadiraz na spolupraci roth a skoly.

Podivame - li se do jinych &adili, nejdive napiklad do Asie,
stoji za povSimnuti Japonsko, kde vyuka sexualcheyy na Skolach zcela
chybi. Podeni v této oblasti tak probiha na bazi rodinnéitedNemalym
paradoxem ovSem je, Ze vtéto zemi je k dostaniahermpaiet materiak

sexualni vychovy.

% Uzel R.,Sexudlni vychovd.. vyd. Praha, Vatavaci institut ochranyadi 0.p.s., 2006. s. 21
%9 7v&tina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003. s. 249
© Uzel R.,Sexuélni vychovd.. vyd. Praha, Vzdavaci institut ochranyddi 0.p.s., 2006. s. 21
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Dostaneme — li se na dalSi kontinent, konkrédio Spojenych stét
americkych, lisi se zde vyuka sexualni vychovy ethstatu a Skola od Skoly.
VSeobect ale plati jako nejspra¢jsi piistup doportiovana sexualni
abstinence a interrupce je zde velmi diskutovanyrasmivym tématem.

,Sexudlni vychova, tak jak je pojiman&a ve Svédsku a v USA a jak
ji chape i Mezinarodni federace pro planované cogstvi (IPPF) v souladu se
Swtovou zdravotnickou organizaci (WHO) je jakousitégau vSech vySe
jmenovanych seni. Predstavuje nejen /Apravu na sexualni Zzivot, ale
vychovéava i k mezilidskym a rodinnym vztahKlade draz na antikoncepci
a prevenci sexuathprenosnych nemoci, atesSi i psychologické
a psychosexualni problémy spojené s kazdym pakirarsouzitim. Odbornici
rodinna vychova, kterou v sékahrnuje. Bylo by totiz naivniedpokladat,

Ze teba problémy fedmanzelské sexuality, onanie, homosexuality, ale

i duurazna prevence sexualniho zneuzivaii oiizeme jednozraé zahrnout
pod pojem rodinna vychova. Naproti tomu kultivacatmperskych vztah
vzajemna Ucta, pocit zodp@nosti, ale i laska jsou nespernsexualni

vychovou par excellence’™

" Uzel R.,Sexuélni vychovd.. vyd. Praha, Vzdavaci institut ochranyddi 0.p.s., 2006. s. 21
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Sexualrg pirenosné choroby

~EXistence pohlava prenosnych nemoci je lidstvu znama od nejiam
Jiz v bibli najdeme popisy morovych ran, zaaych mimo jiné také
nevazanym sexudlnim Zivoterf?*

.~Jako pohlave prenosné nemoci ozéigeme ty nemoci, které se
prenaseji pohlavnim stykem, ale ne vzdy postihupgrtavni organy. Dnes je
oznaujeme mezinarodn uzivanou zkratkou STD z anglického Sexually
Transmitted Diseases. Jde o SirSi pojem nebgni pojeti pohlavnich nemoci,
nemoci postihujicich pohlavni organy #&ich se pohlavnim stykent®

,K soucasnému narstu pohlavnich chorob/spiva zrana ekonomicko
— spoléenskych podminek, stasné formy Zivotniho stylu, otewi hranic,

rozvoj prostituce jako sex turismu a zardam®vozu levnych pracovnich sil’*

2 7v&tina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003. s. 257

3 Donat J., Donatova NDuivérné a otevery o sexuali¢. 2. vyd. Praha, Fortuna, 2007. s. 72

" Machové J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovyl. vyd. Praha, Pedagogicka fakulta Univerzity Kayl 1998. s. 48
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Rozdéleni sexualré prenosnych chorob podle fivodce

onemocréni

Pohlavré prenosné choroby, Iz&idit dle mtiznych kritérii do gkolika

skupin. Mimo rozdleni, zda byla infekce ipnesena vyhradnpohlavnim

stykem, je také fizeme dlit podle pivodce onemoacmi.

Podle givodce niizeme sexuathprenosné chorobyatit na:

klasické venerické nakazy:
syfilis

kapavka

mekky ved

venericky lymfogranulom
granuloma inguinale

infekce zpsobené:
chlamydiemi
mykoplazmaty

infekce virové:

herpetické viry (herpes simplex 2, cytomegalovirus)
condylomata accuminata

molloscum, contagiosum

hepatické viry

HIv — 1 (virus AIDS)

infekce vyvolané prvoky (protozoa)
trichomoniaza
amoebiaza

infekce myotické (Zggobené parazitarnimi houbami):
kandidoza

choroby pisobené ektoparazity:
svrab
filcky "

"% pgentka O.,Sexuélni vychova v rodin2. vyd. Hradec Kralové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 95
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NejrozSirenéjSi sexualr pirenosné nemoci

Nyni si kratce pedstavime nejvice znamé a nejvice r@rs

sexualr prenosné choroby.

Syfilis

Syfilis neboli fijice je zavazné infeki onemocwni, které nize
mit smrtelné nasledky. Je vyvolané zvlaStnim mikganoismem zvanym
Treponema pallium. KEe trvat i bez l&enitadu let.

»Puvodce nemoci se7enasSi pevazw@ pohlavnim stykem. Zakladnim
predpokladem vstupu infekce do organismu je porusdistvosti sliznice
nebo Kze.“ "

Nemoc se takéipnasi z matky na plod. V takovyctigmdech hrozi
postizeni ploduéZkymi deformacemi¢i dokonce potrat. Je také teoreticky
mozné nakazit se krevni transfuzi, ale z tohotwodu krev prochazi
kontrolou na syfilis.

Onemocsni probih& vetech stadiich. Asitt az ¢tyri tydny po
nakaze se u pacienta objevi prviizpak a to maly nebolestivy, ale tvrdy
vied v mist vstupu infekce do organismu. Toto stadium nemag&et
provazi nebolestivé zdeni lymfatickych uzlin.

Druh& faze onemo¢ni nastava asi dévtydni po nakaze. V tomto
obdobi je hlavnim fiznakem vyrazka nauki, ktera se ize objevovat na
raznych ¢astech dla. Objevuji se i bolesti hlavy, swah klouhi, zvySena
teplota a celkova Unava. S@asré dochazi k dalSimu zdeni uzlin.

Pfiznaky se pibézné objevuji a mizi, nakonec i bezlgy vymizi Uplre.

Toto stadium nmiZze trvat kkolik dlouhych let bez fiznaki, avSak

infekce se dale 8i do €la a onemoctni se rozviji do ietiho stadia

nazyvaného gumosni (nebo takeé tzv. pozdni syfilis).

’® pgentka O.,Sexuélni vychova v rodin2. vyd. Hradec Kralové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 256
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»S gumosnimi projevy se lze setkat zkohk n¥siai, ale i let, po
ndkaze. Choroba ma vsak velmi zavaZzné pozdni prdjesré se objevu;ji
po piti aZ patnacti letech od nakazy”

Dochazi k &zkym porucham psychiky, demenci, postizeni neniové
cévni soustavy. Syfilis je ovSentip/si své nebezgeosti v p&atcich
[&Citelnd a to podavanimebne antibioticke Iéby.

Syfilis 1ze rozpoznat ddma zgisoby: Prvnim zfisobem je vysSéeni

krve, druhou moznosti je laboratorni vyget bakterii z mista nalezu.

Kapavka
Kapavka neboli gonorea j&astji vyskytovanym onemocaimim nez vyse

uvedena syfilis.
»Je pusobena mikrobem Neisseria gonorrhoeag&dRice choroby
se zachycuje u muzégalevSim v mové trubici a gsobi jeji hnisavy zamn U
Zen byv&7astji nez ma@ova trubice postizen kek ¢lohy.“ ®
NejcastjSi zpaisobem penosu je pohlavni styk.
Vyjma toho je mozny takéfpnos z matky na d@itochem porodu.
,OhroZen je zejména proniknutim infekce doiospojivky, s naslednyrzkym
hnisavym zéa#tem, schopnym #pobit i slepotu.“’®

,Dnes je toto onemoemi u cti vzacné, protozecas zjiSena
kapavka niZze byt rychle vykena antibiotiky. A navic se vSem
novorozengm preventiva ihned po porodu vkapava dafiodezinfekni
roztok, ktery bacily kapavky usmrcujé>

Kapavkou je mozné se nakazit i nepohlavnim stykeagiklad
intimnim kontaktem s infikovanymiedmeétem. BéZzna inkubani doba je
dva az sedm dni od pohlavniho styku s infikovansabou.

Kapavka se projevuje v podbhnisavych z&ta vylucovacich

" PSentka O.,Sexudlni vychova v rodin2. vyd. Hradec Krélové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 256

8 pSentka O.,Sexudlni vychova v rodin2. vyd. Hradec Krélové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 257

" Tamtéz, s. 258

8 Donat J., Donatova NDQiuivérné a oteveere o sexualit. 2. vyd. Praha, Fortuna, 2007. s. 73
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a pohlavnich orgadn Pokud je infikovan muz,&sSinou trpi obtizemi i
moceni spojené s bolesti a rgpmnym palenim. Onemoeéni je také
provazeno hnisavym vytokem z tmveée trubice.

Pokud je postizenou osobou Zena, mezi hlavni sympieati hnisavy
vytok, potize p moceni nebo krvaceni. Onemagn u Zeny nize vSak
probihat i bez jakychkoliviiznaki.

Kapavka neni ve &Sin¢ pripadi smrtelnym onemocmim. AvSak
nel&eni mize vést k zavaznym komplikacim.
,U mu# je to za@t prostaty, nadvarlete a varlete. U Zen je to vletdret
delohy, vejcovod a vaje'niki a naslednymi sisty a neplodnosti.?*

Tim ale komplikace onemoéni nekori.
» V Fidkych gipadech nize mikrob zfisobujici kapavku proniknout do krve
a usadit se v srdci (kde vyvola zamsrde’nich chlopni) nebo v kloubech
«82

(hnisavy zaé#t kolena).

Stejre jako u syfilis se kapavkadeantibiotickou I€bou.

Chlamydie

Pivodcem chlamydiovych infekci je bakterie Chlamydia
trachomatis.

,Chlamydie zpisobuji chronické urogenitalni zéy, podobajici se
kapavce. Na rozdil od ni je vyto&Sinou7idSi a zaet probiha jako lehky
zaret macové trubice.“®

U Zen tyto bakterie postihujiébbZzni ¢ipek a mohou Zzjsobit
mimodiloZni €hotenstvi, samovolny potrat nebo dokonce neplodnost
Chlamydie také zpsobuji nemoc zvanou Lymfogranuloma venereum.
»Nel&ené onemoemmi vede, po p&atecnim postiZzeni sliznice poSevni nebo
macové trubice, k nefljemné komplikaci, podmdné rozpadem miznich

81 psentka O.,Sexudlni vychova v rodin2. vyd. Hradec Krélové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 258

82 psentka O.,Sexudlni vychova v rodin2. vyd. Hradec Krélové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 258

8 Machova J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovyl. vyd. Praha, Pedagogicka fakulta Univerzity eyl 1998. s. 47
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uzlin v panvi, s naslednym vyteaim hnisavych pid, které Usti na &i
kolemyitniho otvoru.“34

Existuji cetné odiidy tohoto mikroba. Protoze chlamydie parazituji
v hostitelskych buikach, znesnadije to jejich zjiSéni. Nemoc ale neni

smrtelna. Léba je moZzna za pomoci antibiotik.

Opar zevniho pohlavniho ustroji

Opar zevniho pohlavniho Ustroji je také aznen jako Herpes
simplex genitalis. Zjsobuje ho virus Herpes simplex typ Il., ktery je
piibuzny (ne vSak totozny) s virentignobicim puchgnaté onemoai na
rtu. ,Onemoceni se projevuje vysevy pafiwswdivych puchyki, které
praskaji a ndni se v bolestivé/idky. Na zaet reaguji mistni lymfatické
uzliny. které zdki a jsou bolestivé.®*

Virus je grenosny pohlavnim stykem. &itym rizikem je také
pirenos viru z matky na dit Vtomto gipact se voli cisesky fez.
»Nepisobi Zzadné nebezfye komplikace, chorobné projevy se samw
zhoji, mohou se ale kdykoliv péjdopakovat, aniz by bylo paba se
znovu nakazit. Virus, pododjako u oparu retniho,dma ve tkani
a potebuje byt pouze aktivovan néidad hore’kou, vyerpaniméi jinymi
vlivy.« 8@

Nekdy maze byt onemoaini, které trva zhruba deset dni provazeno
horetkou a celkovou Unavou.

Na onemoc#ni neexistuje |€k, ktery by nemoc rychle a zcela
vylécil. Pro potl&eni symptom a pokles vyskytu se pouziva antibioticka

lé¢ba a antiviroveé lokalnifpravky.

8 psentka O.,Sexudlni vychova v rodin2. vyd. Hradec Krélové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 258

8 Machova J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovyll. vyd. Praha, Pedagogickéa fakulta Univerzity eyl 1998. s. 48

% pgentka O.,Sexualni vychova v rodin2. vyd. Hradec Kralové, Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995. s. 260
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HIV/AIDS

Toto onemocéni v rekolika poslednich desetiletich vzbuzuje
nemaly zajem a stalo se tak cekisvou hrozbou.
Jedna se o doposud newjtélné virové a smrtelné onemaen.

.Sexualni zivot lidi byl v uplynulych dvou dekadaabtva @c¢im
ovlivnén vice nez pandemii HIV/AIDS

Spravie rozpoznana byla nemoc v roce 1981 ve Spojenydhcéta
americkych. Prvni piipady HIV/AIDS \CR byly zji&ny v roce 1985.%8

Nazev nemoci AIDS je zkratkou z anglického nazvéeguired
Immune Deficiency SyndromeCesky tedy syndrom ziskaného selhani
imunity. Jak sam nazev napovida, nemoc ¢B@o v selhani
obranyschopnosti lidského organismu. Jejinivgucem je Human
Immunodeficiency Virus (dale jen HIV), ¢esky virus lidské
imunodeficience, ktery pdtmezi retroviry a zf;sobuje nemoc AIDS. Vir
v organismu napadadity druh bilych krvinek, pedevsim T4 lymfocyty,
a jejich snizeni ma za nasledek sniZeni obranysdstiporganismu a
selh&ni imunity.
Virus se nachazi ve vSecahesnych tekutinach.
.Dosud bylo prokadzano, Ze se virus HIVepasi pouze prao&dnictvim
tech tekutin, které jej obsahuji ve velkém mnoZatig;

- pri pohlavnim styku s infikovanou osobou,

- prostrednictvim krve‘i krevnich produkt obsahujicich tento virus

(pfi  transfazi krve a #&kterych jinych krevnich deriviat

transplantaci orgaf infikovaného darce, /p spole'ném pouzivani

infekeni jehly a stikacky u narkomaia),

- pri kojeni mlékem infikované matky

- pri porodu na dig.* &

87 7v&tina J.,Sexuologie (nejen) pro léka 1. vyd. Brno, Cerm s.r.o, 2003. s. 262

8 Machova J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovyll. vyd. Praha, Pedagogicka fakulta Univerzity eyl 1998. s. 38

8 Tamtéz. s. 40
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Virus HIV miZe po uwéity ¢as gezivat v organismu, aniz by vyvolal
symptomy onemocmi AIDS. Ale i tato infikovan& osoba zatim beZzpalka
muze byt zdrojem &éni nakazy.

Pribéh onemocaini ma v zasatldwe obdobi.

.P7iblizne 6 tydn: po vniknuti infekce do organismu se objevi primharn
onemoceni pripominajici svymi fiznaky chkipku. Projevuje se zvySenou
teplotou, Unavnosti a zéenim lymfatickych uzlin. Za jeden az dva tydny tyto
priznaky i bez Weni zmizi. V dalSi fazi infekce je infikovana osabela bez
Klinickych piiznaki. Toto obdobi se nazyva obdobim latence
a miZe trvat rizr¢ dlouhou dobu od 6 #siai po dobu gkolika let.“ %

Prvni stadium nemoci e prokkhnout i bez jakychkoliv klinickych
piiznaki. AvSak vSechny infikované osoby jsou rosviru a predstavuji
nebezpéné zdroje nakazy pro dalSi osoby.

,Obdobi nakaZlivosti z&na pravé&podobr uz asi 3 tydny po infekci a trva

po cely Zivot.**

Béhem druhého stadia nemoci, kter&iza trvat ndsice i roky, virus
pozvolna napada adiiurcity druh bilych krvinek (T4 lymfocyty), které jsou
nositeli bur¢né imunity.

»PostiZzeny se stava bezbrannymidivtem mikrobim, které jsou &r¢ pro
zdravéhocloveka vicemé# neSkodné (tzv. oportunni infekce). Tyto infekce
mohou, pokud nejsoudeény, givodit i smrt pacienta postizeného AIDS*

Jedinym zfisobem jak prokdzat nebo vyvréatit ndkazu virem HBOUj
laboratorni krevni testy pro virus HIV. Tento tezjistuje, zda jsou
v organismu fitomny HIV protilatky. Uskuteénit tento test je ale mozné
az po uplynuti ufité doby od pedpokladaného styku s infekci, zpravidla po

o

uplynuti dvou aZiech nesiai. %

% Machova J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexudlni vychovyll. vyd. Praha, Pedagogicka fakulta Univerzity Kayl 1998.s. 41

% Tamtéz, s. 41

92 Synicek L., Sejda J., Ticki&k B.,AIDS - Syndrom ziskaného selhani imurditwyd. Praha,
Avicenum, 1986.s. 7

% Tamtéz..
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~Pozitivni vysledek testu prokazuje, Ze jedineagsiem viru HIV, to
znamena, Ze je HIV pozitivni a je inflek Neznamena to vSak, Ze ma jizZ nemoc
AIDS.* %

Krom¢ laboratorniho vyséeni krve je také mozné proveést test na
vzorku slin. Ten je ale pouze orietita

.V ramci preventivnich opaeni se vySétiji vSichni darci krve (v naSi
republice od 1cervna 1987), darci orgaha tkani pro transplantace a darci
« 95

spermii.

V Ceské republice se tedy neni mozné nakazit kreanéfdzi.

% Machova J., Maradova E., Klementa J. a,Réychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady
sexualni vychovyll. vyd. Praha, Pedagogickéa fakulta Univerzity eyl 1998. s. 42
% Tamtéz, s. 42
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PRAKTICKA CAST
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Uvod k praktické &asti, vymezeni cil

Praktickou ¢ast diplomové prace fedstavuje kvantitativni vyzkum
pomoci dotaznikového $ehi mezi zaky 6. a 9ritl na dvou zakladnich
Skolach v Praze.

Prizkum se zabyva zji&im nazod zaki na vyuku a Urouve sexualni
vychovy, na jejich vlastni zkuSenosti a kratkyntees proiuje jejich znalosti
z oblasti sexualniho zivota.

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové préace je zjisiiovai vyuky
sexualni vychovy na zékladnich Skolach, zjistitaréa postoj Zak 6. a 9. tid
k sexualni vycho¥ a jejich v¥domosti z oblasti sexualniho Zivota, sexgaln
pienosnych nemoci a jejich prevence.

Tento druh vyzkumného $ehi povaZzuji za hodnotny aiiposny,
jelikoz je potebné zjistit soéasnou Urovie a situaci v oblasti vztahu mladeze
k sexu, informovanosti v oboru antikoncepce a awhrared pohlava
pirenosnymi nemocemi a poté & mychazet v naplni a Zigobu vyuky sexualni
vychovy.

Pavodre jsem vyzkum realizovala pouze v devatydhddch, ale
vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, konkrétjeho druhacast, ktera zji€uje
vlastni zkuSenosti v oblasti sexuality, Ze vellat Zak v devatychitidach ma
jiz pomerné velké zkuSenosti se sexualnim zivotem. Proto jsenrozhodla
ucklat stejné dotaznikové $ehi i v nizSim roniku zakladni Skoly a zvolila
jsem Sestouidu.

Vyzkum tedy ukazuje nejen nazory dospivajicich exualni vychovu
celkow, ale také porovnava pohled na wguani sexualni vychovyipvstupu
na druhy stupezakladni Skoly aifpodchodu ze zakladni Skoly.

Pfi tomto rozlozeni dotazovanych skupinmibeme také sledovat vyvoghem
3 let dospivani.

Ve vyzkumnécasti uvadim vzdy celkovy souhrn nazorSech Zak,
poté porovnhdvam vysledky zakSestého a devatéhocroku a poté jest
v nékterych otazkach srovnavam nazory divek a clilapc
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Vyzkum byl proveden na dvou zakladnich SkolachazBr

Je kvantitativni, k vyzkumnému $eni byla pouZita metoda dotazniku.
Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl vzdy rozdan n&tal vywovaci hodiny
obc¢anské vychovy a hroma#sebran, jeho navratnost byla 100%.

Nekteri Zaci ovSem zd&akych divodi neodpo¥déli na vSechny
dotazy, z tohodlvodu vzdy v tabulce uvadim celkovydsd odpo¥di.

Dotaznik byl vlastni konstrukce a kfenén do 3¢asti.

Prvni ¢ast zji¥ovala nazor zak na sexualni vychovu a jeji vyuku,
druh&cast si kladla za cil zjistit vlastni zkuSenosti #akoblasti sexualniho
Zivota a nazor na jeho &#tek. Teti casti dotazniku byl kratky test préujici
znalosti z anatomie lidskéhdld, ze sexualniho Zivota, z pohl&vpienosnych
nemaoci a jejich prevence.

Dotaznik obsahoval 6 otsenych a 16 uzd&enych otazek a byl
anonymni.

Celkovy paet respondeiit byl 149. Ztoho bylo 75 respondént
Z 6. tidy a 74 respondeintz 9. tidy. Divek v 6. tidach bylo 36, chlafc39.

V 9. ttidach bylo divek 31 a chlapd3.
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CAST PRVNI - Zjist éni vztahu Z&ki k sexualni vycho¥ a K jeji

vyuce

Vyjadieni priority ziskavani informaci

Tabulka¢. 1: Vyjadreni priority ziskavani informaci

odpowd | celkem| 6.t | 9. % | 6.%.d. [ 9.t.d. | 6.t.chl.| 9.% chl

v roding 81 46 35 25 18 21 17

ve Skole 68 29 39 11 13 18 26
pocet 149 75 74 36 31 39 43

v roding 54 % 61%| 47% 69% 58 % 54 % 40 %
ve Skole 46% | 39% 53% 319 42 % 46 % 60 %

70%

50%

30%
20%
10%

0%

Kde bys chtél/a ziskavat informace o sexualnim

Zivoté?

60% |

40% |

61%

6. tFidy

9. t¥idy

By rodiné

H ye Skole

Graf¢. 1: Vyjadeni priority ziskavani informaci

Zhodnoceni:

Cilem prvni otazky bylo zmapovat, kde byahtaci ziskavat informace o

sexualnim zivat.
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Z grafu vyplyva, Ze v filbéhu dospivani zajem vilhvat se v oblasti sexualni
vychovy v rodir klesa a o to vice stoupa zajem dozvidat siepoé

informace na fad¢ Skoly.
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Vyjadieni nazoru o sexualni vychavz hlediska rodiny a Skoly

odpowd |celkem | 6.t [9.% |6.%d. |9t.d. |6F ch. | 9.f ch.

Skoly 20 9 11 2 6 7 5
rodiny 22 11 11 5 8 6 3
oboji 74 36 38 17 15 19 23
nevim 25 19 6 12 2 7 4
pocet 141 75 66 36 31 39 35
Skoly 14%| 12%| 17 % 6%| 19% 18 % 14 %
rodiny 169% 15%| 17 % 14%| 26% 15 % 9%
oboji 52 %| 48 %| 58 % 47 %| 48 % 49 % 66 %
nevim 189 25%| 9% 33 % 6 % 18 % 11 %

Tabulka¢. 2: Vyjadreni ndzoru o sexualni vychoy hlediska rodiny a Skoly

Je podle Tebe sexualni vychova zalezitosti Skoly nebo
rodiny?

70%

58%

60%
50% ® 6. tFidy

40% B 9. tfidy

30%
20%
10%

0%

Skoly rodiny oboji nevim

Graf¢. 2: Vyjadeni ndzoru o sexualni vychoyg hlediska rodiny a Skoly

Zhodnoceni:

Po edchozi otazce se Zaktame, zda si mysli, Ze je sexualni vychova
zélezitosti rodiny nebo Skoly.Z grafu vyplyva, a& y 6. réniku tak v 9. byla
nejvice vybirana moznost ,,0boji“.

Zaci si tedy dote uwdomuiji roli rodiny i $koly ve vzglavani v oblasti

sexualniho zZivota.

62



Vyjadieni nazoru k arovni sexualni vychovy na vlastni Ske

odpowd celkem | 6.t |9.% (6%.d. |9t.d |6t ch. | 9f ch.

nadpfimérna 10 10 0 3 0 7 0
primérna 59 36 19 24 5 12 14
nedostaujici 64 15 45 1 24 14 21
pocet 133 61 64 28 29 33 35
nadpfimérna 8% 16%| 0% 11 % 0% 21 % 0%
prameérna 449% 59%| 30%| 86%| 17% 36 % 40 %
nedostaujici 48 %| 25%| 70 % 4%| 83% 42 % 60 %

Tabulkac¢. 3: Vyjadeni ndzoru k arovni sexualni vychovy na vlastni&ko

Myslis si, Ze sexudlni vychova na Vasi skole je:
80%
70%
70%
59%
60%
50% B 6. tiidy
40% B 9. tfidy
30%
20% 16%
10%
0%
0%
nadprimérna primérna nedostacujici

Graf¢. 3: Vyjadeni nadzoru k Urovni sexualni vychovy na vlastniégko

Zhodnoceni:

Zde se potvrzuje nazor, Ze zaci maji o sexualnileya zajem a Ze se jim zda
u nich ve Skole @imeérna nebo nedostajici.

PredevSim si vSim#me nazoru 2ak9. tid, ktery ma porérné vysokou
vypovidajici hodnotu, protoze Zaci Eidtjiz maji za sebou té&hcelou Skolni
dochazku a mohou tedy objektévmhodnotit sexualni vychovu na Skole

v pribéhu celych deviti let.
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Celych 70 % z nich uvedlo, Ze sexualni vychovaeijialj Skole je
nedostaujici.
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Vyjadieni nazoru na formu Skolni sexualni vychovy

odpowd celkem|6. % |9.f% |6.f.d. | 9.t.d. | 6.& ch.[9.t ch.
vykladem uitele 41 29 10 17 12 2
videoprojekci 63 24 33 9 4 15 29
piednaskou odbornik 30 13 17 7 14 6 3
samostudiem materigl 8 4 4 0 3 4 1
nechci ve Skole sex. vychovu 7 3 2 0
pocet 149 75 66 36 31 39 35
vykladem uitele 28 % 39 %| 15% 47 %| 26%| 31% 6 %
videoprojekci 42 % 32 %| 50 % 25 % 13 % 38% 83 %
piednaskou odbornik 20 %| 17 %| 26 % 19%| 45% 15% 9%
samostudiem materigl 5% 5% 6% 0% 10 % 10 % 3%
nechci ve Skole sex. vychovu 5% 7%| 3% 8 % 6 % 5% 0%
Tabulka¢. 4: Vyjadreni ndzoru na formu Skolni sexualni vychovy
Jakou formou by si chtél/a mit sexualni vychovu ve skole?
60% 50%
50%
39%
40% = 6. t¥idy
30% | H 9. t¥idy

20% |
10%
0% -

vykladem ucitele

videoprojekci

prednaskou

odbornikd

samostudiem
materiall
ziskanych ve
Skole

nechci ve Skole
sex. vychovu

Graf¢. 4: Vyjadeni ndzoru na formu Skolni sexudlni vychovy

Zhodnoceni:

Zde bylo cilem zjistit, jakou formou by se éhaci v oblasti sexualni

vychovy vzdlavat.
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Z&ci 6. tid uvedli, Ze nejvice by tednostiovali vyklad witele, poté
videoprojekci a pednasku odbornik

V 9. tridach by polovina dotazanych uvitala videoprojegotg gednasku
odborniki a vyklad ditele.

Proti sexualni vychavve Skole se vyjatlo 7 % respondeiitze 6. tidy a 3 %
z 9. ¥idy.
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Vyjad ¥eni miry studu pred piednaSejici osobou a zjighi priority
diavéryhodnosti prednasejici osoby

odpowd celkem | 6.t |9.% [6.%.d. |9.t.d. [ 6.t ch. | 9.% ch.

vykladem witele z naSi Skoly 79 42 33 16 11 26 22
vykladem ciziho odbornikem 66 30 32 18 19 12 13
poet 145 72 65 34 30 38 35

vykladem witele z naSi Skoly 54 % 58 %| 51 % 47 % 37 % 68 % 63 %
vykladem ciziho odbornika 46 Y642 %| 49 % 53 % 63 % 32% 37 %

Tabulkac¢. 5: Vyjadeni miry studu fed gednasSejici osobou a zjgi priority
duvéryhodnosti pednasejici osoby

V pripadé prednasky o sexu, pohlavnim Zivoté a nasledné
diskusi by si radéji:

80%
68%

70%
60% | B vyklad ucitele z
50% 1 nasiSkoly
40% B vyklad ciziho
30% 1 odbornika

20%

10%

0% -

celkem 6.tfidy 9. tfidy 6 tr. 9 t¥. 6 tr. 9 t.
divky divky  chlapci chlapci

Graf¢. 5: Vyjadeni miry studu fed gednaSejici osobou a zpgi priority
duvéryhodnosti pednasejici osoby

Zhodnoceni:

Cilem této otazky je zjistit, zda by zaciragnostnili gednasku o sexualni
vychow od divérné znamého titele jejich Skoly nebo ragi od ciziho
odbornika, ped kterym se ale mohou méstydt, protozZe je nezna.

Zde je nej¥tSi rozdil mezi ndzorem divek a chléapc
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Zatimco v 6.1#tid4ch by uvitalo znaméhaitele 47 % divek a v 9titlach jiz
jen 37 % divek,

u chlapd to bylo v 6. fidach 68 % a v devatych 63 %.

Da se tedy fedpokladat, ze divky majigd witeli z vlastni Skoly ¥tSi ostych
nez chlapci a Ze chlapci maji kitelaim z vlastni Skoly $tSi divéru.
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Vyjad feni miry studu pred spoluzaky op&ného pohlavi @i otazkach
sexualni vychovy

odpowd celkem | 6.t |9.% |[6.%d. |9.t.d. | 6.t.ch. | 9.% ch.

radkji stejného pohlavi 69 38 30 24 21 14 9
obojiho pohlavi 74 33 36 10 10 23 26
pocet 145 71 66 34 31 37 35
radkji stejného pohlavi 48 % 54 %| 45 % 1% 68 % 38% 26 %
obojiho pohlavi 52 9% 46 %| 55 % 29 % 32% 62 % 74 %

Tabulka¢. 6: Vyjadceni miry studu fed spoluzéky ogmého pohlavi
otadzkach sexualni vychovy

V pripadé prednasky o sexu, pohlavnim Zivoté a ndsledné diskusi by si radéji,
aby byli pfitomni spoluzaci:
80% | 74%
70% |

60% -

50% - M radéji stejného
pohlavi

40% - B obojiho pohlavi

30%

20%

10% -

0%

celkem 6. tridy 9.tfidy 6 tf.divky 9 tf. divky 6 tf. 9 tr.
chlapci  chlapci

Graf¢. 6: Vyjadeni miry studu fed spoluzéaky ogaého pohlavi p otazkach

sexualni vychovy

Zhodnoceni:

Cilem této otazky bylo zjistit, jak moc se Zacidtgired sebou hovd a
diskutovat o sexualnim zivoa zda by pro &ibylo gijemnsjsi, kdyby vyuka
probihala pouze zaipomnosti spoluzakstejného pohlavi.

Zde je ot nejwtSi rozdil mezi nazorem divek a chlapc
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Zatimco 71 % divek v 6ridach a 68 % divek v &idach uvedlo, Ze by uvitalo
vyuku oddlerg, u chlap@ to bylo v 6. tidach 38 % a v devatyctidach pouze
26 %.
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Vyjad¥eni zajmu o ,diavérnou schranku“ ve skole

odpowd |celkem | 6.it [9.% |6.%.d. [9.t.d. | 6.f.ch. | 9. ch.

ano 44 27 17 15 7 12 10
ne 45 20 20 8 9 12 11
nevim 59 28 28 13 15 15 13
pocet 148 75 65 36 31 39 34
ano 30% 36 %| 26 % 42 % 23 % 31 % 29 %
ne 309 27 %| 31% 22%| 29% 31% 32%
nevim 4099 37 %| 43% 36%| 48% 38 % 38 %

Tabulkac¢. 7: Vyjadeni zajmu o ,dvérnou schranku“ ve skole

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ocenil/a bys nékde ve skole ,, dGivérnou schranku“ na
anonymni dotazy o sexu?

48%

®ano
0, 0o,

36% 37% 36% 3% 38%

B ne

= nevim

celkem  6.tfidy  9.tfidy 6 tf. divky 9 tf. divky 6 tf. 9 t.
chlapci chlapci

Graf¢. 7: Vyjadeni zajmu o ,dvérnou schranku“ ve Skole

Zhodnoceni:

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik Zékoy ocenilo ve Skole jivérnou

schranku“ na anonymni dotazy o sexu.
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Z grafu vyplyva, Ze ve vSech skupinach byla nejvigeirana odposd’
~-nevim“ a to pravépodobr z divodu, Ze vyuziti této anonymni schranky

nebylo v zadani otazky dosténe podrobr popsano.
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Zdroj informaci o sexualnim zivot

zdroj informaci detnost umisini na pozicich

rodice 20%| 17%| 13% 4% 5% 9% 8%

Skola 139 26%| 10% 9% 5%| 11% 9%

internet 2194 13%| 13%| 12% 9% 9% 4%

televize 499  7%| 20%| 22%| 17% 7% 4%

noviny, knihy 4%  9%| 12%| 19%| 17%| 18% 7%

vrstevnici 15% 6% 10% 7% 17%| 11%| 15%

sourozenci 49 5% 4% 5% 5% 7% 17%

jinde 9% 4% 3% 5% 8%| 12%| 19%

Tabulka¢. 8: Zdroj informaci o sexualnim Zivot
40%
35%
30% - ——rodice
——38kola
25% /\ :
— internet
20% - — L televize
\ noviny, knihy
15% ’7/ N Z tevnici
\ vrstevnici
\ \ =
10% - S~ — — sourozenci
inde
5% ,7/ e — 4\,\7,% - J
-_—
0%
1 2 3 4 5 7 8

Graf¢. 8: Zdroj informaci o sexualnim Zivot

Zhodnoceni:

V osmé otazce bylo ukolem ZAakegadit vyjmenované informii zdroje podle

toho, kde nejastji ziskavaji informace o sexualnim Zi¢ot

Z grafu vyplyv4, Ze zdrojem informaci pro Zaky jervnifac internet,

o jedno procento nasledovany informacemi oddindi

S wtSim odstupem pak zaci ziskavaji informace od swystevniki a ze

Skoly.

73




Na druhé pozici se s nevy&&itnosti opakuji stejné zdroje informaci jako vyse
uvedené, tedy Skola, s odstupem &edi internet.

Z toho vyplyva, Ze néastji vyhledavanym pramenem informaci jsou pro
Zaky internet, Skola a ragh.

Na op&ném konci grafu, na pozicich 6 az 8 vidime nejge®pakujici zdroj
Jelevize®, ,sourozenci“ a ,jinde". Sourozenci jsade se znmym naskokem.
Stied grafu pak na nejvysSich pozicich wype televize, knihy¢asopisy a

vrstevnici.
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CAST DRUHA — zahéjeni pohlavniho Zivota, vlastni zk&enosti

a nazory

Komunikace o sexu s rodii

odpowd’ celkem | 6.t |9.% ([6.%.d. [9.t.d. | 6.t ch. | 9.% ch.

ano 26 12 14 4 9 8 5
ano, zidka 47 24 20 15 13 9 7
ne 74 37 32 15 9 22 23
pocet 147 73 66 34 31 39 35
ano 189 16 %| 21 % 12 % 29 % 21 % 14 %
ano, zidka 329% 33%| 30% 44 % 42 % 23 % 20 %
ne 50% 51 %| 48% 44 % 29 % 56 % 66 %

Tabulka¢. 9: Komunikace o sexu s r@di

Hovoftite s rodici na téma sex, sexualni Zivot?

70% 66%

60% - .
0,

50% 51% 48%

50% 4404%

42% ® ano

40%

30% H ne

20% |

10%

0%

celkem 6.tridy 9. tridy 6 tr. 9 tr. 6 tF. 9 tr.
divky divky chlapci chlapci

M ano, ziidka

Graf¢. 9: Komunikace o sexu s rédi
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Zhodnoceni:

Cilem otazky bylo zjistit, jak moc Zaci have rodEi o sexualnim Zivat,

Zde se ukazuje, Ze polovina #&krodti o sexu wibec nehovi.

Porovname — li Zaky 6. a %id, rozdilem jsou pouhéa 3 %.

Z grafu vyplyvd, Ze vyskyt hovars rodti o sexu se v gibéhu dospivani lis
nemeni.

Porovname - li divky a chlapce, u divek vilpihu dospivani komunikace

s rodti 0 sexu stoupa, kdez to u chlagdesa.
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Komunikace o sexu s kamarady

odpowd celkem | 6.t |9.% |6.%.d.|9.t.d.|6.tch.| 9.% ch.
ano 74 29 39 17 17 12 22
ano, #idka 53 28 22 12 11 16 11
ne 17 12 5 2 3 10 2
pocet 144 69 66 31 31 38 35
ano 519% 42%| 59%| 55%| 55% 32% 63 %
ano, zidka 379 41%| 33%| 39%| 35% 42 % 31%
ne 12% 17%| 8% 6%| 10% 26 % 6 %

Tabulka¢. 10: Komunikace o sexu s kamarady

Hovoftite s kamarady na téma sex, sexualni Zivot?

70% 63%
59%
60% - 55% 55%

9% 42% ®ano
(]
5% 32 1% M ano, zfidka
6% ne
0,
% 0% %

celkem 6.tfidy 9.tfidy 6 tf. 9 tf. 6 tf. 9 tf.
divky divky chlapci chlapci

50% -

40% -

30% |

20%

10% -

0%

Graf¢. 10: Komunikace o sexu s kamarady

Zhodnoceni:

Touto otazkou chceme zjistit, zda Zaci probiragiuséni otazky mezi sebou.

Vice jak polovina dotazanych odpmkla kladre.

Z hlediska dospivani setnost hovar o sexualié mezi vrstevniky zvysuje.

Pomeérné velky naiist se ukazal mezi chlapci 6. a§dt
V 6. trid¢ kladrg odpowedélo jen 32 %, ale v 9ritde se p@et kladnych

odpowdi ténei zdvojnasobil a bylo to jiz 63 %.
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Vyjadfeni postoje k zahajeni sexualniho Zivota

odpowd |celkem | 6.it [9.% |6.%.d.|9.t.d.|6.t ch.| 9. ch.
<14 9 2 6 0 0 2 6
14 32 9 20 6 6 3 14
15 67 31 32 15 18 16 14
16 15 10 5 6 4 4

17 5 2 3 1

18 19 18 0 5 0 13

pocet 147 72 66 33 31 39 35
<14 6%| 3%| 9% 0% 0% 5% 17%
14 22%| 13%| 30% 18% 19% 8% 40%
15 46%| 43%)| 48% 45% 58% 41% 40%
16 10%| 14%| 8% 18% 13% 10% 3%
17 3%| 3%| 5% 3%| 10% 3% 0%
18 13%| 25%| 0%| 15% 0% 33% 0%

Tabulkac. 11: Vyjadeni postoje k zahdjeni sexualniho Zivota

0Od kolika let by podle Tebe mél byt povolen pohlavni styk?

60%

48%

50%

40%

30% -

B <14 |et
N 14 let
15 let
H 16 let
H17 let

20%

10% -

0% -

W18 let

celkem 6. tfidy 9. tfidy

Graf¢. 11: Vyjadeni postoje k zahajeni sexualniho zZivota
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Zhodnoceni:

Zde jsme zjigovali vlastni ndzory Zakna &k zahajeni pohlavniho Zivota.
Z grafu vyplyva, Ze nejvice ozéravana odpodd’ v 6. i v 9. tidach byla
hranice 15 let, kterou oz&ié 46 %.

Narist 17 % vidime u &kové hranice 14 let.
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Masturbaéni aktivita

odpowd celkem | 6.t |9.% |6.%d. | 9.£.d. [ 6.t ch. | 9.& ch.

ano 67 18 41 0 14 18 27
ne 44 35 9 22 6 13 3
nechci odpovidat 36 20 16 12 11 8 5
pcet 147 73 66 34 31 39 35
ano 46 %4 25 %| 62 % 0% 45 % 46 % 77 %
ne 309 48 %| 14 % 65%| 19% 33% 9%
nechci odpovidat 24 % 27 %| 24 % 35% 35% 21 % 14 %

Tabulka¢. 12: Masturbani aktivita

Masturboval/a jsi uz nékdy?

90%

80% - 7%
(]

70% - 62% 65%

60% Hano
. 48%

50% Hne

i 5% 35%

40% ° ° 183% nechci odpovidat
% 4‘V 25 24%

30% 9% 1%

20% -

10%

0%

celkem 6.tridy 9. tfidy 6 ti. 9 tf. 6 tr. 9 t.
divky divky  chlapci chlapci

Graf¢. 12: Masturbani aktivita

Zhodnoceni:

Tato uvedend otazka by mohla byt @ za nevhodnou a pohorsujici,

ale vzhledem ktomu, Ze dotaznik je anonymni, némubuzovat zadné
pozdviZzeni. Zjifovani zkuSenosti nenidiin, co by nas o pohorSovat.
Naopak vysledky z tohoto vyzkumu mohou byt velmire® i zamysleni se

nad otazkou, kdy zZ# s cilenou sexualni vychovou.
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Ma - li Zak s masturbaci jiz zkuSenostiglmy byt v oblasti sexualni vychovy
jiz pIlné¢ pouwen.

Tato otazka nize byt pro skoho [ilis osobni a intimni, proto je zde uvedena
moznost ,nechci odpovidat. V otazce byl kladefrax na zji&ni rozdilu
mezi zaky 6. a 9.rid. Jak vyplyva z grafu, v 6filach odpowdélo kladns

25 % dotazanych oproti 62 % v #idach.

Podivame — li se na rozdil mezi divkami a chlapc§. tidach klads
neodpo¥déla Zadna divka, v devéatyckidach se ale k masturbadizmalo jiz

45 % divek. Chlapci zénaji s masturbaciiitve, v 6. tidach uvedlo kladnou
odpowd 46% chlapag.

Zajimavosti jsou rozdily u divek a chl@pc moznosti ,nechci odpovidat®.

Divky tuto moZznost volily mnoherastji nez chlapci.
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ZkuSenost s pornografickym materialem

odpowd |celkem | 6.t [9.% |[6.%d. [9.ft.d. | 6.f.ch. | 9k ch.

ano 96 34 54 10 24 24 30
ne 33 27 6 18 9 3
nevim 20 14 6 8 4 6 2
pocet 149 75 66 36 31 39 35
ano 64 9% 45%| 82 % 28%| T77% 62 % 86 %
ne 22% 36%| 9% 50 % 10 % 23 % 9 %
nevim 1399 19%| 9% 22 % 13 % 15% 6 %

Tabulka¢. 13: ZkuSenost s pornografickym materialem

90%
80%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Vidél/a jsi nékdy pornograficky ¢asopis nebo film?

82%

70% -

62%

>/
%5”0 5%
T

86%

celkem

6. tridy

9.trfidy 6 tf. divky 9 tf. divky

6 t¥.

chlapci

9 tr.
chlapci

®ano
H ne

nevim

Graf¢. 13: ZkuSenost s pornografickym materialem

Zhodnoceni:

Cilem

tohoto dotazu bylo zjistit

miru  zajmu a zkussti

zak

s pornografickym materidlem. Timto grafemiZzeme potvrdit snadnou

dostupnost pornografie v dnesni dob

Kladré odpowvdélo celych 64 % vSech dotazanych, v 9¢mi&u dokonce

odpowdélo kladre 82 %.
Z grafu dale vyplyva, zZe je velky rozdil mezi chdap divkami v 6.1d¢.
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Kladné odpowdélo 28 % divek, zatimco u chlapdylo toto ¢islo vice nez

dvojndsobné a to celych 62 %.

V devatych tidach se jiz ale rozdil mezi divkami a chlapci 8Bma pouhych

11 % oproti pedchazejicim 34 %. Zde se naskyta otazka, co ktynazyva
pornografii, protoZe ani sexuologové se mnohdy aehsji na vyznamu tohoto
pojmu.

Pro eventualitu, Zze zak nevi nebo neumi vymezijecpornografie, je zde
uvedena moznost ,nevim®. Tu vcelku uvedlo 13 %,Zé&akmzeme spiSe
predpokladat, Ze Zackdi nebo si mysli, Ze&di, co je pornograficky material
nebo se alesyics timto pojmem jiz setkali.

83



Sexualni zkuSenosti

odpowd celkem | 6.t |9.% |6.%d. | 9.£.d. [ 6.t ch. | 9.& ch.
ano 15 1 12 0 0 1 12
ne 121 69 49 34 28 35 21
nechci odpovidat 1B 5 5 2 3 3 2
pcet 149 75 66 36 31 39 35
ano 109 1%| 18% 0% 0% 3% 34 %
ne 81% 92%| 74 % 94%| 90% 90 % 60 %
nechci odpovidat 9% 7%| 8% 6 % 10 % 8 % 6 %
Tabulka¢. 14: Sexualni zkuSenosti
Mél/a jsi uz nékdy pohlavni styk?
100% o 94%
92% 90% 90%
°l:'
90% 81%
80% - 74%
70% Hano
60%
60% - mne
50% -
nechci
40% 34 odpovidat
30% -
20% - 18
10 % % % o, 0% % [
10% - o hd 39
1 00 00
0% T T T
celkem  6.tkidy  9.tfidy 6 tf. divky 9 tf. divky 6 t¥. 9 t.
chlapci  chlapci

Grafé. 14: Sexualni zkuSenosti

Zhodnoceni:

DalSi otazkou se Zékptame na jejich vlastni zkuSenost s pohlavnimestyk

VSechny divky v obou dkovych skupinach na tuto otazku odpdsly

zaporr, zatimco u chlapcse¢etnost kladnych odpedi zvySila z 18 % v 6.
tiidé na 34 % v 9.i{de.
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Jednd se ap o intimni otdzku, proto je zde ponechana moZnaschci
odpovidat®.

Zajimavosti je, Ze vifpad otazky, zda zaci masturbuji, negibtv 9. raniku
odpowdét 35 % divek. U otazky na pohlavni styk¢pbvyhybavych odpaidi
u divek v 9. roéniku klesl na 10 %.
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CAST TRETI — Test provékujici znalosti ze sexualni vychovy

Legalni vék zpiasobilosti k pohlavnimu styku

odpowd |celkem | 6.it [9.t. 6.1.d. | 9.£.d. [ 6.t ch. [ 9% ch.
od 14 26 23 2 8 0 15 2
od 15 121 51 63 27 31 24 32
od 16 2 1 0

od 18 0 0 0 0 0 0
pocet 149 75 66 36 31 39 35
od 14 17% 31%| 3% 22 % 0% 38 % 6 %
od 15 81% 68 %| 95 % 75 %| 100 % 62 % 91 %
od 16 19 1%| 2% 3% 0% 0% 3%
od 18 09 0%| 0% 0% 0% 0% 0%

Tabulka¢. 15: Legalni ¥k zpasobilosti k pohlavnimu styku

0d kolika let je v CR legislativné povolen pohlavni styk?

120%
. 100%
100% - 95% 91%
81%
80% 75%
68% B spravnd
62% odpovéd
60%
40%
20%
0%
celkem 6. tfidy 9. tfidy 6 tf. divky 9 tF. divky 6 tr. 9 tf.
chlapci chlapci

Graf¢. 15: Legalni ¥k zpasobilosti k pohlavnimu styku
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Zhodnoceni:

Zde jsme zjigovali, zda Zaci znajigk, od kdy mohou mit Ceské republice
legalre pohlavni styk. Spravnou odpall zde oznélo 81 % vSech
dotazanych. V 9. &miku znalo spravnou odp&y celych 95 %.

Ve srovnani znalosti spravné odpdidivek a chlapt v 6. i v 9. tidach maji
vétSi informovanost divky. V 9§idé znalo spravnou odpéd celych 100 %

dotazanych divek.
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Znalost pohlavné pienosnych nemoci

odpowd |6.f%.d. | 6.ft.ch. | 9.f.d. [ 9.ft.ch. | 6. patet | 9.t potet | 6. |9. .

hiv/aids |31 36 31 31 67 62 45%| 429
syfilis 0 8 9 20 8 29 5% | 19%)
kapavka | 0 8 2 10 8 12 5% 8%

Tabulka¢. 16: Znalost pohlavhpienosnych nemoci

Jaké znas pohlavni choroby?

50%

45%

45% |

40% |

35% -

30%

25% -

20% |

15% |

10%

5%

0% -
hiv/aids syfilis kapavka

B 6. tfida

W 9. tfida

Graf¢. 16: Znalost pohlavhprenosnych nemoci

Zhodnoceni:

V dalSi otazce jsme se Zallotazovali, jaké znaji pohlagmprenosné choroby.
NejznangjSi nemoci, kterou zn4 v 6.fidach 45% a v 9. {ide 42%
dotazovanych zdkje nemoc AIDS.

Druhou nejznargSi nemoci je syfilis, kterou ale zna v 6idach jiz jen 5% a
v 9. tidach 19% dotazovanych.

Treti a zarove posledni nemoci, kterou Zaci znaji, je kapavkao hiemoc v 6.
tiidé zna 5% a v 9¥tdé 8% dotazovanych.

Nikdo z dotazovanych nenapsal Zadnou dalSi nemoc.
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Ochrana pred pohlavré pienosnymi nemocemi

odpowd celkem | 6.t |[9.% [6.%.d. [9.t.d. | 6.f ch. | 9.% ch.
Spatna odpaxd | 70 54 49 17 13 18 20
spravna odpasd’ | 79 21 17 19 18 21 15
pcet 149 75 66 36 31 39 35

Spatna odpaxd 47 % 2% | 74%| 47 % 42 % 46 % 57 %
spravna odpasd’ | 53 % 28% | 26 %| 53 % 58 % 54 % 43 %

Tabulka¢. 17: Ochranaifed pohlavi prenosnymi nemocemi

Ktera z uvedenych antikoncepénich metod chrani pied pohlavné
pfenosnymi nemocemi?

80%

70%

60% M . -
B $patnd odpovéd

50% | B spravna odpovéd
40% -
30% -
20%

10% -

0% -

celkem 6.tfidy 9. tridy 6 tr. 9 tf. 6 tr. 9 tf.
divky divky  chlapci chlapci

Graf¢. 17: Ochranaifed pohlavi prenosnymi nemocemi

Zhodnoceni:
Touto otazkou jsme célt zjistit miru informovanosti Zak o zpisobu penosu
pohlavnich chorob.

Spravnou odpasd’ oznailo pouze 53 % vSech dotazovanych.
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V 9. ratniku znalo spravnou odp&¥ pouze 26 %. Tento vysledek je
alarmujici a je obrovskym argumentem pro vyuku aéiwychovy.
Porovname li chlapce a divky, v 6&¢noku neni ténst Zadny rozdil.

V 9. ra¢niku vidime ¥tSi informovanost 0 15 % u divek nez u chiapc
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Znalost zpiasobu prenosu viru HIV

odpowd 6.%.d. [6.t.ch. [ 6.% [6.% [9.¥.d. [9.t.ch. [ 9.f [9. &
z matky na plod 16 14 30| 20% 7 15 22| 15%
spermatem 26 25 51| 34% 28 23 51| 34%
podanim ruky [t 3 3] 2% 0 0] 0%
slinami 6 12 18| 12% 11 20| 13%
poSevnim sekretemn 0 2 2] 1% 3 10| 7%
krvi 15 26 41| 28% 18 23 41| 28%
Tabulka¢. 18: Znalost zfisobu genosu viru HIV
Jakym zplisobem se pfenasi HIV?
40%
34%34%
35%
30% 28%28%
25% o
B 6. tfida
20%
20% B 9. tfida
15% 120
15% 7 12% ="
10% - 7%
5% 5% o
0%
0% - |
z matky na spermatem podanim ruky slinami poSevnim krvi
plod sekretem

Graf¢. 18: Znalost zfisobu genosu viru HIV

Zhodnoceni:

V dalSim otazce jsme se éhtdozvedét, zda Zaci ¥di o zmsobech, kterymi se
prendsi vir HIV.

Ukolem Z&k bylo zatrhnout spravné odpmli, které néli uvedené na vyil.

V grafu jsou v procentualnim vyjéehi ukazany spravné odpmml Zaki.

Nejvice alarmujicim zjighim z tohoto grafu je, Ze celych 98 % dotazovanych

zaki si mysli, Ze virem HIV se mohou nakazit podanikyrZzadny zak

v 9. ratniku zaSkrtnuti této odpesi nevynechal, tzn. neodpédél spravr.
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DalSim nedobrym zjighim je, Ze vice jak polovina dotazovanych &k
mysli, Ze virem HIV se nemohou nakazit infikovariaui.

NejcastjSi pricinou prenosu viru HIV je nechramy pohlavni styk.

Spravig je tedy v naSem dotazniku mimo jiné zaskrtnuti mosh

b) - spermatem a e) — poSevnim sekretem.

Presto odpo¥d’ b) zaSkrtlo pouze 64 % dotdzanych a oddbe) pouze

8 % dotazanych.
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Znalost nazvu vniténich pohlavnich zlaz zeny

Odpovd celkem | 6.t |9.% |[6.%d. |9.t.d. | 6.t ch. | 9.% ch.

Spatna odpasd 97 56 35 28 14 28 21
spravna odpayd’ 52 19 31 8 17 11 14
Poset 149 75 66 36 31 39 35
Spatna odpasd 65 %| 75%| 53 % 78 % 45 % 72 % 60 %
spravna odpayd’ 35%| 25%| 47 % 22 % 55 % 28 % 40 %

Tabulka¢. 19: Znalost ndzvu vifitich pohlavnich zZlaz zeny

Jak se nazyvaji vnitini pohlavni zZlazy Zzeny a co se v nich tvofi?

90%
78%

80%

75%
72%
70% T 65%
60%
60% - 55% B 3patnd
53% odpovéd
50% | 7%
H spravna
40% 5% odpovéd
30% 5%
2%
20%
10% -
0% -

celkem 6. tfidy 9. tridy 6 tf. divky 9 tf.divky 6 tf. chlapci 9 tf. chlapci

Graf¢. 19: Znalost nazvu vritich pohlavnich Zlaz zeny

Zhodnoceni:

DalSi otdzkou jsme se Zalptali, jak se nazyvaji viiiti pohlavni Zlazy Zeny a
co se Vv nich tvi.

Ze vSech dotazovanych odpokilo spravig pouze 35 %.

Narist vidime mezi zaky 6. a %id, kde se p&et spravnych odpadi téner
zdvojnasobil.
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Porovname - li chlapce a divky, v @idach zna spravnou odpsal o 6 % vice
chlapd nez avcat.

V devatychitidach jsou o 15 % informovajsi divky.
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Znalost nazvu vnitfnich pohlavnich Zlaz muze

Odpovd celkem | 6.t |9.% |[6.%d. |9.t.d. | 6.t ch. | 9.% ch.

Spatna odpasd 78 44 28 22 15 22 13
spravna odpayd’ 71 31 38 14 16 17 22
Poset 149 75 66 36 31 39 35
Spatna odpasd 52 %| 59 %| 42 % 61 % 48 % 56 % 37 %
spravna odpayd’ 48 %| 41 %| 58 % 39 % 52 % 44 % 63 %

Tabulkac¢. 20: Znalost ndzvu vritich pohlavnich zlaz muze

Jak se nazyvaji vnitfni pohlavni Zlazy muze a co se v nich tvofi?

70%
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%

63%
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Graf¢. 20: Znalost nazvu viiitich pohlavnich zlaz muze

Zhodnoceni:

Po pedchozim dotazu jsme se hakeptali na stejnou informaci, ale u

opaneho pohlavi. Spravnou odpal ozn&ilo 48 % vSech dotazovanych.

Podobr jako u gedchozi otazky, i zde vidime viihu dospivani nést

informovanosti.

Pti srovnani chlapkt a divek, v 6.iidach jsou o 5 % informova&j$i chlapci
nez divky, v 9.itidach je rozdil 11 %.
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Z grafu déle vyplyva, Ze ip porovnani vSech skupin r@jstji spravnou
odpowd psali chlapci v 9.ifdach.
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Znalost pojmu interrupce

odpowd celkem | 6.t [9.% [6.%.d. |9.t.d. | 6.t ch. | 9. ch.

Spatna odpasd’ 126 44 28 35 16 37 31
spravna odpayd’ 23 31 38 1 15 2 4
pocet 149 75 66 36 31 39 35
Spatna odpasd’ 85%| 59%| 42%| 97%| 52% 95 % 89 %
spravna odpayd’ 15 %| 41 %| 58 % 3% 48 % 5% 11 %

Tabulka¢. 21: Znalost pojmu interrupce

Co znamena slovo interrupce?
120%
100% 97% 959,
0,
85% 89%
80% - B $patnd
odpovéd
o | 59% 58%
60% 52%g9; B spravnd
1% 429 odpovéd'
40% |
20% 7 .
3% >%
0% - \ T T T T
celkem 6. tfidy 9.tfidy 6 tf.divky 9 tf. divky 6 tr. 9 tf.
chlapci  chlapci

Graf¢. 21: Znalost pojmu interrupce

Zhodnoceni:

Cilem pedposledni otazky bylo zjistit, zda zacédV, co obnasi pojem
interrupce. Ze vSech dotazovanych odfal#lo spravet pouze 15 %.

Podobr jako u dvou pedchozich otazek, i zde vidime vapghu dospivani
mirny naast.

Nejlépe informované jsou divky v %idach, kde spravnou odp&al napsalo
48 %.
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Znalost pojmu ejakulace

odpowd celkem | 6.t |9.% |[6.%d. |9.t.d. | 6.t ch. | 9.% ch.

Spatna odpasd 101 44 28 36 9 34 17
spravna odpayd’ 48 31 38 0 22 5 18
pocet 149 75 66 36 31 39 35
Spatna odpasd 68 %| 59 %| 42%| 100 % 29 % 87 % 49 %
spravna odpayd’ 32%| 41%| 58 % 0% 71 % 13 % 51 %

Tabulka¢. 22: Znalost pojmu ejakulace

Co znamena slovo ejakulace?

120%

100%

100% -

80%

B $patna
60% | . .
49%516 odpovéd
B spravnd

o
40% odpovéd
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Graf¢. 22: Znalost pojmu ejakulace

Zhodnoceni:

Posledni otazkou jsme zjdvali, zda Z4ci &di, co je ejakulace.

Spravnou odpasd’ napsalo 32 %. | zde je \idjako v gedchozich iech
otazkach, Ze zaci v Sidach jsou informovafjSi nez zaci v 6itdach.
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Srovname — li divky z 6. a 9.&oiku, z mladSich divek neodpsmiéla sprave
Z&4dna, zatimco v 9. ¢niku je vyrazny posun a to na 71 % spravnych
odpowdi.

U chlapd@ mazeme také viét znany posun ato z 13 % na 51 %.
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ZAVER

Diplomova prace rla vice citi. Teoretick&ast nastiuje problematiku
vyuky sexualni vychovy, jeji obsah a cil, jeji fazeni dle Ramcaev
vzklavaciho programu a seznamuje s didaktickymi fckami k vyuce
sexudlni vychovy. Nastuje také historicky vyvoj vyuky sexualni vychovy na
tzemi dnesnCeské republiky od paitku 20. stoleti a ukazuje s@sny stav
vyuky této vychovy ve s\Mé. Teoretickou ¢ast prace uzavira kapitola
seznamujici s n&gstjSimi pohlavi prenosnymi nemocemi a jejich prevenci.

Praktick&cast pak nila za cil zjistit a zhodnotit pomoci dotaznikového
Seteni v6. a 9. réniku zakladnich Skol Urovievyuky sexudlni vychovy,
postoj Zzak k této vycho¥, jejich zajem a &domosti z anatomie lidskéhdld,

Z oblasti sexualniho Zivota, sexu@sienosnych nemoci a jejich prevence.

Vysledky jednotlivych odpadi byly znazorany tabulkou, grafickym
vyobrazenim a dopémy slovnim komeng@&m.

Celkovy p@et respondeiitbyl 149.

Tento druh vyzkumného $ehi povazuji za hodnotny afiposny,
jelikoz je potebné zjistit sotasnou Urove a situaci v oblasti vztahu mladeze
k sexu, informovanosti v oboru antikoncepce a awhrgied pohlavis
pienosnymi nemocemi a poté je & mozno vychazetip stanoveni obsahu a
zpasobu vyuky sexualni vychovy.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze #&ldvychovy Ceské republiky vydalo
pro Wwitele z&kladnich Skol naf@roku 2010 frucku ,Sexualni vychova -
vybrana témata“, ktera ovSem vyvolala zapornouaieakyla poté stazena.

Mnoho lidi zfad odgirca tvrdi, Ze sexualni vychova na zakladni Skole
vede k pedtasnému zahajeni sexualniho Zivota. Ale dle prowaden
prizkumi je tomu pra¥ naopak.

Sexualni vychova p@uje Zaky nejen o bez{eém sexu, antikoncepci
a vede ke zodp@dnosti, ale takédi o mezilidskych vztazich.

Vzdyt pouze informovanyclovék a steji tak dit se na zaklad

ziskanych informaci @¥e svobod& rozhodovat. Proto by é&h rodice,
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pedagogové a vychovateléiep veSkery ostych étem zprostdkovavat
informace z oblasti lidské sexuality.

Vysledky vyzkumného S&ni jsou rozdeny dlec¢lenéni dotazniku do 3asti.

Prvni ¢ast néla za kol zjistit ndzor Zd@kna sexualni vychovu a jeji
vyuku, druh&cast si kladla za cil zjistit vlastni zkuSenosti #ak oblasti
sexualniho Zivota. fBti casti dotazniku byl kratky test pr&ujici znalosti
z anatomie lidskéhala, z teoretickych znalosti o sexualnim zé&/at pohlave
pienosnych nemoci a jejich prevence. Dotaznik obsdl®wtevenych a 16
uzawenych otazek.

Z prvni ¢asti vyzkumu vyplyva, Ze zaci maji o sexualni vyalnoe
Skole pongrné velky zajem, mysli si, Ze jeji vyuka je zalezitgak Skoly, tak i
rodiny. V otazce zhodnoceni vyuky sexudlni vychomg vlastni Skole
odpowdéla vétSina, Ze je prmérna nebo nedostajici.

Z druhé ¢asti vyzkumu vyplyva, Zze o sexu s réidkomunikuje bez
problémi pouze 18 % dotazovanych ZakPolovina dotazovanych Zzak
s rodEi 0 sexu nehovid viibec. Se spoluzaky a kamarady hiou®zné o sexu
vice nez polovina dotazovanych &ak

Zajimava byla otdzka na mastutbaaktivitu Zak.

Celych 46 % ze vSech dotazovanyélzipalo, Ze maji s masturbaci zkusenosti.
V 9. tridach to bylo uz celych 62 %.

Tato otazka se fize retkomu zdat nevhodna nebdil osobni, ale
vzhledem ktomu, Ze byl dotaznik anonymni, nemugVolvat zadné
pozdvizeni. Zjifovani zkuSenosti zde nentimn, co by nas ®lo pohorSovat.
Naopak ve vysledcich zj&tych z odpowdi na tuto otazku vidim velkyrmos.
Muze nam velmi pomoci v otazce, kdyc¢#as cilenou sexualni vychovou.
Domnivam se totiz, Ze pokud Zak jiz masturbujé&l, loy byt v oblasti sexuélni
vychovy plré pouen.

DalSim velkym argumentem pro vyuku sexualni vychgoy odpodi
Z&ki na dalSi otazku, zda jiz & pohlavni styk. Kladd odpowdélo 10 % ze
vSech dotazovanych.
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Jak jsem jiz uvedla vySeteti ¢ast vyzkumu zjiBovala, jak jsou na tom
Z&ci se znalostmi z oblasti sexualni vychovy. ¥gkl tétoc¢asti vyzkumu
nam dokazuji, Ze Urovieznalosti Zak je nizka, coz sud¢i o Spatné vyuce
sexualni vychovy.

Jako jasny fiklad zde st& uvést zji&ni, ze 98 % vSech dotazovanych
Z&ka si mysli, Ze virem HIV se mohou nakazit podanitkyru

Vysledky tétocasti vyzkumu pro ® znamenaji velikou nutnost zlepsit
vyucovani sexualni vychovy na zakladnich skolach.

Na za¢¥r mi tedy dovolte z@iraznit motto celé diplomové prace a
citovat MUDr. Radima Uzla, CSc,VSechno to radji o 2 roky dive, nez 0 5
minut pozd.”

Sexualni vychova,tarealizovana v rodih nebo ve Skole, je nezbytna

pro zdravy a komplexni rozvoj jedince.
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Priloha A
Bc.Jana Muzikova
Sexualni vychova v zakladnim &lagani

Roenik:

Formular dotazniku k diplomové praci

Jsi: a)divka b) chlapec

CAST PRVNI - Zjis&ni vztahu &k k sexudlni vychova k jeji vyuce

1. Kde bys chél/a ziskavat radji informace o sexualnim zivo¥?
a) vrodirg b) ve sSkole

2. Je podle Tebe sexualni vychova zalezitosti Skaiebo rodiny?
a) Skoly b) rodiny c) oboji d) nevim

3. Myslis si, Zze sexualni vychova na Vasi Skole je
a) nadpimérna b) pimérna  ¢) nedostaijici

4. Jakou formou by si chél/a mit sexualni vychovu ve Skole?

a) vykladem uitele d) chci pouze ziskat materialy a
prostudovat je sam
b) videoprojekci e) nechci ve Skole sexualni vyeho

c) prednaskou odbornik

5. V pripadé prednasky o sexu, pohlavnim Zivéta nasledné diskusi by si ragji:
a) aby pednasku vedlditel z nasi Skoly, kterého didznam
b) aby pednasku vedl cizi odbornik, kterého neznam a nikdy
neuvidim. V gipac intimnich dota# bych n&l/a mensi zabrany (bez
piitomnosti znaméhacitele)

6. V pripadé pfednasSky o sexu, pohlavnim Zivéta nasledné diskusi by si ragji:
a) aby byli gitomni spoluzaci pouze stejného pohlavi, tzedpaska a
hlavrs diskuse by byla oddena pro kluky a pro holky
b) aby byla pednaska i diskuse pro ®pohlavi zarovi, nevadi Ti
piitomnost druhého pohlavi

7. Ocenil/a bys kde ve Skole ,divérnou schranku“ na anonymni dotazy o sexu?
a) ano b) ne ¢) nevim

8. Kde jsi ziskal/a nejvice informaci 0 sexu a se&ilnim Zivoté? Sdad’ tyto zdroje podle
piinosu informaci (od nejpfinosngjSiho po nejmérg).

a) od rodta

b) ve Skole

c) zinternetu

d) ztelevize

e) z novin, knih¢asopisi

f) od vrstevnik

g) od sourozence

h) jinde




CAST DRUHA — zah4jeni pohlavniho Zivota, vlastni zk&enosti a ndzory

9. Hovatite s rodiéi na téma sex, sexualni zZivot?
a) ano
b) b) ano, aleifdka
C) ¢) ne

10. Hovdtite s kamarady/spoluzaky na téma sex, sexualni zi?o
a) ano
b) b) ano, aleizdka
Cc) ¢) ne

11. Od kolika let by podle Tebe nil byt povolen pohlavni styk?

a) mére nez 14 let c) od 15 let e) od17 let
b) od 14 let d) od 16 let f) od 18 let
12. Masturboval/a jsi uz rékdy?
a) ano
b) ne

¢) nechci odpovidat

13. Vidél/a jsi nékdy pornograficky ¢asopis nebo film?
a) ano
b) b) ne
C) €) nevim

14. Mél/a jsi uz nékdy pohlavni styk?
a) ano
b) b) ne
¢) c¢) nechci odpovidat



CAST TRETI — Test provékujici znalosti ze sexudlni vychovy

15. V Ceské republice je pohlavni styk zakonem povolen:
a) od 14 let c) od 16 let
b) od 15 let d) od 18 let

16. Vyjmenujte pohlavni nemoci, které znate.

17. ZaSkrtnéte, kterd uvedena antikoncepni metoda chrani p‘ed sexual prenosnymi
nemocemi.
(Miazete zaSkrtnout vice moznosti).

a) hormonalni antikoncepce
b) kondom

c) poSevni pesar

d) nitrocklozni €lisko

e) spermicidni latky

18. ZaSkrtnéte, jakymi formami se pfenasi HIV. (Mizete zaSkrtnout vice moznosti).
a) z matky na plod ¢) podanim ruky e) poSevnimetekn
b) spermatem d) slinami f) krvi

19. Jak se nazyvaiji vniEni pohlavni Zlazy zeny a co se v nich t¥&?

20. Jak se nazyvaji vnikni pohlavni Zlazy muze a co se v nich t¥&?

21. Co znamena slovo interrupce?

22. Co znamena slovo ejakulace?
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