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Uvod

Uzivani socidlnich siti je jednim z velmi diskutovanych témat soucasné doby. Jedna
se o fenomén, ktery se tyka celé spolecnosti napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi, proto
shleddvame toto téma velmi dllezitym a aktualnim.

V této studii se zamérujeme na obdobi adolescence, pfedevsim pro jeho rizikovost
v souvislosti s rozvojem zdvislosti. Tato etapa Zivota je stéZejni pro utvareni osobnosti
kazdého Clovéka a poskytuje zakladni stavebni kdmen pro vyvoj dospélého jedince. Dochazi
k rozvoji fyzickému, psychickému, socialnimu i spiritudlnimu. Dospivajici experimentuje,
prochazi krizemi a prehodnocuje svlij pohled na Zivot. Naléza vlastni roli a misto
ve spolecnosti. Vymezuje si hranice vuci okoli a buduje si tak sv(j individualni pristup
k Zivotu.

Jedinec je v této Zivotni etapé velmi citlivy a nachylny na okolni vlivy. Nebude pro
nas tedy prekvapenim, Ze je velmi ovlivnitelny svymi vrstevniky, rodinou, partnery, ale
v soucasné dobé rozvoje techniky i online svétem, zejména socidlnimi sitémi a (mnohdy
fiktivnim) Zivotem, ktery si tam ma mozZnost utvaret. Jednd se ¢asto o svét lepsi, idealnéjsi,
pod filtrem, coZ s sebou nese znacna rizika, coz se promitd predevsSim do jedincova
sebepojeti a interakce s druhymi lidmi.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se socidlni sité v souCasné dobé stavaji populdrnim
zpUsobem traveni volného ¢asu u déti a dospivajicich, a v dobé pandemické krize mizeme
hovofit o prakticky jediné moZnosti interakce s okolim, je nutné pochopit potreby
dosivajicich a prispét k prohloubeni poznatkd o této problematice.

V teoretické Casti prace se budeme zabyvat predstavenim nasSich proménnych,
vysvétlenim jejich vztahU a souvislosti mezi nimi. Vymezime adolescenci, budeme
se vénovat predstaveni partnerskych vztahG a partnerskych zkusSenosti. PopiSeme
problematiku socialnich siti a v neposledni radé téma depresivity u adolescentll. Na konci
kazdé kapitoly teoretické Casti se zaméfime na téma dosavadnich vyzkum( a celkové
propojeni danych proménnych.

Prakticka ¢ast prace bude zamérena na predstaveni vyzkumného problému, cilt
a hypotéz vyzkumu a technického zpracovani a etiky vyzkumu. Dale popiSeme aplikovanou
metodiku, a nakonec popiSeme a interpretujeme vysledky nasi studie, které porovndme

s vysledky studii jinych autor(.



TEORETICKA CAST



1. Adolescence

»Slovo adolescence je odvozeno z latinského adolesco = dospivat, vyvijet se, ale také
vzmdhat se, silit, mohutnét” (Rian, 1990, s. 205). Jedinci vtomto obdobi dospivaji
komplexné, tedy nejen télesné, ale i psychicky, socidlné a spiritualné (Thorova, 2015).

Thorova (2015) popisuje, Ze v dospivani dochazi k rychlému rlstu télesné vysky,
ktery s sebou nese snizeni schopnosti koordinace téla a zvySenou unavitelnost. Divky
prestavaji rast okolo 15. roku véku a chlapci o néco pozdéji, kolem 17-18 let. Dochazi
k hormonainim zménam, které se projevuji vtvorbé sekunddrnich pohlavnich znakd.
Celkovy télesny vzhled jedince ma v této fazi vyvoje veliky vliv na jedincovu psychiku,
zejména na rozvoj jeho identity. ZvySuje se zajem o socialni Zivot a vrstevnické vztahy, coz
pro mnohé Usti v prvni erotické zkusenosti. Piaget (2014) udava, Ze k vyvoji dochazi taktéz
v jedincové mysleni, které prechazi ze stadia konkrétnich myslenkovych operaci do stadia
formainiho mysleni. ,Konkrétni operace jsou soustfedény na realitu, kdeZto formdini
mysleni ji postihuje potencidlnimi transformacemi a asimiluje ji podle predstavovaného
nebo dedukovaného déni“ (Piaget, 2014, s. 114). Toto vyspélé mysleni umoziuje
adolescentiim filozofovat, pochybovat a kriticky uvazovat nad smyslem Zivota, casto
si za timto Ucelem vedou deniky. Dospivajici tihnou k ideologiim a moralni hodnoty jsou pro
né v tomto obdobi velmi dllezité (Thorova, 2015).

Stanoveni jednoznacné periodizace lidského vyvoje byva problematické (predevsim
pro interindividualni variabilitu) a autofi se vjejim predstavovani casto odlisuji.
V nasledujici kapitole se tedy zamérime na obdobi adolescence a predstavime vymezeni,

kterd rGzni autofi nabizeji.
1.1 Periodizace a terminologie

V nasledujici podkapitole si predstavime hlavni periodizace vyvoje uznavané
v ¢eském prostredi.

Langmeier a Krej¢ifova (1998) pohlizeji na adolescenci jako na druhou fazi obdobi
dospivani. Fazi, které predchazi pubescence. Ta konéi patnactym rokem véku. Adolescence
je ukoncena kolem 20-22 let, kdy by mélo dojit k zastaveni télesného rdstu a celkové
zralosti jedince. Jedinec vtomto obdobi navazuje hlubsi erotické vztahy a dochazi u néj

k vyrazné zméné sebepojeti.



Vagnerova (2000) drive taktéz oznacovala pojmem adolescence jen druhou fazi
dospivani a ohranicovala ji 15. aZ 20. rokem véku. Pficemz uvadéla fakt, Ze vyvoj mlze byt
ovlivnén jistou, zejména psychickou a socidlni, individudIni variabilitou. Pozdéji Vagnerova
(2005) oznacuje pojmem adolescence celé obdobi dospivani. Adolescenci déli na dvé faze
— adolescenci ranou a pozdni. Faze rana trva od 11 do 15 let a faze pozdni je ohrani¢ena
dvacatym rokem véku. Obdobi adolescence by dle Vagnerové (2000) mélo zahrnovat
nékolik vyvojovych ukoll. Zejména prvni pohlavni styk, ukonceni povinné skolni dochazky
a dovrseni plnoletosti.

Macek (2003) rozdéluje obdobi adolescence na tfi faze. Od 10/11 do 13 let hovofi
o Casné adolescenci, od 14 do 16 let o stfedni adolescenci a od 17 do 20 let (nékdy i déle)
o adolescenci pozdni.

Ri¢anovo (1990) vymezeni adolescence odpovidd vymezeni Langmeiera a Krej¢ifové
(1998), adolescenci pokldda za obdobi mezi 15. a 20. rokem. Toto obdobi nazyva poeticky
yvrcholem mladi“. Mlady jedinec by mél podle autora idealné byt ,nejkrdsnéjsi, télesné
i dusevné nejsvézejsi, nejdychtivéjsi a nejbystrejsi” (Rican, 1990, s. 205). TaktéZ by se mélo
jednat o jedince svobodného a zaroveri zodpovédného. Jak i sdm Ri¢an (1990) uvadi,
v periodizaci se shoduje s Pfihodou (1967).

Pfihoda (1967) oznacuje obdobi dospivani, které vysSe uvedeni autofi oznacuji
pojmem adolescence, ndzvem postpubescence. A jak uZ jsme zminili vySe, jednd
se o obdobi od 15 do 20 let. Autor pohlizi na mladého jedince ze tfi rovin, roviny
anatomicko-fyziologické, roviny kulturné-psychologické a v neposledni fadé z kritéria
pedagogického.

Thorova (2015) se priklani k oznaceni adolescence jako ,pozdnimu détstvi“, které
ohranicuje nastupem puberty ve 12 az 13 letech a 19. rokem véku. Pro tuto fazi je typické
nejprve Clenstvi v partdch a nasledné navazovani spiSe dyadickych vztah(. Stejné tak jako
hledani vlastni identity a stabilnich Zivotnich hodnot.

V dnedni dobé se hranice adolescence a starSi dospélosti posouva vlivem
nejriznéjsich faktort do pozdéjsich let (Arnett, 2000).

Dle Americké psychologické asociace (American Psychological Asociation [APA],
2020) se terminem adolescence oznacuje celé obdobi dospivani od 10 do 19 let. Dle tohoto

pojeti, a zaroven pojeti Vagnerové (2005), budeme k adolescenci v praci pristupovat i my.



Pficemz se zaméfime na Usek od 15 do 19 let, ktery si pracovné nazveme ,starsi

adolescence”.
1.2 Starsi adolescence

V nasledujicim textu se blize zaméfime na charakteristiku obdobi starsi
adolescence, kterd je stéZejnim obdobim pro zrani kazdého mladého jedince. Clovék v této
vyvojové etapé Celi spousté vyvojovych ukoll a Zivotnich udalosti, které prirozené do jeho
Zivota prichazeji.

Havighurst (1956) upozornuje za ¢asté zaménovani pojmu socialni role a vyvojovy
ukol. ,MuZeme fict, Ze vyvojovy ukol je socidlni role, kterd je ocekdvdna od vétsiny lidi
v populaci a kterou vétsina lidi také ocekdvad od sebe a po které touzi. Vyvojovy ukol je tedy
vice dynamicky a hnaci neZ socidlni role” (Havighurst, 1956, s. 216).

Jak jiz zmifujeme vyse, faze adolescence je velmi ndrocnym obdobim jak pro
jedince, ktery si obdobim prochazi, tak zpravidla i pro jeho rodice a nejblizsi okoli. Zménami
prochdzi jak télo, tak mysl mladého ¢lovéka. Pfehodnocuje svlij body image (subjektivni
hodnoceni jedincova vlastnich fyzickych vlastnosti a kvalit), sbira nové zkusenosti, dostava
spoustu novych prilezZitosti, prezkoumava a utvari své presvédceni, hodnoty a cile. A pravé
vlivem poznavani sebe i svého okoli dochazi v této fazi, vice nez kdy jindy, k formovani
identity. Jedna se o stéZzejni obdobi pro poznavani sebe sama a pfrijeti se takového, jaky
jsem. To nasledné tvori zdklady pro vyvoj dospélého jedince a chrdni nas pred osobnostni
krizi (Mason et al., 2020; Thorov4, 2015).

Erikson (2015) obdobi mezi 12. a 18. rokem nazyva obdobi identity versus konfuse
roli. Adolescenci bere jako dulezity prechod mezi détstvim a dospélosti.
Dle Marcii (1980) v této etapé prechdzime z pozice pfrijimajiciho do pozice davajiciho.
Takovy jedinec se zacdind postupné osamostatfiovat a premyslet o své budoucnosti mimo
stdvajici domov. Pfehodnocovani a vytvareni hodnot a vazeb s prateli, pfemysleni nad
rodinou a kariérni drahou — to vSe jsou témata v mysli adolescenta. VSe zpochybnuje,
pfehodnocuje a idealizuje.

V pripadé uspésného procesu tvorby identity vznikd ctnost vérnost, kvlastnim
hodnotdm, vire, budoucnosti a k sobé samému. KdyZ vSak naopak nedojde k Uspésnému

zakonceni faze, dochazi ke zmateni roli a tvorbé negativnimu obrazu self. Takovy ¢lovék



sineni jisty jak sdm sebou, tak ani svou budoucnosti a tim, kam ve spolecnosti patfi (Erikson,
2015).

Marcia (1980) dodava, Zze mlady jedinec dfive experimentoval s riznymi rolemi
a ztotoZrioval se s vselijakymi osobnostmi bez néjakého velkého ohledu na jeho identitu
jako celek. Udava, Ze toto bezstarostné obdobi pfechodem do adolescence kondi. Nyni,
s pfichodem zmén, kterym jsme se vénovali vySe, pfichazi obdobi, v némzZ mlady jedinec
celi dvéma problémim. Jsou jimi nerovnovdaha vdosud strukturovaném Zivoté
a uvédomeéni si pozadavku na jednotnou formu identity.

Autor navic rozdéluje adolescenci na 3 ¢asti podle véku a vyvojovych ukold, které
ma jedinec v té fazi splnit. Prvni Usek, od puberty do 16 let, byvd autorem oznacovan jako
»,dekonstrukéni. Perioda v rozmezi od 15 do 19 let nazyvand faze ,rekonstrukéni”, kdy
dospivajici vytvafi Cili rekonstruuje svou identitu. V posledni, fazi ,,vyvoje identity”, dochazi
k upevnovani a testovani nové vzniklé identity. Toto findlni obdobi trva od 18 do zhruba
22 let, pricemz je pocitano s urcitou interindividudlni variabilitou (Marcia, 1980).

Pro shrnuti a doplnéni vyvojovych ukoll vadolescenci pfipojime hledisko
Havighursta (1956) zabyvajiciho se lidskym vyvojem a starnutim. Autor vysvétluje,
Ze vyvojové ukoly u lidi v pribéhu Zivota vychdzeji ze tti zdroju: fyzického zrani, ocekavani
spolecnosti a individudlnich hodnot a aspiraci. TaktéZz uddva pfijeti vlastniho téla, body
image, jako jeden z dllezitych vyvojovych aspektl u adolescentl. Vénuje se tématu socidlni
role jako ocekdvani, které na nas klade spole¢nost (v adolescenci tim je napfiklad prvni
pohlavni styk, studium vysoké skoly a vybér povolani) a zminuje dlleZitost pfijeti jeji
maskulinni ¢ feminni stranky. Poslednim klicovym udkolem Havighurstovy teorie
je navazovani duvérnéjsich vztah( s vrstevniky obou pohlavi — to je taktéz stézejni pro
vyzkumnou ¢ast této prace.

Vztahy s vrstevniky mohou mit pfimy vliv na jedincovo chovani, odborné tento jev
oznaCujeme jako vrstevnicky tlak. Vlivem tlaku okoli se jedinec ¢asto rozhodne jednat
riskantnéji, nez by se zachoval, kdyby byl sam. Obdobi adolescence je charakteristické
mnozstvim zmén, nestabilitou a experimentovanim. To vede jedince ke zvySenému
riskovani, zkouseni mantinelll a vystupovani z komfortni zény. Z teoretického hlediska
je toto riskantni chovani vysvétlovano ze dvou prespektiv, tedy vlivem vyvoje kognitivnich

kapacit a jiz zminénym vlivem okoli (Crone et al., 2016).
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V prvni kapitole prace jsme si predstavili obdobi adolescence jako pojem, podivali
jsme se na adolescenci z hlediska bio-psycho-socialné-spiritudlniho a vénovali jsme
se porovnani rlznych periodizaci tohoto obdobi. V druhé ¢&asti prvni kapitoly jsme

se zameéfili na starsi adolescenci, kterd se stava ohniskem zajmu i v praktické ¢asti nasi

prace.
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2. Partnerské vztahy

Jak jiz bylo uvedeno, jednim z hlavnich vyvojovych ukoll v obdobi adolescence
je emancipace od rodiny a utvareni hlubsich vztah( s vrstevniky (Havighurst, 1956). V této
kapitole se zamétime na prvni partnerské vztahy a na sexualni zkuSenosti adolescent(.

PrestoZe se v praktické c¢asti prace zabyvame vyhradné rovinou fyzickou, rovinu
psychickou a socidlni povaZujeme taktéZz za velmi duleZitou. Proto se predstavenim

uvedenych dimenzi partnerskych vztahi budeme vénovat pravé v nasledujicich odstavcich.
2.1 Partnerské zkusenosti

Partnerské ¢i romantické vztahy definujeme jako , pokracujici dobrovolné interakce,
které jsou vzajemné uzndvany, nikoli identifikovany pouze jednim ¢lenem dvojice” (Collins,
2003, s. 2). Za partnerské, romantické zkuSenosti poté pokladame takové zazitky, které
se objevuji ,v rdmci konkrétnich dyadickych vztah( i mimo né” (Furman & Collins, 2009,
s. 3), jednd se tedy o SirSi pojem nez v pfipadé romantickych vztahu.

Kvalita a mira vztah( s druhymi lidmi se odrazi v sebepojeti adolescenta. Jednd
se o zdroj sebedlvéry a autonomie. Jedna se také o prostfedek k rozvijeni komunikacnich
dovednosti. Zejména v obdobi c¢asné adolescence jedinclm vytvareni vztahU prindsi
védomi socidlni identity. Dllezity je pro né faktor ocenéni od druhych lidi, naptiklad
vrstevnikd (Macek, 2003).

Dle Langmeiera a Krejcifové (1998) se prvni vztahy objevuji vétSinou na prelomu
pubescence a adolescence. Takové vztahy byvaji velice proménlivé a nestdlé, dle etap
vyvoje vrstevnickych vztah( je zarazujeme do heterosexudlni faze polygamni a laicky
bychom je nazvali tzv. ,,prvnimi laskami“.

Jak ¢lovék dospiva a nabira zkusenosti, postupné se prohlubuji i jeho vztahy, stejné
tak jako duvéra, vazanost a oddanost jedinci zaloZend na vzdjemném porozuméni
a komplementarnich rysech osobnosti. Dle autort Langmeiera a Krej¢ifové (1998) se jedna
o fazi prvni zamilovanosti. Vagnerova (2000) uvadi, Zze v obdobi romantické lasky dochazi
k vyrazné idealizaci a pfecenovani vztahu i druhého partnera.

YT

si své sexuality. Pojeti sexuality se v tomto obdobi vSak u obou pohlavi znacné lisi. Chlapci
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se zabyvaji sexudlnimi kompetencemi a zkusenostmi, navzajem se predhdanéji s vrstevniky.

Divky se spiSe zaméruji na vlastni atraktivitu pro druhé.
2.2 Sexualni zkuSenosti

Obdobi adolescence je charakteristické objevovanim a probouzenim milostného
Zivota. To s sebou nese spoustu emoci jak pozitivnich, tak negativnich, prozitky zklamani
i Stésti. Laska by se dala povaZovat za stftedobod v mysli adolescenta. Sexualita ho fascinuje,
v této oblasti se vzdélava, diskutuje, sleduje pornografické filmy a podobné (Ri¢an, 1990).
Sexualita tvofi dlileZitou soucast partnerského vztahu adolescent(, dochazi k postupnému
experimentovani a rozvoji sexualnich aktivit (Vagnerova, 2000).

Dle Macka (2003) jedinci zacinaji obvykle lehkym pettingem (osoba se pfi libani,
dotycich ¢i mazleni vénuje télu jiné osoby, a to predevsim ¢astem, které jsou obvykle
zakryty obleéenim [Petting, 2021]) v Ceské republice obvykle kolem 17. roku. N&sledné
dochazi ke sblizovani, sexualni aktivity se postupné stupnuji az vyusti v prvni pohlavni styk,
v soucasnosti obvykle v obdobi stfedni adolescence. Dle Weisse (2009) se priamérny vék
prvniho pohlavniho styku v Ceské republice u divek pohybuje okolo 17 let a u chlapct
0 néco pozdéji mezi 17. a 18. rokem. Ve zbytku statd Evropy a Severni Ameriky byva vék
prvniho koitu v priméru dosti podobny, pohybuje se kolem 17 let (Reissing et al., 2012).
Pficemz z nedavného vyzkumu Hansena et al. (2019) vypliva, Ze vék prvniho koitu u divek
se v Dansku pohybuje okolo 16, v Norsku okolo 17 a Svédsku okolo 18 let.

Motivaci pro prvni koitus byva dle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) spiSe zvédavost
nez hluboky emocni vztah zaloZzeny na dlvére a vzajemné ndklonnosti, a to predevsim

u chlapca.

23 Dosavadni vyzkumy se zamérenim na partnerské vztahy

u adolescentu

Existuje zna¢né mnoistvi studii, které se zabyvaji partnerskymi a sexudlnimi
zkuSenostmi adolescent(. Pfedstaveni nékolika z nich se budeme vénovat v nasledujicich
odstavcich.

Knopp et al. (2020) se vénuje tématu ,,Defining the relationship“ (DTR), definovani

vztahu u adolescentl. Dle vysledk(i vyzkumného tymu vice neZ polovina adolescentu
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diskutovala s partnerem na téma definovani jejich vztahu, pravidel, sexudlnich rozhodnuti
a celkové vaznosti vztahu. Jednalo se o hlubsi vztahy, jez zahrnovaly aktivni sexualni Zivot.

V druhém vyzkumu se jiz zminéna autorka a kolektiv zabyvala podobnym tématem
a predchozi vysledky zde byly potvrzeny. Navic bylo vyzkoumano, Ze ¢astym motivatorem
pro DTR rozpravy mezi 15 az 17letymi adolescentnimi partnery byva planovani spolec¢né
budoucnosti. Tyto rozmluvy vétSinou vnesly do vztah( vice jistoty, oddanosti, prohloubily
intimitu a celkové pUsobily na vztah pozitivné. Takovi jedinci byvaji také mnohem
zodpovédnéjsi ve svém sexualnim chovani a uzivani antikoncepce (Knopp et al., 2020).

Ze studie Ryan et al. (2007) vypliva, Ze vice neZ polovina dotdzanych dévcat, a méné
nez polovina chlapcid méla pred prvnim pohlavnim stykem s partnerem ¢&i partnerkou
diskusi o ochrané pfi pohlavnim styku a o sexudlné pfenosnych chorobach. Autofi je toho
nazoru, Ze programy na rozsifeni povédomi a vzdélanosti o antikoncepci, téhotenstvi
a sexudlné prenosnych chorobach mohou zlepsit komunikaci o téchto tématech pred
prvnim pohlavnim stykem nejen mezi milenci, ale i naptiklad mezi rodiéi a jejich détmi.

Nejedna se pouze o rodice a partnery, kdo ma vliv na jedincovu prvni sexudlni
zkuSenost. Sieving et al. (2006) poukazuje na dullezitost vlivu pratel na prvni pohlavni styk.
Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze ¢im vic ma jedinec sexualné aktivnich pratel, tim vyssi
je pravdépodobnost, Ze se také zacne zapojovat do sexualnich aktivit. Vyssi
pravdépodobnost byla také u mladych jedinct, ktefi véfrili, Zze témito aktivitami nabude
respekt a uznani jejich vrstevnikd vaci nim. Nékteri doufali v to, Ze svou sexualni aktivitou
ziskaiji vice pratel.

Ustfednim bodem zajmu vétsiny adolescent( jsou vztahy a laska (Macek, 2003).
V tomto obdobi dospivajici ziskavaji prvni erotické zkusenosti, coz zna¢né prohlubuje miru
jejich partnerskych vztah(, divéru a oddanost jeden v druhého (Langmeier & Krejcitova,

1998; Vagnerova, 2000).
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3. Socialni sité

UZivani socidlnich siti se stalo populdrni formou traveni volného ¢asu napftic¢ lidmi
vSéech generaci. V nasledujici kapitole si vymezime a charakterizujeme problematiku
socidlnich médii se zamérenim na obdobi adolescence. Pfedstavime si rizikové a protektivni
faktory, statistiku uzivani socidlnich siti, a nakonec se budeme vénovat propojeni

proménnych socialnich siti, depresivity a partnerskych vztah( u adolescentu.

3.1 Vymezeni a charakteristika socialnich siti

Hovofime-li o socidlnich sitich ¢i socidlnich médiich, jedna se o online platformy,
které vznikly na pocatku tisicileti a jsou ur¢ené predevsim ke komunikaci a rychlému sdileni
obsahu mezi lidmi (Boyd, 2008). Sité vznikaji na predpokladu rovnosti mezi vSemi jejich
uzivateli. Je jim nabizeno stejné mnozZstvi funkci a sdilenych obsaht (Keller, 2010).

Keller (2010) uvadi, Ze po vynalezeni internetu, v 80. a 90. letech minulého stoleti,
se poutzivaly k socialni interakci sluzby jako je e-mail ¢i rdzné online komunity a féra.
V téchto skupinach dochazelo ke sdruzovani lidi se stejnym zajmem, ktefi se vétSinou mezi
sebou vibec neznali. Kolem roku 2003, po spusténi prvnich socidlnich siti jako bylo
napriklad MySpace, se zacal ucel online komunikace pfesouvat jinam. Jednalo se predevsim
o seznameni s novymi lidmi a komunikaci s prateli, ktefi nutné nemuseli mit podobné zajmy
a témata diskusi.

Kolem roku 2005 se k populdrnim sitim pfidava i Facebook a Twitter, média, kterd
pouzivame dodnes. V té dobé uz se nejednalo jen o zdbavu dospivajicich, ale traveni ¢asu
na socidlnich sitich se stdvalo normou napti¢ viemi generacemi (Boyd, 2008). Dnes
uz se nejednd jen o formu zabavy, ale i o misto pro podnikani a propagaci (Keller, 2010).

Ve spojitosti s duSevnim zdravim a socidlnimi sitémi nardzime na velmi znamy
fenomén posledni doby s ndazvem Fear of missing out, zkracené FOMO. Jedna
se o vSudypritomny typ Uzkosti, kdy se jedinec obava, Ze mu unikaji zajimavé zazitky, které
jeho vrstevnici zaZivaji v jeho nepfitomnosti nebo Ze nevlastni véci, které jeho vrstevnici
ano. Kdyz doslo k prvnimu predstaveni tohoto fenoménu, nebyl ddvan do spojitosti
se socialnimi sitémi, coz se postupné zménilo. Otazkou vsak zlstdva, zda jedinci, ktefi
pocituji FOMO, v dusledku toho travi hodné ¢asu na socidlnich sitich ¢i naopak, zda

je FOMO dusledkem uzivani socialnich siti (Neumann, 2020). FOMO mze vést ke stresu,
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pocitim ménécennosti ¢i az k obsedantné-kompulzivni poruse. V nékterych situacich mlze
mit i pozitivni vliv, napfiklad jedince motivovat k vyuziti pfilezitosti Ci proziti zazitku, které

by jinak prehlédl nebo se bal uskutecnit (Harmon, 2020).
3.2 Rozsireni socidlnich siti

Z vyzkumG Ceského statistického Gfadu vyplyva, Ze vsoucasné dobé ,v Ceské
republice pouZiva socidlni sité, jako je Facebook, Instagram i Twitter, vice neZ 4,7 milionu
osob, tj. 54 % jednotlivci starsich 16 let”. (Cesky statisticky Ufad, 2020, neé&islovano). Cesko
se s 59 % uzivateli siti nachazi nad evropskym priimérem. Nejvice uZivatell socialnich siti
napti¢ populaci ma Dénsko, jehoZ hodnoty online populace jsou na 81 % (Cesky statisticky
Urad, 2019).

V Ceské republice v roce 2009 travilo na socialnich sitich &as 5 % obyvatel, roce 2012
jiz online pravidelné trdvilo ¢as 31 % obyvatel starSich 16 let. Nejvice uZivatel( socidlnich
siti je ve véku 16-24 let, coz zhruba odpovida vékové kategorii naseho vyzkumného
souboru. Ztéto vékové skupiny 95 % dotazanych uvedlo, Ze v soucasné dobé aktivné
vyuiivd alespori jednu socidlni sit (Cesky statisticky ufad, 2020). PFicemz z vyzkumu
spolecnosti E-bezpedi (2019) vypliva, Ze Ceské déti, ve véku od 7 do 17 let, nejvice vyuZivaji
YouTube (90 %), o néco méné Facebook (72 %) a Facebook Messenger (69 %). Dale
Instagram, WhatsApp, Snapchat a TikTok. S pfibyvajicim vékem se mira uzivani socialnich
siti snizuje (Cesky statisticky urad, 2020).

Z hlediska krajd na uzemi Ceské republiky je nejvétsi zastoupeni v Praze (59 %)
a nejméné rozsifrend jsou socidlni média v Olomouckém kraji, kde procento zastoupeni
odpovida 47 % obyvatelstva nad 16 let (Cesky statisticky urad, 2020).

Vyzkum spole¢nosti EU Kids Online se zaméroval na détech ve véku 9-16 let v 19
zemich svéta. Byl realizovan vyzkumnym tymem pod vedenim Smahela et al. (2020) a udava
v porovnanim s rokem 2010 celosvétovy nar(st v pouzivani chytrych telefon( i internetu
détmi. V. mnoha zemich svéta se Cas traveny na internetu v porovnani srokem 2010
zdvojndsobil, v Norsku se zvysil z2 na 3,5 hodiny denné. Oproti vyzkumu z roku 2010
se vsak nezménil vysledek, Ze divky a chlapci vykazuji v porovnani velmi maly nebo zadny

rozdil v mire uzivani socialnich siti.
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Pficemz prevalence zavislosti na socialnich sitich dle studie Cheng et al. z roku 2021
vypovidda o primérnych hodnotdch 24 %, kdy se prevalence pohybuje od 0 %
po 82 %. Ve vychodni a severni Evropé je prevalence 20 %, oproti tomu v Severni Americe

15 %. Nejvyssi hodnoty nalézdme v Africe, s prevalenci zavislosti na socidlnich sitich 37 %.
3.3 Rizika a pozitivni aspekty uzivani socialnich siti

V této kapitole si predstavime koncept zavislosti na online komunikaci a socialnich
sitich. Nasledné se budeme vénovat rizikovym faktordm socidlnich médii v souvislosti
sidentitou, sebevédomim, clenstvim vonline skupindch, soukromim uZivatell
a vystavovani se nevhodnému obsahu. Ddle se budeme vénovat pozitivnim aspektiim
uZivani socialnich siti, kterymi jsou napfiklad neomezend komunikace, moznost inspirace
jeden druhého a v neposledni fadé online vzdélavani.

Socidlni sité nejsou v soucasné dobé pouzZivané pouze jako zdroj zdbavy. Jednd
se také o ucinny prostredek k Sifeni informaci a celkovému marketingu firem. Co vSak stdle
na socialnich sitich prevaZuje, je jejich socialni aspekt, aspekt komunikace a interakce
s druhymi lidmi. Umoznuji nam byt kdykoliv a témér kdekoliv (kde je internetové pripojeni)
v kontaktu s lidmi z celého svéta, a to vétSinou bezplatné (Blinka et al., 2015).

Rychly rozmach technologii pochopitelné vyvolava ve spole€nosti strach a obavy
z jejich nekontrolovatelnosti a negativnich dopadd na lidstvo. Termin zdvislost na online
komunikaci a socidlnich sitich je ve spole¢nosti bézné pouzivanym, ac¢ se jednd o v zasadé
nepotvrzeny a hypoteticky fenomén (Blinka et al., 2015). V zahranici vsak jiz existuji
vyzkumné studie, které se timto konceptem zabyvaji.

Dle Eijnden et al. (2016) zavislost na socidlnich sitich postihuje predevsim
adolescenty. Pricemz k diagnostikovani zavislosti na socialnich sitich je dle autor( vhodné
uzivat Skdlu zavislosti na socialnich sitich (Social Media Disorder Scale — SMD scale), ktera
stoji na stejny kritériich jako Skala zavislosti na online hrach (Internet Gaming Disorder Scale
— IGD scale) (Pontes & Griffiths, 2015). Jedna se o dvé formy fenoménu zavislosti
na internetu. Je dllezité stanovit presny cut-off skér a odliSit tak bézné uzivatele
od uzivatelQ v riziku zavislosti na sitich. Riziko zdavislosti je vyhodnoceno, pokud jedinec
vykazuje splnéni 5 a vice z 9 kritérii za poslednich 12 mésicl. Problematickd se zde viak

stdva neustala aktualizace a variabilni fungovani socialnich siti.
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Andreassen et al. (2016) predstavuje Skalu Bergen Social Media Addiction Scale
(BSMAS), kterd stoji na zakladech 6 kritérii stanovenych Griffithsem (2005). Jedna
se o salienci (zaujeti chovanim), modifikaci ndlady (chovani za ucelem ulevy ¢i zmirnéni
negativnich emoci), toleranci (zvySujici se angazovanost v chovani k dosazeni pocatecnich
ucinkl modifikujici naladu), abstinencni priznaky (zaZivani psychického a fyzického
nepohodli pfi omezeni ¢i preruseni chovani), konflikt (odkladani ¢i omezovani socidlnich,
rekreacénich, pracovnich, ¢i vzdélavacich aktivit, stejné tak jako vlastnich i cizich potreb
na ukor daného chovani) a relaps (nelspésna snaha o snizeni ¢i preruseni chovani).

Kuss a Pontes (2019) predstavuji hned nékolik modell a teorii vzniku zavislosti
na internetu, potazmo socidlnich sitich. Jedna se o model kognitivné-behavioralni, teorii
syndromovou, model slozek zavislosti, teorii zaloZenou na neuropsychologii a model
interakce mezi osobou, afektem a kognici.

Na socidlnich sitich si jedinci mohou vytvaret sv(j vlastni profil a identitu,
prostfednictvim které se prezentuji svétu. Dale mohou byt jejich uzivatelé také naptiklad
soucasti skupin, ke kterym by se Clovék v redlném svété nedostal. Sité se tedy stavaji
prostiredim velmi pfitazlivym, zdroven vSak problematickym, prfedevSim pro jedince
s nizkym sebevédomim. U takovych jedincl hrozi pfi nadmérném uzivani riziko zhorSeni
psychiky a izolace od okoli (Hansen, 2021).

Jak jiz zminujeme v predchozim odstavci, sit¢ mohou mit dopad na jedincovo
sebevédomi. UZivatelé ¢asto méfi svou hodnotu pomoci poctu ,lajkd” a sledujicich. Jedna
se v podstaté o neustalé soutéZeni o pozornost, za které dostadvame odménu. PFi téchto
aktivitach se ¢lovéku vyplavuje hormon $tésti (endorfin) a serotonin, kterého chce uzivatel
neustale vic. Dostava se tak do cyklu, coz zvySuje riziko vzniku zavislosti, nejen
u dospivajicich (Cookingham, 2015).

Jedinci s poSkozenym sebevédomim se mohou stat inicidatory tzv. kybersikany. Jedna
se o Skodlivy vliv, kdy dochazi k Sifeni nepravdivych a zesmésnujicich informaci
o obéti (Cookingham, 2015). Machackova et al. (2020) z tymu EU Kids Online upozornuji
na fenomén s nazvem cyberhate, do ¢eStiny bychom ho mohli prelozit jako kybernenavist
¢i online nenavist. Spociva v setkavani se s nendvistnym obsahem online, kdy se svédek
téchto ¢inl nemusi nenavistnymi zpravami nutné citit pfimo zasaZen a citit se byt obéti.
V této studii 59 % cCeskych adolescentl odpovédélo, Ze bylo v minulosti vystaveno

nendvistnému obsahu online, pficemZ mezi chlapci a divkami nebyl nalezen vétsi rozdil.
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Skodlivému obsahu byvaji vystavovany mnohem vice déti starsi (kolem 17 let) neZ mladsi
(kolem 11 let), tento rozdil Cini vice nez 30 % bodU dotazniku. Pfimou viktimizaci zazZilo
mnohem mensi mnoZstvi respondentll mezi 3 a 13 %. Jesté méné adolescentli (mezi
1 a 8 %) se oznacilo za tvirce této kyber agrese vii¢i ostatnim. PFicemz v Ceské republice
se chovali agresivnéji chlapci.

DalSim z rizikovych faktord uzivani socialnich médii adolescenty je online zneuzivani
(Cookingham, 2015) a vystavovani se nevhodnému obsahu. Mlze se jednat napriklad
o ,elektronické rozesilani textovych zprdv, fotografii Ci videa se sexudlnim obsahem”
(Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, 2020, necislovano), tzv. sexting.
Barbovschi et al. ve studii zroku 2021 uvadéji, ze 22 % dospivajicich mezi 12 a 16 lety
v poslednim roce dostalo zpravu se sexualnim obsahem a 6 % dotazanych takovou zpravu
poslalo. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze jedinci, ktefi vyuZivaji sexting jako formu komunikace
Ziji v méné pozitivnim prostredi, a proto utikaji do online prostiedi, kde hledaji bezpecnéjsi
prostfedi pro kontakt s ostatnimi lidmi. Sexting je uzivan z velké miry ve vztazich mezi
partnery. Po rozchodu ¢asto dochazi ke zverejnéni explicitniho obsahu, coz mlze vyustit
v moznou ztratu dlvéry, uzavieni se do sebe a nasledné psychické problémy obéti. Nehledé
na to, Zze v mnoha statech je takovy Cin povazovan za Sifeni détské pornografie a je trestny
(O'Keeffe et al., 2011; Spitzer, 2016).

V online prostiedi je vice neZ dulezité davat pozor na své soukromi a bezpeci. Umét
odolavat faleSnym nabidkdam a reklamam. Na to néktefi dospivajici nemivaji kapacitu
a neuvédomuji si moZna rizika s timto spojena, coz muize prinést dalsi problémy (O'Keeffe
et al, 2011).

UZivani socidlnich siti mad bez pochyb i mnoho kladli. Umoziuji povétSinou
bezplatnou komunikaci na denni bazi s lidmi ze vSech koutl svéta, se kterymi bychom
se jinak nemohli spojit. Rozvijeji tedy jedincovu socializaci a schopnost komunikovat.
MuzZeme sdilet obrazky, pribéhy a ndpady s velkym mnozstvim lidi najednou a navzajem
se inspirovatis lidmi z jinych kultur. Pravdépodobné by tak sité mohly pfispivat k vzajemné
a mensi diskriminaci mezi lidmi (Boyd, 2008).

Béhem pandemie online svét mimo jiné umoznil napfiklad vzdélavani na dalku.
Socialni sité nabizeji moznost dalSiho vzdélavani a pochopeni probirané latky ve Skole.
Rychlé a témér neomezené mnozstvi informaci umoznuje jedincim pochopit otdzky, které

jsou ve spolec¢nosti stale do urcité miry tabu nebo jim ve Skole neni vénovano dostatek
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pozornosti (O'Keeffe et al., 2011). Tyto aktivity by ale v Zzadném pfipadé nemély nahradit
vzdélavani ve skole ¢i certifikovanych pracovistich, jelikoZ na internetu se nachdzi mnoho
nerelevantnich zdroji a nepravdivych informaci, a lidé v dospivani tyto zdroje mnohdy
nejsou schopni rozlisit od zdroju relevantnich. S tim by jim méli pomoct napfiklad rodice

a ucitelé ve Skole (Cookingham, 2015).
3.4 Partnerské vztahy a uzivani socialnich siti

Socialni sité jsou rychlym zdrojem informaci, kdy se k faktim dostaneme témér bez
prace a bez nutnosti s kymkoliv komunikovat (Zimbardo, 2017). Relevantnost a validitu
zdroju je vSak nutno kontrolovat. Stejné tak jako mnoiZstvi casu traveného v online
prostfedi. Neni totiZ pochyb, Ze nadmérné mnoiZstvi ¢asu vénovaného jakékoliv aktivité
ma dopad na Zivot jedince. Hansen (2021) uvadi, Ze ¢im vice socidlni sité uzivame, tim
se citime osamélejsi. S osamélosti jsou nasledné spojené i deprese, Uzkosti a stres.

Online svét nemUze plnohodnotné nahradit mezilidsky kontakt tvari v tvar a vztahy
s lidmi (Zimbardo, 2017). Dle studie Hobbse et al. z roku 2016 muZe vSak online prostredi
uzivatellm zprostifedkovat rozsifeni jejich sociadlni sité a zvysit tak Sance na nalezeni
milostného partnera ¢i sexualni prilezitosti, a to napriklad pomoci seznamovacich aplikaci
jako je Tinder, OKCupid ¢i Gridnr (uZivany zejména mezi ¢leny LGBTQ+ komunity). Je tomu
tak za predpokladu, Ze cilem vétSiny uzZivateld seznamovacich aplikaci je prejit
od zprostifedkované online komunikace k seznamovani a intimité tvari v tvar.

Smahel (2003) poukazuje na problematiku omezenosti online seznamovani, kdy
se prostrednictvim online profilu miZeme dozvédét informace o dané osobé jesté pred
prvni schlzkou. Tvofime si tak o potencidlnim partnerovi prvni dojem, aniz bychom
ho vidéli a miZzeme tak nabyt pocitu, Ze ho zname. Tento jev oznacujeme pojmem virtudIni
blizkost a vede ¢asto mnohem povrchnéjSim a impulzivnéjsim vztahlim.

Dle Zimbarda (2017) se nadmérni uZivatelé socidlnich médii mohou stavat ¢im dal
stydlivéjSimi a postupné ztracet schopnost komunikovat v realné interakci. To u nich vede
k mensimu poctu pratel a partner(l. Dochdzi k uzavirdni se do sebe a utikani z redlného
svéta do fantazie a svéta online, pfi vyrazném prozivani koheze.

Weiss (2009) navic upozoriiuje na vliv rizikového chovdani na sexualni aktivity a dobu

prvniho koitu. Jedinci, ktefi vykazuji néjaké formy rizikového chovani, jako napfiklad
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konzumace alkoholu ¢i kouteni, za¢inaji sexudlné zit mnohem dtive a ve vétSim rozsahu nez
jedinci, ktefi tyto rysy nevykazuji. V soucasné dobé bychom jisté mohli mezi rizikové faktory
pocitat i zavislost na online komunikaci a socidlnich sitich.

Socialni sité se s prelomem tisicileti staly celosvétové velmi populdrnim zdrojem
komunikace a postupné i zpUsobem traveni volného ¢asu (Keller, 2010). Jejich uZivani

s sebou nese fadu faktor( rizikovych, ale i protektivnich.
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4. Depresivita

Obdobi adolescence je jedno znejstéZejnéjSich obdobi pro vyvoj identity
a osobnosti jedince. Mlady ¢lovék byva v této fazi ¢asto velmi citlivy az labilni a snadno
ovlivnitelny. Plisobi na néj spoustu vliva z okoli, které ho formuiji jako ¢lovéka, a mohou mit
pfimy dopad na jedincovo zdravi. Vtéto kapitole se budeme zabyvat depresivitou
adolescentd, jejim projevim a moznym pri¢indm. Na konci kapitoly se budeme vénovat
souvislosti mezi depresivitou a uZivani socialnich siti a ndsledné tim, jakou souvislost

ma depresivita a mezilidské vztahy.
4.1 Vymezeni depresivity

Nazvem deprese je oznacovana dlouhotrvajici porucha psychiky, v MKN-10 (World
Health organization [WHO], 2019) je klasifikovdana pod kédem F32. Pojmem depresivita
rozumime psychicky stav, kdy jedinec vykazuje priznaky deprese, které nemusi dosahovat
patologické urovné (Dolejs et al.,, 2018). A pojmem depresivni ladéni je oznacovano
dlouhodobé nastaveni osobnosti, které je pravdépodobné zplUsobené poruchou
temperamentu ¢i charakteru jedince (Prasko et al., 2006). Do cestiny lze slovo deprese
preloZit jako ,skli¢enost”, ,stisknuti“ ¢i ,stlaceni ze vSech stran”. To celkem presné
vystihuje nékteré z priznakd deprese (Kfivohlavy, 2012). Jejich blizSim predstavenim
se budeme vénovat v nasledujici podkapitole prace.

Dle udaju Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2021) se jednd asi
0 nejrozsitenéjsi nemoc dusSe. Vyskyt deprese se celosvétové odhaduje u zhruba 5 %
dospélych. U vétsSiny lidi se v néjaké malé mire tyto depresivni pfiznaky objevi alespon
jednou za Zivot. Statistiky WHO (2021) uvadéji, Ze zhruba kazdy ctvrty clovék
na zemi proziva v soucasné chvili pfiznaky deprese. Pficemz tato symptomatika postihuje
predevsim Zeny.

Obraz deprese v adolescenci a deprese v dospélém véku se lisi jen malo. RGzni
se predevsim délkou depresivni faze, ktera se v dospélosti pohybuje okolo 6—13 mésicu
a u adolescent(l miva trvani o néco delsi, 15-18 mésicl (Hosak et al., 2015). U dospivajicich
je také vyssiriziko suicidality (Goetz, 2005). Hosak et al. (2015) uddava az Sestkrat vyssi riziko
ve srovnani sbéinou populaci vrstevnikl, tedy 2-4 % vyskyt suicidalniho jednani

u populace adolescentl. Deprese v dospivani ma vyraznou komorbiditu s dzkostnymi
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poruchami, poruchami chovani, hyperkinetickou poruchou, disthymii, abuzem
psychoaktivnich latek a obsedantné-kompulzivni poruchou (Andreassen et al., 2016; Goetz,

2005).
4.2 Projevy depresivity

Depresivita se vyznacuje chorobnym pesimismem a dlouhodobym smutkem. Jedna
se 0 onemocnéni celého lidského organismu, véetné téla, ndlad, mysleni a chovani (Prasko
et al., 1997).

MuUzZe nastat jen jednou za Zivot nebo prichdzet opakované, v epizodach. Takovi
jedinci potom nejsou po dobu nékolika dnd, tydn(, az mésicl prozivat radost. Dochazi
k ubytku jak fyzickych, tak psychickych sil, ztraté motivace a postupné i viile cokoliv délat
nebo se starat o svlj zevnéjSek. Prichdzeji pocity bezbrannosti, ménécennosti a viny.
To vede k uzavirani se do vnitfniho svéta a vyhybani se lidské spolecnosti (Orel, 2015). Mezi
dalsi symptomy deprese patfi nespavost, ztrdta zajmu o obvyklé ¢innosti, chuti k jidlu nebo
zajmu o sex. U téZce depresivnich jedinct se objevuji sebevrazedné myslenky (WHO, 2021).
Néktefi lidé mohou prozivat nejhorsi stavy rano, jini vecer, existuji zde interindividualni
rozdily (Prasko et al., 1997).

Jak jsme jiz zminili vySe, v pfipadé deprese se nejedna pouze o projevy psychické
a socialni. Mnozi jedinci pocituji i symptomy télesné, jako naptiklad: ,tres, poceni, zdcpa,
buseni srdce, pocit nedostatecnosti dechu, bolesti hlavy, bricha, zdvraté, bolesti pdtere,
poruchy menstruace, chuti k jidlu apod.” (Prasko et al., 1997, s. 12). V dUsledku velké skaly
fyziologickych obtizi byva deprese ¢asto zaménovana s télesnou chorobou, proto je nutné
pti vySetfeni ddvat pozor na vSechny symptomy a pristupovat k ¢lovéku holisticky (Prasko
et al., 1997).

Dle Goetze (2005) se deprese v adolescenci projevuje predevsim znudénosti
a pasivitou, ktera se mnohdy projevuje nadmérnym spanim, sledovanim televize a hranim
pocitaéovych her. Casté&ji nez u dospélych jedincd, jak jsme jiz zminili vy3e, dochazi taktéz

k abuzu drog.
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4.3 PriCiny depresivity

Vseobecné nelze jednoznacné urcit, co presné deprese zpusobuje (Atkinsonova,
2005). Je ale znamo, Ze deprese ma urcity dédi¢ny potencidl. Nasledné zdleZi na prostredi,
rozvinout. MUzZe se tomu stdt i u jedincu, ktefi k tomu genetické dispozice v rodiné nemaiji.
Proto je dédi¢ny plivod depresivity diskutabilni. Pravdépodobné se nejednd o podminku,
ale spiSe o pfritézujici faktor pro vypuknuti nemoci. DalSimi pricinami muze byt nizké
sebevédomi, chronicky stres, umrti blizké osoby, problémy ve vztazich ¢i radikalni zmény,
naruseni Zivotniho stylu a kazdodenniho fungovani (Prasko et al., 1997). Atkinsonova
(2005) zminuje také vliv traumatu zdétstvi ¢i chemickou nerovnovahu téla
a nemoc. Kfivohlavy (1997) rozepisuje pfi¢iny dopodrobna a rozdéluje je do kategorii.
Dosud nezminénymi jsou napfiklad: osobnost jedince s vyssi citovou zranitelnosti, zazZitek
selhdni, pocit osamélosti ¢i existenéni prazdnota. Soubor téchto udalosti a nelééenych
pocitd tedy casto vede ktomu, Ze z mirnych nepfijemnych ndlad se vyviji depresivni

porucha (Atkinsonova, 2005).
4.4 Vztah depresivity a uzivani socialnich siti

Socidlni sité umoznuji jejich uZivatelllm neomezeny pfistup ke zdrojim, moznost
priddvat se do nejraznéjsich komunit a interagovat s cizimi lidmi bez dohledu rodicl
¢i jakékoliv autority. To je samozrejmé pro mladé lidi atraktivni a dava jim to pocit svobody.
Zaroven ale byvaji néktefi dospivajici velmi lehce ovlivnitelni a neopatrni, proto hrozi
nebezpedi zapojovani se do rizikovych aktivit a nasledny vliv na dusevni zdravi jedincl
(Valkenburg et al., 2022).

Valkenburg et al. (2022) se rozhodli shromazdit vysledky riznych studii z poslednich
let na téma socialnich siti a dusevniho zdravi a blize predstavit mozné dUvody variability
vysledkl. Néktefi vyzkumnici nalézaji pfimy vliv socidlnich siti na psychiku jedince, jiné
témér zadny. Z vysledkl studie Valkenburga et al. (2022) vypliva, Ze co se vlivu socialnich
siti na zdravi jedince tyka, jedna se o Cinitel velmi individualni. Napfiklad kdyz jedinci pfi
brouzdani po sitich pocitovali zavist, mélo na né online prostfedi negativni vliv. Naopak
kdyZz se nechavali obsahem inspirovat a sledovali ho s nadSenim, mélo to na né vliv

pozitivni. Zalezi tedy predevsim na obsahu, ktery jedinec sleduje a momentalnim citovém
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ladéni, které prozivd. Huang (2022) uvadi, Ze trdveni ¢asu na socialnich sitich pfi dobrém
rozpolozeni ma slaby vliv na jedincovu spokojenost a sebevédomi, oproti tomu prozivani
negativnich emoci md na psychiku uZivatele dopad vyznamnéjsi, pfedevSim na jeho
pocitovanou miru depresivity a osamélosti. Autor také uvadi, Ze cas, ktery jedinci travi
na sitich nemusi byt tak problematicky cinitel, jak by se mohlo zprvu zdat. Jednd se opét
spiSe o obsah a jedincovo ladéni. Problém spiSe spociva v tom, Ze ¢lovék v riziku zavislosti
zanedbdva kvdli traveni Casu na sitich aktivity a blizké, kterym se dfive vénoval a neni
schopen cas traveny online zkratit.

Radovic et al. (2017) ve své kvalitativni studii ved| rozhovory s adolescenty, ktefi
se momentalné |é¢i s depresi. Depresivni jedinci, v porovnani s béZznou populaci, vyuzivali
socialni sité vice. Konali tak predevsim za ucelem komunikace s cizimi lidmi a v ramci
zajmovych skupin. Na sitich hledali pfedevsim zabavu, inspiraci, interakci s lidmi, odvedeni
pozornosti od negativnich myslenek, podporu a rozptyleni. KdyZz podporu a rozptyleni
naleznou, dochdzi u depresivnich jedincl z pravidla ke zlepsSeni jejich nalady. Kdyz hledané
nenaleznou, dochazi naopak k jejimu zhorseni.

Studie Medrut (2021) taktéz potvrzuje zjisténi, Ze depresivni jedinci travi,
v porovnani s béZznou populaci, na socidlnich sitich vice ¢asu. Betancourt et al. (2015)
dodava, Ze psychické prekazky v dospélosti jedince maji velmi ¢asto kofeny jiz v adolescenci
a ze nadmérné uzivani socidlnich siti navySuje rozvoj depresivni poruchy o 2-5 %

(Chaulagain et al., 2019).
4.5 Vztah depresivity a partnerskych vztaht

Clovék, ktery je depresivni, se uzavirad do vnitfniho svéta, izoluje se od spole¢nosti
a pratel a ztraci zajem o jakoukoliv interakci s okolnim svétem. Mnohdy ho prechazi jak
chut k jidlu, tak i apetit sexudlni. Tyto zminéné skutecnosti potom mivaji nepfiznivy dopad
na vztahy slidmi vjedincové okoli. Témto vztahm depresivnich jedinci se budeme
vénovat v nasledujicich odstavcich.

Mentdlni stav jedince ma vliv na hloubku a kvalitu jeho romantickych vztahu
a vztahU obecné. A to predevsim v adolescenci, kdy ma rozchod partnert veliky vliv
na jedincovu psychiku. Konkrétné rozchod zvySuje pravdépodobnost vzniku depresivni

epizody (Davila et al. 2004). Negativni interakce mezi partnery skladajici se napfriklad
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ze stresu, nizké miry intimity a podpory taktéz zvysuji riziko propuknuti depresivniho
syndromu, a to predevsim u mladych divek (Daley et al., 2002).

S depresivitou se ddle poji pasivita a nezdjem, coi se samoziejmé odrazi
i ve schopnosti reseni problému v rdmci vztahu. To dale usti v konflikty a hromadéni kfivd
mezi partnery. Opét predevsim divky byvaji vice nachylné a citlivé na nejistotu ohledné
partnerského zavazku, potrebuji neustale ujisStovat o partnerové lasce a zavazku. Mnohdy
se stavaji zavislé a submisivni, vyZaduji zvySenou péci a pozornost, coz pro druhého ¢lovéka
muze byt znacné vysilujici a vést k dalSim konfliktiim a zhorSeni vztahu. Depresivni jedinci
si nejsou, z dfive zminénych dlivodud, schopni vztah dlouhodobé udrZet. To se odrazi
v celkovém vétSim poctu romantickych partneri a horsi kvalité partnerskych vztaha
(Andreassen et al., 2016; Tani et al., 2013).

Diskutuje se také o vlivu prvniho pohlavniho styku na depresivitu a sebevédomi.
Studie Meier z roku 2007 tento ucinek skutecné potvrzuje. Vliv prvniho koitu na depresivitu
se v citovaném vyzkumu ukazuje byt statisticky vyznamny, depresivita se vlivem prvniho
styku pred rozchodem partnert zvysuje. Pficemz je tomu tak predevsim u divek. Prvni sex
u chlapctl vétsinou nepodnécuje depresivni ladéni. Cim mladsi jedinec je, tim ve vétsim
riziku depresivity se nachazi. Po rozchodu hraje velikou roli, zda mezi partnery probéhl
zazitek pohlavniho styku. Pro jedince, u kterych ano, byva rozchod bolestivéjsi a miva vétsi
dopad na mentdlni zdravi (Andreassen et al., 2016).

Klinicky obraz deprese v adolescenci je velmi podobny obrazu v dospélosti (Hosak
et al., 2015). Deprese je charakteristickd dlouhym trvdanim a zasahu jak do jedincovy
psychické, tak i télesné a socialni slozky. K rozvoji choroby dochazi pravdépodobné vlivem
genetickych predispozic v kombinaci s nahlymi zménami v jedincové Zivoté, prinasejici
zvyseny stres (Prasko et al., 1997). Dle vySe zminénych studii mGZeme hovofrit o souvislosti
jak mezi depresivitou a mirou uzivani socialnich siti, tak mezi depresivitou a partnerskymi
vztahy (Daley et al., 2002; Davila et al. 2004; Meier, 2007; Tani et al., 2013; Valkenburg
et al,, 2022).
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VYZKUMNA CAST
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5. Vyzkumny problém

Obdobi adolescence je jednou z nejdulezitéjSich a zaroven nejrizikovéjsich fazi
v Zzivoté jedince. Mlady dospivajici vtomto obdobi experimentuje, vytvari svou identitu,
naléza vlastni hodnoty, vzorce chovani a v neposledni fadé i své misto ve spole¢nosti
(Marcia, 1980; Mason et al., 2020; Thorova, 2015). Zaroven snadno podléha vliviim okoli,
proto je dlleZité davat pozor na to, jak svlj volny Cas travi a zda jeho aktivity neptresahuiji
zdravou a Unosnou miru.

Popularni formou vyuzZivani volného ¢asu se v soucasné dobé stalo pravé traveni
Casu na socialnich sitich a interagovani s ostatnimi online. Socialni sité jsou velmi dobre
dostupné. Dnes jiz v podstaté skoro kazdy ma pfistup k pocitaci ¢i mobilnimu telefonu, kde
sité mUze bez specifickych znalosti ¢i dovednosti pouzivat. Na internetu si jedinec muze bez
omezeni vytvaret vlastni, mnohdy lepsi svét bez redlnych probléml, coz je pro
dospivajiciho, ¢asto emocné labilniho ¢lovéka, rizikové.

Kdyz vezmeme do Uvahy fakt, Ze obdobi dospivani je mimoradné kritickym obdobim
pro vznik zavislosti a psychickych poruch, a v dobé pandemické krize to pro nékteré
dospivajici a déti byla jedind mozZnost, jak pfijit s prateli do kontaktu, jednd se dle nas
o problematiku velice dllezitou a aktualni, proto jsme se ji rozhodli zabyvat.

Nejprve tedy zmapujeme vyskyt symptoma zavislosti na socidlnich sitich
u adolescentl a nasledné zhodnotime miru depresivity, kterou u sebe subjektivné jedinci
pocituji. Nakonec se zamérime na prozkoumani a popis partnerskych zkusenosti. Vsechny
tyto nase proménné postupné popisujeme v jednotlivych kapitolach teoretické ¢asti prace,
véetné jejich spojitosti a navaznosti. To celé vytvafi mozaiku rizikovych faktord, jejiz
provérenim se budeme vénovat pravé v praktické ¢asti prace.

Materialem pro analyzu nam budou data ziskana v ramci vyzkumné studie pod
nazvem Souvislost uZivani socidlnich siti se vztahovymi zkuSenostmi a depresivitou
u adolescentq, ktera byla realizovana napfic stfednimi Skolami s maturitou a gymnazii z celé
Ceské republiky. Vyzkum je souéasti $iréi vyzkumné studie, kde bylo zahrnuto vice metod.
Na metody ziskavani a administrace dat se blize zaméfime v 9. kapitole prace, Aplikovana
metodika.

Po nastudovani odborné literatury, clankl, a praktickych zkuSenostech jsme

si védomi zdvaznosti otazky socialnich siti a jeho vlivu na depresivitu a vztahy dospivajicich.
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Doufame proto, Ze se nasSe studie stane dobrym zdkladem pro uvedeni do dané

problematiky.
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6. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je prozkoumani souvislosti mezi uzivanim socialnich siti,
vztahovymi zkudenostmi a depresivitou u star$ich adolescenttl v Ceské republice. Pfi¢emi

na vztahové zkuSenosti jsme se zamérovali z fyzického hlediska.
6.1 Hypotézy

Stanovili jsme si 7 hypotéz, které zkoumaji souvislost mezi proménnymi a rozdily

mezi skupinami z hlediska pohlavi a z hlediska miry uzivani socidlnich siti.

H1: Existuje rozdil mezi chlapci a divkami v mife symptomu zavislosti na socialnich sitich.
H2: Existuje rozdil mezi chlapci a divkami v ¢asu traveném na socidlnich sitich.

H3: Existuje rozdil mezi chlapci a divkami v mife partnerskych zkuSenosti.

H4: Existuje rozdil mezi chlapci a divkami v depresivité.

H5: Existuje souvislost mezi mirou symptomu zdvislosti na socialnich sitich a partnerskymi

zkuSenostmi.
H6: Existuje souvislost mezi mirou symptom{ zavislosti na socidlnich sitich a depresivitou.

H7: Existuje souvislost mezi mirou partnerskych zkuSenosti a mirou depresivity.
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7. Technické zpracovani a etika vyzkumu

V nasledujici kapitole se budeme vénovat prfedstaveni postupu zpracovani vyzkumu
vcetné jeho etickych naleZitosti.

Prvni fazi celého vyzkumu byla reSerse odborné literatury a tvorba ideového planu.
Nasledovala reSerSe metod, kterymi bychom docilili prozkoumani vytyenych oblasti.
Na zakladé toho byla sestavena dotaznikova baterie. Nastroje publikovany v ¢eském jazyce
jsme prevzali, Skdlu BSMAS (Andreassen et al., 2016) jsme prevedli z angli¢tiny. Vzdy bylo
zhotoveno nékolik prekladl z anglického jazyka do ceského a ndsledné probéhla kompilace
prekladl a formulace findIni verze poloZek. Dale doslo ke zpétnému prekladu Skal
do plvodniho jazyka a kontroly vyznamu rodilym mluvéim. Pred zahdjenim hlavniho
vyzkumu probéhla pilotni studie na nékolika dobrovolnicich, kterd nam poskytla cenné
informace predevsim o funkénosti a srozumitelnosti polozek dotaznikd.

Druhou fazi vyzkumu byl vybér skol, které budou do vyzkumu zatazeny, kdy byla
zvolena metoda nahodného vybéru. Nasledné probéhlo kontaktovani 50 stfednich skol
a 50 gymnazii ze seznamu poskytnutého Ceskym statistickym Gfadem (2021) tak, jak
podrobnéji rozebirame v nasledujici kapitole. V dalsi fazi doslo k tvorbé elektronického
formuldfe na platformé Google Forms. Administraci linku na dotaznik mezi studenty
zajistovalo vedeni 3Skoly, pfipadné povéreni odbornici zahrnujici Skolni psychology
a metodiky prevence. Dotaznik néktefi respondenti vyplhovali pfimo ve Skole
za pritomnosti pedagogu, jini ve volném case, pficemz vypliovani dotaznikové baterie
zabralo pfiblizné 20-30 minut. Pfed zahajenim testovani byly respondentim predany
pokyny ohledné testovani.

Sdaty bylo zachdzeno vsouladu se zdkonnymi a etickymi normami,
po informovaném souhlasu s poskytnutim Udajd respondenty. JelikoZ sbér dat probihal
online, souhlas se zpracovdanim osobnich uUdaji daval kazidy respondent sam za sebe.
Ti, ktefi souhlas neudélili, do analyz zahrnuti nebyli. Pfed zapocetim sbéru dat byla
respondentim zdlraznéna anonymita dat a dobrovolnost jejich Gcasti na vyzkumné studii.

Bylo pro nds dullezité zachovat moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit, proto jsme
poskytli kazdému studentovi navod na tvorbu osobniho kédu, jez by nam k pripadnému

dohledani dotazniku poslouzil.
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Treti faze spocivala v Upravé a Cisténi dat v programu Microsoft Office Excel.
Zpracovana data byla nasledné prevedena do programu STATISTICA 13.4, kde se s nimi
pracovalo déle. Zddnd ze sledovanych promé&nnych nevykazovala normalni rozdélenti, tudiz
byly pouzity neparametrické statistické testy, presnéji Mann-Whitneylv U test
a Spearmanuv korelacni koeficient. Miru spolehlivosti jednotlivych ndstroja, které byly
soucasti nasi testové baterie, jsme hodnotili na zakladé ukazatele koeficientu Cronbachova

alfa.
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9. Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem nasi studie je skupina starSich adolescentll, kterou jsme
ohranidili roky 15 a 19 let. Jedna se tedy o studenty stfednich skol, pficemz jsme
se soustfedili na stfedni $koly s maturitou a gymnazia v Ceské republice.

Vybér vyzkumného vzorku probiral tak, Ze z dat Ceského statistického Gradu (2021)
jsme vytvofili seznam viech stfednich $kol s maturitou z Ceské republiky, které jsme
nasledné ocislovaly. Pomoci nahodného generatoru cisel jsme vybrali 50 stfednich skol
s maturitou, které pro ucely vyzkumu budeme kontaktovat. Obdobné jsme postupovali
u gymnazii. Celkové jsme tedy kontaktovali 100 nahodné vybranych $kol z celé Ceské
republiky.

Kontaktovani Skol probihalo v prvni fazi prostfednictvim e-mailu. Télo e-mailu
odpovida priloze ¢. 3. Ke-mailu byly taktéZ pfipojeny Informace pro vedeni Skoly
k vyzkumné studii (viz pfiloha €. 4). Za 3 dny po odesladni e-mailu ndsledovalo telefonické
kontaktovani vedeni Skol. Cilem telefonického kontaktu bylo upfesnéni a pfipomenuti
naseho vyzkumného zdmeéru stejné tak jako zjisténi, zda ma dana Skola zdjem byt soucdsti
této vyzkumné studie. Vedeni Skoly se nasledné postaralo o distribuovani linku na online
dotaznik mezi studenty.

Celkové se nam podafilo posbirat data od 1015 respondentU. Z toho do analyz bylo
zahrnuto 892 student(l. Vyrazeni byli respondenti, ktefi nedali souhlas se zpracovanim
udajl, nesplriovali vékovou hranici ¢i méli chybéjici polozky v dotaznicich. Respondenti,
ktefi uvedli, Ze v poslednim roce nepouZili socidlni sité nebyli taktéz do analyz zahrnuti.
Jednalo se celkem o 11 jedincu.

Zavislost na socialnich sitich neni presné definovana, existuji vSak uZ teoretické
koncepce tohoto fenoménu. Predstavenim téchto modell zavislosti jsme se vénovali
v kapitole 3.3 Rizikové a protektivni faktory socialnich siti. Pfi vykladu dat jsme se tedy
rozhodli tento termin pouZzivat. Soubor byl rozdélen na uZivatele bez zavislosti (béiné
uzivatele) a uzivatele se zavislosti (uZivatele v riziku zdvislosti na socidlnich sitich). Celkem
nas vyzkumny soubor byl slozen z 610 (68 %) Zen a 282 (32 %) muzU, jak mUzZeme vidét nize

na grafu ¢. 1.
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Graf €. 1: Grafické zndzornéni pohlavi respondent( dle poctu

Pohlavi respondentt

Zda jedinci navstévuiji stfedni Skoly s maturitou ¢i gymnazia, pro nas vyzkum nebylo
rozhodujici. Priimérny vék celkového souboru chlapcll i divek se pohyboval na necelych

17 letech (SD 1,04), jak vidime nize v tabulce 1.

Tab. 1: Primérny vék respondentt z hlediska pohlavi

Pohlavi Primérny vék Pocet respondentt Smérodatna odchylka
véku

Chlapci 16,97 282 1,02

Divky 16,92 610 1,05

Celkovy 16,94 892 1,04

soubor
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10. Aplikovana metodika

Vramci dotaznikové baterie byly pouZity 3 dotazniky o celkovém mnoZstvi
41 polozek. Presnéji se jednalo o Bergenskou skdlu zavislosti na socidlnich sitich
—BSMAS (Andreassen et al., 2016), Skdludepresivity Dolejée, Skopala a Suché
(SDDSS) (Dolejs, Skopal, Sucha, & Charvat, 2018) a Dotaznik vztahovych zkuSenosti starsich
adolescentl vlastni tvorby, ktery slouZzil jako screening mnozstvi a rozsahu partnerskych
zkuSenosti starSich adolescentl se zamérenim na fyzickou oblast.

Dale jsme zhotovili nékolik polozek zaméfenych na sociodemografické
charakteristiky, napriklad ¢as traveny na socidlnich sitich, vék a pohlavi respondent(. Tyto

otazky ndm pomohly s rozfazenim respondent(l do skupin. PFi odpovédich nespadajicich

do naseho vyzkumného souboru doslo k Uplnému vyrazeni téchto respondent(ll z analyz.
10.1 Bergenska Skala zavislosti na socialnich sitich (BSMAS)

Zavislost na socialnich sitich jsme posuzovali dle sebereflexe respondentli ohledné
miry zasahu trdveni ¢asu na socialnich sitich do jejich béZného Zivota. K tomu jsme vyuZili
Bergenskou $kdlu zavislosti na socialnich sitich (BSMAS) (Andreassen et al., 2016). Ta byla
sestavena na zakladé Sesti komponent behavioralni zavislosti specifikované Griffithsem
(2005).

Skala se skladd z6 polozek, pficem? studenti své odpovédi zaznamenavaji
dohromady na 5bodové skale Likertova typu. Respondenti zde vybiraji z odpovédi: velmi
zfidka, zfidka, nékdy, ¢asto a velmi ¢asto. Skorujeme 1 = velmi zfidka, 2 = zfidka, 3 = nékdy,
4 = Casto a 5 = velmi Casto. Celkové tedy respondent mize ziskat 6 az 30 bodd.
Co se cut-off skéru tyce, studie Eijnden et al. (2016) udava jeho hranici v hodnoté 19 bodu.
V nejaktualnéjsi studii na klinickém vzorku Luo et al. (2021) vSak voli pfisnéjsi kritérium pro
vymezeni zavislosti, a to 24 bodU. Tato hodnota je vychodiskem i pro nasi studii.

Cronbachova alfa tohoto nastroje odpovida hodnoté 0,80, cozZ vypovida o reliabilité

metody (Andreassen et al., 2016).
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Priklad polozek:

e Jak casto béhem posledniho roku ses snaZil/a bez Uspéchu sniZit pouZivani
socidlnich siti?
e Jak casto béhem posledniho roku jsi uzival/a socidlni sité v takovém rozsahu,

Ze to mélo negativni dopad na tvou praci/ studium?
10.2 Skala depresivity Dolej$, Skopal a Sucha (SDDSS)

Skala depresivity je zaméfena na respondentlv postoj vii¢i sobé a ostatnim lidem,
na zjistovani aktudlni miry depresivity. Je jednim z mala nastrojd v Ceské republice, ktery
je orientovan na depresivni ladéni a ktery je uzplsoben vyhradné skupiné dospivajicich
jedincl. Dochazi k porovnavani vysledkl mezi vrstevniky, coz umoznuje rychly screening
a nasledné poskytnuti véasné a cilené pomoci dospivajicim, ktefi v porovnani se svymi
vrstevniky vykazuji vy$si miru depresivni symptomatiky (Dolejs et al., 2018).

Skala je sloiena z 20 poloZek, které jsou hodnoceny na zakladé 4bodové 3kaly
Likertova typu s moZnostmi: rozhodné nesouhlasim, nesouhlasim, souhlasim a rozhodné
souhlasim. Tyto moZnosti skdérujeme od 1 do 4, takie 1 = rozhodné nesouhlasim,
2 = nesouhlasim, 3 = souhlasim a 4 = rozhodné souhlasim. Respondent tedy muZe v tomto
dotazniku ziskat minimalné 20 a maximalné 80 bodl (Dolejs et al., 2018).

Nastroj vykazuje vysokou reliabilitu, Cronbachova alfa ve vyzkumu Dolejse et al.

(2018) odpovidala hodnoté 0,91.
Priklad polozek:

e Mam pocit, Ze se nemam na co tésit.

e Musim se premahat, abych cokoliv udélal/a.

10.3 Dotaznik vztahovych zkusSenosti starSich adolescenti

(DV2)

Vztahové zkuSenosti posuzujeme na zakladé Dotazniku vztahovych zkusenosti
starSich adolescentl vlastni tvorby. Cilem dotazniku je zmapovat mnozZstvi vztahovych

zkuSenosti. Pficemz se ve vyzkumu zamérujeme predevsim na faktory fyzické. V teoretické
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Casti se vénujeme navic i faktorim psychickym a socidlnim, které povaZujeme
za mimoradné dullezité, ale jsou vSak nad ramec cil(i této prace.

Respondenti zde voli odpovédi na 4bodové Skale Likertova typu svybérem
z nasledujicich moznosti: nikdy, jednou, vice nezZ jednou a mnohokrat. Pficemz skérujeme
opét od 1 do 4, tedy 1 = nikdy, 2 = jednou, 3 = vice nez jednou a 4 = mnohokrat. Jelikoz
se dotaznik skladd z 15 poloZek, minimalni pocet bod( je 15 a maximalni dosazitelny skér
je 60 bodu.

Cronbachova alfa v nepublikovaném vyzkumu Ferklové a Suché (2020) odpovidala

hodnoté 0,93, tudiZ dotaznik taktéz vykazuje vysokou reliabilitu.

Priklad polozek:

e Byl/ajsi nékdy na rande?

e Libal/a ses?
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11. Popis a interpretace vysledku

V této kapitole se budeme vénovat popisu a interpretaci stézejnich vysledk( nasi
studie. V prvni ¢asti kapitoly popiSeme prevalenci zavislosti na socidlnich sitich, kterou jsme
méfili prostrednictvim nastroje BSMAS. Nasledné ovéfime jednotlivé hypotézy, které jsme

si stanovili. Pro pfehlednost a nazornost budeme pouzivat tabulky a grafy.
11.1 Prevalence zavislosti na socialnich sitich

Nase analyzy se odvijely od vysledku ziskanych ve Skdle BSMAS, kde je cut-off skér
zavislosti, jak jiz zmifujeme v kapitole 10.1, stanoveny na 24 bodech. Prevalence zavislosti
na socidlnich sitich odpovida 0,68 %, tedy v riziku zavislosti je 6 jedincl z celkového poctu
887 respondent(. VSichni respondenti v riziku zavislosti jsou Zenského pohlavi.

Pradmérny skor u respondentll bez zavislosti na socidlnich sitich byl 13,63 bod.
V porovnani s tim jedinci se zavislosti priimérné skérovali s 25,28 body.

Shledali jsme stfedné silnou souvislost mezi ¢asem travenym na socialnich sitich
a mirou symptom0 zavislosti na socidlnich sitich, pfi hodnotadch rs = 0,36 a p < 0,001.

Ptri¢emz respondenti na sitich travili denné v priméru 3,88 hodin.
11.2 Hypotézy a vysledky

V nésledujici kapitole se budeme vénovat ovéreni hypotéz a predstaveni vysledkd.
Pro jasnost a ndzornost budeme vyuzivat grafickych prvkd, tabulek.

Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami v mife symptomu
zavislosti na socialnich sitich, U = 50610,00; p < 0,001; AUC = 0,30. Jak miZeme vidét
v tabulce 2, divky vykazuji vy$$i miru symptom zavislosti na socidlnich sitich. Pfijimame

H1: Existuje rozdil mezi chlapci a divkami v mife symptom{ zavislosti na socialnich sitich.
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Tab. 2: Rozdil mezi divkami a chlapci v uZivani socialnich siti

Pohlavi BSMAS Pramér Sméro diinMéA: dchylka Pocet respondentt

Chlapci 11,76 3,57 280
Divky 14,97 4,62 606
Celkem 13,95 4,56 887

Jak mUZeme vidét v tabulce 3, byl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi chlapci
a divkami v mnoZstvi ¢asu traveném na socidlnich sitich, U = 71086,00; p < 0,001;
AUC =0,42. Divky v priméru travi na socidlnich sitich vice ¢asu nez chlapci. Pfijimame H2:

Existuje rozdil mezi chlapci a divkami v ¢asu traveném na socidlnich sitich.

Tab. 3: Rozdil mezi chlapci a divkami v ¢asu traveném na socialnich sitich

Pohlavi s naP::"it:gr(hOd.) Smériilsart‘:ési:::lcchhylka Pocet respondentd

Chlapci 3,59 2,86 279
Divky 4,02 2,56 608
Celkem 3,88 2,66 888

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci v mire
partnerskych zkusenosti, U = 79934,50; p = 0,605; AUC = 0,49. Jak mUizZeme vidét v tabulce
4, pramér ziskanych hodnot dotazniku partnerskych zkusenosti se u chlapct a divek témér
nelisi. V mife partnerskych zkuSenosti pohlavi nehraje vyznamnou roli. Zamitame H3:
Existuje rozdil mezi chlapci a divkami v mire partnerskych zkuSenosti.

Pti blizsim pohledu na ziskana data zjisStujeme, Ze 420 (48 %) respondentt uvedlo,
Ze jiz minimdlné jednou mélo pohlavni styk. Prlimérny vék téchto sexudlné aktivnich
respondentl je necelych 17 let (16,94). Dale 269 respondentll (31 %) uvedlo, Ze alespon

jednou provozovalo sexting.
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Tab. 4: Rozdil mezi divkami a chlapci v mife partnerskych zkuSenosti

Pohlavi DVZ* Pramér DVZOS dTﬁ;‘I)IiJ atn3 Pocet respondentt
Chlapci 39,92 12,23 277
Divky 40,55 11,18 590
Celkem 40,34 11,55 868

* DVZ = Dotaznik vztahovych zkusenosti

Byl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi divkami a chlapci v depresivité,
U =55247,50; p<0,001; AUC=0,33. V tabulce 5 mlzeme vidét, Ze divky ziskaly v dotazniku
depresivity primérné o 6,94 bod( vice neZ chlapci. Pfijimame H4: Existuje rozdil mezi

chlapci a divkami v depresivité.

Tab. 5: Rozdil mezi divkami a chlapci v depresivité

Pohlavi Dept;esi:/ ita . Depres:ivita Pocet respondentt
Primeér Smérodatna odchylka

Chlapci 35,75 11,15 279

Divky 42,69 11,91 601

Celkem 40,49 12,10 881

V nasi studii byl nalezen slaby vztah mezi uzivanim socialnich siti a partnerskymi
zkusenostmi, rs = 0,16; p < 0,001. Pfijimame H5: Existuje souvislost mezi mirou symptomu
zavislosti na socialnich sitich a partnerskymi zkusenostmi.

Byl nalezen stfedné silny vztah mezi zavislosti na socidlnich sitich a depresivitou,
rs = 0,47, p < 0,001. Ptijimame H6: Existuje souvislost mezi mirou symptoma zdvislosti

na socialnich sitich a depresivitou.
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Ve vyzkumu nebyla nalezena statisticky signifikantni souvislost mezi mirou
partnerskych zkuSenosti a mirou depresivity, rs = 0,01; p = 0,126. Zamitame H7: Existuje

souvislost mezi mirou partnerskych zkusenosti a mirou depresivity.
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13. Diskuse

Vramci této kapitoly se budeme vénovat srovnani nami ziskanych vysledk
svysledky drive realizovanych vyzkumnych studii. Dale blize predstavime ndas zamér
a zreflektujeme pripadné obtize, se kterymi jsme se v pribéhu vyzkumného projektu
potykali. Nakonec nabidneme moZzna doporuceni pro navazujici vyzkumné studie.

Hlavni zjisténi, které nas vyzkum pfinasi, je stfedné silny vztah mezi zavislosti
na socialnich sitich a depresivitou. Toto zjisténi podporuji i studie Valkenburga et al. (2022)
a Huanga (2022), dle kterych zavisi spiSe na obsahu, ktery jedinci na sitich sleduji
a emoc¢nimu rozpoloZeni, které v danou chvili proZivaji, spiSe nez na mnozstvi ¢asu, ktery
na sitich travi. Tedy kdyz si predstavime, Ze trdvime 4 hodiny denné nécim, co nas bavi
a naplnuje, bude to na nds mit vliv pozitivni. Naopak kdyZ se bude jednat o 4 hodiny néceho,
co Vv nas vyvolava zlost a pocity ménécennosti, bude to na nas mit vliv negativni. Radovic
et al. (2017) i Medrut (2021) ve své studii potvrzuji vyssi miru vyuzivani socialnich siti
depresivnimi jedinci v porovnani s béznou populaci. Betancourt et al. (2015) dodava,
Ze nadmérné uzivani socidlnich siti zvySuje pravdépodobnost rozvoje depresivni poruchy
0 2-5 %. Téiko zde predpokladat, zda je depresivita disledkem nadmérného uzivani
socidlnich siti ¢i zda se depresivni jedinci castéji uchyluji k nadmérnému uzivani siti.
Pravdépodobné se jednd o oboji.

Co se tyce €asu traveného na socialnich sitich, v naSem vyzkumu byl mezi pohlavimi
nalezen statisticky vyznamny rozdil. Stejné tak byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
pohlavimi v mife symptom0 zavislosti na socialnich sitich. Ve skupiné v riziku zavislosti
na socidlnich sitich, kterd je v nasem souboru 1 %, se nachazi pouze divky. V porovnani
s vyzkumem Cheng et al. z roku 2021, kde uvadi prevalenci ve vychodni a severni Evropé
20 %, se zde vyskytuje znacny rozdil. Ten mGze byt zplsoben cut-off skorem Skaly BSMAS
(Griffiths in Eijnden, 2016), kde Cheng et al. (2021) uziva 19 bod( ze 30 a my uzivame, podle
aktualnich studii, hodnotu cut-off skéru o velikosti 24 bod, coz znacné skupinu v riziku
zavislosti na socidlnich sitich zmensuje. Divky dle nasich zjisténi taktéz travi v prlméru
na socidlnich sitich signifikantné vice ¢asu, co? je dle vyzkumu tymu Smahel
et al. (2020) bézné uzndvana koncepce ve spolecnosti. Autofi vyzkumu prichdzeji s tim,

Ze neexistuje signifikantni rozdil mezi pohlavimi v ¢ase trdveném na socidlnich sitich.
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Kde vsak dle vyzkumu signifikantni rozdil mezi pohlavimi existuje, je problematika
vyskytu depresivity. Divky se nachdzeji ve vysSim riziku nez chlapci, a to dle studie Daley
et al. (2002) ¢asto i vlivem nefunkénich partnerskych vztahd. Toto tvrzeni vSak v nasem
vyzkumu potvrzeno nebylo. M(iZe to byt pravdépodobné dano vlivem vékového rozpéti
naseho vyzkumného souboru ¢i zamérenim dotazniku vztahovych zkuSenosti predevsim
na fyzicky aspekt vztahu.

Soustredic se na fyzickou rovinu vztahu, nas vyzkum potvrzuje souvislost mezi
symptomy zavislosti na socidlnich sitich a partnerskymi zkuSenostmi. Tedy &im vice
symptomuU nezdravého uZivani socidlnich siti jedinec vykazuje, tim vice partnerskych
zkuSenosti md. Hansen (2021) a Zimbardo (2017) poukazuji na vliv nadmérného uzivani
socidlnich siti na psychicky stav jedince, v dlsledku ¢ehoz se ¢asto nadmérni uzivatelé
socialnich siti uzaviraji a izoluji od vnéjSiho svéta. Weiss (2009) upozoriuje, Ze rizikové
chovani, jako je v naSem pfripadé rizikové uzivani socidlnich siti, mdze mit vliv na dobu
prvniho koitu a rozsah sexudlnich aktivit. Toto rizikové chovani, jak jiz zmifnujeme
v teoretické ¢asti prace, mize v nékterych pripadech vést k promiskuité (Tani et al., 2013).

Z celkového poctu respondentll se v nasem souboru nachazi 269 jedincd (31 %),

ktefi minimalné jednou provozovali sexting a 420 jedinc( (48 %), kteti alespon jednou zazili
pohlavni styk. Primérny vék sexualné aktivnich respondent(l je necelych 17 let, coZ
se shoduje s vysledky, které pro prvni koitus nabizi v ¢eském prostfedi Macek (2003)
a Weiss (2009), a ve svété vyzkum Reissing et al. (2012) a Hansen et al. (2019). Otazkou
vSak zlstavd, jak dlouho uplynulo od doby, co prvni koitus proZili, jelikoz se jednd
o informaci, na kterou jsme se v ramci naseho vyzkumu netazali. To patti k limitdm nasi
studie.
u chlapct a divek pro navazovani romantickych vztahG mnohdy lisi. Motivaci chlapcl pro
prvni koitus dle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) ¢asto byva spiSe zvédavost a moznost zisku
prestizniho postaveni mezi vrstevniky, kdezto divky se zaméruji na atraktivitu pro druhé.
Co se mnozstvi partnerskych zkusenosti mezi pohlavimi tyce, v nasem vyzkumu nebyl
nalezen signifikantni rozdil.

V nasledujicich odstavcich si blize predstavime pribéh naseho vyzkumu
s komplikacemi, které se béhem jeho realizace naskytly, a nakonec nabidneme ndvrhy

na mozné rozsireni ¢i pokracovani této studie.
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V nasem vyzkumu dosSlo k ndhodnému vybéru skol, ndsledné se uz jednalo
o samovybér, tedy skoly jsme o spolupraci Zadali, ale studenti si nasledné sami zvolili, zda
se do sbéru zapojit chtéji ¢i nikoliv. To je jednim z limit( nasi studie, jelikoz u metody
samovybéru se reprezentativnost dat neprfedpoklada. Vyzkumny soubor tvofili studenti
stfednich Skol s maturitou a gymnazii ve véku 15 az 19 let, pficemz priblizné tretinu
vyzkumného souboru tvofili chlapci a dvé tretiny tvofily divky. Tato pfevaha divek mohla
zpUsobit jejich pritomnost v prevalencni skupiné zavislosti na socialnich sitich.

Data byla sbirana pomoci online baterie dotaznikl na platformé Google Forms. Byl
pouzit dotaznik BSMAS (Andreassen et al., 2016), Dotaznik vztahovych zkuSenosti vlastni
tvorby a Skéla depresivity Dolej$e, Skopala a Suché (Dolej$ et al., 2018). Slabinou online
sbéru byl zprostfedkovany kontakt pres vedeni skol, takZze jsme se s zaky vibec neméli
moznost setkat a zodpovédét pripadné dotazy. Dle zpétné vazby vSak hodnotime,
Ze se nam podafrilo dotaznik pripravit dostatec¢né srozumitelné a jasné. V tom ndm znaéné
pomobhla pilotni studie, kterou jsme pred zahajenim testovani realizovali.

Pfinosem prace jsou zjisténi, kterd mohou pfispét k pochopeni souvislosti mezi
uzivanim socidlnich siti, vztahovymi zkuSenostmi a depresivitou starSich adolescentd. Jedna
se o téma velmi aktualni, spolecensky dlezité a prinasejici nové védéni zejména
o souvislosti mezi uzivanim socidlnich siti a depresivitou. O dulezZitosti tématu nas mimo
jiné presvédcil zajem mnoha skol o zaslani vysledk(i ndmi provedeného vyzkumu po jeho
zpracovani.

Téma souvislosti uzivani socidlnich siti s partnerskymi zkusenostmi a depresivitou
by se dalo rozsifit o proménné jako je Uzkostnost a zdavislost na internetu. Porovnani
protektivnich a rizikovych faktor( uZivani socidlnich siti a internetu by dle provedené
reSerSe mohlo taktéz prinést zajimavé vysledky. Stejné tak jako zaméreni se na vice sloZek
partnerskych vztahl neZ na rovinu fyzickou. Pfinosné by taktéZz mohlo byt rozsiteni
vyzkumného souboru o skupinu mladsich adolescent(i a porovnani tak uzivani socialnich

siti a depresivitu napfic Sirsi vékovou skupinou.
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14. Zaveéry

Ve vyzkumné casti této prace jsme se zaméfili na prozkoumani souvislosti mezi
uzivadnim socidlnich siti, vztahovymi zkuSenostmi a depresivitou u skupiny starSich
adolescentl. Stanovili jsme si celkem 7 hypotéz, z nichZ 5 bylo pfijato a 2 byly zamitnuty.

Provedena analyza dat svédci v nasledujici vysledky:

- Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami v mife symptomu
zavislosti na socidlnich sitich.

- Byl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami v mnoZzstvi ¢asu
traveném na socialnich sitich.

- Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci v mire
partnerskych zkuSenosti.

- Byl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi divkami a chlapci v depresivité.

- Byl nalezen slaby vztah mezi uzivanim socialnich siti a partnerskymi zkusenostmi.

- Byl nalezen stfedné silny vztah mezi zavislosti na socialnich sitich a depresivitou.

- Nebyla nalezena statisticky signifikantni souvislost mezi mirou partnerskych

zkusenosti a mirou depresivity.
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Souhrn

Praci tvofi teoretickd a vyzkumna c¢ast. V teoretické Casti bylo popsano obdobi
adolescence, partnerské zkusenosti, socidlni sité a depresivita u adolescentll. V nékolika
nasledujicich odstavcich se budeme vénovat shrnuti pravé téchto témat. Ddle ndasleduje
sumarizace Casti vyzkumné, kde zrekapitulujeme nase vyzkumné cile, metodologicky ramec
a vyzkumny soubor. Stejné tak jako hlavni zjisténi, limity a doporuceni pro budouci studie.

Prvni kapitola prace je dedikovand obdobi adolescence, které jsme si nejprve
predstavili, a vymezili jsme si zmény zhlediska celostniho pfistupu predevsim
na podkladech Thorové (2015) a Piageta (2014). Vénovali jsme se porovnani rliznych
periodizaci tohoto obdobi, které jsme teoreticky zakotvili na teorii Langmeiera a Krejéifové
(1998), Vagnerové (2005), Macka (2003), Ri¢ana (1990), Thorové (2015) a Americké
psychologické asociace (2020). V druhé casti kapitoly jsme se zaméfili na obdobi starsi
adolescence, které jsme podlozili Erisksonovymi 8 véky Clovéka (2015), pficemz jsme
se soustredili na obdobi identity versus konfuze roli. DalSim stéZzejnim bodem kapitoly byly
vyvojové ukoly v obdobi adolescence, kterym se vénoval Erikson (2015), Marcia (1980),
Havighurst (1956) a v neposledni fadé Piaget (2014) a Thorova (2015).

Ustfednim zdjmem druhé kapitoly, jsou stejné tak jako Ustfednim zajmem mysli
adolescenta, vztahy a laska. Dospivajici vtomto obdobi ziskavaji své prvni partnerské
a sexudlni zkusenosti, které je ovliviuji na cely Zivot a tvori, mimo jiné, zaklad pro jejich
sebepojeti (Macek, 2003). Se silici divérou a oddanosti mezi partnery sili a prohlubuje
se i jejich vztah, ktery postupné prochazi nékolika fazemi (Langmeier & Krej¢ifova, 1998;
Vagnerova, 2000). Chut k utvareni prvnich partnerskych a sexudlnich vztahl se Uzce poji
s objevovanim vlastni sexuality (Macek, 2003; Ri¢an, 1990). Jsou zndmy odli¥nosti
v pfistupu a prozivani vztahG u chlapci a divek. To, véem se vsak shoduji, je fakt,
Ze po definovani vztahu pfistupuji jak ke vzdjemnému spojeni, tak k sexualnim aktivitam
mnohem zodpovédnéji (Knopp et al., 2020). Se sexualnimi aktivitami zacinaji dospivajici
v CR v priméru kolem 17. roku véku a o néco pozdé&ji, kolem 18 let, postupuji od pettingu
k pohlavnimu styku (Macek, 2003).

S prelomem tisicileti dochazi kvelikému rozmachu rlznych online platforem,
socidlnich siti jako je MySpace, Facebook, Twitter a pozdéji i dalSich (Keller, 2010).

Své uzivatele si sité ziskavaji po celém svété, véetné Ceské republiky, kde ¢as v online
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prostiedi v sou¢asné dobé travi vice ne7 polovina obyvatelstva nad 16 let (Cesky statisticky
urad, 2019). V podstaté neomezena moznost uzivani socidlnich siti s sebou nese mnoho
rizikovych faktor(, ale i faktor( pozitivnich. Socidlni sité maji vliv na jedincovo sebevédomi
(Cookingham, 2015; Hansen, 2021). UZivatelim hrozi riziko kybersikany, kybernenavisti
a online zneuzivani, mohou byt vystavovani nevhodnému obsahu a faleSnym nabidkam
(Machackova, 2020; O'Keeffe et al., 2011; Spitzer, 2016). Na druhou stanu ndam socialni
média umoziuji nepretrzitou komunikaci slidmi z celého svéta. Tim rozvijime nasi
schopnost komunikace a socializaci (Boyd, 2008). Socidlni sité lze vyuZivat jak
k seznamovani a navazovani partnerskych vztah(i (Hobbs et al., 2016), tak i ve vzdélavani,
napfiklad k prohloubeni a rozsifeni znalosti a dovednosti. Jedna se o rychly a nendrocny
zdroj informaci (O'Keeffe et al., 2011).

Depresivni porucha, ,sklicenost”, ,stisknuti“, ,stlateni ze vSech stran“, jedna
se o jednu z nejrozsifenéjsich nemoci lidstva (Kfivohlavy, 2012; WHO, 2021). Vyznacuje
se chorobnym smutkem a postihuje ¢lovéka jako celek, véetné jeho fyzické, psychické
i socidlni stranky (Prasko et al., 1997). Pficiny vzniku této nemoci nejsou jednoznacné
znamé. Udavaji se urcité genetické dispozice a nasledné vliv velikych zmén a tragickych
udalosti v jedincové Zivoté (Prasko et al., 1997; Atkinsonova, 2005; Kfivohlavy, 1997).
Stejné tak je diskutabilni vliv socidlnich siti na depresivitu jedince. Dle zminénych studii
se jednd o velmi variabilni Cinitel s individudlnim dopadem na jednotlivce (Daley et al.,
2002; Davila et al. 2004; Meier, 2007; Tani et al., 2013). ZaleZi na obsahu, ktery jedinec
na sitich sleduje, a nastaveni, s kterym k obsahu pfistupuje, pravdépodobné vice nez
na tom, kolik ¢asu redIné na sitich travi (Valkenburg et al., 2022). Co vSak mUZeme fici témér
s jistotou je to, Ze depresivita a dusevni problémy obecné maji vliv na hloubku, kvalitu
a mnoZstvi romantickych vztaha (Daley et al., 2002; Davila et al. 2004; Tani et al., 2013).

Cilem naseho vyzkumu bylo zmapovat souvislost mezi uzZivdnim socialnich siti,
vztahovymi zkuSenostmi a depresivitou. Bylo stanoveno 7 hypotéz, pro jejichZ ovéreni byly
pouzity neparametrické testové metody, Mann-WhitneyUlv U test a Spearman(v korelacéni
koeficient. Data byla sbirdna v kvétnu a c¢ervnu roku 2021, kdy byly Skoly z davodu
pandemie zaviené, i Cerstvé oteviené. JelikoZ k prezencnim zdsahlm do Skol pfi jejich
kratkém znovuotevieni nebylo vedeni Skol pfilis privétivé, zejména co se maturitnich

ro¢nikd tykalo, rozhodli jsme se nakonec pro online sbér dat. Ten nam umoznil zarazeni
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studentl z celé republiky, coz by pti prezenénim sbéru dat bylo obtizné. Dalsi z vyhod, které
jsme v online sbéru vidéli, je moznost vyplnit dotaznik kdykoliv.

Dotaznikovou baterii tvofila Skala depresivity Dolejse, Skopala a Suché
(SDDSS) (Dolejs, Skopal, Sucha, & Charvat, 2018), Bergenska skala zavislosti na socidlnich
sitich — BSMAS (Andreassen et al., 2016) a Dotaznik vztahovych zkuSenosti vlastni tvorby.

Vyzkumny soubor se po Cisténi dat skladal z 892 studentli ve véku od 15 do 19 let.
Toto vékové rozmezi bylo stanoveno predevsim proto, Ze se jednd o fazi vyvoje,
kdy dospivajici ziskavaji prvni vztahové zkuSenosti. Pravé v tomto kritickém obdobi byly
zavieny Skoly z divodu pandemické situace, adolescenti se nachazeli vizolacich, a tak
mnohdy socidlni sité byly pouzivany jako hlavni prostfedek komunikace s vrstevniky. Dal$im
dlvodem pro vybér skupiny od 15 let vyse byl ten, Ze v dotazniku Vztahové zkusenosti
starsSich adolescent(l se tdZeme na prvni pohlavni styk a 15 let je presné ta hranice, kterou
legislativa nasi zemé pro takové pocinani uznava.

Hlavnim zjisténim naseho vyzkumu je existence stfedné silné souvislosti mezi
zavislosti na socialnich sitich a depresivitou. Ddle byl nalezen statisticky vyznamny rozdil
mezi pohlavimi v mife symptom{ zdvislosti na socidlnich sitich, v mnoZstvi ¢asu trdveném
na socidlnich sitich a v depresivité. Studie taktéz potvrdila korelaci mezi uzivanim socidlnich
siti @ mnoZstvim partnerskych zkusenosti.

Vysledky vyzkumu jsou omezeny samovybérem a sbérem dat v online prostredi.
Studie vSak prindsi védéni v aktudlnich a spolecensky dulezitych tématech a poskytuje
zaklad pro dalsi vyzkum v oblasti uzivani socialnich siti, vztahovych zkusenosti a depresivity

u adolescentd.
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Priloha 1: Abstrakt bakalarské diplomové prace v ceském jazyce

Nazev prace: Souvislost uzivani socialnich siti svrstevnickymi vztahy a depresivitou

u adolescentl

Autor prace: Karolina Ferklova

Vedouci prace: Mgr. Jaroslava Such3, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 55 stran, 77 345 znakt
Pocet priloh: 4

Pocet titull pouZité literatury: 72
Abstrakt:

Vsoucasné dobé pandemie Covid-19 se presunulo mnoho aktivit do online
prostfedi. To s sebou nese jak mnoho vyhod, tak ale i nevyhod. PfilisSné traveni casu
na internetu ¢i na socialnich sitich se mlze stat az rizikovym a ve velkém méritku ovlivnit
sebepojeti, vztahy a celkové Zivot jedince. Ztohoto dlvodu se tato prace zaméruje
na adolescenty a na jejich vztah aZ na ptipadnou zavislost na socidlnich sitich. Vyzkum
si kladl za cil prozkoumat vztah mezi uzivanim socidlnich siti a vybranymi proménnymi.
Konkrétné se jednalo o vztahové zkuSenosti a depresivitu. Vyzkumny vzorek tvori 892
starsSich adolescent(, ve véku 15 az 19 let, z vybranych gymnazii a stfednich Skol s maturitou
zcelé Ceské republiky. Vyzkumny design byl kvantitativni, sbér dat probé&hl online
prostrednictvim dotaznikové baterie. Data byla analyzovdna pomoci neparametrickych
statistickych test(. Z vysledkd vyplyva, Ze existuje stfedné silny vztah mezi symptomy
zavislosti na socialnich sitich a depresivitou, pfiéemz v riziku zavislosti na sitich se v nasSem
vyzkumném souboru vyskytuji pouze divky, které na sitich travi také signifikantné vice ¢asu

nez chlapci.

Kli¢ova slova: socialni sité, adolescence, depresivita, vztahové zkusenosti, rizikové chovani



Priloha 2: Abstract of bachelor thesis

Title: The connection between the use of social networks, relationship experiences,

and depression in adolescents

Author: Karolina Ferklova

Supervisor: Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D.

Number of pages and characters: 55 pages, 77 345 characters

Number of appendices: 4

Number of references: 72

Abstract:

At present, the Covid-19 pandemic has moved many activities to the online
environment. This has both advantages and disadvantages. Spending too much time
on the internet or social networks can become risky and greatly affect an individual's self-
concept, relationships, and life in general. For this reason, this thesis focuses
on adolescents and their relationship, possible addiction, to social networks. The research
aimed to examine the relationship between the use of social networks and selected
variables. Specifically, the variables were relationship experiences and depression.
The research sample consists of 892 adolescents, aged 15 to 19, from selected high schools
from all over the Czech Republic. The research design was quantitative and data collection
took place online via a questionnaire battery. Data were analyzed using non-parametric
statistical tests. The results show there is a moderate relationship between the symptoms
of social network addiction and depression. In our research group only girls are at risk
of social media addiction as they spend significantly more time on social networks than

boys do.

Key words: social media, adolescence, depression, relationship experiences, risky behavior



Pfiloha 3: Zadost o spolupraci na vyzkumné studii

V Olomouci 21. kvétna 2021

Vazena pani reditelko, vazeny pane fediteli,

obracime se na Vas s Zadosti o spolupraci pti realizaci vyzkumné studie, kterd je zamérena
na souvislost uzivani socialnich siti s vztahovymi zkuSenostmi a depresivitou u populace
adolescentti od 15 do 19 let. U¢ast 7ak(i Vasi $koly ve vyzkumné studii pfispé&je k poznani rizikovych
a protektivnich faktorl socidlnich siti, coz poslouzi jako voditko odborniklim pracujicim

s dospivajicimi v Siroké psychologické praxi.

V soucasné dobé se stdva traveni ¢asu na socialnich sitich a interagovani s ostatnimi online
popularnim zptsobem vyuZivani volného c¢asu u déti a dospivajicich. Socialni sité jsou velmi dobre
dostupné. Dnes jiz v podstaté skoro kazdy ma pristup k pocitaci ¢i mobilnimu telefonu, kde sité
mUze bez specifickych znalosti ¢i dovednosti pouzivat. V dobé krize je to pro mnohé dospivajici
a déti jedind moZnost, jak prijit s kamarady do kontaktu, coz déla z této problematiky problematiku

velice ddlezitou a aktualni.

Faze adolescence, na kterou se vramci vyzkumné studie zaméfujeme, je vyznamnou etapou
v utvareni osobnosti kazdého clovéka. Jedna se o obdobi experimentovani, pifehodnocovani
hodnot, nalézani novych vzorQ, prijeti vlastnich zmén a zaujeti mista a role ve spolecnosti. Jedinec
se uci budovat hranice a vytvari si uceleny pfristup k Zivotu, s ¢imz souvisi kliCovy Zivotni proces,
a to — hledani a budovani subjektivné uspokojivé a zralé formy identity. Utvareni struktury
osobnosti mohou ale negativné ovliviiovat rldzné rizikové aktivity, které lze povaZovat
za maladaptivni pristup k vyvojovym ukolim a naplfiovani potreb. V soucasné dobé s rozvojem
techniky mlizeme za jednu z nich povaZovat nezdravé (Ci rizikové) pouzivani socialnich siti. S rychlou
progresiv této oblasti jsou spojena rizika, ktera s sebou cas straveny pred monitorem prinasi. Online
realita mnohdy poskytuje lepsi svét, svét bez starosti, kde je moZné realizovat sva prani nebo
dosahovat Uspéchu v daleko kratsim case, nez je tomu vredlném Zivoté. Etapa dospivani
je povazovana za rizikovou v souvislosti s rozvojem zavislosti. Jedna se tedy o kritické obdobi,

ve kterém je dllezZité se patologickym vztahem k socialnim sitim zabyvat.

Chtéli bychom Vas touto cestou pozadat o spolupraci na vyzkumném projektu. Veskera vyzkumna
¢innost bude realizovdana dle etickych pravidel a pouze s informovanym souhlasem

zaku/studentt.



Vyzkum je po celou dobu anonymni a dobrovolny. Zak, student, méize kdykoliv z vyzkumu vystoupit.
Setieni bude realizovano prostfednictvim online dotaznikové baterie zamérené uzivani socialnich
siti a na okolnosti s nim spojené, vyplnéni zabere pfiblizné 20-30 minut. Po celou dobu vyzkumu
bude s poskytnutymi daty nakladano jako s citlivymi udaji v souladu s pfislusSnymi zakonnymi
normami a dle etickych pravidel ve shodé se zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd
ve znéni pozdéjsich predpisd. Do kontaktu s Zaky se dostane pouze kvalifikovany a proskoleny
personal. Stejné tak budou chranény i veskeré informace o Vasi skole a z vysledku studie nebude
mozné zjistit, z kterych skol jaka data pochazeji. Celé testovani probéhne online pres platformu
Google Forms. Studenti mohou dotaznik vyplnit kdykoliv se jim to hodi. Vas bychom chtéli
poprosit o jedinou véc a to, zprostiedkovani odkazu na dotaznik Zakim. Navrhujeme zaslat link
tfidnim ucitelim tfid od 1. do 4. roéniku, ktefi mohou odkaz na dotaznik hromadné rozeslat.
Dalsim feSenim by bylo uloZeni linku do elektronického systému jako je napftiklad platforma

Bakalari.

Link na dotaznik: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdIE-
KArEIDVjw3E9a73AVuFfxWMtd0Yr8_JbOIngFtlhUkCQ/viewform?usp=sf_link

Projekt je realizovan Katedrou psychologie Univerzity Palackého v Olomouci pod odbornym

vedenim Mgr. Jaroslavy Suché, Ph.D, na realizaci se dale podili Karolina Ferklova.

Pro podrobnéjsi domluvu pripadné spoluprace budete dale kontaktovani telefonicky béhem
nékolika dni. Pokud byste mél/a jakékoli dal$i dotazy, obratte se prosim pfimo na realiza¢ni tym

zastoupeny Karolinou Ferklovou (telefon: +420 722 474 102, e-mail: karolina.ferklovaO1@upol.cz).
Dékujeme a tésime se na pripadnou spolupraci.
Za realizatory projektu

Karolina Ferklova, studentka 2. rocniku programu Psychologie na FF Univerzity Palackého

v Olomouci


https://docs.google.eom/forms/d/e/lFAIpQLSdlE
mailto:karolina.ferklova01@upol.cz

Pfiloha 4: Informace pro vedeni skoly k vyzkumné studii

V Olomouci 21. kvétna 2021

Vazeny pane fediteli / VaZena pani feditelko,

Dovolte, abych Vas za vyzkumny tym Katedry psychologie UP v Olomouci predstavila vyzkumnou
studii s nazvem ,,Souvislost uzivani socialnich siti se vztahovymi zkusenostmi a depresivitou

u adolescentt”, kterou pravé realizujeme a k jejiz ucasti Vas timto zveme.

Jednotlivé metody tvorici dotaznikovou baterii, ktera je predkladana dospivajicim, jsou blize
popsany nize. Administrace dotaznikové baterie je individualni a bude probihat online. Soubor

dotaznik( nalezi studentdm ve véku 15 az 19 let.

Setieni je realizovano vyzkumniky z Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Celé
testovani probéhne online pres platformu Google Forms. Studenti mohou dotaznik vyplnit kdykoliv
se jim to hodi. Vas bychom chtéli poprosit o jedinou véc a to, zprostifedkovani odkazu na dotaznik
zakim. Navrhujeme zaslat link tfidnim ucitellm tfid od 1. do 4. rocniku, ktefi mohou odkaz
na dotaznik hromadné rozeslat. DalSim feSenim by mohlo byt uloZeni linku do elektronického
systému jako je napriklad platforma Bakalari. Do kontaktu s daty se dostane pouze kvalifikovany

a proskoleny personal.

Celé testovani je zcela anonymni a dobrovolné, odpovida viem etickym standardim
psychologického testovani formou dotaznik( u dané populace. Data budou chranéna proti zneuziti

a bude vyzadovan informovany souhlas zaka/studentd.

Veskerd vyzkumna c&innost je realizovdna dle pfisnych etickych pravidel Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti CMPS a v souladu s Helsinskou deklaraci. Vyzkum je po celou dobu
anonymni a dobrovolny. Student Vasi Skoly mize z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Po celou dobu
vyzkumu bude s poskytnutymi daty nakladano jako s citlivymi adaji v souladu s pfislusnymi
zdkonnymi normami a dle etickych pravidel ve shodé se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udajl ve znéni pozdéjsich predpisti a dle zakonnych norem GDPR. Stejné tak budou
chranény i veskeré informace o Vasem zafizeni a z vysledku studie nebude mozné zjistit, ze kterého

zafizeni jaka data pochazeji. Data budou publikovana v bakalarské praci a v odborném clanku.

Faze adolescence, na kterou se v rdmci vyzkumné studie zamérujeme, je vyznamnou etapou
v utvareni osobnosti kazdého clovéka. Jednd se o obdobi experimentovani, prehodnocovani

hodnot, nalézani novych vzorQ, prijeti vlastnich zmén a zaujeti mista a role ve spole¢nosti. Jedinec



se uci budovat hranice a vytvafti si uceleny pfistup k Zivotu, s ¢imz souvisi klicovy Zivotni proces,
a to — hledani a budovani subjektivné uspokojivé a zralé formy identity. Utvareni struktury
osobnosti mohou ale negativné ovliviiovat rldzné rizikové aktivity, které lze povaZovat
za maladaptivni pfistup k vyvojovym ukolim a naplfiovani potieb. V soucasné dobé s rozvojem
techniky mlizeme za jednu z nich povazovat nezdravé (Ci rizikové) pouzivani socialnich siti. S rychlou
progresiv této oblasti jsou spojena rizika, ktera s sebou cas straveny pifed monitorem pfinasi. Online
realita mnohdy poskytuje lepsi svét, svét bez starosti, kde je mozné realizovat sva prani nebo
dosahovat Uspéchu v daleko kratSim case, neZ je tomu v redlném Zivoté. Etapa dospivani
je povaZovana za rizikovou v souvislosti s rozvojem zavislosti. Jedna se tedy o kritické obdobi,

ve kterém je dllezZité se patologickym vztahem k socialnim sitim zabyvat.

Vzhledem k faktu, Ze v soucCasné dobé se trdveni Casu na socidlnich sitich stavd popularnim
zpUsobem traveni volného ¢asu u déti a dospivajicich a v obdobi krize mizeme hovofit jako o jediné
moznosti interakce s kamarady, je nutné pochopit potfeby dospivajicich a pfispét k prohloubeni
poznatk(l o této problematice. Nase zjisténi prispéje k poznani rizikovych a protektivnich faktord
socialnich siti, coZz poslouzi jako voditko odbornikim pracujicim s dospivajicimi v Siroké
psychologické praxi. Vasi Ucasti ve studii prispéjete k podpore vyzkumu poznani obtiZi spojenych
s pouzivanim socidlnich siti u dospivajici mladeze od 15 do 19 let. Vyzkum je peclivé realizovan

a vérime, Ze prinese kvalitni data a informace o uzivani socidlnich siti.

Dotaznikovou baterii celkem tvofi 5 metod v tomto poradi:

1) Bergenska skala zavislosti na socialnich sitich BSMAS (K. Ferklova, J. Sucha, H. Pipova, 2021)
Otdzky slouzi ke zmapovani rozsahu pouZivani socidlnich siti adolescentli a pfipadnych
rizikovych faktor(.

Priklady otazek:
- Jak Casto béhem posledniho roku jsi se snazil/a bez Gspéchu sniZit pouzivani socidlnich siti?
- Jak ¢asto béhem posledniho roku jsi uzival/a socidlni sité v takovém rozsahu, Ze to mélo

negativni dopad na tvou praci/ studium?

2) Dotaznik Zavislost na internetu IDS9-SF (J. Such3, K. Ferklova, H. Pipova, 2021)
Dotaznik slouzi ke zmapovani dopad(, které ma cas traveny na internetu na adolescenty.
Priklady otazek:
- Mas obtize kontrolovat, zkracovat a/ nebo prestat travit ¢as online?
- Ohrozil/a nebo ztratil/a jsi dulezitou vztahovou, kariérni ¢i vzdélavaci prilezitost kvuli tvému

traveni ¢asu online?



3) Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha (SDDSS) (M. Dolejs, O. Skopal, J. Sucha, M. Charvat,
2018)

Skéla depresivity Dolej$e, Skopala a Suché je v ¢eském prosttedi jednou z nékolika malo metod,
které lze vyuzit pro zhodnoceni miry depresivity u ¢lovéka. Metoda cili zejména na skupinu
dospivajicich.

Priklady polozZek:

- Mam pocit, Ze se nemam na co tésit.

- Musim se pfemahat, abych cokoliv udélal/a.

4) Dotaznik Vztahové zkusenosti starsich adolescentt (K. Ferklova, J. Sucha, 2020)
Dotaznik slouZi jako Skala mapuijici projevy mnozstvi vztahovych zkusenosti adolescentd.
Priklady polozZek:

- Byl/ajsi nékdy na rande?

- Libal/a ses?

5) Dotaznik socialni opory u déti a dospivajicich
Dotaznik socialni opory slouzi k ziskani informaci o tom, jak casto se ditéti opory dostava
a do jaké miry je pro ného dulezita. Z celé metody vyuzivame Skalu zamérenou na vrstevniky.
Dotaznik bude tedy slouzit ke zmapovani podpory ze strany vrstevnikd.
Priklady polozZek:
- Moji spoluzaci se ke mné chovaji hezky.

- Moji spoluzéaci mi davaji dobré rady.

Odborny garant studie Mgr. Jaroslava Such3, Ph.D. se zbytkem tymu pod vedenim PhDr. Martina
DolejSe, Ph.D. vyzkumné dlouhou dobu vénuji problematice rizikového chovani v rdznych

smérech (vice informaci mdzZete nalézt zde: https://persona.upol.cz/)

V pribéhu nékolika dnd Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom smluvili konkrétni
podminky pripadné spoluprace a datum navstévy. Radi zodpovime veskeré dotazy tykajici

se administrace a dalSich naleZitosti testovani.

Dékujeme za Vase prispéni k vyzkumu a podporu prevence v oblasti rizikového pouzivani socialnich

siti u dospivajicich.

Za vyzkumny tym Katedra psychologie
Karolina Ferklova FF Univerzita Palackého
E-mail: karolina.ferklovaOl@upol.cz Ktizkovského 10
Telefon: + 420 722 474 102 771 80 Olomouc

www.psych.upol.cz
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