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Anotace

Bakalarska prace ,,Animacni programy s vyuzitim spoleCenskych tanct® se
nejprve vénuje rozboru problematiky spolecenskych tanch, popisuje historii
spolecenskych tanct, rozdéleni tanct a zékladni hudebni pojmy. V dalSich kapitolach
predstavuje spolecensky tanec, popisuje rozdil mezi zadkladnim tanecnim drzeni ve
standardnich tancich a latinskoamerickych tancich. V této kapitole piedstavuje
standardni tance, latinskoamerické tance a ostatni tance s popisem jejich tanct. Dalsi
kapitola obsahuje popis cestovniho ruchu, s kterym souvisi pojem volny ¢as a animacni
program. Hlavnim cilem bakalafské prace je tvorba animacnich programu pro mladsi
Skolni vEk, pro starsi Skolni vék a pro dosp¢lé.

Klic¢ova slova: Tanec, latinskoamerické tance, spolecenské tance, animacni program



Annotation

The bachelor thesis ,,Ballroom dancing as a part of animation programs* deals
first with the analysis of ballroom dances, describes the history of ballroom dances, the
division of dances and basic musical concepts. In the following chapters it introduces
ballroom dance, describes the difference between basic dance holdings in standard and
Latin American dances. This chapter introduces standard dances, Latin American dances
and other dances describing their dances. The next chapter contains a description of
tourism, which is related to the concept of leisure and animation program. The main aim
of this thesis is to create animation programs for younger school age, for older school
age and for adults.

Key words: Dance, Latin American dances, ballroom dance, animation programs
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Uvod

Bakalafska prace je vénovéana animacnim programum s vyuzitim spolecenskych
tancti pro riznou vékovou kategorii, presnéji pro mladsi skolni vk, starSi Skolni vk a
pro dospélé.

V bakalatské praci se nejprve zabyvam rozborem problematiky spolecenskych
tancl. V této kapitole popisuji historii spolecenskych tanct, jak tance vznikly a jak se
priabézné meénily. Déle se zamétuji na rozde€leni tanct podle jejich ptivodu a druhu. Také
se zde vénuji zakladnim hudebnim pojmam, které uzce souvisi s tancem. Dalsi kapitola
obsahuje popis spolecenského tance. V ni popisuji varianty tanecniho drZeni ve
standardnich a latinskoamerickych tancich. Také zde popisuji tance spadajici do
standardnich a latinskoamerickych tanci vCetné ostatnich tancl, se kterymi jsem se
setkala a osobné je ve volném Case provozuji. V dalsi kapitole popisuji cestovni ruch,
jeho formy a sektory, definuji volny ¢as a popisuji animacni program a jeho vyuziti v
cestovnim ruchu.

Cilem prace je sestaveni animacniho programu s vyuzitim spolecenskych tanct
pro mladsi Skolni vek, starSi Skolni vék a pro dospélé. Proto v nasledujicich kapitolach
popisyji jednotlivé vékové skupiny, ke kterym vytvafim animacni program uréeny na
tydenni pobyt. Jednotlivé dny pobytu obsahuji popis vybranych tancti véetné jejich
zakladnich tane¢nich krokd.

Zdroje, které jsou v mé bakalarské praci vyuzity, pochazeji ptedevsim z kniznich
publikaci a vlastnich poznatkd, které byly ziskany v pribéhu let plsobenim na

tanecnich kurzech a zdvodnim tancovanim standardnich a latinskoamerickych tanct.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem je sestaveni animacnich programu s vyuzitim spole¢enskych tancii

pro mladsi skolni ve€k, pro starsi Skolni vek, pro dospélé.

1.1 Dil¢i cile
» analyza odborné literatury a zdroj.
* zpracovani informaci.
» predstaveni druhu spolecenského tance a jeho problematiku.
* vyvoj Clovéka v mlad$im Skolnim véku, ve star§im Skolnim véku a
dospélost
» animacni program pro mladsi Skolni vék
» animacni program pro starsi Skolni v€k

» animacni program pro dospélé
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2 Rozbor problematiky spolec¢enskych tanci

2.1 Historie spolecenského tance

Podle Wainwrighta & Kinga (2006) tanec existoval v mnoha forméch jiz pred
rokem 10 000 pi. n. 1. Clovék jiz ve star§i dobé kamenné nakreslil obrazky, které
vystihuji tanCici muZze a zeny na sténu jeskyné Cogul, kterd se nachdzi v severnim
Spanélsku. Mezi dalsi mista, kterd nesou stopy tance patii i africké jeskyné, chramy
staré fiSe jithovychodni Asie, stfedni Ameriky, vykopavky keltskych sidlist. Vyobrazeni
tance najdeme také na nadobach starych Rekil a v prvnich stiedovékych literarnich
dilech, ktera zobrazuji kresby tancicich postav. Tanec je nedilnou soucasti lidské
kultury. Je samoziejmosti, Ze soucasny tanec se liSi od tanct tehdejSich, ale stale ma
typické rysy tanct praktikovanych domorodymi kmeny po celém kontinenté. V dobé
antického Recka mél tanec vyznamnou roli pii vycviku feckych vojakt. V Egypté byl
tanec povazovan za Cestnou aktivitu. Existuje tradice tzv. Morrisovych tancd, jedna se o
ritudlni tance z Britanie, vznik se datuje v piedkiestanském obdobi. Tyto tance byly
provozovany pouze jednim pohlavim, kdy se tancilo venku a s t€Zkou obuvi, kterd se
tehdy nosila. Tanec pro obé pohlavi se objevil az v 16. stoleti. Nasledné s prichodem
leh¢i obuvi a lepSich podlahovin se tanec z venkovnich prostor piestéhoval do velkych
mistnosti pod stiechu.

Spolecensky tanec, jak ho zname dnes, vznikl v pozdnich letech 19. stoleti. Tanec
v tehdejsi dobé byla dovednost, kterou museli ovladat vSichni dvorané. Zaroven
vznikaly tane¢ni orchestry a oteviraly se tane¢ni saly. Kralovna Alzbéta 1. patiila mezi
skvélé tanecnice tehdejSi doby. Dlikazem je existujici slavny obraz, ktery se nachazi v
palaci Penshurstu v Kentu, na kterém je vyobrazend kralovna s hrabétem z Leicesteru
tancici voltu. Tento tanec byl popularnim tancem tehdej$i doby, obsahoval vyskoky a
rychle otacky. Koncem 19. stoleti existovaly tfi popularni formy tance. Prvni formou
byl tanec v paru, ktery zahrnoval tance jako polka ¢i waltz. Druhou formu tance
pfedstavoval tanec vojensky twostep a veleta, ve kterém tancili vSichni dohromady a v
fadach. Dvoranka a Ctverylka patii mezi tfeti tane¢ni formu v nichz n€kolik paru tanci
sestavu, pii které¢ dochazi ke stfidani para 1 partnert.

Prvni svétova valka pfinesla revoluci v tanecnich stylech - parové tance se staly
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oblibenymi. Velmi dulezitym se stal télesny kontakt partnera a partnerky, kdy partner
urcoval, co se bude v danou chvili dit. Mezi tance, které méli velkou odezvu patiil
spolecensky oblibeny foxtrot a slowfox. Elegantnéjsi, t€Z8i a propracovanéjsi slowfox se
stal u zkuSenych tane¢niki oblibenym tancem. Tanecni Skoly prosazovaly svoje vlastni
interpretace, proto se tanecnici na parketech nemohli shodnout. Dalsi tane¢ni revoluce
nastala po 2. svétové valce v 50. letech 20. stoleti, kdy vznika rock'n'roll, ktery je do
dnes popularni. Rock'n'roll se stal zdrojem inspirace pro tanec zvany jive.

V 21. stoleti se do poptedi dostavaji krom¢ samby, salsy, rumby a tanga i tance
jako mambo, lambada a merengue, jednd se o latinskoamerické tance. Mezi soucasné
trendy patii pouli¢ni tancovani. Tane¢ni Skoly do své vyukové osnovy zatazuji 1 tradi¢ni
biisni tance. Dnes existuje mnoho druhu tanct, ale vydrzi jen ty, které si oblibi vefejnost

(Wainwright & King, 2006).

2.2 Rozdéleni tancu

Dle Odstréila (2004) jsou rozdéleny vSechny tance mezindrodniho soutéZniho
programu do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi standardni tance, obsahuji pét tanct a
jsou to tango, waltz, slowfox, quickstep a val¢ik. Druhou skupinu tvofi
latinskoamerické tance, obsahuji také pét tancli a jsou to samba, cha-cha-cha, rumba,
paso doble a jive. Rozdé€leni téchto tanct z vétSi ¢asti odpovida jejich plvodu a
charakteru, jedné se o bézné rozdéleni tanci.

Balas (2003) déli tance podle jejich pfesného vymezeni, podle pivodu, podle
druhu doprovodné hudby a podle zpiisobu provedeni. Jeho rozdéleni vypada
nasledovné:

1. Standardni tance

a) Anglicky ptivod — waltz, slowfox, quickstep
b) Latinskoamericky ptivod — tango

Tyto zminéné tance byly pfesn¢ vymezeny, probehla u nich standardizace.
2. Latinskoamerické tance

a) Jihoamericky ptivod — samba
b) Stfedoamericky ptivod — rumba, cha-cha-cha

c) Evropsky ptivod — paso doble
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Tyto tance jsou tvoreny z hlediska pivodu
3. Jazzové tance

a) Severoamericky ptivod — blues, jive

Tyto tance sem spadaji podle druhu doprovodné hudby.
4. Kolové tance

a) Evropsky ptivod — polka, val¢ik

Tyto tance jsou zde zatazené podle zplisobu provedeni.

Tance zde zminéné se dodnes u¢i v tane¢nich Skolach, tan¢i se v taneénich
klubech, na pfedtanceni, na spolecenskych akcich a na tanecnich soutézich profesionala
1 amatéru (Balas, 2003).

Webovy portal Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity, déli tance do
téchto péti kategorii (Skotakova & spol., 2009):

1. Lidovy tanec

2. Klasicky tanec

3. Moderni a jazzovy tanec
4. Spolecensky tanec

5. Soucasné tanecni styly

V této bakalarské praci se zamétuji pouze na spoleCensky tanec, definice ostatnich

kategorii tancli neni dulezitd, jelikoz neni pfedmétem mé prace.

2.3 Zakladni hudebni pojmy
Dle Jetabkoveé (1986) je hudba a pohyb v tésné vazbé. Jakakoliv melodickd nebo

rytmickd proména ¢i vyrazny akord pietvareji citovou hladinu, tim vzbuzuji jiné
pohybové ladéni. Pii pohybové a tanecni vychové je funkce hudby mnohotvarna a
béhem své prace nabyva rtizné podoby. Prostiednictvim hudby lze rozvijet vSechny
pohybové schopnosti jak koordina¢niho i kondi¢niho charakteru. Mezi zédkladni hudebni
pojmy patii tempo, doba, takt, metrum, melodie, rytmus, forma a dynamika.

Tempo urcuje rychlost s jakou je skladba hrana. Je dilezité pro kazdou pohybovou
vazbu zvolit spravné tempo, které bude odpovidat priabehu pohybu a jeho charakteru.

Dilezité je udrzet si dané tempo (Jefabkova, 1986). SpoleCenské tance ve 4/4 nebo 2/4
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taktu, se mizou piizptsobit libovolnému tempu, samoziejmé jednotlivé kroky tane¢nika
jsou omezeny.

Doba a takt jsou na sob¢ vzajemné zavislé, doba se sklada z né€kolik dob, ktera
tvoii frazi. Pro spravné urceni tance, ktery je vhodny na urcitou skladbu, je dobré védét
z kolika dob je slozen takt tance. Snadno se rozpoznava % takt, ktery je na tfi doby.
Tento takt mé naptiklad waltz a valcik, prvni doba je dliraznd, druha a tfeti doba jsou
leh¢i. Ostatni tance jako tango, samba a paso doble jsou v 2/4 taktu, ktery je na dvé
doby. Quickstep, slowfox, rumba, cha-cha-cha a jive jsou v 4/4 taktu, ktery je na Ctyfi
doby. Tance jsou slozeny ze série volnych kroku na dvé doby a rychlych kroki pouze na
jednu dobu (Redgraveova, 2008).

Metrum udéava vnitini tep hudby a tep tance, neboli uruje hudebni rytmus
skladby. Pfedstavuje rytmické provedeni pohybovych aktivit pomoci métfeni Casu v
hudbé.

Melodie udava celkovy pribeh pohybu. Poméha pohybu ziistat v jednom celku,
aby se jednotlivé rytmické prvky vazali pomoci pohybem paze nebo postupnym
pohybem trupu.

Rytmus patii mezi nejvyznamnéj$i slozku v pohybu i v hudbé. Vyvolava
pohybovou reakci, je interpretovan taneénim pohybem. Pokud je hudebni rytmus
¢1 vytukat (Jefdbkova, 1986). Rytmus ptedstavuje ¢asovou slozku, ktera urcuje dobu
trvani, presnost a jeji rychlost zda probihé zrychleni ¢i zpomaleni (Lossl, 2007).

Forma je oznaceni pro hudebni formalni prvky s kterymi se béhem zakladni prace
s pohybem setkavame. Pii pohybovych aktivitich s hudebnim doprovodem dbame na
to, aby formalnim hudebnim prvkiim odpovidala i struktura pohybu, aby samotny pohyb
zacinal a kon¢il v souladu s hudou.

Dynamika oznacuje zvukovou intenzitu hudby, neboli rGznou silu toénu, ktera
zavisi se zménou tempa. Pokud je tempo pomalejsi ton je slabsi, pokud se tempo zrychli
ton zesili. Samotna energie vloZzena do pohybu se méni (Jefdbkova, 1986). Dynamika
udava velikost svalové intenzity ma vliv na kvalitu i pribéh pohybu. Vznikd vzajemny

vztah vn¢jSich a vnitinich sil (Lossl, 2007).
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Dle Redgraveové (2008) by mél tane¢nik byt schopen vnimat rytmus v zédkladech

jakékoliv hudby a zaroven rozeznat podle dané skladby vhodny druh tance.
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Obrazek ¢. 1: Charakteristika standardnich tancii, Zdroj: Odstrcil (2004)
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3 Spolecensky tanec

Podle Lairda (1995) je tanec tou nejptirozenéjsi lidskou aktivitou, kterou zndme
Jiz od narozeni. Tanec ndm piindsi mnoho vyhod, patfi mezi nejjednodussi zptisob jak se
lze seznamit s opa¢nym pohlavim. Samotny tanec mé pozitivni vliv pro celé télo,
povzbuzuje spravné drzeni téla, rozviji obratnost a fyzickou kondici. Mé vliv i na
spoleCenské chovani, zvysSuje sebejistotu a téz sebediivéru. Patfi mezi jeden z mala
konickt, které mohou spolecné provozovat manzele i pratele. Jedna se o nejpiinosnéjsi
a nejlevngjsi zplsob, jak lze travit volny Cas. Tanec ptinasi velké spolecenské plus,
udrzuje nas v kondici, posiluje télo i ducha, ptinasi radost ze zivota. Zacit s tancem

muzete kdykoliv, at’ uz v Sesti letech nebo v devadesati Sesti, pofad vas to bude bavit.

3.1 Zakladni tane¢ni drzeni ve standardnich tancich

Dle Odstr¢ila (2004) se tanci standardni tance v uzavieném drzeni (viz Obrazek .
3), kdy tanecni par stoji v tésné blizkosti proti sob¢, téz se mu fika t€sné drzeni. Podle
spolecenskych pravidel, kdy Zena jako spole¢ensky vyznamnéjsi osoba, doprovazi muze
po pravé strané, tak i v tanci je partnerka mirn€ vpravo. Partner i partnerka by méli stét
tak, ze se partnerka postavi pravym bokem pftiblizn¢ doprostfed mezi boky partnera.
Toto postaveni zpusobi, ze se tanecni par dotyka pravymi stranami spodni casti kycli,
bficha a hrudniku. Partnerka se mirn€ odkloni svoji levou stranou v horni ¢asti hrudniku
od partnera, tzv. hrudni odklon. PaZe tane¢niho péaru jsou upazeny, leva ruka partnera
drzi pravou ruku partnerky zhruba ve vysi jejich o¢i. Prava paze partnera je ohnuta v
lokti a ruku ma na zadech partnerky, tésné pod jeji lopatkou. Partnerka polozi svoji
levou pazi na pazi partnera, smérem od ramene k ruce presnéji pod deltovy sval.
Tanecni par méa vzptimeny postoj a hlavy vytazené, pies pravé rameno partnera sleduji

prostor kolem sebe.

23



Obrazek ¢. 3: Standardni tance - uzaviené
drzeni, Zdroj: Odstrcil (2004)

Tane¢ni drzeni které se 1i8i od uzavieného drzeni (viz Obrazek ¢. 3) je tangové
drzeni (viz Obrazek ¢. 4). Postoj tane¢niho paru je podobny s menSimi zménami.
Partnerka je vice vpravo nezZ pii uzavieném drZeni. Toto posunuti doprava je znat i na
drzeni pazi, partnerka polozi svou levou ruku vice zezadu pod pravé rameno partnera,
kdy palec ruky smétuje do podpazi partnera. Partner svou levou pazi ohne do ostrého

uhlu, kdy se loket posune vic vzad (Odstr¢il, 2014).

Obrazek ¢. 4: Standardni tance - tangové
drzeni, Zdroj.: Odstrcil (2004)
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3.2 Zakladni tane¢ni drZeni v latinskoamerickych tancich

Dle Odstr¢ila (2004) 1 latinskoamerické tance se tanci v uzavieném drzeni (viz
Obrazek €. 5). Tanecni partnefi stoji proti sobé ve vzdalenosti pfiblizné 15 cm, partnerka
je mirné na pravé stran¢ partnera. PfenaSime vahu téla vzdy na jedno chodidlo. Partner
svou pravou ruku poklada na partnercinu spodni ¢ast levé lopatky. Prava paze partnera
vytvaii dokonale pfirozeny oblouk, partnerka na ni polozi svou levou pazi a ruka je na
pravém rameni partnera. Leva ruka partnera a prava ruka partnerky jsou spojeny ve vysi

partnerova obliceje, predlokti je smérem vzhiiru a loky jsou blizko u sebe.

Obrazek ¢. 5: Latinskoamerické tance -
uzaviené drzeni, Zdroj: Odstrcil (2004)

Oteviené tanecni drzeni (viz Obrazek €. 6) je pravy opak uzavieného drzeni (viz
Obrazek ¢. 5). Partnefi stoji proti sobé ve vzdalenosti délky paZze jednoho z partneru.
Zde je vaha téla na protilehlych chodidlech. Drzeni rukou u otevieného drzeni zavisi na
tanecni figuie, kterd se bude tancovat. RozliSujeme jich hned n¢kolik:

1. prava ruka partnera za levou ruku partnerky,

2. leva ruka partnera za pravou ruku partnerky (viz Obrazek €. 6),
3. prava ruka partnera za pravou ruku partnerky,

4. drzeni za obé ruce,

5. bez drzeni rukou (viz Obrazek €. 7).
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Obrazek ¢. 7: Latinskoamerické tance Obrazek ¢. 6. Latinskoamerické
- leva ruka partnera za pravou ruku tance - bez drZeni rukou, Zdroj:
partnerky, Zdroj: Odstrcil (2004) Odstréil (2004)

3.3 Standardni tance

Hlavni charakteristikou standardnich tanct je pfedevSim Svihovy pohyb (kromé
tanga) po celém parketu, uzaviené parové drzeni (viz Obrazek €. 3), dlouhd damska
toaleta, frak a hudba 30. let. Podle nékterych tanecniku vyvoj téchto tancii ustrnul prave
koncem mezivaleénych let. Tehdy vznikly Upln€ prvni popisy figur a zakladnich
technik, které 1 dnes maji svou platnost. Pocatky standardnich tanct, jako i1 u ostatnich
sportl, byly poznamenény bouflivym rozvojem, jenz vedl k nalezeni vyhovujici formy a
pteslo se spiSe na dolad’ovani celého systému, nyni se vyvoj odehrava skryté. Postupné
se doplnuji a upravuji techniky, posunuje a méni se 1 vyraz tanci a jejich obsah, také se
méni moda v oblékani a v hudebnim doprovodu. Soucasny standardni styl z ptivodniho
anglického stylu, ktery se vyznacoval pfedevsim nedbalou eleganci a obdivem k tane¢ni
technice se posunul k jisté dravosti, romantic¢nosti a citovému proziti hudby a pohybu,

téz k obdivu ke krase (Odstr¢il, 2004).

3.3.1 Waltz

Dle Redgraveové (2008) je slovo Waltz odvozeno od némeckého slovesa
»Walzen®, jenZ znamena ,,otocit, valit®. Waltz (viz Obrazek €. 8) je jednoduchy tanec,
patii mezi nejoblibenéjsi tance vyucovanych na taneCnich kurzech. Jeho rytmus je
snadno rozpoznatelni z poslechu hudby, ve srovnani s ostatnimi tanci ma pomalejsi

tempo.
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Waltz se tan¢i v % taktu (viz Obrazek ¢. 1), kyvadlovym Svihovym pohybem
sestavajicim ze stfidavych sniZeni a zdvihd, ktery pfipomind jizdu na kole z jednoho
kopce na druhy. Diiraz je vzdy kladen na prvni dobu ,,RAZ-dva-tfi“. Aby byl krok
viditelny, zdlrazni se tim, Ze na prvni dobu se napnou kolena a provede se zdvih na
Spicky. Béhem druhé a tfeti doby se ziistdva ve zdvihu, az na konci tfeti doby lze
poklesnout. Tempo se pohybuje okolo 28-30 taktu za minutu (viz Obrazek &. 1).
Charakteristicky krok je pfisun a dlouhé kroky vpted ptipominajici chlizi, ale chodidlo
by mélo pfi tanci klouzat po parketu. Tanci se v uzavieném drzeni (viz Obrazek ¢. 3),
par rytmicky krouzi a postupuje kolem silu v doprovodu romantické hudby
(Redgraveova, 2008).

V dnesni dobé ma waltz nékolik variant. Prvni je tzv. vidensky valcik, ktery je
podstatné rychlejsi, v tempu niz§im nez 60 taktdi za minutu. Jeho provedeni je obtizné,
zatimco nécvik jednoduchy. Druhou variantou je stary waltz (Old Time Waltz), tan¢i se
v tempu vysSim nez 40 taktll za minutu. Tato varianta byla az do prvni svétové valky
populdrni v Britanii, tanec byl zalozen na péti pozicich nohou z klasického baletu.
Soucasna verze waltzu vznikla pocatkem 20. stoleti v Anglii z americké verze zvané
boston. Tane¢ni par stal k sobé boky a ¢elem opaénym smérem. Tancilo se v tempu 36-

38 taktli za minutu, pozdé€ji se z n¢j stal pomaly tanec (Wainwright & King, 2006).

Obrazek ¢. 8: Waltz, Zdroj: Sirc (2018)
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3.3.2 Tango
Tango (viz Obrazek ¢. 9) dle Wainwrighta & Kinga (2006) pochazi z Argentiny,

konkrétn¢ vzniklo v Buenos Aires. Postupné se Sifilo dal do svéta, kde vznikly dalsi
formy tance. Obsahuje prvky kubanskych a cernoSskych tanct, diky kterym bylo diive
fazeno mezi latinskoamerické tance, ale neni tomu tak. Poc¢atkem 20. stoleti bylo tango
povazovano za velice eroticky tanec, nebot’ se jednalo o femeslo lehkych Zen z nizsich
vrstev. Tancily solo, aby pfildkaly zdkazniky (Wainwright & King, 2006). Tango se
tan¢i v 2/4 taktu s diirazem (viz Obrazek ¢. 1), nejednd se o Svihovy pohyb, ale o
stiidani dynamickych a pomalych pohybu. Hudba tanga je v rytmu staccata. Tanci se v
tempu 31-33 takti za minutu (viz Obrazek €. 1). Patii mezi fyzicky narocny a vasnivy
tanec. Vyjadiuje chti¢, vaSen a dravost divoké Selmy (Redgraveova, 2008).

Postupné se z tanga stava parovy tanec. DrZeni v paru je tésnéjsi, partner objima
partnerku svoji pravou pazi. Partnerka objima partnera levou rukou vice vzadu, aby
palec ruky sméfoval do podpazi partnera. Leva noha je pfedsunuta pied pravou.
Chodidla se neposunuji z mista na misto, ale pokladaji z vySky pfes patu. Partnerka
udrzuje kontakt s partnerem svym pravym bokem pfiblizn¢ uprostied partnerova téla.
Tomuto tane¢nimu postaveni se fika tangové drzeni (viz Obrazek €. 4). Tane¢ni pohyby
se staci mirn¢€ doleva (Wainwright & King, 2006).

Tango se dle Balase (2003) d¢li na tfi podskupiny. Prvni je tango argentino, jeho
puvod jak jiz nazev prozradil je v Argenting, tan¢i se v 4/8 taktu v pomalém tempu.
Druhy je tango habanera, ma pivod v Kubé¢ a tanc¢i se v 2/4 taktu v rychlém tempu.

Mezi posledni patii tango milonga, je odvozen z tanga habanera, tanci se v 2/4 taktu.

-
rc (2018)

Obrdé_ek 9: Tango,droj: Si
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3.3.3 Valcik

Valéik (viz Obrazek ¢. 10) je oblibeny tanec jiz ptfes 200 let, zndmy téz pod
jménem ,.krél tanc“. Vznikl ve Vidni, jeho pfedchiidce je lidovy tanec ,landler, ktery
se zaCatkem 18. stoleti dostal do Vidné. Na vznik val¢iku si ¢inili narok i Francouzi, a
to z tance ,volta“, pozdé&ji ,la volse”“. Hudebni doprovod tvofili zejména bratfi
Straussové. Valcik si ziskal zna¢nou oblibu u mladeze, diky pomérné rychlému tempu,
pro svou krdsu a vyrazny tanecni rytmus v % taktu v tempu 58-60 taktd za minutu (viz
Obrazek ¢. 1). Jedna se o postupovy kolovy tanec, zékladem tance jsou pohyby z baletu,
kdy se vytaceji chodidla. Tim se li§i od ostatnich spolecenskych tancti. Tan¢i se okolo
tane¢niho salu, proti sméru hodinovych rucicek, v uzavieném drzeni (viz Obrazek ¢. 3).
Duraz je kladen na prvni krok, ktery nesmi byt del§i nez ostatni korky. Zakladem
val¢iku jsou otdcky vpravo a otacky vlevo ve sméru tance pii rychlém tempu (Kos,
1977).

Roku 1787 se valciku oteviraji pro vSechny spolecenské kruhy. Z Vidné se valcik
rozsifil do Rakouska a v roce 1790 uchvatil 1 Patiz. Ziskava si oblibu i v Evropé€, béhem
svého Sifeni neminul ani Prahu. Johann Strauss a Josef Lanner patii mezi nejznamé;jsi

skladatele valcika, jejich zasluhou se valcik rozvijel dal (Pavlik, 1962).

= .-.'-_.. . e B
Obrdzek ¢. 10: Valcik, Zdroj: Sirc (2018)
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3.3.4 Slowfox

Slowfox (viz Obrazek €. 11), téz znami jako slowfoxtrot, je pomalou variantu
foxtrotu. Tanec vznikl v Americe. Své jméno ziskal po americkém herci a komikovi
Harrym Foxovi, jehoZz skute¢né jméno bylo Artur Carringford. Fox si své umélecké
jméno vybral po svém dédeckovi, ktery se prosadil jako slavny klaun. Do svého
kabaretniho vystupu ptidal Fox komickou chiizi na ragtimovou hudbu, zacalo se ji fikat
»Fox’s Trot“, neboli Foxtv krok. Fox své kabaretni ¢islo zatadil do programu mezi
filmy v Hammerstein’s, jako divadelni vlozku. Jeho vystoupeni mélo uspéch, divaci si
novy tanec chtéli sami vyzkouset coz vedlo k zatrazeni ,,Fox’s Trotu® do tanec¢niho
repertoaru pro Sirokou veiejnost (Wainwright & King, 2006).

Tanci se v 4/4 taktu (viz Obrazek €. 1), diraz je na prvni a tfeti dobu. Tempo tance
je 28-30 taktl za minutu (viz Obrazek €. 1). Jedna se o plynuly kyvadlovy a Svihovy
pohyb. Patii mezi postupové tance, tanecni par se snazi utancit co mozno nejdelsi drahu
po tane¢nim parketu, tanci se v uzaviené drzeni (viz Obrazek €. 3). Foxtrotové kroky
jsou kombinaci pomalych a rychlych krokd. Krok je dlouhy a mirné skluzovy. V tanci
nejsou prisuny, pouze taneCni chiize. Je fazen mezi jeden z nejtézSich a
nejelegantnéjSich tanch, pii kterém se projevi kvalita tanéicitho paru. Patii mezi

nejoblibengjsi tanec v paru (Redgraveova, 2008).

DanceSport | —_—-

el e

Obrazek ¢. 11: Slowfox, Zdroj: Sirc (2018)
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3.3.5 Quickstep

Po prvni svétové valce vznikl quickstep (viz Obrazek €. 12) z americkych tanci,
jedna se o britsky tanec. Oproti slowfoxu je quickstep rychlejsi variantou foxtrotu, jenz
vzbudil zdjem vefejnosti v USA roku 1914. Pivod foxtrotu je ve onestepu, v tanci se
nazyva ,castle walk”. Ve Velké Britanii se z néj staly dvé tanecni verze, prvni je
soucasny quickstep a druhy slowfox. Piivodni verze quickstepu byla znama pod nazvem
quick-time foxtrot a charleston. V. USA se rychlému foxtrotu fikalo Peabodliv nebo
Roselandiiv foxtrot, dodnes se v USA tanci pod ndzvem Peabodiv foxtrot. Jeho nazev
pochazi od porucika Williama Franka Peabodyho z Brooklynu, diky nému rychly
ptvodni. Jde o dynamicky tanec, jeho zdklad je zaloZen na chiizi a proménach, v
rychlém tempu 50-52 taktd za minutu (viz Obrazek €. 1). Takt quickstepu je v 4/4 taktu
(viz Obrazek ¢. 1), dva kroky pomalé¢ a dva kroky rychlé. Tanci se v uzavieném
standardnim drzeni (viz Obrazek €. 3). Obsahuje rizné variace jako jsou skékani,

béhani, hopsani, otacky vpravo a spinova otacka (Wainwright & King, 2006).

3.4 Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance maji ptiivod v lidovych tancich ze Stiedni a Jizni Ameriky.
Lidovy tanec a pisné spolu s rytmy a plvodnimi tane¢nimi pohyby tvoii zéklad

latinskoamerickych tanct. Jednotlivé variace tancti vznikly diky spojeni tanecnich
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prvka Cernosskych tanct a Spanélskych tanct, toto spojeni vedlo k vytvoreni bohaté
Skaly krasnych tane€nich variaci, které jsou dodnes velice oblibené. Jednd se o tance
naslapového charakteru, pohyb je zalozen na dokonalé praci nohou. Podle charakteru
ptiblizit k charakteru daného tance. Skryvaji v sobé spoustu dusevnich rozpolozeni,
radosti, temperamentu, citl, vasné¢ a flirtu. Kazdy latinskoamericky tanec je svym
provedenim, rytmem a charakterem jedine¢ny (Pavlik, 1962). Mezi dalsi
charakteristicky znak patfi i odév tanecniku. Partner ma voln&j$i kosili, boty na latinské
tance a tanecni kalhoty. Partnerka ma na sobé& pestrobarevné Saty, vétSinou lemované
tfasnémi s riznym vyraznym zdobenim. Saty Ize svou barevnosti a zdobenim pfirovnat

ke ktiklavym kostymiim, jaké se nosi béhem karnevalu v Brazilii (Redgraveova, 2008).

3.4.1 Samba

Samba (viz Obrazek €. 13) patii mezi nejoblibenéjsi tance Latinské Ameriky,
obzvlast’ v Brazilii, kde 1 vznikla z lidovych tancii. Diky kolonizaci doslo ke smiSeni tii
odli$nych kultur, coz vedlo k vytvofeni samby. Patii mezi né kultura z Afriky,
Portugalska a ptvodnich brazilskych Indidnu. Samba zahrnuje rozmanité mnozstvi
tanct, které jsou si podobné svoji povahou i historii. Tan¢i se v 2/4 nebo 4/4 taktu, v
nékolik tane¢nich variaci, existuje pomald verze samby znama pod ndzvem baion nebo
rychlé verze, ktera se podoba pochodové hudbé (Wainwright & King, 2006).

Charakteristicky pro sambu je houpavy pohyb, zndmy téz jak bouncing. Popisuje
se jako zhoupnuti v kolenou s pohybem ky¢li vzad a vpted. Provadi se ve vSech
variacich, u kterych se pocitd doba ,,RAZ a DVA®. Tanci se v otevieném drZeni (viz
Obrazek €. 6), postupové kroky dovoluji pohyb po tanecnim parketu. Patii mezi tanec,
ktery se tan¢i po sméru tanecniho parketu, co nejvic do prostoru salu (Odstrcil, 2004).

Mezi nedilnou soucast brazilské kultury patii i kazdorocni masopustni karneval v
Rio de Janeiru. Béhem karnevalu celym méstem prochazi nddherny priivod, lidé tanci v
barevnych kostymech, na hlavach maji obrovské celenky vétSinou zdobené petim.
Karnevalu se ucCastni profesionalni tane¢ni skupiny zvané ,escolas de samba®“, v
piekladu to znamena ,sSkoly tance®. Po skonceni masopustniho karnevalu tane¢ni
skupiny ihned vymySli nova témata a choreografie tance, kterd budou predvadét

nasledujici rok (Wainwright & King, 2006).
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Obrdzek & 13: Samba, Zdroj: Sirc (2018)

3.4.2 Cha-cha-cha

Cha-cha-cha (viz Obrazek ¢. 14) ma kubanské kotfeny, byla populdrni v
padesatych letech minulého stoleti. Jeji nazev se Casto zkracuje o tfeti ,,cha“. Roku 1951
ji ptedstavil kubansky skladatel a houslista Enrique Jorrin. Charakteristicka pro tanec je
tzv. cha-cha-cha pfeména, jedna se o trojity krok. Jeji diiraz je dan na pocitani ,,raz, dva,
tf1, cha-cha-cha“. Tan¢i se v otevieném drzeni (viz Obrazek ¢. 6), na jednom miste,
nikoliv kolem salu. Typicky pro tanec je houpavy pohyb v ky¢li a malé kricky. Tempo
tance je 30-32 taktu za minutu, v 4/4 taktu (viz Obrazek €. 2), (Redgraveova, 2008).

e e a8

= = -
Obrazek ¢. 14:

Cha-cha-cha, Zdroj: Sire (201 8)
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3.4.3 Rumba

.....

Proto se rumb¢ fiké afrokubansky tanec. Rytmus rumby pochézi od africkych otroku,
kteti ovlivnili kulturu obyvatel jizni Ameriky. Otroci s sebou pfivezli své hudebni
nastroje a svoji kulturu. Spanglé piivezli kytary a kastanéty, Afri¢ani ptivezli bubinky
(Wainwright & King, 20006).

Rumba patii mezi prvni tance, které byl v ciziné oblibené. V roce 1929 v New
Yorku poprvé kubéansti muzikanti ptedstavili hudbu rumby, pod vedenim Dona
taneCnikiim zalibila a stala se béhem n¢kolika let prvnim oblibenym latinskoamerickym
tancem. Nazev Ctvercova rumba pochazi ze zékladnich figur, nebot’ se tan¢i ve tvaru
¢tverce (Laird, 1995).

Pro rumbu je charakteristicky pomaly a ptipravny krok, naslapuje se na Spicku
nohy, tanc¢i se pres takt na doby ,,Ctyfi-raz*“. Rumba je pomaly tance, z toho divodu je
tézky na rytmus. Tanci se v otevieném drZeni (viz Obrazek €. 6) v 4/4 taktu, tempem 25-
27 taktl za minutu (viz Obrazek ¢. 2). Atmosféra rumby je uvolnénd, smyslna a plna

romantiky (Redgraveova, 2008).

————
- ——.

Obrizek ¢ 15
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3.4.4 Paso Doble

Paso Doble (viz Obrazek ¢. 16) spada mezi tance Spanélského piivodu, v piekladu
znamena ,,dvojity krok®. Partner pfedstavuje toreadora a partnerka piedstavuje ,la
capu‘, neboli vlajici Satek, nikoliv rozzufen¢ho byka. Tanec znazoriiuje byci zapasy v
korid¢, proto obsahuje ostré vypady vpted, uhyby stranou a rychle otacky, diraz je
kladen 1 na pohyb rukou. VSechny kroky jsou pfesné a elegantni, vychazi se pies patu,
krom krokt ,,na misté*, jedna se o pochodovou chiizi. Kroky jsou doprovéazené udery do
tanecniho parketu, jsou presné nacasované. Tanecni drzeni je v tésné blizkosti, neboli v
uzavieném parovém drzeni (viz Obrazek €. 5). Tento tance neobsahuje typické latinské
pohyby v kyclich, tim se liSi od ostatnich latinskoamerickych tancti. Atmosféra tance
znazoriiuje vasen, napéti a jisté drama. Tanec ma rychlé tempo a to 60-62 taktl za

minutu, v 2/4 taktu (viz Obrazek €. 2), (Redgraveova, 2008).

Obrdzek ¢. 16: Paso Doble, Zdroj: Sirc (2018)

3.4.5 Jive

Jive (viz Obrazek ¢. 17) vznikl z upravy swingovych tanci, kam patii tance jako
jitterbug, swing, boogie-woogie nebo lindy-hop. Jitterbug vznikl zacatkem 40. let 20.
stoleti, byl to pfedchiidce jivu a rock'n'rollu. Jive se tan¢i v otevieném drzeni (viz
Obrazek ¢. 6), partner vede partnerku pomoci rukou. Charakteristické pro jive je
propinani a povolovani kolen, dvé pfemény stranou a to ,,krok-pfisun-krok* do jedné

strany, a to samé do druhé¢ strany se zakoncenim spadové kolébky. Pro své rychlé tempo
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je jive fyzicky ndroc¢ny, proto by tanecnici méli mit vybornou fyzicku. Tanc¢i se v 4/4

taktu, v tempu 42-44 taktii za minutu (viz Obrazek €. 2), (Wainwright & King, 2006).

Obrazek ¢. 17: Jive, Zdroj: Sirc (2018)

3.5 Ostatni tance

Mezi ostatni tance miZzeme zatadit napfiklad i tyto nize zminéné. OvSem tanct
existuje mnohem vice, proto jsem zde zvolila ty tance, které jsou podlé¢ mych zkuSenosti

oblibené a o které sama jevim zajem.

1. Polka
2. Mambo
3. Salsa
4. Bachata

3.5.1 Polka

Polka vznikla v Cesku, patii mezi na§ narodni spole¢ensky tanec. Anna Slezdkova
z Labské Tynice jako prvni zatancila ptivodni pfisunny krok. Nasledné se diky uciteli
Josefu Nerudovi piesouva polka z Labské Tynice do Prahy na studentské zabavy.
Zjistilo se, ze ptivod polky, neni v Labské Tynici, ale v Kostelci nad Labem, zde ji
tanCila Anna Chadimova. Diky zasluze vlastencii polka zdomacnéla spolu s jinymi

spoleenskymi tanci na balech, a také na balech ve Vidni. Roku 1859, kdy se polka
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tancila na jevisti v Milang, ziskava svoji oblibu v Italii. Poté se polka proslavila a stava
se uznanym spolecenskym tancem v Evropé¢. Jeji obliba trva dodnes, nesmi chybét na
zadné spoleCenské akci (Pavlik, 1962). Polka se tanci v 2/4 taktu a jeji tempo je
pomérné rychle 48-58 taktli za minutu. Typické pro polku je otaceni dvojice kolem své
spolené osy se souasnym postupem po tanecnim parketu. Mezi zékladni kroky patti

otacky pfeménnym krokem vlevo a vpravo (Krapkovéa & Sopkova, 1991).

3.5.2 Mambo

Balas (2003) popisuje mambo jako afrokubansky tanec, ktery se tanc¢i v 4/4 taktu.
Vznikl spojenim kubéanské rumby s prvky swingu. Ve Ctyficatych a padesatych letech,
mambo proniklo do Evropy. Tanci se bud’ v uzavieném drzeni nebo se tane¢ni par drzi
obéma rukama za ramena, s ohledem na uvolfiovani pii danych figurach. Figury
obsahuji otacky obou tane¢nich partneru, nejednd se o prostorovy tanec, tanc¢i se na
misté. Mezi zakladni kroky patii kolébka, kdy tanecni par ptendsi neustale vahu téla z
nohy na nohu pfi pohybu vzad, vpied nebo stranou. Kazdy pohyb je téz doprovazen

pohyby ky¢li, které se vychyluji do stran.

3.5.3 Salsa

Salsa je smésici latinskoamerickych a afrokaribskych tancti, obsahuje prvky rocku
a dzezu. Jeji pfesni ptivod je t€zké odhadnou, nicméné Spanélské slovo ,,salsa* znamena
»kofeni® nebo ,,omacka“. Patii mezi nejoblibengjsi tanec, ktery se pfevazné tanci v paru,
ale 1 samostatné a to v barech, klubech a tane¢nich Skolach. Tanci se ve volném drZzeni v
4/4 taktu, tempo nepatii mezi pomalé, ale spiSe mezi rychlé a to 47-48 taktli za minutu
(Redgraveova, 2008). Charakteristicka rytmizace kroku je ,,raz-dva-tfi“, nasleduje na
jednu dobu pauza a poté ,,pét-Sest-sedm*, po kazdé tieti dob€ je pauza (Kocianova,
2010).

Poprvé se salsa dostala do poptedi az v 60. letech v USA, jeji popularitu potvrdil
v roce 1988 film s nazvem ,,Salsa*. Pohyb téla pii tanCeni salsy je dulezity, obzvlast
pohyb bokii coz je znakem latinskoamerickych tancii (Wainwright & King, 2006).
Nejvétsi obliby salsa dosdhla v 70. letech, kdy se obyvatele Latinské Ameriky zacali
vracet ke kotfenim své kulury. V 80. letech jeji popularita klesd a oblibu ziskava
merengue. Dnes je salsa velice popularni jak v USA a Evropé, tak i v Ceské Republice

(Kocianova, 2010).

37



Petran & Dorina (2018) popisuji jesté zvlaStni formu salsy, takzvana Salsa Rueda
neboli Rueda de Casino. Tato salsa se tan¢i v kruhu, kdy v pribéhu tance jedna osoba
vyvolava nazvy figur, které nasledné tanecnici budou tancit. V této varianté se tanecni

partnefi rychle stiidaji, obsahuje bézné tanecni figury (Petran & Dorina, 2018).

3.5.4 Bachata

Dle Petrane & Doriny (2018) je bachata pivodem z Dominikanské republiky,
vznikla v chudych ctvrtich v poloving 20. stoleti. Tanec piesahoval postupné chudé
¢tvrti v 80. letech minulého stoleti. Tane¢ni smér tohoto tance si prosel postupem Casu
zménami, s jeho pfichodem do urcité zemé, kde si ziskal kus jiné kultury. Tanci se v
Rusku, Americe 1 v Evropé, nynéj$i moderni bachata se li§i od ptivodniho tance.
Tanecni kroky jsou jednoduché, vhodné i pro zacinajici tanecniky, tan¢i se v t€sném
drzeni. Jedna se o smyslny tanec, kdy samotny pohyb prozradi vic nez slova.

Bachata ma celkem osm stylu, patfi sem:

1) Bachata dominicana neboli dominikdnskd bachata, prvotni pohyby tane¢nikt

jsou zde zachované.
2) Bachata sensual, jedna se o smyslnou bachatu, kdy se v tanci projevuji city.
3) Bachata moderna, jak jiz samotny nazev naznacil jedna se o moderni bachatu.

4) Bachata bolero, tento styl v Dominikanské republice mohou tancit jen osoby
skute¢né blizké, jedna se o styl, ktery se tanci vic v tésném drzeni nez je bézné.

Toto pravidlo neplati v USA ani v Evrop¢.
5) Bachata callejera je styl pro vice ,,otrkané* a drz¢ tanecniky.

6) Evropska nebo italska bachata, tento styl se objevil v evropskych tanecnich

Skolach v 90. letech minulé€ho stoleti.
7) Bachatango podlé samotného nazvu se jedna o spojeni bachaty a tanga.

8) Bachata solo je urcena pro jednotlivce.
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4 Cestovni ruch

Vymezeni pojmu cestovni ruch umoziuje blize charakterizovat jeho jednotlivé
¢asti, véetné projevu, formy a druhli ucasti obyvatelstva na cestovnim ruchu. Cestovni
ruch je chapan jako oblast spotieby, kdy dochédzi k uspokojovani potieb. Zaroveil se
jednd o oblast podnikatelskych piilezitosti, tedy o vyznamnou soucast ekonomiky
spole¢nosti. Existuje mnoho zptsobu definice cestovniho ruchu, jinak na toto odvétvi
pohlizeji cestovni kancelare, hotely, podnikatel¢ a z jiného thlu na né& pohlizeji i
zdjemci o sluzby cestovniho ruchu (Ryglova, 2009).

Orieska (1999) definuje cestovni ruch jako soubor ¢innosti zamétenych na
uspokojovani potfeb osob spojenych s cestou a pobytem mimo misto trvalého bydliste,
kond se ve volném case, za ulelem poznani, zotaveni, spoleCenského kontaktu,
lazetiského léceni a pracovnich cest, kulturniho a sportovniho vyziti. VétSinu téchto
potieb lze uspokojit i mimo cestovni ruch, ale ucast na cestovnim ruchu poskytuje vyssi
stupenl uspokojeni potieb.

Ryglova (2009) popisuje tyto zakladni formy cestovniho ruchu:

1. Rekreacni cestovni ruch — jedna se o nejrozsifenéjsi formu, piispiva k regeneraci
fyzickych a dusSevnich sil ¢lovéka. Nejedna se jen o pasivni odpocCinek, ale také
o aktivni odpocinek v ptirodé€ s uplatnénim sportovnich aktivit, her, zajmi apod.
Tato forma se nejlépe realizuje ve vhodném rekreacnim prostedi (hory, voda,

lesy), specifickym typem rekreace je chatafeni a chalupateni.

2. Kulturné poznavaci cestovni ruch — cilem je poznavani kultury, tradic, zvyka a
historie vlastniho 1 jiného néaroda. Cestovni ruch je prostiedek pro zvySovani

kulturné spolecenského rozvoje obyvatelstva.

3. Sportovné turisticky cestovni ruch — jde se o kratkodobou ¢i dlouhodobou
aktivni Gcast na sportovni ¢innosti, diky zdjmu ucastnikii o aktivni odpocinek.
Tato naplii je zamétend piedev§im na posilovan a udrzovani zdravi, zalezi na
druhu sportu. Spadd sem napiiklad pési turistika, vysokohorska turistika,

lyzatska turistika, vodni turistika a dalsi.

4. LécCebny a lazenisky cestovni ruch — vyuzivaji se hlavné ptirodni 1éCivé zdroje,

které jsou zaméiené na prevenci, 1écbu, relaxaci a celkovou obnovu dusevnich a
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fyzickych sil ¢loveéka. Zde cestovni ruch plni formu regeneracni, rekreacni a

zdravotni.

5. Specificky cestovni ruch — obsahuje nejriznéjsi spottebitelské segmenty a jeho
nabidka se stale rozSifuje. Jednd se o mladeZznicky, rodinny, naboZensky,
méstsky, seniorsky nebo zabavni cestovni ruch, dale naptiklad sportovni lov,

rybolov, nédkupni turistika a mnoho dalSich.
Mezi hlavni sektory primyslu cestovniho ruchu patii:

1. Ubytovaci sektor, poskytuje ubytovaci sluzby od soukromych malych penziont

az po hotelové fetézce.

2. Sektor turistickych atrakci, patii sem napiiklad narodni parky, tematické parky,
kulturni nebo historicka mista a zajimavosti, sportovni centra, botanické zahrady

a dalsi.

3. Doprava, jedna se o leteckou, lodni, automobilovou a autobusovou dopravu,

zelezni¢ni, ptjcovny a zprostredkovatelé plij¢ovani vozidel.

4. Zprostredkovatelé cestovniho ruchu, spadaji sem cestovni kancelare, agentury,

organizatofi konferenci, rezervacni systémy a dalsi.

5. Sektor destinacnich organizaci, jedna se o turistické asociace, narodni turistické

centraly, regionalni centra a dal$i (Ryglova, 2009).

4.1 Volny cCas

Dle Orieska (1999) je volny Cas soucasti lidského Zivota, ktery je ovlivnén
pracovni Cinnosti. Jedna se o cas, kdy se clovek svobodné rozhoduje pro vykonani
takové Cinnosti, kterd mu pfinese potéSeni, odpocinek, zdbavu a diky které vice nebo
méné rozviji své télesné a duSevni schopnosti, ptipadné tvofivé sily. Clovék a jeho
zpusob Zivota se neustdle méni, zadrovenl se méni zakladni hodnoty a naroky na traveni
volného cCasu. Zplsob a moznosti vyuziti volného casu jsou ovlivnény nejen
charakterem prace, ale také je ovlivituje postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, zalezi na jeho
zdjmech, na hodnotach, které preferuje a jeho aspiraci. Jedna se o svobodnou volbu a
svobodné vykonavani €innosti, které zalezi na podminéni mnozstvi spolecenskych a

individualnich Ciniteld. Ve volném case lze vykonavat mnoho ¢innosti, jednd se o
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takové Cinnosti, které sméifuji k zotaveni, k rekreaci, k 1éCeni, ke kulturnimu,

sportovnimu a jinému vyziti, které 1ze realizovat ucasti na cestovnim ruchu.

4.2 Animacni program

Animaci se rozumi predev§im oziveni, aktivni vyuziti volného casu i
organizovani a vykonavani riznych aktivit. Jedna se o takové aktivity, které maji pro
zazitky ucastnikd vétsi vyznam, vychazeji z potieby Clovéka odpocivat a bavit se ve
volném Case. Animace je impuls, podnét ke spole¢né ¢innosti ve volném case a béhem
dovolené. Pojem animace se tyka vyuziti volného ¢asu a Cinnosti, které¢ se vykonavaji
ve volném case. Hlavnim ukolem animace je obohaceni a oziveni voln¢ho ¢asu béhem
ucasti na cestovnim ruchu. Mé dilezité misto v procesu rozhodovani zdjemcii o casti
na cestovnim ruchu. Mezi zdkladni vychodiska pldnovani animacnich aktivit patii
motivy Ucasti na cestovnim ruchu s cilem uspokojit ur€ité potfeby. RozliSujeme
naptiklad potiebu pohybu a potiebu sportu, spolecenské komunikace a zabavy, dalSiho
vzdélavani, poznavani a objevovani, meditaci, odpocinku, tvofivé seberealizace a vyziti,
dobrodruzstvi. Mezi hlavni cile a u¢inky animace v cestovnim ruchu patfi:

1. uspokojovani pozadavku,

2. povzbuzeni vlastni aktivity,

3. rozsifeni kontaktu,

4. radost a pozZitek,

5. zabava,

6. 1intenzivni zazitek z dovolené,
7. intenzivni komunikace,

8. obohaceni dojmu z dovolené,
9. rozsifeni ziskanych zkuSenosti.

Animace je sluzba, kterou poskytuji animatofi pomoci svych animacnich
programtl pro rizné podnikatelské subjekty soustiedéné ve stiedisku cestovniho ruchu.

Cilem animace béhem dovolené je obohaceni volného ¢asu (Orieska, 2010).
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5 Animacni program pro mladsi Skolni vék

5.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék je obdobi radikalni zivotni zmény jak pro dité tak pro rodice.
Jedna se o obdobi kdy se z predSkolaka stava skoldk. Ditéti se oteviraji nové obzory o
kterych nemélo ani tuSeni. Do Zivota ditéte, jehoz dosavadni naplni byla hra, vstupuje
nyni Skolni prace a povinnosti. Zvysi se razem narok na kazen, schopnost odlozit
uspokojeni okamzitych potteb, Usili o vykon i ve chvili, kdy by dité¢ délalo radéji néco
vic zabavného. Skoldk dostava moZnost uplatnit se ve vétsi skuping neZ doposud a aby
ji zvladl musi napnout vSechny své sily pro piizptsobeni se situace (Ri¢an, 2004).
Pohyby jsou v mlad$im Skolnim vé€ku oproti pfedSkolnimu véku ucelngjsi, rychlejsi,
ptesnéjsi, koordinovanéjsi, ispornéjsi, hruba i jemna motorika se zlepSuje, zptesiiuje se
vizuomotoricka koordinace. Dit€¢ ma vyraznou radost z pohybu, zvlasteé pti psychickém
napéti, kdy je pohyb vhodnym uvolnénim, které vraci dit€¢ do psychické rovnovahy.
Proto by mél byt pohyb nedilnou soucésti kazdodenniho Casového rezimu Skolaka. Dité
zacind projevovat zdjem o ruzné druhy sportu, mélo by v této oblasti dostat pokud
mozno co nejvice prilezitosti. Motorické vykony nejsou zavisle jen na vnitinich
dispozicich, ale také na vnéjSich podminkach, které je mohou bud’ povzbuzovat a
rozvijet nebo spiSe naopak tlumit. Sociometrické Setfeni ukazalo, ze télesna sila a
obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skuping vrstevnikt (Simickova-

Cizkova, 2005).
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5.2 Animacni program

Tabulku nize zminénou jsem vypracovala na zaklad¢ literatury Orieska (1999),
ktery ji ma uvedenou, jako vzor pro zpracovani animacniho programu v cestovnim

ruchu.

Tabulka ¢. 1: Tvorba animacniho programu - Tanci s ndmi

1. Program Tanci s nami

- animacni program s vyuzitim spolecenskych tanct

- pohybové sportovni aktivita

2. Charakteristika |- organizovany program zameéfeny na pohyb

- zakladem je nauceni zakladnich tane¢nich kroku

3. Ugastnici - program je uréen pro mladsi $kolni vék, divky i chlapce

- uréen pro skupinu do 15 déti

4. Zajimavosti |- jedna se o aktivni program

- tanec na moderni hudbu

5. Cas - doba trvani 60 minut, 7 tane¢nich lekci

- program se bude konat v danych hodinach

6. Misto - pfi nepfiznivém pocasi, tanecni sal

- pfi slune¢ném pocasi, venkovni prostor urcen pro animaci

7. Informace - vice informaci v cestovni kancelaii ¢i v hotelu

8. Piiprava - ptiprava hudby a programu, pfedméty potiebné k animaci

- ucastnici si prinesou bud’ tanecni ¢i pohodlnou obuv, dostatek tekutin, vhodné
obleceni pro pohyb, ruénik

9. Alternativy | - pokud program bude naroc¢ni, piejde se na leh¢i tane¢ni kroky

- s ohledem na vék icastniku, se pfejde na jinou aktivitu

10. Uginky - nauceni zakladnich tane¢nich kroku

- aktivni pohyb, zabava

Nasledujici tabulka obsahuje animacni program pro mladsi Skolni vék, ktery je

urcen pro tydenni pobyt od soboty do patku, v pravidelném c¢ase 10:00 — 11:00.

Tabulka ¢. 2: Animacni program pro tydenni pobyt, Zdroj: vlastni

1. protazeni

seznameni s hudbou

2
Sobota 10:00 — 11:00 3. naudeni tane¢niho drzeni
4

nauceni zakladnich tane¢nich kroku — Cha-cha-cha
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1. protazeni

seznameni s hudbou

Nedéle 10:00 - 11:00 nauceni tane¢niho drzeni

El el

nauceni zakladnich tane¢nich kroku — Quickstep

—_—

protazeni

Pondéli 10:00 — 11:00 tanec s hudbou

opakovani tane¢niho drzeni

El Il

opakovani zakladnich tanecnich kroku — Cha-cha-
cha, Quickstep

1. protaZeni

seznameni s hudbou

Utery 10:00 — 11:00
nauceni tane¢niho drzeni

Sl I

nauceni zakladnich tane¢nich kroku — Jive

[u—

protazeni

Streda 10:00 — 11:00 sezndmen s hudbou

nauceni tane¢niho drzeni

Sl I

nauceni zakladnich tane¢nich kroku — Foxtrot

[u—

protazeni

Ctvrtek 10:00 — 11:00 sezndment s hudbou

opakovani tane¢niho drzeni

Sl I

Opakovani zakladnich tanecnich kroku - Jive,
foxtrot

1. protaZeni

Patek 10:00 — 11:00 tanec s hudbou

opakovani tane¢niho drzeni

Sl I

opakovani vSech naucenich tancti — Quickstep, cha-
cha-cha, jive, foxtrot

5.2.1 Sobota
» Zacatek a konec programu: 10:00 — 11:00

1. ProtaZeni — rozhybani t¢la, aktivizace déti

» ProtaZeni za¢ina ve stoji a kon¢i v sed¢

2. Vhodna hudba pro tanec cha-cha-cha je Santana — Oye como va, skladba je v
pomalém tempu, obsahuje dobie slySitelné rytmy

3. Déti se budou tento tanec ucit spolu v otevieném drZeni, kdy se budou drZet jen
za ruce

4. Zde se nauci zakladni cha-cha-cha krok vpted a vzad pro divky (viz Obrazek ¢.

44



18) a chlapce (viz Obrazek ¢. 19), zakladni cha-cha-cha na misté pro divky (viz
Obrazek ¢. 20) a chlapce (viz Obrazek €. 21) a zakladni cha-cha-cha krok pro

e

tane¢ni figuru ,,vé&jit

23).

R

pro divky (viz Obrazek ¢. 22) a chlapce (viz Obrazek ¢.

Obrazek ¢. 18: Zdkladni cha-cha-cha krok
vpred a vzad — divka, Zdroj: Wainwright &
King (2006)

Obrazek ¢. 19: Zakladni cha-cha-cha krok
vpred a vzad — chlapec, Zdroj: Wainwright &
King (2006)

Tabulka ¢. 3: Zdkladni cha-cha-cha krok vpred a vzad pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec

1 - prava noha krok vzad, na jednu dobu - leva noha krok vpted, na jednu dobu

2 - leva noha zlstava na misté, na jednu dobu |- prava noha zlistava na misté, na jednu dobu

3 - prava noha krok stranou, na pul doby (tzv. | - leva noha krok stranou, na pul doby (tzv. cha-
cha-cha-cha pfeména) cha-cha pfemeéna)

4 - leva noha pfisun k pravé noze, ale ne |- prava noha piisun k levé noze, ale ne plné, na
uplné, na ptal doby (tzv. cha-cha-cha|ptl doby (tzv. cha-cha-cha pfeména)
pfemeéna)

5 - prava noha krok stranou, na jednu dobu - leva noha krok stranou, na jednu dobu

6 - leva noha krok vpfted, na jednu dobu - prava noha krok vzad, na jednu dobu

7 - prava noha zustavd na misté, na jednu |- leva noha zistava na misté, na jednu dobu
dobu

8 - leva noha krok stranou, na ptl doby - prava noha krok stranou, na pil doby (tzv.

cha-cha-cha pfeména)

9 - prava noha pfisun k levé noze, ale ne |- leva noha pfisun k pravé noze, ale ne Gplné, na
uplné, na pial doby (tzv. cha-cha-cha|pil doby (tzv. cha-cha-cha pfeména)
pfemeéna)

10 - leva noha krok stranou, na jednu dobu - prava noha maly krok stranou, na jednu dobu
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Obrazek ¢. 20: Zakladni cha-cha-cha na misté
—divka, Zdroj: Wainwright & King (2006)
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Obrazek ¢. 21: Zakladni cha-cha-cha na misté —
chlapec, Zdroj: Wainwright & King (2006)

Tabulka ¢. 4: Zdkladni cha-cha-cha na misté pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
1 - prava noha pfisun k levé noze - leva noha pfisun k pravé noze
2 - leva noha step na misté - prava noha step na misté
3 - prava noha maly krok stranou, zacnéte |- leva noha maly krok stranou, za¢néte doleva

doprava rytmus cha-cha-cha, znamena to
pohyb opaénym smérem nez v piedchozim
kroku

rytmus cha-cha-cha, znamena to pohyb
opa¢nym smérem nez v predchozim korku

4 - leva noha ptisun k pravé noze - prava noha pfisun k levé noze

5 - prava noha maly krok stranou - leva noha maly krok stranou

6 - leva noha pfisun k pravé noze - prava noha pfisun k levé noze

7 - prava noha step na misté - leva noha step na misté

8 - leva noha maly krok stranou, zaénéte|- prava noha maly krok stranou, zacnéte
doleva rytmus cha-cha-cha, znamena to |doprava rytmus cha-cha-cha, znamena to pohyb
pohyb opaénym smérem nez v piedchozim | opacnym smérem nez v pfedchozim kroku
korku

9 - prava noha pfisun k levé noze - leva noha pfisun k pravé noze

10 - leva noha maly krok stranou - prava noha maly krok stranou
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Obrazek ¢. 22: Zakladni cha-cha-cha krok pro figuru "vejir"- divka, Zdroj: Wainwright
& King (2006)

Obrazek ¢. 23: Zakladni cha-cha-cha

krok pro figuru "vejir"-

chlapec,

Zdroj: Wainwright & King (2006)

ey

Tabulka C. 5: Zdkladni cha-cha-cha krok pro figuru "vejir" pro divku a chlapce
Pocitani Divka Chlapec
1 - prava noha maly krok vzad - leva noha maly krok vpted
2 - leva noha zlistava na misté - prava noha zlstava na misté
3 - prava noha krok stranou, otac¢ka doleva - leva noha krok stranou, otacka doleva
4 - leva noha ptisun k pravé noze, ne uplné - prava noha piisun k levé noze, ne uplné
5 - prava noha krok stranou, otacka doprava, |- leva noha krok stranou, otacka doleva, leva

prava paze niz

paze niz

6 - leva noha krok vpred vpravo od chlapce |- prava noha krok vzad, ved’te divku tak, aby
tvz. mimo partnera udélala krok vlevo od vas tvz. mimo partnera

7 - prava noha krok vpfed, poté otacka doleva | - leva noha ziistava na misté, otacejte divku na
na obou nohou, skonéete pravou nohou |jeji levou stranu tak, Ze tahnete levou rukou
vzad vzad a pravou rukou uvolnite jeji drzeni

8 - levad noha krok vzad, stdle se otdcejte |- prava noha krok stranou, otacka doleva. Divka
doleva, skoncete témét v pravém uhlu k|by s vami méla byt téméf v pravém uhlu a
partnerovi provést krok vzad, pry¢ od vas

9 - prava noha pfisun k levé noze, stale se |- leva noha pfisun k pravé noze, stale se otacejte

otacejte doleva, v tomto bod¢ lze prekiizit
pravou nohu pies levou

doleva
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- levd noha maly krok vzad, ted’ jste v|- pravd noha maly krok stranou, ted’ jste v
pravém uhlu k chlapci, ten drzi vasi pravou | pravém uhlu k divce, drzte jeji pravou ruku ve
ruku ve své levé své levé

5.2.2 Nedéle

Zacatek a konec programu: 10:00 — 11:00

Protazeni — rozhybani téla, aktivizace déti, ptiprava na pohybovou ¢innost
ProtaZeni za¢ind v sed¢ a 1 kon¢i v sedé

Vhodné hudba pro tanec quickstep je od Randyho Newmana — Monster Inc.,
hudba je z obliben¢ kreslené animované pohadky PtiSerky s.r.o.

Déti se budou tento tanec ucit zvlast, nejprve se nauci zdkladni kroky a poté to
tan¢i v uzavieném drZeni

Zde se nauci zakladni krok guickstepu postupovou pieménu pro divky (viz
Obrazek €. 24) a chlapce (viz Obrazek ¢. 25), poté se nauci Ctvrtotocku a
postupovou pieménu pro divky (viz Obrazek €. 26) a chlapce (viz Obrazek ¢.

27) a kiizeni vpted varianta pro divky (viz Obrazek ¢. 28) a chlapce (viz

Obrazek €. 29).

¢ -~ ~
TacaTER N\ ~
. f \ I \
" " : W o
F | f A ) \sief L {
i | \ T S I ———————
[ ] [ ]} | L .
| W [ 1 - _ll 7 | P .-' 1] .\‘- .\_) 5
\ ssms : ., b i

. . L LJ [ =
H " . Py ~ P Y
L i " . I\ ,'r \ I A | \
. : - o )
f o L T
. g 2 — TR 1 X
o DR T )
L L L —
o . .
J K

e 51 X

-~
<>

P

TACATE

Obrazek ¢. 24: Zakladni krok quickstep Obrazek 5 2v5 : Zfikladm' krok quicks.tep
postupova preména - divka, Zdroj: postupovd premeéna - chlapec, Zdroj:
Wainwright & King (2006) Wainwright & King (2006)
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Tabulka ¢. 6: Zdkladni krok quickstepu postupovd preména pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
Posun |- pravd noha maly krok stranou, na dvé |- leva noha maly krok stranou, na dvé doby
doby
1 - leva noha krok vzad, na dvé doby - prava noha krok vpied, na dvé doby
2 - prava noha krok stranou na pomyslnou |- levd noha krok stranou na pomyslnou linii
linii rovnobé&znou se sténou, na které se |rovnobé&znou se sténou, na které se nachazi
nachazi leva noha, na jednu dobu prava noha, na jednu dobu
3 - leva noha piisun k pravé noze, na jednu |- prava noha pfisun k levé noze, na jednu dobu
dobu
4 - prava noha maly krok stranou, na dvé |- leva noha maly krok stranou, na dvé doby
doby
5 - leva noha krok vpted, na dvé doby - prava noha krok vzad, na dvé doby
6 - prava noha krok stranou na pomyslnou |- levd noha krok stranou na pomyslnou linii
linii rovnobéznou se sténou, na které se |rovnobéznou se st€nou, na které se nachazi
nachazi leva noha, na jednu dobu prava noha, na jednu dobu
7 - leva noha pfisun k pravé noze, na jednu |- prava noha pfisun k levé noze, na jednu dobu
dobu
8 - prava noha maly krok stranou, na dvé |- leva noha maly krok stranou, na dvé doby
doby

TACATER
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Obrazek ¢. 26. Zakladni krok quickstep
ctvrtotacka a postupova premena - divka, Zdroj:
Wainwright & King (2006)
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Obrazek ¢. 27: Zakladni krok quickstep ctvrtotacka
a postupova premena - chlapec, Zdroj: Wainwright
& King (2006)




Tabulka ¢. 7: Zdkladni krok quickstepu ctvrtotdcka a postupovd preména pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
Posun |- prava noha maly krok stranou - leva noha maly krok stranou
1 - levd noha krok vzad a zaCind se otaCet |- prava noha krok vpred a zafina se otacet
doprava doprava
2 - prava noha krok stranou a otaci se doprava |- leva noha krok stranou a otaci se doprava
3 - leva noha pfisun k pravé noze, stale se |- prava noha pfisun k levé noze, stale se otaci

otac¢i doprava

doprava

4 - prava noha maly krok stranou, nyni by jste
méla byt otocena asi o ¢tvrt otacky doprava
a byt Sikmo celem k mistnosti, ve sméru

- leva noha maly krok stranou, nyni by jste mél
byt otocen asi o Ctvrt otacky doprava a byt
Sikmo zaddy k mistnosti v protisméru tance

tance ,diagonaln¢ celem ke stfedu|,,diagonaln¢ zady ke stfedu mistnosti‘
mistnosti*

5 - leva noha krok vpfed a zacina se otacet |- prava noha krok vzad a zacina se otacet
doleva doleva

6 - prava noha krok stranou a otaci se doleva |- leva noha krok stranou a otaci se doleva

7 - leva noha pfisun k pravé noze a stale se |- prava noha pfisun k levé noze a stale se otaci
otaci doleva doleva

8 - prava noha maly krok stranou, nyni by jste | - leva noha maly krok stranou, nyni by jste m¢l

byt opét ,,diagonalné zady ke sténé*

m¢éla byt otoCena asi o ¢tvrt otacky doleva a

byt otocen asi o ¢tvrt otacky doleva a byt opét
,,diagonalné celem ke stén&*

IACATER

Obrazek ¢. 28: Zakladni krok quickstep krizeni
vpred - divka, Zdroj: Wainwright & King (2006)
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Obrazek ¢. 29: Zakladni krok quickstep kiizeni
vpred - chlapec, Zdroj: Wainwright & King (2006)




Tabulka ¢. 8: Zdkladni krok quickstepu ki'iZzeni vpred pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
1 - leva noha krok vzad, zatimco partner |- prava noha krok vpfed na vasi levou stranu
ukro¢i vpravo od vasich nohou do postaveni | vedle partneréinych nohou do postaveni tzv.
tzv. mimo partnerku mimo partnera, doSlapujete na patu pravé nohy
2 - prava noha krok vzad s mirnym posunem |- leva noha krok vpfed s mirnym posunem levé
pravé strany téla, pata pravé nohy|strany téla, doslapujete vice na Spicku nez na
nedoslapuje pln€ k zemi a vaha zlstava na | patu levé nohy
Spicce
3 - leva noha krok kiizem pfed pravou nohou, |- prava noha krok kiizem za levou nohou,
doslapujete na Spicku levé nohy a vaha nyni | doSlapujete na Spicku pravé nohy a vaha nyni
zustava na Spickach obou nohou spociva na $pickach obou nohou
4 - prava noha maly krok vzad a stranou, vaha | - leva noha maly krok vpted a stranou, vaha je
je stale na Spi¢kach obou nohou, na konci |stale na $pi¢kach obou nohou, na konci kroku
kroku pozvolna polozit patu pozvolna polozit patu
5.2.3 Pondéli
» Zacatek a konec programu: 10:00 — 11:00
1. Protazeni — rozhybani téla, pfiprava na pohybovou ¢innost
» Protazeni zacina ve stoji a kon¢i v sed¢
2. Pouzije se zde skladba z cha-cha-cha Santana — Oye como va a skladba z
quickstepu od Randyho Newmana — Monster Inc
3. Zde si déti procvi¢i oteviené drzeni a uzaviené drzeni, které se ucili v
pfedchozich dnech
4. Deéti si procvici zakladni tane¢ni kroky cha-cha-cha a quickstepu ze sobotni a
ned¢lni lekce
5.2.4 Utery
» Zacatek a konec programu: 10:00 — 11:00
1. Protazeni — aktivizace déti
» Protazeni za¢ina ve stoji a konc¢i ve stoji
2. Vhodna hudba pro tanec jive je od Chubby Checker - Let's Twist Again
3. Déti se budou tento tanec ucit spolu v otevieném drzeni, kdy chlapec bude svou
levou rukou drZet divku za jeji pravou ruku
4. Zde se nauci zékladni krok jivu, rytmicky zaklad, spadny rytmicky zaklad a

promenddni chizi pro divky (viz Obrazek €. 34) a chlapce (viz Obrazek €. 35)
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Obrazek ¢. 30: Zdakladni krok jivu Obrazek ¢. 31: Zdkladni krok jivu
rytmicky zdklad - divka, Zdroj: rytmicky zaklad - chlapec, Zdroj:
Wainwright & King (2006) Wainwright & King (2006)

Tabulka ¢. 9: Zdkladni krok jivu rytmicky zdklad pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
1 - prava noha krok doprava, na jednu dobu |- leva noha krok doleva, na jednu dobu
2 - leva noha piisun k pravé noze, na jednu |- prava noha pfisun k levé noze, na jednu dobu
dobu
3 - prava noha velmi maly krok doprava a |- leva noha velmi maly krok doleva a zvysi tlak

zvysi tlak do parketu v druhé poloving |do parketu v druhé poloviné kroku, na dvé doby
kroku, na dvé doby

4 - leva noha velmi maly krok doleva, na |- prava noha velmi maly krok doprava, na jednu
jednu dobu dobu

5 - prava noha pfisun k levé noze, na jednu |- leva noha pfisun k pravé noze, na jednu dobu
dobu

6 - leva noha velmi maly krok doleva a zvysi | - prava noha velmi maly krok doprava a zvysi
tlak do parketu v druhé poloviné kroku, na |tlak do parketu v druhé poloviné kroku, na dvé
dve doby doby
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FACATES

o
¥

Obrazek ¢. 32: Zakladni krok jivu spadny
rytmicky zaklad - divka, Zdroj: Wainwright &

King (2006)
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Obrazek ¢. 33: Zakladni krok jivu spadny
rytmicky zaklad - chlapec, Zdroj: Wainwright &

King (2006)

10: Zdkladni krok jivu spadny rytmicky zdklad pro divku a chlapce

Pocitani

Divka

Chlapec

1

- prava noha krok vzad, otaci se doprava a
vase prava strana téla se otaci od partnerovy
levé strany, vase téla nyni vytvateji pismeno
v

- leva noha krok vzad, ota¢i se doleva a vase
leva strana téla se otaci smérem od partnerciny
pravé strany, vase téla nyni vytvafeji pismeno V

2 - leva noha zlstavd na misté¢ a vaha téla|- pravd noha zlstdvd na mist¢ a vaha téla
prechazi na jeji predni ¢ast, zacina se otacet | piechazi na jeji predni Cast, zacina se otacet
doleva opét smérem k partnerovi doprava opét smérem k partnerce

3 - prava noha maly krok stranou, otaci se |- leva noha maly krok stranou, otaci se doprava
doleva smérem k partnerovi a zvySuje tlak | smérem k partnerce v druhé poloviné kroku
do parketu v druhé polovin¢ kroku

4 - levd noha drobny krok smérem k pravé |- prava noha drobny krok smérem k levé noze a

noze a zvySuje tlak do parketu na konci
kroku

zvysuje tlak so parketu na konci kroku
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Obrazek ¢. 34: Zakladni krok jivu promenadni chiize - divka, Zdroj:

Wainwright & King (2006)

o) ‘.{i\'. _______ .s" ki , <
Obrazek ¢. 35: Zakladni krok jivu promenadni chiize - chlapec,
Zdroj: Wainwright & King (2006)
Tabulka ¢. 11: Zdkladni krok jivu promenddni chiize pro divku a chlapce
Pocitani Divka Chlapec
1 - prava noha krok vzad, otaci se doprava a |- leva noha krok vzad, otaéi se doleva a télo se

télo se otaci od partnerovy levé strany

otaci od partnerciny pravé strany

2 - leva noha zdstava na mist¢ a vaha téla|- prava noha zistdvd na mist¢ a vaha téla
prechdzi na jeji predni cast ptfechazi na jeji pfedni cast

3 - prava noha krok stranou do promendadniho |- levd noha krok stranou do promenadniho
postaveni, zvySuje se tlak do parketu na|postaveni, zvySuje se tlak do parketu na konci
konci kroku kroku

4 - leva noha krok vpfed a kiizem pfed|- prava noha krok vpfed a kiizem pied levou
pravou nohou, v promenadnim postaveni nohou, v promenadnim postaveni

5 - prava noha krok stranou od levé nohy, |- leva noha krok stranou od pravé nohy, stale v
stale v promenadnim postaveni promenadnim postaveni

6 - leva noha maly krok vpfed a kiizem pted |- prava noha maly krok vpied a kiizem pied
pravou nohou, stdle v promenadnim |levou nohou, stile v promenddnim postaveni,
postaveni, zvySuje se tlak do parketu zvySuje se tlak do parketu

7 - prava noha krok stranou, mirn¢ se otaci|- levd noha krok stranou, mirn¢ se otaci
doleva, jesté se nevracite Celem k partnerovi | doprava, jesté se nevracite celem k partnerce

8 - leva noha maly krok smérem k pravé noze |- prava noha maly krok smérem k levé noze

9 - prava noha krok stranou, nyni jste ¢elem k |- leva noha krok stranou, nyni jste Celem k

partnerovi, zvySuje se tlak do parketu na
konci kroku

partnerce, zvySuje se tlak do parketu na konci
kroku
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5.2.5 Stieda

> »w b

Zacatek a konec programu: 10:00 — 11:00

Protazeni — rozhybani téla, pfiprava na pohybovou ¢innost

Protazeni za¢ind ve stoji a kon¢i v sedé

Vhodna hudba pro tanec foxtrot je od Franka Sinatra — It had to be you

Tento tanec se déti budou ucit v uzavieném drZeni

Zde se nauc¢i zakladni krok foxtrotu levy rdm divky (viz Obrazek ¢. 36) a
chlapce (viz Obrazek ¢. 37), levy ram s levou otackou pro divky (viz Obrazek ¢.
38) i chlapce (viz Obrazek ¢. 39) a pravy ram pro divky (viz Obrazek ¢. 40) a
chlapce (viz Obrazek ¢. 41).
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Obrazek ¢. 36: Obrazek ¢. 37:
Zakladni krok foxtrotu Zakladni krok foxtrotu
levy ram - divka, Zdroj: levy ram - chlapec,
Wainwright & King Zdroj: Wainwright &
(20006) King (2006)

Tabulka ¢. 12: Zdkladni krok foxtrotu levy ram pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec

1 - prava noha krok vzad, na dvé doby - leva noha vpied, na dvé doby

2 - leva noha krok stranou na uroven pravé |- prava noha krok stranou na troven levé nohy,
nohy, na jednu dobu na jednu dobu

3 - prava noha pfisun k levé noze, na jednu |- leva noha ptisun k pravé noze, na jednu dobu
dobu

4 - leva noha krok vpted, na dvé doby - prava noha krok vzad, na dvé doby

5 - prava noha krok stranou na uroven levé |- leva noha krok stranou na troven pravé nohy,
nohy, na jednu dobu na jednu dobu

6 - leva noha pfisun k pravé noze, na jednu |- prava noha pfisun k levé noze, na jednu dobu

dobu
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Obrazek ¢. 38: Zakladni krok foxtrotu levy ram
s levou otdackou - divka, Zdroj: Wainwright &
King (20006)
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Obrazek ¢. 39: Zakladni krok foxtrotu levy ram s
levou otackou - chlapec, Zdroj: Wainwright &
King (2006)

Tabulka ¢. 13: Zdkladni krok foxtrotu levy ram s levou otdckou pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
1 - prava noha krok vzad, otacka doleva, na |- leva noha krok vpied, otacka doleva, znamena
dvé doby to, Ze se béhem kroku prenesete pravou stranou
téla vpted, na dvé doby
2 - leva noha krok stranou, stale se otdcejte |- pravd noha krok stranou, stale se otacejte
doleva, na jednu dobu doleva, na jednu dobu
3 - prava noha pfisun k levé noze, stile se |- leva noha pfisun k pravé noze, stale se otacejte
otacejte doleva, na jednu dobu doleva, na jednu dobu
4 - leva noha krok vpied, stale se otacejte |- prava noha krok vzad, stale se otacejte doleva,
doleva, na dvé doby znamena to, ze se béhem kroku pfenesete levou
stranou téla vzad, na dvé doby
5 - prava noha krok stranou, stale se otaCejte |- leva noha krok stranou, stale se otacejte
doleva, na jednu dobu doleva, na jednu dobu
6 - leva noha pfisun k pravé noze, stile se |- prava noha ptisun k levé noze, stale se otacejte

otacejte doleva, na jednu dobu

doleva, na jednu dobu
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Obrazek ¢. 40:
Zakladni krok foxtrotu
pravy ram - divka,
Zdroj: Wainwright &
King (2006)
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Obrazek ¢. 41:
Zakladni krok foxtrotu
pravy ram - chlapec,
Zdroj: Wainwright &
King (2006)

Tabulka ¢. 14: Zdkladni krok foxtrotu pravy rdm pro divku a chlapce

Pocitani

Divka

Chlapec

Posun

- prava noha maly krok stranou, na dvé
doby

- leva noha maly krok stranou, na dvé doby

- leva noha krok vzad, na dvé doby

- prava noha krok vpied, na dvé doby

2 - prava noha krok stranou na uroveinl levé |- leva noha krok stranou na tiroven pravé nohy,
nohy, na jednu dobu na jednu dobu

3 - leva noha piisun k pravé noze, na jednu |- prava noha pfisun k levé noze, na jednu dobu
dobu

4 - prava noha krok vpted, na dvé doby - leva noha krok vzad, na dvé doby

5 - leva noha krok stranou na uroveini pravé |- prava noha krok stranou na tiroven levé nohy,
nohy, na jednu dobu na jednu dobu

6 - prava noha pfisun k levé noze, na jednu |- leva noha pfisun k pravé noze, na jednu dobu

dobu

5.2.6 Ctvrtek
» Zacatek a konec programu: 10:00 — 11:00

1. Protazeni — pfiprava na pohybovou ¢innost, aktivizace déti

» Protazeni zacina ve stoji a kon¢i v sed¢

had to be you
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Pouzije se zde hudba od Chubby Checker - Let's twist again a Frank Sinatra — It

Déti si pfipomenou tane¢ni drzeni z piedchozich tanecnich lekci

Déti si zopakuji zdkladni tane¢ni kroky jivu a foxtrotu




5.2.7 Patek
» Zacatek a konec programu: 10:00 — 11:00

1. ProtaZeni — rozhybani téla

» ProtaZeni zaCind v sed¢ a konc¢i ve stoji

2. Zde se pouziji vSechny skladby z tanct

* Cha-cha-cha: Santana — Oye Como Va

* Quickstep: Randyho Newmana — Monster Inc.

» Jive: Chubby Checker - Let's twist again

» Foxtrot: Frank Sinatra — It had to be you

3. Déti si pfipomenou tanecni drzeni oteviené a uzaviené

4. V ramci posledniho dne pobytu si déti zopakuji vSechny naucené tance a to cha-

cha-cha, quickstep, jive a foxtrot formou tancirny.

6 Animacni program pro starsi Skolni vék

6.1 Starsi Skolni vék

StarSi Skolni vék je obdobi charakteristick¢é zménami ve fyzickém vyvoji 1 v
psychickém vyvoji, zmény jsou znateln&jsi i proto, zZe nastupuji po relativné vyvojoveé
klidném obdobi mladsiho Skolniho véku. Mlze se Clenit na faze puberty a adolescence,
nebo na faze prepuberty, puberty a adolescence. Na obdobi starS§iho Skolniho véku se
pohlizi jako na léta ,,boufi a stresu®, které provazi pirechod mezi détstvim a dospélosti.
Na dospivajiciho jedince jsou kladeny pozadavky dospélé spolecnosti, vyZaduje se u n¢j
takové chovani, které se u dospelého ocekava. V obdobi prepuberty se objevuje v hrubé
motorice prechodna neobratnost, nekoordinovanost pohybti a to zvlasté u chlapct. Proto
se u nich mohou piechodné projevovat problémy v télesné vychové. KieCovitost je
patrnd v jemné motorice, kterd se miize projevit ve zhorSeném grafickém vykonu.
ZhorSeni fyzické vykonnosti zplsobuje zrychleny rust, objevuji se silacké, ale
kratkodobé fyzické aktivity, které vystiida pocit apatie a unavy. V obdobi puberty se
zpomaluje rast koncetin, mohutni svalstvo a rostou vnitini organy. Tvar téla dostava
dospélou podobu, rist mize pozvolna pokracovat jesté v obdobi adolescence. Dochdzi k
zlepSeni pohybové koordinace, vlivem harmonizace télesnych proporci, pomalu mizi

neobratnost. Divky maji ladnéjsi pohyby, zvladnou i obtiznou koordinaci téla. Fyzicka
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vykonnosti se zlepSuje a stabilizuje, stfidani motorické aktivity a pasivity jiz neni tak
vyrazné (Simi¢kova-Cizkova, 2005).
6.2 Animacni program

Tabulka nize zminéna je vypracovala na zéklad¢ literatury OrieSka (1999), ktery ji

ma uvedenou, jako vzor pro zpracovani animacniho programu v cestovnim ruchu.

Tabulka ¢. 15: Tvorba animacniho programu - Tanec nds bavi

1. Program Tanec nas bavi

- animacni program s vyuzitim spolecenskych tanct

- pohybové sportovni aktivita

2. Charakteristika |- organizovany program zaméfeny na pohyb

- zékladem je nauceni se zakladnich tane¢nich kroku

3. Utastnici - program je urcen pro starsi skolni veék, divky i chlapce

- uréen pro skupinu do 15 déti

4. Zajimavosti - jednd se o aktivni program

- tanec na moderni hudbu

5. Cas - doba trvani 60 minut, 7 tane¢nich lekci

- program se bude konat v danych hodinach

6. Misto - pfi nepfiznivém pocasi, tanecni sal

- pfi slune¢ném pocasi, venkovni prostor uren pro animaci

7. Informace - vice informaci v cestovni kancelafi ¢i v hotelu

8. Priprava - ptiprava hudby a programu, predméty potiebné k animaci

- ucastnici si pfinesou bud’ tane¢ni ¢i pohodlnou obuv, dostatek tekutin, vhodné
obleceni pro pohyb, ru¢nik

9. Alternativy - pokud program bude naro¢ni, piejde se na leh¢i tanecni kroky

- s ohledem na vék ti€astniku, se piejde na jinou aktivitu

10. Uginky - nauceni zakladnich tane¢nich kroku

- aktivni pohyb, zabava
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Nasledujici tabulka obsahuje animacéni program pro starSi Skolni vek, ktery je

urcen pro tydenni pobyt od soboty do patku, v pravidelném case 9:00 — 10:00.

Tabulka ¢. 16: Animacni program pro tydenni pobyt, Zdroj: vlastni

1. protazeni
Sobota 9.00 — 10:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zékladnich tane¢nich kroku — Samba
1. protazeni
Nedéle 9.00 — 10:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zakladnich tane¢nich kroku — Quickstep
1. protazeni
Pondéli 9.00 - 10:00 2. tanec s hudbou
3. opakovani tane¢niho drZeni
4. opakovani zakladnich tane¢nich kroku — Samba,
quickstep
1. protazeni
Uter}'l 9.00 — 10:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zékladnich tane¢nich kroku — Cha-cha-cha
1. protazeni
Stieda 9.00 — 10:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zékladnich tane¢nich kroku — Foxtrot
1. protazeni
Cvrtek 9.00 — 10:00 2. seznameni s hudbou
3. opakovani tane¢niho drzeni
4. opakovani zakladnich tane¢nich kroku — Cha-cha-
cha, foxtrot
1. protazeni
Patek 9.00 — 10:00 2. tanec s hudbou
3. opakovani tane¢niho drZeni
4. opakovani vSech naucenich tanci - Samba,

quickstep, cha-cha-cha, foxtrot

6.2.1 Sobota

» Zacatek a konec programu: 9:00 — 10:00

1. ProtaZzeni — rozhybani téla, pfiprava na pohybovou ¢innost
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» Protazeni za¢ind ve stoji a kon¢i v sedé

Eall

Tancit se bude na hudbu od Stan Getz & Charlie Byrd - Samba Dees Days
Déti se budou tento tanec ucit v otevieném drzeni, budou se drzet za ruce

Nauci se zde zékladni tane¢ni kroky samby, kyvadlovy pohyb doleva, spojka a

kyvadlovy pohyb doprava a kyvadlovy pohyb mimo

EACATER

Obrazek ¢. 42:
Zakladni krok
samby
kyvadlovy
pohyb doleva -
divka, Zdroj:
Wainwright &
King (2006)

TACATEN

Obrazek ¢. 43:
Zakladni krok
samby
kyvadlovy
pohyb doleva -
chlapec, Zdroj:
Wainwright &
King (2006)

Tabulka ¢. 17: Zdkladni krok samby kyvadlovy pohyb doleva pro divku a chlapce

Pocitani

Divka

Chlapec

1

- prava noha stfedné velky krok vzad, na
jednu dobu

- leva noha stfedné velky krok vpfed, na jednu
dobu

2 - leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se |- prava noha pfisun k levé noze, zvysi se tlak na
tlak na levou nohu, vaha zlstava na pravé |pravou nohu, vaha zlstavad na levé noze, na
noze, na jednu dobu jednu dobu

3 - leva noha stiedné velky krok vpfed, na|- prava noha stfedné velky krok vzad, na jednu
jednu dobu dobu

4 - prava noha pfisun k levé noze, zvysi se |- leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se tlak na

tlak na pravou nohu, vdha zlstava na levé
noze, na jednu dobu

levou nohu, véha zlstdvd na pravi noze, na
jednu dobu
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Obrazek ¢. 44: Zakladni krok
samby spojka a kyvadlovy pohyb
doprava - divka, Zdroj:
Wainwright & King (2006)
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IACATER

Obrazek ¢. 45: Zakladni krok

samby spojka a kyvadlovy pohyb
doprava - chlapec, Zdroj:
Wainwright & King (2006)

Tabulka ¢. 18: Zdkladni krok samby spojka a kyvadlovy pohyb doprava pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec

1 - prava noha krok stranou, na jednu dobu - leva noha krok stranou, na jednu dobu

2 - leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se |- prava noha pfisun k levé noze, zvysi se tlak na
tlak na levou nohu, vaha zlstava na pravé |pravou nohu, vaha zustava na levé noze, na
noze, na jednu dobu jednu dobu

3 - leva noha krok vzad, na jednu dobu - prava noha krok vpfed, na jednu dobu

4 - prava noha pfisun k levé noze, zvysi se |- leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se tlak na
tlak na pravou nohu, védha zlstava na levé |levou nohu, vaha zlstava na pravé noze, na
noze, na jednu dobu jednu dobu

5 - prava noha krok vpfted, na jednu dobu - leva noha krok vzad, na jednu dobu

6 - leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se |- prava noha piisun k levé noze, zvysi se tlak na

tlak na levou nohu, vadha zlstava na pravé
noze, na jednu dobu

pravou nohu, vaha zlstdva na levé noze, na
jednu dobu

62
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Obrazek ¢. 46: Zakladni krok samby kyvadlovy pohyb
mimo - divka, Zdroj: Wainwright & King (2006)
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Obrazek ¢. 47: Zakladni krok samby kyvadlovy pohyb
mimo - chlapec, Zdroj: Wainwright & King (2006)

Tabulka ¢. 19: Zdkladni krok samby kyvadlovy pohyb mimo pro divku a chlapce

Pocitani Déavka Chlapec
1 - prava noha krok stranou - leva noha krok stranou
2 - leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se |- prava noha pfisun k levé noze, zvysi se tlak na

tlak na levou nohu, védha zlstava na pravé
noze

pravou nohu, vaha zlistava na levé noze

3 - leva noha krok vzad a nataci se doleva, |- prava noha krok vpied , nataci se doleva,
natocit na svou levou stranu natocit na svou levou stranu

4 - prava noha piisun k levé noze, zvysi se |- leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se tlak na
tlak na pravou nohu, vadha zlstava na levé | levou nohu, véha zlistava na pravé noze, stale se
noze, stale se natacite doleva natacite doleva

5 - prava noha krok vpied a stranou doleva |- leva noha krok vzad, vedete partnerku na svoji
vedle partnerovych nohou do postaveni tvz. | pravou stranu do postaveni tzv. mimo partnera
mimo partnera

6 - leva noha pfisun k pravé noze, zvysi se |- prava noha pfisun k levé noze, zvysi se tlak na

tlak na levou nohu, védha zlstava na pravé
noze

pravou nohu, vaha zlistava na levé noze
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7 - leva noha krok vzad, partner ukrocuje na |- prava noha krok vpred a stranou doleva vedle
vasi pravou stranu do postaveni tzv. mimo | partneréinych nohou do postaveni tzv. mimo
partnerku, za¢inate se natacet doprava partnera

8 - prava noha piisun k levé noze, zvysi se |- leva noha pfisun k pravé, zvysi se tlak na
tlak na pravou, vaha zistdvd na levé a|levou nohu, vaha zistdvd na pravé noze a
dokoncujete natoceni doprava, abyste byla | dokoncujete nato¢eni doprava, abyste byl celem
¢elem k partnerovi v normalnim drzeni k partnerce v normalnim drzeni

6.2.2 Nedéle
» Zacatek a konec programu: 9:00 — 10:00

1. ProtaZeni — rozhybani téla

» Protazeni zacind ve stoji a kon¢i v sedé

2. Tanecni lekei nds bude doprovazet skladba od Randyho Newmana — Monster
Inc. (viz kapitola 5.2.2)

3. Tento tanec se deti budou ucit zvlast, az kdyz si osvoji zdkladni kroky budou
tancit spolu v uzavieném drzeni

4. Mezi zakladni tanecni kroky quickstepu patii, postupova pfemeéna, ctvrtotdcka a
postupova preména a kiizeni vpted (viz kapitola 5.2.2). K témto zakladnim

krokiim mtizeme piidat jesté pivotovou otacku vpravo.
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Obrazek ¢. 48: Zakladni krok quickstepu pivotova otacka vpravo -

divka, Zdroj: Wainwright & King (2006)
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Obrazek ¢. 49: Zakladni krok quickstepu pivotova otacka
vpravo - chlapec, Zdroj: Wainwright & King (20006)

Tabulka ¢. 20: Zdkladni krokquickstepu pivotovd otdcka vpravo pro divku a chlapce

Pocitani Divka

Chlapec

Posun

- prava noha maly krok stranou

- leva noha maly krok stranou

1

- leva noha krok vzad a otaci se doprava

- prava noha krok vpted a otaci se doprava

2 - prava noha krok stranou a stale se otaci |- leva noha krok stranou a stale se otaci doprava
doprava
3 - levd noha pfisun k pravé noze, stile se |- prava noha pfisun k levé noze, stale se otaci
otaci doprava doprava
4 - prava noha krok vpied, na Spi¢ce vyrazni |- levda noha krok vzad a doleva, na Spicce
otacka doprava, pata zistava blizko u zemé | vyrazna otaCka doprava, pata ztstava blizko u
a leva noha zlistava za pravou zem¢ a prava noha zustava pied levou
6.2.3 Pondéli
» Zacatek a konec programu: 9:00 — 10:00
1. Protazeni — pfiprava na pohybovou ¢innost, aktivizace téla
* Protazeni zacina v sedé a konci ve stoji
2. Tanecni lekce za¢ne v doprovodu tane¢ni hudby od Stan Getz & Charlie Byrd -
Samba dees days a od Randyho Newmana — Monster Inc.
V tento den si déti zopakuji oteviené drzeni a uzaviené drzeni
4. Opakovat se zde budou zakladni kroky tanct ze sobotni a nedélni lekce samba a
quickstep.
6.2.4 Utery

Zacatek a konec programu: 9:00 — 10:00
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1. Protazeni — rozhybani téla
2. ProtaZzeni zacina ve stoji a konci ve stoji
3. Hudba pro tanec cha-cha-cha je od Santana — Oye como va
4. De¢ti budou tento tanec trénovat spolu, budou se drzet za ob¢ ruce
5. Mezi zékladni tane¢ni kroky cha-cha-cha patii, krok vpied a vzad, zakladni cha-
cha-cha na misté¢ a zdkladni cha-cha-cha krok pro tane¢ni figuru ,,v&it* (viz
kapitola 5.2.1). Mizeme k témto zakladnim krokim piidat jesté tane¢ni kroky
pro figuru ,,hokejka®.
i |
g R
P S |
Obrazek ¢. 50: Zdkladni cha-cha-cha krok pro Obrazek ¢. 51: Zakladni cha-cha-cha krok pro
figuru "hokejka"- divka, Zdroj: Wainwright & figuru "hokejka"- chlapec, Zdroj: Wainwright
King (2006) & King (2006)

Tabulka ¢. 21: Zdkladni cha-cha-cha krok pro figuru "hokejka" pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
1 - prava noha pfisun smérem k levé noze - leva noha krok vpied, netahejte svoji levou
rukou ddmu za ruku, dama musi zistat ve své
pozici
2 - leva noha krok vpied, pohybujte se|- prava noha zlstava na misté s vahou vzadu,
smérem k partnerovi natahnéte levou ruku vpred a kiizem pfes svoje
télo, damu ved’te vptred
3 - prava noha krok vpted - leva noha krok stranou, zacnéte zvedat levou
ruku
4 - leva noha pfisun smérem k pravé noze |- prava noha pfisun smerem ale, ne Gplné k levé
nebo muzete volné kiizem za va$i pravou |noze, levou ruku drzte stale zvednutou
nohou
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5 - prava noha krok vpfed, pfesunte pravou |- leva noha krok stranou, pfesuiite svoji levou a
ruku pfes hlavu na levé rameno partner¢inu pravou ruku pies jeji hlavu, poté
polozte levou ruku na partner¢ino rameno,
nesvirejte partnerce ruku piili§ pevné, musi s ni
volné otacet
6 - leva noha krok vpfed, zaCnete se otacet |- prava noha krok vzad, zacnéte se trochu otacet
doleva doprava
7 - prava noha krok vpted, oticka na obou |- leva noha zlstavd na misté s vahou vpredu,
nohach doleva, skoncete pravou nohou|pak se vratte levou rukou do normalni pozice,
vzadu, ¢elem k partnerovi dama je na konci kroku k vam ¢elem
8 - leva noha krok vzad - prava noha krok vpted smérem k partnerce
9 - prava noha pfisun smérem k levé noze - levi noha pfisun smérem k pravé noze
10 - leva noha krok vzad, ¢elem k partnerovi, s |- prava noha krok vpied

pravou rukou v jeho levé a s vasi levou
rukou volnou

6.2.5 Streda

Eal e

Zacatek a konec programu: 9:00 — 10:00

Protazeni — rozhybani téla

Protazeni za¢ina ve stoji a kon¢i v sedé

Tancit se bude na hudbu od Franka Sinatra — It had to be you

Déti se budou ucit tanec v uzavieném drzeni
Zakladni tane¢ni kroky pro foxtrot jsou, levy ram, levy rdm s levou otackou a
pravy ram (viz kapitola 5.2.5), k témto zakladnim krokiim mutzeme jest¢ pridat

pravy ram s pravou otackou
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Obrazek ¢. 52: Zakladni krok

foxtrotu pravy ram s pravou
otackou - divka, Zdroj:
Wainwright & King (2006)

Obrazek ¢. 53: Zakladni krok
foxtrotu pravy ram s pravou
otackou - chlapec, Zdroj:
Wainwright & King (2006)
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Tabulka ¢. 22: Zdkladni krok foxtrotu pravy ram s pravou otdckou pro divku a chlapce

Pocitani Divka Chlapec
Posun |- prava noha maly krok stranou, ba dv¢€ |- leva noha maly krok stranou, na dvé doby
doby
1 - leva noha krok vzad, otacka doprava, na |- prava noha krok vpied, otdcka doprava,
dvé doby znamena to, ze se béhem kroku pfenesete levou
stranou téla vpred, na dvé doby
2 - prava noha krok stranou, stale se otaCejte |- leva noha krok stranou, stale se otacejte
doprava, na jednu dobu doprava, na jednu dobu
3 - levd noha piisun k pravé noze, stale se |- prava noha pfisun k levé noze, stale se otacejte
otacejte doprava, na jednu dobu doprava, na jednu dobu
4 - prava noha krok vpted, stile se otacejte |- leva noha krok vzad, stale se otacejte doprava,
doprava, na dvé doby znamena to, ze se pienesete pravou stranou téla
vzad, na dvé doby
5 - leva noha krok stranou, stale se otacejte |- prava noha krok stranou, stale se otacejte
doprava, na jednu dobu doprava, na jednu dobu
6 - prava noha pfisun k levé noze, stale se |- leva noha pfisun k pravé noze, stale se otacejte
otacejte doprava, na jednu dobu doprava, na jednu dobu
6.2.6 Ctvrtek

Zacatek a konec programu: 9:00 — 10:00

1. Protazeni — aktivizace téla, rozhybani téla

» Protazeni za¢ind ve stoji a konc¢i ve stoji

2. Hudba pro tanec cha-cha-cha je od Santana — Oye como va a pro foxtrot od
Franka Sinatra — It had to be you

3. Déti si pfipomenou tane¢ni drzeni oteviené a uzaviené

4. Tento den probéhne opakovani zakladnich tanec¢nich kroku tancti cha-cha-cha a
foxtrotu

6.2.7 Patek

» Zacatek a konec programu: 9:00 — 10:00

1. ProtaZeni — pfiprava na pohybovou ¢innost, aktivizace téla

» ProtaZeni zacind v sedé€ a kon¢i ve stoji

2. Zde se bude tancovat na hudbu, ktera provazi déti od zac¢atku tanecnich lekci

Samba: Stan Getz & Charlie Byrd - Samba dees days
Quickstep: Randyho Newmana — Monster Inc.
Cha-cha-cha: Santana — Oye como va

Foxtrot: Franka Sinatra — It had to be you
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3. Zde probéhne opakovani otevieného drzeni
4. Jedna se o posledni den tanecnich lekci a proto, si zde déti zopakuji zakladni

kroky vSech tanct co se ucili a to sambu, quickstep, cha-cha-cha a foxtrot

7 Animacni program pro dospélé

7.1 Dospélost

Dospélost se povazuje za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince. Jedna se o
zivotni obdobi, v némz je ¢lovék na vrcholu svych tvircich sil a je samostatny. V této
fazi dochéazi k zakladani vlastni rodiny a domova. Nachdzi se na vrcholu svych
fyzickych sil, je citové vyrovnany, své rozumové schopnosti vyuZiva objektivné.
Stadium dospélosti je charakterizovano jako dosazeni vrcholného rustu. Kone¢ni termin
dospélosti se povazuje za stav, kdy jedinec doroste do své konecné velikosti a sily, je
schopen samostatné vykonavat ¢innosti v zivoté. Tyto schopnosti ziskava ¢lovek jiz ve
dvacatém roce zivota. Ve tficatém roku zivota jedinec dosahuje vysSiho stupné
socialnich a psychickych dovednosti, je schopen vyuzivat své minule zkuSenosti a feSit

diky nim obtizné situace (Simi¢kova-Cizkova, 2005).

7.2 Animacni program

Tabulku niZe zminénou jsem vypracovala na zéklad¢ literatury Orieska (1999),
ktery ji ma uvedenou, jako vzor pro zpracovani animac¢niho programu v cestovnim

ruchu.

Tabulka ¢. 23: Tvorba animacniho programu - Zijeme tancem

1. Program Zijeme tancem

- animacni program s vyuzitim spolecenskych tancti

- pohybové sportovni aktivita

2. Charakteristika |- organizovany program zaméfeny na pohyb

- zékladem je nauceni se zakladnich tane¢nich kroku

3. Ucastnici - program je urcen pro dospélé, zeny i muze

- ur¢en pro jednotlivce nebo taneCni pary

4. Zajimavosti - jedna se o aktivni program

- tanec na moderni hudbu

5. Cas - doba trvani 60 minut, 7 tane¢nich lekci

- program se bude konat v danych hodinach
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6. Misto - pfi nepfiznivém pocasi, tanecni sal

- pti slune¢ném pocasi, venkovni prostor uren pro animaci

7. Informace - vice informaci v cestovni kancelafi ¢i v hotelu

8. Priprava - ptiprava hudby a programu, pfedméty potiebné k animaci

- ucastnici si pfinesou bud’ taneéni ¢i pohodlnou obuv, dostatek tekutin, vhodné
obleceni pro pohyb, ruénik

9. Alternativy - pokud program bude naro¢ni, piejde se na leh¢i taneéni kroky

- s ohledem na v¢k tcastniku, se piejde na jinou aktivitu

10. Uginky - nauceni zakladnich tane¢nich kroku

- aktivni pohyb

Naésledujici tabulka obsahuje animacni program pro dospé€lé, ktery je urcen pro

tydenni pobyt od soboty do patku, v pravidelném case 11:00 — 12:00.

Tabulka ¢. 24: Animacni program pro tydenni pobyt, Zdroj: vlastni

1. protaZeni

Sobota 11:00 — 12:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zékladnich tane¢nich kroku — Waltz
1. protaZeni

Neddle 11:00 — 12:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zékladnich tane¢nich kroku — Rumba
1. protaZeni
2. tanec s hudbou

Pondéli 11:00 — 12:00 3. opakovani tane¢niho drzeni
4. opakovani zdkladnich tane¢nich kroku -

Waltz, rumba

1. protaZeni

Utery 11:00 — 12:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zakladnich tanecnich kroku — Tango
1. protaZeni

Stieda 11:00 — 12:00 2. seznameni s hudbou
3. nauceni tane¢niho drzeni
4. nauceni zakladnich tanecnich kroku — Salsa
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Ctvrtek 11:00 — 12:00

protaZeni

seznameni s hudbou

opakovani tane¢niho drzeni

Ell Il

opakovani zékladnich tanecnich kroku -
Tango, salsa

Patek 11:00 — 12:00

protazeni

tanec s hudbou

opakovani tane¢niho drzeni

v =

opakovani vSech naucenich tanct — Waltz,
rumba, tango, salsa

7.2.1 Sobota

» Zacatek a konec programu: 11:00 — 12:00

1. Protazeni — piiprava na pohybovou ¢innost, aktivizace téla

» Protazeni za¢ind ve stoji a konc¢i ve stoji

bl

PouZije se zde hudba od Andy Williams — Moon river
Ucastnici tanci v parovém uzavieném drzeni

Zde se nauci zékladni krok waltzu leva a prava zména, leva otacka, prava otacka

pro Zenu (viz Obrazek €. 58) a muze (viz Obrazek €. 59)

Obrazek ¢. 54: Zakladni
krok waltz levd a prava
zmena - Zena, Zdroj:
Wainwright & King (2006)
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Obrazek ¢. 55: Zakladni
krok waltz leva a prava
zmeéna - muz, Zdroj:
Wainwright & King (2006)



Tabulka ¢. 25: Zdkladni krok waltzu levd a pravd zména pro Zenu a muze

Pogitani Zena Muz

1 - prava noha krok vzad - leva noha krok vpred

2 - leva noha krok stranou na uroven pravé |- prava noha krok stranou na troven levé nohy
nohy
- prava noha pfisun k levé noze - leva noha pfisun k pravé noze

4 - leva noha krok vzad - prava noha krok vpred

5 - prava noha krok stranou na uroven levé |- leva noha krok stranou na troven pravé nohy
nohy

6 - leva noha pfisun k pravé noze - prava noha piisun k levé noze

TACATER

Obrazek ¢. 56: Zakladni krok waltz leva otacka - Zena,
Zdroj: Wainwright & King (2006)

Obrazek ¢. 57: Zakladni krok waltz leva otdacka - muz,
Zdroj: Wainwright & King (2006)
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Tabulka ¢. 26: Zdkladni krok waltzu levd otdcka pro Zenu a muzZe

Potitani Zena Muz

1 - prava noha krok vzad, za¢néte se otacet |- leva noha krok vpied, za¢néte se otacet doleva
doleva

2 - leva noha krok stranou, stale se otdcejte |- pravd noha krok stranou, stale se otacejte
doleva doleva

3 - prava noha pfisun k levé noze, stale se |- leva noha pfisun k pravé noze, stale se otacejte
otacejte doleva doleva

4 - leva noha krok vpied, stale se otacejte |- prava noha krok vzad, stale se otacejte doleva
doleva

5 - prava noha krok stranou, stale se otaCejte |- leva noha krok stranou, stale se otacejte
doleva doleva

6 - leva noha pfisun k pravé noze, dokoncete |- prava noha pfisun k levé noze, dokoncete
otacku doleva otacku doleva

TACATER

Obrazek ¢. 58: Zakladni krok waltz prava otacka
- Zena, Zdroj: Wainwright & King (2006)

Obrazek ¢. 59: Zakladni krok waltz prava otacka -
muz, Zdroj: Wainwright & King (2006)

Tabulka ¢. 27: Zdkladni krok waltzu pravd otdcka pro Zenu a muze

Pocitani Zena Muz

1 - prava noha krok vzad - leva noha krok vpred

2 - leva noha krok stranou na uroven pravé |- prava noha krok stranou na troven levé nohy
nohy
- prava noha piisun k levé noze - leva noha pfisun k pravé noze

4 - leva noha krok vzad, za¢néte se otacet|- prava noha krok vpied, zadnéte se otacet
doprava doprava

5 - prava noha krok stranou, stale se otacejte |- leva noha krok stranou, stile se otacejte
doprava doprava

6 - leva noha pfisun k pravé noze, stale se |- prava noha pfisun k levé noze, stale se otacejte
otacejte doprava doprava
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7 - prava noha krok vpfed, stile se otacejte |- leva noha krok vzad, stale se otacejte doprava
doprava

8 - leva noha krok stranou, stale se otacejte |- prava noha krok stranou, stale se otacejte
doprava doprava

9 - prava noha pfisun k levé noze, dokoncete |- levd noha pfisun k pravé noze, dokoncete
otacku doprava otacku doprava

10 - leva noha krok vzad - prava noha krok vpied

11 - prava noha krok stranou na uroveni levé |- leva noha krok stranou na troven pravé nohy
nohy

12 - leva noha pfisun k pravé noze - prava noha pfisun k levé noze

7.2.2 Nedéle

» Zacatek a konec programu: 11:00 — 12:00

1. ProtaZzeni — pfiprava na pohybovou ¢innost, aktivizace téla

» ProtaZeni za¢ina ve stoji a kon¢i ve stoji

2. Pouzije se zde hudba od Franka Sinatry — The girl from Ipanema

3. Ucastnici, tane¢ni pary tanc¢i v otevieném drzeni

4. Zde se nauci zakladni krok rumby, otevieni a new york pro Zeny (viz Obrazek ¢.

64) i muze (viz Obrazek ¢. 65)
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Obrazek ¢. 60: Zakladni krok rumba -
zena, Zdroj: Wainwright & King
(2006)

Obrdazek ¢. 61: Zdkladni krok rumba -
muz, Zdroj: Wainwright & King
(2006)
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Tabulka ¢. 28: Zdkladni krok rumby pro Zenu a muZe

Pocitani

Zena

Muz

1

- prava noha ud¢la maly krok vzad, kdyz na
ni prenasite vahu, zvednéte trochu levou
patu, boky se zhoupnou vpravo, na jednu
dobu

- leva noha udéla maly krok vzad, na bfiska
prsti, potom na celé chodidlo, boky se
zhoupnou vlevo, na jednu dobu

- leva noha zlistane na mist¢, preneste na ni
véhu, pata je na zemi, boky se zhoupnou
vlevo, na jednu dobu

- prava noha zlistane na misté, zatizite ji, boky
se zhoupnou vpravo, na jednu dobu

- prava noha ukro¢i do strany, na biiska
prsta, pii pfenaSeni vahy na celé chodidlo se
boky zhoupnou doprava, na dvé doby

- leva noha ukro¢i do strany, na biiska prstd, pfi
pfenaseni vahy na celé chodidlo se boky
zhoupnou doleva, na dvé doby

- leva noha udéld maly krok vpted, pfi
prenaseni vahy na celé chodidlo zhoupnéte
boky vlevo, na jednu dobu

- prava noha udéla maly krok vzad, pii
pfenaSeni vahy na pravou nohu zvednéte trochu
levou patu od zemé, boky se zhoupnou doprava,
na jednu dobu

- prava noha zlistane na misté, pfeneste na
ni vahu, boky se zhoupnou doprava, na
jednu dobu

- leva noha ziistane na misté, patu opét polozte
na zem, kdyz levou nohu zatézujete, boky se
zhoupnou vlevo, na jednu dobu

- leva noha ukroci do strany na biiska prsti,
kdyz na ni pfenesete vahu, zhoupnéte boky
vlevo, na dvé doby

- prava noha ukro¢i do strany na bfiSka prsti,
kdyz na ni pfenesete vahu, zhoupnéte boky
vpravo, na dvé doby

TACATER

Obrazek ¢. 62: Zakladni krok rumba otevieni -
Zena, Zdroj: Wainwright & King (2006)

deee"mra,

TACATEN

Obrazek ¢. 63: Zakladni krok rumba
otevreni - muz, Zdroj: Wainwright &
King (2006)

Tabulka ¢. 29: Zdkladni krok rumby otevreni pro Zenu a muze

Pocitani

Zena

Muz

1

- prava noha ukroc¢i dozadu, otocite se asi o
90 stupiii vpravo, pustite partnerovu dlai,
zatlacite smérem do podlahy

- leva noha ukroci do strany, partnerku postréite
levou rukou, uvolnite drzeni, tlacite smérem do
podlahy

2 - leva noha zlistane na mist¢, pfenesete na ni |- prava noha zdstane na misté, prenesete na ni
vahu vahu, partnerku vedete dopfedu
3 - prava noha ukro¢i do strany, otoCite se |- leva noha se pfipoji k pravé, partnerka se k

¢elem k partnerovi, opét se pravou rukou
chytite jeho levé dlané

vam oto¢i Celem, uchopite levou rukou jeji
pravou dlan
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4 - leva noha ukro¢i dozadu, otocite se asi o
90 stupiii vlevo, pustite partnerovu ruku, |partnerku odstréite,

zatlacite vahu do podlahy

uvolnite drZeni,
zatlacite do podlahy

5 - prava noha zlstane na misté, pienesete na

ni vahu

vahu, partnerku ved’te zpét k sobé

6 - leva noha ukro¢i do strany, obratite se

vpravo Celem k partnerovi, do drzeni

stoji Celem, do drzeni

IACATER

Obrazek ¢. 64: Zakladni krok rumba new york
- Zena, Zdroj: Wainwright & King (2006)

1
U
TACATER

Obrazek ¢. 65: Zakladni krok rumba new york
- muz, Zdroj: Wainwright & King (2006)

Tabulka ¢. 30: Zdkladni krok rumby new york pro Zenu a muZe

Pocitani Zena

Muz

1 - prava noha vykro¢i doptedu a pfes levou
nohu, partner uvolni drzeni levou rukou,

zvednéte levou ruku do vysky ramen

spolu s vami otoc¢i do

2 - leva noha zlistane na misté, pieneste na ni

vahu, zaénéte se otacet vpravo

vahu, zaénéte se otacet vlevo

3 - prava noha ukro¢i do strany, otolte se
doprava Celem k partnerovi, partner pusti
vasi pravou ruku a chyti vasi levou do své | pravé a pravou rukou pustte jeji levou

pravé ruky

4 - leva noha vykro¢i dopfedu pies pravou
nohu, partner vykro¢i s vami do oteviené |partnerka se

promenadni pozice

oto¢i s vami

promenadni pozice

5 - prava noha zustane na misté, pfeneste na

ni vahu, za¢néte se otacet vlevo

vahu, zacnéte se otacet vpravo

6 - leva noha ukro¢i do strany, otolite se

¢elem zpét k partnerovi, do drzeni

doprava ¢elem k partnerce, obnovite drzeni
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- prava noha ukro¢i do strany, pravou rukou
vahu

- leva noha zlstane na misté, pfenesete na ni

- prava noha se pfipoji k levé, partnerka k vam

- leva noha vykro¢i dopfedu pfes pravou,
pravou ruku pustite partnerku, partnerka se

- prava noha zlistane na misté, pfeneste na ni

- levd noha ukro¢i do strany, otocte se vlevo
Celem k partnerce, uchopte jeji levou ruku do

- prava noha vykroc¢i dopiedu pies levou,
do oteviené

- leva noha zistane na misté, pfeneste na ni

- prava noha ukro¢i do strany, otocite se




7.2.3 Pondéli
» Zacatek a konec programu: 11:00 — 12:00

1. ProtaZeni — rozhybani téla

» ProtaZeni zaCina ve stoji a kon¢i ve stoji

2. Ukastnici si zopakuji uzaviené a oteviené drzeni

3. Opakovani bude probihat na hudbu od Andy Williams — Moon river a Franka
Sinatry — The girl from Ipanema

4. Tanecni pary, Gi€astnici si zde zopakuji zakladni kroky z pfedchozich lekci, waltz

a rumbu

7.2.4 Utery
» Zacatek a konec programu: 11:00 — 12:00

1. ProtaZeni — pfiprava na pohybovou ¢innost, aktivizace téla
» ProtaZeni za¢ina ve stoji a kon¢i ve stoji
Hudba pro tento tanec je od The Police - Roxanne

Ucastnici tanci nejdiive sami, poté v tangovém drzeni

> »w b

Nauci se zde zékladni tane¢ni kroky tanga a to chlize do postupového ukroku,

postupova spojka do promenady a oteviend promenada

ZACATER
9 \ g

Obrazek ¢. 67: Zdkladni

Obrazek ¢. 66: Zakladni krok tanga chiize do
krok tanga chiize do postupového tikroku -
postupového tikroku - muz, Zdroj: Wainwright
zena, Zdroj: Wainwright & King (2006)

& King (2006)
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Tabulka ¢. 31: Zdkladni krok tanga chiize do postupového tikroku pro Zenu a muzZe

Pocitani

Zena

Muz

1

- prava noha vykro¢i dozadu mirné€ pies
pravé chodidlo, pravé chodidlo je mirné
vytoceno doleva, na jednu dobu

- leva noha vykro¢i dopfedu smérem pies pravé
chodidlo, levé chodidlo je mirné vyto¢eno
doleva, na jednu dobu

- leva noha vykro¢i dozadu, chodidlo mifi
mirn¢ vlevo, na jednu dobu

- prava noha vykroc¢i dopfedu, chodidlo je
mirn¢ vytoceno doleva, na jednu dobu

- prava noha vykro¢i dozadu, mirné ptes
levé chodidlo, pravé chodidlo je mirné
vtoCeno sméfuje doleva, na pul doby

- leva noha vykro¢i dopiedu, mirné pies pravé
chodidlo, levé chodidlo je mirn¢ vyto¢eno ven
sméfuje mirné vlevo, na pul doby

- leva noha udé€la maly krok do strany a
mirné pred pravé chodidlo, levé chodidlo
mifi mirn€ vlevo, na ptl doby

- prava noha udéla maly ukrok vpravo, mirn¢ za
levé chodidlo, na ptl doby

- prava noha vykroc¢i dozadu a mirné za levé
chodidlo, pravé chodidlo je mirné vtoceno
sméfuje vlevo, na jednu dobu

- leva noha vykro¢i kupiedu, mirné ptes pravé
chodidlo, levé chodidlo je trochu vytoc¢eno ven,
vlevo, na jednu dobu

- leva noha vykro¢i dozadu, chodidlo mifi
mirn¢ vlevo, na jednu dobu

- prava noha vykro¢i dopfedu, chodidlo sméiuje
mirng¢ vlevo, na jednu dobu

LACATER

Obrazek ¢. 68: Zakladni krok tanga postupova spojka
do promenady - Zena, Zdroj: Wainwright & King

(2006)

Obrazek ¢. 69: Zakladni krok tanga postupova spojka do
promenady - muz, Zdroj: Wainwright & King (2006)
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Tabulka ¢. 32: Zdkladni krok tanga postupovd spojka do promenddy pro Zenu a muze

Pocitani

Zena

Muz

1

- prava noha vykro¢i vzad, mirné za levé
chodidlo, pravé chodidlo je mirné natoceno
vlevo

- leva noha vykro¢i dopfedu mirné pies pravé
chodidlo, levé chodidlo je mirné nato¢eno vlevo

- leva noha udéla maly krok do strany a
mirn¢ za pravé chodidlo, pfitom se pravym
bokem otacejte vpravo do promenadni
pozice, asi 25 cm od boku partnera

- prava noha ud¢la maly krok do strany, mirn¢
za levé chodidlo, damu ved’te pevné dlani pravé
ruky, aby se vytocila do promenadni pozice

- prava noha vykro¢i do strany po sméru
promenadniho pohybu, pravé chodidlo

MINM W

smétuje uhlopficné do stiedu parketu

- leva noha wvykro¢i do strany po sméru
promenadniho pohybu, levé chodidlo smétuje

uhlopticné ke sténé

- leva noha piekroc¢i pravé chodidlo po
sméru promenadniho pohybu, \%
promenadnim drzeni, levé chodidlo smétuje

MIN W

uhlopticné do stiedu parketu

- prava noha piekroc¢i levé chodidlo po sméru
promenadniho pohybu, v promenadnim drzeni,

MIM v

chodidlo sméfuje uhlopficné ke sténé

- prava noha ukro¢i do strany po smeéru
promenady, otacite se vlevo, tvaii k
partnerovi a zady Sikmo ke sténé

- levd noha udéla krok do strany po sméru
promenady, levé chodidlo sméfuje thlopticné
ke stén¢, zaroven obracejte partnerku tvari k
sobé

- leva noha se pfipoji k pravé, levy nart je u
Spicky pravé nohy

- prava noha se pripoji k levé, Spicka pravé
nohy je na urovni levého nartu

TACATER

Obrazek ¢. 70: Zakladni krok tanga oteviena promenada - Zena,

Zdroj: Wainwright & King (2006)

TACATER

Obrazek ¢. 71: Zakladni krok tanga oteviend promendda - muz,

Zdroj: Wainwright & King (2006)
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Tabulka ¢. 33: Zdkladni krok tanga oteviend promendda pro Zenu a muZe

Pocitani

Zena

Muz

1

- prava noha ukroc¢i rovnobézné se sténou, v
promenadnim drzenim pravé chodidlo mifi
uhlopficné do stfedu parketu

- leva noha ukro¢i rovnobézné se sténou, v
promenadnim drzeni, levé chodidlo mifi
uhlopficné ke sténé

- leva noha prekro¢i pravé chodidlo
rovnobézné se sténou, v promenadnim
drzeni, levé chodidlo mifi whloptién¢ do
stiedu parketu

- prava noha piekroci levé chodidlo rovnobézné
se sténou, stale v promenadnim drzeni, pravé
chodidlo miii uhlopti¢né ke sténé

- prava noha ukro¢i do strany rovnobézné se
sténou, obrat’te se celem k partnerovi

- leva noha ukro¢i do strany rovnobézné se
sténou, levé chodidlo mifi uhlopficng ke sténé,
zaroven otoCte partnerku celem k sobé

- levda noha zakro¢i dozadu, partner
nakro¢uje na levou stranu vaseho téla,
beéhem kroku se snazte neporusit kontakt tél

- prava noha vykroc¢i kupiedu na druhou stranu,
k levému boku vné partnerky, snazte se po
celou dobu udrzet dotyk tél

7.2.5 Streda
» Zagatek a konec programu: 11:00 — 12:00

1. Protazeni — rozhybani téla

» Protazeni zacina ve stoji a kon¢i ve stoji

2. Tancit se bude na hudbu od Ed Sheeran - Shape of you

3. Utastnici tanéi v parovém lehce otevieném drzeni s ob&asnym prechodem do
uzavieného drzeni

4. Zde se nauci zakladni krok salsy, krok stranou vlevo, krok stranou vpravo a

krok vpied a vzad pro zenu (viz Obrazek €. 76) a muze (viz Obrazek €. 77)
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Obrazek ¢. 73: Zakladni krok salsy krok
stranou vlevo - muz, Zdroj: Wainwright &
King (2006)

TAEATEN

Obrazek ¢. 72: Zakladni krok salsy krok
stranou vlevo - Zena, Zdroj: Wainwright &
King (2006)
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Tabulka ¢. 34: Zdkladni krok salsy krok stranou vlevo pro Zenu a muze

Pocitani

Zena

Muz

1

- prava noha maly krok stranou narovna se
v koleni a je na ni usazena vaha, vase boky
se zhoupnou doprava

- leva noha maly krok stranou, narovna se v
koleni a je na ni usazena vaha, vase boky se
zhoupnou doleva

- leva noha polovi¢ni pfisun k pravé noze,
narovna se v koleni a je na ni usazena vaha,
vase boky se zhoupnou doleva

- pravd noha polovi¢éni pfisun k levé noze,
narovna se v koleni a je na ni usazena vaha,
vase boky se zhoupnou doprava

- prava noha maly krok stranou, nohy jsou
povolené, vaha se na nohu nepfenasi

- leva noha maly krok stranou, nohy jsou
povolené, vaha se na nohu nepienasi

- prava noha se narovna v koleni a je na ni
usazena vaha, vaSe boky se zhoupnou
doprava a ve stejnou dobu pritukne $picka
levé nohy na stranu pravé nohy

- levd noha se narovnd v koleni a je na ni
usazena vaha, vaSe boky se zhoupnou doleva a
ve stejnou dobu pfitukne Spicka pravé nohy na
stranu levé nohy

Obrazek ¢. 74: Zakladni krok salsy krok

EACATER
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Obrazek ¢. 75: Zakladni krok salsy krok

stranou vpravo - muz, Zdroj: Wainwright &

stranou vpravo - zena, Zdroj: Wainwright & i
King (2006)

King (2006)

Tabulka ¢. 35: Zdkladni krok salsy krok stranou vpravo pro Zenu a muZe

Pocitani

Zena

Muz

1

- leva noha maly krok stranou, narovna se v
koleni a je na ni usazena vaha, vaSe boky se
zhoupnou doleva

- prava noha maly krok stranou narovna se v
koleni a je na ni usazena vaha, vase boky se
zhoupnou doprava

- prava noha polovi¢ni ptisun k levé noze,
narovna se v koleni a je na ni usazena vaha,
vase boky se zhoupnou doprava

- levd noha polovi¢ni piisun k pravé noze,
narovna se v koleni a je na ni usazena vaha,
vase boky se zhoupnou doleva

- leva noha maly krok stranou, nohy jsou
povolené, vaha se na nohu nepfenasi

- prava noha maly krok stranou, nohy jsou
povolené, vaha se na nohu nepfenasi

- leva noha se narovna v koleni a je na ni
usazena vaha, vase boky se zhoupnou
doleva a ve stejnou dobu pfitukne $picka
pravé nohy na stranu levé nohy

- prava noha se narovnd v koleni a je na ni
usazena vaha, vaSe boky se zhoupnou doprava a
ve stejnou dobu pfitukne $picka levé nohy na
stranu pravé nohy
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Obrazek ¢. 76: Zakladni krok salsy krok
vpred a vzad - Zena, Zdroj: Wainwright
& King (2006)

Obrazek ¢. 77: Zakladni krok salsy krok
vpred a vzad - muz, Zdroj: Wainwright &
King (2006)

Tabulka ¢. 36: Zdkladni krok salsy krok vpred a vzad pro Zenu a muze

Pocitani

Zena

Muz

1

- prava noha krok vzad, je na ni pfenesena
vaha, boky se zhoupnou doprava

- leva noha krok vpfed, je na ni pfenesena vaha,
boky se zhoupnou doleva

2 - leva noha zistdvd na misté, je na ni|- pravd noha zlUstdvd na misté, je na ni
prenesena vaha, boky se zhoupnou doleva | pfenesena vaha, boky se zhoupnou doprava

3 - prava noha pfisun k levé noze s mirnym |- leva noha piisun k pravé noze s mirnym
tlakem do parketu tlakem do parketu

4 - na pravou nohu je pfenesena vdha a ve |- na levou nohu je pfenesena vadha a ve stejny
stejny Cas se zveda pata levé nohy Cas se zveda pata pravé nohy

5 - leva noha krok vpfed, je na ni pienesena |- prava noha krok vzad, je na ni pfenesena vaha,
vaha, boky se zhoupnou doleva boky se zhoupnou doprava

6 - prava noha zidstdvd na misté, je na ni |- leva noha zistava na misté, je na ni pienesena
prenesena véha, boky se zhoupnou doprava |vaha, boky se zhoupnou doleva

7 -leva noha pfisun k pravé noze a mirmnym |- pravd noha piisun k levé noze s mirnym
tlakem do parketu tlakem do parketu

8 - na levou nohu je pfenesena plna vaha a ve |- na pravou nohu je pfenesena plna vaha a ve

stejny Cas se zveda pata pravé nohy

stejny Cas se zveda pata levé nohy
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7.2.6

> »w D

7.2.7

Ctvrtek
Zacatek a konec programu: 11:00 — 12:00

Protazeni — aktivizace t€la, rozhybani t¢la

Protazeni zaCina ve stoji a kon¢i ve stoji

Zde bude hrat hudba od The Police — Roxanne a Ed Sheeran - Shape of you
Opakovani tangového drZeni a otevieného drzeni

V tento den probéhne opakovani zidkladnich tanecnich kroku z ptedchozich

lekci, bude se jednat o tango a salsu

Patek
Zacatek a konec programu: 11:00 — 12:00

Protazeni — ptiprava na pohybovou ¢innost

Protazeni zacina ve stoji a kon¢i ve stoji

Tancit se bude na znamou hudbu pro ucastniky

Waltz: Andy Williams — Moon river

Rumba: Franka Sinatry — The girl from Ipanema

Tango: The Police - Roxanne

Salsa: Ed Sheeran - Shape of you

Zde probéhne opakovani uzaviené¢ho drZeni, tangového drZeni a oteviené¢ho
tanec¢niho drzeni

V ramci posledniho dne pobytu se zopakuji vSechny tance co se ucastnici

naucili. Jedna se o waltz, rumbu, tango a salsu.
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8 Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo vytvofeni animacniho programu s vyuZzitim
spolecenskych tanct pro riznou vékovou kategorii. Aby mohl byt tento cil splnén, bylo
potfeba nejprve vymezit pojmy tykajici se rozboru problematiky spolecenskych tanci,
historie tanci, rozdéleni tancii a zdkladni hudebni pojmy. Poté ptedstavuji spolecensky
tanec, jeho zakladni tanecni drzeni ve standardnich a latinskoamerickych tancich,
popisuji standardni tanec a latinskoamericky tanec spolu s jednotlivymi tanci, které
spadaji do daného rozdé€leni. Zminuji zde 1 ostatni tance, které jsou oblibené a mam s
nimi vlastni zkuSenost. Nésledné popisuji cestovni ruch, jeho formy a sektory. Poté
definuji volny ¢as a na zavér popisuji animacni program a jeho hlavni cile v cestovnim
ruchu.

Dalsim krokem ke splnéni hlavniho cile bylo popsat v€kovou kategorii, pro
kterou jsem tvofila animacni program. Popsala jsem zde mladsi Skolni vek, starsi skolni
veék a dospélost. Posledni ¢ast byl samotny cil mé prace, a to vytvoreni animacniho
programu s vyuzitim spoleCenskych tanci. Ke kazdé vékové kategorii jsem vytvorila
animacni program pro tydenni pobyt, kde jsem popsala jednotlivé dny a uvedla jeden
tanec, u které¢ho jsem popsala zékladni tane¢ni kroky.

Zde vytvorené animacéni programy by mohli vyuzit animatofi pii své praci ¢i

vvvvvv

figury.
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