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Uvod

Mezi nejzhavéjsi témata v této dobé patii zdravy zivotni styl, ke kterému
neodmysliteln¢ patii pohyb. Pohybové aktivity ndm pfinasi spoustu benefitd, at’ uz se
jedna o krasnéjsi telo, lepsi fyzickou kondici ¢i zpiisob aktivniho odpocinku. Diky
sportovani muzeme potkavat nové piatele nebo poznavat nova mista. Pohyb je nedilnou
soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Jaké to ale je, kdyz pfijdeme o jeden ze zakladnich
lidskych smysli? Kdyz pfijdeme o na§ zrak, kterym piijimame 80-90 % informaci
Z okolniho svéta. Pomoci zraku se ¢lovék orientuje v prostoru, odhaduje vzdalenosti,
sméry, vnima barvy a tvary predméti. Dtlezitou roli ma pfi utvareni spravnych predstav,
rozvoji paméti a mysleni. Vzpomeiite si na své détstvi, kdyz jste si jako malé déti hraly
na slepou babu ¢i stop zem. Kamaradi vas schvalné navadéli na rizné prekazky a béhem
hry podvadeli. V té chvili jste okamzZité otevieli oci a situaci vyhodnotili podle toho, co
jste vidéli a v dalsi hite uz jste rad€ji méli o¢i pouze ptiviené a mzourali jste pred sebe.
Délat jakoukoliv ¢innost, obzvlasté sport, bez vaseho zraku je velice naro¢né. Nevidomi
tyto ¢innosti vykonavaji za pomoci jinych lidi, hlavné kviili bezpec¢nosti, ale také pro fair
play. A pravé moznostmi sportovnich aktivit pro zrakové postizenou populaci se zabyva

tato prace.

Prvni kapitola je zaméfena na samotné zrakové postiZzeni. Je zde uvedeno jeho
rozdéleni podle WHO (World Heatht Organization) a jaka omezeni vyplivaji z daného
handicapu. Druhé kapitola se zabyva vlivem provozovani pohybovych aktivit na clovéka.
Popisuje pfinos sportu jednak pro vidici lidi, ale hlavné pro zrakoveé postizenou populaci.
Déle je tu uvedeno rozdéleni zrakového postizeni pro sportovni ucely podle IBSA
(International Blind Sports Association). Nésledujici ¢ast zminuje jednotlivé faze
motorického uceni. Konec druhé kapitoly pifedstavuje organizace, zabyvajici se
sportovanim zrakove postizenych, jak na narodni, tak na mezinarodni urovni. Posledni
kapitola rozebird konkrétni moznosti sportovniho vyziti zrakové handicapované

populace.



1 Zrakové postiZeni

Z celosvétové populace trpi 1,3 miliardy lidi né&jakou poruchou zraku. Z toho
188,5 miliént osob ma pouze mirn€ zhorSené vidéni na déalku. 217 milidni jedinct je
slabozrakych a 36 milién nevidomych. S vidénim do blizka ma problém 826 miliont
lidi. [1]

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy a stupni sniZenych
zrakovych schopnosti. U téchto lidi mé poskozeni zraku vliv na €innosti v bézném Zivoté
anestaci jim bézna opticka korekce. Netfadime sem nositele dioptrické korekce, kteti maji
zrakovou vadu leh¢iho stupné a bez problémt zvladaji kazdodenni Cinnosti, nemaji
omezeni v piistupu informaci, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni,

socialni sféfe aj. [2, 3]
1.1 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO
Stiedni slabozrakost

e zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1 [4]
Silna slabozrakost

e zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2 [4]
TéZce slaby zrak

e ) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3 [4]

e D) koncentrické zGzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupniti, nebo jediného

funk¢né zdatného oka pod 45 stupit [4]



Prakticka nevidomost

e zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost

neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4 [4]
Uplna nevidomost

e ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5 [4]

Vymezeni zrakového postizeni pouze podle ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole
neni vzdy Uplné dostacujici. Je tfeba zhodnotit také dalSi zrakové funkce, jako napf.
kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost), schopnost rozliSovat barvy
(barvoslepost), vnimani hloubky, schopnost lokalizovat, fixovat pfedméty, sledovat je

v pohybu apod. [2, 3]
1.2 Omezeni vyplivajici ze zrakového postiZeni

Zrakovy organ mize byt naruSen v ¢asti senzorické (zrakoveé smyslové), kam fadime
periferni ¢asti oka jako jsou ocni bulby, pfidatné organy: vicka, spojivky, slzné ustroji,
okohybné svaly, dale zrakovou drahu a zrakové centrum. Nebo muze nastat problém
Vv ¢asti motorické (pohybové) tzn. mohou byt poskozeny okohybné svaly, ¢i okohybné

nervy a jejich jadra, anebo mohou byt naruSeny motorické centra v mozkové kire.
1.2.1 Ztrata zrakové ostrosti

Pii ztraté zrakoveé ostrosti (vizu) lidé nevidi zfetelné. To se projevuje jak pfii
orientaci v prostoru, tak i pti pohledu do dalky ¢i do blizka. V neznamém prostiedi ma
ubytek zrakové ostrosti velky vliv na samostatny pohyb ¢loveka. Jeho reakce na prekazky
jsou omezené. Ma problémy s odhadem vzdalenosti pfedmétu i s odhadnutim rychlosti
pohybujiciho se objektu. Casto mivaji problémy s rozlifovanim detaili, coz jim

komplikuje praci na blizko jako je ¢teni a psani. [3,5]
1.2.2 Okulomotorické poruchy

U okulomotorickych poruch je poSkozena pohyblivost o¢i. Hlavnim projevem je
zjevné Silhani, které ovliviiuje vidéni na blizko 1 na dalku. Problémy nastavaji pti uZivani

obou o&i, pti sledovani pohybujiciho se pfedmétu nebo pii jeho prohliZeni. Silhajici



¢loveék miva potize také pii pohledu do blizka, kdy mu délaji problémy pfesné mifené

pohyby a uchopovani predméti. [3,5]
1.2.3 Poruchy barvocitu

Uplna barvoslepost se objevuje velmi ziidka. Obvykle nastavaji problémy ve
vnimani ur¢itych barev. Jelikoz v oku mame tfi druhy sitnicovych ¢ipkt s pigmenty
reagujicimi na cervenou, zelenou a modrou barvu, mohou nastat rtizné anomalie.
Monochromat vidi pouze jednu barvu a jeji odstiny. Dichromat vidi dvé zdkladni barvy,
pro tfeti mu chybi pocitek. U protanopsie chybi pocitek pro Cervenou barvu, u
deuteranopsie pro zelenou a u tritanopsie pro modrou barvu. Anomalni trichromat ma
vSechny 3 druhy barevného pigmentu, ale jeden je utlumen. U protanomalie je
abnormalné oslaben Cerveny pigment, u deuteranomalie zeleny a u tritanomalie modry.
Poruchy barvocitu byvaji doprovazené snizenou zrakovou schopnosti a absolutni ztrata
zraku také silnou svétloplachosti. Pti absolutni ztraté¢ schopnosti vnimat barvy neni mozné
orientovat se v barevném nekontrastnim prostiedi, orientovat se na mapé ¢i precist
barevné pismo na LCD displejich. Porucha barvocitu zplsobuje problémy u

volnocasovych aktivit jako jsou tymové sporty ¢i vytvarna vychova. [3,5,6]

TRITANOPIE

Obr. 1 Poruchy barvocitu



1.2.4 Poruchy zorného pole

Vypadek zorného pole omezuje prostor, kterym se divame. RozliSujeme vypadek
absolutni, ktery méa podobu tmavé skvrny nebo relativni, kde je vidéni néjakym zptisobem
zhor$ené. Postizeni zorného pole nam zna¢né komplikuje orientaci v prostoru. [3,5,6]

Zorné pole urcuje periferni vidéni, které ma ve sportu dilezitou ulohu. Hré¢i se na
htisti pohybuji podle zachytnych bodii napf. mantinely, branka, koS. Proto Ize casto
sledovat, ze sportovci podavaji lepsi vykony na svém domécim hfisti, kde jsou lépe
adaptovani. Dokaze-1i ¢lovék sledovat herni plochu, umoZziuje mu to lépe predvidat
jednak pohyby ostatnich hracl, ale také pohyb herniho pfedmétu. Toto vSe zvysuje
vykonnost a Gspé&Snost hrace. O tuto schopnost jsou lidé se zrakovym handicapem
ochuzeni a museji ji nahrazovat jinymi smysly napft. sluchem. I pfesto nebudou schopni

nikdy dosahnout takovych vysledkt jako vidouci jedinec. [7]

Obr. 2 Ukdzka poruchy zorného pole — centralni skotom
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2 Osoby se zrakovym postiZzenim a pohyb

Ztrata zraku v prub¢hu zivota vede k celkové zméné zivotniho stylu. Lidem, ktefi
ptijdou o sviyj zrak se snizi pocet smyslovych podnéta. Tyto osoby potom nemaji piilis
velkou potiebu pohybu. ZvySuje se u nich strach z mozného zranéni. Nedostatek pohybu
vede k oslabenému pohybovému aparatu ¢lovéka, které se Casto projevuje ve vadném
drzeni t€la. Mizeme pozorovat predklon hlavy nebo jeji nachyleni do stran, ramena jsou
vice nachylena vpted. Dochdzi k porucham patefe jako je zvySena kyfoza v oblasti
hrudniku, zvySena bederni lorddza ¢i skoliotické drzeni téla. Uz pii drobnych poruchach
zraku se u lidi mohou projevovat poruchy rovnovahy a miize dochazet ke snizeni
pohybovych schopnosti. Pfi t¢zkém poskozeni zraku byva poskozena svalova koordinace
a prostorova orientace. Vsechny tyto zmény ¢asto vedou k nadmérné obezité. [8]

Pro zachovani a rozvoj stavajicich pohybovych dovednosti je vhodné, aby se lidé se
zrakovym postizenim vénovali pohybovym ¢innostem, které maji pozitivni vliv na jejich
psychiku, sebevédomi a chut’ do zivota. Dulezité je, aby jim dand aktivita pfinaSela
potéseni z pohybu, méli diky ni lepsi naladu, chut’ pokracovat v tréninku a zlepSovat se.
[8]

U lidi se zrakovym handicapem je potieba daleko vétsi davka motivace. Casto
nebyva hybnym faktorem, pro vykonavani pohybové aktivity, touha zlepsit zdravotni
stav. Dlvody byvaji spiSe socializacni, kdy se lidé chté;i setkavat s prateli, zafadit se do
kolektivu. Dilezité je potéSeni ze hry. Kladnou strankou provozovani sportu je udrzeni
fyzické i psychické kondice. [8]

Aby mohly osoby se zrakovym postizenim vykonavat urcity sport, je nutné vyjadieni
od o¢niho 1 praktického I¢kate, kde zhodnoti, zda je pro n¢ dand aktivita vhodna vzhledem
k charakteru a moznému vyvoji zrakové vady. Napf. u poruch sitnice nesmi dany jedinec
vykonavat skoky, jsou vylouceny tdery do hlavy a také se musi vyhnout vysoké fyzické

namaze. [9]

2.1 Pfrinos sportu pro ¢lovéka

Pohyb je nedilnou soucasti lidského Zivota. Zvlasté v této dobé, kdy je diiraz kladen
na vzhled, vykon v praci a spolecenské postaveni, je pohybovym aktivitam pfipisovan
velky vyznam, jelikoz ve vSech téchto oblastech, mize jedinec diky sportu dosahnout

znacného zlepsSeni.
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Nezastupitelnou roli hraje pohyb v ramci naseho zdravotniho stavu. S jeho pomoci
se da ovliviiovat Cinnost organt a télesnych funkci. Slouzi také jako ochrana proti
civilizaénim chorobam. Zlepsuje se télesna kondice a oddaluje se proces starnuti. Télesna
pasivita miize vést k civilizatnim chorobam jako je obezita, ochabnuti kosti, kloubt a
pojivové tkang, selhani ob&hové regulace, snizeni imunity, omezeni dechu a ke ztraté
télesné vytrvalosti. [10]

T¢lesnd aktivita neovliviiuje pouze télo, ale plisobi i na nasi mysl. Podili se na
utvareni osobnosti Cloveéka. Rozviji naSe socidlné-emoc¢ni dovednosti. Diky pohybu
obohacuje jedinec své komunikacni schopnosti. V kolektivnich hrdch mohou vznikat
nova pratelstvi. ZvySuje se asertivita. Dochazi k rozvoji kreativity. Zlepsuje se schopnost
adaptace na zmény. Clovék si vice v&fi. P¥i vétsi fyzické namaze, dochazi k vyplaveni
endorfint, které zlepSuji naladu. [10]

Déle ma sport také funkci relaxacni, snizuje depresi a napéti. Dodava cloveku
rovnovahu a harmonii, a tim zahéni stres. Jedinec se stava vykonnéjsi i pii intelektudlnich
¢innostech. Rozviji se emocni inteligence. Sportovani ptedstavuje aktivni formu

regenerace. [10]

2.2 Vyznam sportu pro osoby se zrakovym postiZenim

V dnesni dobé se velka ¢ast populace zajima o zdravy Zivotni styl, k némuz
neodmyslitelné patii take sport. Lidem piinési spousty vyhod jako odreagovani, zlepSeni
fyzické kondice, kladny vliv na psychiku jedince aj. I lidé s poruchou zraku se ve svém
volném case vénuji sportovnim ¢innostem. OvSem oproti zdravému ¢lovéku to od nich
vyzaduje daleko vétSi volni usili, a tak se sportu vénuji pouze osoby, které si plné
uvédomuji nezastupitelny pfinos pohybu pro n¢ samotné. Diky pohybu mohou tito lidé
ziskat spoustu dobrych vlastnosti jako je cilevédomost, vytrvalost, sebekazen,
houZevnatost, odpovédnost. Pro n€které z nich miiZze byt sport cesta, jak prolomit celkovy
Zivotni pesimismus, piekonat socialni bariéry a ne¢innost, které je ¢asto doprovazeji. [11]

Trpi-li ¢loveék téZkym zrakovym postiZenim, neni pro néj snadné navazovat nové
kontakty. Provozovani sportu nabizi moznost, jak se seznamit s novymi lidmi, navazat
schopnosti, rozviji si miru asertivity, uci se upiimnosti a nesobeckosti. [11]

Celkové provozovani sportu prispiva k vétSimu sebevédomi a zvysuje sebediivéru.

Také ma znaény podil na zaclenéni ¢loveka se zrakovym postizenim do spolecnosti. [11]
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Sportovni aktivity mohou byt velmi pfinosné pro rodiny, ve kterych se nachazi
zrakové postizeni jedinci. V nékterych hrach jsou povinné klapky na oci, diky nimz se
srovnaji zrakové podminky vSech zucastnénych. Proto se tak hry mohou tcastnit 1 vidici
¢lenové rodiny a pratelé. Dostavaji tak dalS$i moznost, jak si utuzit sviij vztah se zrakove

handicapovanym jedincem. [13]
2.3 Klasifikace zrakového postiZeni ve sportu podle IBSA

Pro sportovni ucely neni vhodné vysSe uvedené rozdéleni zrakového postizeni podle
WHO. Kviili izce vymezenym tifidam postizeni by mohl nastat nedostatek ucastnikti, a
tim by byla ohrozena samotnd podstata soutéZzeni. Proto pfiSla mezinarodni organizace
IBSA (International Blind Sports Association), zabyvajici se sportovanim zrakove
postizené populace, S kompromisnim feSenim, kde jsou tyto hranice pro soutéZeni

roz§ifeny, ale zaroven respektuje stupné postizeni, v piipadech, kdy je to nutné. [2]

L. stupeni (B1)
e zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60

II. stupen (B2)

e zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (véetné) a/nebo zorné

pole zGizené na méné nez 10 stupni
II1. stupen (B3)

e zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (v¢etné) a/nebo zorné pole

zGzené na méné nez 40 stupnu [12]
Pro pfedstavu uvadim i dfive uznavané rozd¢leni.

B1 - Ohranicuje nulové vnimani svétla (totalni slepota) az po neschopnost rozpoznat

objekt nebo jeho kontury. [2]

B2 - Ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60, nebo ohrani¢enim

zorného pole do 5 stupiiti. [2]

B3 - Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 nebo ohrani¢eni zorného pole v hodnotach

5-60 stupiiti. [2]
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V CR byl zaveden jesté IV. stupeii (B4). Slouzi pouze u domécich soutdzi. Do této
skupiny spadaji jedinci, které nemtizeme zahrnout do kategorie B3, ale v bézném zivoté¢

jsou kvili svému zdravotnimu problému omezeni napi. nemohou mit fidi¢sky prikaz. [2]

Klasifikace se provadi na lepSim oku s optimalni korekci (jedinec musi mit pii
vySetfeni nasazenou kontaktni ¢i brylovou korekei, i kdyZ s ni nema v planu zavodit).

Klasifikatory mohou byt pouze certifikovani lékafi — oftalmolog ¢i optometrista. [2]

V nékterych kolektivnich sportech napt. goalball, jsou podminky vyrovnany totalnim

oslepenim vsech hraci.

2.4 Omezeni a kontraindikace sportovci se zrakovym postiZenim

ey ee

maji osoby slabozraké a se zbytky zraku. U téchto lidi je tieba byt vice opatrni, jelikoz
zde hrozi vétsi poskozeni zraku pfi Spatném ¢i neopatrném pohybu. Nasledujici tabulka

uvadi kontraindikace spole¢né pro nékteré zrakové vady. [11]

Zrakové vady Kontraindikace

Stiedni a tézka kratkozrakost Tezké télesnd ndmaha

Zmény na sitnici Otiesy hlavy

Stavy po odchlipenti sitnice a) piimé — uderem do hlavy, padem
Afakie (chybéni cocky) na hlavu

Ektopie (vysinuti ¢ocky) b) nepiimé — skokem, padem
Aniridie (chybéni duhovky) Piekrveni hlavy — kotouly, hluboké
Glaukom * predklony

Tab. 1 Kontraindikace zrakovych vad [11]

*U glaukomu je tfeba se vyhnout i dusevnimu rozruseni, ndhlym zménam teploty a

delsimu pobytu v Seru. [11]
2.5 Osvojovani pohybovych dovednosti u zrakové postizenych

Zdravi ¢lovek pii osvojovani si novych pohybovych dovednosti vyuziva pfevazné
opticky pfijem informaci. Jeho uc¢eni nového pohybu je zaloZeno hlavné na pozorovani a
nasledné napodobeni vidéného. Tento druh ucéeni pfevlada i u osob se zbytky zraku.
Ovsem u déti, u kterych doslo k t€Zkému zrakovému postizeni v brzkém véku, je situace

jina. Zde mize dochazet k opozdénému vyvoji. Jelikoz dit€ nevidi, nenachazi ve svém
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okoli pro né&j zajimavé véci, a tudiz nema zadnou motivaci, ktera by ho nutila k pohybu.
Pohyb za zvukem je komplikovanéjsi a objevuje se az v dalsi vyvojové fazi. Tyto déti
jsou Casto opozdény i v celkovém vyvoji. Nevidomé déti nemaji dobrou koordinaci, jejich
chiize je nejista a chodidla maji extrémneé rotovana. Mnohdy nejsou schopny udrzet hlavu
vzpiimenou a mizeme u nich vidét pohybové automatismy jako kyvani nebo tlaceni oci.
Orientace v prostoru vyzaduje od slepcti plnou pozornost, jsou neustale v napéti, coz se

projevuje typickym drzenim téla, kdy dochazi ke zvySenému tonusu kosterniho svalstva.

[13,14]

Pti osvojovani si novych pohybt jsou lidé se zrakovym postizenim zavisli na jiné
osob¢ napt. na uciteli, rodicich ¢i vychovatelich. Take¢ je tfeba zohlednit stupeni postizeni
zrakového postizeni pouzit klasickym zptisobem. Misto zraku se hlavné vyuziva hmat,
kdy se uplatiiuje p¥imy kontakt s cvi¢icim. Clovék je ochuzen o periferni vidéni, které je
dualezité pro pohybovou kontrolu a také neni schopen pozorovat partnery ¢i soupete. U
uceni ideomotorického zalezi na Case, kdy doslo k zrakovému postizeni. Toto uceni je
zalozeno na drazdéni kinestetickych bunék ptedstavou o pohybu. Podminkou zde ale je
jiz existujici vizudlni (pohybova) vzpominka. Dal$im druhem uceni je tzv. instrukéni
uceni, kde se uziva verbalni komunikace. Edukator mize cvicenci popsat samotnou
aktivitu, zadani Glohy, miZze mu vymezit prostor, motivovat a pfinést zp&tnou vazbu.

[2,13]

2.6 Faze motorického uéeni

A2

Zatimco vidici jedinec se uc¢i hlavné imitaci vidéného pohybu, nevidomi lidé tuto
moznost nemaji. Proto je uceni se novému pohybu rozdéleno do tii tazi, kde se klade

diraz hlavné na prvni fazi uceni.
2.6.1 Prvni faze motorického uceni

Béhem prvni faze se zak seznamuje s danym pohybem. Musi pochopit podstatu
konkrétniho pohybu a osvojit si pfedstavu o ném. Nasledn¢ zde dochazi 1 k prvnim
praktickym pokustim. Zasadni jsou v tomto bod¢ jiz vytvofené Zakovy ptedstavy o

pohybu. DalSim dilezitym faktorem jsou verbalni schopnosti, jak ucitele, tak i ucence.

vvvvvv
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vytvareji pfedstavy o pohybu pomoci edukatora, ktery vede jejich pohyb. Dale pomoci
dotykl na osoby, které pohyb ptedvadéji. A v neposledni fadé nesmi chybét i dikladny
popis ¢innosti. Je potieba, aby byl popis podrobnéjsi nez pro lidi bez zrakovych problémd,
ale zaroven nesmi byt pfili§ rozsahly, aby dany jedinec dokazal takové mnozstvi
informaci vstiebat. Tato faze patii k nejnaro¢néj§im pii procesu osvojovani si novych
pohybovych dovednosti. Je také ¢asové velmi narocnd. Dilezitou roli v tomto procesu
hraje edukator, diky kterému si jedinec vytvaii predstavy o pohybu, a ktery v€as opravi

Spatné pohyby zaka. [2,13]
2.6.2 Druha faze motorického uéeni

V pribéhu druhé etapy uceni si jedinec nacviuje a opakuje pohyb. Dochazi zde
K upfesnéni predstavy o daném cviku. Clovék by mél dany tikon provadét tak dlouho,
dokud nedojde k jeho bezchybnému, plynulému a koordinovanému provedeni. Opét je
zde nezbytny zasah ucitele, ktery opravuje chyby, jak verbalné¢, tak pomoci dotyku.
Zvléadne-li ¢lovek tuto fazi, je pro néj jednodussi ucit se komplexnéjSim pohyblim, jelikoz

uz ma zaklady, na kterych muze stavét. [2,13]
2.6.3 Treti faze motorického uceni

Tato faze je zaméfena na vykonnostni slozku, ale 1 na automatizaci dané¢ho pohybu.
Diky tomu se miize projevit osobni styl clovéka, miize byt vice napadity. Jedinec v této
fazi uz nesmétuje veskerou svou pozornost na spravné provedeni cviku, a tudiz se mize

soustfedit na jiné véci jako napt. taktiku hry, orientaci v prostoru. [2,13]
2.7 Sportovni organizace pro zrakové postizené

Sportovani u zrakove postizené populace se stava ¢im dal vice popularni. Proto
vznikly organizace, které se zabyvaji provozovanim pohybovych aktivit pro tyto
jedince. UmozZiuji jim, jak provozovat dany sport, tak také organizuji rizné soutéze,
aby se sportovci mohli navzajem porovnavat. Pofadani zavoda pro zrakove
handicapované jedince vyZaduje schopné organizatory, jelikoz je potieba v pribéhu
zavodu zajistit bezpecnost nejen pro zavodniky, ale také pro divaky, a také ticho pfi

zavodech, protoZe nevidomi pouZivaji ke své orientaci pfevazné sluch.
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2.7.1 Mezinarodni organizace

IBSA

IBSA (International Blind Sports Association) je neziskova organizace, ktera vznikla
roku 1981. Nyng¢jsi sidlo se nachazi v Némecku. M4 vice nez 100 ¢lenskych zemi. Tato
organizace je ¢lenem Mezinarodniho Paralympijského vyboru. Hlavnim cilem IBSA je
vytvofit vhodné sportovni podminky pro nevidomé a slabozraké, kde by mohli porovnat
sv¢ sily za stejnych podminek. Podporuje sportovni aktivity pro zrakové postizené jak na

mezinarodni, tak i na narodni a regionalni urovni. [15]
IPC

IPC (International Paralympic Commitee) je dalsi neziskova mezinarodni
organizace. Byla zaloZzena roku 1989, jeji nynéjsi sidlo se nachazi v Némecku. Organizuje
sporty pro osoby s fyzickym, psychickym a zrakovym postizenim. Zajist'uje letni a zimni
paralympijské hry a jiné mezinarodni sportovni soutéze. Stejné jako jsou olympijské hry
vrcholem pro sportovni svét, tak i paralympijské hry pfinasi ucastnikiim velkou prestiz.
Prestoze nartistd podvédomi lidi o paralympijskych hrach, zatim se netés$i takové

popularité jako klasické olympijské hry. [16]
2.7.2 Narodni organizace

Unie zdravotné postiZenych sportovci Ceské republiky

Tato organizace UZPS CR sdruzuje sedm sportovnich svazil a federaci, které
zastupuji jednotlivé druhy trvalého zdravotniho postizeni, sdruzenych v Ceském
paralympijském vyboru. Vznikla roku 1993. Zasluhuje se o vSestrannou, hlavné
ekonomickou a servisni, podporu a rozvoj sportu zdravotné postizenych. Podili se i na
rozvoji télesné vychovy a turistiky zrakové handicapovanych vSech v€kovych kategorii

na tizemi Ceské republiky. [9, 17]
Cesky paralympijsky vybor

Vybor vznikl roku 1994 jako paralelni organizace k Ceskému olympijskému vyboru.
Jeho hlavni naplni je podporovat myslenky paralympismu a deaflympismu v Ceské
republice. Podili se na rozvoji sportu zdravotné postizenych, ptispiva ke spoleCenské
integraci mezi zdravou populaci. Zajistuje pfipravu handicapovanych sportovci, aby

mohli reprezentovat Ceskou republiku na vrcholovych mezinarodnich soutézi jako jsou
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letni a zimni paralympiady a deaflympiddy a Global Games pro mentalné postizené
sportovce. Cesky paralympijsky vybor (CPV) je ¢lenem IPC a navazuje na ¢innost Unie

zdravotné postizenych sportovcu. [9,18]
Cesky svaz zrakové postizenych sportovei

Cesky svaz zrakové postizenych sportovei (CSZPS) se zaméfuje na organizaci
sportovnich aktivit osob se zrakovym postizenim. CSZPS je zaregistrovan v Ceské unii
sportu a je ¢lenem UZPS CR, CPV. Je také ¢lenem mezinarodnich organizaci jako IBSA,
IBCA (mezinarodni Sachova federace zrakové postizenych) a IPC. Tato organizace Si
klade za cil koordinovat a organizovat sportovni pohybové aktivity pro lidi vSech
veékovych kategorii a vSech druht i stupiiti zrakového postizeni. Zajistuje metodické,
organiza¢ni, personélni i finanéni prostiedky. Clenové této organizace se z(&astiiuji nejen
domacich, ale i mezindrodnich soutézi jako je Mistrovsvi Evropy, Mistrovstvi svéta,

letnich a zimnich paralympijskych her a Sachovych olympiad. [9,19]
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3 Sporty provozované zrakové postiZenou populaci

Sport patfi u nevidomych a zrakové postizenych jedinci mezi jejich nejcastéjsi
volnocasové aktivity. Nabidka sportti v této oblasti je v nynéjsi dob¢é docela pestra.
Aktivity mohou vybirat jak z nabidky sportli ur¢enych pfimo nevidomym nebo ze sportii
pro zdravé lidi, které jsou upraveny potiebam handicapovanych. V takovém piipadé
vétSinou byvaji pod dohledem zdravého clovéka, ktery je vede a pomaha jim. Mezi
nejrozsifendjsi a nejpodporovandjsi sporty v Ceské republice patii paralympijské hry, do
kterych fadime atletiku, plavani, alpské lyZovani, beh na lyzich, cyklistika a goalball. Jiné
paralympijské sporty jako biatlon, fotbal, jachting, jezdectvi, judo a veslovani se v Ceské
republice provozuji pouze ziidka nebo dokonce viibec. Letni i zimni paralympijské hry
jsou pofadany ve stejném roce a na stejném misté¢ jako olympijské hry. Do
neparalympijskych sportii v ramci Ceské republiky fadime bowling, kuzelky, lukostielbu,

showdown, Sachy, turistiku, windsurfing, kanoistiku, vzpirani a zvukovou stfelbu. [9]

Cesky svaz zrakové postizenych jedinct zajistuje udast tdch nejlepsich
handicapovanych sportovcti na Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, letnich a zimnich
paralympijskych hrach a Sachovych olympiddach. I v takto prestiznich soutézich dokazali
uspét a od roku 1992 jsou zrakové postizeni lidé drzitelé paralympijského zlata, stiibra i
bronzu v atletice i ve sjezdovém lyzovani, dale pak svétového zlata, stéibra i bronzu
v atletice, v silovém trojboji, ve sjezdovém lyzovani a v plavani. V ramci Evropy ziskali
zlato, stiibro 1 bronz v bézeckém lyZovani, ve sjezdovém lyZovani, v kuZelkéach,
v goalballu a vtandemové cyklistice. Skvélych uspéchi dosahli také v Sachovych
soutézich, kde jsou drzitelé olympijského Sachového zlata. DalSich vyznamnych tspécht
dosahuji také na mezinarodnich otevienych soutéZich a mezinarodnich pratelskych

utkanich. [19]

Letni paralympijské hry
Rok Zavodnik Trasér Disciplina Umisténi
1992 Valnickova Hurdalek 1500 m B1 1.misto
Pavla Pavel 3000 m B1 1.misto
800 m B1 3. misto
Zemanova Pavla | X Skok daleky B3 | 3. misto
2000 Noviék Petr Vocilka Petr | 100 m B1 2. misto

Tab. 2 Uspéchy na letnich olympijskych hrach [19]
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Zimni paralympijské hry
Rok | Sport Zavodnik Trasér Disciplina Umisténi
1992 | Alpské Tepla Katefina | Teply Pavel Obii slalom 2. misto
lyzovéani Super obfi 2. misto
slalom
Bézecké Valnic¢kova Hurdalek 5km 2. misto
lyzovani Pavla Pavel 15 km 3. misto
1998 | Alpské Tepla Katefina | Teply Pavek Slalom 1. misto
lyzovani Obii slalom 1.misto
Super obii 1.misto
slalom
Sjezd 2.misto
Rogie Sabina | Karasek Slalom 2.misto
Michal Obii slalom 2.misto
Super obfi 3.misto
slalom
2002 | Alpské Tepla Katefina | Karamanova | Obii slalom l.misto
lyzovani Renata Super obfi l.misto
slalom
Sjezd 2.misto
Rogie Sabina | Karasek Slalom 3.misto
Michal Super obfi 3.misto
slalom
2006 | Alpské Kuliskova Kulisek Super obfi 2.misto
lyzovani Anna Martin slalom
2010 | Alpské Kuliskova Hubacova Super obfi 3.misto
lyZovani Anna Michaela slalom
Tab. 3 Uspéchy na zimnich olympijskych hrach [19]
3.1 Goalball

Goalball je pohybova hra, ktera byla vytvofena specidln€ pro potieby zrakovée

postizenych jedinct.. Vznikla roku 1946. Jejimi zakladateli byli Rakusan Hanz Lorenzen

a Némec Sepp Reindle. Chtéli tak pfispét k rehabilitaci zrakové postizenych veterant

2. svétové valky. Poté byl roku 1976 v Torontu uznan jako paralympijsky sport a roku

1978 se konalo jeho prvni svétové mistrovstvi v Rakousku. [9, 20]

Hraci jsou rozdéleni do tii skupin podle ostrosti zraku a velikosti zorného pole: B1,

B2 a B3. I pfes toto rozdéleni hraji vSichni Gc¢astnici dohromady, jelikoz jsou jejich

zrakové podminky srovndny pomoci neprithlednych klapek na o¢i a gazy, které prekryva

o¢i. Hraci se nesmi na hraci plose dotykat klapek, porusi-li toto pravidlo, nasleduje trestny

hod. Dale se rozlisuje kategorie Zen a kategorie muzd. [9, 13]
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Goalball je micova hra, kde proti sobé hraji dvé druzstva. Mi¢ musi byt ozvuceny
rolnickou, kterd se nachazi uvnitf mice, aby se hra¢i méli podle ceho orientovat.
Jednotlivé tymy jsou slozeny ze tii hra¢u a maji maximalné téi nahradniky. Cilem hry je
ziskat co nejvice vstielenych goli. Gol je uznan, prekroci-li mi¢ brankovou ¢aru. Hraci

brani priniku mi¢e do braky vlastnim télem. [9, 13]

Hraci plocha je ve tvaru obdélniku o délce 18 metrti a Sifce 9 metrti. Hristé je
rozdéleno na obranné a titoné pasmo. Ob¢ tyto pasma jsou stejné velka. Na obou stranach
htisté se nachazeji branky, které se rozkladaji po celé Sifce hraci plochy. Tésné pred
branou se smérem do hfisté nachézi obranné pasmo a dale uto¢né pasmo. Mezi obéma
uto¢nymi zénami je neutralni pasmo. Hraci se na hiisti orientuji pomoci orientacnich car.
Tyto Cary jsou ve svém stfedu podlepeny Silirou a jedinci tak k prostorové orientaci

vyuzivaji svij hmat. [9, 13]

Obranné pasmo
Uto&né pasmo
Neutralni pasmo
owsed rujennaN
owsed Qug01N
owsed guueIgO

Obr. 3 Hraci plocha goalballu

Pfi vyznamnych turnajich se zdpasy odehravaji za pfitomnosti dvou hlavnich
rozhod¢ich a ¢tyt brankovych rozhodcich. Dale je potieba asistence jednoho zapisovatele
skore, jednoho casoméfice, dvou ¢asomérici deseti sekund, jednoho zapisovatele hodt a

jednoho zalozniho rozhod¢iho. [9, 13]

Samotna hra se hraje dva dvanactiminutové polocasy, mezi kterymi je tfiminutova
prestavka. Pokud je po skonceni zdpasu vysledek nerozhodny a je tieba urcit vitéze,
dochdzi k prodlouZeni zépasu dvéma tfiminutovymi poloc¢asy. Neni-li i po prodlouzeni

rozhodnuto o vitézi, dochazi na volné hody. [9, 13]

Jako v jinych kolektivnich hrach i tady dochazi za poruseni pravidel na trestné hody.
[11, 15]
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Hod micem muze ten samy hra¢ délat maximalné dvakrat po sobé&, potieti uz musi
hazet jiny ¢len tymu. Jednotlivé hody musi byt provedeny do deseti sekund od prvniho
kontaktu s mi¢em. Béhem hry nemohou lidé z prostoru hraéské lavicky ud€lovat rady

samotnym hra¢tm. Na taktické rady maji tymy tii 45sekundové piestavky. [9, 13]

Kwvili bezpe¢nosti hrac¢i pouzivaji chranice loktd, kolen, holeni a suspenzor. Jelikoz
soutézici nemohou pouzivat zrak, je velice dulezitd komunikace mezi ¢leny jednoho

tymu, jednak kvili bezpeénosti, ale také pro lepsi souhru. [9, 13]
Oddily goalballu v CR:

e SK Orhita Brno
SK Olomouc Sigma M® OZPS
SK ZP Banik Ostrava

TJ VD Start Plzen
SK Slavia Praha OZP

TJ ZPS Zora Praha [21]
‘ A wlE

Obr. 4 Goalball

3.2 Showdown

Showdown je aplikovanad pohybova aktivita, kterd byla vytvofena specialné pro
potieby nevidomych a zrakové postizenych. Nékdy byva pfirovnavana ke stolnimu
tenisu. [9, 22]

Tento sport vznikl na ptelomu 70. a 80. let v Kanadé. Na paralympijskych hrach byl
poprvé ukazan roku 1980 v holandském Arnheimu. V Ceskoslovensku se poprvé hral

roku 1982 a roku 1992 bylo u nas potadano 1. mistrovstvi. [22]

Tato kolektivni hra je urcena pro 2-4 hrace. Cilem hry je dostat mi¢ do soupetfovy

branky. Za kazdy gol, ziska hra¢ 2 body. Body se mohou ziskat i jinymi zpisoby
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napf. hra¢ dostane 1 bod, dotkne-li se jeho soupef mice jinou Casti téla nez uderovou
rukou nebo palkou. Hraje se na obdélnikovém stole, ktery ma na obou koncich branky a
V jeho stfedu se nachazi sttedova deska, pod kterou se musi mic kutalet jinak gol neplati.
Po celém obvodu stolu je 14 cm mantinel. Sportovcei ke hie pouzivaji palky vyrobené
z tvrdého hladkého materialu. Jeji maximalni délka je 30 cm, na koncich miize byt
zaoblena nebo hranata a jeji povrch miize pokryvat mékky materidl o maximalni tloust'ce
I mm. Mi¢ o priméru 6 cm musi byt, stejn¢ jako v goalballu, slySitelny, proto jsou do
jeho stfedu vkladany kovové kulicky nebo broky. Hraci showdownu maji piesné
definovany odév. Jejich triko musi mit kratky rukév, ktery nesmi pfesahovat loket. Na
zapésti maji ochranou rukavici pfesnych rozmeéri. O¢i musi byt zakryty neprihlednymi
brylemi. PouZzivaji se zatemnéné bryle na sjezdové lyzovani ¢i jejich alternativy jako napf.
goalballova maska. Obruba bryli byva vycpana pénou nebo silikonovym materidlem, aby

se zabranilo prichodu svétla. [9, 22]

Na hru dohlizi jeden rozhod¢i, ktery plné€ vidi a osoba urcend k méfeni €asu a pocitani

skore. [9, 22]

Vitézem se stane ten hrac, ktery jako prvni dosdhne 11 bodi, ovSem s minimalnim
rozdilem 2 bodl nad soupefem. Hraje-li se na Cas, vyhrava hra¢, ktery po uplynuti
¢asového limitu ma vice bodi. Jeden zapas je rozdélen na 3 sety. Po kazdém setu dochazi
ke zméné strany. Casovy limit na vyménu strany je 60 vtefin, rozhodé&i ohlasi 15 vtefin
pred vyprSenim ¢asového limitu. Hraci jdou pii vymené stran smérem doprava, béhem
této doby se soutézici mohou obcerstvit a mohou pfijimat rady od svych trenéri. Behem
hry musi byt v mistnosti ticho. To zajiStuje rozhod¢i. Vstoupit ¢i odejit z mistnosti mohou

divaci pouze po skonéeni setu, kdy jim rozhod¢i musi oteviit dvefe. [9, 22]

Showdown se mliZe hrat i ve tfech lidech. Tyto tymy ale musi byt smiSené (dva muzi
a jedna Zena nebo naopak). Jedno druzstvo je sloZzeno maximalné z 5 lidi. Zapas se hraje
do 31 bodu, opét s rozdilem 2 bodl nad soupefem. V této varianté hry je povinné stiidani
spoluhract po 3 podanich, kazdy hra¢ ale musi nejprve pred svym podanim piijmout 3
podani od soupete. Pfi zapasu tficlennych druZstev se méni strany, kdyZ jeden z tymu

dosahne 16 bodt. Behem zapasu ma kazdy tym narok na 1 oddechovy ¢as. [9, 22]
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Oddily showdownu v CR:

e SK Orbita Brno

e Kuzelkafsky Klub Karlovy Vary
e TJJiskra Kyjov OZPS

e SK Olomouc Sigma MZ OZPS
e SK ZP Banik Ostrava

e SK Tyflosport

e TJZPS Zora Praha

e TJ Start Karko Usti n. 1.

e BSC Praha

e Tandem Brno [21]

Obr. 5 Showdown

3.3 Atletika

Nevidomi a zrakové postiZeni lidé soutéZi ve vétsing atletickych disciplin. Pro vrhy,
hody, skoky a pé&tiboj jsou rozdéleni do tii skupin F11 (B1), F12 (B2) a F13 (B3), toto
znaceni pochazi z anglického slovicka field (F) - soutéze v poli. Pro bézecké discipliny
mame oznaceni T11 (B1), T12 (B2), T13 (B3), T je odvozeno z anglického track - soutéze
na draze. Mezi paralympijské technické discipliny fadime skok daleky, trojskok, skok
vysoky, vrh kouli, hod ostépem, hod diskem a pétiboj. Do béZeckych disciplin patii béh
na 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, maratdn, Stafety 4x100 m a
4x400 m. [9]

Atleti kategorie Bl maji pifi vSech soutéznich disciplindch povinnost nosit

neprithledné klapky na o¢i, aby nemohli vyuzivat svétlocitu. [9]
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U vSech disciplin je potieba na zavodisti zajistit ticho, aby zavodnici slySeli své

traséry a asistenty. [9]
3.3.1 Bézecké discipliny

Pii bézeckych disciplinach maji atleti kategorie T11 pravo na traséra, ktery je
doprovazi po celou dobu zavodu. Pro jednoho zavodnika jsou vyhrazeny dvé drahy, jedna
pro samotného soutéziciho a druha pro traséra. Bézci kategorie T12 mohou byt
doprovazeni také trasérem nebo vyuzivaji pomoci asistenta, ktery je pouze doprovodi na
strat a pomaha jim s orientaci a pfipravou pied startem. Atleti kategorie T13 béchaji

samostatné, bez traséra. [9]

Bézci si sami voli, jakym zptsobem je trasér povede. Mohou si vybrat vedeni za
pomoci drZeni lokte trasérem, spojeni kontaktni $iiirou nebo b&h bez doprovodu traséra.
Trasér mize bézci podavat slovni pokyny. Béhem zavodu nesmi pouzivat jiné dopravni
prostiedky jako napft. kolo a nesmi atleta tahnout ¢i postrkovat. Atlet musi probéhnout

cilovou ¢arou diive nez trasér. Pii delSich tratich ma zavodnik pravo na vice traséru. [9]

U stafet musi byt v jednom c¢tyi¢lenném druzstvu minimalng€ jeden bézec kategorie

T11, jeden atlet kategorie T12 a pouze jeden béZec kategorie T13. [9]

Kategorie T11 Kategorie T12 Kategorie T13

100 m 100 m 100 m

200 m 200 m 200 m

400 m 400 m 400 m

800 m 800 m 800 m

1500 m 1500 m 1500 m

5000 m 5000 m 5000 m

10 000 m (jen muzi) 10 000 m (jen muzi) 10 000 m (jen muzi)
Maratén Maraton Maraton

Tab. 4 Bézecké discipliny
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Obr. 6 Bezecké zdavody

3.3.2 Skoky

Pti skoku dalekém mohou atleti kategorie F11 a F12 vyuZit pomoci asistenta. Je
dulezité, aby odrazova plocha o rozméru 1 x 1,22 m byla upravena tak, aby v ni po odrazu
zustal zachycen otisk odrazové nohy. Proto byva upravena pomoci kiidy, magnesia nebo
jemného pisku. Stejné jako u béZné odrazové plochy nesmi atlet preSlapnout okraj blizsi
k doskocisti. Nejmensi mozna vzdalenost vnitiniho okraje odrazové plochy a dosko¢isté

je 1 m, u trojskoku 9 m pro kategorii F11 a 11 m pro kategorie F12 a F13. [9]

U skoku vysokého se mohou atleti kategorie F11 dotknout latky, kvili orientaci.
Jestlize pfi tomto ukonu spadne latka, neni tento pokus hodnocen jako nezdaftily. Pro

sluchovou orientaci mohou zavodnici vyuzit svého asistenta. [9]
3.3.3 Vrhy a hody

U vrhi a hodt hraji asistenti také vyznamnou roli. Odpovidaji opét za sluchovou
orientaci zavodnika, a to pfed pokusem, v pribéhu pokusu a po pokusu. U vrhu kouli se
lisi technika jednotlivych atleti podle typu zrakového postizeni a podle technické
vyspélosti atleta. Atleti kategorie F13 pouzivaji stejnou techniku jako jedinci bez
zrakového postiZeni. Pti hodu o$tépem pouzivaji zavodnici také odlisnou techniku. Ostép
mohou hazet z mista, s poskokem nebo s rozbéhem. U rozbéhii asistent upozoriiuje na
vzdalenost odhodové ¢ary. Hod diskem provadi atleti pfevazné z mista. Vyjimecné se
najdou jedinci, ktefi vyuzivaji i otoCku, ale tento zptisob je velice ndrocny, protoze lidé

se zrakovym postiZzenim mivaji problémy s rovnovahou. [9]
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Kategorie F11

Kategorie F12

Kategorie F13

skok do dalky skok do dalky skok do dalky
Trojskok Trojskok trojskok

skok do vysky skok do vysky skok do vysky
Disk Disk disk

Ostép Ostép oSteép

Koule Koule koule

Tab. 5 Technické discipliny
3.3.4 Viceboje

Pé&tiboj je slozen z péti disciplin v potadi: skok daleky, hod oStépem, 100 m, hod
diskem a na zavér je béh 1 500 m pro muze a 800 m pro Zeny. VSechny discipliny se

odehravaji béhem jednoho dne. [9]

disk Ostép koule
Zeny 1 kg 600 g 4 kg
Muzi 2 kg 800 g 7,26 kg

Tab. 6 Hmotnost nac¢ini
Atletické oddily CR:

e SK Orbita Brno

e TJ1.CZPIC

e AC Tepo Kladno

e OZPS TJ Lovochemie Lovosice
¢ SK Olomouc Sigma M® OZPS
e SK ZP Banik Ostrava

e SK Slavia Praha OZP

e SK Stella Praha

e SK Tyflosport

e TJZPS Zora Praha [21]
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3.4 Plavani

Plavani bylo zafazeno mezi paralympijské discipliny od roku 1960, kdy se v Rimé
konaly paralympijské hry. Uz v této dob¢ se plavaly vSechny plavecké discipliny véetné
stafet. [9, 23]

Plavci jsou rozdéleni do skupin podle jejich postizeni oznacovanych S11 (B1), S12
(B2) a S13 (B3). Toto oznaceni vychazi z anglického slovicka swimming (S). Zrakové
postizeni sportovci se ucasti vSech plaveckych disciplin. Plavci pattici do kategorie S11
(S12) vyuzivaji pti obratkach pomoci tappera. Ten stoji na okraji bazénu a V ruce drzi
specialné upravenou ty¢, kterou poklepe na zavodnika a upozorni ho tak na obratku.
Plavec mé na kazdé stran€ bazénu jednoho tappera. Jedinci pattici do skupiny S11 musi

pouzivat neprihledné plavecké bryle. [9, 23]

volny styl Znak Prsa motylek polohovy zavod
50 m 50m 50 m 50 m 200 m

100 m 100 m 100 m 100 m 400 m

200 m 200 m 200 m 200 m

400 m

1500 m

Tab. 7 Discipliny a vzdalenosti u muzi

volny styl Znak Prsa motylek polohovy zavod
50m 50m 50m 50m 200 m

100 m 100 m 100 m 100 m 400 m

200 m 200 m 200 m 200 m

400 m

800 m

Tab. 8 Discipliny a vzdalenosti u Zen
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volny styl polohova Stafeta
4x50m 4x50m
4x 100 m 4 x 100 m

Tab. 9 Stafety

Na rozdil od béznych plaveckych zavodi maji zrakove postizeni jedinci pii startu
moznost volby. U disciplin volny styl, prsa a motylek mize zavodnik startovat bud’
ze startovaciho bloku, z mista vedle startovaciho bloku anebo z vody. Plavec, ktery
startuje z vody, se musi jednou rukou dotykat okraje bazénu nebo startovaciho bloku. Pfi
startu maji zavodnici del§i prodlevu mezi jednotlivymi hvizdy, aby se stihli pfipravit.
V pribéhu startu musi byt naprosty klid. Dostane-li se plavec pfi obratce do vedlejsi
dréhy, mize v této draze zdvod dokoncit, pokud v ni neni jiny zavodnik. Jestlize v této
draze zavodi nékdo jiny, musi ho tapper okamzité navést zpét do pivodni drahy. [9, 23]

Z diivodu nedostatecné zrakové kontroly nemusi zdvodnici splnit zdbérovy pohyb
ptesné tak jak je popsan v pravidlech. Ma-li plavec skupiny B1 nebo B2 pfi plaveckém
stylu prsa potize pii dohmatu v ptipadé, ze plave podél u lajny, neni kvili tomuto
prohfesku diskvalifikovan. U motylku mohou plavci kategorie B1 a B2 plavat pfili§
blizko délici lajné€, coz jim miiZe piisobit potiZe pii soubézném pienosu pazi nad vodou.
Diskvalifikovani budou pouze v piipadé, kdyz se odrazi od délici lajny. Stejné je tomu 1
pii obratce nebo dohmatu. U kraulu a znaku nemaji plavci se zrakovym postizenim

specialni upravu pravidel. [9, 23]

Plavecké oddily v CR:
e TJ Delfin Nachod
e Stacionaf Trutnov
e Prazské centrum zrakové postizenych plavci
e TZP Nemo Zlin
e SK Vodomilek
e Baby club Hrosik [21]

29



Obr. 7 Plavani - obratka

3.5 Cyklistika

Stejné jako v ostatnich sportech jsou i tady rozdéleni zavodnici podle zavaZznosti
svého postizeni do tii skupin B1, B2 a B3. VSechny kategorie soutézi spole¢né. Rozlisuji
se pouze zavody pro muze a pro zeny. Od 1. ledna 2007 se cyklistika zdravotné
postizenych jedinct fadi do Mezindrodni cyklistické organizace UCI (Union Cycliste

Internationale) a fidi se jejimi pravidly. [9, 23]

Cyklisté jezdi na tandemovych kolech, kdy pilot je vzdy vidici a fidi toto kolo.
Pilot i zavodnik se zrakovym postizenim musi pti zdvodech nosit helmy, muzi ¢ervenou
a zeny bilou. Pilotem se mlzZe stat cyklista, ktery jiz dovrsil 18 let, dale za posledni tfi
roky nesmi byt registrovan jako profesiondlni cyklista v UCI, Pro-Team UCI,
Professional Continental Team UCI, Continental Team UCI, Women’s Team UCI,
Mountain-bike Team UCI nebo Track Team UCI. Také se béhem poslednich tii let nesmi
ucastnit olympijskych her nebo mistrovstvi svéta a v poslednich dvou letech nemiize

zavodit na mistrovstvich Evropy. [9, 23]

Disciplina maximalni délka trati

silni¢ni zavody

Muzi 120 km
Zeny 100 km
casovka jednotlivei

Muzi 35 km
Zeny 30 km

Tab. 10 Discipliny na silnici [24]
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zavody na draze

1000 m muzi i zeny

stihaci zdvod na 4 000 m Muzi

stihaci navod na 3 000 m Zeny

Sprinty muzi i zeny
Tab. 11 Discipliny v hale [24]

3.6 LyZovani

V lyzovani rozliSujeme dvé hlavni skupiny. Prvni je béh na lyzich a druhd je
sjezdové lyZzovani. Jak v jedné, tak i v druhé disciplin€ jsou lyzafi rozdéleni do kategorii

B1, B2 a B3. [9,25]

3.6.1 Béh na lyzich

Pti béhu na lyzich musi mit zadvodnici kategorie B1 a B2 svého priivodce (traséra).
Lyzafti kategorie B3 mohou, ale nemusi mit traséra. Dojde-li v pribéhu zavodu k nehodé¢

pruvodce, mize byt nahrazen jinym. [9, 25]

Trasér navadi lyzafe pouze za pomoci hlasu. K témto uc¢elim mohou vyuzivat
radiokomunikaci. Béhem zavodu mezi nimi nesmi dojit k zadnému fyzickému kontaktu
a trasér nemize drzet nebo tdhnout zdvodnika na sjezdovych tusecich, ¢im by mohl
napomahat k jeho lepSim vysledkiim. Pti padu smi trasér nebo potadatel podat lyzati jeho
lyze ¢i hole. Je-li to nutné kvili zméné snéhovych podminek, miize trasér premazat

zavodnikovi lyZe béhem zavodu. [9, 25]

Pti zadvodech ¢i u vyspélych lyzait jezdi trasér pied lyzafem. Musi udrzovat
optimalni vzdalenost. Kdyby byl pfilis blizko, brzdil by lyZate nebo by mu lyzat najizdél
na paty. Na druhou stranu, kdyby jel ptili§ daleko, lyZat by nemusel udrzet stopu a mohl
by z ni vyjet. Druhou moznosti je navigovani zavodnika ze zadni pozice. Tento zpisob je

pro traséry jednodussi, jelikoZ maji po celou dobu vizualni kontrolu lyzafe. [9, 25]

Pti zavodech se jezdi na cCas, a proto je dileZité, aby cilovou ¢aru projel jako prvni

zavodnik. [9, 25]
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Pted zdvodem rozhodne vybor o startovnim poradi. Je diilezité, aby dochdzelo k co
nejmensimu poctu predbihani, proto vétSinou nejprve startuji sportovci kategorie B3, poté

B2 a nakonec B1. [9, 25]

U lyzaia kategorie B1 jsou vyzadovany neprithledné bryle, které musi byt pred

zavodem zkontrolovany a uznany rozhod¢im. [9, 25]

Jak trasér, tak i lyzai musi byt oznaceni vystraznymi vestami. [9, 25]

Muzi Zeny
10 km 5/10 km
20 km 15 km
1 km sprint 1 km sprint
Tab. 12 Bé&h na lyzich — discipliny [25]
Stafety
Zeny Muzi
3x2,5km 1 x 4 km (sedici) + 2 x 5 km (stojici)

Tab. 13 Bé&h na lyzich — Stafety [25]

*U stafet je druzstvo slozeno z lyzafa s riznymi typy zdravotniho postiZeni.

Obr. 8 Beh na lyzich

3.6.2 Sjezdové lyzovani

Pti sjezdové lyZovani je u vSech tii kategorii B1, B2 1 B3 povinny trasér. Ten opét
naviguje zdvodnika pouze pomoci hlasu, mize k tomu taktéz vyuzivat radiokomunikaci.

[9, 25]
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Jak lyzaf, tak i trasér maji povinnost pouzivat helmu ve vSech zavodech. Lyzar
kategorie B1 je povinen mit v pribéhu zavodu neprtihledné bryle a trasér na sob&é musi

mit fluorescen¢ni vestu s oznaenim ,,G* vptedu i vzadu. [9, 25]
Stejné jako zavodnik musi i trasér projet vSemi branami. [9, 25]
V piipadé zranéni ¢i nemoci traséra mize zavodnik zvolit jeho nahradu. [9, 25]

Sjezd

Superobii slalom

Obfi slalom

Slalom

Kombinace (superobii slalom + slalom)

Tab. 14 Discipliny sjezdového lyzovani [25]

S/pNf

I -
WWW.spmspa.it

Ph. ® Andrea Carloni SPORT?L‘«LL

Obr. 9 Sjezdové lyzovani
3.7 Zvukova strelba

V Ceské republice stoupa na popularité mezi zrakové postizenymi jedinci pravé
zvukova stielba. Je zde simulovéna stielba z pistole pomoci elektronického trenazéru,
ktery slouzi vidicim sportovclim k nacviku na ostrou stfelbu. Aby mohli nevidomi
provozovat plné hodnotny stielecky sport, musi byt takovy trenazér trochu upraven.

Vsichni zavodnici maji na oéich neprihledné bryle. [19, 26]

Stielec drzi obéma rukama pistoli, z které¢ vychdzi infracerveny paprsek. Pocitac
pak navadi stfelce pomoci sluchu. Stfelec mé na usich sluchatka, kterd vydavaji urcité

A4

tony podle toho, kam stielec mifi. Nejvyssi ton znaci stied, ¢im je dal stiedu, tim je ton
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hlubsi. Po kazdém vystielu je hraci nahlaSena hodnota a umisténi daného zasahu.

[19, 26]

Stielba na 15 metru 20 ran za 20 min.
Stielba na 20 metru 20 ran za 20 min.
Stielba na 25 metru 40 ran za 25 min.

Tab. 15 Discipliny zvukové stelby [26]

Oddily zvukové stielby v CR:

e SKZP Banik Ostrava

e TJ ZoraPraha

e SK Olomouc Sigma MZ — TyfloCentrum Olomouc
e TIJ Start VD Plzen

e SKK Rokycany

e TJJiskra Kyjov

e TJ Lovochemie Lovosice

e SK Handicap Zlin [21]

Obr. 10 Zvukova strelba - vybaveni
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Zavér

Tato prace ma poukazat na to, jaké jsou sportovni moznosti pro zrakove
postizenou populaci v ramci Ceské republiky. Nabidka je pomémné pestra. Oviem pro
pohybiim, ale utvofit si pevné jadro ptatel, s kterym by danou ¢innost vykonaval. Proto
se tato prace snazi nastinit, jak je sportovani pro tyto lidi dtilezité a jaky pfinos pro n¢ ma.
Cilem tak bylo ptivést vidici lidi na mySlenku pomoci zrakové handicapovanym lidem
V této oblasti, tfeba jako jejich trasér. Pro lep$i porozuméni by bylo dobré vyzkouset Si
typicky sport pro nevidici jako napt. zvukovou stfelbu. Clovék si pak uvédomi, jak je pro

n¢j zrak dilezity.

Prvni ¢ast této prace je zaméfena na rozdéleni zrakového postizeni, jelikoz u
kazdého zrakové handicapovaného jedince je jina mira poSkozeni zraku. A chtéji-li tito
jedinci mezi sebou soutézit, je tteba zohlednit miru jejich postizeni a rozdé¢lit je do skupin,
kde budou jejich podminky vyrovnané. V dalsi ¢asti jsou vypichnuté hlavné vyhody
spojené s provozovanim sportovnich aktivit. At uz se jednd o ptinosy po fyzické strance
stav je velice vyznamny, ale kdyz mame néjaky zdravotni problém, je pro nas dulezité;si
mit kolem sebe lidi, ktefi ndm s naSim trapenim pomohou. Proto je zde zminéna
nezastupitelna role sportu také v socialnich oblastech. Jelikoz zivot s jakymkoliv
postizenim neni jednoduchy a tito lidé byvaji casto odkazani na pomoc druhych, jsou zde
uvedeny také jednotlivé organizace, které se zabyvaji sportovanim zrakové postizené
populace a umoziuji ji tak vénovat se ¢innostem, které ji bavi. V posledni ¢asti jsou
predstaveny konkrétni moznosti sportovnich disciplin, kterych se lidé mohou ucastnit
v ramci nasi republiky. Jsou zde uvedeny jak kolektivni sporty, tak i sporty pro jedince.
Castokrat se jedna o b&zné sporty, pouze jsou upravena jejich pravidla, aby je mohli
vykonavat i1 zrakové postiZzeni. PfestoZe sportovani zrakové postizené populace neni na

vetejnosti moc vidét, nabidka je pomérné velka a tak si i lidé v této oblasti pfijdou na své.
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