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1 UVOD

Mezinarodni program Specialnich olympiad umoznuje sportovclim
s mentalnim postizenim celoroCné trénovat a poté predvést své dovednosti
v soutéznich podminkach. V ramci pravidel jednotlivych sportd, pravidel
Specialnich olympiad a pravidel fair-play maji sportovci prava a povinnosti,
které by méli respektovat; chovat se sportovné a Cestné, respektovat ostatni
sportovce, trenéry, organizatory a verejnost a udrzovat s nimi pratelské vztahy,
neuzivat zakazané podpurné latky, soutézit podle svych moznosti a dovednosti
a snazit se s maximalnim usilim dosahnout nejlepSiho vysledku. Vzhledem ke
snizenému stupni inteligence a naruSenému adaptac¢nimu chovani jedincu
s mentalnim postizenim se muze stat, Zze sportovec prestane soutézit
s maximalnim usilim kvuli snizené motivaci v dusledku neuspéchu ¢&i vlivem

trenéra, ktery se svou nesportovni taktikou snazi druzstvo dovést k vitézstvi.

Jedna ze dvou organizaci provozujici sport osob s mentalnim postizenim je
Inas - FID (v CR CSMPS - Cesky svaz mentalné postizenych sportovct) a fidi
se pravidly Mezinarodniho olympijského vyboru. Druhou jsou Specialni
olympiady, které jsou zalozeny na principu relativity. Sportovci jsou na zakladé
vykonu v kvalifikaci rozdéleni do souméfitelnych finalovych skupin tzv.
divisioning. Stejné pravidlo plati i pro sporty tymové, které zde bylo doposud

posuzovano odborniky.

Uvahou je usuzovat naplnéni pravidla maximalniho usili na zakladé tepovych
frekvenci zmérenych v kvalifikaénich a finalovych zapasech ve sjednoceném
fotbale. Zamérem prace je zhodnotit, zda je mozné prostfednictvim tepové

(ukazatel aktualniho zatizeni) pfispét k posouzeni toho pravidla.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 MENTALNI POSTIZENI
2.1.1 VYMEZENI POJMU

PocCet osob s mentalnim postizenim (MP) v populaci se pohybuje kolem
200 000 miliénG (v CR 300 000) a tvofi 3 % z celkového poétu lidi na svété.
V odborné literatufe Ize naijit rGzné definice charakterizujici vyvojovou poruchu
rozumovych funkci, které se projevuji pfedevSim snizenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni Ci
postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince (Lecbych,
Michalik & Valenta, 2012). Od dfive pouzivanych pojmu jako duSevni opozdéni,
slabomyslnost, mentalni zaostalost a mentalni retardace se upousti kvdli jejich
hanlivosti a nepfesnému vystihnuti skutecnosti (Tilinger, LejCarova a kolektiv,
2012). Pojem mentalni retardace a jeho stupné (debilita, imbecilita, idiocie)
postupem Casu nahradil pojem mentalni defekt (védni obor defektologie, nyni
psychopedie). S rozvojem mezinarodni komunikace se pojmy prekladaji,
popfipadé spojuji a tim vznikaji zdanlivé nové nazvy, napf. intelektové postizeni
(z anglického intellectual disability), obsahové témér totozné s témi stavajicimi
(mentalni postizeni), ovSem pokryvajici pouze intelektualni stranku. Pficemz je

znamo, Zze mentalni postizeni zahrnuje rozumovou, volni i kognitivni slozku.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10, ICD-10) oznacuje poruchy duSevni a poruchy chovani

pismenem F a pouziva pojem mentalni retardace (1992) vysvétleny jako

stav zastaveného nebo neuplného dusSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojového obdobi, postihujicim vSechny sloZzky inteligence, to je
poznavaci, feCové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se muze
vyskytnout bez, nebo souCasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi

poruchami.



AAIDD (American association for intellectual and development disability)
definuje mentalini postizeni jako ,,urCité omezeni v rozumovych (intelektualnich)
funkcich a v adaptivnim chovani, které zahrnuje kazdodenni spoleCenské a
manualni dovednosti. Toto postizeni vznika pfed 18 rokem Zivota.” (Retrieved
21. 1. 2014 from World Wide Web: http://aaidd.org/intellectual-
disability/definition#.Ur2cytLuJnE)

2.1.2 CHARAKTERISTIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Vyznamnym rozdilem mezi osobami s MP a intaktni populaci je
v kognitivnich funkcich a adaptaénim chovani. Vnimani reality pomoci
smyslU je zakladem pro ziskavani zkusSenosti. U mentalné postizenych
jedincu je tento proces pomalejSi, udrzovani pozornosti je kratSi a jejich
centralni nervova soustava se pfi delSim ukolu unavi rychleji, proto je
potfeba Cinnosti Castéji obménovat kvuli udrzeni pozornosti a motivace.
Pamét u osob s MP je pfedevSim mechanicka a pro hlubSi zapamatovani je
potfeba mnoho opakovani. Osvojovani si novych dovednosti se vyznacuje
pomalym ucenim abstraktnich pojmU v porovnani se snadnym naucenim
konkrétnich a atraktivnich podnétl. SniZzeni porozuméni nékterym Zivotnim
situacim muize vést k neadekvatnim emocnim reakcim, stfidani nalad.
Jedinec s MP se projevuje zvySenou citlivosti na podnéty z okoli, emocni
labilitou, pfidruzuji se psychické onemocnéni a u osob s hlubokym
mentalnim postizenim Ize zaznamenat oslabeni citd (LeCbych, Michalik, &
Valenta, 2012). Jiz v obdobi pfedSkolniho véku se objevuji rozdily
v chovani. Dité s MP ma pomalejsi reakce, potfebuje vice ¢asu na osvojeni
si zakladnich motorickych a samoobsluznych dovednosti, potfebuje vice
¢asu na provedeni ukolu v porovnani s ostatnimi détmi. Objevuji se u néj
problémy v komunikaci, feCovy vyvoj je opozdén a dité ma mensi slovni
zasobu nez jeho vrstevnici. Mohou se vyskytovat pfidruzené specifické
poruchy uceni (Tilinger, LejCarova a kolektiv 2012, Valenta & Muller, 2007).

MP je charakterizovano postizenim funkce intelektualni a jsou
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zaznamenany limity ve dvou a vice oblastech z deviti oblasti pfizpusobivého

chovani (v CR charakterizovany pred 15. rokem Zivota).
Oblasti pfizpusobivého chovani:

1. Sebeobsluha (hygiena, oblékani)

2. Domaci prace (bézny uklid, vareni)

3. Zdravi a bezpecnost (orientace v okoli domova, pouzivani nastroji a

pFistroju, chovani v dopravé)

4. Sebekontrola (respektovat pravidla a fad, nechat si poradit a pomoct,

pfijmout odmeénu a trest)
5. Aktivity ve volném Case (umélecky, hudebni, sportovni charakter)

6. Komunikace (verbalni a neverbalni, schopnost vyjadfit myslenky a

pocity, kvalita feci, vyslovnost, komunikace ve skupiné, pozdravy)

7. Ugast na spoleenském Zivoté (chovani na vefejnosti, znalost norem

spolec¢nosti, eticka pravidla, pracovni ¢innost)

8. Studijni zivot (zapojeni do procesu vzdélavani, schopnost psat, Cist,

pocitat, dovednost vyuzit nau¢ené poznatky v praxi)

9. Rozhodovaci procesy (vybrat z nabizenych moznosti, volba obleceni
podle pocCasi a typu sportovni aktivity, rozhodovani ve vSech vySe

uvedenych oblastech)
(Valkova, 2011)

Dalsim aspektem, kterym se li§i osoby s MP od intaktni populace, je
inteligence. LecCbych, Michalik a Valenta (2012) ve svém dile definuji
inteligenci jako schopnost udit se z vlastnich chyb, pfizplsobit se svému
okoli a reflektovat vlastni mentalni procesy. Diagnostika je primarné
zalozena na vyuzivani testu inteligence, coz neni dostacujici. Vliv na
vysledky testu muze mit psychicka deprivace ditéte, onemocnéni, unava,

mira motivace, neodhalené smyslové vady Ci ucelové faktory (pfispévky
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socialni, na dachod). Vysledkem testl inteligence je rozliSeni mezi normou

a subnormou, avSak neurcuji individualni odliSnosti v ramci subnormy.

K posouzeni hloubky MP je zasadni rozbor anamnézy; etiologie postiZzeni,
vychova a vyvoj ditéte v raném véku, kvalita adaptace. Dulezité je také
pozorovani pfi hfe, pfi rozhovoru, pfi kontaktu se znamou a neznamou
osobou a chovani v dalSich socialnich situacich. MP je definovano na
urovni inteligence a adaptacnich schopnosti, je dulezité tyto oblasti
diagnostikovat dfive nez je dité oznaCeno za mentalné postizené (Lecbych,
Michalik, & Valenta, 2012).

Komplexni diagnostika je uZitena i pfi doporuceni vhodné pohyboveé
aktivity pro osoby s MP. Ve sportovnim prostifedi je jedinec s MP veden
k samostatnosti, zodpovédnosti za své jednani, pfatelskému vystupovani.
Tabulka ¢. 1 uvadi vhodnost zapojeni osob s MP do pohybové aktivity ve
vztahu ke stanovenému 1Q. Osoby s MP spadajici do skupiny F78 (jiné
mentalni postizeni) a F79 (nespecifikované mentalni postizeni) trénuji a

soutézi dle individualnich moznosti.

Tabulka €. 1: Vztah Skaly 1Q k mife zapojeni do pohybové aktivity a
Specialnich olympiad (Valkova, 2011)

Slovni Pravdépod
) Body WHO
% vyjadreni - Relace Typ péce a obnost
Skaly klasifi-
osob stupné k véku kontroly zapojeni do
IQ kace
MP PA a SO
Relativni
6,7 Hraniéni 70-79 samostatnost,
mirna Bézneé,
opozdénost vici olympijské i
9-12 let P ympl
normam, tymové
Lehké .
2-3 MP 50-69 F70 supervize sporty
v kli€ovych
situacich

12




Situacni,
Stfedné moderovani Individualni
35-49 F71 6-9 let
tézké MP klic¢ovych bodu sporty
procesu
Modifikova-
Stredni, stala né,
supervize, nutna individualni
Tézké
Mp 20-34 F72 3-6 let pomoc pfizplisobe
Vv samoobsluzny né sporty
ch innostech st1az2
ukoly
Permanentni Fyzioterape
Hluboké Pod
F73 Pod 3 kontrola 24 uticka
MP 20 ) )
hodin stimulace
Legenda:

MP — mentalni postizeni

WHO - svétova zdravotnicka organizace
PA — pohybova aktivita”

SO — Specialni olympiady

2.2 SVETOVE HNUTI SPECIALNICH OLYMPIAD

K&z vyhraij

Jestli se mi to nepodafi, at' jsem stateCny ve svem usili!*

2.2.1 CILE, FILOSOFIE A PROGRAM SPECIALNICH OLYMPIAD

Cilem svétového hnuti Specialnich olympiad (SO) je otevfit osobam
s MP branu do spolecnosti, kde budou pfijimani a respektovani jako osoby
s lidskou dustojnosti. Lidé s MP se za pomoci trenérl, rodiny, pratel a
pusobenim okoli uéi prozivat radost z pohybu a uzitek z Uc¢asti na soutézi
v individualnich i v tymovych sportech. SO podporuji rozvoj nejen po télesné
strance, ale i po strance psychické a socialni. Program SO umoznuje

sportovcum pravidelné trénovat pres rok a ucastnit se soutézi bez ohledu na
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podani maximalnich vysledkl. Sportovci musi byt starsi tfi let s 1Q niz§im nez
70. Jsou rozdéleni do kategorii po osmi podle vykonnosti a stupné postizeni. Na
umisténi dostanou medaili a sportovci na 4.- 8. misté obdrzi stuzku (Valkova,
1998).

Program SO se Cleni na ¢ast sportovni, ktera plni dominantni ulohu a zahrnuje
vybrané olympijské sporty, modifikované discipliny, sjednocené (unified) a
pfizpusobené sporty. Na kazdych hrach se vypisuji tzv. demonstracni sporty,
které rozSifuji obzory trenérim, sportovcim a vefejnosti, nabizeji nové
moznosti k tréninku a mohou byt zafazeny do programu nasledujicich her.
Dopliikova ¢ast programu SO slouZi k zabavé, odreagovani se, seznameni se
s ostatnimi uCastniky her. Patfi do néj kulturni/spole¢ensky program
(vystoupeni, pfehlidka, vystava, diskotéka), program pro rodiny nebo vyzkumné

- vzdélavaci program (Zdravy atlet).

2.2.2 HISTORIE SPECIALNICH OLYMPIAD

Zakladatelkou svétového hnuti SO je pani Eunice Kennedy Shriver
(sestra prezidenta Kennedyho). V lété roku 1963 usporadala ve svém domé
v Marylandu jednodenni tabor pro déti i dospélé sMP, ktery u u€astniku slavil
uspéch. Roku 1968 se konaly prvni mezinarodni hry SO v Chicagu, kde
soutézilo 1000 sportovcu s MP z 26 zemi. Ukazalo se, ze sport MP ma vyznam
a budoucnost a je, co se tyCe zivotnich hodnot, zdravého zplUsobu zZivota atd.,
srovnatelny se sportem intaktni spolecnosti. Roku 1971 E. Kennedy Shriver
podala Mezinarodnimu olympijskému vyboru navrh na oficialni pouzivani nazvu
olympiada. V roce 1977 se konaly prvni zimni SO ve Steamboat Spring
v Coloradu v USA, kterych se zucastnilo vice nez 500 sportovcl s MP z 35

statd.

Jelikoz se hnuti SO rozvijelo velmi rychle a ziskavalo si své jméno ve stéle vice
zemich, logickych krokem vedeni bylo si zvolit a pfijmout oficialni logo a

symboliku (1985). O tfi roky pozdéji byla uzaviena smlouva mezi Mezinarodnim
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olympijskym vyborem a E. Kennedy Shriver, diky které bylo oficialné povoleno
pouzivani nazvu olympiada. Treti mezinarodni hry SO usporadané ve Skotsku
vroce 1990 zaznamenaly téméf dvojnasobny narust sportovcl (2400) z vice
nez tficeti zemi, véetné ucasti Ceskoslovenska (Lej¢arova, Tilinger a kol, 2012,
Valkova, 1998).

V roce 1997 se stal oficialni soucasti SO program Zdravy atlet, ktery poskytuje
zdravotni péci zahrnujici vySetfeni zraku, sluchu, chrupu, preventivni prohlidku

a vyzivové poradenstvi (specialolympics.org).

2.2.3 CESKE HNUTI SPECIALNICH OLYMPIAD

Specialni jﬂ{' ﬁﬁ.

olympiada '@ﬁ'ﬁ%‘

Ceskd republika

Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO) je ob&anské sdruzeni, které
bylo oficialné roku 1989 registrovano v Mezinarodnim hnuti Specialnich
olympiad (SOl — Special Olympics International), jesté jako Ceskoslovenské
hnuti Specialnich olympiad. Ridi se filosofii, cili a programem SOI, organizuje
hry SO v Ceské republice a zaijistuje jeji u¢ast na mezinarodnich SO. CHSO
sdruzuje 130 sportovnich klubl, ve kterych pravidelné sportuje pres 2500
sportovcu s MP (specialolympics.cz). Poskytuje moznost véem lidem s MP, bez
ohledu na vék, pravidelné trénovat a rozvijet své schopnosti a ziskavat nove
dovednosti, u€astnit se soutézi, sdilet radost z pohybu s ostatnimi sportovci a
projevovat odvahu a odhodlani ve svém usili. Sportovci ziskavaji nova pratelstvi
a upeviuji své postaveni ve spolecnosti i v roding, kdy néktefi rodie zaZivaji
poprvé se svym ditétem pocit Usp&chu a radosti. Hlavnim cilem CHSO je
rozvijet myslenku SO v Ceské republice, rozsifovat zakladnu pro pravidelny a

vhodny trénink osob s MP. Svou c¢innosti se zapojuje do SOl a umozZnuje
15



sportoveim reprezentovat nadi zemi na mezinarodnich hrach (Tilinger,

LejCarova a kolektiv 2012)
2.2.4 SPECIFIKA SPORTU VE SPECIALNICH OLYMPIADACH

Specialni olympiady je organizace nabizejici moznost provozovat
sportovni €innost osobam s MP a ma i sva specifika. Jak jiz bylo zminéno,
program SO se sklada ze sportovniho a doplikového programu. Specifikem ve
sportovni Casti jsou pfizplisobené a sjednocené sporty a v ramci téchto sportt
pravidlo maximalniho usili, které kontroluje hraCe, zda soutézi s maximalnim
usilim. Do doplnkoveé Casti spada program dobrovolnicky, rodinny i vyzkumny
(Zdravy atlet).

2.2.4.1 Pravidlo maximalniho usili

Cilem pravidla maximalniho usili (MER maximal effort rule) je kontrola
chovani sportovcl v ramci fair-play béhem rozdélovani do finalovych skupin tzv.
divisioning. Sportovci musi soutézit s maximalnim Usilim v pribéhu celého
turnaje, tzn. v kvalifikanich zapasech i ve finale. Systém rozdélovani do
finalovych skupin zajiStuje, aby tymy hrajici proti sobé byli na stejné
vykonnostni urovni. MER nepfipousti vetSi rozdil nez 15 % béhem dvou dnu.
Trenér nese zodpovédnost za pripravu a trénovanost sportovcl a bé&hem
soutéze je podporuje a povzbuzuje k lepSimu vykonu. Vzhledem k pravidlu fair-
play je nepfipustné nabadani sportovcud k niz§im vykonim v prabéhu
kvalifikace. Pfi poruseni MER dochazi k diskvalifikaci sportovce. Je nezbytné
informovat trenéry o vyznamu a fungovani MER, které je ma podnécovat
k systematické a cilevédomé pfipravé sportovcl na vykon

(specialolympics.org).

Autofi se o MER v odborné literatufe zmifiuji a riznymi metodami ovétuji jeho
platnost. BezdiCkova, Machova a Vaélkova (2011) zkoumaly ovéfeni MER
v plavani na zakladé vzorku z bukalniho epitelu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze MER
je ovéfitelné i po fyziologické strance. Pro sbér dat je vSak potfeba odborniky a

specialni vybaveni. Platnosti MER v plavani se zabyvala i bakalarska prace
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Vyskocila (2013), ktery proved| analyzu vysledkd SO v Praze (2010), svétovych
her v Athénach (2012) a Visegradskych her v Olomouci (2013). DoSel k zavéru
aplikovat pravidlo nejen na kladny rozdil vysledkd (15 %), doporu€uje vyfadit
sportovce ze soutéze i pfi zaporném rozdilu vysledku kvalifikace a finale (-15
%). Dfive bylo MER v atletickych disciplinach posuzovano pouze na zakladé
rozdilu 15%. Za téchto podminek podle Snoblové (2002) u sportovci s MP
vyrazné kolisala vykonnost. KuCerova (2009) ovéfovala MER v atletice po
inovaci pravidla (2002). Nyni se posuzuje rozdil 10 % u béhu delSich nez 800
metrl, 15 % u olympijskych disciplin a 20 % u modifikovanych olympijskych
disciplin. DoSla k zavéru, ze po zméné je pravidlo smysluplngjSi a rozdily ve
vykonech se v porovnani s minulosti (pfed rokem 2002) vyrazné neliSi.
V souvislosti s atletikou Valkova (2014) vyzdvihuje dllezitost informovat trenéry
o MER, predevSim co se tyCe tréninku sportovcl v technicky naro¢nych

atletickych disciplinach (skok daleky, vrh kouli).

2.2.4.2 Sjednocené sporty

S uCelem podporovat socialni inkluzi, sjednocené sporty umoznuji hrat
sportoveUm s mentalnim postizenim a intaktnim jedincim za jeden tym.
Podminkou je spoleCny trénink a nasledné uktani s cilem vzajemné
komunikovat, porozumét si a navazat pratelstvi. Tym se sklada minimalné ze
stejného poctu (50%) sportovct s MP a bez MP (partner), kdy pocet partneru
nesmi prevySovat pocet sportovcl. Mezi sjednocené sporty se v SO fadi sporty
dyadické (napf. stolni tenis, boccia, bowling) a sporty tymové (kopana, volejbal,
florbal a v CHSO prehazovana). Ve sjednocenych sportech je nutné, aby se
tymy skladali se zhruba stejné starych sportovcl s dovednostmi na podobné
urovni. Podle urovné schopnosti a dovednosti tymu dochazi na zakladé
posouzeni odborniky v osmi-minutovém zapase k roziazovani (divisioning)

tymU do finalovych skupin (specialolympics.org).

Program sjednocenych sportl vychazi z filosofie SO: Umoznit osobam s MP se
zacClenit do spole¢nosti, kde budou pfijati a respektovani jako plnohodnotné

osobnosti. Pfedpoklad sjednocenych sportli je poskytnout détem a dospélym
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s MP moznost se rozvijet, trénovat a soutézit jako hra€ rovnocenny ostatnim
glenim tymu. Ugast na SO umozriuje sportovclim s MP vytvafet nova pratelstvi
s dalSimi atlety, s organizatory SO a rodiCi. Partnefi ziskavaji nova pratelstvi
mezi sportovci s MP i mezi intaktnimi ucastniky SO, zdokonaluji se v daném
sportu, zvysuji svou vykonnost, motivuji a jsou pfikladem svym spoluhraéim
s MP a =ziskavaji cenné informace o problematice mentalniho postizeni

(specialolympics.org).

2.2.4.3 Sjednoceny fotbal

Sjednoceny fotbal se fadi mezi sjednocené tymové sporty a sdruzuje
sportovce s MP a partnery. Na mezinarodni Urovni se tym sjednoceného fotbalu
sklada z jedenacti, sedmi nebo péti hraca, v Ceské republice ze sedmi nebo z
péti hracl. My se zabyvame sjednocenym fotbalem o péti hracich. Pocet
partnert na hfisti nesmi byt vy$Si nez pocet sportovcli s MP, v tomto pfipadé je
stanoveno, aby hrali 2 partnefi ve stejny ¢as. Partnefi a sportovci s MP nejsou
pfi hfe rozliSeni. Na soupisce tymu muze byt uvedeno maximalné 10 hracu
(sportovci s MP i partnefi), ktefi spolu celoro¢né trénuji. Partnefi mohou byt
soucasti tymu sjednoceneého fotbalu, pokud hraji fotbal na Skolni nebo okresni
urovni. Sportovci, trenéfi a rozhod¢i se fidi podle oficialnich pravidel
sjednoceného fotbalu na SO, které jsou zalozené na pravidlech FIFA a malé

kopané (specialolympics.org).

2.2.5 PROGRAM ZDRAVY ATLET (HEALTHY ATHLETE)

Zdravy atlet je unikatni program SO, ktery funguje od roku 1997 a v dnesni
dobé provadi zdravotni prohlidky ve vice nez 100 zemich po celém svété. Diky
nému se SO staly nejvétsi vefejnou svétovou organizaci, ktera se stara o zdravi
sportovcu s MP, diagnostikuje onemocnéni, zabezpecuje prevenci a nabada
sportovce ke zdravému Zzivotnimu stylu. V ramci zdravotni prohlidky mohou
sportovci zdarma obdrzet dioptrické Ci sluneCni bryle, naslouchadla, chranice

zubu a dalSi sportovni a kompenzacéni pomucky.
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Program nabizi sedm oblasti, ve kterych si sportovec muze nechat zkontrolovat

své zdravi.
e Zubni lékafstvi (Special Smiles)
e Zrak (Open Eyes)
e Terapie pohybem (Fun Fitness)
¢ Audiologie (Healthy Hearing)
e Podpora zdravi (Health Promotion)
e Podiatrie (Fit Feet)

e Sportovni télesna zkouska (Med Fest)

Pfi méfeni panuje dobra nalada, ktera zbavuje sportovce s MP uzkosti a
strachu, ktery mohou zaZzit pfi navstévé lékafe nebo zubafe, coz jim muze

v budoucnu pomoct pfi navstévé klasické ordinace.

Existuje nespravné tvrzeni, Ze lidem s MP je poskytovana stejna ¢Ci dokonce
vétSi |ékarska peCe nez intaktni spoleCnosti. Ve skuteCnosti se je to naopak.
Program Zdravy atlet ma pro sportovce Zivotné dulezity vyznam, podili se na
rozvoji péCe o zdravi u osob s MP a pozitivné ovliviiuje vefejné minéni tykajici
se této problematiky. Mnohé vyhody ziskavaji i k méfreni a testovani vyskoleni
instruktofi, ktefi ziskaji spoustu informaci a praktickych zkuSenosti v oblasti

zdravi, mentalniho postizeni, mediciny (Specialolympics.org).
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2.3 TEPOVA FREKVENCE

Tepova frekvence (TF), srde¢ni frekvence méfena na perifernich ¢astech
téla, je pocet stahu srdce (tepll) za jednu minutu. Méfenim TF zjiStujeme zmény
intenzity zatizeni organismu a adaptaci krevniho ob&hu na zatiZzeni. Reakci
obéhového systému ovliviuje vnéjsi a vnitini prostfedi, ve kterém se sportovec
pohybuje. (Fejfar & Prerovsky, 2002). Vyznamny vliv na zménu tepové
frekvence maiji vnitini faktory jedince (pozitivni & negativni emoce, pocity,
stres). Mezi vnéjSi podminky fadime aktualni psychicky a fyzicky stav, veék,
pohlavi, teplotu prostfedi, nadmofskou vySku, vyZivu a pitny rezim,

psychologické ¢i chemické podpurné prostfedky (Dovalil a kolektiv, 2002).

Klidova tepova frekvence (KTF) zaznamenava pocet srdeCnich stahu, kdy je
sportovec v klidném stavu s podminkami, které jsou nejvice podobné
podminkam, kdy probiha bazalni metabolismus. NejvhodnéjSi je zaznamenavat
TF rano po probuzeni. Odchylka nékolika tepl mulze znamenat zacinajici
nemoc nebo nedostateCnou regeneraci po vykonu. Po narozeni je KTF nejvyssi
(120 teplU/min), v pribéhu Zivota se postupné snizuje a kolem 18 roku se
stabilizuje na (cca 70 tepd/min). Vlivem tréninku se KTF obvykle snizuje
(vagotonie) a muze klesnout az k hodnotam pohybujici se kolem 40 tepl/min.
Trénovani jedinci pfi relativné nizké KTF dokazi zasobit organismus vétSim
mnozstvim krve, tedy i kyslikem. P¥FiCinou je zesileni srdeCniho svalu a
zvétSeni objemu okysliCené krve vypuzené ze srdce (Dovalil, Jansa a spol.,

2007).

TF je spolehlivy ukazatel miry zatiZzeni organismu a je Casto vyuzZivana ve
sportovnim tréninku. TF u netrénovanych osob béhem standartniho zatiZzeni
roste rychleji a vySplha se na vysSi hodnoty, zatimco u trénovanych jedincu Ize
pozorovat pomalejsi rast a nizSi dosazené hodnoty. TF roste pfimo umérné s
intenzitou zatizeni. Pokud je intenzita velmi vysoka, TF vystoupa do
maximalnich hodnot, pak mluvime o maximalni tepové frekvenci (TFmax).
S pfibyvajicimi léty TFmax klesa, je individualni i vzhledem k télesné konstituci a
nelze ji ovlivnit sportovnim tréninkem (Bartarikova, 2010). Nejspolehlivéji I1ze

TFmax méFit pomoci laboratornich zatéZovych testl na cykloergometru nebo na
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bézeckém pasu. Lze vyuzit i osobniho zatéZzového testu, ktery spocCiva v béhani
do kopce v pfirodnich podminkach (sporttester.info). Laicky |ze TFmax vypocitat
podle jednoduchého vzoreCku: TFmax = 220 - vék. Od TF novorozence (220

tept/min) odecteme nas vék. Vysledek ukazuje pfibliznou TFmax. (behej.com).

2.3.1 MERENI TEPOVE FREKVENCE
Existuji dva typy méreni TF:

1. Ruéni

2. Elektronické

Ruéni méreni tepové frekvence

NejjednodusSim zplasobem méfeni TF je palpacni metoda tzn. pfilozeni
ukazovaku a prostfedniku na tepnu. Tato metoda je vhodna pro méreni KTF.
NejCastéji se TF méFi na radialni tepné v oblasti zapésti, na kréni tepné (zde je
riziko nepfiméfeného stlaeni, nasledného zpomaleni tepu a zastaveni pfivodu
kysliku do mozku) nebo pfilozenim dlané na levou stranu hrudniku pod prsy,
kde citime pfimo pohyb srdce. Mérfeni provadime 10 sekund a pocet tepl
nasledné vynasobime péti nebo 15 sekund, poté nasobime Ctyfmi. (Soumair,
1997).

Elektronické méreni tepové frekvence

v,

Pfesnégjsi udaje o TF ziskame méfenim pomoci elektronickych pomuacek. Dfive
se pouzivaly elektrody pfipevnéné na levou a pravou Cast hrudniku, které
snimaly elektrické impulsy z podkoZi. Ve sportovnim tréninku se uZivaji
sporttestery, které se skladaji ze dvou Casti — vysilaCe a pfijimace. Vysilac je
pfipevnén pomoci plastového pasu s elektrodou k hrudniku. Pfijima srdeéni
impulsy a bezdratové je vysila k pfijimaci, ktery je umistén na zapésti jako
hodinky (Skopek, 2012). Daldi pomickou pro zaznamenavani TF jsou

tlakoméry. Tyto pfistroje jsou urCené k méfeni tlaku a TF na zapésti. Jsou
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vhodnéjsi pro monitorovani TF hned po zatézi nebo KTF. V Iékafském prostredi

se pouziva elektrokardiografie a akustické méfeni TF.
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3 CiL
3.1 FORMULACE HLAVNIHO CILE

Posoudit intra a interindividualni rozdily v TF mezi kvalifikacnimi a finalovymi
zapasy ve sjednoceném fotbale SO. Na zakladé téchto rozdili formulovat
dodrzovani MER ve sjednoceném fotbale. Pomoci naméfenych hodnot KTF
Zjistit Uroven trénovannosti sportovcid s MP. Ze stanoveného cile vyplyvaji

nasledujici ukoly:

o Vypocitat rozdil z naméfenych hodnot TF u jednotlivcd v kvalifikaCnich a

finalovych zapasech sjednoceného fotbalu.
o Na zakladé rozdili naméfenych hodnot TF dedukovat naplnéni MER

o Srovnat vysledky KTF s normou a s vysledky TF po zatézi a posoudit

individualni uroven trénovanosti.

o Zpracovat podrobny manual pro méfeni TF a pro hodnoceni MER ve

sjednoceném fotbale

3.2 VYZKUMNE OTAZKY

1. Je mozné v prostfedi a podminkach soutéze tymovych sjednocenych sportu

méfit KTF, abychom dosahli vérohodnych a platnych vysledka?

2. Je mozné v prostfedi a podminkach soutéze tymovych sjednocenych sportl

meéfit TF po zatézi, abychom dosahli vérohodnych a platnych vysledkd?
3. Jakych hodnot KTF dosahli sportovci s MP ve srovnani s intaktni populaci?

4. Jaké rozdily se vyskytovaly pfi porovnani hodnot KTF a TF po zatézi

v kvalifikadnim utkani?
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5. Jaké rozdily se vyskytovaly pfi porovnani hodnot TF po zatézi namérené

v kvalifikaénim a finalovém zapase?

3.3 UKOLY A POSTUP

K dosazeni stanovenych cill této prace je nutné splnit nasleduijici:

1.

Prostudovat aktualni literaturu tykajici se mentalniho postizeni,

Specialnich olympiad a sjednoceného fotbalu.

. Seznamit se s pojmem tepova frekvence a s jeho méfenim v praxi.

Pfiprava méfeni po strance personalni, materialni, Casové a prostorové.
Realizace méfeni v podminkach soutéze.
Zpracovani ziskanych dat do tabulek.

Zhotoveni zavérecné zpravy a hodnoceni organizace a realizace méfeni.
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4 METODIKA

4.1 CHARAKTERISTIKA UCASTNIKU

V ramci programu Zdravy atlet se mérfeni TF zucastnilo celkem 51
sportovcl s lehkym MP (muzud i Zen) z 10 klubu trénujici sjednoceny fotbal
v Ceské republice, na Slovensku a v Madarsku. Na zakladé zhodnoceni
vysledku jsem nahodné vybrala 15 sportovcu (muzu), u kterych byly naméfeny
vSechny potfebné hodnoty TF. Ctrnact sportovctl bylo (i se svymi tymy) po
divisioningu zafazeno do cervené (vykonnostné slabsi) skupiny a jeden
sportovec hral v modré (vykonnostné silngjSi) skupiné. Tento nepomér
vybranych sportovcu vznikl z ddvodu rychlého stfidani v pribéhu zapasu, coz
nam podstatné ztiZilo méfeni TF tym0d modré skupiny. Vybrani sportovci byli ve
vékovém rozmezi 14 - 55 let a tudiz se liSili zpisobem mysSleni, zivotnimi
zkugenostmi, fyzickou zdatnosti atd. Sportovci jsou registrovani v CHSO, jehoz
soucasti je pfredem dany souhlas k neinvazivnimu Setfeni v ramci SO, a to od

sportovcu, trenérl Ci opatrovnikl sportovcu.

4.2 SBER DAT

Sbér dat probihal v listopadu roku 2013 na turnaji sjednoceného fotbalu
ve Zliné. Kméfeni TF jsme pouzivali tlakoméry, které bylo mozné rychle a
jednoduse pfipevnit pomoci suchého zipu na zapésti. Méfili jsme KTF a TF po
zatézi. Pfi méfeni TF po zatézi jsme v pribéhu zapasu Cekali u lavicky, kde se
stfidalo. Jakmile pfibéhl hra¢ z hfisté, okamzité jsme mu nasadili tlakomér a
zméfili jeho aktualni TF. Ziskané hodnoty jsme si od kazdého druzstva
zapisovali na jeden papir. V pribéhu zapasl opakované stfidalo vice hracu
najednou a vzhledem k nedostatku tlakomért jsme je nemohli vSechny zmérit.
Nékolikrat se méfeni zkomplikovalo kvlli poruse tlakoméru. V dobé, kdy se
pristroj restartoval, klesal sportovci tep a nasSe vysledky tim ztracely na

vérohodnosti.
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4.3 ZPRACOVANI DAT

Logicka analyza

Naméfené hodnoty TF jsem zapsala do tabulky spolu se jménem sportovce,
nazvem tymu, vékem, skupinou, do které byl tym zafazen po divisioningu
(modra, Cervena), a s vyslednym umisténim tymu v soutézZi. Na zakladé logicke
analyzy jsem hodnoty KTF porovnala s normou kdanému véku (dle
http://www.netfit.co.uk/fithess/test/resting-heart-rate.htm uvedeno v tabulce ¢&.
3). Soutéz probihala na mezinarodni urovni, proto jsem stanovila, Zze pasmo
trénovanosti, do kterého by se sportovec se svou KTF mél fadit, je
nadpriimérné (tabulka €. 4). Sportovci hraji sjednoceny fotbal na mezinarodni
arovni, ovSem ne na urovni profesionalni, proto je nemizeme fadit do pasma

vynikajici.

Deskriptivni statistika

Hodnoty TF méfenych po zatézi jsem sepsala do tabulky a vyjadfila jsem

procentualni rozdily (tabulka &. 5):
¢ klidova tepova frekvence - tepova frekvence v kvalifikaci
¢ klidova tepova frekvence - tepova frekvence ve finale

¢ tepova frekvence kvalifikace - tepova frekvence ve finale

4.4 ORGANIZACE SETRENI

Méfeni TF probihalo dva dny. K dispozici jsme méli tfi tlakoméry a
méfeni jsme realizovali dva dobrovolnici. Prvni den méfeni jsme monitorovali
KTF a TF po zatézi v kvalifikaCnich zapasech. KTF jsme zméfili u sportovcu z
Sesti tymu. Nékteré z nich jsme zméfili pfed rozcvi€enim, jiné béhem nebo po

rozcviceni a dalSi zhruba hodinu po zapase.

TF po zatéZi jsme méfili na lavicce, kde sportovci Cekali na stfidani. Pfed tim,

nez byl zapas zahajen, jsme si vzali tlakomér, tuzku a papir a posadili se na
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lavicku ke stfidajicim hracum. Jakmile pfibéhl sportovec z hfisté, ihned jsme mu
nasadili na zapésti tlakomér. Ziskanou hodnotu TF jsme si zaznamenali na
papir ke jménu a nazvu tymu. Nékolikrat se nam stalo, ze najednou vystfidalo
vice hra¢l a my jsme neméli dostatek ¢asu a vybaveni je vSechny najednou
zméfit. Problém nastal i v pfipadé, kdy se pokazil tlakomér a museli jsme jej
znovu zapnout a vypnout, tudiz TF sportovci pfi Cekani vyrazné poklesla. KTF
jsme méfili v Satné, kde byli sportovci oddéleni od soutézniho prostredi a

neovliviiovaly je Zadné ruSivé podnéty.

Druhy den jsme vzhledem k pfedeSlému dni uz realativné védéli, jak k méfeni
pristupovat. Vzhledem k tomu, Ze probihaly semifinalové a finalové zapasy, u
sportovcu i trenérll jsme pozorovali zvySenou emocionalitu. V tomto rozpolozeni
se sportovci i trenéfi soustfedili na dosazeni nejlepSiho vysledku tim, Zze méné
stfidali a to pro nas znamenalo méné naméfenych hodnot. U lavicky panovala
situace mohlo byt trenérim i sportovcim nepfijemné se nechat opakované
méfit. Na zakladé téchto zkusenosti z praxe je nutné zpracovat podrobné;jsi a

prfesnéjSi manual organizace méreni, nez je uvedeno v programu Zdravy atlet.
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5 VYSLEDKY

5.1 POZNAMKY K ORGANIZACI SETRENI

Mérfeni KTF a TF po zatézi pro urCeni pravidla maximalniho usili probihalo
v ramci sjednoceného fotbalu na SO poprvé, a proto jej oznaCime jako pilotni
studii. Prvni den byl pokusny, obCas jsme ,,za pochodu® promysleli kdy a kde
TF (klidovou i po zatézi) méfit. Postupné jsme si v pribéhu zapasu k méfeni
nasli vhodné misto (8atna pro méfeni KTF a pro méfeni TF po zatézi lavicka,
kde sedéli stfidajici hraci) i ¢as a méfeni jsme zvladali i pfes nedostatek

technického a personalniho vybaveni (3 tlakoméry a 2 dobrovolnici).

Aby bylo méfeni objektivni a pouzitelné k ovéfovani MER, je nutné mit
k dispozici vice tlakomeért (4 tlakoméry u kazdého tymu pfi méfeni tepové
frekvence po zatézi = 8 celkem). K obsluze tlakoméru je potieba stejny pocet
dobrovolniku (jeden tlakomér - jeden dobrovolnik). Pfed zahajenim turnaje je
nezbytné informovat trenéry i sportovce o ¢ase a misté méfeni, jak dlouho to
bude trvat, popfipadé, jakym zptusobem budou moct sportovci ziskat vysledky.
V prostorach turnaje je potfeba viditeIné oznacit misto k méfeni KTF i TF po

zatézi (plakat, napis, specialni oznaceni stolu nebo Zzidle).

Pro méfeni KTF zhotovime Casovy rozpis, abychom predesli tomu, ze se
néktery tym nedostavi. Vybereme klidné, co nejméné hlu¢né a pfijemné
prostfedi, aby TF sportovce nekolisala vlivem vnéjSich podnétd. K méreni
zvolime ranni hody, jeSté pfed rozcvi€enim. Pfed méfenim vytiskneme tabulky,
ve kterych bude zapsan jméno a pfijmeni sportovce, nazev tymu, klidova
tepova frekvence, tepovou frekvenci po zatézi, datum, postaveni na hfisti a ¢as
straveny na hfisti (stopky). Tazani se hracl na tyto informace nam v pribéhu
mérfeni TF na stfidacce zdrzovalo méfeni (nejvice u sportovct z Madarska kvuli
jazykové bariéfe) a rozptylovalo hrace, zejména v napjaté atmosféfe pfi
findlovych zapasech. K dispozici si zajistime dostatek psacich potieb,
nahradnich papirQ, desky jako podklad pfi méfeni TF po zatézi. Pfed zahajenim

méreni je nutné podat dobrovolnikiim instrukce o pribéhu a formé méfeni.
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5.2 VYSLEDKY HODNOT KLIDOVE TEPOVE FREKVENCE A
TEPOVE FREKVENCE MERENE PO ZATEZI
V KVALIFIKACNICH A FINALOVYCH ZAPASECH

V tabulce €. 2 je uvedeny vék sportovce, nazev tymu skupina, do které
byl tym zafazen po divisioningu a vysledné pofadi v turnaji. K témto udajim
jsou pfifazeny hodnoty KTF a TF naméfenych po zatézi v pribéhu
kvalifikanich a finalovych zapasu. Hodnoty KTF by v porovnani s normou mély
byt nizsi (tabulka &. 4). KTF v kvalifikaCnich a finalovych zapasech by na
zakladé MER méla dosahovat pfiblizné stejnych hodnot. Z logického pohledu
v kvalifikaci. Z tabulky vyéteme, Ze u Sesti sportovcu (€. 3, 4, 5, 6, 12, 14)
skutecné TF dosahuje vyS$Sich hodnot ve finalovych zapasech. U ostatnich
sportovcu je TF ve finale niz8i nez v kvalifikaci. Pro potvrzeni naplnéni MER
vypocitame procentualni rozdil TF mezi kvalifikacnimi a finalovymi zapasy.
V individualnich sportech SO (napf. v atletice) je tento rozdil stanoven na 15 %
a my toto pravidlo aplikujeme na sjednocené sporty, v nasem pfipadé

sjednoceny fotbal (tabulka €. 5).

Tabulka €. 2: Hodnoty klidové tepové frekvence a tepové frekvence po zatézi

Skupina/vysledné TF
Sportovec Vék Tym KTF _
poradi Kvalifikace | Finale

Sportovec 1 42 Tuchofice Cervena/s. 101 132 116
Sportovec 2 . N

47 Tuchofice Cervena/s. 78 101 75
(brankar)
Sportovec 3 41 Tuchofice Cervena/s. 89 123 123
Sportovec 4 55 Tuchofice Cervena/s. 72 123 142
Sportovec 5 14 Trencin Modra/2. 87 109 132
Sportovec 6 38 Cernovice Cervena/3. 78 123 132
Sportovec 7 30 Cernovice Cervena/3. 98 132 123
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Sportovec 8 42 | Hajsti kohouti Cervenal6. 91 147 142
Sportovec 9 37 | Hajsti kohouti Cervenal/6. 81 116 112
Sportovec 10 27 | Hajsti kohouti Cervenal/6. 104 160 137
Sportovec 11 21 | Hajsti kohouti Cervenal/6. 89 116 109
Sportovec 12 30 | Hajsti kohouti Cervenal/6. 106 128 128
Sportovec 13 18 Csalogany Cervena/2. 112 132 116
Sportovec 14 17 Csalogany Cervena/2. 116 123 132
Sportovec 15 20 Csalogany Cervena/2. 64 152 89
Legenda:

TF — tepova frekvence
KTF — klidova tepova frekvence

V tabulce €. 3 jsou uvedené hodnoty norem KTF, které se vztahuji
k pfisludné vékové skupiné a uréuji trénovanost. Cim je sportovec trénovangjsi,
tim je jeho KTF nizSi. Sportovec s MP se ucastni turnajli ve sjednoceném
fotbale na mezinarodni urovni, proto bychom jej méli zafadit do pasma
nadprimérné a orientovat se podle pfislusnych hodnot. V pfedposlednim fadku
je pocet sportovcl z vybraného vzorku zafazen do dané vékové kategorie. O
fadek nize je uvedeno rozmezi TF v ramci dané vékové skupiny. Zde vidime,

ktera vékova skupina je vice trénovana.

Tabulka ¢&. 3: Tabulka norem klidové tepové frekvence muzi dle
http://www.netfit.co.uk/fithess/test/resting-heart-rate.htm a zafazeni sportovcl

s dané vékové skupiné s rozmezim tepové frekvence

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
Uroveni

trénovanosti
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Sportovec 49-55 tepl 49-54 tepu 50-56 tepU 50-57 tepu 51-56 tepU 50-55 tepl
Vynikajici 56-61 tepu 55-61 tepu 57-62 tepl 58-63 tepl 57-61 tepl 56-61 tepl
Dobry 62-65 tepu 62-65 tepll 63-66 tepu 64-67 tepu 62-67 tepu 62-65 tepu
Nadpramérny 66-69 tepu 66-70 tepu 67-70 tepu 68-71 tepu 68-71 tepu 66-69 tepu
Primérny 70-73 tepu 71-74 tepl 71-75 tepu 72-76 tepu 72-75 tepu 70-73 tepu
Podpriimérny 74-81 tepu 75-81 tepu 76-82 tepu 77-83 tepu 76-81 tepu 74-79 tepu
Slaby 82+ tepu 82+tepu 83+ tepll 84+ tepl 82+ tepl 80+ tepu
Nasi sportovci 5 sportovcu 3 sportovci 5 sportovcu 2 sportovci 0 sportovcu 0 sportovcu
Rozmezi jejich
KTE 64-116 98-104 78-101 72-78 - -

Legenda:

KTF - klidova tepova frekvence

5.3 SROVNANiIi NAMERENYCH HODNOT KLIDOVE TEPOVE
FREKVENCE A NORMY

V tabulce €. 4 uvadime vék sportovce, k nému pfifazené doporucené
pasmo trénovanosti (pasmo nadprimérny), realnou (naméfenou) KTF. Dale
jsme podle normy (http://www.netfit.co.uk/fitness/test/resting-heart-rate.htm)
zaradili hodnotu realné (naméfené) KTF do pfisluSejiciho pasma a trénovanosti
(slaby, praimérny atd.) podle véku. Vzhledem k povaze soutéze predpokladame,
Ze sportovci MP béhem roku pravidelné trénuji, coz se promitne i na hodnoté
jejich TF. Za cilové jsme urcili pasmo nadpriamérny, do kterého by se sportovci
meli se svou TF zaradit. Do pasma dobré trénovanosti, jesté na pozadovanou
uroven, se zaradil dvacetilety sportovec (€. 15) s KTF 64 tepd/min. Na druhém
misté v trénovanosti, v pasmu primeérny, je nejstarsi sportovec (&. 4), kterému
byla naméfena KTF 72 tepud/min. Vzhledem k jeho véku, 55 let, je jeho vysledek
obdivuhodny a inspirativni pro ostatni u€astniky turnaje, zejména pro nejmladsi

sportovce turnaje (14, 17 a 18 let), ktefi jsou mezi deseti respondenty se slabou
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urovni trénovanosti. Deset sportovca (€. 1, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14) se fadi

na zakladé naméfenych KTF do pasma slabé trénovanosti a tfi (€. 2, 6, 9) jsou

v podpramérné fyzické kondici.

Tabulka €. 4: Porovnani vysledkd naméfené (realné) klidové tepoveé frekvence

S normou pro dany veék

Doporucené pasmo Namérena Urcené pasmo Uroveni
KTF (uroven (realna) TF na zakladé trénovanosti
Sportovec | Vek trénovanosti — KTF naméfené hodnoceného
nadpriimérny) (reéalné) TF sportovce
tepd/min
(tepd/min) (tep ) (tepd/min)
Sportovec
1 42 67-70 101 83+ Slaby
Sportovec
2 47 68-71 78 77-83 Podprdmérny
Sportovec
3 41 67-70 89 83+ Slaby
Sportovec
4 55 68-71 72 72-76 Primérny
Sportovec
5 14 66-69 87 82+ Slaby
Sportovec
6 38 67-70 78 76-82 Podprdmérny
Sportovec
7 30 66-70 98 82+ Slaby
Sportovec
8 42 67-70 91 82+ Slaby
Sportovec
9 37 67-70 81 76-82 Podprdmérny
27 66-70 104 82+ Slaby
Sportovec
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10

Sportovec
11 21 66-70 89 82+ Slaby

Sportovec
12 30 66-70 106 82+ Slaby

Sportovec
13 18 66-69 112 82+ Slaby

Sportovec
14 17 66-69 116 82+ Slaby

Sportovec
15 20 66-69 64 82+ Dobry

Legenda:
TF — tepova frekvence

KTF - klidova tepova frekvence

5.4 ROZDIiL HODNOT KLIDOVE TEPOVE FREKVENCE A
TEPOVE FREKVENCE PO ZATEZi V KVALIFIKACNICH A
FINALOVYCH ZAPASECH

Vypocitali jsme rozdily hodnot naméfenych KTF a TF po zatéZi
v kvalifikacnich a finalovych zapasech. Na zakladé procentualniho rozdilu
kvalifikaCnich a finalovych TF mizeme dedukovat naplnéni MER. Z celkového
poctu 15 respondentl by Ctyfi sportovci (€. 2, 4, 5 a 15) byli diskvalifikovani pro
nedodrzeni MER na zakladé vyS$Siho procentualniho rozdilu nez 15 %

kvalifikacnich a finalovych hodnot TF.

Tabulka €. 5: Procentualni rozdil klidové tepové frekvence a tepové frekvence

po zatézi (kvalifikace, finale)
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Sportovec K.'IjF -TF KTF - TF finale TF kvalifikace -TF
kvalifikace (%) (%) finale (%)
Sportovec 1 30,7 14,9 -12,1
Sportovec 2 29,5 -3,8 25,7
Sportovec 3 38,2 38,2 0
Sportovec 4 70,8 97,2 154
Sportovec 5 25,3 51,7 211
Sportovec 6 57,7 69,2 7,3
Sportovec 7 34,7 25,5 -7,3
Sportovec 8 61,5 56 -3,4
Sportovec 9 43,2 38,3 -3,4
Sportovec 10 53,8 31,7 -14,4
Sportovec 11 30,3 25,8 -3,4
Sportovec 12 11,3 20,8 0
Sportovec 13 17,9 3,6 -12,1
Sportovec 14 6 13,8 7,3
Sportovec 15 137,5 39,1 414
Legenda:

TF — tepova frekvence

KTF — klidova tepova frekvence

Do tabulky €. 6 jsou shrnuty vSechny naméfené hodnoty TF (KTF i TF po
zatézi). Knim jsou pfifazeny procentualni rozdily TF z kvalifikace a finale

z tabulky €. 5.
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Tabulka €. 6: Hodnoty klidové tepové frekvence a tepoveé frekvence po zatézi

v kvalifikaci a ve finale, procentualni rozdily namérenych hodnot

TF KTF -TF TF kvalifikace
Sportovec KTF kvalifikace TF findle kvalifikace KTF-TF — TF finale
(tepd/min) (tepa/min) (tept/min) %) finale (%) %)

Sportovec 1 101 132 116 30,7 14,9 -12,1
Sportovec 2 78 101 75 29,5 -3,8 -25,7
Sportovec 3 89 123 123 38,2 38,2 0

Sportovec 4 72 123 142 70,8 97,2 15,4
Sportovec 5 87 109 132 25,3 51,7 21,1
Sportovec 6 78 123 132 57,7 69,2 7,3
Sportovec 7 98 132 123 34.7 25,5 -7,3
Sportovec 8 91 147 142 61,5 56 -3,4
Sportovec 9 81 116 112 43,2 38,3 -3,4
Sportovec 10 | 104 160 137 53,8 31,7 -14,4
Sportovec 11 | 89 116 109 30,3 25,8 -3,4
Sportovec 12 | 106 128 128 11,3 20,8 0

Sportovec 13 | 112 132 116 17,9 3,6 -12,1
Sportovec 14 | 116 123 132 6 13,8 7,3
Sportovec 15 | 64 152 89 137,5 39,1 -41,4

Legenda:

KTF — klidova tepova frekvence

TF — tepova frekvence
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6 DISKUZE

Po zpracovani naméfenych TF po zatézi jsme zjistili, Ze u 4 sportovcu byl
rozdil hodnot v kvalifikaCnich a finalovych zapasech vysSi nez 15 %, tudiz by
porusili MER. Pokud druzstvo prohrava, mizeme niz§i hodnoty TF u sportovcu
s MP pfisuzovat malé motivaci a k nechuti dale pokracovat ve hfe. Ve stejné
situaci mohou pfevzit vedouci roli v zapase partnefi a snazit se dostat své
druzstvo do vedeni. Proto je dulezité méfit TF i u nich. Porovnanim zméfenych
TF po zatézi mizeme zjistit, s jakym usilim hrali sportovci s MP a partnefi
z jednoho tymu. PFfi posuzovani hodnot TF je dulezité brat ohled na veék.
V tymech sjednoceného fotbalu, které jsme méfili, hrali sportovci velkého
vékového rozpéti. Pak je nutné porovnat vysledky s normou daného véku.
Z programu SO vyplyva, ze by za jeden tym méli hrat spoluhradi pfiblizné
stejnych schopnosti a dovednosti a na stejné vékové urovni, coz je vzhledem
k celkové nizkému poctu trénujicich sportovcl ne zcela mozné. V prubéhu
zapasu si vSimame Casu, ktery stravi sportovec na hfisti. V dasledku delSiho
nebo kratSiho pobytu na hfisti dochazi ke zméné hodnoty TF. Tim se mohou
zménit i podminky pro porovnani vyslednych hodnot kvalifikaénich a finalovych

zapasu.

Podivame-li se na hodnoty KTF u nejstarSiho (55 let) a nejmladSiho (14 let)
sportovce, dojdeme k zavéru, Ze s vy$Sim vékem se trénovanost nutné nemusi
snizovat. Celkové maji vSichni sportovci velmi vysoké hodnoty KTF (pasmo
slaby), a to poukazuje na velmi nizkou uroven trénovanosti. Sportovec (. 14)
s nejvysSi KTF by musel snizit tuto hodnotu o 47 tepd/min, aby se zaradil do
pasma nadprimérné trénovanosti. Po celkovém posouzeni KTF je nezbytné

pFizpUsobit trénink sportovcim tak, aby se jejich trénovanost zlepSila.

Timto bych chtéla vyzvat nejen trenéry, ale i rodiCe, at’ zvazi aktualni intenzitu a
frekvenci tréninku a nekladou na sportovce pfilis nizké naroky. Pokud se trenér
a rodiCe znaji osobné, na zakladé vzajemné diskuze a znalosti vysledkl méreni
KTF a TF po zatéZzi (popfipadé jesté srovnanim s testy individualnich
dovednsoti) dokazi pro sportovce lépe urcit optimalni tréninkové podminky.

Spolehlivym ukazatelem trénovanosti je KTF nejlépe méfena rano jesté v leze
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v posteli. Podle ni se da jednodusSe zjistit, zda se sportovec zlepSuje a zda na
n&j ma trénink pozitivni efekt. V pribéhu turnaje je nutné méfeni KTF spravné
naCasovat. Nejlépe zvolit dobu, kdy sportovci jeSté nejsou emocCné ovlivnéni

atmosférou zapasu a kdy nejsou rozcviceni.

Step test (dvouminutovy pro stojici a 5 ti minutovy pro voziCkare) je také
prostfedkem k urceni urovné zdatnosti pomoci TF v daném Case. Sportovec
hraje s maximalnim usilim na hfisti v pradbéhu fotbalového zapasu zhruba dvé
minuty. Velmi podobné podminky jsou nastaveny i pfi step testu. Ve step testu
se méfi TF ihned po dokonceni testu a 2 minuty po skonceni testu. Z toho
pozname, o kolik tepu TF klesla (&im rychleji, tim vétsi trénovanost). Porovnani
TF po zatézi ve hie a po step testu mize potvrdit, jak sportovci jsou €i nejsou
trénovani. Dvoje testovani jsou vice nez jedno, tudiz jestli budou mit nizkou TF
v prubéhu fotbalového zapasu a vysokou pfi step testu, naznacuje to nevelkou

motivaci a snahu ve hre.
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7 ZAVERY
Na zakladé vysledku v pilotni studii odpovidam na vyzkumné otazky:

1. Pro méfeni KTF je nutné zajistit spravnou ¢asovou a prostorovou organizaci.
Sportovce méfime v klidném prostfedi, kde je nerozruSuji okolni vnéjsi vlivy.
NejvhodnéjSi je naplanovat si méfeni KTF na ranni hodinu, nejlépe mimo
sportovisté. V idealnim pfipadé jim méfeni ranni KTF dat za ukol tyden pfed
turnajem, aby pfijeli uz s vysledky. V prostfedi turnaje jsou zménéné podminky,

které mohou ovlivnit hodnotu TF.

2. Pred realizaci méfeni KTF i TF po zatéZi je potfeba zajistit dostatek méficich
pFistroju a nahradni baterie, vhodné misto, dostatek dobrovolnikl a informovat
trenéry a sportovce o prib&hu méreni. VSichni musi pfedem védét, kdy a kde

meéfeni probiha. Za téchto podminek je méfeni TF po zatézi realizovatelné.

3. PFi spravném méfeni KTF mudzeme urcit uroven trénovanosti sportovce.
Osoby s MP maji sklon kobezité, ovSem mentalni postizeni je pfimo
neomezuje po fyzické strance. Jak ukazuje tabulka €. 4, v porovnani s intaktni
populaci se sportovci pohybuji v pasmu slabé (¢. 1, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13,

14), podprimérné (€. 2, 6, 9), primérné (€. 4) a dobré (€. 15) trénovanosti.

4. Rozdily hodnot KTF a TF v kvalifikaci se pohybuji v rozmezi 6 — 137 %. Cim
vétSi procentualni rozdil hodnot, tim vice je sportovec aktivni v utkani. VétsSina
rozdila se kolem 40 % procent, coz je docela nizka hodnota, ktera poukazuje na

nevelkou aktivitu ve hre.

5. Rozdily hodnot naméfenych TF po zatézi jsou uvedené v tabulce €. 5. U Ctyr
sportovcu (€. 2, 4, 5 a 15) je vysledek vy3Si nez 15 %. Nejvétsi rozdil hodnot TF
v kvalifikaci a ve finale je u sportovce &. 15 a to - 41, 4 %. Cislo je zaporné,

proto vime, Ze mél ve findlovém zapase nizsi TF nez v kvalifikaci.
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PFinos pro teorii a praxi:

Z této pilotni studie Ize do budoucna Cerpat informace o posuzovani MER, které
je vtéto praci rozvedeno a upfesnéno. Ovéfovani MER pomoci TF ve
sjednocenych sportech je aplikovano nové a je tedy potfeba realizovat
spravnou organizaci meéreni (viz pfiloha 1). Vysledky ukazi sportovcim, jak
vysoka je jejich uroven trénovanosti, trenéfi na zakladé této zpétné vazby

mohou upravit trénink a pfispét tim ke zvySeni kondice svych svéfencu.

Limity prace:

Bakalarska prace je zalozena na vyzkumu, ktery byl realizovan uplné poprvé, a
tedy z ni vyplyvaji organizaCni postfehy, které je nutné v budoucnu doladit.
Prabéh organizace méfeni TF je popsan i sjeho nedostatky v organizaci
Setfeni. Vyzdvihla bych pfedevSim zajisténi dostatek dobrovolniki a spolehlivé
meéfici pristroje vCetné nahradnich baterii. U KTF je nutné zajistit Casovy

harmonogram, podle kterého budou druzstva pfichazet na méreni.

Veskeré informace tykajici se méfeni KTF, TF po zatézi v podminkach soutéze

a posouzeni MER jsou shrnuty v pfiloze 1.
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8 SOUHRN

V SO se dba na dodrzovani fair-play, vyjma rozhodcCich, i pomoci MER,
které se zatim uziva pouze v individualnich sportech (atletika, plavani). Hlavni
mysSlenkou této pilotni studie bylo aplikovat MER do podminek tymovych sporta.
Na zakladé naméfenych KTF a TF po zatézi v zapase sjednoceného fotbalu
v kvalifikaci a ve finale jsme vypocitali procentualni rozdil téchto hodnot. Pokud
je tato hodnota vysSi nez 15 % (popfipadé nizSi nez -15 %), dochazi

k diskvalifikaci sportovce.

Cilem bakalarské prace bylo posoudit rozdily v TF naméfené v kvalifikaci a ve
finale a na zakladé toho urcit, zda bylo dodrzeno MER. V navaznosti na hlavni
cil bylo nezbytné zpracovat podrobny manual pro méfeni KTF a TF po zatézi

v podminkach sjednoceného fotbalu SO.

Sbér dat probihal v listopadu 2013 na turnaji sjednoceného fotbalu SO ve Zliné.
Méreni se zuCastnilo 51 sportovcu s MP, ze kterych jsem pak nahodné vybrala
15 respondentl pro tuto studii. K ziskavani hodnot TF jsme uzivali tlakomér.
KTF byla méfena v Satné. Hodnoty KTF jsme porovnali s normou pfislusejici
k danému véku. Hodnoty TF po zatézZi jsme ziskali na stfidacce. Hradi, ktery
pfibéhl ze hfisté, jsme okamZité nasadili ttakomér a zméfili TF po zatézi. Urcili
jsme procentualni rozdily TF po zatézi v kvalifikaci a ve finale a na zakladé toho

posoudili naplnéni MER.

Z vysledkU pilotni studie je zfejmé, ze MER l|ze ovéfovat pomoci TF méfené po
zatézi. Je vSak nutné méfeni TF spravné zorganizovat, realizovat a poté
zpracovat ziskané hodnoty. Naméfené KTF jasné ukazuji trénovanost
sportovcu s MP, ¢ehoz mohou v praxi vyuzit pfedev§im sami sportovci a jejich
trenéfi pro zlepSeni efektivity tréninku. Porovnanim KTF a TF po zatézi
v kvalifikaci a KTF a TF ve finale zjistime chut hrat a miru motivace v daném
zapase. Pro pfisti méfeni doporucuji méfit jak sportovce s MP, tak i partnery a
nasledné hodnoty vzajemné porovnat. Tim muzeme zjistit, zda partner
nepfevzal dominantni roli ve hfe na ukor sportovce s MP (pfedevsim ve

finalovych zapasech
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9 SUMMARY

The maximum effort rule is a special way to follow the fair-play rules in
Special Olympics, presently used just in individual sports (atletics, swimming).
The main purpose of this pilot study was to apply the maximum effort rule in the
team sport conditions. | have computed the percentage difference between the
qualification and final exertion heart rate in the unified football matches. The
maximum effort rule was broken if the value was 15 % higher (or lower) and the

sportsman was disqualified.

The purpose of the study was to assess the difference between the qualification
and final exertion heart rate and determine the compliance with the maximum
effort rule. In order to accomplish the main purpose, it was neccessary to create
a detailed manual to measure the resting heart rate and the exertion heart rate

in the unified football conditions.

The data were collected in November 2013 during the Special Olympics Unified
Football Tournament in Zlin. Fifty-one sportsmen with mental disability took part
in measurement and then | chose fifteen of them incidentally. To get the heart
rates we used barimeters. Resting heart rate was measured in the sportsmen
changing room. The results were compared with the age standard. The exertion
heart rate was measured on the bench. When a player came from the game to
substitute, we fastened the barimeter to his wrist to measure the exertion heart
rate. The compliance with the maximum effort rule was determined according to

percentage difference of the qualification and final exertion heart rate.

From the pilot study results it is clear that the maximum effort rule can be
proved according to the exertion heart rate. However, it is neccessary to
organize, take and analyse the results of the measurement sessions. The
results clearly show level of the fitness of the sportsmen with mental disability
which can be used the sportsmen themselves to assess their training level, and
by their coaches to improve the training efficiency. By comparing the resting
heart rate with the exertion heart rate (both qualification and final) we may
determine the level of the motivation in the game. For the next measurement |

recomend to measure both sportsmen and partners. This way we can
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determine whether the partners do not take the leadership in the game to the
exclusion of the sportsman with mental disability (mainly in the final matches).
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11 PRILOHY

Pfiloha 1: Manual pro méfeni tepové frekvence a stanoveni pravidla
maximalniho usili ve sjednoceném fotbale Specialnich olympiad

Pfiloha 2: Tabulka pro méfeni klidové tepové frekvence
Pfiloha 3: Tabulka pro méfeni tepové frekvence po zatézi

Pfiloha 4: Souhrnna tabulka zméfrenych tepovych frekvenci a procentualni

rozdil hodnot tepovych frekvenci z kvalifikace a finale
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Ptiloha 1

MANUAL

pro méfeni tepové frekvence a stanoveni pravidla maximalniho usili
ve sjednoceném fotbale Specialnich olympiad

uvoD

Informace ziskané méfenim klidové tepové frekvence (KTF) ukazou, zda je
sportovec mentalnim postizenim trénovany a tepové frekvence po zatézi (TFy,), zda
hraje s maximalnim usilim. Sportovec zjisti, na jaké urovni je jeho trénovanost, trenér
mulze pozmeénit tréninkovy plan k dosazeni lepsi fyzické kondice.

Manual se sklada ze tfi Casti. Prvni popisuje méfeni KTF. Porovnanim téchto hodnot
s hodnotami normy pro dany vék zjistime, jak jsou sportovci trénovani. Doporu¢ujeme
porovnavat naméfené hodnoty s pasmem nadprimérny.

Druhd ¢ast manualu ze zabyva méfenim TF, v prabéhu zapasu. Diky témto hodnotam
ovéfime platnost pravidla maximalniho usili, tzn., zda sportovci hraji s maximalnim
usilim v kvalifikaci i ve finale.

Vyhodnoceni pravidla maximalniho usili je popsano v ¢asti €. 3.

Sportovci jsou registrovani v Ceském hnuti Specialnich olympiad, jehoZ soudasti je
pfedem dany souhlas k neinvazivnimu Setfeni v ramci Specialnich olympiad, a to od
sportovcd, trenérd i opatrovnik(l sportovc.

1. MERENI KLIDOVE TEPOVE FREKVENCE (KTF)

Pro méfeni KTF u jednoho sportovce potiebujeme zajistit nasledujici.

Pomucky:

e Dobrovolnik 2x

o Tlakomér 2x + nahradni baterie

o Casovy rozpis méfeni KTF (pfedem pfipraveny)
e Tabulky pro méfeni KTF + psaci potfeby

o Zidle, lavicka
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Organizace méreni:

KTF méfime 1x a to idealné rano pfed rozcviCenim (v zadném pfipadé ne po
rozcviceni nebo po zapase). Zkontrolujeme stav tlakoméru a baterii. Vybereme prostor,
kde na sportovce plsobi, co nejméné podnéti z vnéjSiho prostfedi (hluk, ostatni
sportovci, sportovci opaéného pohlavi, radio, jidlo...), které by ovlivnilo jeho tepovou
frekvenci. Prostor oznagime (napis, plakat, Sipka) a na viditelné misto vyvésime rozpis
méreni (ten jsme si pfedem pfipravili na zakladé rozpisu jednotlivych utkani).

Zasady méreni KTF:

o KTF méfime v pozici v leze, popf. v sedé

o MeérFeni nesmi predchazet zadna pohybova aktivita (zapas, rozcvi¢eni, béh do
schodu apod.)

o Den pfedem se vyvarovat piti alkoholu a jinych omamnych latek

Realizace méreni:

1. Sportovce méfime po jednom (max. po dvou) vjedné mistnosti, aby se
navzajem nerozptylovali.

2. Polozime jej na lavi¢ku (popf. posadime na zidli), upozornime ho, aby b&hem
méfeni nemluvil, a pfipevnime mu tlakomér na levé zapésti.

3. Ziskané hodnoty zapiSeme do tabulky pro méfeni KTF k pfislusnému jménu.

2. MERENi TEPOVE FREKVENCE PO ZATEZI (TF,,)

Informace o méfeni uvedené nize TF,, se vztahuji k jednomu zapasu, tzn. 2 hrajici
druzstva. U kazdého druzstva méfi TF, 4 dobrovolnici

U v8ech sportovcl méfime TFy, 2x:

e v kvalifikaCnich zapasech
¢ ve finalovych zapasech

Pomucky:

e Dobrovolnik 8x (4 dobrovolnici u jednoho hrajiciho druzstva)
o Tlakomér 8x + nahradni baterie

e Tabulka pro méfeni TFy, + psaci potfeby

o Casomira
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Organizace méreni:

Vybereme misto nejblize druzstvu, kterému budeme TF,, méfit. Osvédcila se lavicka,
kam chodi sportovci stfidat a kde sedi ostatni ¢lenové tymu a trenér. Upozornime
trenéra a sportovce, kde sedime a kdy za nami maiji sportovci na méfeni pfijit.

Realizace méreni:

1.

w

Pfed zaCatkem utkani si sedneme na ur€ené misto, aby sportovci vidéli, kam za
nami maji ze hristé pfijit.

Jakmile sportovec pfibéhne ze hfisté na stfidaCku, posadime ho vedle sebe a
na levou ruku mu pfipevnime tlakomér. Ruku si sportovec polozi, aby nebyla ve
vzduchu.

Po zméfeni zapiSeme hodnotu TF,; do tabulky €. 2.

Sledujeme i Cas, ktery hrac¢ stravi na hfisti. ZapiSeme, kdy nastupuje do hry a
kdy stfida.

Po skonceni celého turnaje shromazdime vSechny naméfené hodnoty a zapiSeme do
souhrnné tabulky €. 3. Vypocitdme procenta pro uréeni pravidla maximalniho usili.

3. URCENi PRAVIDLA MAXIMALNIHO USILI

Z namérenych hodnot z kvalifikacnich a finalovych zapasu vypocitame procentualni
rozdil. Pokud je vysledek < 15 %, pravidlo maximalniho usili je dodrzeno. Je-li vysledna
hodnota vy$si nez 15 %, sportovec pravidlo porusila a dochazi k diskvalifikaci.

Na pozadani lze poskytnout vysledky druZstva jejich trenérovi (pouze vysledky jeho
druzstva, ne ostatnich!)
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DOPORUCENI

+ Meéfit TFy,,a KTF u partnerl (srovnani aktivity sportovcd s mentalnim postizenim
a partneru ve hie)

+ Porovnat hodnoty TF svysledky ztestu individualnich dovednosti (IST
individual skill test)
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Pfiloha 2

1. TABULKA PRO MERENI KLIDOVE TEPOVE FREKVENCE (KTF)
Datum:

Cas:

Nazev tymu:

Méfitel:

CiSLO DRESU

HRAGE VEK KTF
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Pfiloha 3

2. TABULKA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE PO ZATEZI (TF,.)

KVALIFIKACE — FINALE  (zakrouzkuj)
Datum:
Nazev méfeného tymu:
Nazev souperova tymu:
Vysledné skoére zapasu:
Méfitel:
CiSLO DRESU . SKUPINA PO CAS
HRACE VEK DIVISIONINGU TFee S,\ITAR%FS'\_'FT
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Pfiloha 4

3. SOUHRNA TABULKA ZMERENYCH TEPOVYCH FREKVENCI A
PROCENTUALNI ROZDiL HODNOT TEPOVYCH FREKVENCI Z KVALIFIKACE A

FINALE
CISLO TE % ROZDIL TF
JMENO DRESU KTF TF FINALE | KVALIFIKACE
HRACE KVALIFIKACE A FINALE
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