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1 UVOD

Fotbal je nejpopularnéjsi a nejrozsitenéjsi sport na svété. Vénuji se mu milidny lidi a
to pasivnim sledovanim televize, nebo jako aktivni sportovci. Fotbal mohou hrat
vSechny veékové kategorie. Jediné co je poticba, je fotbalovy mi¢ a kousek rovného
prostoru. Mozna i diky jeho nendro¢nosti na vybaveni je tak populdrni.

V soucasné dobé je povazovana anglickd Premier ligue za nejlepsi ligu. Spi¢kovych
tym mamé hned nékolik: Real Madrid, Bayern Mnichov, Chelsea nebo Barcelona a
mnoho dalSich. V kazdém takovém Spickovém klubu hraji fotbalové hvézdy, které jsou
vzory a idoly pro mnoho mladych jedinci. Avsak do téchto klubt vede velmi trnita a
dlouha cesta. Poc¢atky zminované cesty za¢inaji na zahrad¢ nebo pfed domem a dalSim
krokem jsou fotbalovéa stfediska, kde jiz zavisi na talentu a $tésti hrace. Ve Spickovych
Klubech se uz i mladi kluci podrobuji riznym testim, které zjistuji jejich télesné
kompozice, a na zakladé téchto vysledkd se provadi jejich optimalizace. Na zakladé
téchto méfeni muze trenér piistupovat ke kazdému jedinci individualné a stanovit, tak
cilovou tréninkovou jednotku. K témto ucelim kluby nakupuji velmi drahou techniku
nebo posilaji své hrace k odbornikim. Diky témto investicim mizou kluby ziskat
potiebny naskok ve vychové svych odchovanct a neplatit tak ¢astky za hrace z jiného
Klubu.

Tato prace se zabyva antropometrickym vySetienim, které bylo provedeno u
mladsich a starSich zaka SK Sigma Olomouc. Zjisténé vysledky se staly podkladem pro
srovnani jednotlivych somatickych indexti dle vékové kategorizace. Dale jsme
zjistovali individualni somatotypy podle dominance jednotlivych komponent a také
zastoupené individualnich somatotypu podle kategorii motorické vykonnosti.

Ve fotbale neni stanoven idedlni prototyp fotbalisty a diky mnoZzstvi hernich pozic
se miZou uplatnit fotbalisté rGznych konstituci. Stanoveni individudlniho somatotypu,

tak slouzi jako pomticka k oznaéeni pro nejvhodnéjsi typ role na hiisti.



2 SYNTEZA POZNATKU

2. 1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je nejrozsifenéjsi a nejpopularnéjsi sportovni hra. Vzrusuje kazdého muze i
zenu bez rozdilu v€ku. Pronikl do vSech koutl svéta a stal se zngj celosvétovy
fenomén. Fenomén, ktery musime milovat a vzapéti ho strasné nenavidét. Jako fanousci
potiebujeme vidét fotbalovy mic, zeleny travnik, dvé jedenactky hrac¢t v dresech a
fotbalovou bitvu, ktera nema nikdy jasny konec. Mozna proto fotbal ptitahuje, jak
vazené pany, tak i rozdovadénou mladez. Proto si miizeme polozit i takovou otazku. Ma

snad tato hra n¢jaky magicky t¢inek? (Pond€lnik, 1986)

Fotbal je tymovy sport, ktery se hraje na dvé brany a patii k nejoblibenéjSim a
nejrozsifenéjSim sportovnim hram. Ve fotbale rozeznavdme profesionalni a amatérskou
uroven. U profesionalni irovné zasahuje fotbal také do politické a ekonomické sféry. U

amatérské formy jde spiSe o rekreacni zdbavu a rekondi¢ni aktivitu (Votik, 2003).

Dnesni pojeti hry je vyznaCovano neustalym zvySovanim pozadavki na intenzitu a
objem hernich ¢innosti jak v utkanich, tak i v trénincich. Diky vysoké intenzit€ ma hrac¢
na provedeni své herni Cinnosti méné Casu, tak i prostoru. Fotbal se tak stava
naro¢né¢j$im z fyzického, ale 1 z psychického hlediska. Kazdy hra¢ proto musi pohotove
reagovat na ménici se situace a rychle se rozhodovat, jakym zpiisobem svou herni

¢innost nejlépe zakoncit (Votik, 2003).

Z téchto poznanych pozadavku, které jsou kladeny na hrac¢e v soucasném fotbale,
mizeme vyvodit, Ze hra¢i maji lepsi podminky pro své zlepSeni, a to predevSim

V novych materidlech, jako jsou mice, leh¢i obuv a nové typy drest.



Tyto trendy popisuje Bedtich (2006) jako:

A. intenzifikace — zvyseni intenzity hracskych ¢innosti, pozadavkl na trénovanost
hrac¢t, taktiku, techniku a zvySuje se i frekvence stfidani utocnych fazi s
obrannymi fazemi hry;

B. univerzalnost — pozadavek na provedeni stejné¢ dobrého herniho vykonu v
ruznych pozicich a riznych hernich situacich;

C. intelektualizace — kladouci diraz na kreativni, promySlené a spravné feseni

hernich situaci.

Nové tendence se zacinaji objevovat na nejvyssi urovni po MS 94 v USA, MS 98 ve
Francii a pfedevsim ME 2000 v Belgii a Holandsku. Tyto tendence popisuji Votik a
Zalabék (2006) v nékolika bodech:

a) zautomatizovana, bezchybna technika i pod tlakem herniho stresu;
b) orientace na ofenzivni mysleni;

€) maximalné aktivni a dynamické mysleni;

d) konstruktivni defenziva;

e) agresivni ofenziva;

f) tvlrce hry;

2. 1. 1 Fotbalova pravidla

Fotbalova utkani by se meéla hrat pfevazné na piirodni travé nebo na umélém
povrchu. Barva umélého povrchu musi byt zelena. Pii pouziti umélého povrchu u utkani
reprezentaCnich druzstev musi povrch odpovidat pozadavkiim FIFA. Hraci plocha musi
byt obdélnikového tvaru a vyznacena postrannimi ¢arami. Délka pomezni ¢ary musi byt
v rozmezich 90-120 metrd a §ifka brankové ¢ary je v rozmezich 45-90 metr (Pfiloha
1). Zapas je ¢asoveé omezen na 2 X 45 min. pro muze, 2 x 40 min. pro dorostence, 2 x 35
min. pro starsi zaky, 2 x 30 min. pro mladsi zéky a 2 x 25 min. pro pfipravku. Zapas
za¢ind 10 hract a jeden brankaf a hraji proti sob¢ dvé druzstva. Kazdé muzstvo mizZe
vyménit béhem hry n€kolik hraci, ale jejich pocet je omezen podle dané kategorie a
vysttidany hra¢ se uz nemize vratit zpét do hry. Kazdy z hra¢l musi mit pfedepsanou

vystroj, jinak nesmi byt na hraci ploSe. Hra¢ se nesmi dopustit zakdzané hry a



nesportovniho chovani. Za toto poruseni byva potrestan zlutou nebo ¢ervenou kartou a
trestnym kopem. Utkani fidi hlavni rozhod¢i s pomeznimi asistenty, ktefi spolupracuji a
dohlizi, aby nebyla tato pravidla poruSovdna. Po ubéhnutém case vyhrava druzstvo,

které nasttilelo vice branek.

2. 1. 2 Novodoby fotbal

V Londyné byl 26. tijna 1863 zalozen prvni fotbalovy svaz na svété, anglicka
Football Association (FA). Tento den byva povazovan za okamzik, kdy vznikl moderni
fotbal a opraviiuje Anglii k tomu, aby byla povaZzovana za zemi, kde vznikl novodoby

fotbal (Bernd, Giinter, 2006).

Prvni mezindrodni utkani se odehralo dne 30. listopadu 1872, kdy hrala Anglie se
Skotskem. | kdyz Angli¢ané byli lepsi nez jejich hostitelé a pievySovali je ve vSech
smérech, utkani skoncilo nakonec bezbrankovou remizou. Pti odveté v Londyné o 3
mésice pozdéji vSak uz padly prvni branky v historii mezistatniho utkani. Anglie
zvitézila 4 : 2 (Nordmann, 2010).

Dne 24. kvétna 1904 v Patizi se sesli zastupci Belgie, Danska, Francie, Nizozemska,
Svédska, Svycarska a Spanélska a zalozili organizaci FIFA (Fédération Internationale
de Football Association). Prvnim prezidentem byl zvolen Francouz Robert Guérin a

jesté v témze roce do organizace pristoupilo i Némecko (Bernd, Giinter, 2006).

Po zalozeni organizace FIFA se brzy zacalo pfemyslet o uspotfadani svétového
turnaje, bohuzel cely tento plan zhatila prvni svétova valka. Pied prvni svétovou valkou
se dokonce fotbal stal olympijskym sportem. Tyto olympijské hry se konaly v roce 1908
v Londyné. Olympijského fotbalového turnaje se zucastnilo 6 narodnich tymu a tento
turnaj vyhral narodni tym Velké Britanie, ktery se ve findle stietnul s ndrodnim tymem

Danska a porazil ho 2 : 0 (Nordmann, 2010).

Den 13. ¢ervenec 1930 se zapsal do historie, jako prvni oficidlni mistrovstvi svéta,
které se konalo v Uruguayi. Celkové se ho zac¢astnilo 13 tymi. O prvni historické utkani
na turnaji se postaraly tymy Francie a Mexika. Jejich méfeni sil skonéilo vysledkem

4 : 1 pro Francii. Celkovym vitézem se nakonec stalo poradajici druzstvo Uruguaie,

10



které zmétilo své sily ve finale s Argentinou. Vysledek tehdy skoncil 4 : 2 a Uruguay
tak navazala na tuspéchy z predeslych olympijskych turnaji. Od tohoto historicky
prvniho mistrovstvi se tento turnaj zacal konat pravidelné ve Ctyfletych periodach.
Vyjimkou byly roky 1942 a 1946, kdy musel byt tento turnaj zruSen kvili 2. svétové
valce (Baddeil, 2003).

V poloving Sedesatych let byla vytvoiena zékladni struktura domaciho a svétového
fotbalu. FIFA se dostala do cela vSech konfederaci. Mezi dalsi konfederace muzeme
zahrnout.

e UEFA zal. roku 1954 (Evropa);

e CONCACAF zal. roku 1961 (Stfedni a Severni Amerika, Karibik);
o CAF zal. 1957 (Afrika);

e CONMEBOL zal. 1916 (Jizni Amerika);

e AFC zal. 1954 (Asie);

e OFC zal 1966 (Oceanie);

Kazda z téchto konfederaci kontrolovala vlastni zemépisnou oblast a potadala zde

turnaje (Hunt, 2006).

Na &eském tizemi se fotbal zacal hrat na konci 19. stoleti. V Cechach se hral
pievazné v cyklistickych a veslafskych klubek a také v krouzcich na prazskych
gymnaziich. Podle dochovanych pramenti patii prvenstvi vzniku fotbalu Roudnici. Do
Roudnice ho ptivezl ze zahranici profesor Sommer. K prvnimu utkani doslo v roce 1892
mezi CAC Roudnice a Sokolem Roudnice V témzZe roce vznika prvni prazsky klub a to
Slavie Praha. V roce 1901 vznika Cesky fotbalovy svaz, ktery byl piijat za ¢lena FIFA
Vv roce 1906, ale diky tehdejSimu rakouskému svazu ho v roce 1908 z FIFA vylou¢ili. Za

fadného Clena byl ptijat az v roce 1922 (Veceta, 1995).
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2. 1. 3 Fyziologicka a pohybova charakteristika fotbalu

Zatimco v 60. - 70. letech ptekonal profesionalni fotbalista za utkani celkovou
vzdalenost 4-8 km, v soucasnosti piekona fotbalista 8-15 km. V anglické Premier
league se vzdalenost piekonand hracem za 10 let zvySila o 1,5 km. Za témito
vyvojovymi zménami pohybového vykonu hract v utkéni je zvySovani jejich télesné
zdatnosti z divodu zlepSeni jejich socialnich a ekonomickych podminek, zkvalitnéni

vyzivy a védeckého piistupu K tréninku (Psotta, 2006).

Tabulka 1. Celkova vzdalenost piekonana elitnimi hracemi fotbalu za utkani-v

poslednich 8 letech (upraveno dle Psotta, 2006)

Celkova vzdalenost Zakladni soubor

v km pozorovanych hraca
8,4-10,9 holandska profi-liga
8,4-14,3 anglicka Premier league
9,4-11,2 druha turecka liga

7,5-9,8 jihoameric¢ti hraéi v Evropé
10,3-12,1 prvni portugalska liga
10,7-11,0 elitni italsky tym (liga mistrit)
10,0-10,6 tym danské profi-ligy
12,4-14,8 tym Japonska
11,6-14,8 tym SAE

Celkovy herni projev hrace, tvofi Siroky rejstitk pohybovych ¢innosti. Dominantni
pohybovou ¢innosti je vSak béh a chiize. Pohybovy vykon u hrace je charakterizovan
sttidanim kratkych 2-10 s trvajicich intervall stoje, chiize, béhu riznych rychlosti. Ke
zméné intenzity pohybu nebo zaménéni pohybové €innosti dochazi v priméru kazdou
patou az Sestou sekundu. Za celé utkani je potom hra¢ schopen vykonat 900-1100
intervalll ¢innosti. Od stoje, poklusu a velmi intenzivnich ¢innosti, jako jsou sprinty,
vyskoky a souboje o mi¢. Tyto charakteristiky plati jak pro dospélé hrace, tak i pro
dorostence (Psotta et al., 2006).
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Zatizeni byva v utkdnich popisovano jako nepravidelné stfiddni maximalni,
submaximalni, stfedni a mirné intenzity. Tyto intenzity jsou ovliviiovany dulezitosti
zapasu, rozdilnou urovni soupeill a pfimym zapojovanim hra¢e do urcitych hernich
situaci. Typickym ukazatelem dneSniho pojeti hry je, zvySovani hernich pozadavki
kladenych na samotného hrace, za ztizenych podminek a to z hlediska ¢asu, prostoru a
soupete. Celkova narocnost kladend na hrace je zavisla na jeho hernich schopnostech,
zkuSenostech, hrac¢ské osobnosti, na druhu taktickych ukold, ale 1 na soupefi a jeho
vyspélosti, dalezitym faktorem je také vyznam utkéni pro hrace. Z dlouhodobého
pozorovani vyplyva, Ze napt. stfedovy hra¢, ktery byva vétSinou nejvice zatizen,
piekona v zapase 57 km, za zapas v pruméru 160x bézi vpied, 29x vzad, 32x stranou.
Provede 123 startli, 19 vyskokt, 14 padi apod. Maximdalni intenzitou b&éhu piekona
sttedovy hra¢ vzdalenost 800-1400 metrd, krajni obrance ubéhne 600—1000 metrii a
utoc¢nik 700-1000 metrt (Vecera, 1995, 7).

Tabulka 2. Pohybové aktivity hra¢e béhem utkani (upraveno dle Psotta, 2006)

Lokomoc¢ni ¢innost bez mice
e 9-15 km je vzdalenost, ktera je pfekonana chiizi a béhem v raznych
rychlostech a zpusobech
e 40-60 zmén sméru spojeny s brzdénim a
zrychlenim
e 6-20 obranych soubojl
e 5-20 vyskoku
e (0-6x zvednuti ze zem¢ po padu
Cinnosti s mi¢em
e 30x vedeni mi¢em, 140-220 m vzdalenost prekonana
vedenim mice
20-46 ptihravek
0-4x stielba
4-17x hra hlavou
3-16x odehrani mice hlavou

Z fyziologického hlediska je hlavnim zdrojem pro tvorbu energie pro svalovou
¢innost hra¢e aerobni metabolismus. Ten vyuZziva kyslik v biomechanickém fetézci, kde
Stépi cukry a tuky jako hlavni zdroj energie. Spotfeba kysliku ndm tak ukazuje

narocnost pohybové aktivity. Primérnd spotieba kysliku v utkani se pohybuje kolem
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70-75% maximalni spotfeby kysliku. Tomu také potom odpovidd primérna srdecni
frekvence, kterd ¢ini 80-93% maximalni hodnoty srde¢ni frekvence. Jelikoz utkéni trva
90 minut a hracovi praimérné hodnoty jsou na vysoké urovni. Je velmi dilezita jeho po
zapasova regenerace. Celkoveé hraci profi-fotbalu maji vy$si VOomax nez netrénovani
jedinci. Jejich hodnoty dosahuji 59-63 VOzmax. Tyto hodnoty se piiblizuji k hodnotam
sprinterti na 100-400 m. Ve srovnani s bézci ze stfedni a dlouhé trati, dosahuji fotbalisté
uroven aerobni vykonnosti, ale dilezitym faktorem jeho vykonu je pohybova rychlost a

explozivni svalova sila (Psotta et al., 2006).

béh ve béh ve

stirednich Vysokych sp ri nty

rychlostech
rycrg(())/(s)tech 290 / 204

béh v
nizkych
rychlostech
10%

Obrazek 1. Casovy podil pohybové aktivity $pi¢kovych evropskych profesionalnich
hraci (upraveno dle Psotta, 2006).

Veceta (1995) uvadi, ze zatizeni v zapase rozviji zejména vytrvalost v rychlosti,
vybusnou silu svali dolnich koncetin a koordinaci. V pritbéhu zapasu je primeérna
frekvence 165-175 tepli za minutu a snizeni hmotnosti u hrac¢e po pribéhu jednoho

utkani je 1-3 kg.

Somatické charakteristiky

Télesna vyska ve fotbale hraje velmi dileZitou roli u hrace. Hraci obvykle dosahuji
vysky Vrozmezi 170-190 cm. Rozdily v télesné vySce jsou patrné i u riznych

narodnosti ¢i etnik. Evropsti a australsti fotbalisté maji primérnou vySku v rozmezi
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182-185 cm a se srovnanim s fotbalisty z jinych kontinenti jsou v priméru o 8-10 cm
vyssi. V profesionalnim fotbale se uplatiuji obranci s vyssi télesnou vyskou a naopak
ve stiedu hiisté se spiSe vyuzivaji hraci s mensi télesnou vyskou. Celkovée se da shrnout,
ze vyska hrace ma relativni vyznam na jeho vykon. Hra¢ se béhem zapasu vyskytuje u
riznych hernich situaci. Proto vyska mize byt vhodnad jen v nékterych situacich, ale
nikoliv u vSech. Pfed zapasem muize trenér pomoci porovnani télesné vysky svych hract

a protihraca urcit nejvhodnéjsi strategii pro konkrétni zapas (Psotta et al., 2006).

V dnesnim fotbalovém svété se spiSe uplatituji jedinci se subtilnéj$im somatotypem.
Vyuzivaji se hra¢i s vys$i urovni Stihlosti a relativné mens$i svalnatosti. Jednim
z davodul je vySsi ndrok na objem bézecké lokomoce a nervosvalovou koordinaci pii
provadéni lokomocnich pohybi. Celkové vyssi naroky dne$niho moderniho fotbalu
vedou K trendu snizovani mnozstvi télesného tuku u hrac¢u ve prospéch aktivni hmoty.
V minulosti u hract bylo bézné analyzovat 10-15% tuku, u dneSnich fotbalistli se
pohybujeme okolo 8-12%. U elitnich hract se mohou objevovat i hodnoty okolo 4-7%.

Tyto hodnoty jsou jen o malo vys$i nez u elitnich bézcia- vytrvalcu (Psotta et al., 2006).

2. 2 Ontogeneticky vyvoj déti mladsiho a starSiho Skolniho véku

Clovék prochazi bdhem svého kratkého Zivota fadou zmén. Od oplozeni vajicka,
kdy za¢ina novy Zivot ¢loveéka, az po jeho smrt probihd ontogeneticky vyvoj. A tento
vyvoj Clovéka se Cleni na fadu obdobi, které maji rizné charakteristiky, jak
Z anatomického tak i z fyziologického hlediska. V kazdém obdobi, kterym si Clovék
prochdzi, mizeme spatfit mnoho vyvojovych a rastovych zmén. Tyto zmény jsou
hlavné urCeny genetickymi faktory, které jsou vSak ovliviiovany faktory prostiedi

(Machova, 2005).

Ontogeneticky vyvoj mizeme povazovat za ukazatel zdravotniho stavu jedince i
populace Je také ukazatelem socidlnich a ekonomickych aspekti minulosti a
pfitomnosti. Je fizen genetickych kédem a ovliviiovan plisobenim hormoni a zevnim
prosttedim. Mezi faktory zevniho prostfedi zafazujeme tyto faktory klimatickeé,
geografické, socialné ekonomické a celkovy zdravotni stav jedince. Dalsi Cinitel, ktery
ovliviiuje vyvoj jedince je sloZeni stravy. Strava by se méla skladdat z dostate¢ného

mnozstvi a optimalniho sloZeni potravy, coZ je nevyhnutelné pro zdravy rist a vyvoj.
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Pfi srovnani ¢lovéka s jinymi biologickymi druhy lze vypozorovat dlouhé détstvi.
Kazdé dit¢ ma svou individudlni ristovou formuli a naprosto shodné typy ristu se
mohou, vyskytnou jen vyjime¢né. Mnoho odborniku z fad pedagogu, biologti i I€kaiti se
snazilo vymezit lidsky vék do pfesn¢ vymezenych obdobi, pfestoze nic takového neni
mozné. Kazdy jedinec totiz predstavuje individualni formu a ma své specifické tempo
vyvoje, které je ovlivnéno mnoha faktory. Existuji také velké rozdily, které jsou
intersexualni, individualni a etnické. Proto vyvojova obdobi sestavena odborniky, jsou

spiSe orientacni a informacni, sestavena pomoci konvenci (Riegerova, Pridalova, &

Ulbrichova, 2006).

Tabulka 3. Rozdéleni lidského véku (dle Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006)

| ow (TSRS owmieoment |

PRVNI DETSVI kon¢i v 7 letech po profezani M1

- 28 dni od pfestfiieni pupgéniho provazce do
zahojeni pupecni jizvy

Kojenec 12 mésicit jen néko_lik mesici do profezani prvniho
zubu, asi 6 mésict

Batole od 1 roku do 3 let rust mlééného chrupu, motoricky vyvoj,

ovladnuti chuze

Predskolni vék

od 4 do 6-7 let

zména postavy, prvni vytahlost

DRUHE DETSTVI

kon¢i ve 14-15 letech

do profezani M2

Mladsi Skolni vék

od 6-7 do 11 let

rust trvalého chrupu, prvni znamky
sekundarnich pohlavnich znaki

Starsi Skolni vek od 11-15 let dospivani- puberta, druha zména postavy
. od dosazeni pohlavni dosp¢losti
DOSPELOST od 15-18 let adolescence (mladistva dospélost)
Plnd dospelost 40 30 let zakladani rodiny, vrchol télesné
p vykonnosti

psychické zrani, pocatek regrese

At s e et morfologickych znakt

Stiedni vik 40 60 let vrchol psychické vykonnosti, pokles
télesné vykonnosti

Starnuti do 75 let involu¢ni zmény, biologické stari

Stari do 90 let stafecké zmény fyzické i psychické

Kmetsky veék nad 90 let

Obdobi starSiho Skolniho ve&ku je charakterizovano ptechodem z détstvi

k dospélosti. V tomto obdobi dochazi ke znaénym biologickym a psychickym zménam.
Tyto zmény jsou zpisobeny Ccinnosti endokrinnich zlaz a rozdilnosti v produkci

hormont. Toto obdobi je také vyznacovano velmi nerovhomérnym vyvojem, jak
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télesného, tak i1 psychického a socidlniho. Typickd je také individudlnost nastupu
vyvoje. Hranice jednotlivych fazi dospivani i rychlost s jakou probihd je velmi
proménliva. Star$i Skolni vék mizeme rozdélit s ohledem na procesy do dvou, svym
charakterem nestejnych fazi. Prvni faze a velmi bouflivé obdobi se nazyva
prepubescence a vrcholi kolem tfinactého roku. V druhém obdobi se dostavame do faze

klidngjsi puberty, kon¢ici kolem patnactého roku ditéte (Hermanussen, 2013).

U télesného vyvoje déti star§iho a mladSiho Skolniho véku miizeme konstatovat
stale rychlejsi rist télesné vysky. Spolu s hmotnosti se méni vice, nez v kterémkoliv
jiném vékovém obdobi. Tento rist télesné vysky miize, ale negativné ovliviiovat kvalitu
pohybu ditéte. Riist se neprojevuje na celém organismu rovnomérné. Dolni a horni
koncetiny rostou rychleji nez trup a rist do vysky je intenzivnéjsi nez do sitky. Dité je
Vv tomto véku ,, sama ruka, sama noha“‘.

V tomto véku predbihd, jakoby vyvoj pohybového ustroji, vyvoj vnitinich organt.
To ma za nasledek vysSsi nachylnost ke vniku z né€kterych moznych poruch hybného
ustroji. Dulezité tedy je v tomto obdobi vytvaret navyk na spravné drzeni téla.
Déle dochézi k vyraznému rozvoji hormonalni ¢innosti a to piisobi na rozvoj primarnich
a sekundarnich pohlavnich znakl. Na konci tohoto obdobi jsou proto také vytvarnéjsi

sexualni rozdily mezi chlapci a divkami (Hermanussen, 2013).

Pti absenci typickych znaki puberty kolem ¢trnactého roku u chlapct je definovana
jako opozdéna puberta (pebertas tarda). Také byva nazyvana tato vyvojova varianta jako
pozdni puberta, kdy veskeré znaky vyvoje jsou opozdény symetricky a celkové zralosti

je dosahnuto pozdéji ve vztahu k vrstevnikim (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova,

2006).

Obdobi starSiho Skolniho v&ku je z hlediska motoriky vyznamnou fazi premény
ditéte na dospélého jedince. Velice se zde projevuje nerovnomérny vyvoj. U dévcat
nastdva diive nez u chlapcii. Motorika je velmi ovlivnéna rychlym ristem kostry a
svalstva, zvlast¢ koncetin a dochazi ptitom k disproporcionalité, kterd se projevuje
v pohybu. Koncetiny byvaji dlouhé a slabé, dochazi k tomu, ze svalstvo roste do délky
rychleji nez do Sitky a pubescent ma mensi silu. Silovd schopnost se zvySuje az na

konci tohoto obdobi.
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Pokud pubescent vtomto obdobi pravidelné¢ necvi¢i, dochazi ke znaénému
zhorSovani koordinace a to se odrazi zejména v obratnostnich dovednostech
(nekoordinovanost a neohrabanost pohybu). Jejich pohyb byva charakterizovan, jako
klativy. Cim rychlejsi rist, tim jsou tyto nekoordinované znaky napadnéjsi. V nékterych
pohybovych testech se tento pokles koordinace neodrazi ve snizeni vykonnosti, spise
naopak napft. skok daleky z mista.

U déti, které pravideln¢ v tomto obdobi provadi pohybova cvi¢eni v dostate¢né
mife, nedochazi k takové disproporcionalité. Ptf1 dostatecné pravidelné pohybové

aktivité dochazi k harmonickému priibéhu dospivani (Celikovsky, 1979).

Podle Perice (2012) je obdobi starsiho Skolniho véku povazovano za obdobi vrcholu
ve vSeobecném vyvoji. Dochédzi k vyrazné tucelnosti a ekonomi¢nosti pohybu. Na
pomérné vysoké urovni je také anticipace vlastnich pohybti, pohybu ostatnich ucastniki
1 pohybu ostatnich pfedmétt. Velmi charakteristickym rysem je rychlé chapani a
schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem. Tyto dovednosti nau¢ené v tomto

véku jsou pevnéjsi nez dovednosti naucené pozdé€ji v dospélosti.

VétSina autortt uzndva urcity vliv pohybové cCinnosti na fyzickou vykonnost,
morfologicky 1 funk¢ni rozvoj déti v obdobi prepuberty a puberty. Celkové se da tict, ze
télesny pohyb patii mezi faktory, které nejvice ovliviuji télesné slozeni. Je znamé, ze

soustavny trénink podporuje rozvijeni svalové hmoty (Kopecky, 2005).

Z psychického hlediska miizeme fict o obdobi star§iho Skolniho veéku, ze déti
zacinaji uvazovat jinym zpusobem, nez tomu bylo dfive. Objevuji se ne¢které vyvojové
podminéné zmeény, které jim umoznuji zvladnout tézSi ucivo a jejich rozumové
schopnosti se dale rozvijeji. V tomto obdobi ddvaji Skolni déti pfednost pozndvani, kde
se sami mohou verbaIné piesvédcit o prezentované informaci. Proto je dilezité pouzivat
pomtcky. Znaénym vyvojovym pokrokem je, Ze d¢ti zacinaji uvaZovat logicky. Tento
vyvojovy pokrok je ovlivnén zranim, ale také ucenim. Dité v tomto obdobi se uz
dokéaze adaptovat na Skolni podminky a méa osvojené normy chovani. To znamena, Ze
vi, co se od né¢j ocekava a jakého vykonu potiebuje dosdhnout. Je to také obdobi, kde
roste vyznam zevné¢jSku, které se projevuje zamétenim na své vlastni télo, obleceni a

celkovou upravu a image (Vagnerova, 2000).

18



Mladsi sSkolni vék mizeme charakterizovat jako obdobi klidu a rovnovahy.
V star§Sim  Skolnim v€ku dochazi k opaku. Je charakteristické neklidnosti,
rozporuplnosti, precitlivélosti, labilitou ndlad a impulsivnosti. Pubescent miva zaporné
emoce a vyporadava se s nimi ¢asto hnévem, odmlouvanim a projevy nesouhlasu a

proto je toto obdobi také nazyvano obdobim druhého vzdoru (Machova, 2005).

Podle Kutace (2012) vyznamny podil u obecnych a specifickych faktord ve
sportovnim vykonu je pfisuzovan somatickym komponentiim. Z vysledku mnoha studii
se ukazuje, ze sportovci v riznych sportovnich odvétvi se v téchto parametrech odlisuji,
jelikoz pro kazdou disciplinu jsou dulezité jiné somatické parametry. To samé plati pii
srovnani s béznou populaci. Rozdily somatickych parametrii by se méli zvétSovat
s vékem mezi sportovci a béZnou populaci, diky sportovnimu tréninku. Proto u
sportujici mladeze by mél byt kladen diraz na zdravy vyvoj jedince a hodnoty jeho
parametri by méli byt v souladu s jeho vyvojovym obdobim. Ve své studii u 14—
19letych lednich hokejistti se ukazalo, ze jenom télesnd vySka odpovida hodnotdm

bézné populace.

Ve Spanélsku se antropometrickou charakteristikou a somatotypem mladsich
fotbalisti zabyval Gil a kol. (2010). Celkové jejich studie zahrnovala 203 hraca
v rozmezi véku 14-19 let. Pro nas je vyznamna vékova kategorie 14letych. Tato vékova
kategorie vykazovala primérnou télesnou vysku 169,8 cm, télesnou hmotnost 59,2 kg,

BMI 20,5 kg/m?. Hodnoty dominantnich komponent somatotypu byly 2,5 — 4,2 — 3,4.

Czerniak a kol. (2006) se zabyval studiem somatickych zmén u fotbalisti ve véku
13-15 let. Tohoto zkoumani se zucastnilo celkem 60 fotbalisti. Jejich somatotypy
vykazovaly tyto hodnoty: u 13letych 2,7 — 3,4 — 3,3. U 14letych 2,5 — 3,4 — 3,4. U
nejstarsi kategorie byl primérny somatotyp 2,7 — 3,7 — 3,0.

Jednou z dalsich studii, ktera se zaméfila na vztah somatotypu s aerobni vykonnosti
a zranénimi byla turecka studie (Aptiho, 2010). Do vyzkumu bylo zahrnuto 122
fotbalistii turecké super ligy. Fotbalistim bylo od 10-18 let. Celkové skupina byla
oznacena, jako skupina ektomorfni mezomorfové. Jejich primérny somatotyp byl 2,2 —
4,1 — 3,2. Studie dosla k vysledku, Ze nejsou vyznamné vztahy mezi somatotypem,

aerobni vykonnosti a ani poctem zranéni.
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3 CiLE

e Cilem této bakalatské prace je stanovit télesnou konstituci mladych fotbalistt
SK Sigma Olomouc ve véku 10-14 let a zhodnotit jejich konstitu¢ni zmény

s ohledem na vék.

Diléi cile:

e Zhodnotit umisténi fotbalistd v percentilovych grafech télesné vySky a
hmotnosti.

e Analyzovat zastoupeni fotbalistti v percentilovych grafech BMI.

e Analyzovat lokalizaci individudlnich a primérnych somatotypti v kategoriich
somatotypu.

e  Vyhodnotit zastoupeni fotbalistii v kategoriich motorické vykonnosti.
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4 METODIKA

4.1 Zakladni charakteristika sledovaného souboru

Celkove se vyzkumu zhc¢astnilo 123 jedinct (n=123). Do vybéru byli zatazeni zaci
sportovnich tiid ZS Heyrovského v Olomouci s rozsifenou vyukou t&lesné vychovy a
cizich jazyki. Antropometrické vysetieni bylo provedeno v bieznu 2010. Zamétili jsme
se na skupinu hract SK Sigma Olomouc, ktera je velmi uspéSna ve vyvoji mladych
talentt. Jedinci se Ucastni ve své kategorii Moravskoslezské Zakovské ligy a hraji tak
nejvyssi dostupnou soutéz v Ceské republice. Fotbalem se zabyvaji pramérné od 7 let.
Tydné se vénuji tréninku praimérné kolem 7 hodin a k tomu odehraji jedno mistrovské
utkani.

Soubor jsme rozdé¢lili podle veéku dle ro¢ni kategorizace do 5 vékovych kategorii.
Do prvni skupiny bylo zafazeno 6 fotbalistti (n=6) S praimérnym vékem 10,93 rokd. Ve
druhé skupiné bylo zatazeno 38 fotbalistd (n=38) s pramérnym vékem 11,67 rokl. Ve
treti skupiné se nachazelo 44 fotbalisti (n=44) s pruimérnym vékem 12,47 rokl. Ve
¢tvrté skupiné bylo determinovano 23 fotbalisti (n=23) s pramérnym vékem 13,42
rokt. V posledni paté skupiné bylo 12 fotbalistti (n=12) s prumérnym vékem 14,18 let.

Priimérny vék celého souboru byl 12,45 rokd.

4.2 Prubéh méreni

Vybranych 123 jedinct podstoupilo antropometrické méfeni a poté se nechalo
zmétit na pristroji Inbody 720. Veskeré méfeni probihalo ve standardnich podminkach
laboratofe katedry pfirodnich véd v kinantropologii, na FTK UP v Olomouci. Méfeni se
uskutecnilo v rannich a dopolednich hodinach. VSechny déti byly pfed méfenim fadné
seznameny s celym pritbéhem. Kazdy fotbalista mél na sob& v pribehu méteni spodni
pradlo, v laboratofi byla pokojova teplota a byly respektovany hygienické podminky.
K tomu, aby bylo méfeni provadéno spravné, je dulezité znat mérné body na kostte,
které jsou promitnuté na povrchu téla (Pfiloha 2). Dulezité je spravné vyznacit
jednotlivé body na téle. Piipustnd chyba pii stanoveni vysky téla je + 1 cm, mér na téle
+ 0,5 cm a mér na hlavé £ 0,1 cm. Vnéjsi rozméry se vétSinou mefi na pravé strané

(Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006, 10).
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Zakladni pouzivané nastroje zahrnuji: antropometr, kaliper typu Best, kovovou
pasku, posuvné métidlo a ptistroj Inbody 720. Ja osobné jsem se méfeni nezucastnil, ale
byl jsem fadné seznamen s metodikou méteni jednotlivych somatickych parametrl i s

pouzivanymi nastroji, které k tomu jsou zapotiebi.

4.3 Statické zpracovani dat

Kazdy jedinec se zGcastnil antropometrického vysetfeni. Veskeré somatické
parametry byly srovnany S normativy ¢eské populace (Blaha et al., 1986). Vysledky
byly zpracovany v Antropo programu prostiednictvim Microsoft Excel 2007. Jednotlivé
parametry byly rozdéleny dle veékovych kategorii, dle kalendainiho vé€ku a poté byly
zpracovany zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrti a zakresleny do

grafil.

4.4 Zakladni statické parametry a indexy

4.4.1 Indexy

e Normaliza¢ni index

v’ vypodet Sp

v urcuje odchylku, o kterou se naméfeny soubor li§i od normativu ¢eského
obyvatelstvo (Blaha et al., 1986);

v’ rozpéti £+ 0,75 povaZzujeme za normalni odchylku, vétsi odchyleni povazujeme
za nadprimérné, respektive podpriimérné hodnoty a je nutné zkoumat jejich

pricinu.

4.5 Somatické indexy

o Body mass index
BMI neboli index télesné hmotnosti je velmi casto pouzivanym hmotnostnim
indexem. Vypocitd se jako pomér télesné hmotnosti v kilogramech a vydélime jej

druhou odmocninou vysky v metrech (WHO, 2004).

Kategorizace dle BMI je platna pro dospélou béZnou populaci. Nedoporucuje se

BMI pouzivat u aktivnich sportovcil s vyssi svalovou hmotou a pro téhotné a kojici
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zeny. U déti jsou vyuzivany percentilové grafy BMI, které jsou zaméfeny na veék od
narozeni az do 18 let. Pomoci téchto grafii mizeme posoudit mohutnost téla jedince
vzhledem k populaci. Diky vysledku z percentilového grafu, mizeme predvidat budouci
obezitu ¢i nadvahu, ale také poruchy piijmu potravy. Je dulezité si davat pozor na
jedince s robustni kostrou nebo s vyznamné vyvinutou svalovinou, kde vysledek BMI
muze byt nad 75. percentilem a mize predikovat nadvahu nebo obezitu. V takovych

ptipadech je rozhodujici obsah tuku v téle (Vignerova et al., 2006)

Podle Riegrova et al. (2006) Body mass index neni 100% metoda. Jelikoz je svalova

Vv v

hmota téz8i, nez tukova tkan, coZz se touto metodou nerozpoznava.

Tabulka 4. Hodnoceni ditéte dle zatfazeni BMI do percentilovych pasem (upraveno

podle Vignerova et al., 2006).

nad 99. Percentil stredni, tézka az monstrozni obezita
97. - 99. Percentil lehka obezita
90. - 97. Percentil nadvaha
85. - 90. Percentil robustni aZz nadvaha
75. - 85. Percentil robustni
25. - 75. Percentil proporcni
10. - 25. Percentil stihlé
3. - 10 percentil hubené
pod 3. Percentil s nizkou hmotnosti

Prace s percentilovymi grafy u BMI ma své vyhody: rychlost, pfesnost a
snadnost interpretace. Diky percentilovym grafiim mame moznost sledovat vyvoj

jedince pomoci kiivky v grafu (Vignerova et al., 2006).

4.6 Stanoveni somatotypu

Somatotyp jsme urCili pomoci metody Heathové a Cartera (1967), ktera je dnes
nejpouzivanéj$i metodou. Tato metoda popisuje morfologicky stav jedince vyjadieny
trojéislim. Prvni Cislo se vztahuje k endomorfii, uréuje relativni tloustku a relativni
hubenost. Cim niz§i hodnota je, tim mén& ma jedinec podkozniho tuku. Druhé &islo se
vztahuje k mezomorfii a ta urcuje relativni svalovy kosterni rozvoj vzhledem k télesné

vysce, napf. hodnota jedna znamena slaby rozvoj. Posledni tfeti ¢islo se vztahuje
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ektomorfii a ta urcuje relativni délku c¢asti téla. Relativni délku vypocitame pomoci

indexu podilu télesné vyiky ke tfeti odmocning z hmotnosti (Stépnicka, 1979, 17-18).

Somatotypy se sdruzuji do nékolika kategorii Obrazek 2 a jsou rozdélené podle
velikosti a vzajemného poméru jednotlivych komponent (Stépni¢ka, 1979). Pro tyto

kategorie pouzivame nasledujici oznaceni:

1) Vyrovnani mezomorfové — druha komponenta je dominantni, prvni a treti jsou nizsi
a obé stejné nebo se nelisi vice nez o piil bodu

2) Ektomorfni mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, treti je vysSsi nez
prvni.

3) Mezomorfové — ektomorfové — druhd a treti komponenta jsou stejné nebo se nelisi
vice nez o puil bodu, prvni komponenta je nizsi.

4) Mezomorfni ektomorfové — tireti komponenta je dominantni, druhd je vyssi nez
prvni.

5) Vyrovnani ektomorfové — treti komponenta je dominantni, prvni a druhd se sobé
rovnaji nebo se nelisi vice nez o piil bod, jsou nizsi nez treti komponenta.

6) Endomorfni ektomorfové — treti komponenta je dominantni, prvni je vysSi nez
druha.

7) Endomorfové — ektomorfové — prvni a treti komponenta se sobé rovnaji nebo se
nelisi vice nez o pul bodu, druhd komponenta je nizsi.

8) Ektomorfni endomorfové — prvni komponenta je dominantni, treti je vysSi nez
druha.

9) Vyrovnani endomorfové — prvni komponenta je dominantni, druhd a tieti se sobé
rovnaji nebo se nelisi vice nez o piil bodu.

10) Mezomorfni endomorfové — endomorfie je dominantni, druha komponenta je vétsi
nez treti.

11) Mezomorfové — endomorfové — prvni a druhd komponenta se sobé rovnaji nebo se
nelisi vice nez o piil bodu, treti komponenta je nizsi.

12) Endomorfni mezomorfové — druha komponenta je dominantni, prvni je vyssi nez
treti.

13) Stredni somatotypy — Zdadnda z komponent se nelisi vice nez o jeden bod od ostatnich

a sestava z hodnot 3 a 4.
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Obrazek 2. Somatograf rozdéleny do kategorii podle jednotlivych
komponent (Stépnicka, 1979)

Somatograf se také rozdéluje podle predpokladu k pohybové ¢innosti. Vychazime
z praci Stépnicky (1977), ktery na zakladé svych vyzkumi rozdélil somatograf na &ty¥i
zékladni kategorie somatotypu déti podle motorické vykonnosti. Na vyzkumy pana
Stépnicky navézala Chytrackova (1990), kterd uvadi &lenéni do péti vykonnostnich

kategorii Obrazek 3.

Kategorie A — je hodnocena piedpokladem primérné az podprimérné vykonnosti
v rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich cviceni. Maji dobré konstitu¢ni

piedpoklady k projevu absolutni sily.

Kategorie B — maji velmi dobré morfologické ptedpoklady k vSeobecné télesné
aktivité a jsou klasifikovany jako nejvSestrannéj$i. Pohybové aktivita byva vysoka u

téchto déti.

Kategorie C — jedna se o déti, kdy je endomorfni komponenta nejvyssi. Jsou to
obézni deti a jsou nejhiie fyzicky disponovany. U téchto typa déti je dilezitd pozornost
pii télesné aktivité. Dulezité je pro né najit motivaci k pohybu. Vykonnost je ve vSech

ukazatelich podpriimérna.
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Kategorie D — Tvofi ji §tihlé gracilni déti. Pfedpoklady pro lokomo¢ni vytrvalost.
V rychlosti jsou prumérni. Velmi dobré piedpoklady pro aktivitu obratnostniho

charakteru. Nizké trroven silové schopnosti.

Kategorie E — Jedna se o skupinu, ktera se v populaci déti moc nevyskytuje.

Nejnize je zastoupena mezomorfni komponenta a to je ziejmé diivod nizké vykonnosti.

Obrazek 3. Somatograf rozdéleny podle vykonnosti pro déti do puberty (Stépnicka
et al., 1977, Chytrackova, 1990)

Pomoci programu ANTROPO 3 byl stanoven somatotyp mladych fotbalisti SK
Sigma Olomouc. Pro ur¢eni somatotypu metodou Heat-Cartera je nutnost znat télesnou
vysku s presnosti 0,1 cm. Télesnou hmotnost s pfesnosti na 0,1 kg. Dale je nutné znat
podkozni tuk s pfesnosti 0,1 mm a métime 4 kozni fasy.

e Kozni fasa na tricepsem;

e Kozni fasa pod lopatkou (subskapularni);

e Kozni fasa nad spinou (suprailiakalni);

e koZnifasa na lytku.
Pro vypocet mezomorfni komponenty musime zmétit obvod paze ve flexi. Maximalni
obvod lytka a kostni rozméry s pfesnosti na 0,5 mm.

e vzdélenost mezi epikondyly humeru (rozmér biepikondylarni);

e vzdalenost mezi epikondyly femuru (rozmér biepikondylarni).

ANTROPO 3 program nam nasledné poskytl hodnoty jednotlivych komponent a

ty jsme pouzili k zaneseni do somatografii.
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4.7 Zakladni statické charakteristiky

Pouzité statické charakteristiky:

e Aritmeticky primér
v" oznadeni M;
V' definujeme jako soucet v§ech namétenych hodnot, déleny jejich poétem;

v’ v8echny hodnoty ve vypoctu maji stejnou dileZitost — vahu.

e Smérodatna odchylka
v" oznadeni SD;
v definuje se jako kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od jejich
aritmetick€ho priameéru;
v' vypovidd o tom, jak moc se od sebe navzajem li§i typické piipady

V souboru zkoumanych ¢isel.

e Minimalni hodnota
v oznaluje se symbolem min.;

v w7 %

v’ vyjadfuje nejniz$i naméfenou hodnotu v souboru.

e Maximalni hodnota
v" oznaceni max.;

v vyjadiuje nejvy$si naméfenou hodnotu v souboru.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Hodnoceni télesné vysky a télesné hmotnosti

Do somatickych parametri fadime télesnou vysku a télesnou hmotnost. Mladi
fotbalisté ve véku 10 let primérné vazili 37,2 kg. V 11 letech se primérnd hmotnost
fotbalistti pohybovala okolo 40 kg. Za 1 rok tedy se hmotnost zvysila o 2,8 kg. Ve 12
roku vazili 41,9 kg a hmotnost se tedy zvysila o 1,9 kg. Ve tfinacti letech vazili
fotbalisté 48,5 kg a hmotnost se zvysila 0 6,6 kg. V posledni vékové kategorii 14 roku,
byla hmotnost 55,4 kg a hmotnost se zvysila o 6,9 kg. K velkému piirastku hmotnosti
dochazi mezi 12. a 14. rokem kdy se hmotnost zvysila v praiméru 0 13,5 kg Obrazek 4.
Pii srovnani s vysledky Blahy et al. (1986) dochazelo jen k minimalnim rozdilim

V télesné hmotnosti.

Obrazek 4. T¢lesna hmotnost (kg) mladych fotbalisti Sk Sigma Olomouc

T¢lesna vyska se pohybovala v rozmezi od 144,1 cm do 166,2 cm. V tomto obdobi
dochazi k prudkému nartstu vySky. V 10 letech byla primérna vyska 144,1 cm. V 11
letech 149,8 cm. Ve 12 letech primérna vyska fotbalistii ¢inila 153,5 cm. Ve 13 letech
160,2 cm a ve 14 letech 166,2 cm. Nejvyssi narlst télesné vySky byl mezi 12. a 14.
rokem kdy se zvysila 0 12,7 cm Obrazek 5. U télesné vysky byly pii srovnani s béznou
détskou populaci odpovidajiciho véku minimalni rozdily (Blaha et al., 1986).
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Obrazek 5. Primérna télesna vyska (cm) fotbalistd Sk Sigma Olomouc

Pomoci percentilovych grafi se hodnoceni v riiznych zemich vyrazné neli§i, mohou
byt odlisné vSak pouzivané referencni udaje. Uvadim percentilové grafy, které se
pouzivaji v pediatrické praxi v Ceské republice (Vignerova et al, 2006).

Percentilovy graf je rozdélen do péti az Sesti pasem podle vztahu télesné hmotnosti a

télesné vysky viéi véku hodnocenych déti Tabulka 5, Tabulka 6.

Tabulka 5 Percentilovy graf pro hodnoceni télesné vysky VI. Celostatniho
antropologického vyzkumt déti a mladeze 2001 (upraveno podle Vignerova et al.,
2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni
90 < Velmi vysoké
75-90 Vysoké
25-75 Stiedni
3-25 Malé
<3 Velmi malé

Tabulka 6 Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vysce podle percentilovych grafi
(upraveno podle Vignerova et al., 2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni
97< Obézni
90 -97 Nadmeérna hmotnost
75-90 Robustni
25-75 Proporcionalni
10-25 Stihlé
<10 Hubené
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Pfi porovnani hodnot télesné vysky a télesné hmotnosti s hodnotami percentilovych
grafii VI. Celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001 se ukézalo:

a. Télesna vyska vsech 5 vékovych kategorii se pohybovala v percentilovém
pasmu mezi 25. — 75. percentilem (Pfiloha 3). Hodnoceni déti dle
percentilovych grafi télesné vysky je mozno oznalit jako stfedni ve vSech
veékovych skupinach.

b. Té&lesna hmotnost se ve vSech péti veékovych kategoriich pohybovala
Vv percentilovém pasmu mezi 25. — 75. percentilem (Ptiloha 4). V priméru

1ze hodnotit fotbalisty jako proporcionalni ve vSech vékovych skupinach.

5.2 Hodnoceni indexu télesné hmotnosti

V této praci se zaméetime jenom na ur¢eni Body mass indexu.

Zde jsme zjistili, ze velikost BMI mezi roky 10. a 12. lety se vyrazné nelisi a
rozdily jsou minimalni. Ro¢ni nariist se zvySoval o 0,1 kg/m? V 10 letech bylo
primérné BMI 17,71 kg/m®.

Velky narist BMI jsme zaznamenali mezi 12. a 14. rokem. Zde jsme
zaznamenali, Ze u 13letych se BMI pohybovalo primémé na hodnoté 18,69 kg/m?.
Hodnota se zvysila oproti 12letym o 0,96 kg/m®  Vé&kova kategorie 14letych
vykazovala BMI v hodnotach 20,01 kg/m?. Hodnota se tak zvysila o dalsich 1,32 kg/m?.
Pfi srovnani 10letych a 14letych se tak BMI zvysilo o 2,3 kg/m? Obrazek 6.

Obrazek 6. Body mass index (kg/m”) mladych fotbalisti SK Sigma

Olomouc
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Primérna hodnota BMI ve vSech ve€kovych kategoriich se pohybovala
v percentilovém pasmu mezi 25. — 75. percentilem (Ptiloha 5). Hodnotit tak télesnou

hmotnost miizeme, jako proporcionalni pro vSechny zarazené vékové skupiny.

5.3 Hodnoceni somatotypu

Vékovou kategorii 10letych mladych fotbalistli zastupuje 6 jedinct (n=6). Jejich
individualni somatotypy, které jsou zaneseny do obrazku 7, vyobrazuji jejich
motorickou vykonnost. Fotbalisté byli rozmisténi do kategorii A (3 jedinci) a C (2
jedinci) a dalsi obsazenou kategorii u 10letych fotbalistii byla vykonnostni kategorie B
(1 jedinec). V ostatnich kategoriich E a D nebyl nalezen zadny jedinec. Ze sledovaného
souboru tedy lze fict, ze tfi jedinci maji predpoklad k projeviim absolutni sily, ale
muzeme u nich pfedpokladat primérny ptedpoklad k rychlostnim, vytrvalostnim a
obratnostnim aktivitdim. Dva jedinci se nachazeji na okraji somatografu a maji
piedpoklad k obezité. Jeden jedinec byl hodnocen ve vykonnostni kategorii B a ma
predpoklad ke vS§eobecné vykonnosti. Primérny somatotyp 10letych fotbalistd byl 3,4 —
3,3-4,6.

Obrazek 7. Somatograf 10letych fotbalisti rozdélen podle kategorie motorické

vykonnosti
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Ptehled somatotypti podle dominance jednotlivych komponent piedstavuje
obrazek 8. Stejné zastoupeni mély kategorie ektomorfni mezomorfové a mezomorfoveé-
endomorfové. Cetnostni zastoupeni fotbalistii v jednotlivych kategoriich somatotypu je

vyhodnoceno v tabulce 7.

‘, s 7
o

Obrazek 8. Lokalizace 10letych fotbalist v kategoriich somatotypu

Tabulka 7. Rozdéleni somatotypt 10letych mladych fotbalistu SK Sigma Olomouc
%

33,3

kategorie somatotypt

. vyrovnani mezomorfové

. ektomorfni mezomorfové

. mezomorfové - ektomorfové

. mezomorfni ektomorfové

. vyrovnani ektomorfové

. endomorfni ektomorfové

7. endomorfové -ektomorfové
8.ektomorfni endomorfové

9. vyrovnani endomorfové

10. mezomorfni endomorfové
11. mezomorfové - endomorfové
12. endomorfni mezomorfové 16,6
13. stfedni somatotyp 16,6
pramérny somatotyp Ektomorfni mezomorf

O U WN -

33,3
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=
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Vékovou kategorii 11letych mladych fotbalisti zastupuje 37 jedinct (n=37).
Jejich individudlni somatotypy podle motorické vykonnosti jsou zakresleny
na obrazku 9. Nejvétsi zastoupeni somatotypt se nachazi v kategorii A (18 jedinci) a D
(11 jedinci) a dale byla obsazena kategorie B (9 jedincii). V ostatnich kategoriich C a E
nebyl nalezen Zadny jedinec. U 1lletych fotbalisti lze konstatovat, Ze individualni
somatotypy se nachazeji v somatografu vpravo v kategoriich A, B a D, coz vypovida o
pozitivnim trendu somatického vyvoje vzhledem Kk motorickym pfedpokladim.

Primérny somatotyp 11letych fotbalistt byl 2,9 — 3,7 —4,7.
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Obrazek 9 Somatograf 1lletych fotbalisti rozdélen podle kategorii motorické

vykonnosti
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Piehled somatotypti podle dominance jednotlivych komponent u 1lletych
predstavuje obrazek 10. Nejvétsi zastoupeni bylo v kategorii vyrovnani mezomorfové
dale byly piiblizné rovnomérné obsazeny kategorie ektomorfni mezomorfové,
mezomorfové-ecktomorfové a mezomorfni ektomorfové. Ctyti fotbalisté byli
lokalizovani v kategorii endomorfni mezomorfové. Vzijemny pomér jednotlivych

kategorii predstavuje tabulka 8.

Obrazek 10. Somatograf 11letych fotbalistti rozd¢len podle dominance komponent

Tabulka 8. Rozdéleni somatotypui 11letych mladych fotbalisti SK Sigma Olomouc

kategorie somatotypu n %
1. vyrovnani mezomorfové 9 23,9
2. ektomorfni mezomorfové 6 16,2
3. mezomorfové - ektomorfové 7 18,8
4. mezomorfni ektomorfové 8 21,6
5. vyrovnani ektomorfové 1 2,7
6. endomorfni ektomorfové 0 -
7. endomorfové -ektomorfové 0 -
8. ektomorfni endomorfové 0 -
9. vyrovnani endomorfové 0 -
10. mezomorfni endomorfové 0 -
11. mezomorfové - endomorfové 1 2,7
12. endomorfni mezomorfové 4 10,8
13. stfedni somatotyp 1 2,7
prflmérn}'/ sornatotyp ektomorfni mezomorf
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Vékovou kategorii 12letych mladych fotbalistii zastupuje 44 jedinct (n=44). Jejich
individualni somatotypy jsou zaneseny na obrazku 11. Nejvétsi zastoupeni somatotypt
se nachazi v kategorii D (17 jedincti) a v kategorii A (16 jedincd) a dalsi v potfadi byla
obsazena kategorie B (9 jedinct). V kategorii E byl hodnocen (1 jedinec) a v kategorii
C nebyl nalezen zadny jedinec. U této vékové skupiny zaznamenavame pokles
endomorfni komponenty vzhledem k pfedchozim skupindm a nartst mezomorfie.

Primérny somatotyp 12letych fotbalistt byl 2,7 — 3,9 — 4,4.
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Obrazek 11. Somatograf 12letych fotbalistd rozdélen podle kategorii motorické

vykonnosti
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Ptehled somatotypii podle dominance jednotlivych komponent ptedstavuje
obrazek 12. Zastoupeni v jednotlivych kategoriich somatotypu znazornuje tabulka 9.
Nejvice jsou obsazeny kategorie mezomorfi-ektomorfi a mezomorfnich ektomorfi

S ohledem na fazi ontogenetického vyvoje, kdy dochazi k ristovému spurtu.

Obrazek 12. Somatograf 12letych fotbalistti rozdéleny podle dominance komponent

Tabulka 9. Rozdéleni somatotypi 12letych mladych fotbalistti SK Sigma Olomouc

kategorie somatotypu N %
1. vyrovnani mezomorfové 6 13,6
2. ektomorfni mezomorfové 4 9,1
3. mezomorfové - ektomorfové 12 27,2
4. mezomorfni ektomorfové 9 20,4
5. vyrovnani ektomorfové 2 4.5
6. endomorfni ektomorfové 0 -
7. endomorfové -ektomorfové 0 -
8. ektomorfni endomorfové 0 -
9. vyrovnani endomorfové 0 -
10. mezomorfni endomorfové 0 -
11. mezomorfové - endomorfové 0 -
12. endomorfni mezomorfové 8 18,1
13. stiedni somatotyp 3 6,8
pramérny somatotyp mezomorf-ektomorf
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Vékovou kategorii 13letych mladych fotbalistd zastupuje 23 jedinct (n=23). Jejich
individualni somatotypy, které vyobrazuji jejich motorickou vykonnost, jsou zaneseny
na obrazku 13. Nejvétsi zastoupeni somatotypi se nachéazi v kategorii A, B po (9
jedincich) nasleduje kategorie D (5 jedincd). V ostatnich kategoriich E a C nebyl
lokalizovan Zzadny jedinec. VétSina 13letych fotbalistl se nachdzi v pravé Ccasti
somatografu. Jenom dva jedinci se nachazi jednozna¢né v levé Casti somatografu
v kategorii A. Primérny somatotyp 13letych fotbalistd byl 2,5 — 3,8 — 4,7. Zvyraznéna
je ektomorfni komponenta, ktera se vzhledem k riistovému spurtu zvySuje v tomto

obdobi vyraznéji.

Obrazek 13. Somatograf 13letych fotbalisti rozdélen podle kategorii motorické
vykonnosti

Grafické znazornéni individualnich somatotypi u 13letych podle dominance
jednotlivych komponent predstavuje obrazek 14. Nejvétsi zastoupeni bylo v kategorii
mezomorfové-ektomorfové, nasledovala kategorie ektomorfni mezomorfové a

vyrovnani ektomorfové. Opét sledujeme posun ektomorfli smérem, ktery souvisi
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s vySkovym spurtem tohoto ontogenetického obdobi. Vzijemny pomér jednotlivych

kategorii predstavuje tabulka 10.

MEZO |1

LN}

Obrazek 14. Somatograf 13letych fotbalistti rozdéleny podle dominance komponent

Tabulka 10. Rozdé€leni somatotypu 13letych mladych fotbalisti SK Sigma Olomouc

kategorie somatotypt

. vyrovnani mezomorfové

. ektomorfni mezomorfové

. mezomorfové - ektomorfové
. mezomorfni ektomorfové

. vyrovnani ektomorfové

. endomorfni ektomorfové

. endomorfové -ektomorfové
. ektomorfni endomorfové

O 0 3 O i B W N —

. vyrovnani endomorfové

10. mezomorfni endomorfové
11. mezomorfové - endomorfové
12. endomorfni mezomorfové
13. stiedni somatotyp

prumeérny somatotyp

N O O OO OO b P, © U1 M DS

o

ektomorfni mezomorf

%
8,7
21,7
39,1
4,3
17,4

8,7
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Vékovou kategorii 14letych mladych fotbalistti zastupuje 12 jedinct (n=12).
Jejich individudlni somatotypy jsou zndzornény na obrazku 15. VSech 12 jedinct se
rovnomérné rozdélilo do 3 kategorii motorické vykonnosti A, B a D. VétSina fotbalistt
se nachazi v pravé ¢asti somatografu. Primérny somatotyp 14letych fotbalisti byl 2,6 —
3,4—-48.

Obrazek 15. Somatograf 14letych fotbalisti rozdélen podle kategorii motorické
vykonnosti
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Zatazeni somatotypti podle dominance jednotlivych komponent je graficky

znazornén na obrazek 16. Cetnostni analyza je prezentovana v tabulce 11. U 14letych

déti byly obsazeny kategorie: ektomorfnich mezomorfli, vyrovnanych mezomorfi a

mezomorfu-ektomorfu.

1 MEZO 18

{

Obrazek 16. Somatograf 14letych fotbalisti rozdélen podle dominance komponent

Tabulka 11. Rozdéleni somatotypu 14letych mladych fotbalisti SK Sigma Olomouc

kategorie somatotypti

. vyrovnani mezomorfové

. ektomorfni mezomorfové

. mezomorfové - ektomorfové
. mezomorfni ektomorfové

. vyrovnani ektomorfové

. endomorfni ektomorfové

. endomorfové -ektomorfové
. ektomorfni endomorfové

9. vyrovnani endomorfové

10. mezomorfni endomorfové
11. mezomorfové - endomorfové
12. endomorfni mezomorfové
13. stiedni somatotyp
prumérny somatotyp
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ektomorfni mezomorf

%
25,1
33,3
25,1

8,3

40



6 ZAVERY

Télesna vyska se u chlapcti pohybovala od 144,1 cm do 166,2 cm.

T¢lesnad hmotnost fotbalisti Sk Sigma Olomouc dosahovala hodnot od 37, 2 kg do 55,4
kg. BMI se pohyboval v rozmezi 17,71 kg/m? do 20,01 kg/m®.

Z hlediska hodnoceni dle percentilovych grafli, vSechny vékové kategorie, U vSech
vySe zminénych somatickych parametri byly lokalizovany do pasma 25. — 75.
percentilu. U télesné vysSky jsou hodnoceny chlapci jako stfedné vysoci. U télesné
hmotnosti a BMI jsou hodnoceni jako proporcionalni.

Primérny somatotyp u 10letych (3,4 — 3,3 — 4,6) vykazoval podobnou hodnotu
endomorfie a mezomorfie a vyS$i hodnotu ektomorfie, ktera se u dalSich v€kovych
kategorii, zvySovala v souladu s ontogenickymi trendy. U endomorfie doslo v priméru
ke snizeni. Mezomorfie nartstala (3,8) vzhledem k relativné vysoké robusticité kosti u
mladSich v€kovych kategorii. U starSich déti, kdy zaznamendvame pokles robusticity
kosti a jesté nedostatecny nartst svalové hmoty, doslo k jejimu poklesu (3,4).

U llletych se primérny somatotyp pohyboval v hodnotach 2,9 — 3,7 — 4,7. U
13letych fotbalistli vykazoval primérny somatotyp 2,5 — 3,8 — 4,7. Primérny somatotyp
u l4letych jsme determinovali v téchto hodnotach 2,6 — 3,4 — 4,8.

Z hlediska zaclenéni do Kkategoric motorické vykonnosti chlapci nejéastéji
obsazovali kategorie A, B, D.

Z hlediska kategorie somatotypu jsme prumérny somatotyp lokalizovali do kategorii
ektomorfnich mezomorfi, s vyjimkou 12letych, ktefi spadali do mezomorfii —

ektomorfu.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zhodnotit konstituci mladych fotbalisti SK
Sigma Olomouc ve véku 10-14 let, navitévujicich fotbalové t¥idy na Zakladni Skole
Heyrovského v Olomouci. Vyzkumnou skupinu tvofilo 123 fotbalisti. Vybrana skupina
byla rozdélena do 5 vé€kovych skupin dle ro¢nich kategorizaci a primérny vek jedinct

ve skuping byl 12,45 let.

V teoretické cCasti prace se veénuji fotbalové charakteristice, pohledu na fotbal
Z historického hlediska, fyziologickym a pohybovym charakteristikdm fotbalu. Na tuto
Cast navazuje ontogenicky vyvoj déti v mlad$im a star$im Skolnim veku. Informace
pouzité v teoretické Casti jsem Cerpal z knih, Casopist a z elektronickych databazi od

¢eskych i zahrani¢nich autort.

Vysetfeni probihalo Vv kinantropometrické KPK FTK UP laboratofi za pomoci
standardnich antropometrickych metod a za pouziti standardniho antropometrického
instrumentafe. Ke srovnani sledovanych parametri souboru jsme vyuzili vysledky
vyzkumu, které byly provedeny Blahou (1986). Dale jsme srovnavali zjisténé hodnoty
od vysledka z VI. celostatniho antropometrického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001
(Vagnerova et al., 2006). Program ANTROPO 3 vyhodnotil zjisténé vysledky a posléze
byly zaneseny do grafii pomoci programu Microsoft Excel 2007.

Zakladnimi somatickymi parametry byla télesna hmotnost a télesna vyska. Mezi 10.
a 12. rokem se télesna hmotnost i vyska pfili§ neménila. Mezi 12. a 14. rokem jsme
zaznamenali u sledovanych parametri vyraznéj$i narust v souladu s ontogenetickymi
trendy. V percentilovém grafu hmotnosti se pohybovaly vSechny kategorie v normé a
vSechny vekové kategorie byly lehce nad 50. percentilem. U percentilového grafu vysky
byly sledované kategorie také v normé, ale primérné vyska nasich soubort se nachazela
pod 50. percentilem. Pfi srovnani s Blahou et al. (1986) jsou télesna vyska a télesna

hmotnost v normé.

BMI index se ménil mezi 10. a 12. rokem minimalné. Primérna hodnota u 10letych

byla 17,71 kg/m®. Velky nérist byl zaznamenan mezi 12. a 14. rokem, kdy se zvysila
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priméméa hodnota BMI nejprve z 18,69 kg/m* na 20,01 kg/m’. Z hlediska

percentilového zatazeni lze déti hodnotit jako proporciondlni.

Primérny somatotyp u 10letych fotbalisti vykazoval tyto hodnoty 3,4 — 3,3 — 4,6 a
nachazel se v kategorii ektomorfnich mezomorfi.

U 1lletych fotbalisti jsme zaznamenali primérny somatotyp 2,9 — 3,7 — 4,7,
nachazel se v kategorii ektomorfnich mezomorfii. Nejcastéji se objevujici kategorii pfi
hodnoceni somatotypu z hlediska motorické vykonnosti byla kategorie A (18 jedincti)
podobné¢ jako u 10letych nasledovala kategorii D (11 jedincit) a kategorii B (9 jedinct).

Primérny somatotyp u 12letych fotbalistd byl determinovan jako 2,7 — 3,9 — 44 a
nachazel se v kategorii mezomorfové-ektomorfové. Nejcastéji se chlapci nachazeli
Vv kategorii motorické vykonnosti D (18 jedinci), nasledovala kategorie A (16 jedinctd) a
kategorii B (9 jedincit).

U 13letych fotbalisti jsme stanovili primérny somatotyp 2,5 — 3,8 — 4,7. Jednalo se
o zafazeni do kategorie ektomorfni mezomorf. U 13letych chlapct bylo 9 jedinci
lokalizovano v kategorii motorické vykonnosti A a B. V kategorii D se umistilo 5
jedinct.

Primérny somatotyp u l4letych byl 2,6 — 3,4 — 4,8 a nachazel se v kategorii
ektomorfni mezomorf podobné jako u piedchozi vékové kategorie. Chlapci se umistili
Vv kategoriich A, B, D, a to vrovnomérnych zastoupenich z hlediska ¢etnosti po (4
jedincich) v kazd¢ kategorii.

Dil¢i cile, které jsem si vytycil v bakalaiské praci, byly splnény.
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8 SUMMRAY

The main goal of this thesis was to evaluate body constitution in young footballers
aged from 10 to 14. They are attending Heyrovsky's elementary school in Olomouc and
playing for SK Sigma Olomouc. Research includes 123 players divided to 5 groups
according to their age categories, which made average age 12,45 years per group.

Average somatotype was determined as 2,7 — 3,9 — 4,4.

In the theoretical part | am describing characteristics of football from the historic,
physiologic and move view. This part is followed by description of ontogenetic
development of children in the younger and older school age. Information used in the
theoretical part is from Czech and foreign sources as well.

The research took a place in kinanthropometrical laboratory of the Palacky’s
University (KPK FTK) where we were able to apply anthropometric methods and use
standard anthropometrical instruments. Results of the Blaha’s (1986) research were
used for the comparison of chosen parameters. We compared determined results from
the sixth national anthropometrical research of children and youth in 2001 (Vagnerova
et al., 2006) afterwards. Program ANTROPO 3 evaluated the results which were
represented to Microsoft Excel 2007 graphs.

Basic somatic parameters were body weight and height. The body weight and height
had not been changed between the 10" and the 12" years old. All categories oscillated
in norm of percentile weight graph and each age category was little bit over the average
percentile. The same means for the percentile graph of height, but the average height of
each age category was under the 50" percentile. When compared to Blaha et al. (1986)

as body height and body weight were normal.

BMI had not been changing much between the 10" and the 12" years old, exactly by
0,1kg/m?per year. Average value of the 10 years old was 17,71 kg/m’. Large increase
had been noticed between the 12" and the 14" years old, when the value of BMI
increased at first to 18,69 kg/m? and even to 20,01 kg/m?after that. All age categories
oscillated in the standardized range of the 25" and the 75" percentile. In comparison

with the Czech population (Blaha et al., 1986) BMI values are normal.
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Average somatotype of 10 years old footballers is demonstrated by values 3,4 — 3,3
— 4,6. Average somatotype of 10 years old footballers was placed in the ectomorph-
mesomorph category.The most commonly occurring category in the evaluation of
somatotype in terms of motoric performance was the category A (3 individuals).

The recorded average somatotype for 11 years old players was 2,9 — 3,7 — 4,7.
Average somatotype of 11 years old footballers was placed in the ectomorph-
mesomorph category.The most commonly occurring category in the evaluation of
somatotype in terms of motoric performance was the category A (18 individuals)
followed by category D (11 individuals)and C (9 individuals).

Average somatotype of 12 years old footballers is demonstrated by values 2,7 — 3,9
— 4,4 and was placed in the ectomorph-mesomorph category. The most often showed
category based on motoric performance was D (18 individuals), followed by A (16
individuals) and B (9 individuals).

The stated average somatotype for 13 years old footballers was 2,5 — 3,8 — 4,7. It
was ectomorph mesomorph category. In term of motoric performance 9 boys were
located in category A a B. In category D were 5 individuals.

Average somatotype for 14 years old was 2,6 — 3,4 — 4,8 and it was ectomorph-
mesomorph again. Boys were placed equally by 4 individualsin categories A, B and D.

Sub-goals that | have set in the thesis were met.
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Priloha 1. Fotbalové hriste (Fotbalova hraci plocha (dle
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/10/Fotbalov%C3%A1_ploc

a.svg/800px-Fotbalov%C3%A1_ plocha.svg.png)
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Priloha 2. Mérné body na téle (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova 2006)
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Priloha 3. Percentilovy graf télesné hmotnosti
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7 v

f télesné vysky
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Priloha 5. Percentilovy graf BMI
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