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Skala vycviku koné v zavislosti na jeho kognitivnich
schopnostech

Souhrn

Ptedlozena bakalarska prace se zaméfuje na kognitivni schopnosti koni, vycvikovou

Skalu a spojitost mezi nimi.

Prvni Cast prace charakterizuje proces uceni koné. Zduraziuje, jak je nezbytné tento
proces znat. Obsahuje teoretické rozdéleni typd uceni koné, zamétfuje se predevSim na
operantni podmifnovani, ve kterém popisuje a porovnava pozitivni a negativni motivaci.
Zminuje také habituaci, pfedvidani, uceni napodobou, latentni uceni a velmi dilezity proces
vytvafeni konceptu. Déle popisuje pamét’, zpiisob komunikace, pomoci jiz se jezdec s koném

dorozumiva a instinkty, které ovliviiuji chovani koné.

Ve druhé ¢asti kratce shrnuje vyvoj jezdectvi. Zasadni ¢ast vénuje popisu jednotlivych
vycvikovych kroki, které jsou sefazeny do systému vycvikové Skaly. Systém je pfedstaven ve

svém vyvoji, v podrobném popisu jednotlivych bodu skaly a ve svych cilech a vyznamu.

V zavéru jsou uvedeny souvislosti vycvikové Skaly a kognitivnich schopnosti. Vedle
teorie uceni je zde piihliZzeno i k etologickym zésadam ptirozeného chovani koni. V praci jsou
tyto pojmy popisovany jako zdklad jezdecké védy a jako procesy, které vysvétluji téméet

vSechny diivody a zdkonitosti chovani kon¢ ve vycviku.

Klic¢ova slova: kun, vycvik, uceni, jezdectvi, kognitivni schopnosti



Scale of horse training according to their cognitive abilities

Summary

The aim of this bachelor thesis is to provide information concerning cognitive abilities

and training scale of horses and relations between them.

The first part of the thesis describes the process of how to teach a horse. It emphasizes
how necessary is to know this process. It contains the theoretical division of various ways
how to teach a horse. It aims mainly to operant conditioning which describes and compare
positive and negative motivation. This part mentions as well habituation, foreseeing, teaching
by imitating, latent teaching and very important process of creation of the concept. It
describes a memory, a way of communication a rider uses to talk to the horse and instincts

influencing the horse.

The second part summarizes the development of horse riding. The main part is
dedicated to the description of individual steps which are classed into the system of scale of
horse training. The development of this system is presented in detailed description of each

individual point of scale and in their objectives and meaning.

The last part presents coherences of a scale of horse training and cognitive abilities of
the horse. Etiologic principles of the natural behavior of horses are considered apart from the
theory of learning. In this work these terms are described as a base of a science of riding a
horse and as processes explaining reasons and natural rules of a behavior of a horse which is

under the training.

Keywords: horse, training, learning process, riding, cognitive abilities
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1. Uvod

Jezdec dnes neni na svém koni zivotné zavisly. Spolecenska role kon¢ je v soucasnosti
jina a jiné jsou i z ni vyplyvajici vazby. Na jezdectvi jsou kladeny rizné naroky. Paleta jeho
moznosti saha od prostého cestovani v sedle pfes riizné styly jezdecké kultury a jezdecky
sport az k akademickému jezdectvi. Od jezdecké zdatnosti pies jezdeckou dovednost az
k jezdeckému uméni jako vytéeného cile. Zakladem kazdého zplsobu jezdéni by méla byt
stupnice vzdélani. Stupnice vzdélani koné je sv€tove uznavany systém, diky kterému dochézi
k harmonii mezi jezdcem a koném. Je vzajemné propojena a jeji jednotlivé body na sebe

navazuji a prolinaji se.

Jezdectvi je soubor znalosti a dovednosti jezdce, které umoziiuje konim vyhoveét
pozadavkiim, na né¢ kladenych. Mit uspéch ve vycviku predpokladd naucit se pozorné a
uvolnéné vyckavat. Stat se klidnym stfedem vSeho déni a tzv. srist se svym koném. Odvodit
pri¢iny chovani koné od toho, co se mezi jezdcem a koném stalo, usnadiluje vzajemné
dorozuméni. Vzdélavani koné je rozvijeni kultury pohybu kon¢ a spole¢ného pohybu dvojice
jezdec a kun. Pfijezdovani koné predpokldda rozvijeni primarnich pomicek, jejich
obohacovani vyznamovymi nuancemi a splétdni do vyznamovych vazeb. Nejdiive ucime
kon¢ chapat signal jako slovo, nasledné spojovat slova ve véty a nakonec komunikovat
v souvétich, jako pfi plynulém toku te€i. V prabéhu staleti byl mezi jezdcem a koném

vytvofen unikatni komunikacni systém, ktery v mezidruhové komunikaci téméf nema obdoby.



2. Cil prace

Cilem prace je dle nejnovéjsSich etologickych poznatkli charakterizovat proces uceni
kon¢ a shrnout typy uceni. Popsat pamét’ koné, komunikaci jezdce s koném a instinkty, které
ovliviiuji chovani kon€. Déle objasnit vyvoj a definici vycvikové skély, podrobné rozebrat jeji
jednotlivé body, uvést cil a vyznam. Shrnout souvislost vycvikové Skaly a kognitivnich
schopnosti, kterou je teorie uceni a také etologie koné. Prace by méla poukazat na dilezitost

vyuziti téchto procesii a vytyc€it chyby, vedouci k poruchdm chovani.



3. Literarni reserse

3.1 Kognitivni moZnosti koné

Kon¢ maji bohatou historii ve vztahu s lidmi. Napfi¢ riznymi kulturami a érami byli
pouziti pro praci, prehlidku kulturnich ritudld, terapie a dalsi. SpoleCnosti nadale slouzi v
mnoha z téchto roli i dnes. Jako jeden z nejdéle cvicenych domestikovanych zvitat bylo
nezbytné pochopit, jak koné ucit a jaké to ptinasi disledky pro welfare, vycvik, chov a vedeni
(Brubaker and Udell, 2016). Existuje Siroké spektrum metod, jak kon¢ cvicit, jaké stupné ma
jejich chapani a jak rizné metody dopadaji na jejich pohodu a vztah k lidem (Cooper, 2007).
Koné maji rozvinutou celou fadu kognitivnich funkci jako je uceni, pamét’ a ¢i schopnost

koncepéni tvahy (Murphy and Arkins, 2007).

3.1.1 Pamét

Kun je vybaven dobrou paméti. Vyuzivame ji opakovanim cviceni, pochvalou,
oddechem a odménou (Dobes, 1997). Nékteré véci si pamatuji dlouhou dobu, a ty, které se
neopakuji, okamzit¢ zapominaji. Opakovadnim jevu a jeho spojenim s dosavadnimi
zkuSenostmi €1 instinkty se utvoii dlouhodoba pamétova stopa. Dochazi ke vStépovani urcité
zkuSenosti ¢i situace, kterou si kun usadi do pamétového centra. Ze zadvaznych informaci se

stava zkuSenost, kterd se nasledné zméni v navyk.

Koné¢ si velmi dobfe pamatuji mista a maji skvélou orientaci. DokazZou si spojit mista
se silnymi zazitky, predev§im domov a stdj. Znaji sloZit&si trasy, na kterych zavodi ¢i jen
pracuji po delsi ¢asové obdobi (Mahler, 1995). Velice dobfe si pamatuji mista, na kterych se
jim stala fyzickd ¢i psychicka Gjma (DuSek, 2011). Dokazou rozpoznat a pamatovat si i
jednotlivé trenéry a cvicitele, zda minulé interakce s nimi byly pozitivni nebo negativni
(Lampe and Andre, 2012). RozliSuji lidské tvare a hlasy a dokdZou si spojit zndmé hlasy se
znamymi tvafemi (Proops and McComb, 2012). To dokazuje vyzkum, ktery prokdzal, ze
pokud by m¢l ki na vybér pfitomnost zndmé a nezndmé osoby, bude se vzdy drzet

v prostoru osoby, kterou zna (Brubaker and Udell, 2016).



Sankey et al. (2010) testovali G€inky opakovanych interakci na pamét’. Test probihal
na zaklad¢ vycviku, ktery se utvafel pomoci pozitivniho posilovani (odmény ve formé
pamlsku). Soucasné zkoumali také schopnost koni vybudovat si vztah s ¢lovékem, a zda
pozitivni interakce mohou tento vztah ovliviiovat v dlouhodobém horizontu. Vyzkum ukazal,
ze pouziti pamlsku behem vycviku vede ke zlepSeni vnimani clovéka a celkoveé ke zvySenému
zajmu o kontakt, a to nejen t€sné po tréninku, ale také o 6 mésicti pozdéji, i pfes to, Ze byl
kontakt s ¢lovékem po tuto dobu pferuSen. To poukazuje na schopnost koni udrzet si
dlouhodobou pamét’ vztahu s lidmi. Pozitivnim posilovanim se zkratil Cas vycviku, a to
dokazuje zlepSeni paméti. Z vysledkii vyplyva, Zze koné se neli§i od Cloveka: uci se a
zapamatovavaji si 1épe, kdyz uceni je spojeno s pozitivni situaci. Pouzitim pamlsku ma kin
zvySenou motivaci ucit se a svou pozornost zaméfuje hlavné na dany ukol. Pozornost a

motivacni procesy jsou nezbytné v kazdém typu uceni.

3.1.2 Uceni

Durrutya (2005) definuje proces uceni jako adaptivni zmény v chovani jedinci

v dasledku zkuSenosti.

Pro vycvik koni je velmi dileZité pochopit schopnost u€eni a poznavaci funkce koni.
Pokud chapeme, jak se kin uci a jak premysli, vyvarujeme se jeho psychickému zneuzivani,
protoZze nebudeme ocekavat, Ze se nauci néco, ¢eho neni schopen. A naopak ho pii uceni

muzeme vhodné€ podpofit, aby se ucil snadnéji a rychleji (West, 2006).

Koné se uci rizné€ rychle. V jednotlivych reakcich se zobrazuje jejich individualita a
navyky. V rychlosti vycviku jsou mezi konimi zna¢né rozdily. Ne vzdy si rychly postup
vycviku udrzi tuto dynamiku v celém jeho prabéhu. Rychlost vycviku je velmi proménliva
(Dusek, 2011). Lze si naplanovat vycvikové cile, ale postup a rychlost vycviku se musi

kazdému koni ptizptsobit (Hillova, 2011).

Existuje cela fada faktorti, jako pohlavi, plemeno, spolecCenské postaveni a genotyp,
které mtze ovlivnit schopnosti uceni koné¢ (Murphy et al., 2004). Stejné tak zivotni prostiedi
koni, zachazeni s nimi, jejich zkuSenosti, pohoda a celkové splnéni vSech jejich potieb, bude

mit zédsadni vyznam pro plné rozvinuté chipani (Brubaker and Udell2016). Rivera et al.



(2002) zjistili, Ze kon¢ chovany na pastvin€ spole¢né s jinymi konimi prosli vycvikem rychleji
a téméf bez nezddouciho chovani, nez kong, kteti jsou ustajeni jednotlivé. Z toho vyplyva, ze
psychicky stav je velmi diilezity pro uceni a vztah s lidmi. Moberg a Mench (2000) uvadi, ze
také strach a stres snizuje moznost efektivniho uceni. Kusunose a Yamanobe (2002) provad¢li
vyzkum, ktery naznacuje, ze schopnost uceni mize ovlivnit i pravidelnost tréninku. Koné,
ktefi jsou cviceni kazdy den, se uci rychleji a délaji méne chyb, nez ti, ktefi jsou cviceni

v nepravidelnych intervalech.

McGreevy (2007) rozdélil uceni na dvé hlavni kategorie: neasociativni, které¢ zahrnuje

jediny stimul a asociativni, které zahrnuje vztah mezi nejméné dvéma podnéty.

3.1.2.1 Habituace

Velmi jednoduchou formou neasociativniho uceni je habituace neboli navyk.
Habituace konim umoziuje soustiedit se pouze na to, co je dilezité a ne na kazdou mali¢kost
(West, 2006). U mladého kon¢ navyk definuje postup, kterym se nauci tolerovat své prostredi,
zvitata a lidi vném, spolu sriznymi pfedméty pouzivanymi v jezdectvi (McLean and
McGreevy, 2010). JednoduSeji feceno, pomoci habituace si kin zvykne na urcitou osobu,

postup nebo piedmét a bude ho beze strachu akceptovat.

Vzdy je Ucelnéjsi trpélivé a postupné navykani na neznamé podnéty, nez sled
stalych spéchti. Kl se pak miiZe spolehnout na to, Ze ho ¢lovék v neptijemnych situacich
podrzi. Za urcitych okolnosti je vhodné dat koni odménu, jedna se o pozitivni motivaci
(BartoSova, 2007). Negativni motivaci se zvySuje stresova reakce, ale pravdépodobné takeé
podporuje navyknuti si na urcity predmeét (Lesté — Lasserre, 2012). Tyto dva pojmy budou

vysvétleny v dalsi ¢asti prace.

3.1.2.2 Klasické a operantni podmifiovani

Mezi asociativni formy uceni fadime klasické a operantni podminovani. Klasickym
neboli pavlovovskym podminiovanim se kan u¢i spojovat stimul s nasledujici reakci.

Napftiklad se tak mlzZe naucdit, Ze zvonek oznamuje ¢as krmeni. Nad podnétem vSak nema



zadnou kontrolu a v tom se 1i§i od operantniho, kdy ma nebo dostane moznost kontroly nad
vysledkem. Pfi formovani chovéani koni ve vycviku se pouzivad operantni podminovani a

prostiedkem vycviku byva negativni a pozitivni motivace (West, 2006).

Negativni motivace je obecné znama jako tlak a uvolnéni. Rostouci tlak motivuje koné
k reakci a odstranénim tlaku se posiluje pozadovana odpovéd’. Spravné nacasovani uvolnéni
tlaku je rozhodujici a diileZité pro posileni spravné odpovédi. Spatné na¢asovani je ptivodcem
mnoha potizi v chovani koné¢ a mohou vést k mnoha konflikthm a piertst v nauenou
bezmocnost. Tento stav je popisovan jako fyzické, emoc¢ni a psychické vycCerpani, které
vznikd v disledku opakovani situace, ve které se kil nemulze branit ani se ji vyhnout.

Nasledek toho je emo¢ni rozvrat, klini ztraci motivaci, prestava se branit, tzv. rezignuje.

Tlak vyvijeny otéZemi a nohama jezdce by m¢l byt minimalni, a proto kon¢ uc¢ime
reagovat na jemnéjs$i pomucky otézi a holeni pomoci sedu, vahy, pozice t¢la a hlasu. Aby
doslo k vytvofeni asociace, nové signaly musi byt dany tésné pied nebo béhem vrozeného c¢i
diive osvojeného podnétu nebo pomucky. Pokud je tlak pfeveden na jemnéjsi pomicky, miize

byt udrzovan prosttednictvim pozitivni motivace (McGreevy and McLean, 2007).

Goodwin et al. (2009) popisuje pozitivni motivaci jako odménéni kon€ za spravnou
reakci. Tato metoda pfitahuji stale vice pozornosti. Trenéfi a jezdci objevuji, Ze se koné velmi
ochotn¢ uci chovani, které jim pfinese odmeénu (West, 2006). Takovy vycvik postupuje
rychleji, koné si 1épe zapamatovavaji a délaji méné chyb. Vycvik pomoci pozitivni motivace

se jevi jako nejlepsi zplisob z hlediska dobrych Zivotnich podminek zvitat (McCall, 2007).

McGreevy and McLean (2007) uvadi, Ze zasadni rozdil mezi pozitivni a negativni
motivaci je v tom, Ze u pozitivni motivace trenér ignoruje chyby v chovani a odménuje jen
chovani zadouci, u negativni motivace nemusi ¢ekat na pozadované chovani ze strany zvifete,
ale miize ho ptimo ovliviiovat. Sankey et al. (2010) piSe, Ze typ motivace, pouZzité ve vycviku,
hraje diilezitou roli pfi hlavné pfi vnimani pomicek a pozadavkl jezdce. Goodwin et al.

(2009) konstatuje, Ze oba tyto procesy jsou zékladem pro efektivni vycvik koni.



3.1.2.3 Latentni uceni

Velmi Casto se u koni setkdvame s latentnim ucenim. To znamena, ze kin pozadavek
jezdce vstiebal, ale zatim ho neprojevil. Nicméné po jednom nebo dvou dnech volna provede
uceny prvek spravné hned na poprvé (Hillova, 2011). Zalis (2001) uvadi, Ze pokrok v praci
s koném nastava 1 mimo pracovni lekce v dob¢, kdy se kun s lekci zpétné vyrovnava a zraje
psychicky i fyzicky. Proto je dilezité¢ dat konim dostatek ¢asu na vstiebani informaci. Pokud
kan naptiklad n&jaky cvik i po n€kolika pokusech neprovadi spravné, nema smysl pokracovat
v opakovani néceho, co neustdle vyvolava Spatnou odezvu a nevede ke spravnému konci.
Jestli se jezdec bude snazit dosdhnout dokonalosti béhem nékolika prvnich lekei, mize kan
ztratit spojeni mezi jednotlivymi prvky. Systematicky trénink spociva v tom, Ze pokud
nastane néjaky problém, vzdycky tomu ptredchazi néjaky krok, ke kterému se mizeme vratit.
Casto plati, ¢im pomaleji postupujeme, tim rychleji se dostaneme do cile a tim déle dosazené

vysledky vydrzi.

3.1.2.4 Napodobovani

Ninomiya (2007) uvadi, ze kon¢ jsou zvirata stddova, a proto jsou schopny se ucit
napodobovanim chovani zvifat stejného druhu. BéZnou metodou vycviku je uceni mladsiho
koné pomoci starSiho, dobfe vycviceného. Tato metoda ma vyznamné disledky pro welfare
koni (Nicol, 2002). BéZzné¢ je tak nazyvano socialni uceni. To je definovdno jako uceni, kdy
ktn ziskava novou dovednost nebo chovani tim, Ze sleduje akce a dusledky jiného jedince

(Heyes and Galef, 1996).

Nekteré studie ukézaly, Ze kon€ se u¢i pouze od zvitat, kterd dobie znaji a jsou
dominantni v jejich hierarchickém Zebficku stada. Bylo zjisténo, Ze podfizeni koné
napodobovali chovani dominantnich a zndmych koni i v pfipad¢, kdy dominantni kan

vykazoval nespravnou odpoveéd’ na pozadavek trenéra (Krueger and Heinze, 2008).

Murphy and Arkins (2007) uvadi, ze 1 pfes tyto rozSifen¢ domnénky je malo

védeckych studii, které by je podpofily.



3.1.2.5 Ptedvidani

Kdyz se kin néco naudil, zvlaste pokud se to Casto opakovalo, mize odhadovat a
predvidat, co se po ném bude chtit. Jesté predtim, nez se koni viibec néjaké povely udéli, jiz
zaCind vykonavat to, co si mysli, Ze se od n¢j ocekava. Piedvidani miize byt odstartovano
urcitymi vécmi, napft. priblizeni ke konkrétni prekdzce nebo mistu na jizdarn€é. Naznak dava
koni svymi reakcemi i sam jezdec (Hillova, 2011). Zali§ (2001) uvadi, ze je to vlastnost
zivych organismu zafizovat se dopfedu a jako piiklad uvadi, Ze vétSina koni ma snahu pod

kopcem se rozbihat, aby bylo pro n¢ snazsi prekonat stoupani.

3.1.2.6 Vytvafeni konceptu

Znamkou vyssi duSevni schopnosti a vyssi kognitivni funkce organismu je schopnost
vytvaret koncepty zalozené na né&jakém spolecném charakteru mezi riznymi podnéty
(Murphy and Arkins, 2007). Uceni pomoci vytvateni konceptu je nejvyssi urovni uceni, ktera
byla u koni testovdna. Koncep¢ni ivaha je zndmkou toho, Ze kon¢€ disponuji vétSim vybérem
poznavacich funkci, nez je mysleno. Lidé by se méli na tyto schopnosti vice zamétit nikoli

pouze pro uspokojeni védecké zvédavosti, ale také pro praktictéjsi ucely (West, 20006).

3.1.3 Komunikace

Prace s koném si vynutila vznik komunikacnich kodi, jimiz se ¢lovék se zvifetem
dorozumi. Od velmi primitivnich az ke sloZitym, které vykazuji strukturu nonverbalniho
(neslovniho) jazyka. Jezdec je vtésném a stdlém kontaktu s koném — vznika taktilni
(dotekovy) kod, o jehoZ pifenos se stara kineticky smysl. Kineticky kod dava informaci o
pocitech, vyplyvajicich z polohy téla a informaci o stavu rovnovahy téla. Naptiklad nam sdéli,
ze je kun prostupny, shromazdény, postavény k ruce atd. Oba kdédy vznikaji nezavisle na
sob&. Na pocatcich vycviku koné prevlada taktilni kod, ktery postupné piejde v kod
kinesteticky. Kinesteticky kod by mél vytvaret plynulé jiti s pohybem koné, zatimco taktilni
kéd je tada kvalifikovanych od sebe navzdjem liSicich se dotekid, je to vytvofeni

symbolickych znakt (Zali§, 2002).



Pro komunikaci s koném jsou také pouzivany vizudlni a akustické pomucky. Vizudlni
pomuckou je zrak koné. V pokrocilejsim stadiu vycviku staci naptiklad jen ukazani bic¢iku a
nasledné zesileni holen¢. Akustické pomiicky ptisobi na sluch. Koné akustickou pomiicku
rychle pochopi, a proto je Casto vyuzivana na zaCatku vycviku. Tzv. mlasknuti je pomucka
povzbuzujici a delsi, ukliditujici zvoldni ma opaény vyznam. Pro rychlé, ochotné a spolehlivé

reagovani na pomucky, musi byt spravné vypéstovany podminény reflex (Jiskrova, 2006).

Pti dlouhodobém neporozuméni jezdce a koné¢ muze nastat stav, ktery se nazyva
neur6za. Kin nerozumi pozadavku nebo mu nemtize vyhovét, jenom zjistuje, Ze vSechno, co
z dobré ville ¢i bezradnosti ud¢la, je Spatné a je trestdno. Dostavuje se psychicka tenze a
bezvychodnost situace zene koné do neurdzy. Kin tyrdn mylnou vycvikovou metodou a

pfetéZovan nemoznymi pozadavky (Zalis, 2002)

3.1.4 Instinkty

Instinktivni chovani znamend, Ze kin jedna pfirozené. Jeho chovani a reakce nejsou

naucené nebo ovlivnéné zkusenosti (Hermsen, 2012).

Intenzita jejich projevi se 1i8i podle stupné domestikace. Pro praci s kofimi je znalost
instinktl velmi dilezitd. Kazdy jedinec je v urCitém obdobi na vnéj$i podnéty citlivéjsi a
jakékoliv zasahy v tomto obdobi maji vyraznéjsi pozitivni ¢i negativni vliv (Dusek, 2011).
Také je dilezité si uvédomit, ze koniské smysly jsou odlisné od lidskych a z toho

vychézi i jiné vnimani a ndsledné feseni situaci (Goodwin, 1999).

V zivoté koni je dilezity pud obrany, sebezachovy a stddovy pud. Koniské chovani

ovlivituje predevs§im pud sebezachovy (Dusek, 2011).

K je od ptirody plaché zvite, které ma tendenci pied v§im nezndmym utéct. Kdyz se
nahle poleka, za¢ne instinktivné prchat. Oplyva velkou nedavérou, a tak pifi u¢eni novych veci
je tfeba mit trpelivost a na veSkeré pomucky, pouzivané ve vycviku, ho navykat postupné. Pii
své plachosti se vzdy spoléha na sluch. SlySi i nejslabsi zvuky, lekd se ostrych a pfili§
hlasitych poveld. Vidi kolem sebe téméf v celém okruhu, nemiize vSak pozorovat pohyby

jezdce, a proto se zpocatku leka jeho necekanych pohybu v sedle (Dobes, 1997).



V zivoté koné ma znaény vyznam touha po poznani vSeho nového, nezvyklého a
podezielého. Nezndmy predmét vzbuzuje u koné zvédavost, ale i strach. Oba tyto instinkty,
z nichz jeden kon¢ k pfedmétu piitahuje a druhy odpuzuje, se jevi tim, Ze se ki k predmétu
opakované pozorn¢ blizi a znovu odbihd. Pfi nedivéie k novému predmétu ho poznava
¢ichem a hmatem pysky, ma dlouze natazeny krk a sotva hmatovymi chlupy se predmétu
dotyka. Pozvolnym poznanim se pfiblizuje kratkymi kroky, resp. pulkroky. Strach je tedy
zékladnim emocionalnim prvkem a znalost reakce kon¢ na dané podnéty je zakladem jeho
vycviku a pracovniho vyuziti. U vétSiny koni zvitézi nakonec zvédavost a bazen mizi.
Z uvedené popisu schopnosti hmatu konég, pro trénink vyplyva pouceni, ze kazdy nezndmi
vycvikovy pfedmét bychom meéli koni napted ukazat a dat ocichat (Jokl, 1977). Nové a
nezndmé prvky by mély byt zavadény do piipravy koné€ vyhradné po jednom a s takovym

odstupem, ze se kun staci vyrovnat s predeslou novinkou. Cim pomaleji postupujeme na

vvvvvvv

3.2 Vycvik koné

3.2.1 Vyvoj jezdectvi

Po mnoha tisicileti byli lidé v interakci s konimi pouze za ucelem prace, boje a lovu.
Relativné nedavno se stali zvifaty vyuZivanymi pro sport a volny ¢as. Piimé diikazy ukazuji,
ze kon¢ byli zdomacnéni asi pied Sesti tisici lety pfed naSim letopoctem (McLean and

McGreevy, 2010).

Za zakladatele jezdectvi, které se dnes nazyva klasické, je povaZovan Xenophon (430
— 355 pt.n.l.). Napsal prvni systematickou knihu o jezdeckém umeéni, ve kter¢ je kladen diiraz
na citlivy a humanni pfistup ke koni, na pochvalu a vybudovani divéry (Schoffmann, 2006).
Doporucoval také naptiklad to, aby mladi koné byli skoleni pouze profesionalnimi trenéry a
poukazoval na dulezitost spravného odchovu hiibat. Velky diraz kladl na odménovani
pozadovanych reakci. I ptes to, ze Xenophon postradal znalosti teorie uceni, poznal dulezitost
dobrého vztahu mezi ¢lov€kem a koném. Jeho postupy se staly podkladem pro klasické uméni

jizdy v renesanci (Goodwin et al., 2009).
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Klasické jezdectvi pochazi ze zapadni Evropy. Pivod lze také hledat na Iberském
poloostrové. Nejveétsi rozkveét klasického jezdéni byl v 16. a 17. stoleti v Italii, v prvni
jezdecké skole v Neapoli. Odtud se Sifilo do zapadni Evropy. Ve Francii ho zdokonalil
Pluvinel a Guériniére, nazyvan otcem klasického jezdectvi. Klasické jezdectvi je typické
ovladanim koné na vysoké urovni. Pozadovéany jsou jen pohyby, které jsou pro koné
znakem klasického jezdeckého piistupu je fyzicky a psychicky stav koné na konci vycviku. Je
to schopnost vycvicit koné tak, aby se podvolil viili jezdce dobrovoln¢ a se sebejistotou, bez
jakékoliv Gjmy na jeho pfirozeném pohybu, a to za pouziti jemnych, logicky sefazenych

cviceni, zalozenych na pfirodnich zdkonitostech rovnovahy a souladu (Heuschmann, 2012).

Klasické jezdectvi, nazyvano akademické nebo Skolni jezdectvi, obohatilo ve druhé
konflikty, které ukazaly, ze akademicky vzdé€lani kon€ nejsou schopni absolvovat vale¢nou
kampan. Kampanni jezdectvi si zakladalo na obratnosti kon€ v terénu, jeho vytrvalosti a
konstitu¢ni odolnosti. Kampannim koném je to, co dnes nazyvame koném pro vSestrannost.
Vyzadovali se leh¢i, sice méné akademicky vzdélani koné, ovSem s tadou vlastnosti

pouzitelnych pfi polnim tazeni.

Dnes jiz koné nejsou potifebni v hospodarstvi a neexistuje ani kavalerie. Kin je
vyuzivan jako prostfedek k vyuziti volného ¢asu. Chov se ptizplsobil novym pozadavkim a
produkuje koné lehce jezditelného a ve vSech smérech takika idedlniho (Ucebnice jezdectvi a

vozatajstvi — dil 2, 2000).

Jezdecké uméni je nutné neustale osvojovat a zdokonalovat. Diilezita je trp€livost a
dislednost. Kin uz neni cvicen, ale Skolen. Nejprve vznika hruba, pozdéji dokonala jezdecka
fe¢ mezi koném a jezdcem. Jako kazda tec, i tato fe¢ ma své stylistické a gramatické zasady,
které popisuji Skoleni koné€ s jezdcem (Zali§, 2001). Jako smérnice mize slouzit vycvikova
Skala se svymi cily, jako je takt, uvolnénost, narovnani, pfilnuti a prostupnost (Diacont a

Loffler, 2010).
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3.2.2 Vycvikova Skala koné

Skala vycviku, nazyvéana také jako stupnice vzdélani, obsahuje $est fazi vycviku, které
jsou vzajemné propojeny, navazuji na sebe a prolinaji se. Nelze jedinou vynechat, aby vycvik

neztratil smysl (Zalis, 2002).

Sest bodt stupnice vzdélani je svétové uznavany systém, ktery vede k harmonii mezi
jezdcem a koném a podle kterého se koné jezdi od zacatku vycviku az k soutézim na nejvyssi
urovni. Je to védecky podlozeny a dobfe promysleny tréninkovy systém k posileni
pohybového aparatu a psychiky koné€. Pokud by ji kazdy jezdec akceptoval a fidil se ji, dalo
by se tak zabranit mnohym ptiznakiim opotfebovani, nemocem nebo psychickému pietiZzeni
koni. Prace podle stupnice vzdélani je pro koné cestou, jak udé€lat z nejezdéného koné mladéte
spokojeného jezdeckého koné (Schoffmann, 2006). Kian ma byt v kone¢ném stadiu poslusny,
pfijemny a také vsSestranny. K tomu lze dojit pouze systematickym vycvikem, kterym

rozvijime a zlepSujeme jeho fyzické a psychické vlastnosti (Svehlova, 2003).

3.2.2.1 Vyvoj

Dlouho dobu byli lidé ptesvédceni, Ze lidska dominance a podfizeni koné, jsou klicem
k uspésnému vycviku a Ze se kon¢ musi ucit od svych jezdcii a trenérii nejcastéji pomoci sily
(Goodwin et al., 2009). Jezdecky vycvik koni se po staleti utvarel metodou pokusu a omylu.
Postup, ktery byl vétSinou na tkor koni. Pfitom uz 400let pred Kristem pifemyslel o praci

s kofimi jiZ zmiflovany Xenophon. Jeho myslenky ale upadly na dlouhou dobu do zapomnéni.

Po staleti jezdeckého chaosu se o jezdecké uméni snazil Antoine de Pluvinel s tivahou,
ze kan musi mit z jezdéni radost, jinak jezdec ladnosti nedosédhne, vévoda von Newcastle a
Francois Rubichon de la Guériniére, zakladatel moderniho, hlubokého sedu. Ucitelé
jezdeckého uméni se ale vzdy vénovali pouze jednotlivych ¢astem, a tak stupnice nebyla
kompletni. A pravé obnovené jezdecké uméni znovu znicila Francouzska revoluce, kterd ho

povazovala za dekadentni a zbytecné.
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Teprve v 19. stoleti se vlivem Skoly jezdecké kavalerie podafilo jezdectvi opét
zjemnit. Rozvinuly se dva rozdilné smeéry. Bauchertiv, ktery vyluoval intenzivni
shromazdéni a ohybani krku koné ve stoje a smér von D’ Aurea, ktery se zasazoval o jezdéni
vpted sdlouhym a sklonénym krkem kon&. Generdl Alexis L’ Hotte vytvoiil z
obou protichiidnych nauk celek, ktery geniadlné vyjadfil zkratkovitou formou jezdeckého

principu ,,uvolnéné€ — vpied — rovne*.

VSechny poznatky o vycviku kon¢ a jezdce sesbirali Némci, systematicky je
usporadali a sepsali do predpisit vojenské sluzby (Schoffmann, 2006). Vycvikovou Skalu,
nazyvanou ,,Skala der Ausbildung®, poprvé formulovat generdl von Redwitz a plukovnik
Hans von Heydebreckem v Némecku v roce 1912 (Zali§, 2001). Spole¢né s piedpisy vojenské

sluzby se stala zékladem dneSnich Smérnic jezdectvi a vozatajstvi jezdecké federace.

V roce 1954 byly tyto smérnice poprvé piepracovany a ve vztahu ke stupnici vzdelani

byl takt jako absolutni zaklad postaven na zacatek stupnice vzdélani (Schoffmann, 2006).

3.2.2.2 Prvky

Podle Schoffmanna (2006) je mozné vycvikovou Skalu rozdélit do dvou fazi. Prvni tii
stupné-takt, uvolnéni, pfilnuti, patii do prvni faze, tzv. faze ptivyknuti. Kmih, narovnani a
shromazdéni jsou jakousi ndstavbou a fadime je do druhé faze, kdy dochézi k rozvoji nosné

sily (viz. obrazek 1).

SCHEMA STUPNICE

PROSTUPNOST

Narovnani |, Shromazdéni

-

Obrazek 1 — Schéma stupnice (Schoffmann, 2006)
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Takt

Prvnim z4sadnim momentem vycviku kon¢ je pochopit, jak nosit jezdce na hibet¢.
Hibet koné neni od pfirody vybaven na neseni vétsi vahy po delsi dobu (Meier, 2001). Mlady
ktn nema vybudované silné hibetni svaly, a proto by si mél na vahu jezdce zvykat postupné
(Beran, 2009). M¢l by chodit se sniZzenou §iji, hlavu vytdhnout dopiedu a doli. K tomuto
zaméru Zali§ (2001) doporucuje piekracovani kladin nebo velmi nizkych kavalet (viz.

obrazek 2).

Obrazek 2 — Prekracovani kladin (Dobes, 1997)

Jakmile se kin vyrovna s noSenim bfemene, muzeme se na takt zaméfit ze
standartniho pohledu. Svehlova (2003) popisuje takt jako &asovou a prostorovou
rovnomeérnost kroku ve vSech zékladnich chodech. To znamena, Ze kil v jednom chodu a

ruchu chodi vzdy v pravidelném rytmu.

14



Diacont a Loffler (2010) uvadi, ze Cisty Ctyrtakt v kroku, dvojtakt v klusu a titakt ve
cvalu znamena, ze kan:
e zatézuje své Ctyfi koncetiny rovnomeérné
e nedéla jednou koncetinou kratsi kroky, ani s ni neukracuje do strany
e zadni kopyta klade do stop pfednich kopyt
¢ neblokuje dopfedny pohyb ve hibeté ani v tylu

Krok ma zietelny ctyitakt. To znamend, ze vSechny Ctyfi nohy jednotlivé po sobé
vykracuji a doslapuji, aniz by mezi nimi byla faze vznosu (okamzik, kdy se nedotyka zemée
zadna koncletina) (Paalman, 2014). Obrazek 3 ukazuje nohosled, ktery je: leva zadni, leva
pfedni, pravd zadni a prava piedni (Svehlova, 2003). Porucha taktu v kroku se nazyva

mimochod, vznikd posunem ¢tyitaktu do dvoutaktu (Schoffmann, 2006).

Obrazek 3 — Jednotlivé faze kroku (Paalman, 2014)

V klusu se pohybuji dva diagonalni pary koncetin synchronicky, soucasné se odrazeji,
jsou ve vzduchu a dopadaji. Béhem vymény parti koncetin dochdzi k momentu volného
vznosu. Nohosled je tedy: prava zadni a leva ptedni, levéa zadni a prava pfedni (viz obrazek 4).
Poruchou taktu mtize byt nestejnomérna délka kroku prednich i zadnich koncetin nebo posuny

ke €ty nebo tii taktu (Schoffman, 2006).
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Obrazek 4 — Jednotlivé faze klusu (Paalman, 2014)

Cval je tfidoby chod, ve kterém dochazi taktéZ k momentu volného vznosu. Tritakt
vznikd tehdy, kdyZ je diagonalni par koncetin (vnitini zadni a vné&jSi pfedni) doSlapnou
soucasn¢ (viz obrazek 5) (Heuchmann, 2012). V tomto chodu je nejcastéjs$i chybou poruseni
ttitaktu, ktery prechazi do ctyitaktu. Kan takzvané klusocvala, tedy pfibude kratkd mezifaze
(Schoffmann, 2006).

Obrazek 5 — Jednotlivé faze cvalu (Paalman, 2014)

Cisty takt kon& nebo pfitomnosti ,nelistot“ & chyb v riznych chodech jsou
rozhodujicim kritériem toho, zda kin neni ve svém pohybu ruSen a zda se nachazi
v rovnovaze. Spéchani, odmitani pohybu, ztuhlé nebo nerovnomérné kroky jsou vzdy

znamkou narusené rovnovahy (Diacont a Loffler, 2010). Poruchy taktu jsou nékdy vrozené,

wrwe

MW

zase do poradku. Predevsim hibet kon€ se ve vSech chodech podili na problémech s taktem. I

malé napéti svalstva hibetu narusi pravidelnost pohybu. Také pii nervozit¢ a chybném



N1

pusobeni jezdce miZe nastat nepravidelny pohyb, nazyvany ,.kulhéni z otéze* (Schoffmann,

2006).

Uvolnéni

Ptedpokladem jezdénosti kon€ je jeho uvolnénost (Dobes, 1997). Dosazeni uvolnéni je
ustfednim kritériem celého vycviku. I kdyz zGstane sled jednotlivych boda vycvikové skaly
nezménény, uvolnénost bude nezbytnym pozadavkem v kazdé vycvikové fazi (Heuschmann,
2012). Uvolnénost je ,kliCovym pojmem* pro anatomicky spravny trénink, ktery nakonec

vede k harmonické spolupraci mezi jezdcem a koném.

Uvolnéni je fyzické a psychické, tedy vnéjsi a vnitini. Uvolnénost vnitini, ¢ili klid a
vyrovnanost, vyZaduje GspéSnou vychovu kon¢, charakterizovanou kli¢ovymi pojmy jako je
respekt, ovladani strachu a budovani divéry. Bez vnitiniho klidu kin nemiize uvolnit své
svaly, bude nevyrovnany a nepozorny. Musi ziskat divéru v ¢lovéka. Diavéra a vnitini
uvolnénost vedou k vnéjsi uvolnénosti. Pro vnéjsi uvolnénost slouzi intervalovy trénink svala

(Diacont a Loffler, 2010).

Uvolnéni pod jezdcem se pozna podle Cistého taktu pti pohybu koné, klidného kyvani
ohonu, spokojené hry usi, ¢innosti huby a chuti jit vpied. ZaleZi pfitom ostatné 1 na stavbé téla
s extrémné strmou pleci, s rovnym hibetem nebo se strmou zadi potifebuji na uvolnéni
vetSinou vice Casu, protoze musi pracovat proti vlastni anatomii. Také nervozni koné se
dostanou do napéti rychleji a na del$i dobu, nez koné klidni. Kazdy ki je jiny. Jezdec musi

rozdily v typech koni akceptovat a pfizplsobit jim denni praci (Schoffmann, 2006).

Ukazatelem uvolnénosti je pruzn€ se pohupujici ocas a rytmické odfrkavani (Meier,
2001). Uvolnény kiin se natahuje do rukou jezdce a akceptuje je jako ohraniceni. Jde doptedu,
aniz by ho jezdec musel pobizet co krok (Diacont a Loffler, 2010). Dle Misate (2001) je
dikazem uvolnéni snizeni krku a neseni ohonu v oblouku od téla. Horizontdlni kyvani
ohonem pfi pohybu je ditkazem uspéSného uvolnéni celé horni linie. U neuvolnénych koni je
ohon pfitazen k t€lu a u nejstrnulejSich dokonce vtaZzen mezi nohy. Karl (2008) uvadi, ze

nejlepsi dukaz toho, ze je kin pozorny a uvolnény, jezdec ziska, kdyz koné piiméje povolit
Jlep J p y A y: primeje p
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dolni Celist a tim mobilizovat hubu a jazyk. Dle Dobese (1997) jde uvolnény ki pod jezdcem
ochotng, rovné a bez spéchani. Horni svaly prodlouzeného a snizeného krku se zvyrazni,
spodni kréni svaly se pfizpisobuji jeho vzhiru vyklenutym obratlim. Po zastaveni ki klidné
stoji a pii prodlouZeni otézi snizuje krk a prodluzuje krk. V prostorném, ale neuspéchaném
klusu, pfi dovoleném prodluzovani a snizovani krku se zacina lehce pokladat na udidlo a
s pénici hubou hleda pfilnuti. Zali§ (2002) dodéava, Ze uvolnény kin se vyznacuje pomalym,
ale prostornym krokem, ma tendenci vytahnout hlavu a krk doptedu a doll a nésledné vyklene
hibet (viz obrazek 6).

Obrazek 6 — Uvolnény kun s hlavou sméfujici doptedu a dolti a vyklenutym hibetem

(Paalman, 2014)

Schoffmann (2006) jako uvolnovaci praci doporucuje dvaceti minutové opracovani
nejdiive v kroku, pak stfidavé v klusu a ve cvalu s pravidelnymi zménami sméru a piechody
z jednoho chodu do druhého. Uvoliiovani by méelo byt ukonceno, az kdyz bude kin spokojene
piekusovat a bude se pod jezdcem vyrovnané a nenucené pohybovat v Cistém taktu a

v pravidelném tempu. Teprve pak zacne vlastni prace, do které by mély byt vlozeny
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uvolnovaci lekce vzdy, kdyz vznikne napéti. Dilezité je, aby pii uvoliovani kin chodil
s hlavou natazenou doptedu a dolt, lehce vyklenul krk a nésledné i hibet, ktery zaéne béhem
uvoliiovaci faze pruzit, coz je predpoklad pro kazdou dalsi praci. Zali§ (2002) uvadi, ze
uvoliiovaci prace by méla trvat par minut, pokud jezdec musi k uvolnéni koné vynalozit piil

hodiny, zaménuje uvolnéni s tnavou.

Nejveétsimi chybami, kterych se jezdec mize dopustit, je ztrata trpelivosti a vyvijeni
tlaku. Uvolnéni ma pteci jen také néco spole¢ného s diivérou a s tim, ze kan jezdce pfijme.
Koné¢ jsou zvirata stadova, kterd vzdy chtéji nasledovat viidéi zvire. Pokud se jezdec této
ulohy neujme, kin ho nebude akceptovat (Schoffmann, 2006). Zanedbani uvolnénosti vede
k trvalé nepruznosti hibetu, coz pozdé&ji jezdci nedovoluje klidné vysezeni pohybi koné. Na
uvolnéném koni se sedi podstatné piijemnéji nez na ztuhlém. Pokud to v sedle ptestane byt

pohodIné, mélo by to pro jezdce byt vystraznym znamenim (Dobes, 1997).

Ptilnuti

Ptilnuti znamena aktivni proces komunikace mezi rukama jezdce a hubou konég. Pokud
se kan opfe do ruky, odlehcuje si tim, ze poklada hlavu do otézi, pak je to znameni, Ze se
vycvik ubira Spatnou cestou. Je optimalni, kdyz se kin jemné natdhne do lehce napnutych
otézi, spokojené pritom piekusuje na udidle a linii ¢ela ma na kolmici nebo trochu pfed ni
(Schoffmann, 2006). Ptilnuti je tah, ktery je podobny tahu zavazi o vaze pil kilogramu
(Misaf, 2001). Spravného ptilnuti docilime jemnym vedenim otéZe, ktera vytvari staly kontakt

s hubou koné bez tahani zpét (Hermsen, 2012).

V klasickém slova smyslu vznik4 pouze tehdy, kdyZz kan necha sviij pohyb proudit
hladce télem a nakonec takto sam od sebe vyhledavd kontakt s udidlem. Udidlo nese
prostiednictvim uvolnénych Zvykacich svall na dasnich. Velmi diilezité je to, aby tato souhra
nebyla narusena nebo znemoZnéna bezohlednym seSnérovanim huby koné. Korektni pfilnuti
je podminéno a odménéno pouze &innosti hubou. Celistni kloub musi byt pohyblivy a musi

mit moZnost se pohybovat. (Heuschmann, 2012).
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Pfilnuti je centrdlnim a stézejnim bodem celého jezdéni, protoze spojuje zéklad
vycviku a druhou ¢ast stupnice vzdélani. Zatimco takt a uvolnéni jsou zakladem spravného

prilnuti, pfilnuti je pfedpokladem kmihu, narovnani a shromazdéni.

Ptilnuti nema nic spolecného s tahanim ani s oporou a uz vibec nic s rvanim nebo
Skubanim. Huba je jednim z nejcitlivéjSich mist téla kon€, to musi mit jezdec na zteteli a musi
proto davat dvakrat pozor. Sila prenasejici se pies ruku a otéze se musi pouzivat velmi
obeztetn¢ (Schoffmann, 2006). Jezdec, ktery ma neklidnou ruku, kon¢ zablokuje a piijde

nejen o prilnuti, ale ztrati také takt a uvolnénost (Karl, 2008).

Konég se zfejmymi nedostatky v pfilnuti vidime casto. V poslednich letech je zvIast
typicky obraz konég, ktery jde s hlavou za kolmici. Dokonce i na Spickovych velkych
zavodech se tito kon¢ objevuji. Pro mnohé jezdce a trenéry, bohuzel i pro mnoho rozhod¢ich,
se tento obraz kon¢ stal né¢im normalnim. Nepfijemny tlak na hibet je vétSinou také jednou
z pti€in problému v ptilnuti. Kl se pokousi tlaku vyhnout tim, Ze na pobizejici pomiicky
reaguje Skubanim hlavou nebo jde ,,proti ruce®. Tuto chybu zptsobuje 1 neSikovné, ptili§ tvrdé
pusobeni ruky (Schoffmann, 2006). Zali§ (2002) uvadi, ze chyby v pfilnuti jsou zpisobeny

vétSinou tim, ze jezdec nevi a nema zkusenost s tim, jak by mélo dobré prilnuti vypadat.

Mnozi jezdci, ktefi maji potiZze s pfilnutim, sdhnou po pravleckach v mylném
presveédcCeni, Ze tim vyfesi vSechny jezdecké problémy. Ve vétSiné piipadl je tomu ale prave
naopak (Schoffmann, 2006). Privlecna otéz je dlouha asi 4 — 5 m, vede od podbtisniku mezi
pfednima nohama skrz stihlové krouzky do ruky jezdce (Paalman, 2014). Hlava koné je
pomoci privledek stazena k hrudniku. Uhel mezi hlavou a krkem se tak stavé pfili§ ostrym a
vysledkem je nekorektni neseni hlavy. Nedochazi tak ke skutecnému povoleni ve vazu.
Radného a spravného jezdéni odzadu dopiedu jiz neni tieba, protoze o dobry, i kdyz povrchni
dojem, se postaraji pruvlecky. Mnozi kon¢ rezignuji, zalomi se v kohoutku, spusti své hlavy a
plaho¢i se bez zjevné radosti ze své prace. Koné, jezdény timto zplisobem, si ani po letech

nevybuduji kréni a hibetni svaly (Beran, 2009).
Chyby v pfilnuti by se mély fesit tim, ze se vratime k uvolnéni konég, k dosazeni taktu

a k opétovnému a pozvolnému upeviiovani pfilnuti nejprve na delSich otézich (Svehlova,

2003). Je dilezité myslet na to, Ze pfi jezdéni je krok zpét vétSinou také vzdy krokem vpted.
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Jezdec by nemél problémy s pfilnutim ignorovat a mél by je brat nejen jako vystrahu, ale také

jako vitané upozornéni na zacinajici vétsi obtize (Schoffmann, 2006).

Kdo pracuje korektné se hibetem a zadi koné, ziska korektni neseni jeho hlavy a krku
jako prirozeny dasledek. Kon¢ pak zaujmou optimalni drzeni a radi se nechaji po dobré praci
vybidnout k protazeni krku a hlavy smérem dold. Spravné pfilnuti neni navozeno rukou

jezdce, vyhledavajici hubu koné¢, ale spiSe tim, ze ki pfijde na ruku sam (Beran, 2009).

Jde-1i kin ochotné kuptedu, pti prodlouzeni otézi prodluzuje krk, zachovavéa ruch
chodu a otéz si s dosavadnim pfilnutim smérem kuptedu a dold mékce vytahuje, dosdhli jsme

zakladl jezdeénosti a lze prejit k dalsi fazi (Dobes, 1997).

Kmih

Kmihem rozumime jezdcem vyvolanou energii pohybu a chut’ koné jit doptedu pod
naprostou kontrolou jezdce. Pohybovat se v kmihu je mozné pouze tehdy, kdyZz pomicky
holeni a otézi jsou v souladu (Hermsen, 2012). Holenr jezdce vyvold Zivé vykroeni zadi
daleko pod télo kon¢ a sed jezdce prevadi kmih do ruky jezdce, kterd ho reguluje a sméfuje k

dal$imu vyuziti.

Zali§ (2002) charakterizuje kmih jako jisty, pravidelny a pruzny doSlap a odraz
pohybujicich se koncetin. Ur€ujici podminkou kmihu je pruzné a uvolnéné€ pracujici hibet,
protoze pravé on je centrem pohybu koné. Karl (2008) uvadi, Ze kmih je energeticke,
pohupujici pruzeni, které prodlouzi fazi vznosu, a chodiim, které maji fazi vznosu, proptjci

vyraz.

Nekteti koné€ se pfi pohybu vznasSeji tane¢nim krokem a zda se, Ze se dotykaji zemé
jenom proto, Ze to tak musi byt, jini se kodrcaji a toporné dusaji, protoze jim kmih chybi.
Kmih je na jedné strané vrozeny, na druhé strané najezdény (Schoffmann, 2006). Karl (2008)
uvadi, ze pod pojmem kmih lze rozumét predevsim ptirozené nadéani a chovatelsky vysledek,
ktery si lze koupit, zatimco impulzivnost odpovidéd vysokému stupni schopnosti reagovat,

ktera vznikla na zéklad¢ vycviku a nau¢eni kon€ na pomiicky holenémi.
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Kmih ve smyslu klasické jezdecké nauky pochédzi vzdy ze zadnich koncetin. Je
vysledkem disledného posilovani natahovacl a z toho vyplyvajici schopnosti ohybat horni
klouby zadnich koncetin. Mira rozvinuti kmihu tak vzdy odpovida mife schopnosti se

shromazdit (Heuschmann, 2012).

Zachovat kmih nebo ho dokonce zlepsit je velmi obtizny ukol. Témét nic se neda pfi
jezdéni znicit rychleji, nez kmih. Jestlize ma ki malo zakladniho kmihu jiz od piirody, stane
se to hodné rychle, u koni ,,gumovych® to trva o néco déle (Schoffmann, 2006). Neustalé
pobizeni, n¢kdy i pichajici ostruhami, je nejlepSi zplsobem, jak koni vzit pfirozenou
chodivost a jak jiz lin¢ se pohybujiciho koné jesté zpomalit (Diacont a Loffler, 2010). Aby
zlstala zachovéna chodivost koné a s ni 1 zakladni pozadavek jit dopfedu, doporucuje se casto
jezdit na vyjizd’ky. To plati pfedev§Sim pro mladé, ale i pro starSi koné. Také prekonavani
malych skokii a zdoldvani svaht v pfirod¢ slouzi k posilovani, podpoie pohyblivosti a

uvolnéni téla kon¢ (Heuschmann, 2012).

Kun, ktery je ve kmihu, 1épe pfijima pobidky jezdce, nechava je projit zezadu
doptedu, nespéchd, lépe a prostornéji kluse i cvala, snaze se odrazi pii skocich a je

ovladatelngjii a obratn&jsi v terénu (Svehlova, 2003).

Narovnani

Stejné jako ¢lovek, je 1 kin asymetricky. Ma jednu slabsi a jednu silnéjsi stranu. Jednu
stranu snaze protdhne (natazend, mékka strana) a na druh¢ stran¢ jsou svaly zkracené (duta
strana) (Diacont a Loffler, 2010). Pfi¢ina rozdilné pruznosti téla souvisi s polohou plodu
hiibéte v téle matky. Podle toho, zda je hiibé v dob€ biezosti v déloze stoceno doleva nebo
doprava, se zkracuje svalstvo hibetu na ptislusné ,,vnitini strané*, zatimco svalstvo na opa¢né

{13

,,vNne&jsi strané* se stale prodluzuje (Schoffmann, 2006).

Béhem zdkladniho vycviku je nutné dosdhnout rovnovahy koné pod jezdcem
v zékladnich chodech. K tomu patii z dlouhodobé&jsiho hlediska i korektni narovnani. To
znamena, ze je kin gymnasticky rovhomérné procvi¢ovan na ob¢ strany. Pouze narovnany
kin stejnomérné zatézuje vSechny Casti svého téla a je tak chranén pfed poSkozenim, ke

kterému by mohlo dojit nasledkem pietéZovani zplsobené asymetrii. Cilem spravného
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tréninku tedy je, aby obé¢ strany byly rovnomérné€ natazitelné a stejné silné (Diacont a Loffler,
2010). Svehlova (2003) doplituje, e kiifi ma byt narovnany proto, aby se optimalizovala jeho
posuvna sila, 1épe se dostal na pomicky a spravné na né¢ reagoval. Byl rovnomérné na obou
otézich a mohl podstoupit dalSimu stadiu vycviku. Teprve az se s narovnanym koném se

muzeme snazit o shromazdeéni.

Karl (2008) uvadi projevy pii praci u kon¢, ktery je ohnuty vpravo:

e sndze se ohyba doprava a pfitom ma tendenci zvétSovat oblouk pies vnéjsi
lopatku

e pfi obratu vlevo pada na levou lopatku a zkracuje obrat, pficemz hlavu vytaci
ven

e cval4 radéji na pravou nohu, ptitom vsak jde Sikmo

e ma tendenci lehat si do levé otéze a vyhyba se napinani pravé otéze

e prava sedaci kost jezdce klesa vice, nez leva, pravou holen jezdce vice vtahne
slabina koné¢, levou holeti naopak odstrkuje

e pii stranovych pohybech sune ki radéji predek doleva a zad’ doprava

e celkove pfi praci na pravou ruku se zda byt ohebnéjsi, zatimco na levou ruku

pusobi ztuhlej$im dojmem

Ptirozena Sikmost se Casto plisobenim jezdce jeste zhorsi. Pisobi-li jezdec na jiZ i tak
Sikmého koné jednostranné, zpocatku nevédomky, protoze je Sikovnéjsi na opacnou stranu, a
potom védomé jednostrannym tahdnim a rvanim nebo také jen pfednostnim jezdénim na
»lepsi a tim jednodusi ruku, Sikmost koné se zhorSuje. Diisledkem je vybocovani zadi do
strany, doSlapovani zadi vedle stopy, zborceni v zatylku a vétSinou i1 bolestiva ztuhnuti
svalstva, kterd mohou vést k neposlusnosti koné€. Jezdec trestd a tdhne, kin je Sikmy a
Sikméjsi. Je zcela pochopitelné, ze jezdec tahne siln€ji na té strané, na kterou se kun huie
sestavuje a ohyb4, ale to je vétSinou bohuZzel Gplné Spatné (Schoffmann, 2006). Karl (2008)
uvadi, ze koné nelze ,,drZet narovnaného*. Mohlo by se totiZ stat, ze povrchnimi triky spiS$ jen
zhorSime ztuhlost, neZ abychom ji zlepSili. Narovnani nelze nafidit. Je to vysledek

dlouhodobého, systematického provadéni uvoliiovacich cviki.

Aby se kun narovnal, je nutné ho ohybat. Ohybaci praci lze cilené¢ natdhnout vné&jsi

stranu téla a zlepSit schopnost vnitini strany nést vétsi zatizeni (zvysit nosnou silu) (Diacont a
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Loftler, 2010). Jezdec musi nechat svého kon¢ stfidavé na obé ruce provadét urcité cviky,
které jeho kiivost srovnaji. Piitom je tieba zvolit pomalé tempo, aby ki neztuhl. Uginna
gymnastika ptsobi proti pfirozené kiivosti, aniz by znasiliiovala pfirodu. Nerovhomérnost I1ze
korigovat pouze zdlUraznénym a opakovanym ohybani celého krku kon€. Principem téchto
cvikl je, aby se kin naucil délat na jednu stranu to, co na druhou déld spontdnné. Jezdec
provadi s koném tuto praci nejdiive v kroku, potom v klusu a nakonec ve cvalu. Teprve
potom muze tvrdit, Ze ma narovnaného kon¢, ¢ili kon€, ktery je rovnomérné ohebny na obé
strany a diky tomu se stal symetrickym (Karl, 2008). Schoffmann (2006) uvadi, ze na po¢atku
vycviku je nejjednodussi jezdéni na velkych vinovkéch stfidavé na pravou a na levou ruku. To
podporuje pruznost na obou stranach a protahuje lehce zkracené svalstvo a zaroven posiluje
svalstvo na slabsi protéjsi strané. Dle Hermsna (2012) je tfeba udrzovat kmih a soucasné se
starat o stejnomérné napnuti obou otézi, jezdit Casto na stfedni Care jizdarny, kde kin nema

zadnou oporu stény.

Zvlastni formou ohybani jsou stranové pohyby jako dovniti plec, dovnitt zad’ a
polovi¢ni ptekrok (Diacont a Loftler, 2010). Metodicky mé srovnavaci prace u koné ohnutého

vpravo probihat na pravé ruce jako dovnitt plec a na levé ruce jako dovnitt zad’ (Zalis, 2002).

Dle Karla (2008) by se méla ptirozena kiivost kon€ napravovat nasledovné:
e piedevs§im v uvolnéni, bez n¢hoz ztraci jakykoliv cvik sviij vyznam
e v pohybu vpied, protoze bez aktivity neni jezdéni
e sco nejveétsi moznou ohebnosti, aby se harmonizovaly sily koné a udélal se

dalsi krok k narovnani

Kun je narovnany, pokud jde pfednima i zadnima nohama v jedné stopé, a to jak na
rovnych liniich, tak i na kruzich a v obratech (Svehlova, 2003). Diacont a Loffler (2010)
dodava, ze kin je narovnany, pokud se necha ohybat stejnomérné dobie na ob¢ strany (viz
obrazek 7), obé zadni koncetiny nesou stejné zatizeni a ob¢ vnéjSi strany se daji stejné
natdhnout. Udidlo vy¢niva stejné po obou strandch huby a také pfilnuti je na obou otézich

stejné (Dobes, 1997).
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Obrazek 7 - Spravné narovnany kiin ohyba télo stejné doleva i doprava

(Karl, 2008)

Korektni narovnani vede klepSimu taktu, zmizi necistoty taktu zplsobené
jednostrannou ztuhlosti, riznymi thybnymi manévry koné nebo krat$imi kroky slabsi zadni

koncetiny (Diacont a Loffler, 2010).

Shromazdéni

Shromézdéni je nejvyssi obecny, nespecializovany stupent vycviku drezurniho koné,
jehoz cilem je trénink a posileni nosného ustroji koné tak, aby mohl nosit jezdce bez rizika
poskozeni. Zakulacené, energetické a pySné drzeni té€la koné v nanejvys estetické poze vysoké

Skoly, je do jisté miry pouze vedlejsi efekt (Kapitzke, 2008).

Vvt v

tim koné pod jezdcem lépe vybalancovat (Misat, 2001). Dilezitym aspektem shromazdéni je
to, ze kun pomoci pomticek holenémi a sedem ptesune na podsazené, v hlezennich kloubech
ohnuté panevni koncetiny vice hmotnosti jezdce, a tak odleh¢i slabsi predek. Jeho zad’ se
viditelné snizi, zatimco predek ,,vypadd*“ vzpiimené (Kapitzke, 2008). Korektni shromézdéni
musi jit ,,zezadu dopiedu®, kil vyrazné ohyba zadni koncetiny — chodi prakticky v podiepu.
To je extrémné namahavé. Pokud ma kun udrzet shromazdéni déle nez par krokd, vyzaduje to
n¢kolikalety trénink. Proto se zadind tak, ze se ki nechd pohybovat v pfiméfeném
shromazdéni pouze nckolik krokl a pak se opét necha vyslapnout volnym, zivym pohybem

vpted. Pokud se po koni vyzaduje shromazdéni pfilis dlouho, nejdiive se jeho svaly unavi,
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nasledné ztuhnou a pak kin ztrati ochotu spolupracovat. Nez bude mozné koné¢ shromazdit,
musi byt uvolnény a ,prodlouzeny” (natazeny). Zakladem skutecného shromdzdéni je

natazeni krku a celé horni linie (Diacont a Loffler, 2010).

Postup ziskdni shroméazdéni spocivd v jezdéni ve zkracenych chodech, ptredevsim
kratkém klusu a kratkém cvalu, v praci na velkém kruhu stfidavé na obé¢ ruce a stfidanim
prace ve zkracenych chodech a uvoliiovacimi reprizami lehkého klusu. U¢inngjsi podsazeni
zadi dosahne jezdec couvanim, které vSak nesmi vyvolat odpor a vzdorovitost kon¢ (Misar,

2001).

Dokonalé shromézdéni je vysledkem dlouholetého trénovani svall, které koni umozni
dosdhnout spolehlivé rovnovdhy v pohybu s jezdcem na hibeté¢ a jsou zdkladem jeho
mohutné, svalnaté postavy (Kapitzke, 2008). Zda se ki necha shromazdit htite ¢i 1épe, zalezi
na mnoha okolnostech. Jednou z nich je anatomie téla kon¢. Aby se kiin mohl shromazdit,
musi byt schopen pfevzit zatéz zadi. To jde ale jen v piipadé, ze ji dokdZe snizit.
Ptedpokladem je dobrd souhra zathleni kloubli zadnich koncetin, to znamend kloubil
kycelnich, kolennich, hlezennich a spénkovych (Schoffmann, 2006). Do shroméazdéni by
nem¢l byt nucen kiin s nizko nasazenym nebo obracenym krkem, vodorovnou zadi a strmymi

koncetinami. Takova snaha je predurcena k netspéchu (Kapitzke, 2008).

Diacont a Loftler (2010) popisuji shromazdéni nékolika body:
e zadni koncetiny kon¢ aktivné doslapuji pod jeho télo
e vzdy zlistane zachovana Cistota chodll

a4

e kin je leh¢i na otézich, nesmi se do nich opirat

e nos kon¢ zlstava pied kolmici, tyl je nejvyssim bodem, krk zistava dlouhy

e ze shromédzdéni kin okamzité vyhovi pomiickdm pro prodlouzeni ruchu,
zpomaleni tempa je mozné bez ztuhnuti

e zastaveni z kazdého chodu je moZné bez pouZiti sily

e ki bez ztuhnuti tylu nebo pleci couva a bez zaseknuti se nebo zastaveni zase
thned vykro¢i vpied

e kU je na sto procent soustiedény na jezdce a jeho signaly

e ki pfi vSech cvicich zlistava klidny a uvolnény

e od koné je mozné si kdykoliv vyZadat nataZzené drzeni téla
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Beran (2009) uvadi, ze shromazdéni se vyznacuje hrdym vyrazem kong, s vazem jako

nejvyssim bodem jeho téla, vznosné, se snizenou zadi a odlehé¢enym predkem (viz obrazek 8),

pricemz se odrdzi pravideln¢ a naprosto rovnomeérné.

Obrazek 8 - Shromazdéni (Ucebnice jezdectvi, 2000)

Plsobi-li jezdec na koné neviditelnymi pomtickami a mize pii tom nechat klesnout ruku
s otézemi a otéze povolit, aniz by kun ztratil rytmus, pak je kan vskutku na pomutckach a
shromazdény. Véha, kterou jezdec citi ve svych rukou, by neméla byt vétsi, nez véha otézi.
Jezdec by m¢l s hubou koné komunikovat jen t€émi nejjemnéjsimi pomiickami a kit by mél

piln¢ piekusovat udidlo. Na pomiicky jezdce musi reagovat mekce, pruzné a ochotné.
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Skute¢né shromazdény kin jezdci umozni pohodlné sedét a reaguje na jemné
pomucky, protoze je vyvazeny a vétSinu vahy pienasi na zad’. Aby to bylo viibec mozné, musi
byt alespon ¢astecné splnény vSechny body stupnice vzdélani. Proto kazdy, kdo pomysli na
shromdzdéné jezdeéni, by mél neustale kontrolovat ostatni body stupnice vzdélani. Pokud se u
jednoho nebo vice bodl objevi problém, je nejlepsi s ndcvikem shromazdéni na Cas prestat a

misto toho se znovu soustiedit na zaklady.

Na drezurnich zavodech se shromazdéni vyzaduje az od vysSich stupna drezurnich
uloh. Tyka se tedy koni a jezdci, ktefi jiz prosli zakladnim vycvikem. V niz§ich soutézich Ize
zaprvé vychazet z toho, Ze mlady ki jesté neni télesné tak vyvinuty, aby byl schopen vydrzet
silové naro¢né shromdzdéni pti trvale snizené zadi, zadruhé jezdci této tirovné jesté vétSinou
nemaji takové jezdecké predpoklady a koordinaci, aby mohli realizovat zvySené shromazdéni
(Schoffmann, 2006). Tohoto stupné nemusi nutné dosdhnout kazda dvojice jezdec a kan. Aby
kin bez poskozeni chodil pod jezdcem, nemusi byt shromazdény, ale ,,pouze™ v rovnovaze

(Diacont a Loffler, 2010).

Problémy se shromazdénim vétSinou vznikaji chybami jezdce. Bud’ je to zpomaleni,
uprk, Sikmost nebo chyby v taktu. Ve vsech pfipadech je pfi¢inou problémi nedostatecna
nosnd sila hibetu a zadé€. Jestlize si toho jezdec nevSimne a bude pfesto jezdit ve
shromazdéném tempu, postupné se problém zhorsi, protoze se kiin nepodpira zadi a jednoho
dne se opie do otéze. ReSenim musi byt usilovngjsi gymnastika a ta je zavisla na stupnici
vzdélani jako na celku (Schoffmann, 2006). Nékteti jezdci zaménuji shromazdeéni s pomalym
jezdénim, jini koné vice sviraji mezi pomucky, jezdi zeptedu dozadu. VSechny tyto postupy
vedou k tomu, ze kil ,,zapomene* na zadni koncetiny, padne na piedek, ztrati takt a kmih a

jeho vyklenuti se zalomi (Diacont a Loffler, 2010).

Jezdec nemiize kon¢ shromazdit. Pracuje-li ale trpélivé na tom, aby byl kin dobie

fyzicky vybaveny, umi se pak kin ve shromazdéni pohybovat (Meier, 2001).
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3.2.2.3 Cil

Stupnice vzdélani by méla byt pro kazdého jezdce néco jako bible, protoze jejim cilem
je prostupnost koné¢ a harmonie jezdce s koném. K tomu by méla sméfovat kazda jezdecka

disciplina provozovana sportovné nebo tfeba jen ve volném case (Schoffmann, 2006).

Prostupnost znamena okamzitd reakce kon¢ na kazdy pozadavek jezdce. Projevuje se
ochotou pfijimat pomiticky, klidnym ptrekusovanim udidla a napénénou hubou koné¢ (Misaf,
2001). Je to rozhodujici vlastnost dobie pfijezdéného koné. Kuan, ktery se nechd ve vsech
chodech kdykoliv shromazdit, doséhl nejvyssiho stupné prostupnosti. Na koni musi byt vidét,

zZe se citi dobfe a na jezdci nesmi byt poznat, jak obtizna k tomu vedla cesta (Museler, 2007).

3.2.2.4 Vyznam

Stupnice vzdélani je pfedevsim u drezurnich soutézi velmi ndpomocnym voditkem pro
rozhod¢i. Pokud rozhod¢i véha nad tim, zda se mu néjaka lekce ¢i pfedvedendi libilo, mél by se
jednoduse zeptat sam sebe, zda byl v potradku takt, jestli byl kiin uvolnény, jak vypadalo
ptilnuti, zda bylo celé predstaveni v kmihu, jestli bylo znatelné narovnani. Nad ¢im vice

otazek si odpovi ne, tim hiife by mélo dopadnout hodnoceni (Schoffmann, 2006).

Dle Heuschmanna (2012) maji rozhod¢i jednu znejvyznamnéjSich uloh v celé
struktufe naseho soucasného jezdeckého sportu na zdvodech. To, co vyznamenaji a ohodnoti
jako vitézné, slouZzi jako piiklad pro vSechny jezdce, a to jak na profesionalni Grovni, tak i pro
jezdce rekreacni. Jejich vyrok rozhoduje o tom, co je v jezdeckém sportu spravne.

U drezurnich soutéZi jejich znamky a poznamky, které od nich dvojice na obdélniku dostane,
slouzi jako zpétna vazba pro jezdce i1 trenéra o dosazené urovni vycviku a o oblastech, na

kterych je potieba zapracovat.
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3.3 Vycvik koné a kognitivni schopnosti koné

3.3.1 Teorie uceni

Pravidla FEI tikaji, ze cilem jezdectvi je rozvoj kon¢ prostiednictvim harmonického
vycviku a vysledkem by mélo byt dosazeni perfektniho porozuméni s jezdcem. Pojmy
harmonicky vycvik a perfektni porozuméni naznacuji, ze kon€ se musi naucit, jak reagovat na
jezdcovy pomticky, zatimco rozvoj se vztahuje k fyzickym zménam konského téla, diky nimz
muze kan jezdce nést v rovnovaze se zvysujici se silou. Z toho vyplyva, ze vycvik ma dvé
slozky: kognitivni (psychologicky proces uceni) a fyzickou (gymnasticky rozvoj a rozvoj
svalové sily). Tyto dvé slozky vycviku jsou spojeny teorii ufeni, coz je proces, pomoci
kterého kun pochopi, zpracuje a zapamatuje si vyznam kazdé pomiicky pouzité v jednotlivych
bodech vycvikové $kdly. Je to uceleny tréninkovy systém s respektem k mentalnim

schopnostem koné¢, jeho instinktiim a biomechanickému potencidlu.

McLean (2015) definuje stupnici vzdélani jako Sest fazi nauceni perfektni reakce, od
»prvniho pokusu" (pfiblizeni se ke spravné reakci) k ,,odolnosti" (kdy kun reaguje spravné
vzdy a v kazdém prostiedi). Uvadi, ze je zalozena na principu tvarovani neboli posilovani

postupnych zlepSeni, které kon¢ ptiblizuji k vysledné reakci.

Na zéklad¢ teorie uceni McGreevy and McLean (2007) definovali sedm principl

tvarovani chovani koné:

1. Posileni spravnych pohybovych reakci.

2. Umisténi pohybové reakce pod kontrolu podnétu ptislusnych signalii z jezdcovy nohy, sedu
apod.

3. Dosazeni poZadovanych reakci pohybové struktury.

4. DosaZeni stalého rytmu a tempa pohybovych reakeci.

5. Dosazeni stalosti sméru pohybovych reakci (rovné linie).

6. Dosazenti stalosti polohy hlavy, krku a pozice téla kong¢.

7. Dosazeni vSech vySe uvedenych dovednosti v jakémkoliv prostiedi.

30



McLean (2015) konstatuje, Ze uspéSni trenéii byli vzdy ti, ktefi védéli, jak ,,tvarovat"
chovani koni, analyzovali jeho jednotlivé slozky a délili je na mensi casti, kterym kin
porozum¢l a zapamatoval si je. Kazda ¢ast vedla k té nasledujici a za n¢jakou dobu tak bylo

dosazeno perfektniho chovani.

McLean and McGreevy (2010) uvadi, ze neznalost nebo Spatné pochopeni teorie uceni

vede k takovym technikam vycviku, které jsou na ukor Zivotnich podminek zvitete.

Velmi casto jsou zdrojem obtizi jezdcem vyvolané matouci a protichtidné signaly. Je
nutné si uvédomit, Ze kon¢ jsou velmi tolerantni a to, Ze ndm nase nesrozumitelné pomiicky
trpi, neznamena, ze je to tak v poradku. Dilezité je mit stale na paméti, ze pohoda a dobry
fyzicky 1 psychicky stav kon¢ jsou na prvnim misté. Kazdy jezdec a trenér by mél mit

otevienou mysl a brat v itvahu mozna omezeni v procesu uc¢eni koni (Goodwin et al., 2009).

3.3.1.1 Psychologické aspekty vycviku

Charakter a temperament

Kapitzke (2008) popisuje charakter jako stupeii spolehlivosti koné¢ a jeho ochoty
podvolit se viili clovéka. Dusek (2011) uvadi, ze je to vrozena vlastnost siln¢ ovlivnitelna

Cloveékem, kterd do zna¢né miry urcuje jeho vyuziti. Hodnoti se bud’ jako dobry nebo Spatny.

Vyzkum, ktery provadéli Brubaker and Udell (2016) ukazal souvislost mezi
emocionalnim chovanim kon¢ a vycvikem. Koné, ktefi jsou méné emociondlni, podéavali lepsi
vykony, byli Iépe jezditelni, jejich vycvik probihal rychleji a byl celkové snadnéjsi. Z toho
vyplyva, Zze vycvik je vUzkém vztahu stemperamentem koné. Dusek (2011) definuje
temperament jako stupenl drazdivosti nervové soustavy a reakce koné na rtizné podnéty, které
se odrazi v jeho vykonnosti. Hillova (2011) ve své knize popisuje 4 typy temperamentu, a to
temperament pozorny, tvrdohlavy, nervozni a agresivni. Temperament pozorny definuje jako
klidny, vnimavy a odvazny. Takovy koné vétSinou dobie spolupracuji, radi se u¢i a
komunikuji. Tvrdohlavym temperamentem lze popsat koné, ktefi jsou lini a téZkopadni.
S takovymi konimi se téZko pracuje a jejich vycvik vyzaduje vice Casu a trpélivosti. Koné

s temperamentem nervoznim jsou snadno vzrusivi, precitlivéli a t€zko sklidnitelni. Pro koné
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s agresivnim temperamentem je typické utoceni, kopani, kousani, vzpinani ¢i hrabani nohama.
Préce s kofimi nervoznimi a agresivnimi neni snadnd, a proto by s nimi m¢li pracovat pouze

zkuSeni trenéfi.

Dusek (2011) uvadi, ze temperament uzce souvisi s plemenem a pohlavim. Kazdé
plemeno ma urcity zékladni temperament. Obecné lze fict, Ze teplokrevna plemena jsou
citlivéjsi nez chladnokrevni kon¢ a ponici. Z hlediska pohlavi je nejsnadnéjsi prace s valachy.
U klisen ma vliv na jejich chovani fijovy cyklus a hiebci jsou siln€ ovliviiovany sexudlnim

pudem (McDonnell, 1999).

Vék

Védecké studie poukazuji na to, ze mladsi koné se uci rychleji, protoze jsou zvédavejsi
a hravéjsi a 1épe se prizpusobuji socidlnimu prostiedi a zménam ve svém fyzickém stavu.
Reak¢ni doba je v mladi kratSi, potom roste a ve staii se rychle prodluzuje (McDonnell,

1999).

3.3.2 Etologie

Etologie je nauka o chovani zvifat pfedevSim v pfirozeném prostiedi. To ndm muze
pomoci pochopit, jak zvifata reaguji na prostiedi, ve kterém se nevyvinula. Popisuje
komunikaci, vnimani, uceni, systémy hodnot a motivaci. Zkouménim etologie koné&, jeho
poznavacich schopnosti a schopnosti u¢eni, ndm pomahéd zformulovat principy korektniho
vycviku. Pak by mélo byt mozné identifikovat poruchy v chovani kon¢ v jakékoliv jezdecké

disciplin€ (McGreevy and McLean, 2007).

Goodwin et al. (2009) ve svém c¢lanku zminuje termin kognitivni etologie. Vysvétluje

ho jako studium myslenkovych procesti a mentalnich schopnosti koni.
Tyto dva pojmy jsou v jezdectvi pouzivany Casto, avSak s napadnymi nejasnostmi a

beze zminky o teorii ueni (McGreevy and McLean, 2007). Dlivodem, pro¢ se uceni

konskému chovani dostalo jen omezeného Setfeni, mize byt jeho postaveni a obchodni
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vyznam. VétSina experimentalnich studii, vénujicich se kognitivnimu chovéni, je na zékladni

urovni oproti studiim jinych druht (Murphy and Arkins, 2007).
Etologie podporuje osviceny a efektivni trénink, ale sama o sob¢ tréninkovym

systémem neni. Pokud chceme kvalitné pfijezdit koné, musime pouzit teorii uceni a pochopit

naucené spojeni mezi podnétem a odezvou (McGreevy and McLean, 2007).

3.3.2.1 Etologické aspekty vycviku

Vule a motivace

Zakladni pozadavek vycviku koné je, Ze kiin spolupracuje s chuti a dobrovolné, jezdci
by m¢l vyjadfovat svou ndklonnost a ditvéru. Aby byl kin v takové nalad€, kdy chce
spolupracovat, musi byt v kondici a predevsim zdravi, jak fyzicky, tak psychicky. Dulezita je
také uvolnéna atmosféra beze strachu a stresu, diky které mize prekonat saim sebe a jeho
instinkty a reflexy se mohou diky zpisobilé sebekontrole a uvédomélému jednani zménit
(Braun, 2005). Kon¢ maji schopnost samostatného rozhodovéni a to jim umoznuje chapat, co

od nich lidé zadaji (Botanek, 2008).

Clovék

Lidé na koné plsobi svym emocionalnim stavem. Citové podnéty jsou piendsSeny
nekolika zplsoby: drZzenim téla, hlasem, vyrazy a feromony (Hausberger et al., 2008). Studie,
ktera se citovymi podnéty zabyva, ukazuje, ze pokud maji lidé negativni pocity, zatimco jsou
v uzkém kontaktu s kofimi (naptiklad je hladi), vyvolaji u ného zvySeni srde¢ni frekvence v
prvnich minutach. Neutralni a pozitivni osoby takovy vliv nemaji (Hama a kol., 1996). Je
dokazano, ze osobnost jezdce koresponduje se vzorcem chovani svého koné. To poukazuje na

velky vliv lidského ptistupu (Janczarek et al., 2013).

Dalsi studie byly provadény na vliv orientace pohledu, pohlavi, barvy a typu obleceni.
Seaman et al. (2002) provadéli vyzkum na orientaci pohledu clovéka ke koni. V jeho studii
nebyl objeven zadny vliv. Nebyl zaznamenan rozdil mezi tim, zda se ¢lovék ke koni

pfiblizoval s ocnim kontaktem nebo bez n¢ho. Stejné tak u pohlavi cloveka, zatim neexistuje
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zadny diikaz, Ze by mélo na chovani koni néjaky vliv (Henry et al., 2005). Barva a typ
obleceni urcity vliv mit mohou, ale vtomto ptipadé to je pravdépodobné¢ v dusledku

zkusenosti (naptiklad bily plast’ se rovna veterinar).

Na védecké urovni existuje stale velmi malo poznatkdi o tom, jak ke konim nejlépe
pfistupovat a jak drzeni téla, smér pohledu a emociondlni stav ¢lovéka muize vzajemné
pusobeni ovlivnit. Nicméné je jasné, Ze tyto faktory jsou klicové pro vytvoieni vztahu. Dobry
vztah mezi jezdcem a jeho koném je velice dulezity, protoze na ném zalezi efektivni

spolupréce a nasledné i vykon koné (Hausberger et al., 2008).

Kromé vySe uvedeného, mize byt chovéani kon€ ovlivnéno predchozimi pozitivnimi
1 negativnimi zkuSenostmi s ¢lovékem (Sankey et al., 2010). S tim souvisi vz4jemna divéra.
Zalis (2001) popisuje diveéru jako dlouhodoby soucet prozitkl. Uvadi, ze se vyviji tak, jak je
utvrzovana ¢i naruSovand. Jezdec musi vynalozit mnoho trpélivosti, pozornosti a predevsim
casu, ke spravnému pochopeni chovani koné. Pouze tak mize dosdhnout jeho divéry a
naklonnosti a spravné postupovat pii jeho vychové a vycviku. Je dilezité znat ptirozenost
koni, aby se nase donucovaci prostfedky podobaly tém, kterymi kon¢ komunikuji mezi sebou.
Nelze chovani koni polidstovat, protoze pak by k nim bylo pfistupovano zptusobem, ktery
nechdpou (Holly a Hornd¢ek 2005). Pokud jsou trenéfi schopni uplatiiovat spravné poznatky
etologie, vcetné¢ spravného uplatiiovani teorie uceni, je pravdépodobné, Ze problémy s

chovanim koni budou minimalni.

Prostredi a socialnost

Na vycvik koni ma velky vliv jejich ustdjeni. ProtoZe pfirozeny volny pohyb vycvik
usnadiiuje, méli by koné¢ travit vétSinu casu na pastvinach (Paalman, 1998). Pokud budou
prevaznou cast dne travit v boxech, vybuduje se u nich stereotypni chovani, jako naptiklad
okusovani dfevénych ¢asti boxu, kopani do stén boxu, pteslapovéani z jedné nohy na druhou,
kyvani hlavou apod. Jedinci, ktefi takové chovani vykazuji, mivaji schopnost uceni,
zapamatovani si a schopnost tvorby koncepce potlacenou (Kirsty et al., 2015). Dobe§ (1997)

je stejného nazoru a dodava, ze také dostatek denniho svétla ma vliv na chut k praci.
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Rivera et al. (2002) zjistovali, do jaké miry ovliviiuje ustajeni a zivotni podminky
vycvik kon€. Z testu, kterého se ucastnilo 8 koni ustajenych pastevné a 8 koni ustdjenych
v boxech vyslo, ze celkova doba vycviku a frekvence nezddouciho chovani byla vyssi u koni

boxovych.

Se systémy ustajeni uzce souvisi socidlniho a komfortniho chovani. Mezi takové
chovani fadime napiiklad vzajemné drbani a péce o srst (Schmidt, 2013). Také pftilezitost
prozkouméavat nové objekty v prostiedi a hrat si s ostatnimi koiimi miize mit pozitivni vliv na
reakce koni v tréninku. Hra napoméha socidlnimu a fyziologickému vyvoji a rozviji
kognitivni schopnosti (Rivera et al., 2002). Z uvedeného vyplyva, ze kon¢ by neméli byt

ustdjeni tak, aby jim byl znemoZnén kontakt s dal§imi kofimi (Duruttya, 2005).

Odchov

Misto, kde se klini narodi a vyrista, je velmi dilezitym faktorem a vyrazné prispiva k
utvareni osobnosti dospélého koné (Hausberger et al., 2008). Kin je pravdépodobné nejvice

ovlivnén svymi prvnimi zkuSenostmi s lidmi a manipulaci v raném véku (McDonnell, 1999).

Psychické problémy koni mohou pochazet z nespravného zachazeni béhem jejich
odchovu. Hrubost a Spatné zachazeni jsou pro hiibata traumatickymi zazitky, kvuli kterym
ztrati ditvéru v ¢lovéka. DileZité je navykat mladého koné na zdkladni véci, abychom tak

omezili stres pti vycviku v pozd€jsim véku (Schmidt, 2013).

Strach a stres

Stres u koni mtize zpusobit jakakoliv vyrazna odchylka od optimalniho prostfedi a pro
organismus je zatézi. Dlouhodobé plisobeni stresoru pak muize ovlivnit chovani koni (Dusek,
2011). Dojde k trvalému vylu¢ovani kortizolu a adrenalinu, coZ ma vliv na latkovou vymeénu.
Hladina cukru vkrvi stoupd a tim dojde k odbourdvani tukdi a ndsledné¢ k hubnuti.

Psychickym projevem je apatie jako znamka rezignace (Schmidt, 2013).
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Hillova (2011) uvadi, Zze kon¢ podléhaji stresu, pokud se citi ohrozeni, maji strach.
Strach negativné ovliviiuje emocni stav koné a tim i schopnost soustiedéni (McGreevy et al.,
2014). Muze byt vyvolan také instinktivn€ tim, Ze citi strach ze ¢lovéka (Hermsen, 2008).
Toto tvrzeni podpofil vyzkum, ktery ukazuje, ze se zvysi srdecni frekvence kon¢ jako reakce

na zvysenou srdecni frekvenci jezdce (Merkies et al., 2012).
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4. Zavér

Pokrok v pohybové vzdé€lanosti koné je zévisly na komunika¢nim pokroku mezi
jezdcem a koném. Jako jezdec mohu od kon¢ dostat jenom to, o co jsem schopen ho jasné a
srozumiteln¢ pozadat. Z prace vyplyva, Ze pro intelektudlni uspokojivou jezdeckou
komunikaci s koném jsou jeho mentalni moznosti dostacujici. U znaki jezdeckého kodu
(pomucek rukou, holeni a sedem) je nutno zkoumat a ovéfovat, co znamenaji pro koné

v konkrétni fazi ptipravy a jak jsou jim ,,Cteny*.

Jezdectvi se dlouhou dobu vyvijelo a stale se vyviji. S nim pfichazeji i nové
tréninkové metody a poznatky o anatomii konég, etologii chovani a fyziologii tréninku.
Sportovni jezdectvi se stdva propracovangj$i a je snaha o maximalni vykonnost kong. Cilem
kazdého jezdce a trenéra by mélo byt rozvinout koné ve spokojeného atleta. Toho je mozné
dosdhnout pouze pii volbé spravného tréninku a tréninkovych metod. Klicové je pfi tom
vyuziti poznatkl o jeho fyzickych a psychickych moznostech. Znalost téchto moznosti je
dalezitd pro zvySovani vykonnosti a je dalezitym faktorem ovliviiujicim spolupraci mezi
koném a jezdcem. Zda se, ze teorie uceni a etologie koné&, jsou zaklady jezdecké védy, které

mohou byt pouzity k vysvétleni t¢éméf vS§ech zmén chovani koni.

Kazdy jezdec a trenér by mél mit na paméti, ze stejné jako lidé, koné nejsou stejni, a
tak 1 tréninkovy plan se musi sestavovat podle kazdého jedince individualné a vycvik probiha
pokazdé trochu jinym zptisobem. Dilezité je také to, aby spoluprace jezdce s koném byla
provazena vzajemnym respektem, toleranci a diverou. Jezdec by mél dat koni dostatek Casu

na zpracovani nové informace a mél by se naucit vidét 1 nejmensi zlepSeni a ocenit ho.
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