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UVOD

Pfi vybéru tématu diplomové prace jsem chtéla obsahem i chronologii navazat na svou
bakalarskou praci ,,Historie zemského ustavu pro choromysiné v Bohnicich od jeho zaloZeni do
roku 1918, Jelikoz mi ale nebyl umoznén pfistup do archivu Bohnické 1é¢ebny?, rozhodla
jsem se zamgéfit se na problematiku péce o duSevné nemocné jedince obsirnéji a rozsifila jsem

téma prace na F'enomén Silenstvi v ceské spolecnosti 20. let 20. stolefi.

K volbé daného tématu mé& vedla naklonost k historicko-antropologickému pohledu na
novodobé Ceské dé&jiny, respekt k 1ékarské veéde€, perzistujici marginalizace duSevné chorych a
fakt, ze tento segment obyvatelstva byva v Ceském déjepisectvi Casto prehlizen. Existuji vSak
obsahlejsi publikace, pfevazné zahrani¢nich autort, které studuji fenomén §ilenstvi v kontextu
déjin. Vénovali se mu napiiklad Michel Foucault v dile Historie Silenstvi v dobé klasicismu,
Andrew Scull ve své obsahlé praci nesouci nazev Silenstvi a civilizace. Z Geské scény pro mne

byla cenna monografie Michala Cernouska Silenstvi v zrcadle déjin.’

,Silenstvi“ je tak univerzalni pojem, Ze lze predpokladat jeho schopnost vyvolat v nas riizné
emoce. Dnesni vyznam tohoto slova se ne zcela shoduje s chapanim Silenstvi pied sto lety.
V dobé postupného utvareni moderni psychiatrie a jejiho konsolidovani jako samostatné védy
mél na percepci Silenstvi znac¢ny dopad. I pfi dnesni urovni informovanosti verejnosti miize mit
pouziti tohoto slova pfimo stigmatizujici u€inek. O to vice muselo rezonovat pred sto lety, kdyz

neexistovalo §ir§i povédomi o psychiatrii a osvéta byla teprve v zacatcich.

Téma diplomové prace je rozdéleno do péti hlavnich kapitol, v nichz budou sledovany
politické, hospodarské, védecké a literarni souvislosti studovaného tématu ve sledovaném
obdobi. Studiem takto Siroce pojatého tématu se budu snazit zprostiedkovat komplexni obraz,

ktery bude srozumitelny i laikovi.

Prvni kapitola diplomové prace Ustavni péce o choromysiné v Ceskych zemich se bude vénovat

institucionalni péci o dusSevné choré ve zvoleném obdobi. Mapuje vznik a kontinuitu

' Dagmar PIVONKOVA, Historie zemského tistavu pro choromysiné v Bohnicich od jeho zaloZeni do roku 1918,
Hradec Kralové 2017.

2Vstup do archivu byl dlouhodobé uzavien z divodu pandemie Covid19. Sou¢asné mi byl v dob& dostupnosti
archivu odmitnut ptistup k vétsin¢ pozadovanych archivalii, protoZe jejich sou¢asti jsou i chorobopisy pacientii.
3 Michel FOUCAULT, Historie Silenstvi v dobé klasicismu, Praha 2019.

Andrew SCULL, Silenstvi a civilizace. Kulturni historie dusevnich chorob od bible po Freuda a od bldzince

k moderni mediciné, Praha 2019.

Michal CERNOUSEK, Silenstvi v zrcadle déjin. Pojednani pro inteligentni ctendre, Praha 1994



jednotlivych astavt uréenych pro choromyslné, popisuje piipravné prace, stavby, dostavby,
provoz i podminky téchto ustavi jak pro nemocné, tak pro personal a zasady ustavni péce.
Zam¢étim se na legislativni, eventualné hospodarské a socialni zmény prvni republiky zasahujici
do chodt ustavi a strukturalizaci péCe o choromysiné. Poznatky o Ceské tstavni péci 20. let

budou porovnany se situaci ve zbylych ¢astech republiky.

Druha kapitola Klinickd psychiatrie v Cechdch a prvni ceské psychiatrické skoly bude vénovana
vlastni védecké a vzdélavaci Cinnosti a spolkové iniciativé psychiatrické obce. Na zakladé
profesorem Kuffnerem stanovené somatické koncepce se rozvijela védecka Cinnost 1ékaiti na
odbornych klinikach i prakticka aplikace jejich vysledkd v institucich pecyjicich o
choromyslné. V psychiatrii se uplatiovala rizna laboratorni vysetfeni, o ktera se pii vlastnim
vyzkumu a diagnostice psychiatfi opirali. Ctenafi budou piedstaveny dvé klinické Skoly

konsolidujici se ve dvacatych letech a udavajici budouci smér ¢eské psychiatrické védy.

Ve treti kapitole Reflexe v tisku budu vychazet z dobovych periodik, ktera informovala nejen o
zménach v ustavni péci, dostavbach psychiatrickych arealt, ale i o projevech , Silenych® a jejich
chovani ve spolecnosti, a to vzdy poukazdnim na konkrétni pfipady. Analyzovany a
komparovany budou tiskoviny zaméfené na rozdilné typy Ctenaiti. Vzhledem k mnozstvi
dobovych periodik bylo nutné zvolit vhodné zastupce. Rozhodla jsem se pro Venkov, Rudé
Prdvo a Pritomnost. Formovani percepce choromysinych mohlo dosdhnout pouze takové

periodikum, jehoz distribuce disponuje maximalnim demografickym zabérem.

Ctvrta kapitola Percepce choromyslnych v zdadostech rodin a Ustiedniho spolku Ceskych Zen
bude demonstrovat vyznam rodin nemocnych a jejich ptistupu jak k samotnému nemocnému,
tak institucim z pozice spolecné stigmatizovanych se samotnym duSevné postizenym. Studiem
komunikace mezi ustavy a zemskym spravnim vyborem na jedné strané a zadateli o umisténi
rodinného pfislusnika, ktefi zde vystupuji v roli dosavadnich opatrovnikt zajiStujicich
nepietrzitou domaci péci, budu usilovat o nastinéni toho, jak takové pfipady vnimaly samotné
rodiny, jez se musely o choromyslného starat. Objasnim pfistup zainteresovanych instituct

v otazce potencialniho zapojeni obecnych sdruzeni.

Pata, finalni kapitola Obraz dusevné nemocnych v umélecké literature predstavi odliSny uhel
pohledu, ktery nabizi umelecka literarni tvorba. Proza, jejiz interpretaci se budu vénovat,
poskytuje neomezenou volnost vyjadieni. Beletrie, at' imanentni ¢i zalozena na vlastnich
zkuSenostech, zvlasté o vnitinich duSevnich prozitcich, je v jistém smyslu zprostfedkovanim

autorova vnimani sv€ta a jako takova muze vyrazné zasahnout do Ctenaiského prozitku.



K dosazeni multilateralniho zpracovani tématu jsem pro ucely diplomové prace zvolila dva
tituly z prozy s psychologizujicimi prvky a dva tituly nahlizejici do institucionalniho
zabezpeceni, bud nové vydané, nebo reeditované ve sledovaném obdobi. Komparaci
uméleckého vyjadieni s poznatky z archivnich materialt budu usilovat o vyvraceni zazitych

stereotypu.

Nejcennéjs§im pramenem ke zmapovani stanoveného cile mi byly archivalie z fondu Zemsky
vwhor Praha 1874—1928.* Zminény fond je velmi obsahly a disponuje spisy o samostatnych
léCebnach 1 spoleCnych zalezitostech. Zde jsem Cerpala informace o zemskych nafizenich
aplikovanych v ustavech, jejich pfi¢inach a ptipadnych vysledcich ¢i dusledcich. Fond eviduje
pisemné dokumenty kvybérovym fizenim a naslednym provedenim staveb, poskytuje
informace o zdravotnickém i ostatnim persondlu nemocnice, 0 provozu nemocnice a jejich
jednotlivych tsekd, pohybu nemocnych, oSetfovném a dalSich statistickych adajich. V daném
fondu vsak nenalezneme veskeré uchované materialy k Gstaviim a jejich pacientiim, k dispozici

nejsou napiiklad chorobopisy pacientt.

Zvlastnim pramenem byla odborna dobova literatura ¢i memoary psychiatri. Hojné vyuzitym
pramenem je sbornik praci editovany pirednimi ¢eskymi psychiatry Antoninem Heverochem a
Frantikem FrabSou snazvem Zemské tistavy pro choromysiné v Cechach’ zroku 1926.
Sbornik je prvnim ucelenym dilem, vénujicim se samostatné kazdému existujicimu ustavu.
Stejné vyznamné byly pro mé ucely osobni vzpominky Vladimira Vondracka v jeho publikaci
Lékar ddle vzpomina (1920-1938), ktera zevrubn€ seznamuje s lékafskym prostfedim
dvacatych let, a zvlast€ s noveé se ukotvujici psychiatrickou védou. Hodnotnymi prameny pro
mne byly autentické studie 1ékatti — védci a zapisy prednasek publikované v Casopise lékarii
ceskych, tydeniku Ceské 1ékatské spole¢nosti. Prace dale zahrnuje studie vybranych védeckych
kapacit pracujicich ve sledovaném obdobi na dvou prazskych psychiatrickych klinikéach.
Vyuzivala jsem téz staté zrevue Ceskoslovenska psychiatrie obsahujici reflexe tehdejsich
odborniki, vyjadiujicich se k zivotu, profesni kariéfe a odkazu kolegu. Opirala jsem se také o
komplexni praci feditele tistavu pro choromysiné v Brng, Aloise Papirnika, vyjadiujicimu se
k aktualitam a budoucim plantim v oblasti ¢eské psychiatrické péce ve své publikaci O pristich

smérech v péci o choromysiné v nasi republice’, doplnéné poznatky &eského psychiatra

4 Narodni archiv (dale jen NA), fond: Zemsky vybor 1874-1928. )
5 Antonin Heveroch — Frantisek FrabSa, Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch, Praha 1926.
¢ Alois PAPIRNIK, O p¥#istich smérech v péci o choromysiné v nasi republice, Brno 1920.
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Frantiska Kafky v textu O duSevné chorych v lidské spolecnosti’, ktery zachycuje vychodiska

k aktualnimu stavu Ceské psychiatrické védy a jeji perspektivy do budoucnosti.

Dal§im typem pramene, se kterym jsem pracovala byl tisk. Jako prvni byl vybran ustfedni
tiskovy organ Republikanské strany zemédélského a malorolnického lidu, tzv. ,agrarniki®,
vydavany pod nazvem Venkov, protoze heuristika ukazala, Ze chovani dusevné chorych jedinct
a jejich projeviim ve spolecnosti byla vénovana pomérn€ velka pozornost. Ke komparaci jsem
zvolila Rudé pravo, denik Komunistické strany Ceskoslovenska. Divodem k zahrnuti tohoto
média byl fakt, ze redaktoti Rudého prava Casto zastavali kriticky postoj vuci situaci v oblasti
psychiatrie a psychiatrické 1écby, a mohli proto pfindset kritické zpravodajstvi pravé 1 ke
zkoumanému tématu. Dale jsem pracovala s politickym tydenikem Pritomnost. Divodem mi
byl z4jem Séfredaktora Ferdinanda Peroutky o psychiatrii 1 psychologii a snaha zjistit nazor
intelektudlni elity spolecnosti. Pfinosny je fakt, Ze tento tydenik nabizel prostor pro ¢lanky

samotnych Iékatt, vyjadiujicim se k riznym palCivym tématim.

Nejjednodussi volbou k reflexi ustavniho prostiedi z hlediska zarucené Ctenosti byl prvni dil
nejznaméjsi knihy Jaroslava Haska Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valkyS, navic
zietelnd souznici s povaleénou dobou. U Haskova romanu se budu vénovat tieti kapitole Svejk
pred soudnimi lékari a &tvrté kapitole Svejka vyhodili z bldazince, ktera specificky ligi pobyt
hlavniho hrdiny v prazském , blazinci“. Ke komparaci jsem zvolila knihu Z poslednich stanic®
od Rudolfa Jaroslava Kronbauera. Tyto dva tituly, podavajici svédectvi o zkuSenosti s internaci
v zemském ustaveé pro choromyslné, budou v textu interpretovany a vzajemné porovnavany.
Daéle se budu opirat o dvé dila z psychiatrické prozy dvacatych let. Prvni je pro svou Ctenaiskou
oblibu opakované vydavané dilo Ivana Olbrachta Zaldr nejtemnéjsi'® a druhé je groteskni
romaneto filozofa Ladislava Klimy s nazvem Utrpeni knizete Sternenhocha'!. Viechna dila
byla typologicky zvolena k predstaveni riznych pfistupt k tématice psychiatrie a psychologie

v umélecke literature.

Hlavni literaturou pro seznameni Ctenare s déjinnym kontextem psychiatrické 1é¢by se mi staly
retrospektivni pohledy Eugena Vencovského v knize Creni o psychiatrii (1983)'%, ktera je

obsirnym prehledem vyvoje psychiatrie napfic historii a dilo Studie k déjinam psychiatrického

7 Frantisek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930.

8 Jaroslav HASEK, Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valky — 1. dil V zézemi, Praha 1975,
° Rudolf J. KRONBAUER, Z poslednich stanic, 1. dil — Bldzinec, Praha 1926.

10 Ivan OLBRACHT, Zaldr nejtemnéjsi, Praha 1953.

1 Ladislav KLIMA, Utrpeni knizete Sternenhocha, Praha 1928.

12 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983.

11



mysleni ' od Michala Cernouska, vyznamného psychiatra specializujiciho se na historii oboru.
Velmi hodnotny mi byl i sbornik Prvni stoleti &s. psychiatrie: (1886-1986): historické studie a
uvahy' editovany rovnéz Michalem Cernouskem ve spolupraci s Pavlem Baudisem. Pro
doplnéni kontextu jsem se Casto opirala o publikaci Jakuba Koncelika, Pavla Vecefi a Petra

Orsaga nazvanou Déjiny ceskych médii 20.stoleti®.

Fundamentalnimi metodami mi byly analyza a interpretace archivnich a ti§ténych prament,
dobového tisku, uCebnich materiald, literatury, a také typologicky zvolenych tituli dobové
umélecké literatury. V badani byla pouzita pfiméd metoda. Materidly doplnéné odbornou

literaturou byly komparovany. Dosazené poznatky byly podrobeny syntéze.

Utelem mé diplomové prace je zkoumani promén v institucionalni psychiatrické pé¢i a zmén
v Ceském veédeckém vyzkumu v oboru psychiatrie dvacatych let dvacatého stoleti. Cilem je
ukazat jak se narust védecké, spolkové a celospoleCenské aktivity prednich odbornika propsal
do celkového obrazu oboru a jaké dalsi vlivy na pfijimani ¢i nepfijimani téchto zmén pusobily.
Neméné podstatnou otazkou se mi stal realny dopad vSech zminénych védeckych, technickych,
legislativnich, stavebnich a provoznich uprav na samotné dusevné nemocné, jejich rodiny a
percepci vétSinovou spolecnosti. Nalezeni odpovédi o¢ekavam také v otazce akceptovani
tématu dusevnich nemoci v literatufe, realistiCnosti jejich zobrazeni, srozumitelnosti a autory

predavanych emocich.

13 Michal CERNOUSEK, Studie k déjindm psychiatrického mysleni, Praha 1987.

4 Michal CERNOUSEK — Pavel BAUDIS, Prvni stoleti s. psychiatrie (1886-1986): historické studie a iivahy,
Praha 1988.

15 Jakub KONCELIK — Pavel VECERA — Petr ORSAG, Dé¢jiny ceskych médii 20.stoleti, Praha 2010.
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1. Ustavni péée o choromysIné v Ceskych zemich

Pro vyvoj péde o dusevné nemocné v Cechach je v obdobi prvni republiky nejtypiétéjsim
znakem slozitost. Obrovské mnozstvi vlivli historickych, ekonomickych, politickych,
socialnich i odborné 1ékatskych zmén v tak kratkém obdobi, spojenych s nutnosti prekonavani
byrokratickych prekazek, tvofi ramec, ve kterém se s riznym uspéchem dafi zvladat nutné
ukoly, a pfitom co nejlépe a v souladu se soucasnou urovni poznani pecovat o ochranu
duSevniho zdravi obyvatelstva. Potieby 1 spletitost vyvoje spolecnosti prakticky neustale
rostou, ale ne vzdy jsou v€as vytvoreny podminky, aby se kazdému nemocnému dostalo vhodné

a uplné péce.

Jednim z nejpaléivéjsich problémd po vzniku Ceskoslovenské republiky v oboru péde o
choromyslné je naprosta nesourodost institucionalnich ramct v nové vzniklém staté€. Zatimco
Cechy a Morava disponuji vroce 1918 relativné dostateénou kapacitou psychiatrickych
1éCeben, v souladu s preferovanou predstavou rakouskych uradd, péce na Slovensku byla
vedena ,uherskym piistupem“. Zupni rozdéleni vedlo k vytvafeni odd&leni pii spadovych
nemocnicich, na rozdil od v Cechach preferovanych ustavii. Na Podkarpatské Rusi byl problém
v niz§im rozvoji veskeré lékarské péce, vCetné psychiatrické, takze jedinou zminovanou
centralné poskytovanou odbornou péci pred vznikem republiky je oddéleni ziizené pfi

uzhorodské nemocnici.

1.1. Vyvoj istavni péce pied vznikem Ceskoslovenska

Geneze institucionalizované péce o duSevné choré jedince na uzemi ¢eskych historickych zemi
a vyvoj psychiatrie jako samostatného oboru jsou jednoznacné spojeny s prazskym zemskym
ustavem pro choromyslné, ktery byl jako prvni tstav s autonomni spravou uveden do provozu
jiz 1. listopadu roku 1790 spolu s VSeobecnou nemocnici v Praze. Jednalo se o tzv. Tollhaus
(némecky vyraz pro slovo blazinec). Jelikoz byl vyhrazen ptevazné pro ,zurivé Silence, okoli

nebezpecné a necisté'®

a od svého zfizeni se potykal s preplnénou kapacitou, odpovidal spise
detencnimu razu nezli oSetfovatelskému, 1é¢ebnému a pecovatelskému tucelu. Ackoli samotné
zfizeni Gstavu vypovidalo o progresu v piistupu k duSevnim onemocnénim, stale nelze mluvit

o 1écbé dusevné chorych jako takové. Jednalo se vSak o vibec prvni samostatny Gstav pro

16 FrantiSek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 43-45.
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duSevné choré v tehdejsi predlitavské &asti Rakouska-Uherska.!” Postupné byl tento ustav
rozSifovan o dalsi budovy, které byly modifikovany tak, aby vyhovovaly podminkam tehde;jsi
péce o choromyslné. Ackoli byly nové pripojené budovy adekvatné vybaveny a uzptisobeny
pro pecCovani o choromyslné, muzeme tento nestejnorody rozvoj prazského ustavu
v dlouhodobém meéfitku jen tézko povazovat za modelovy, naopak byl uz i pro tehdejsi
specializované 1ékafe znacné neuspokojivy. Kvili preplnénosti nebylo totiz mozno dostat ani
elementarnim predpokladim uspésné 1éCby, jako je spravna diferenciace pacientti. Vzhledem

k okolnostem nebylo mozné nemocné rozdélovat ani podle pohlavi ani podle piiznakd. '8

Za doby urfadu sedmého fteditele ustavu MUDr. Riedela doslo k zasadnim zménam.
Vyznamnym posunem v rozvoji ustavni péce bylo dokonceni tzv. Nového domu v roce 1844,
a to nejen na poli ¢eského ustavnictvi, ale dokonce 1 evropského. Jeho prostory byly vyhrazeny
vyhradné nemocnym povazovanym za vylécitelné, zatimco chronicky nemocni byli umist'ovani
do staré budovy katefinského oddéleni. Novy dim se na nékolik let stal vzorem pro vidensky
tistav, ktery byl inspirovan modernim lékafskym prostiedim toho prazského.!® Rozkvét ceské
ustavni péce byl nastartovan primafem MUDr. Riedelem, ktery byl zndm svym zanicenim
v oboru a humannim pfistupem k dusevné chorym. Neunavné bojoval proti predsudkim
vétsinové spoleCnosti a celkové nevédomosti vedouci ke stigmatizaci duSevné nemocnych.
Zavedl naptiklad piisnéjsi pravidla pro hospitalizaci pacientu, ktera byla od té doby podminéna
prokazanim lékarskou zpravou od krajského nebo statniho 1ékare doporucujici pobyt
nemocného v ustavu.?’ Z pozice své funkce se také vymezoval proti pouzivani omezovacich
prostiedkt, ¢imz navazoval na praci svého ucitele MUDr. Schroffa, ktery je povazoval
v urcitych situacich za vhodné, ale ne pro provoz ustavu nezbytné. Je ovSem nutné mit na
paméti fakt, ze i kdyZz doslo k podstatnému progresu v percepci dusevné chorych jedincti ajejich

1é¢by, neznamena to, ze byly Gplné vyfazeny omezovaci ,,1é¢ebné” metody. 2!
2 2 2

Diky svému rozvoji byl prazsky ustav pro choromyslné roku 1846 zcela oprostén od suverenity
prazské Vieobecné nemocnice a stal se ve viech ohledech zcela autonomnim. Ustav byl

plodnou ptadou pro péstovani psychiatrie jako samostatného oboru, v jehoz prostorach zacala

17 Hana MASOVA, K organizaci tistavnictvi pro choromysiné v Ceskoslovensku mezi dvéma svétovymi valkami,
Ceska a slovenska psychiatrie 101, 2003, s. 335-337.

18 Jan HRASE, Aktuality o nasi péci o dusevné nemocné, Praha 1933, s. 10-18.

19 Antonin HEVEROCH, O vyznamu prazského iistavu pro choromysiné, in: Zemské ustavy pro choromysIné v
Cechach, Praha 1926, zvI4sté s. 76-78.

20 Dagmar PIVONKOVA, Historie psychiatrické nemocnice Bohnice od jejiho ziizeni do roku 1918, Hradec
Kralové 2015, s. 20.

2! Frantisek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 43.

14



byt poprvé na uzemi celého tehdejSiho Rakouského cisafstvi samostatné prednasSena
psychiatrie. Studium psychiatrie bylo zahajeno pravé tehdejSim feditelem MUDr. Riedelem,
ktery sam habilitoval jako docent psychiatrie v roce 1840.2> Rozvijejici se publikaéni ¢innost
lékarského personalu prazského ustavu pfispivala k rozmachu prazské psychiatrie. Za tehdejsi
model, jak by mél vypadat ustav vyhovujici podminkam efektivni lécby ¢i oSetfovani
choromyslnych byl prazsky ustav stale povazovan i ve druhé poloviné stoleti (v€etné svych
filidlek), kdyz nabral na véhlasu predev§im praveé diky kvalifikovanym a zainteresovanym
lékaiim stojicim v Cele ustavu. Vétsina z nich byla nadale bohaté vyzkumné i publikacné ¢inna,
diky ¢emuz byli hybnym motorem Ceské, a bylo by mozno konstatovat i rakouské psychiatrie.

Postupem ¢asu viak zadala univerzitni innost kolidovat s psychiatrii v praxi.??

Pro své vysledky byl prazsky ustav pro choromysiné ve své dobé ohniskem nejen Ceské
psychiatrie, ale 1 oSetfovatelstvi ¢i samotného tstavnictvi. Jako zasadni development v rozvoji
pée o choromysiné bylo pfifazeni nové usedlosti tzv. Popelaiky, jejiz prostory byly
determinovany pro ucely , kolonie nemocnych®. Sledujeme zde zrod 1éCebné terapie, ktera byla
v nasledujicich letech mnohymi lékafi povazovana za fundamentalni metodu pro
rekonvalescenci nemocnych, poskytujici rovnéz nadéji na uspésné zaclenéni pacienta zpét do
spoleCnosti po ukonceni jeho pobytu v ustavu. Jedna se o tzv. 1é€bu praci neboli ergoterapii. Ta

se konsekventné stala nedilnou sougasti 1é¢by. 2*

Jako do kazdého oboru, i do vyvoje 1écby choromyslnych zasahla svymi dusledky politicka
situace. Zemsky spravni vybor piestal byt v roce 1861 provizornim, jelikoz zacCala platit
unorova tzv. Schmerlingova ustava, kterd nové rozdélovala kompetence v ramci cisarstvi.
Ceské snémy predstavovaly od té doby zakonodarné organy, a prazsky Gstav byl na zakladé
ustavy svéfen do spravy zemského vyboru, coz znamenalo, Ze byl oprostén od zavislosti na
Vidni.>® Ustav se tak ze statni instituce stal instituci zemskou, se vSemi vyhodami a
nevyhodami takového rozhodnuti. Ustavy na uzemi &eskych zemi, stejnd jako vSeobecné
nemocnice, byly vydrzovany zvefejnych financi. Negativné je tedy zasdhlo omezeni
prostiedkt ziskavanych prevazné z podilu na vybéru dani pro vSechna odvétvi a zafizeni pod
zemskou spravou. Ke komplikacim institucionalni péce se pridala dalsi zména, a to pfiprava
rozdéleni univerzity a s ni spojeny vznik psychiatrickych klinik. Na tento projekt byla prodana

budova ,,Na Slupi®, ale nebyla za ni adekvatni ndhrada. Pocitalo se s tim, Ze az to bude mozné,

22 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské psychiatrické kliniky v Praze, Praha 1987, s. 31-40.
23 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, 1983, Praha 1983, s. 120—128.

24 Frantisek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 44—45.

2 Otto URBAN, Ceskd spolecnost 1848-1918, Praha 1982, s. 224-226.
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bude Zemsky ustav pro choromyslné v Praze zruSen a nahrazen novym, ktery bude
vyprojektovany a zbudovany tak, aby 1épe vyhovoval v té dobé€ nejmodernéjsSim pfistupim a
léCebnym metodam. Vlastni areal, v minulosti vytvoren a rozSifovan pouhymi adaptacemi
puvodné nemedicinskych objekta, prestal postupné vyhovovat rychle se ménicim narokiim na
moderni 1ékafské pracovisté. Nespokojenost a kritika nejen ze strany lékait, ale i pacientu a
jejich blizkych pfizivovala ideu vybudovani nového ustavu, ktery by ten prazsky zcela

1‘26

nahradil.”> Od druhé poloviny 19. stoleti zacal prazsky ustav pozvolna zaostavat a zhruba od

osmdesatych let 19. stoleti nebyl jiz ani renovovan.?’

Stale gradujici pocet zajemct o internaci v ustavu, jenz byl dan stavem, kdy do prozatim jediné
Ceské 1écebny byli pfijimani pacienti nejen z vlastni Prahy, ale téz celého Ceského venkova,
vedl zemsky vybor k usneseni o zfizeni filialnich Gstavi, spadajicich ale paradoxné zcela pod
spravu ustavu prazského. Jiz pét let po prevzeti spravy nad 1éCebnymi zafizenimi, roku 1866
bylo zemskym vyborem rozhodnuto, na popud tehdejs$iho feditele prazského ustavu MUDr.
Franze Kostla, o zfizeni filialky v Kosmonosech. K t€émto uéelim byly zakoupeny prostory
byvalého piaristického klastera. Adaptacni prace byly dokonceny jiz pod vedenim nového
feditele MUDr. Fischela na za¢atku roku 1869, kdy zde bylo umisténo prvnich 51 muzskych
pacienti. Kapacita ustavu byla zcela naplnéna pouze transporty z katefinského oddéleni
prazské centraly, tudiz pouze chronicky duSevné i télesné nemocnymi, ktefi méli pramalou
Sanci na zlepSeni. Kosmonosky ustav slouzil do svého osamostatnéni v roce 1897 pouze jako
pobocka prazského, pod jehoz spravu spadal. VSechny prubézné ubytky pacienti, bud
propusténim nebo umrtim, byly dopliiovany pfimo rozhodnutim feditelstvi prazského ustavu, a

proto nebylo personalu povoleno samostatné piijimat jiné, nové pacienty. 28

Zahy po upravé puvodni klasterni budovy, ktera byla v kratké dobé kapacitn€ vyCerpana, byla
pronajata a nasledné patficné vybavena v§im potfebnym a pfipravena k pouziti dalsi budova
tzv. ,,8tift“, do které byly od roku 1871 umistovany vyhradné choromyslné zeny, stejné jako
v dosavadnich pfipadech, téZ transportované z Prahy. Zenské oddéleni disponovalo na konci
roku celkem 112 lzky, zatimco muzi méli k dispozici celkem 282 Itizek.” Je nutno mit na

paméti, ze poskytnuti nalezité péce potiebnym bylo v preplnéné instituci nesnadnym ukolem

26 Antonin HEVEROCH, O vyznamu prazského tistavu pro choromysiné, in: Zemskg tistavy pro choromyslné v
Cechach, Praha 1926, zvI4sté s. 76-78.

27 Cyril KNEIDL, Prispévek k déjindam péce o choromysiné v Cechdch, in: Zemské ustavy pro choromyslné v
Cechach, Praha 1926, zv1a3té s. 19-21.

28 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, 1983, Praha 1983, s. 117-126.

2 Antonin PANKRATZ, Zemsky iistav pro choromysiné v Kosmonosich, in: Zemské ustavy pro choromysIné v
Cechach, Praha 1926, zvIasté s. 115-119.
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prevazné proto, ze fundamentalnim atributem tstavni péce byla diferenciace a nasledné tfidéni
pacienti do jednotlivych paviloni na zakladé jednoduché symptomatiky. Proto bylo zfizeni
kosmonoské pobocky pouhé provizorni feSeni pro pietizeny, zatim stale jediny Cesky ustav pro
choromyslné v Praze. Jiz od uvedeni kosmonoské 1é¢ebny do provozu bylo ziejmé, ze vystavba

dalsich lazkovych kapacit se v brzké dobé stane nevyhnutelnou.

Pét let od zfizeni filidlky v Kosmonosech, bylo ¢eskym zemskym snémem rozhodnuto o zfizeni
dal§iho nového zafizeni, které meélo byt jako prvni v Ceskych zemich opravdu postaveno,
nikoliv pfestavéno z pfedchoziho tcelu. Predpokladalo se, ze nedostacujici prazsky ustav, ktery
vycerpal moznosti ke svému rozsifovani, bude zrusen a nahradi ho nové vznikajici lizkové
kapacity, které budou 1épe konvenovat s prave probihajicim prekotnym az zivelnym vyvojem
v oblasti psychiatrické ustavni péCe. Pfesunuti z Prahy bylo nescCetnékrat odkladano, ponévadz
nenastalo obdobi, kdy by byla poptavka po internacich zcela saturovana a ustav by mohl byt
vytazen zprovozu. Naopak znéazornovalo 19. stoleti neutichajici hon za poskytnutim
dostate¢nych prostor, které by konecné uspokojovaly pozadavky rychle se proméiujici
spoleCnosti. PokraCujici urbanizacni proces vramci modernizace spole¢nosti vyustil
v zrychleni zivotniho tempa a celkovému zhorSeni spoleCenskych podminek k ziti, specialné
v socialné slabsich rodinach. Neni tudiz divu, ze diky tomuto fenoménu muazeme sledovat

kvantitativni nardst poétu zadateld o internaci v jednom ze zemskych tstavi(i.*

S ohledem na potfebu rovnomémeéjsiho rozlozeni jednotlivych tstavi v ramci pravomoci
zemského vyboru byla z moznych variant vybrana oblast zapadnich Cech, presng&ji okoli mésta
Dobtany. Jelikoz mél novy ustav dlouhodobé nabidnout feseni pro konstantni nedostatek 1tzek,
probéhla odborna debata na téma vytvoreni podminek oteviené 1é¢by takzvané gheelského!
typu. Na svou dobu a nase podminky Slo o takovou novinku, ze byla zavrzena jako utopicka.
S védomim vysoké dulezitosti kvalitnich moznosti 1écby byl kladen mimotadny diraz na
vybrany stavebni program.3? Projekt byl zaloZzen na novém pifistupu inspirovaném zahrani¢nimi
institucemi podobného charakteru. K zhotoveni stavebnich plant byla sestavena specialni
komise skladajici se z prisedicich zemského vyboru, 1ékarskych znalct v oblasti psychiatrie,
veetné feditele prazského ustavu MUDr. Fischla, a dvou jeho sekundait a samoziejme i

technickych znalct.?® Zvitézil moderni pavilonovy projekt, umoziujici roztfidéni pacientd

30 Frantisek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 44-46.

31 Pojmenovano podle belgického Gheelu, kde lidé s dusevnim postiZzenim Zili ve spole¢nych domacnostech
s vlastni nebo cizi rodinou a byli zapojeni do komunitniho zivota.

32 Jan KLIK, PL DobFany oslavuje stoleté vyroci, Ceskoslovenska psychiatric 76, 1980, &. 3, s 204-206.

33 Antonin PANKRATZ, Zemsky iistav pro choromysiné v DobFanech, in: Zemské ustavy pro choromyslné v
Cechach, Praha 1926, zv1asté s. 130-131.
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podle jejich nemoci a vhodné spolecné péce, doplnény o osvédcené prvky typu pracovni

kolonie, uznavané pro svou terapeutickou hodnotu.

Vybrany pavilonovy systém zaroven lépe vyhovoval stoupajicim hygienickym naroktm.
Infekéni pavilon, urCeny jako jediny pro obé€ pohlavi, chranil ostatni pacienty, ale predevsim
personal od Sifeni nakazlivych onemocnéni. Nedilnou soucésti ustavu bylo zemédélské
hospodarstvi, zahradnictvi a zelinafstvi ¢i ovocnarstvi jakoZzto prostory pro nemocné z pracovni
kolonie, ale rovnéz jako prostfedky vyuzivané pro samostatny chod ustavu. Potraviny
vypéstované v Ustavnim arealu se rovnou zpracovavaly v ustfedni kuchyni ¢i pekarné, coz je
element inspirujici budouci ustavy na uzemi Cech. ** Napiiklad pozd&jsi obrovsky projekt
bohnického ustavu konceptualné Cerpal z dobfanského vzoru predev§im ve snaze zbudovat co
nejsamostatnéji fungujici instituci, aby nedochazelo k narusovani 1écebného prostiedi a

procesu.®

Ackoli dobfansky ustav vykazoval v architektonické a provozni roving velkolepé vysledky a na
urCity Cas se stal modelovym prikladem kvalitné vybudovaného aredlu vyhovujicim
materialnim narokim moderni mediciny, na druhou stranu zejména ze zaCatku zaostaval
v otazkach 1éCebnych. Lécba tamnich pacienti byla Casto oklesténa konzervativnéj§imi l1ékati
odmitajicimi moderni technologie a spocivala Casto pouze v podavani tlumicich medikamenta
a vyzadované dostateéné fyzické aktivité.> Nedostatky tohoto typu pomohl zlepsit v potadi
ctvrty teditel dobfanského tistavu Jan HrasSe, pozd¢jsi feditel zemského tistavu pro choromysiné
v Bohnicich, prakopnik na poli ustavni péce, ktery odmital pasivni pfistup v IéCbé a také
prostfednictvim své bohaté publikacni Cinnosti dokazal posunout nazory zodpovédnych osob

k prosazeni progresivnéjsich metod. ¥’

Uplng jinou kapitolou v institucionalni pé&i byl vznik a provoz ustavu pro choromyslné
v Hornich Betkovicich. V roce 1883 se zemsky sném usnesl, ze prazsky tistav bude postupovat
ustavni prostory lékarské fakulté Ceské univerzity Karlo-Ferdinandské, ktera je vyuzila
k zfizeni své psychiatrické kliniky, jez v§ak nedisponovala kapacitou k tistavnimu typu 1écby,
pouze védeckému zkoumani typickych, zajimavych & vyjime&nych piipadd.*® Po postaveni

dobranské filidlky vSak jiz nezbyly zemské spraveé finan¢ni zdroje pro dalsi ustav postaveny

34 Tamtéz, s. 130-135.

35 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3843, kart. &. 3367.

36 Jan KLIK, Dobrany na konci devatendctého stoleti, CLC 145, 2007, s. 587-588.

37 Vladislav SEDIVEC, Osobnost feditele MUDr. Jan Hraseho, in: 75 let psychiatrické Ié¢ebny v Dobfanech
1880-1955, Praha 1957, s. 44-49.

3% Eugen VENCOVSKY, Pocatky ¢eské psychiatrie XVIIIL a XIX. stoleti. Praha, 1957. s. 98—108.
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,,na zelené louce™, protoze veskeré stavby ustavi po choromysiné byly v té dobé financovany
pouze ze zemského fondu, jehoz piijmy zajistovaly podily na danich.** Ackoli by byl
preferovan pavilonovy systém arealu ustavu, byl zemsky sném nucen kvili financni i asové
tisni zvolit jiz stojici objekt k jeho prestavbé. K tielim nového ustavu proto byla zvolena
budova byvalého zamku s rozsdhlym parkem a zahradami, kterou zemsky fond odkoupil v roce
1890 za 120 000 zlatych. Zvlastni charakter pak vtiskla provozu, spraveé a vnitini organizaci
smlouva mezi zemskym vyborem a kongregaci sester svatého Karla Boromejského, ktera
radové sestry povefila nejen dozorem nad opatrovnickou sluzbou vcetné pfijimani a
propousténi zdejsiho opatrovnictva, ale i domacim hospodaftstvim zatizeni. Protoze §lo o dalsi
filialni zafizeni v podfizenosti prazského ustavu, navic vedené feholnicemi s nekompromisnim
pristupem k poradku a discipling, avSak nekonecné oddané péci o svéfené osoby, byli sem
presouvani pacienti s hor§imi vyhlidkami a zazemim. Tim byl pfedurcéen diagnosticky profil
z Prahy predavanych nemocnych do zdejsi péce, jednalo se o nepohyblivé, necisté, chronicky

dusevné nemocné a socialné slabé <*°

Podobné kofeny mél nasledujici zfizeny filialni Gstav v Opotanech (dnes Oparanech) u Tabora,
protoze byl vybran puvodné jezuitsky klaster, Castecné piestavény po zruSeni fadu novym
majitelem na vrchnostensky ufad s ufednickymi byty. Pravé cirkevni objekty byly pro svou
vn¢j§i podobnost suzavienym, oddélenym prostiedim léceben zmoznych variant komisi
zemského Ustavu preferovany jako nejvhodnéjsi pro ziizeni budouciho ustavu.*! V fijnu 1887
byl objekt nejdiive pronajat a béhem meésice upraven pro 211 pacientd. Po ovéfeni funk¢énosti
tohoto feSeni byla dvoupatrova budova na jafe 1889 odkoupena a prestavéna, takze na konci
roku stoupl pocet dostupnych lizek na 279. Pro rostouci potiebu byl v roce 1900 dostavén
pavilon s kapacitou 255 1Gzek a o rok pozde¢ji jesté dalsi budovy pro ubytovani zameéstnanych
lékatti a ufednikd, vodarna a pradelna. Pod konzervativnim vedenim prazskym ustavem byla
zdejsi filialka puvodné urCena jako oSetfovatelsky ustav bez samostatnych ambici k 1éCbé,
rychlost potfebného rozrustani vSak tento zamér brzy piekonala a po pfijeti dalSich 1ékaiu si

1é¢ba ziskala daleZitou roli.*?

Kosmonosky ustav se opét rozrostl v poloving 90. let 19. stoleti o dva prostorné pavilony

(oznaCované ,,A“ a ,B“), kterymi byl navySen pocet dostupnych lizek o 300. Nové navysena

3'NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3860, kart. &. 3392.

49 100 let Pl Horni Beikovice : 1890—1990, Horni Beitkovice 1990, s. 3—4.

4I'NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3829 X-1, kart. ¢. 3350.

42 Prokop URBAN, Zemsky ustav pro slabomysiné déti v Oporanech u Tdbora, in: Zemské Gistavy pro
choromyslIné v Cechéch, Praha 1926, zvlast€ s. 154-155.
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kapacita bezpodminecné vyzadovala pristavby 1 jiného razeni nez Cisté lékarského. Vzhledem
k usneseni zemského vyboru scilem lepsiho finanniho hospodareni, bylo stravovani
v ustavech svéfeno do vlastni rezie. Z toho divodu byla v roce 1896 zbudovana ustavni
kuchyné a pekarna. Dale pfibyly byty pro zaméstnance, pradelna a budova pro kotelnu. Zasadni
pozitivni zménou byla kompletni elektrifikace arealu. Nasledujici rok byl kosmonosky tstav
zcela osamostatnén od suverenity prazské instituce. Timto rozhodnutim ziskala lé¢ebna pravo
piijimat vlastni nemocné z uréenych spadovych oblasti zahrnujicich prevazné severni Cechy,

v&etné Sudet. *3

O bezvychodnosti kapacitni situace 1é¢ebnych ustavu pro choromysiné zcela jisté vypovida
fakt, ze pavilon ,,A* v ramci n€kolika prvnich mésict provozu opét piekrocil svou predurcenou
kapacitu, stejné jako prfed nedavnem zbudovany dobfansky ustav. Rapidni narist poctu
choromyslnych nebyl ojedinély pouze v Ceskych zemich, ale suzoval cely evropsky kontinent.
Kromé zasadni pfiCiny ve ztizeni lidskych zivoti procesem industrializace a nasledné
urbanizace se dal§im vyraznym faktorem stal, mimo jiné, prudky védecky progres samotného
lékarstvi, samoziejmé véetné psychiatrie a s ni provazanych medicinskych obort jako napf.
neurologie. ** Neslo tedy jen o zvyseni rizikovych enviromentalnich faktord, ale také o zlepseni
diagnostiky, schopné dosahnout presn€jsich vysledkii pomoci vyuziti védeckych lékarskych

laboratornich vysetieni, jez spolupfispivaly k ristu po¢tu pacientd.

Zemsky vybor se na prelomu stoleti tudiz opét musel zabyvat otazkou, jak co nejefektivnéji
suplementovat staly nedostatek 1Gzek. Faktorem, ktery byl pfi feseni tohoto problému klicovy,
byla snaha pokud mozno rovnomémého rozmisténi ustavil pro choromyslné v Cechach, ¢imz
méla byt zaruCena lep$i dostupnost péce o pacienty a zmirnén napor na ustav hlavniho meésta,
ktery sice tidil provoz ve svych filidlkach, ale ve vlastnim mést€ nemel sdm dostatecny pocet
lizek ¥ Zemsky sném proto sestavil komisi tvofenou jeho administrativnimi pracovniky,
fediteli a primafi dosavadnich ustavi pro choromysliné, zdravotnim inspektorem a technickymi
experty. V jejim &ele stanul tehdejsi feditel prazského ustavu MUDr. Benjamin Cumpelik. Za
ukol méla komise komplexné zanalyzovat poméry v zemskych ustavech, zejména kapacitni
potize, a nasledné navrhnout a realizovat patficné feSeni. Konecnym verdiktem bylo

konstatovani potfeby minimalné dvou tisic novych luzek, dopliujicich stavajici kapacitu

43 Antonin PANKRATZ, Zemsky tistav pro choromysIné v Kosmonosich, in: Zemské ustavy pro choromysIné v
Cechéch, Praha 1926, zv14sté s. 115-119.

4 Jan HRASE, Aktuality o nasi pé&i o dusevng nemocné, Praha 1933, s. 10—18.

Y Tamtéz, s. 10-18.
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celkem 4000 lGzek k roku 1902. Namisto zbudovani jednoho masivniho ustavu se shodla

komise na vystavbé dvou mensich. 4

Prvni z nich mél definitivné nahradit prazsky ustav, dlouhodobé nedostacujici jak po l1ékarské,
tak hygienické strance, ktery mel byt postupné vyfazen z provozu a jeho pacienti méli byt
umisténi v Bohnicich. Mél disponovat celkem 1200 lizky tfidniho systému s kompletnim
zazemim a na miru vybudovanou infrastrukturou. Druhy byl na zakladé rajonovani az po dalsi
nekolikaleté diskusi odbornych a ufednich komisi doporucen v tehdejsSim Némeckém Brodé
s kapacitou 800 nemocnych. Provedeni nakupu pozemki posledné jmenovaného tstavu sice
probéhlo, ale planovani a pfiprava vystavby jiz byly preruSeny svétovou valkou, tudiz
rozSifovani kapacit probihalo pouze v Bohnicich. Akcelerace poptavanych internacnich mist
ovSem neklesla ani po vytvoreni pozadovaného poctu luzek, a tak nebyl prazsky ustav nikdy

47 Ve stejné dob& bylo rozhodnuto o budoucim nalezeni vhodného prostoru a

zrusen.
vybudovani jesté jednoho arealu u mésta Hroznétin. Na rozdil od ostatnich, ale byly plany na
ziizeni tohoto ustavu z divodu redukce poctu pacienti valkou, nemocemi a nedostatku

finan¢nich prostredks zemskou spravou uplné opustény.*8

Pti stavbé bohnického komplexu se spoléhalo na komisi kvalitn€ vypracovany plan pozadavka
stanovenych na bazi empirickych znalosti kompetentnich povéfenct v oblasti ustavni péce a
psychiatrie. Projekt byl svéfen na zakladé vysledkd architektonické soutéze zemskému
inzenyrovi Vaclavu Hellerovi a architektovi Janu E. Deportovi. K projektovani byli dale
pozvani architekt Prokop Fri¢ a inzenyr Karel Vanoucek. Architekt Vaclav Rostlapil, ktery
skoncil v soutézi na druhém misté, byl povéfen stavbami nemedicinského razu a to kostela,

administrativni budovy a vil pro personal ustavu. *

Vychodiskem pro stavbu arealu zemského tustavu v Bohnicich byl dobfansky ustav, ktery se na
prelomu stoleti tesil zaslouzenému véhlasu nejen na tizemi Ceskych historickych zemi. Za
nejvhodnéjs§i byl komisi zvolen v Evropé hojné uzivany pavilonovy systém s pfidruzenym
kolonialnim oddélenim. Davoda bylo nékolik. Primarnim cilem bylo dodrzeni dobovych
hygienickych naroku, stejné jako usnadnéni styku lékafe s nemocnymi korespondujicim

s individualistickym piistupem v 16¢bé& a péci o choromyslné.>® V piedvaleéném obdobi bylo

46 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3843 X , kart. ¢.3367.

4T Citovany pramen, inv. &. 3843 X , kart. ¢. 3366 a 3367.

48 Antonin PANKRATZ, Budouci zemsky tistav pro choromyslné v Hroznétiné, in: Zemské ustavy pro
choromyslIné v Cechéch, Praha 1926, zvlaste s. 220-222.

4'NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874—1928, inv. &. 3843 X kart. &. 3367.

30 Citovany pramen, inv. ¢. 3843 X, kart. ¢.3367.
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dokonceno oddéleni pro pacienty osSetfované dle III. platové tifidy a odde€leni kolonie
pracujicich. Jelikoz byl ale nedostatek 1Gzek ¢im dal tim naléhavéjsim problémem, byl tstav
uveden v provizorni chod jiz od roku 1904, kdy byli pfijati prvni pacienti, ktefi dorazili prvnim
transportem z prazské centraly a jako vyhovujici kandidati byli vybrani k pomocnym pracim

pfi stavbé kolonie.’!

Stavba byla preruSena prvni svétovou valkou, vCetné propusténi
projektanta Rostlapila a jeho technické kancelare. Sice se z divodu potfeby umisténi psychicky
nemocnych vojaka postupné v mensim rozsahu obnovila hlavné Gpravami pro rychlé vyuziti

rozestavénych &asti, ale dokonceni arealu ziistalo na povale¢né obdobi.>

1.2. Vyvoj institucionalni péte v Cechich ve dvacatych letech 20. stoleti a
dopad politickych zmén na ustavnictvi

Préace s choromyslnymi jiz ze své podstaty vyzaduje pravidelnost a fad, ktery nejen pomaha
udrZet ustavy v chodu, ale ma prospésny vliv i na stav pacientd. Doba prvni republiky vsSak
mnoho klidného Casu nepiinesla. Povalecna obnova, konjuktura, nasledna hospodarska krize,
oziveni a ohrozeni blizici se novou valkou jsou jen ty nejmohutné§i zasahy do potiebného
ustaleni situace. Zakon o zFizeni samostatného stdtu ceskoslovenského z 28 ijna 1918 obsahuje

).53

recepcni normu, zachovavajici platnost dosavadnich zakona (¢1.2, z.11/1918 Sb.).”” Tim byla

zajisténa jista kontinuita, ktera alespon v pocatcich udrzovala bezpeci pred chaosem a anarchii.

Novy zpusob fizeni statnich zalezitosti a vysoké politiky piinesl posileni duchovniho a
védeckého potencialu k uplatiiovani modernich socialnich trenda v celé spoleCnosti, vCetné
lékarského prostiedi. Snaha o preorganizovani veskeré péCe o potrebné vedla k pfiprave

zakonného ramce zahrnujiciho prakticky vSechny obory.

Nutnost zmén jiz nevyhovujicich zakont se spolu s potfebou reagovat na aktualni situace staly
v prvnich letech zdrojem primérné 500 vladnich nafizeni, vyhlasek a zakont rocné. Nelze tak
jmenovat vSechny, které chod ustavii v jeho Cinnostech ovliviiovaly, ale Sife zasahti byla hlavné
v povalecném obdobi znacna. Od nafizeni fidicich v jistych obdobich ceny rtiznych potravin,
lékarenskych nahrad za nezaopatfené pacienty, pfes urCovani plati zaméstnanci a jejich

nahrad, vyménu mény, az naptiklad k povinnym o¢kovéanim pied riiznymi infekcemi. >

5! Bohnicky ustav byl az do 28. dubna 1909, kdy byl prohlagen za samostatny, veden jako filidlka prazského
ustavu nahrazujici zruSenou slupskou pracovni kolonii.

22 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3843 X, Kart. ¢.3367.

33 ¢1.2, z.11/1918 Sb. — zakon o ziizeni samostatného statu Seskoslovenského.

34 Sbirky zdkoni a nafizeni statu ¢eskoslovenského 1918-1930.
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Presto je nutné pfipomenout zavazné, Casto politicky motivované zmény, které na sebe
nenechaly dlouho cekat. Prechod k demokratickému zfizeni motivoval piedev§im
k urychlenému schvalovani zakonu, zlepSujicich postaveni a zvysujicich prava v§ech obcant.
Prvni, ktery citelné zasahl do nastavenych pravidel péfe o choromyslné byl zakon ¢.91
2 19.12.1918 stanovujici osmihodinovou pracovni dobu vSech zamé&stnanc(.” Rychlost
v piiprave se vSak projevila jako Spatny radce. V prvni vydané verzi se naprosto zapomnélo na
potiebu nocnich praci, proto bylo jiz 11.1.1919 vyhlaSeno nafizeni ministra socialni péce
upravujici praci mezi 22 a 5 hodinou. Podobnou chybou, ktera se v riznych oborech pracovni
¢innosti opravovala novymi nafizenimi, dopliujicimi zékon v prabéhu nékolika let, bylo
opomenuti nepferusitelnych Cinnosti. Ve vSech oborech, kde nebylo mozné prerusit ¢innost,
zpusobily tyto zasahy slozita vyjednavani o skutecné proveditelnych pracovnich rezimech.
Armada, doprava a zdravotnictvi jsou jen ty nejzakladnéjsi oblasti ve vlastni roli statu, kde se

hledalo feseni, a nejobtizn&ji pravé v organizaéné nejroztiisténéjsim zdravotnictvi.>

Podobn¢ politicky motivovany se jevi i zakon o propuj¢ovani mist legionaifim z 24. Cervence
1919, ktery nejen umoznil legionaiim zadat o mista, ktera jsou volna, ale i o ta, ktera se teprve
uvolni. O néktera mista sméli zadat vyhradné, pfi zadostech o ltzka v nespecializovanych
oddélenich méli byt zvyhodnéni.’” Dne 19. ledna 1921 je nafizenim vlady ¢. 12 legionaftim
umoznéno uchazet se i o mista, pro ktera, na rozdil od ostatnich uchazect, nemaji tplnou
kvalifikaci. Je pochopitelna jista vdécnost za pomoc pii vzniku republiky, ale takto vyrazna
nerovnost na velkych pracovistich, tj. i ustavnich zafizenich, zpusobovala Casem mezi

nékterymi zaméstnanci nevrazivost.”

Pro zménu v fizeni a odpovédnosti za ustavni péci mél podstatny vliv zakon o prozatimni
Gipravé pravnich pomé&rd ustavi 16¢ebnych a humanitnich v republice Ceskoslovenské z dubna
1920, ktery rozdvojil hierarchii fizeni a dohledu ve zdravotnickych sluzbach mezi zemsky urad
a ministerstvo vefejného zdravi a télesné vychovy.” Vytvoril moznost vzniku ministerstvem
pfimo fizené sit€, dle jeho minéni pro statni péci paternich, 1écebnych a humanitnich instituci.

Na tento zakon navazaly vynosy ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy

3519.12.1918 0 osmihodinné dob& pracovni.

36 Nafizeni ministra socialni pé&e ve srozuméni se ziicastnénymi ministry ze dne 11.1.1919, jimz se vydavaji
provadéci predpisy k zakonu o 8hodinné dob¢ pracovni.

57 Zakony &islo 282 23.5.1919 o ulevach pfi piijimani legionait do statnich afadi a 24.07.1919 o proptjéeni mist
legionaium €. 462 .

38 Nafizeni vlady republiky z 31.12.1920 ku provedeni zdkona ze dne 23.5. 1919, &. 282 Sb. z. a. n., o tlevach
pfi piijimani legionaii do statni spravy.

39 Zakon &. 242 ze dne 9.4.1920, o prozatimni upravé pravnich poméri ustavii Ié¢ebnych a humanitnich

v republice Ceskoslovenskeé.
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224.12.1920 a 15.1.1921% piejimajici pravidla oSetiovatelského personalu z dob

Rakousko-Uherska, ktera byla doplnéna o stanoveni novych pravidel pro definitivu, odvolavani
a stanoveni kvalifika¢nich komisi. V danou chvili byla sice pifimo platna pouze pro VSeobecnou
nemocnici v Praze, ale stanovila pravidla, se kterymi se museli postupné ostatni zfizovatelé
1éCebnych a humanitnich aGstava v otazkach oSetfovatelskych poméra co nejvice sjednotit. Zde
mél zésadni vliv ,,platovy zdkon* z 24. 6. 1926, ktery stanovoval pravidla pro vSechny druhy
statnich zaméstnancli a profesi se stejnou naplni prace.’! Na né&j navazala vladni nafizeni
o upravé sluzebnich a platovych poméru 1ékait, sekundarnich Iékard, sester a oSetfovatelského
personalu v civilnich statnich lé¢ebnych tGstavech humanitnich vydana dne 17. 3. 1927, ktera
postupné vchazela v platnost i u zemskych a ostatnich zafizeni a v co nejvyssi mife opravdu

sjednotila podminky zaméstnancti. ¢

Posledni provedenou velkou legislativni zménou, dotykajici se hlavné ziizovatelt ustava, tedy
zemskeé spravy, jejiho hospodateni a zdroju, se pred prichodem celosvétové hospodarské krize
stala spravni reforma, upravujici hierarchii a geografické rozd&leni Ceskoslovenské republiky,
veetné nové upravy vztahl mezi obcemi, okresy a zemskymi spravami. Navazana danova
reforma a s ni souvisejici reforma finan¢niho hospodareni svazkli izemni samospravy stanovila
upravu podild jednotlivych tGrovni statni spravy a samospravy na dariovych piijmech, ale i
zavazky, které se z téchto pfijmi musely saturovat. Nova, ve zdravotnictvi dilezita povinnost
vznikla obcim placenim 20% prispevku na oSetfovné za své piislusniky ,.pokud jich nelze
vymoci na oSetrovaném anebo na jinych fysickych nebo pravnickych osobach“. * Toto
ustanoveni sice pfinaselo jistotu pfijmu a zachovani péce, ale bylo pro nékteré obce natolik

finan¢né zatézujici, ze se snazily o co nejkratsi 1ékarskou péci.

Problém neuhrazenych osetfovacich poplatkti byl natolik velky, ze byl fesen jiz pfi prvni Gpraveé
zakona na konci roku 1930 (zakon 169/1930) zmeénou pridélovanych prostiedki zemskym

spravam a upravou povinnosti obci, omezujici ¢as nahradnim zptisobem placeny za pacienty na

0 Vynos ministerstva zdravotnictvi z 24. 12, 1920, & 13664 ohledné oSetiovatelek nediplomovanych; vynos
ministerstva zdravotnictvi z 15.1.1921, ¢. 215 ohledné osetfovatelek diplomovanych.

61 Zakon ¢. 103 ze 04.6.1926 o upravé platovych a nékterych sluzebnich poméri statnich zaméstnancu (Platovy
zakon).

62 V1adni nafizeni ¢. 21 ze dne 17.3.1927 o tpravé sluzebnich a platovych poméra sekundarnich 1ékafi v civilnich
statnich istavech 1é¢ebnych a humanitnich a ve vSeobecné nemocnici v Praze a asistenti ve statnich ustavech pro
vzdélavani a vycvik porodnich pomocnic (babickych Skolach) a ve statnim ustaveé pro zubni 1ékatstvi; vladni
natizeni €. 22 ze dne 17.3.1921 o upravé sluzebnich a platovych poméra svétskych osSetfovatelii v civilnich
statnich ufadech 1é¢ebnych a humanitnich a ve v§eobecné nemocnici v Praze; vladni nafizeni €. 23 ze dne 17.3.
1927 o upravé platovych pomeru statnich, obecnich (méstskych) a obvodnich Iékai.

63 Zakon &. 77 ze dne 15.06.1927 o nové upravé finanéniho hospodafstvi svazkii izemni samospravy §21,bod1,
7ak.77/1927.
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Styfi tydny.®* Piesto, ze mohly takové pozadavky na krat§i péci zhorsit 1écbu konkrétnich
pacientt, $lo také o silny impulz pro dalsi modernizace a zmény, ktery pomohl v Gstavnictvi
k ptipravé rychlejsiho zavadéni ambulantnich prvkd oteviené péce, zalozené predev§im na
spolupraci 1écebnych zafizeni s rodinou pacienta. Zavére¢nym krokem reformy se stal Zakon
o finan¢nich opatfenich v oboru tizemni samospravy, ktery m.j. ptispévek obci na nedobytné
pohledavky za 1écbu ke konci roku 1935 ukoncil a nahradil pevnou sumou v dafiovém
prerozdélovani, kterou od roku 1936 misto obci obdrzi kazdy rok zemska sprava, jakozto

ztizovatel Gstavi.

Velka hospodarska krize vsak veskery pokrok v oblasti ustavni péce o choromyslné vyrazné
zpomalila a zpisobila vydavani pfevazneé restriktivnich opatieni, zt€zujicich zivot ve v§ech jeho
sférach. V péci o choromyslné se soubézné se zhorSenou financni situaci Gstavu zvySila i zatéz
jejich zaméstnanct, kdy byla oSetfovatelim pro zachovani péce prodlouzena pracovni doba az
na 67 hodin tydné pii zachovani stejnych tabulek plati zaméstnancim pod statni spravou. Vyssi
casové uvazky byly v souladu s platnou dohodou, uzavienou pii projednavani pracovni doby

na podatku 20. let, ale soucasn& umoznily snizovani stavu personalu.®

Vseho personalu ustavi se také dotykala usporna opatfeni vyhlaSovana Narodnim
shromazdénim a vladou®’, snizujici opakované platy viem statnim zaméstnanciim az do konce
roku 1935. Tim se projevily 1 vSechny ostatni, dosud nevyfesené problémy, tj. nedostupnost
bydleni zaméstnanct, nedostatek 1ékaiského personalu v preplnénych ustavech. Dusledky krize
v bézném Zzivoté zvysSovaly psychicky tlak na obyvatelstvo, coz se projevilo vysokymi narusty
pacient 1é¢enych na psychiatriich a neurologiich. Kriticka situace vyvolana jejich omezenymi

kapacitami vSak nemeéla v dobé ekonomického nedostatku zadné feseni.

Obdobi stabilizace sice mohl pfinést novy ramcovy zakon o ustavech lé¢ebnych a humanitnich,
s platnosti pro statni, zemska i soukroma zarizeni, jehoz osnova byla vytvorena v roce 1936 a
po projednani byla pfipravena ke schvaleni vroce 1938, ale politicka situace kolem

Mnichovské dohody a jeji dusledky piijeti této nové normy znemoznily.

64 Zakon &. 169 ze dne 27.11.1930, kterym se méni a doplituje zakon ze dne 15.6.1927, ¢. 77 Sb. z. an., 0 nové
uprav¢ financniho hospodafistvi svazku tizemni samospravy.

65 Zakon ¢. 69 ze dne 9.4.1935 o finan¢nich opatienich v oboru uzemni samospravy (¢lanek 1, bod 17).

% Frantisek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 58—64.

67 Napi.: zakon 204/1932, nafizeni vlady 252/1933 a 275/1934.
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1.3. Pracovni podminky v ustavech pro choromysiné

Pracovni a socialni podminky zaméstnanct v 1éCebnych a humanitarnich ustavech, mezi néz
patfily i ustavy pro choromyslné, prosly za prvni republiky obrovskou zménou. Povalecna
obnova, demokratizace spoleCnosti a legislativa pfinaSely nové pozadavky do chodu 1éceben,
kde jsou klid a stabilita jednémi z nejzakladnéjsich predpokladi uspésné 1éCby. Prostiedi
s velkymi potfebami na jasné dodrzovani stanovenych pravidel, navic s obrovskou pestrosti
¢innosti a pracovnich pozic, zajistujicich nejen péci o nemocné, ale 1 vlastni chod pomémé
uzavieného systému s vlastnim zadsobovanim potravinami, udrzbou budov a zafizeni, vlastnimi
odévnimi i obuvnickymi dilnami, udrzbou rozsahlych pozemk i silnou byrokracii vstiebavalo
Casté obraty v rozhodovani o riznych otazkach, tykajicich se podminek zaméstnanci a
zameéstnanosti jen velmi tézce. Zvlast’, kdyz se prakticky s kazdym rozhodnutim musela vedeni

ustavi obracet se zadosti o schvaleni k zemskému spravnimu vyboru.

Za dob byvalého mocnafstvi byly stanoveny pracovni podminky nejen oSetfovatelského
personalu, ale i ostatnich zameéstnanct vice ¢i méné jako personalu sluzebniho, podle toho, zda
méli v popisu prace jen oSetfovani a opatrovnictvi, nebo také podil na hospodarské ¢innosti.
Pro trvalé piijeti musel byt oSetfovatel ve véku mezi 18 a 40 lety, nesmél mit zaznamenano
zadné protipravni jednani, musel mit splnény odborné kvalifikacni predpoklady diplomovou
zkouskou, a pfitom mél byt svobodny, aby nebylo ptekazkou, ze je v ustavu také ubytovan.
Natizeni ministerstva vnitra ¢.139 z roku 1914 stanovovalo mimo téchto podminek i1 nutnost
souhlasu feditelstvi ustavu se svatbou, ptipadné odbytné pro vdavajici se oSetfovatelku, ktera

ze sluzby odchazi.®®

Jiz v prosinci roku 1918 piinesl novy zédkon o osmihodinové pracovni dob&, motivovany m.j.
impulzem rodictho se socialniho hnuti, problémy do systému, kde oSetfovatelsky a
opatrovnicky personal pracoval s pacienty i 14 hodin béhem jedné sluzby. Protoze byl v té dobé
bézny Sestidenni pracovni tyden, nesmélo se dle zakona prekrogit 192 hodin za &tyti tydny.®
Potiebu zajistit péci nastésti chapalo nejen vedeni ustavi, ale i zaméstnanci. Nutnost zajist ovat

raznorodé Cinnosti brzy ukazala na rozdily mezi zaméstnavanim délnickych a femeslnych

68 Richard BEBR, OsetFovatelsky persondl. Sluzebni a platové poméry, odpocivné a zaopatiovaci, Praha 1929, s.
253-266.
985, zakona ¢. 91/1918, o 8hodinové pracovni dobé.
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profesi, technikt, ufednikd a lékarského a oSetfovatelského personalu. V péCi o nemocné

nebylo mozné, na rozdil od jinych pozic, nezajistovat kontinuitu nezbytnych ¢innosti.”

V souvislosti s vysokou umrtnosti nebyly po valce ustavy tak prehlcené, aby nebylo mozné
CasteCné presunout pacienty a personal tak, aby se zajistila neustala jejich péce. V roce 1919
vySel zakon o zaméstnavani legionait, k tomu zemsky spravni vybor rozhodl o zaméstnavani
pii raznych udrzbach a obnovach k zajisténi zameéstnanosti, ¢cimz se CasteCné zvysil i pocet
personalu, zajistujiciho pééi o znovu se rozriistajici poéty choromysinych.”! Ve stejné dobé
vznikl 1 pozadavek na zfizeni osobnich komisi pro zfizence a opatrovniky v Ceskych zemskych
humanitnich tustavech, které by zaji§tovaly spravedlivé a demokratické rozhodovani
o zaméstnancich. K jejich zfizeni a kompetencim vstoupily do jednani s jednotlivymi tstavy i

zemskym spravnim vyborem odborové organizace, zastupujici své ¢leny.”?

Na prelomu let 1920 a 1921 vydalo ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy dva
vynosy o diplomovanych a nediplomovanych oSetfovatelkach, které nové stanovily pravidla
pro narok na definitivni jmenovani v ptipadé diplomovanych sester a moznost ziskat definitivu
jiz po péti letech uspokojivé sluzby a splnéni zkousky 1 pro sestry nediplomované. Témito
vynosy byla stanovena celostatni pravidla ve statnich lé¢ebnych zafizenich. Zemské spravy
sjednocovaly sva pravidla pro 1é€ebné a humanitni Gstavy postupné, a to pravé podle vynosu

ministerstva zdravotnictvi.”?

Prolinani problematiky pracovni doby, zaméstnavani nezameéstnanych, vzniku personalnich
komisi, potfeba uprav platd v souvislosti s povale¢nou inflaci a nutnost modifikace nastavenych
pravidel z doby mocnafstvi vytvarely velmi slozité prostfedi. V archivnich dokumentech
zemského vyboru a jednotlivych ustavi Ize sledovat postupné vyjednavani demokratizacnich
zmén, vedoucich kutvafeni moderniho pracovniho prava, pocinaje zménami pozadavku
na povinné prespavani kuchyrskych sluzek v ustavni ubytovné na zakladé sluzebného poméru
i v dobé osobniho né€kolikadenniho volna, pfes zavedeni pravidelného stanovovani ,,drahotnich
priplatkt“, urCovani povinnosti a prava na sluzebni odév, piiplatky na bydleni a stanoveni

snizenych cen za stravovani v jidelnach ustavii konce. V disledku omezenych kompetenci

70 Richard BEBR, OsetFovatelsky persondl. Sluzebni a platové poméry, odpocivné a zaopatiovaci, Praha 1929, s.
253-266.

71'31.12.1920 nafizeni vlady republiky ku provedeni zikona ze dne 23.5. 1919, &. 282 Sb. z. a. n., o ulevach pfi
pfijimani legionait do statni spravy.

2NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3884, kart. ¢. 3419.

3 Richard BEBR, Osetifovatelsky persondl. Sluzebni a platové poméry, odpocivné a zaopatiovaci, Praha 1929,
s. 10-11.
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vedeni Ustava se rozhodovani ponékud tahla, ale demokratizacni proces se alesponl v ramci

tehdejsiho chapani téchto podminek postupné dafilo vyargumentovat a vyjednat.’

Personalni komise byly zavedeny, zvoleny a zacaly jednat v pribéhu roku 1921. A po
pocatecnich potizich, které velice rychle zpusobily rozpad prvnich komisi v ustavech a
souvisely pravé s vyjednavanim spravného rozsahu kompetenci mezi paritné zastoupenymi
ziizenci a opatrovateli na jedné strané a Iékati a Gfedniky na stran€ druhé, se podafilo postupné
stanovit co komisim patii. Pravé pfi praci v osobnich komisich se v oboru ustavnictvi uci
spolupracovat zastupci vedeni a zaméstnaneckych organizaci, jednajicich predev§im
prostiednictvim Svazu obecnich, zemskych a statnich ziizenci a Odborového sdruzeni
zemskych ziizencti v Republice Ceskoslovenské. Po dohodé slékafi, ze stanovovani
kvalifikacnich komisi a zkousek ziistane v jejich kompetenci, a po prevoleni zastupcti na dalsi
dvouleté obdobi se obsah agendy komisi k vS§eobecné tlevé stabilizoval a prace v komisich

uklidnila.”

Potiebna generalni dohoda o délce pracovni doby rliznych profesi mezi zemskym spravnim
vyborem, odborovymi organizacemi, zamé&stnanci a lékari byla podepsana az v ¢ervnu 1922 a
jeji pravidla byla zavedena k 1. 1. 1923. Stanovila novy rozsah pracovni doby od 48, ptes 60 a
67 az k 72 hodinam tydn& rznym skupinam zaméstnanciim podle profese. Urednici méli
nejkratsi ivazek, u zameéstnanct pracujicich s nemocnymi byly stanoveny delsi délky sluzeb.
Kazdy ustav mél pfitom vlastni kolektivni smlouvu podepsanou na konkrétni rozpisy sluzeb

personalu riznych oddéleni.’”®

Jistou komplikaci pfi zajist ovani dostatku personalu pecujiciho trvale o rostouci pocty pacientd
znamenalo vydani zdkona o uspornych opatfenich ve verfejné sprave, které od roku 1925
ukladalo povinnost zemské, okresni a obecni spravé snizit pocty zaméstnancu v jimi vedenych

organizacich o 10 %, stejné tak se analogicky zredukuji podty statnich zamé&stnancti.”’

Sjednoceni a systemizace zavedena platovym zakonem a na n€j navazujicim nafizenim vlady
o sluzebnich a platovych podminkach osSetfovatelt mély za kol zajistit, aby za srovnatelnou
praci za srovnatelnych podminek dostavali zaméstnanci na raznych mistech a v riznych

1écebnych ustavech také stejny plat. Zde se ale projevilo stale jesté prezivajici nazirani na péci

" NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874—-1928, inv. &. 3884, kart. &. 3419.

> Tamtéz, inv. &. 3884, kart. &. 34109.

S Tamtéz, inv. €. 3903 X-2d, kart. &. 3498.

77 Zakon ze dne 24.12.1924 o tispornych opatienich ve vefejné sprave (§28 zak. 286/1924, zni: ., Zemé, Zupy,
okresy a obce se zmocriuji, aby provedly tisporna opatieni ohledné svych zaméstnancii a zaméstnancii svych
podnikil, jakoZ i fondii a tistavii jimi spravovanych podle obdoby tohoto zdkona)™
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o pacienty v psychiatrickych 1éCebnach. U rozhodujicich ufednich Cinitela stale jesté
prevazoval pohled na zdej§i péci spiSe jako na opatrovnickou, pecujici o zivotni potieby
,nevylécitelnych® chovanci ustavu nez jako oSetfovatelskou, napomahajici k uzdravovani
nemocnych. Takze dochazelo u stejné¢ vzdélanych zaméstnanci k zafazovani az o celou
platovou tfidu nize nez v nemocnicich pfi srovnatelné praci. Systemizace alesponi pro

budoucnost sjednotila pravidla jak pracovni, tak vzd&lavaci a rovnéz vsech pozitkd.”

V tomto ramci byla také potvrzena platnost nafizeni ministra vnitra o oSetrovdni nemocnych

lr e 79 d f- cr 7 vk 1 . ’ h . d v oW . .
z povoldani provozovaném’”, definujici provoz skol spojenych jednoznacné s nemocnicemi,
stanovujici dvouleté studium v oborech oSetfovatelstvi. Prvni rok byl stanoven jako ucebni,
s obsahem teorie nejen vSech l1ékarskych obort, ale i anatomie, zdravotnich predpist a zakladt
socialni péCe. Druhy, zkuSebni rok, je praktickou pfipravou na komisionalni diplomovou
zkousku pod vedenim zemského zdravotniho referenta nebo jeho naméstka. Takto postaveny
program byl zarukou vycviku ne na jednu pozici, ale komplexné vzdelaného oSetfovatelského

personalu, pfipraveného ke viem potfebnym ¢innostem.*

Naprosto nedilnou soucasti pracovnich podminek v psychiatrickych 1é¢ebnach byl (a dodnes
je) domaci tad, definujici komplex pravidel, tykajicich se provozu budov, 1é¢by 1 oSetfovani a
také prav a povinnosti vSech osob nachazejicich se v prostorach daného zafizeni.®'. Domaci rad
byl v systému vnitfnich pravidel tou nejvys§i normou, definujici zakladni ustanoveni a
pfipravujici podminky pro normy nizsi urovné. Z divodu zastaralosti platné verze z roku 1899
zapocal zemsky spravni urad v roce 1926 s ptipravou nové verze. Dvouleté pfipominkovani a
projednavani odstranilo prezita ustanoveni, zavedlo systematické roz¢lenéni a piineslo prostor
pro legitimizaci novych zkuSenosti. Logické rozdéleni na 4 casti (vSeobecna ustanoveni;
ustanoveni o piijmu, propousténi, utéku a umrti nemocnych; ustanoveni o oSetfovani
nemocnych a doméaci pofadek) stanovilo zékladni pravidla ve vSech podstatnych zéalezitostech
provozu a zajisténi péce, tykajici se nejen 1éCby, rozdéleni zodpovédnosti, dodrzovani
zavedenych oSetfovatelskych pravidel a stalého dohledu nad stavem a chovanim pacient, ale i
slusného chovani k pacientim i v§em ostatnim osobam. Domaci poradek pak fesil vyslovené
provozni zalezitosti, od stanovovani budicku a veCerky, pfes pravo pacientt, kterym to jejich

zdravotni stav umozioval, na zapojeni do pracovnich ¢innosti v koloniich a dilnach, k pravu na

8 Zakon 103/1926 a vladni nafizeni 22/1927.

7 Vladni nafizeni 139/1914.

80 Richard BEBR, Osetrovatelsky persondl. SluZebni a platové poméry, odpoc¢ivné a zaopatiovaci, Praha 1929, s.
253-266.

8INA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3887 X, kart. &. 3439. (§ 1 doméaciho fadu)
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vees

z divodu zamezeni prenosu infek¢nich chorob stanovena povinnost stravovat se a bydlet
v arealu nemocnice. Z dne$niho pohledu jsou zajimava pravidla o pravu na vlaznou koupel

jednou tydné podle poradniku a vytapéni mistnosti v sezéné v rozpéti 1620 stupiid.?

Celkové lze ve vyvoji pracovnich podminek oSetfovatelského, ale i istavniho hospodatrského
personalu sledovat stejna dilemata, jako v oboru 1éceni dusevné nemocnych. Potifeba demo-
kratiza¢nich a modernizacnich zmén se stfetava s jistou neochotou byrokratického aparatu
zmény akceptovat a nutnosti dodrzovani zavedenych poradkt v péci o pacienty, protoze
pravidelnost je jednim ze zakladnich, vSemi zainteresovanymi uznavanych, stavebnich kament

stabilizace zivota dusevné nemocnych.

1.4. Upravy a dostavby areali psychiatrickych lé¢eben

Pfi vzniku samostatného Ceskoslovenského statu bylo tfeba zabranit chaosu a anarchii, a tak
byla zachovana platnost zakonti, vCetné zemského ziizeni. Zemsky spravni urad tak musi
v pocate¢nim obdobi ve spolupraci s novymi republikovymi ministerstvy feSit vSechny
povalecné problémy, jako jsou chudoba, inflace, nezaméstnanost, narodnostni problémy,
repatriace, zivotni podminky vale¢nych invalidi a podobné. Humanitni ustavy se vyporadavaly
se znacnym podstavem predevsim lékarského, ale 1 oSetfovatelského personalu. Stejna situace
vSak nastala i u pacientd v souvislosti s vysokou umrtnosti v dobé valky zptsobenou hlavné
nedostatkem potravin a tzv. §pané€lskou chiipkou. Predev§im z divodu obtizného zvladani
tuberkul6z jsou rychle zfizovany ve vSech tstavech, kde je to mozné, infekni pavilony, véetné

vyuziti dvou samostatnych ustavii pro skrofulézni déti v Luzi a Cvikové. ®

Po zotaveni z pocatecni povalecné hospodarské krize postupné nastoupil ekonomicky rozkvét,
ktery umozinoval napfit sily i k dokonceni predvalecnych plana na rozvoj kapacit 1écebnych a
humanitarnich astavi, kde byla vétSina staveb v dobé valky zakonzervovana. Neustaly
nedostatek 10zek v psychiatrickych zafizenich si vynutil dalsi pfistavby. Ackoli valka
znamenala ubytek obyvatelstva paradoxné se pocCet zadatel o hospitalizaci v jednotlivych
letech nijak vyrazné nezmensil. Naopak hriizy valky a disledky valecné ekonomiky, nestabilita
pomért a vSeobecny strach pfispély ke star§Sim komponentam zapficifiujicim stoupajici

poptavku na ustavni internaci.

82NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3887 X, kart. ¢. 3436.
83 Citovany pramen, inv. ¢. 3887 X, kart. &. 3436.
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V roce 1920 byl zemskym spravnim vyborem prezentovan rozsahly stavebni program, jehoz
postupné plnéni nabylo enormniho vyznamu. Kromé snahy zajistit dostateCny pocet luzek
vyhovujicich poptavce, byl dulezitym Cinitelem v feSeni otazky nezaméstnanosti a stagnace
veskerych stavebnich femesel povale¢né doby. ,, V zdplavé anket a novindrskych wivah o krizi
v tomto oboru jest dosavadni i projektovana cinnost zemského spravniho vyboru prikladem
porzitivni prdce v zajmu reSeni otdzky bytové tak i povzneseni duchu stavebniho, jakoZzto jedné
ovSem potykalo s problémy. Velmi zahy bylo technickym oddé€lenim, které plany vypracovalo,
zjisténo, ze nedostatek ufednikii ve zminéném oddéleni zabrafniuje zajistit dokonceni
navrzenych novostaveb vcas, takze zminéné odde€leni se musi obratit na nadfizeny zemsky

vybor s zadosti o doplnéni stavii.®

Jednou z nejdalezitéjSich priorit v oboru 1écby choromyslnych bylo dokonéeni rozestavéného
bohnického psychiatrického ustavu, ktery byl v dobé 1. svétové valky navic z¢asti upraven pro
potfeby armady. Bohnicky ustav mél zajistit feSeni neustale se opakujicich komplikaci
s pretizenim zemskych humanitnich tstava, proto byl i diky své obrovské rozloze, nejvice
rozSitovan. Velka Cast financi pro investice do 1éCebnych a humanitnich ustavii z rozpoctu
zemského vyboru v prvni poloviné 20. let byla vyhrazena pravé pro dostavby v bohnickém
aredlu a pfipravu zacinajici stavby némeckobrodského ustavu, ktery mél v budoucnu stejné
pomoci ve vychodni &asti Cech. Celkovy rozpodet na pétilety stavebni plan byl vyhotoven
technickym oddélenim zemského spravniho vyboru roku 1922, pocital s finalnim rozpoctem
28 000 000 K¢s na dostavbu, véetné vnitiniho vybaveni. Pozdgjsi kritici této stavby hovori
dokonce o castce 40 000 000 K¢ a poukazuji na nepfimeéfenost takovych vydajii na rozsifeni

pouhého jednoho ustavu.®®

Dostavba bohnického sanatoria zahajena v roce 1914 postupovala velmi pomalu, ale probihala
1 za prvni svétové valky. Jelikoz tstav za valky Castecné slouzil jako lazaret, byla vystavba
téchto Casti sanatoria urychlovana, aby mohly byt jeho prostory provizorné pouzity pro zranéné
vojaky. V roce 1919 byly kromé& zasadni Cistici a dezinfekcni stanice provadény spise drobné
opravy a alespon doCasn¢ zde byli zaméstnavani navratilci z valky, napfiklad pfi Upravach
parki. Neméné podstatna byla i stavba kostela situovaného témér ve stiedu celého bohnického

komplexu. Kostel byl vysvécen na konci roku 1919 a nasledné zpfistupnén vetejnosti.

84 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3879 X, kart. ¢. 3409.
85 Citovany pramen, inv. ¢. 3879 X, kart. ¢. 3409.
86 Citovany pramen, inv. ¢. 3879 X, kart. &. 3409.
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Architektonické plany pro vystavbu kostela a jinych nelékatrskych budov vypracoval Vaclav
Rostlapil, ktery jesté v dobé Rakousko-Uherska zhotovil plany pro videfisky ustav pro
choromysiné.®” Cely rok 1919 byl bohuzel ve znameni slozitych vztahii s dodavateli praci
(offerenty), ktefi nedodrzovali vlastni nabidky. Velice Casto z objektivniho divodu vysoké
inflace, ale obcas i ze spekulativnich divodd, protoze dokazali jiz nakoupeny material na stavbu
prodat jinde za vyS8i cenu nebo jen dostali lepsi nabidku za svou praci. I proto byla Cistici

stanice dokonéena az v roce 1920.

Dostavba bohnického sanatoria byla zcela dokoncena az v priabéhu hospodarské konjuktury, tj.
deset let po zah4jeni stavby, v kvétnu roku 1924. Lécebna byla urCena pro pacienty 1. a II
oSetfovaci tfidy, tedy osoby z movitéjSich rodin. Nemocni spadajici do I. oSetfovaci tfidy méli
k dispozici luxusnéjsi samostatny pokoj, ktery si mohli zafidit dle libosti. OSetfovani m¢li
v sanatoriu k dispozici téz tenisové hiisté, knihovnu, spoleCenskou mistnost s kuleCnikem a
pianem znacky Petrof.®® Mimo jiné disponovalo sanatorium vlastni vratnici. Bohnické
sanatorium nabylo zna¢ného vyznamu predev§im proto, ze jeho zprovoznéni znamenalo
ukonéeni piijmu nemocnych podle I. a II. ofetfovaci tiidy® ve viech zbylych humanitarnich
institucich pro dusevné choré. V Bohnicich jim bylo vyhrazeno celkem 7 pavilont (4 pro muze
a 3 pro zeny). Nové oddéeleni bylo schopné pojmout celkem 212 nemocnych, coz byl
v porovnani s celkovou kvantitativni potiebou liizek zanedbatelny pocet.”® Bohnické
sanatorium ale mélo vyrazny narodohospodarsky i socialni vyznam, jelikoz ptedstavovalo
podstatny piisun financi od pacientd, jimz to jejich hmotné poméry dovolovaly. Proto byla
v tomto pfipadé na ukor kapacitniho rozSifeni upfednostnéna prostorna stavba s menSim
poctem ltzek pro vyssi platebni tfidy. Jeji otevieni mélo soucasné stanovit normu a zamezit
soukromym sanatoriim pozadovat po nevyléCitelnych pacientech, ktefi byli v l1éCebnach

umistovani na doziti, resp. po jejich rodinach premrsténé ceny.’!

Areédl bohnického ustavu byl jiz od pocatku planovan tak, aby poskytl co nejSirsi vyuziti
ve vSech riznych odvétvich ¢i femeslech, jednotlivé pavilony disponovaly vlastnimi zahradami
¢i mensSimi anglickymi parky, které byly zaroven prostorem pro odpocinek, ale i praci pfi jejich

udrzbé, stejné jako prirozenym délenim, zajiStujicim rozclenéni jednotlivych skupin
s 5 vy

87 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha 2006, s. 45-65.

8 Dominik WALLENFELS, Zemsky tistav pro choromysilné v Praze — Bohnicich, in: Zemské ustavy pro
choromysIné v Cechéch, Praha 1926, zvlaste s. 201-205.

8 Jedna se platebni o3etfovaci tiidy. Pacienti platici za L. tfidu m&li vlastni pokoj sami pro sebe, zatimco
v odd¢leni I1. tfidy jsou pacienti po dvou az ¢tyfech na pokoji.

N Tamtéz, zv1agté s. 179-201.

°LNA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3887 X, kart. &. 3439.
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nemocnych. Tim byla dodrzena diferenciace nemocnych, na které se lécba v ustavech
zakladala. Vedle blahodarného 1éCebného tiCinku puasobily okrasné zahrady lemujici pavilony

estetickym, ale i zklidfiujicim dojmem. *?

V disledku zmén pracovni doby zaméstnancu a zvySeni kapacity astavu dostavbou zbyvajicich
oddéleni byl v roce 1919 podet osetiovatell a zfizencl zvysen téméf na dvojnasobek.”> Ruku
v ruce s timto navySenim se prohlubovala potieba novych prostor pro jejich ubytovani, jelikoz
zaméstnanci obyvali do¢asné pavilony v kolonialni ¢4sti®*. Aby mohla byt kolonie pracujicich
opét pln¢€ uvedena do provozu, byl zemsky spravni vybor nucen na tuto naléhavou situaci
reagovat pristavbou bytovych domi pro opatrovnictvo. Mezi lety 1920—1923 bylo v blizkosti
arealu 1écebny, presnéji u ¢imického lesa, vybudovano celkem 6 dvoupodlaznich dvojdomk,
kazdy celkem o 12 bytech. Mimo to byly pfistavény jesté dvé rozséahlejsi budovy slouzici jako
ubikace pro svobodné opatrovnictvo, jedna znich pro muzské zaméstnance a druha pro
zenské.” Do roku 1925 byly dokond&eny tzv. Ubikace ve vychodni ¢asti arealu. Jednalo se
o pristavbu celkem deseti domu ruznych kapacit, ve kterych byli ubytovavani zaméstnanci
ustavu. Tvorily je Ctyfi velkokapacitni ubytovny pro svobodné zaméstnance, dva obytné domy
pro lékare a Ctyfi dvojdomky vyhrazené pro zameéstnance s rodinami. Po jejich dobudovani me¢l
ustav k dispozici celkem 44 obytnych domd, z nich pfesné polovinu pifimo uvnitf arealu, se 320

byty pro zaméstnance.”®

Technické oddéleni pro stavby se rozhodlo pii dostavbé arealu preferovat dokonceni pavilont
a budov nutnych k zajisténi provozu. Muselo proto odlozit vystavbu zvlastniho zabavniho
domu, ve které by bylo situovano divadlo. Nahradou za toto zpozdéni povoloval dekret ze zari
roku 1920 zfizeni divadelniho jevisté pro nemocné v sanatornim oddéleni, které bylo plivodné
urCeno pro osSetfovani , klidnych® Zen. Nebylo pfistupné vefejnosti, ale vstup byl povolen
zaméstnancim ustavu za mensi poplatek, ze kterého byly hrazeny vylohy potiebné na provoz
divadla. Rizeno bylo jmenovanym reZisérem a divadelni sbor v&etn& hudebnikd byl slozen z fad

nemocnych a ustavniho personalu. *’

92 Citovany pramen, inv. . 3887 X, Kart. &. 3439.

93 Citovany pramen, inv. ¢. 3883, kart. ¢. 3416.

4 Odkazujici na kolonii pracujicich nemocnych. Tzv. ergoterapie neboli , 1é¢ba praci byla zakladnim
terapeutickym prostiedkem.

9 Citovany pramen, inv. . 3948, kart. &. 3723.

% Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha 2006, s. 45-65.

97 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3948, kart. &. 3723.
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Do roku 1925 byly dokonceny téz dva dosud chybéjici pavilony, vodolécby a pro psychicky
naruSené delikventy, nachéazejici se v muzské Casti aredlu, v jehoz centralni c¢asti byly
vybudovany operacni mistnosti. Nad umrl¢i komorou byla zfizena laboratot k provadéni pitvy.
Tato védecka oddéleni doplnila lékafsky vyuzivané prostory a zaroven zajistila opravdovou
komplexnost ustavu. Samoziejme byla prubézné€ dokoncena i elektrifikace vSech novych i jiz
existujicich casti arealu. Jeho hospodarské provozy od zelinafskych a ovocnych zahrad,
kuchyné a pekarny, pres pradelnu, krej€ovské, obuvnické, truhlarské, kovarské, klempiiské a
dalsi dilny, vCetné samostatné dopravy, byly schopny zajistit sobéstacné podminky celému
arealu, a tim 1 1éCebné péci, vCetné CasteCného zasobovani 1 pro zemsky ustav pro choromyslné
v Praze. V dobé ukonceni stavebnich praci byl bohnicky ustav nejrozsahlejsi a neymodernéjsi

instituci podobného typu v eskych zemich. 8

Hlavnim nedostatkem ustavu v Bohnicich, jak se ukazalo hned v poc¢atcich povalecné éry, bylo
schazejici ptimé spojeni s Prahou prostfednictvim elektrické drahy. Plany zemské spravy i
meésta trasu sice v dlouhodobém rozvoji mély, ale béhem mezivale¢ného obdobi se podatilo

dokongit trat’ pouze do Kobyliské vozovny, a i to jen t&sng&.”

Dokonceni stavby bohnického arealu umoznilo zemskému vyboru soustfedit prostiedky na
dalsi rozestavény ustav, jehoz zfizeni bylo preferovano od pocatku stoleti. Z duvoda
dostupnosti péce ve viech ¢astech zemé byl v roce 1906 vybran Némecky Brod'?. Selekce
vhodnych pozemkt vsak trvala az do kvétna 1909, kdy byl zakoupen statek , Na Rozkosi®
s nejveétSim potencidlem k adaptaci na 1éCebny ustav. Stavbu se ale nepodafilo realizovat pred
valkou a aredl byl pachtovni smlouvou prozatimné svéfen do statni spravy, ktera zde
vybudovala provizorni barakovy tabor pro valeCné zajatce a uprchliky. Po ukonceni boju a
vzniku Ceskoslovenska poslouzila tato kolonie v roce 1919 k internovani pfiblizng 4000
slovenskych vojaka povalecného konfliktu s mad’arskou republikou rad. V nasledujicim roce
doSlo po ukonCeni pronajmu ze strany zemské spravy k obnoveni stavebnich plandg,
revidovanych nové ustanovenym poradnim sborem technického oddéleni. 1°' Obdobi vysoké
nezameéstnanosti po prvni svétové valce si vynutilo provadéni nouzovych praci. Do areéalu byla
vybudovana vlecka, ktera pii délce vice nez 1 km spojovala budouci ustav s hlavni zelezni¢ni

trati na trase Praha-Znojmo. Ta prokézala svou uziteCnost pfi realizaci vystavby ustavu, protoze

%8 Dominik WALLENFELS, Zemsky tistav pro choromysiné v Praze — Bohnicich, in: Zemské ustavy pro
choromyslIné v Cechéch, Praha 1926, zvlast€ s. 177-190.

9 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3939 X~1, Kkart. ¢. 3641.

1% dnes Havlickiav Brod

O Citovany pramen, inv. ¢. 3951 X~1, kart. ¢. 3729 a 3730.

34



umoziovala pfesun velkého mnozstvi stavebniho materialu a po uvedeni do provozu slouzila
k zasobovani tstavni kotelny uhlim.!® I vtomto ptipad& byl zvolen systém pavilonového
usporadani, umoznujici vhodnou diferenciaci pacienti podle projevi nemoci, doplnény
kolonialni ¢asti s rozpoctem 40 000 000 K¢&. Jako prvni zajistil zemsky vybor stavbu
hospodaiskych budov a obytnych domt pro personal. Po dokonceni prvni Casti staveb zacal
ustav v kvétnu 1928 pfijimat pacienty, prevazné prekladané z ostatnich, nyni jiz opét

preplnénych, zemskych tstavi. '

Opétovné zpomaleni vystavby na pocatku 30. let zptsobilo i prodrazeni stavby na celkovych
55 000 000. Pti dokonceni v roce 1934 byly pro pacienty pfipraveny kromé klasickych pavilont
pro klidné, méné klidné, neklidné a té€lesné choré také dva pavilony nervového oddéleni,
infek¢ni oddé€leni, oddéleni pfirtstki s modernim klinickym razem a budovu poradny pro
dochazejici pacienty. Kapacitu 1200 lizek, o polovinu vyssi nez byly plany z roku 1906,
dopliiovala kolonie se dvéma muzskymi a jednou Zenskou budovou po 60 mistech. Ustav si
nesl svou vyhodu dobré dopravni dostupnosti a znamenal tak kromé& zpfistupnéni péce také
znacné posileni moznosti zaméstnani pro obyvatele Némeckého Brodu a okoli nejen v pozicich

osetfovatelskych a opatrovnickych, ale i pro délniky &i femeslniky.'%*

Samostatnou specidlni kapitolou v d€jinach instituciondlni péce je vyvoj ustavu pro
choromysiné déti v Oparanech. Prestoze zpocCatku psychiatrického rozvoje neexistovala
koncepce samostatného oboru a pfevazoval nazor, ze jde o déti s mentalnimi defekty a socialni
problematikou, bylo na zakladé zkuSenosti ve dvacatych letech rozhodnuto zemskym spravnim
vyborem o uvedeni détské psychiatrie do praxe. Stale rostouci poCet mladistvych internovanych
nebo mladistvych Zzadajicich o internaci v psychiatrické lécebné demonstroval (v ramci
diferenciace pacientl jakozto elementarni slozky péce o choromysiné) neodkladnou potiebu
ziidit po vzoru zafizeni pro dospélé i ustav vyhrazeny pouze pro déti a dorost. Témét po
pétadvaceti letech fungovani ustavu byla péce o dospé€lé choromysiné jedince nahrazena
psychiatrickou pééi o dusevné choré déti a mladistvé.!% Jako takovy musel byt Gstav adekvatné
upraven. Adaptacni prace byly po transferu dospélych nemocnych do ostatnich zemskych
ustavil zavrSeny v roce 1924. K lékafskym a peCovatelskym budovam pfibylo vzdélavaci

zafizeni vCetné télocvicny, femeslnych dilen a krytého bazénu. Neodmyslitelnou soucasti byly

192 Citovany pramen, inv. &. 3951 X-1, kart. &. 3732.
103 Citovany pramen, inv. ¢. 3887 X, kart. ¢. 3439.
104 Citovany pramen, inv. &. 3956 X—4, Kart, & 3739.
195 Citovany pramen, inv. ¢. 3889, kart. &. 3444,
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stejn€ jako v ostatnich ustavech pro dospélé zelinarské a ovocnarské sady, francouzsky park,

hospodafsky dvir a rozlehlé zahrady. %

Z nékterych vyjadreni pifi zakladani samostatného détského psychiatrického ustavu plynulo
obrovské ocekavani, ze bude fungovat jako rychla skola, zvladajici snadno détskou mysl a
ptipravujici chovance na uskali zivota mimo ustavni zdi. O to vétsi zklamani pfislo pozdéji,
kdyz se nepodatilo podobné sny naplnit. MUDr. Prokop Urban, feditel opafanského tstavu, se
na toto téma vyjadiil v publikaci Zemské ustavy pro Choromysiné z roku 1925, kdyz shrnul své
osobni zkusSenosti s potiebou dlouholeté trpélivé péce, aby se dosahlo vysledku prospivajicich
dosazitelnému vyvoji, rozvoji dovednosti, pracovni vykonnosti a uzite¢nosti u slabomyslnych
déti ve stabilizovaném prostiedi: ,.Jen maloktery slabomysiny dovede si raziti cestu Zivotem.
AvSak kdo navstivi i mensi ustav pro slabomysiné déti, uvidi, Ze ustavy takové nejsou zbytecné
— kazdy spatii iispéch. Uspéch arci se dostavi teprve, kdyz tistav jest delsi dobu v provozu. Mali
chovanci stdvaji se zdatnymi Ciniteli v iistavé a zaujimaji platné a vydatné misto pro ustav. Jsou
cdstecné zaméstndni pri pracich v celém ustavé, obstaravaji prdce v kuchyni, v pradelné,
v zahraddch, v poli, pri hospoddrstvi iistavu, jsou mnohdy spolehlivymi poslicky atd. Viibec jest

v tistavé takém vSude vidéti prdci vadné drobotiny 1%

V prubéhu existence dobranské 1éCebny byla realizovana fada uprav, probéhly rekonstrukce a
byly provedeny Cetné piistavby. K t€m nejdilezit€jsim patii: pfistavba tzv. kolonii pro pracujici

nemocné'®, rekonstrukce kuchyné a &erpaci stanice, zfizeni vlastniho hibitova, zruSeni

plynarny, z niz byl zfizen Kulturni dim. ZvySena umrtnost, a tudiz pokles poctu internovanych
v roce 1918 zplisobily docasné uzavieni nékolika pavilonti. Naopak zakon o osmihodinové
pracovni dobé pfimé€l vedeni 1éCebnych ustavii navysSit pocet oSetfovatelského personalu.
Valkou zpusobena bytova krize podnitila prestavbu nékterych uzavienych pavilond na
ziizenecké a ufednické byty. Zbytek nevyuzivanych pavilont v kolonii pracujicich byl v letech
1920-1923 vyuzivan jako bytovy prostor pro rodiny vdanych ¢i Zenatych ustavnich

oetfovateld. Dalsi dvé oddéleni byla piifazena svobodnému oSetfovatelskému personalu.'®”

106 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. . 3930, kart. ¢. 3612.

107 Prokop URBAN, Zemsky iistav pro slabomysiné déti v Oporanech u Tdbora, in: Zemské ustavy pro
choromyslIné v Cechach, Praha 1926, zvIasté s. 154.

108 Odkazuje na nemocné, ktefi byli schopni manualni prace a v ramci ergoterapie (neboli 1é¢by praci) pracovali
ve specializovanych dilnach, vétsinou podle puvodniho zaméstnani, nebo v hospodarstvi a zahradnictvi, vse pod
dohledem osSetfovatelstva. Ergoterapie byla nejuzndvanéjsi terapeutickou slozkou péce o dusevné choré ve
dvacatych letech. MUDr. Jan Hrase (feditel bohnické 1écebny v letech 1909-1913) se k ergoterapii vyjadfil ve
své ucebnici ,,OSetFovdni nemocnych “ z roku 1908 takto: ,,Nemocny neni v uistavu kviili praci, nybrz prdace jest
tu kviili nému®.

109 Antonin PANKRATZ, Zemsky tistav pro choromysiné v DobFanech, in: Zemskg tistavy pro choromyslné v
Cechach, Praha 1926, zvIasté s. 143.
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Po opétovném navySeni poCtu pacienti byly pfistaveny tii dvojdomky pro zenaté ziizence a
opatrovniky (kazdy po péti bytech) a dva obytné domy pro svobodné opatrovnictvo. Dale
pfibyly dva domky pro ufednictvo.!'” Piestoze tedy nedoslo k zadnym zasadnim rozsifenim
nebo upravam léCebnych kapacit, byla diky stabilizaci situace zaméstnanct zajistovana kvalitni

pece.

Umysly zrusit prazsky ustav, které pozorujeme od 80. let 19. stoleti, nakonec nebyly
uskute¢nény. Rozsah arealu byl ovS§em od rozhodnuti zemského vyboru o zfizeni Ceské 1ékarské
fakulty v roce 1883 vyrazné redukovan. V Novém domé doslo ve stejném roce ke zfizeni
psychiatrické kliniky, jak pro ¢eskou, tak pro némeckou Iékaiskou fakultu. Prostory nového
domu, vyuzité pro uebny posluchaci psychiatrického studia, byly fakultam proptjceny pouze
provizorng, jelikoz se pocitalo s eventualni demolici komplexu, ze které nakonec seslo.!!!
Ve zprave technického oddéleni pro stavby pozemni, silnicni a mostni adresované zemskému
spravnimu vyboru a prilozené k investicnim planim z roku 1922 je poznamenano: ,, Tento
ustav, umistén jsa ve starych a nevhodnych budovdch, nemd trvalé budoucnosti; neni vsak jisto,
jak dlouho jesté bude dosavadnimu ucelu slouZziti, nebot nové budovany ustav v Ném. Brode,
ba ani event. v Hroznétiné nebyl by ustavem ndahradnim vzhledem k rychle stoupajici frekvenci
vSech dosavadnich ustavu a nelze ddle ocekdvati, Ze by viada budovy tohoto ustavu koupila a

poskytla tak prostredky ke zbudovani nového iistavu pro choromysiné na prthodném misté. “'1

Ackoli tedy prazsky ustav zustal zachovan, jeho vyznam a ucel se spojenim s ¢eskou klinikou
proménily. V prvni fadé se stal prostiedim pro péstovani psychiatrie. Redukci jeho lazkové
kapacity zbyl prostor viceméné pro pacienty, na kterych se daly jednotlivé diagnostiky,
ptipadné 1éCebné postupy demonstrovat. I pfes néktera tehdejsi negativni hodnoceni vyvojové
tendence prazského tstavu Ceskymi psychiatry mizeme konstatovat, ze jeho role byla v rozvoji
osvéty psychiatrie a neurologie v CSR od po¢atku 20. stoleti pro budoucnost oboru klidova.
Propojeni ustavu s védeckym zadzemim 1ékaiské fakulty bylo z dlouhodobéjsiho hlediska pro
Ceskou psychiatrii prospésné. Ze stejnych duvodu jako v ostatnich 1écebnach byla na rok 1922
projektovana stavba objemnéjSich kasaren pro opatrovnictvo. Za nasledujici dva roky také
pribyla k aredlu nova kuchyné, diky ¢emuz mohly byt adaptovany prostory staré kuchyné

na pradelnu. '3

110 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3907 X—4, kart. &. 3522.

11 FrantiSek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 44-46.
12 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3879 X, kart. &. 3409.

3 Citovany pramen, inv. ¢. 3879 X, kart. &. 3409.
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Za znovunalezenou prestiZ prazského tGstavu mizeme vdécit predevsim feditelim a vedoucim
lékarskym osobnostem, ktefi svou publikacni €innosti a zanicenim pro psychiatrii vytvorili
psychiatrické Skoly a celkové se zasadili o konsolidaci psychiatrie jako pravoplatného
lékatského oboru.!'* Minime tim hlavné MUDr. Kuffnera a jeho zidka MUDr. Heverocha, ktefi
byli oba vedoucimi postavami rozvoje psychiatrické péce v Ceskoslovensku v 10. a 20. letech

minulého stoleti.

Na kapacitni zmény v Kosmonosech mélo zasadni vliv propuknuti epidemie spaly v roce 1914.
Z divodu nedostatku prostor k oddéleni infekénich nemocnych od ostatnich musel zemsky
spravni vybor zakoupit dalsi budovy, které byly proménény na karanténni pavilony pro infekcni
pacienty. V nasledujicim roce byla dobudovana vlastni desinfek¢ni stanice, vybavena parnim

dezinfektorem a koupelnou pro personél stanice.''

I zde bylo tfeba reagovat na zmény
nastaveni pravidel pracovni doby, a tak v roce 1922 zacala stavba dvou domki pro tfednictvo,
na néz v nasledujicim roce navazala prestavba Cistici stanice. Do roku 1925 pak pribyly jesté
dva pavilony pro neklidné pacienty a kolonie opatrovniki podle bohnického vzoru. Dal§im
novym pfispévkem v aredlu bylo zfizeni hospodaiského dvora, ktery mél v ustavech dvoji
ulohu. Zejména napomahal v autonomnim zaji§ténim chodu 1éceben a dale byl vyuzivan
k terapeutickym praktikdm u dévéryhodnych, klidnych nemocnych.!!® Aby se pacienti necitili

odstfihnuti od okolniho svéta, byly staré ohradni zdi postupné nahrazeny novym pruhlednym

plotem, ktery cely areal ustavu ozivil.

Zemsky ustav pro choromyslné v Hornich Betkovicich nabyl roku 1919 osamostatnénim
od matetského prazského tistavu samospravni svébytnosti. V dubnu nasledujiciho roku rozhodl
zemsky spravni vybor o nahrazeni fadovych sester svatého Karla Boromejského, doposud
zajistujicich oSetfovatelskou a opatrovnickou sluzbu, svétskym personalem, navzdory tomu, ze
ve stejném roce byla dokonCena stavba budovy kostela sklasterem, situovana
v hornobetkovickém komplexu. Nahradou se fadovym sestram, dosti neCekané pifipravenym
o dosavadni pasobisté, zemsky vybor zavazal plné€ uhradit jejich prestéhovani do Prahy. Kostel
byl oviem vysvécen az roku 1942.''7 Vedle rutinnich oprav zchatralych budov se také zde

technické oddeleni zemského vyboru zasadilo o piistavbu dalsiho domu pro zfizence a vily pro

14 FrantiSek KAFK A, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 44-46.

15 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢&. 3804, kart. ¢. 3311.

16 Citovany pramen, inv. &. 3879 X, kart. ¢. 3409.

17 Divod tohoto rozhodnuti neni zndm, nebo neni v archivnich materidlech uveden. Lze se v§ak na zakladé
nepiimych pramenti domnivat, Ze mezi pfiCiny lze zafadit i napéti panujici mezi feholnicemi a ostatnimi
zamgstnanci, stejn¢ jako usili zemského vyboru zajistit pacientim odbornou péci vyskolenymi oSetiovateli

NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3919 X-1, kart. . 3570.
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ufednictvo. Nechybély nové dilny a vysazeni parku k navozeni harmonického a zaroven
terapeutického prostfedi pro oSetfované. Roku 1923 piibyly samostatny infek¢ni pavilon,
pavilon pro tuberkuldézni pacienty a umrl¢i komora s pitevnou, aby zafizeni vyhovovalo
tehdejSim zemskym hygienickym opatifenim. Befkovicky ustav byl do té doby jeden
z poslednich ustavi nedisponujicim funkénim infekénim oddélenim. Planovana byla téz stavba
pavilonu vyhrazeného vodolécbé a fyzikalni terapii, ktera vSak nebyla nikdy uskute¢néna, kvuli

upfednostnéni toku financi (zemskym vyborem) do staveb novéjsich tstava. '8

Vsechna lécebna a humanitni zafizeni spadajici pod Ceskou zemskou spravu prosla v pribéhu
dvacatych let upravami respektujicimi moderni vysledky lékafskych vyzkumu, prevence a
1é¢by infekénich chorob, potfebu zkvalitiovani podminek pacientd i personalu. Ve vsech
1éCebnach byla zlepSovana hospodarstvi, v€etné kolonii, s dvojim prospéchem, spocivajicim
ve vys§§i sobéstacnosti a souCasné léCebnym ucinkiim prace na nemocné. Postupné probihaly
prace na plné elektrifikaci, ustfednim vytapéni a zavadéni piivoda teplé vody. Zvyseni trovné
hygieny a ochrany pred infekénimi chorobami bylo zasadni prioritou, proto vSechny ustavy
disponovaly pfed koncem roku 1923 samostatnymi infek¢nimi odd€lenimi a lékarskymi
laboratoremi. NejvétSimi investicemi desetileti se stala komplexni vystavba v Némeckém
Brodé a dokonceni aredlu v Bohnicich, jehoz sanatorium postupné pievzalo funkci vSech
oddéleni 1. a II. tfidy. Velkou proménou prosla 1écebna v Oparanech, ktera byla transformovana
pro détské pacienty. Ustavy v Dobfanech, Kosmonosech, Hornich Betkovicich a Praze progly
kromé& vySe zminénych infekénich oddéleni a laboratofi jen mensimi zménami, zlepSenim
ubytovani pacientl i personalu, kuchyni a dalsiho technického zazemi. Celkovy rozvoj byl tedy
spisSe pomalym kontinualnim procesem nez revolu¢ni zménou. Vedouci 1ékafi a odbornici
zemské spravy 1 ministerstva vsak po celé desetileti konzultovali potfebu zmény komplexu

1éCebné péce a individualizace pristupu k potfebam pacientd.

1.5. Zasady tustavni péce

Determinace pfijeti a metoda 1écby byla rozhodovana predevsim diky progresu Iékarské védy.
Proto je mozné sledovat kontinualni promeény 1 v pohledu na psychiatrické a neurologické
pacienty spise v souvislosti s potvrzenim vhodnosti a ispé$nosti 1é¢ebné metody, nez proménou
politicko-socialni. Také v oboru psychiatrie a neurologie se nejvice diky zméné pohledu na

nemocné a moznosti jim pomoci meéni nazvy zarizeni pecujicich o duSevné nemocné, a to

18 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3927 X4, kart. &. 3594 a 3595.
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od puvodnich azylt a blazinci, pfes ustavy pro choromyslné, az po nazvy typu LécCebny a

oSetfovaci ustav nebo Lécebny tstav pro dusevné a nervove choré.

Stejnou proménou postupné také prochazel vybér a vnitini kategorizace zde umist'ovanych
osob. Prvnim kritériem bylo rozdéleni rajont, v dnesnim nazvoslovi spadovych oblasti
jednotlivych zafizeni. I diky nedostate¢né kapacité ltizek v ustavech byla stanovovana pravidla
pfijmu. Jednou z moznosti bylo urychlené rozhodnuti policejnich 1ékaii o nebezpecnosti jimi
vySetfovanych osob sobé nebo svému okoli. Zde vSak nastupoval proces soudniho rozhodovani
0 zbavovani svépravnosti s jasnymi pravidly a terminy. Dal§i moznosti byla zaddost o pfijeti
podporovana odbornym lékarskym dobrozdanim s doplnénim dalSich dokladd. Mimo tento
obecny systém vSak pribyvaly dal§i moznosti, jako byl vysledek povinného vySetfovani

vale&nych invalidd. 't

Témto podminkam byl pfizplisobovan vnitini provoz tiidici pacienty podle jejich diagnoz a
zavaznosti stavu. Oddélené, spise detencnim a interna¢nim zpisobem byla organizovana péce
0 nebezpecné osoby, zjinych duvodi byly omezovany na pohybu osoby s infekénimi
onemocnénimi, organizacné tézsi byla zvlasté péce o pacienty s télesnym postizenim. Podle
kapacitnich moznosti jednotlivych ustavi postupné vznikala oddé€leni vyhradné podle
diagnostiky, pro alkoholiky, epileptiky, k 1é¢bé nasledkt po ,,spavé horecce” (encefalitidé) a

tfeba i o slabomysIné, pro které byly ziizovany zvlastni skoly.'?°

Tento systém sice vyrazné zlepSoval predchozi stav, ale samoziejmé trpél jistymi nedostatky.
Na jedné stran€ se neziidka stavalo, jak je zfejmé z vyjadieni nékolika Gstavnich 1ékait, ze byli
v ustavech hospitalizovani 1 ti, kterym by mohla byt prospé$néjsi mimoustavni lécba, jednalo-
li se o psychické potize, které nepropukly v dusevni onemocnéni.'?! Na druhé strang, predevsim
jisté z kapacitnich déivodd, se nedostavala [é¢ba ke viem potiebnym. Casto z divodi zvlastnich
pozadavka napiiklad u télesné postizenych, u kterych byly duSevni potize az druhotnym
problémem. Jejich potize s duSevnim stavem byly Casto zpusobeny problémem se zafazenim
do vétsinové spoleCnosti a obtiznosti pfijeti vlastniho zdravotniho omezeni. V obdobich, kdy
byly humanitni Ustavy kapacitné nejzatizenéjsi, byli télesné postizeni jedinci odmitani, coz
pouze prohlubovalo marginalizaci, se kterou se museli denné potykat.'?? Je tfteba mit na paméti,

Ze pouhd internace a poskytnuti zazemi, kde se nemocny neciti byt na pokraji spolecnosti, by

19 FrantiSek KAFK A, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 22-25.
120 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3408.

12! FrantiSek KAFK A, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 51-58.
122 Tamtez, s. 51-58.
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pusobila blahodarné na jejich dusevni rozpolozeni. Podobna situace ale byla pro mnoho dalsich

nemocnych, o které se hlavné v dob¢ krize nezvladaly starat jejich rodiny.

1.6. Srovnani ustavni péce v Cechach se situaci v dalSich zemich Cesko-
slovenské republiky

Do vSeobecné narocné doby povalecné obnovy vstoupila potieba reagovat na pokrok
psychiatrické védy a procesu diagnostiky. Tento proces se v ramci CSR ukazal jako velice
naro¢ny, nebot’ z historickych divodu byla 1éCebna péCe v ramci jednotlivych Casti zemé
organizovana naprosto rozdilng. Zatimco v Cechach a na Moravé byla st&Zejni Gstavni péce
o choromyslné, na Slovensku, které bylo diive soucasti Uher, byla tato 1é¢ba organizovana
v oddélenich velkych nemocnic. Na Podkarpatské Rusi charakterizuje stav pied vznikem
Ceskoslovenska nejlépe absence 1é&ebnych moznosti, maximalné &aste¢na dostupnost jisté
péce. Hlavné chudoba, alkoholismus a povinné odborné vysetfovani valecnych invalidi zvysuji
pocty potiebnych zadajicich o péci a 1éCbu a vytvareji tlak na rozsifeni Gstava v predlitavskeé
oblasti a vznik lécebnych ustavi 1 v zalitavské Casti byvalého cisafstvi tak, aby zde byla
zajisténa stejna Groven péce, jako na zapadé zems.'?

Ve 20. letech, v souvislosti s pfijimanim modernich zapadnich trendii 1é¢by, probiha mohutna
odborna diskuse, jakym zptisobem je nejvhodnéjsi nadale 1é¢bu nemocnych organizovat. Jeden
z navrhl, jenz mél ulevit kapacitnimu naporu, kterému ustavy celily, pocital se zfizovanim
specifickych psychiatricko-neurologickych oddéleni pifi vSeobecnych nemocnicich. Jednim
z hlavnich impulsi vedoucich k podobnym konceptim byl zameér odlehéit socialnimu
,,ocejchovani“, se kterym se musely potykat rodiny internovanych v institucich pro dusevné
choré. Mimoto vyvstala myslenka, ze by specializovana oddéleni mohla nabidnout utocisté
osobam prfestavujicim vzhledem ke svému onemocnéni, ohrozeni bud’ pro sebe, nebo 1 pro své
okoli, alespori dokud nebude vyfizena byrokratickd cast internace. MUDr. Jaromir Frus
vystoupil v roce 1921 proti zfizovani téchto oddéleni. Argumentuje tim, ze pobyt na oddéleni
Vv nemocnici pacienty vystavuje stigmatizaci okolim a sdili nazor vétsiny psychiatrické obce, ze
mimo ustav choromyslnym neni mozné zajistit fadného a vhodného oSetieni.'**
Do rozhodovani samoziejmé vstupuji 1 aspekty ekonomické vyhodnosti jisté hospodarské

produkce léceben a dalsi, ne pfimo lékarské ohledy. Koncept nemocni¢nich psychiatrickych

123 §5 nafizeni 224 z 23. dubna 1919, o dodate¢nych prohlidkach vale¢nych invalidi
124 Jaromir FRUS, Proti zvlasmim psychiatrickym oddélenim pii nemocnicich. Revue v neurologii a psychiatrii
18, 1921, 161-167.
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oddéleni byl znovu otevien a bran v tivahu jako mozny na konci druhé poloviny 20. let, kdy

byly piehodnoceny dosavadni poméry a pfistup k psychiatrii v praxi. %

Vyslovné politickym problémem se stalo rozhodovani, zda stavbu potfebnych ustavi
na Slovensku a Podkarpatské Rusi zajisti a bude spravovat ministerstvo vefejného zdravi, ¢i
bude tato povinnost, po vzoru Cech, Moravy a Slezska svéfena zemskym spravam. Ty viak
z pridélenych danovych zdroji nedisponovaly dostateCnymi prostiedky, jez by pii dodrzeni
jinych povinnosti zaru€ily dokonceni a chod takovych zafizeni. Po izemné-spravni reformeé
vstupuji do diskuse ministerstva zdravotnictvi a Skolstvi svou rozhodnou podporou vzniku
nového ustavu, nejlépe v blizkosti statni bratislavské nemocnice. Tvrdy odpor ministerstev
financi a vnitra vSak stavbu 1é¢ebny naprosto znemozni, takze dochazi pouze k postupné uprave
a rozSifovani kapacit dosud existujicich oddé€leni v rdmci nemocnic v Nitfe, Plesivcei, Levoci a

Trencing. 26

Navzdory snaze o zfizeni soustfedéné péce na vychodé republiky se ve stejné dobé v ¢eskych
zemich postupné prosazuje vyuzivani dobrych zkuSenosti slovenského zpusobu Iécby,
spoCivajiciho ve vét§im vyuzivani ambulantni 1é¢by a spoluprace s rodinami. Pritom se snazi
o minimalizaci problému, se kterymi se zdejsi 1ékafi museli potykat. Nejslozitéjsi bylo zajistit
stejnou kvalitu 1éCebnych metod v kapacitné omezenych podminkach a zaopatfit dostatek
souvisejicich laboratornich 1 dalSich technologii. Napiiklad neuro-psychiatrické oddélent,
vedené profesorem Otakarem Janotou pfi noveé ziizené méstské nemocnici na Bulovce
vyuzivalo znalosti oddéleni v Bratislaveé, Nitfe, Levoci a KoSicich stejné jako zkuSenosti

vyzkumu a modernich metod ze zahrani&i. !’

Odborna diskuse nakonec vedla k jedné vSeobecné shodé. Nadale nebylo mozné se omezovat
na jeden zpusob 1écby v uzavienych 1éCebnach nebo oddélenich nemocnic, dusevni zdravi
obyvatelstva bylo tieba zaji§tovat mnohem komplexnéjSimi sluzbami. Jiz od zavedeni nového
uzemné spravniho rozdéleni republiky vycleiiuje ve svém rozpoctu ministerstvo zdravotnictvi
prostfedky na podporu rodinné péce o lehci choromysiné. Zakladani specializovanych poraden,
Skoleni a wvychova socialnich sester a socialnich pracovnikd k podpofe pacienti a
rekonvalescentl v Gistavnim i mimoustavnim prostiedi, propagace udrzovani dusevniho zdravi

stejné jako fyzického. Dodnes existujici akce ,,7Vden duSevniho zdravi“ navazuji na prvni

125 Frantisek KAFKA, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, Praha 1930, s. 2628.
126 Tamteéz, s. 26-31. o
127 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, 1983, Praha 1983, s.147-153.
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roénik: 1933. VSechna tato prospéSna opatieni byla zakotvena do pfipravované novely

zakonodarstvi zdravotné-socialni péce, ale jeji schvaleni zabranil ptichod 2. svétové valky. 128

Mimo tuto celkovou koncepci organizace lécebné péce o pacienty s psychickymi poruchami a
neurologické pacienty byla po celou mezivale¢nou dobu diskutovéana i pravidla zasahujici
do vnitini organizace této péCe. Z pohledu piijmu do Gstavi byl podstatny novy piistup
k procesu zbavovani svépravnosti (v Cechach nejcastdji pro opilstvi, na Moravé pro
marnotratnost), trestni zodpovédnosti, ohlasovaci povinnosti a po tragické vrazdé profesora
Prochazky, pfednosty brnénské psychiatrické kliniky, propusténym pacientem v roce 1935,

také institutem reverzu.'?

Absolutné nejpal¢ivéjsSim problémem péce o dusSevné nemocné v mezivalecném obdobi vSak
trvale zistaval nedostatek 1é¢ebnych kapacit, a to zejména kapacit lizkovych. Kromé kratkého
obdobi po skonCeni prvni svétové valky, kdy po valecném vymirani, zptisobeném vedle
nedostatku potravin a 1éki predevsim umrtnosti na tuberkulozu a Spanélskou chiipku, byly
ustavy a psychiatrickd oddéleni nemocnic neumérné preplnény. I pfi dostavéni nové kapacity
se vzdy ihned objevili novi zadatelé s kompletnimi podklady, ktefi nutné€ potfebovali ustavni

1écbu.

Podstatou této situace byla poddimenzovana lizkova péce o choromyslné jiz z dob
Rakousko-Uherska. Pfestoze existuji statistické vypocty vhodnych kapacit z jinych zemi,
udavajici mnozstvi potfebnych lazek pro psychiatrickou a neurologickou péci (odborné
kapacity némeckeé, anglické i americké se shoduji na poctu 250-300 lazek na 100 000 obyvatel),

nedosahovalo jejich mnozstvi v CSR ani poloviéni urovng.'*°

Pii preplnénych ustavech a prakticky trvalém podstavu lékait, ne vzdy kvalifikovaném
rozhodovani statnich ufedniki a neustalych politickych a hospodaiskych zménach je
obdivuhodné, na jaké urovni dokazali 1ékari a oSetfovatelé zvladat 1é€bu a péci o psychické a

neurologické pacienty.

128 Hana MASOVA, K organizaci iistavnictvi pro choromysiné v Ceskoslovensku mezi dvéma svétovymi valkami,
Ceska a slovenska psychiatrie 101, Praha 2003, s. 335-337.

129 Tamréz, s. 335-337.

130 Antonin HEVEROCH, O vyznamu prazského ustavu pro choromyslné, in: Zemské fistavy pro choromyslné v
Cechach, Praha 1926, zv1a3té s. 76-85.
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2. Klinicka psychiatrie v Cechach a prvni ¢eské psychiatrické §koly

Se zasadni zmé&nou v rozvoji v ustavni pé¢e v Cechach od druhé poloviny 19. stoleti zacala
vzrustat 1 potieba védeckého zazemi, které by pomohlo potize nariastajiciho poctu
choromyslnych lécit. Situace to nebyla jednoducha, protoze jejich psychické nemoci byly

vyvolany mnozstvim riznych vlivu a stejn€ pestré byly i projevy, za kterymi se skryvaly.

Psychiatrie byla pomalu se osamostatiiyjici, ale stile mlady Iékarsky obor, zabyvajici
diagnostikou, pfi¢inami, prevenci a lé€enim nemoci mozku, které se projevuji ve vnimani,
chovani, mysleni a emocich pacientd. Do té doby byla pifevazné soucasti vnitiniho 1ékafstvi,
nyni definovala svij rozsah, diagnostické techniky a zpusoby feSeni abnormalit lidské

psychiky.

Pfi nalézani piicin obtizi velkého mnozstvi pacienti byla prokazana souvislost s pozdnimi
fazemi infek&nich a venerickych!'?! onemocnéni, fyzickymi zranénimi a jinymi patologiemi.
Cestu, kterou se za zvladanim a feSenim problému stale rostouciho poctu nemocnych Cesti
1ékati vydali, urcili prvni predstavitelé samostatné klinické Skoly. Pfijeti své pfislusnosti a
provazanosti s vnitinim lékafstvim, vybér biologicko-anatomického ptistupu a trvalé vyuzivani
provazanosti védeckého a vzdélavaciho strediska s prazskym ustavem privedla ¢eskou skolu

psychiatrie na aroven nejvyspélejsich zemi.

Do vzniku samostatného Ceskoslovenska se vétsina ustavni péde soustfedila na rozdé&leni
choromysinych podle diagn6z a potlacovani symptoml jejich nemoci. Nizké procento
vyléCenosti souviselo se spiSe pecCovatelskym nez lécebnym pfistupem. Vychova novych
1ékatti, schopnych tuto situaci zmeénit, 1éCit a nachazet nejvhodnéjsi pfristupy ke kazdému

jednotlivému pacientovi byla, kromé védeckého pokroku, hlavnim ukolem klinik.

Stal pred nimi, samoziejmé ve spoluprdci se statnimi a zemskymi institucemi, jesté dalsi
nelehky ukol. PokouSet se zménit vétSinové odsuzujici nebo povysSeny pfistup verejnosti
k duSevné nemocnym a skeptické stanovisko k moznostem 1écby a zaclenéni téchto osob do
vétsinové spolecnosti. Potfebnost uspéchu tohoto snazeni zvySovalo zjisténi, ze pfi nekterych
diagnozach pacientim pobyt v ustavu Skodi a potiebuji jiny typ pfistupu a péCe, jak referuje
Dr. Papirnik ve svém spisu z roku 1920 pojednavajicim o aktualnich a budoucich smérech

v péci o dusevné choré v Eeskoslovenské republice.!*

P! pohlavnich
132 Alois PAPIRNIK O pristich smérech v péci o choromysiné v nasi republice, Brno 1920, s. 4-5.
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V literatufe a ¢lancich 1ékait hodnoticich retrospektivné dvacata léta se Casto docitame, ze
dvacata léta znamenala prudky rozvoj Ceské psychiatrie. Hlavni divody tohoto rozvoje 1ze
nalézt prave v ¢innostech, které pro néj vykonali pfedni predstavitelé. Od zalozeni, ptes desitky
let ptikladné prace zakladatele prvni Ceské Skoly, agilni pfistup vSech ke spolkové a védecké
praci, pres laboratorni vyzkumy, studia zahrani¢nich pokrokt, rozsifeni ptsobnosti po vzniku
Ceskoslovenska pies bratislavskou a brnénskou univerzitu do dal§ich &asti zemé& az

k popularizaci predstavuji zdravy zaklad uspéchu.

2.1. Vznik prvni psychiatrické kliniky v Cechach

Rozdéleni prazské Karlo-Ferdinandovy univerzity zakonem z28. tnora 1882 vedlo
k postupnému zfizovani jednotlivych €eskych fakult. Po prvnich dvou, pravnicke a filozofické,
tak v roce 1883 vznikla samostatna Ceska Iékarska fakulta. Ve stejné dobé vyjednavala némecka
lékarska fakulta s Ceskou zemskou spravou o prongjmu c¢asti prostor prazského zemského
ustavu pro choromyslné ke zfizeni psychiatrické kliniky, protoze univerzita neméla dostatek
prostfedkti na budovani novych objektd ani zevrubnou adaptaci budov dosud provozovanych
za jinym t&elem. '3

Prestoze univerzita byla statni a Gstav pro choromysiné zemskou instituci, ktera se navic stale
potykala s vlastnim problémem neustavajiciho nedostatku lazek, existoval zajem provozovat
v ramci provozu i vzdélavani odbornikii. Proto Zemsky vybor schvalil v fijnu 1883 doporuceni
mistodrzitelstvi povolit némeckym profesordm v prostorach ustavu vyucovani psychiatrie.'**
Do nasledujicich jednani se pfipojili zastupci ¢eské fakulty s argumentem, ze ma-li vzniknout
nova klinika, maji i Cesi pravo na stejnou. Obé& fakulty povazovaly za optimalni tzv. Novy dom
ajednani se protahovala asteCné neochotou tyto prostory predat, ale také snahou o zprovoznéni
filialnich ustavi, které mély provozu v Praze ulevit. Ttileta jednani byla ukoncena souhlasem

mistodrzitelstvi s prozatimnim prop{ijéenim prostor ob&ma klinikam.!%

Ceska klinika tak od vzniku v roce 1886 sidlila v piizemi a némeck4 v druhém patie Nového
domu. Obé patra disponovala cca 100 1izky, o které vedli pfednostové kliniky s vedenim tstavu

spor, ktery byl definitivné vyfesen v prospéch klinik az jedenact let od jejich zalozeni. Obé

133 Ludmila HLAVACKOVA, K otdzce vztahu ceské a némecké psychiatrické kliniky prazskych lékarskych
fakult do roku 1918, Ceska a slovenska psychiatrie, Praha 2005, s. 108—109.

134 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. ¢. 3739, kart. ¢. 3187.

135 Ludmila HLAVACKOVA, K otdzce vztahu ceské a némecké psychiatrické kliniky prazskych lékarskych
fakult do roku 1918, Ceska a slovenska psychiatrie, Praha 2005, s. 108—109.
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kliniky od sebe oddélovalo prvni patro slouzici jako oddé€leni prazského zemského ustavu pro

tzv. neklidné zufivce. 3¢

Realny provoz 1. Ceské psychiatrické kliniky byl zahajen az 19. listopadu 1886, poté, co byl
univerzitni komisi vybran pfednosta nové kliniky. O pozici pfednosty nové Ceské psychiatrické
kliniky soupefili v konecné fazi dva lékati. Z konkurzu byl jesté pfed samotnou soutézi vyfazen
treti zdjemce, MUDr. Moric Smoler (zak Fischela), ktery nebyl profesorskym kolegiem Ceské
lékarské fakulty povazovan za vhodného kandidata i pfesto, ze se mohl pysnit svou bohatou
publikacni ¢innosti. Jeho verejné hlaseni se k némectvi, publikovani v némeckém jazyce a fakt,
ze nebyl Clenem Spolku lékaia Ceskych, ho diskvalifikovalo ze soutéze jesté pied vlastnim
vybérem. Pfed hlavnim kandidatem, Dr. Josefem Kratochvilem (dosavadnim feditelem
prazského ustavu), nakonec dostal piednost Dr. Benjamin Cumpelik a byl zvolen zastupujicim
profesorem na prvni pétileté obdobi. Ten jakozto primar prazského ustavu, se zkuSenostmi ze
studijnich cest na psychiatrické kliniky v Belgii, Némecku, Nizozemi a Svycarsku spliioval vice
predpoklad k védecké praci nezli feditel, jehoz pracovni naplii zahrnujici vice administrativy a

byrokracie mu tak branila v rozvijeni védecké ¢innosti. '3’

Do cela némecké kliniky byl ve stejném roce zvolen prof. Arnold Pick, jenz ve svém oboru
zaslouzené dosahl mezinarodniho véhlasu. Oba prvni prednostové Ceské a némeckeé kliniky byli
7aci posledniho némeckého feditele prazského Gstavu MUDr. Fischela.'® Cumpelik byl

jedinym ¢eskym zakem tohoto ucitele.'*

Po svém zvoleni prednostou kliniky, od zimniho semestru roku 1886, za¢al Dr. Cumpelik
prednaset psychiatrii na Ceské lékarské fakulté¢ a zahy zacal vefejné vystupovat s vlastnimi
studiemi ve Spolku Ceskych Iékafi. Ve svém pétiletém obdobi prednostovani se zasadné pricinil
o zfizeni vlastni védecké knihovny a laboratotfe. Protoze po smrti feditele Dr. Kratochvila
prevzal jeho funkci, dal v roce 1891 prednost vedeni tstavu pfed pokracovanim profesury.
Cumpelikovym néastupcem byl zvolen jeho zak Dr. Hellich, ktery na pozici prozatimniho
prednosty ¢eské psychiatrické kliniky setrval celé Styfi roky.'*® Rozhodnutim profesorského
sboru Ceské lékarské fakulty mela byt od roku 1895 nahrazena funkce suplujiciho profesora

psychiatrie profesurou fadnou vedle doposud uradujiciho prednosty se o misto uchazel rovnéz

136 V]adimir VONDRACEK, Lékar ddle vzpomina (1920-1938), Praha 1977, s. 132—-133.

137 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 57-59.

138 Vladimir VONDRACEK, Némeckd psychiatricka klinika v Praze v létech 18821945, Ceska a slovenské
psychiatrie 62, Praha 1966, s. 125.

139 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 127.

140 Antonin HEVEROCH, O vyznamu prazského uistavu pro choromysiné, in: Zemské ustavy pro choromysIné v
Cechach, Praha 1926, zvI4sté s. 80-81.
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primaf prazského ustavu Dr. Karel Kuffner, jehoz vyhodou v souboji o tuto vedouci pozici byla
praxe u prof. Meynerta ve Vidni, Cisté psychiatricka specializace podlozena dvanacti

publikovanymi védeckymi pracemi v oboru.'*!

Ackoli byl Hellich uznavan pozdéjsimi
generacemi jako velice vzdéelany a perspektivni védec, nepfijal porazku, odesel do dobianského

ustavu na pozici feditele, védecky se psychiatrie vzdal a vénoval se jiZ pouze kraniologii.'*?

Stabilizace psychiatrické kliniky jakozto permanentni instituce a doplnéni laboratorniho
vybaveni potfebného k moderni védecké praci byly prvni, ale ne jediné ukoly, které staly pred
Cerstvé zvolenym suplujicim profesorem. Pfinesl s sebou ale nejen odborné zkuSenosti,
nacerpané napiiklad u histopatologii centralniho nervového systému se zabyvajiciho
psychiatrického profesora Meynerta, ale i svdj osobni pfistup. Vénoval znacné usili
zintenzivnéni hygienického a organiza¢niho potadku, doplnéni opatrovnického personalu a
zajisténi mista pro druhého asistenta. Za zlepSovani podminek kliniky bylo nutné bojovat trvale,
nebot’ se z pivodné dodasnych prostor a pomérd stalo trvalé umisténi kliniky.!* V otazce
zlepSovani podminek a prostiedi se shodoval se svym protéjskem z némecké fakulty,
profesorem Pickem a nejednou vyjednavali o zménach v provozu ,,Nového domu‘ se zemskou

spravou spolegng. 44

Prudky rozvoj védomosti a védeckych metod povazoval Kuffner za nutné vstiebavat a pfijimat
samoziejmé po poctivém kritickém ovéfeni a k nému stale vhodn€ dopliiovat a obnovovat
prostory a vybaveni kliniky specializovanymi laboratofemi a terapeutickymi pfistroji.
Vychodiskem pro tyto kroky bylo Kuffnerovo hmotné a komplexni chapani psychiatrie. Dle
jeho koncepce ma kazda psychicka abnormalita svou somatickou pficinu, kterou je tfeba nalézt
pomoci vsestranného vySetfeni pacienta.!*> Nejlépe charakterizoval KuffnerGiv piistup
v psychiatrii. Vladislav Sedivec: ,, Odmital nazory psychologizujicich idealistickych psychiat-
ru, psychiku chdpe jako cinnost mozku a duSevni choroby pokldada za chorobné procesy

mozku. “ %6

Vzhledem ke svému brzkému nastupu do funkce, jiz v roce 1897 vydal prvni ,,vSeobecny* dil

své dvoudilné ucebnice Psychiatrie pro studium a praktickou potrebu, kterd ma pro vyvoj ¢eské

41 Tamtez, s. 80-81.

142 Disciplina zabyvajici se zkoumanim a popisem lebek. Jeho bratr Jan Hellich byl zndmym archeologem a
vlastivédcem.

143 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, 5.65-70.

14 Ludmila HLAVACKOVA, K otdzce vztahu ceské a némecké psychiatrické kliniky prazskych lékarskych
fakult do roku 1918, Ceska a slovenska psychiatrie 101, Praha 2003, s. 108—109.

145 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium a praktickou potebu, Praha 1900, s. 14-16.

146 Vladislav SEDIVEC, Profesor Karel Kuffner a jeho ucebnice psychiatrie, Ceskoslovenska psychiatrie:
Casopis psychiatrické spole¢nosti 84, 1988, s. 279.
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psychiatrie zdsadni vyznam, jelikoz se jedna o prvni ucebnici psychiatrie v ¢eském jazyce.
Druha , specialni“ ¢ast byla vydana o tii roky pozd¢€ji. Vzhledem k zaméfeni tohoto dila jsou
v ném shrnuty znalosti vSech soudobych zahrani¢nich kapacit v oboru i1 vlastnich studii a
nazoru. Doplnil zde i ¢eskou psychiatrickou terminologii. Timto dilem nejen Ze dodal zakladni
studijni materialy vS§em zajemcum, ale také predstavil sviij védecky postoj k oboru a koncepci,
kterou hodlal vstépovat svym zakim. Zevrubné piedstavil na vice nez 660 strankach detailni
popisy dusevnich poruch a jejich klasifikace.'*’” Mnoho z nich pozdgji tyto ugebnice chvali jak
za styl a sloh, tak obsahovou stranku, kde pokrokovost, kritické mysleni a odborna hodnota
astokrat prevysuje uroveti i zahraniénich ucebnic.!*® I n&kolik desetileti po svém vzniku byla

nasledujicimi generacemi Ceskych psychiatrt stale ocenovana.

VSsestrannost vySetieni v Kuffnerové podani formulované v jeho ucebnici je pojato jako zcela
komplexni, zaméfené na vSechny stranky pacienta a jeho zivota. Od pfimého celkového
télesného vySetieni, pfes rodinnou anamnézu, zaméstnani az k socialnim, nabozenskym a
kulturnim vlivam. Pfi diagnostice na zakladé svého hmotného chapani obvykle nejdiive
predpokladal predispozici k dugevnimu onemocnéni.'*® Casto nachazime v publikacich z 50. a2
70. let (zabyvajicich se dé&jinami oboru) konstatovani Kuffnerova , materialistického pojeti
psychiatrie” ¢i ,,vyrazné dialektické prvky*“ a podobné formulovana kli§é své doby. Je otazkou,
do jaké miry se spiSe snazily vyhovét komunistické nomenklatufe a ukotvit dialekticky
materialismus v d&jinach ceské védecké obci nez popsat skutené nazory psychiatra
v devatenactém stoleti. Ve védomi, vuli a mySleni jako projevech dusevnich ¢innosti vzdy vidél
jednozna¢né cCinnost mozkovou, hlavné jeho nejslozit€jsi cCasti, Sedé kury. Nikoliv tedy
materialisticky, ale materialni zaklad percepce védeckého zkouméani a pfistupu v 1ékafstvi,

specialné v psychiatrii je v Kuffneroveé celozivotni praci neoddiskutovatelny.

Po roce 1910 Kuffner pomalu ptestava publikovat, podle svych zaku stale bada a tvoii, je vSak
natolik sebekriticky, ze neni prakticky schopen a ochoten jakoukoliv praci vydat. Sami jeho
zaci spekuluji o uzkostech ¢i paranoie. Samotafstvi a odchod z vefejného zivota svého ucitele

vnimali jako projev dlouhotrvajici deprese. >

147 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium a praktickou potiFebu, Praha 1900.

148 Vladislav SEDIVEC, Profesor Karel Kuffner a jeho ucebnice psychiatrie, Ceskoslovenska psychiatrie:
&asopis psychiatrické spolecnosti (dale jen CP) 84, 1988, s. 279.

1499 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium a praktickou potFebu, Praha 1900, s. 14-16.

150 7densk MYSLIVECEK, Sté vyroci narozeni prof. dr. Karla Kuffnera, Casopis 1ékata Eeskych (dale jen
CLC) 55, 1959, s. 9-10.
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Ve své klinické Cinnosti disledné dodrzoval své zasady, zakazal alkohol, vyzadoval od perso-
nalu vlidné zachazeni s nemocnymi. Soucast vybaveni a 1écebnych pomucek pti Kuffneroveé
prebirani kliniky tvorily téz svéraci kazajky. On vSak byl odpircem omezovacich metod pfi
péci o pacienty, coz ho vedlo k zavedeni naprosto protichtidné metody, tzv. no restraint. VSemi
popisovan jako vzdy korektni, skromny, velice pecClivy a pracovity, pfipravujici kazdou
prednasku podle poslednich védeckych objevil, sam pfipravujici pacienty a dopliujici jejich

karty, piitom ale diisledny a spravedlivy viiéi okoli.'>!

Kromé hlavni ¢innosti se jako védecka kapacita zabyval také vySetfovanim podezielych pro
ucely soudniho Iékafstvi a vydavanim posudka predevsim souvisejicich se sexualnimi zlo¢iny
a v piipadech moznosti dusevni nemoci a snizené piicetnosti souzené osoby.'>? Kuffner byl
prvnim organizatorem zdravotnické psychiatrické osvéty a prvnim lékafem u nas, jenz vetejné

popularizoval psychiatrii.

Pti vychové svych zaku se stal duslednosti, zkoumanim vSech podstatnych vlivli, schopnosti
vyjadrit své mySlenky a nazory i dokonalym vedenim chorobopisi vzorem nasledujicim
generacim. Pfestoze bylo stale nutné pro klinickou prednasku vyklizet pokoj pacientt, nikdy
nepodcefioval vlastni pfipravu ani teoretickou, ani demonstrovaného nemocného.'>* Navadél
zaky k vlastnim vyzkumim v rozli¢nych, s psychiatrii a diagnostikou spojenych oborech, na
nichz nemél ve zvyku se podilet, aby vysledky neovliviioval. Vedl kliniku dlouhych 34 let az
do roku 1929, kdy odesel do diichodu. Za tuto dobu vychoval nékolik generaci vynikajicich
l1ékait, realizujicich se pozd€ji v riznych rozvijejicich se specializaci, stejné tak skvélych

odbornikud v ustavnich sluzbach.

2.2. Kuffnerova $kola

Némecti psychiatii pfi rozd€leni univerzity argumentovali proti vzniku samostatné Ceské
lékaiské fakulty na zakladé piesvédeni, ze Cesi vzhledem k malému mnozstvi odbornikd
nejsou schopni si vytvofit vlastni 1ékafstvi a nevyhnutelné setrva Ceské 1ékarstvi podiizené
némeckému védeckému pokroku.* Zasadni vyznam Kuffnerovy osobnosti pro &eskou
psychiatrii se zaklada praveé na jeho snaze rozmnozit fady odbornikti v péci o choromysiné. Je

prvnim Ceskym psychiatrem, ktery zalozil svou vlastni Skolu. Jeho na svou dobu pokrokové

151 Jan JANSKY, Ku 60tym narozenindm professora Dra. Kuffnera, CLC 48, 1918, s. 822.

152 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s.80-81.

153 Jan JANSKY, O Kuffnerovi, CLC 48, 1918, s. 822-823.

1% Ludmila HLAVACKOVA, K otdzce vztahu ceské a némecké psychiatrické kliniky prazskych lékarskych
fakult do roku 1918, Ceska a slovenska psychiatrie, Praha 2005, s. 108—109.
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psychiatrické ideologické koncepce, jez v§tépoval svym zakiam, dale predurCovaly budoucnost
oboru. Definoval kritické pristupy k vybéram diagnostiky, pouzivanych védeckych postupt a
terapeutickych metod budoucich generaci. Diky své jazykové vybavenosti a vSeobecné
vzdélanosti 1 v nemedicinskych oborech byl schopen piijimat a nasledné oveérovat zahranicni

védecké pokroky a dale je pfedstavovat v ramci svych prednasek.

Smeétovani jeho zaka v osobnich profesnich kariérach mélo svij zaklad v samotné Kuffneroveé
komplexni koncepci, podle které povazoval za nutné, aby mel psychiatr pfistup a dostatecné
znalosti v jednotlivych tehdejSich psychiatrickych podoborech. Timto zptusobem vychoval
generaci stejné smysSlejicich ustavnich 1ékart, ktefi byli Castymi posluchaci jeho prednasek a
prevadéli tyto znalosti do praxe. VSichni asistenti na psychiatrické klinice si napfiklad
neurologické kompetence doplfiovali praxi na internich klinikach.!>> Postupné se na pozicich
asistentll a lékafti vystiidala fada osobnosti, z nichz cast, pfedev§im Antonin Heveroch a
Ladislav Haskovec se pifi nachdzeni vlastniho, trochu odlisného pfistupu a smétovani kariéry
rozhodla odejit pracovat jinam. Vznikla vSak skupina nasledovniki, jako Jan Jansky, Leo
Taussig, Zden€k Myslivecek, Karel Bélohradsky a Hubert Prochazka, ktera se plné shodla
ve vSech bodech profesorova pfistupu a soucasné ji svym vybérem specializaci dopliiovala

k ziskani souhrnnych poznatku, pfevazné somatickych, potfebnych ke spravné diagnoze.

Jednim z prvnich Iékafd, ktefi svym zivotnim odkazem prokazali platnost a spravnost
nasmérovani kliniky profesorem Kuffnerem, se stal, ve své dobé&, ne upln€¢ docenény Dr. Jan
Jansky (1873-1921). Na kliniku nastoupil po promoci na Lékatské fakulté v roce 1898 nejprve
jako asistent profesora Kuffnera, posléze se stal klinickym Iékafem. Studoval vySetfovaci
metody somatické mediciny. Az do navratu Ceskych tcastnikd z 6. mezinarodniho chirurgic-
kého kongresu v roce 1923 nebyl mimo lékatfskou a pravnickou komunitu vyrazné znam. Kdyz
ptivezli informace, ze ameriCti a $védsti védci uznavaji objevitelské prvenstvi Janského ve
vyzkumu krevnich skupin a jejich klasifikace, §lo v Ceskoslovensku o obrovské piekvapeni.'>®
I'kdyZzjiz ubéhlo 17 let od jeho vlastni prezentace vysledki vyzkumu a vice nez 20 let od objevu
3 krevnich skupin RakuSana Karla Landsteinera. Jako hlavni vyhodu Janského prace udavali
komplexnost celého vyzkumu, oproti dfive vydanym Landsteinerovym vysledkim (1900 a

1902) rozliseni viech &tyt krevnich skupin a jejich spravné zatrazeni. !>’

155 Zdengk MYSLIVECEK, Pocdtky ceské psychiatrické publikace, CP 52, Praha 1956, s. 5.
1% Josef SVEJNOHA, Jan Jansky — objevitel ctvrté krevni skupiny, Praha 2000, s. 63-64.
157 SNEBERGER, P., K stému vyroci profesora MUDr. J. Janského, CP 69, 1973, s. 422,
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Pfitom tento objev vznikl jako vedlejsi produkt jeho psychiatrického zkoumani, na jehoz
pocatku se mu podafilo zachranit zivot jedné z pacientek ustavu, ktera si podfezala zily. Pti
tehdy nezakonné transfuzi pouzil krev jejiho manzela. V roce 1905 se ovSem dozvédél o jiné
transfuzi, pii které ale nezachranila chlapce ani krev jeho matky. Tato zdanliva nepredvida-
telnost Janského piivedla k otazce, zda duSevni stav darce néjak ovliviiuje schopnost pfijeti cizi
krve. Proto zacCal odebirat vzorky krve pacientim i personalu a nechaval je vzajemné reagovat.
Prvni vysledky jeho ptedpoklad nepotvrzovaly, klasifikoval v§ak 3 krevni skupiny, a navic krev
jednoho pacienta zpusobovala shlukovani Cervenych krvinek (aglutinovani) vSech ostatnich
vzorkt. KdyZz se choval stejné i vzorek jednoho nového osetfovatele, byl vztah mezi dusevni

poruchou a piijetim krve témér vyloucen.

Pii ovérovani svych hypotéz, na klinikach v Praze a Halle v Némecku, a jejich vysledkt
zpracoval v pribéhu dvou let hlubokou analyzu vice nez 3 tisict vzorkl krve. S negativnim
vysledkem pro jeho puvodni predpoklad. Toxicita séra pacienti se stejnymi diagndézami a
ve stejnych fazich jejich nemoci vykazovala totiz pfi testovani raznorodé vysledky, ale
prokazatelné potvrdila ¢tvrtou krevni skupinu, pozdéji oznacenou AB. Své vyzkumy shrnul pro
Ceské Iékare pii prednasce v roce 1906 a nasledujici rok s vysledky jednotlivych testd vydal
kompletni zpravu o vysledcich vSech testl, vCetné tabulek, o rozsahu 55 stran ve Sborniku

klinickém — &asopisu pro péstovani védy lékarské!>®

, s konstatovanim vedlejsiho vysledku:
SVyplyva tedy z toho se v§i bezpecnosti, Ze psychické onemocnéni nestoji v Zddné pricinné
spojitosti ani s agglutinativitou prislusnych ser ani s agglutinabilitou prislusnych krvinek a Ze
onu dluzno hledati spise v zcela jinych pomérech — snad fysiologickych, snad jinak
pathologickych.“'” Prozkoumanim studie lze zjistit, ze prestoze se seznamil s mnoha
teoretickymi pracemi, vCetné¢ Landsteinerovych, konkrétné tu o tfech krevnich skupinach
neznal, proto je mozné ji povazovat za pavodni. On sam se ale zabyval psychiatrii, takze
nepovazoval dosazené vysledky za prilomové, jak se pozdé€ji prokazalo. Nemél také moznost
je jakkoli vyuzit. Nobelovu cenu za objev krevnich skupin v roce 1930 obdrzel Landsteiner,

prestoze jeho vyzkum byl, oproti Janského, nekompletni. %

Celozivotnim oborem MUDr. Janského zistavala psychiatrie a jeji 1écebné metody, jejichz
soucasné moznosti popsal napiiklad v obecné prednasce O prognose akutnich psychos nejen

z pohledu riznych pficin a prabéhii dusevnich nemoci, ale i srovnatelnou Uspésnosti s 1écbou

158 Jan JANSKY, Haematologické studie u psychotikii, in: Sbornik 1ékatsky, edd. Emerich MAIXNER — Josef
THOMAYER, Praha 1907, zvIast¢ s.85-139.

159 Tamtéz, zv1aste s. 85-139.

160 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 101.
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tézkych somatickych chorob. V neuropatologickych vysSetfovacich metodach se specializoval
predevsim na likvorologii, tedy zkoumani zmén mozkomisniho moku, kde jsou mu ptfisuzovany

prikopnické zasluhy. /¢!

Odborné se také prosadil jako soudni znalec, ktery pfispival vaznosti celého oboru u soudu.
Rozsitoval znalosti o soudni psychiatrii a znaleckych postupech nejen mezi kolegy lékare, pro
situace, kdy neni k posouzeni stavu obzalovaného pfiizvan specialista, jako napfiklad

162

ptednaskou O nékterych tranzitornich poruchdach dusevnich ze stanoviska forenzniho'®*, ale pro

vSechny zajemce bez vyjimky, jako na 5. sjezdu Ceskych ptirodozpytct a 1ékara, prednaskou

Progresivni paralyza a svéprdavnost'®.

Jako silny kurak mél za valky zdravotni obtize, které se v roce 1916 projevily infarktem. Presto
se vratil a vydrzel v armadé az do konce valky. Po navratu byl jako specialista jmenovan na
misto pfednosty neuropsychiatrického oddéleni v prazské Vojenské nemocnici, kde vyuzil své
zkuSenosti z fronty. Po tfech letech ale zastavila jeho kariéru smrt po zdchvatu anginy pectoris.

Jeho posledni prace ,, Mrdkotné stavy “ byla dokonce vydana az posmrtné, v dubnu 1922, 164

Vyraznou meérou prispél k rozvoji pomocnych psychiatrickych véd také MUDr. Leo Taussig
(1884-1944), ktery navic disponoval velmi ocefiovanou dovednosti ve vzdélavani studentd i
pacientt. PriSel pracovat na kliniku profesora Kuffnera v roce 1910, nejdiive jako externista
zdarma ziskavajici zkuSenosti v jim vybraném oboru. Za svého pusobeni na klinice naprosto
prijal somatické komplexni pojeti svého ucitele. Pro spravné doplnéni klinického vySetteni
rozvijel zdejsi techniky likvorologickych a sérologickych praci.!%> Své zkusenosti téz shrnul na
5. sjezdu piirodozpytci a lékatt v prednasce ,, Moderni biologie v psychiatrii “'%. Diky klinikou
nastavené kvalité vySetfovani se zacCaly u umrl¢ich komor v zemskych ustavech budovat mistni

sérologické laboratofe, napomahajici zjistit pficiny umrti pacientu.

V dob& prvni svétové valky vyuzil své znalosti k Iéceni na neurologicko-psychiatrickych
oddélenich vojenskych nemocnic. V oblasti neurotickych stavii vojakt ziskal takovou

odbornost, ze na jejich zakladé vytvoril svou habilita¢ni prednasku ,.Z nasich zkuSenosti

11 Jan JANSKY, O prognose akutnich psychos, CLC 44, 1905, s. 264-267.

192 Zupa jihoceskych Iékari v Ceskych Budéjovicich, CLC 58, 1909, s. 306. (bez uvedeni autora)

193 Prehled tydennich schiizi Spolku ceskych Iékari v roce 1914, CLC 53, 1914, s. 600. (bez uvedeni autora)
164 Jan JANSKY, Mrdkotné stavy, CLC 1922, ,'5.373-378 a 395-400.

165 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, 5.107-109

16 Sjezd ces. Prirodozpytciiv a lékarii v Praze, CLC 61, 1914, s. 712. (bez uvedeni autora)
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o povdlecnych psychoneurdsach®, ktera méla v povalecné dobé velky vyznam pro lécbu

traumatickych a posttraumatickych neuroz. /7

V roce 1919 si zalozil vlastni soukromou praxi, ktera byla pacienty i kolegy vysoce hodnocena
pro Taussigovu schopnost vysvétlit klientim pfi€iny jejich nemoci, stejn€ jako vhodné postupy
k uzdraveni. Profesoru Heverochovi imponovala jeho metoda, kterou nazval , psychopeda-

gogickym piistupem* a sam k ni inklinoval.'®®

S prevzetim vedeni prazské kliniky profesorem MysliveCkem zde ziskdva MUDr. Taussig
profesorsky titul oboru psychiatrie a neuropatologie. Vedle védeckych pojednani na jednotliva
témata dlouhodobé pfipravoval k vydani vlastni ucebnici psychiatrie, k ¢emuz bohuzel jiz
nedoslo. Vzdy zistal dasledné vérny myslenkam Kuffnerovy skoly, coz bylo po komunistické
revoluci Casto hodnoceno jako materialisticky pfistup. Pro svij zidovsky ptvod byl nacisty
deportovan do Osvétimi, kde byl v roce 1944 zavrazdén v plynové komore, takze své védecké

publikaéni dilo nestihl dokongit. ¢

Dalsi dilezité postavy Ceské psychiatrie se zaCaly vyrazné profilovat po 1. svétové valce a
zméné rezimu. Vznik samostatného Ceskoslovenska odkryl nejen hospodaiskou a socialni
zaostalost nové pridruzeného Slovenska a Podkarpatské Rusi, ale 1 nizkou, témét nulovou,
uroven vzdélani, 1écebného zazemi, a predevsim Iékarské péce v téchto vychodnich oblastech
republiky. Tato skuteCnost zahrnovala nedostatecné tstavni a védecké zazemi pro péstovani
psychiatrie. Pfi jejim feSeni se vyrazné angazoval jeden z nejvyrazné€jSich Kuftnerovych
nasledovniki, MUDr. Zdenék Myslivecek (1881-1974). Kdyz v roce 1919 pfijal nesnadnou
ulohu vytvorit od zakladi psychiatrickou a neurologickou kliniku pfi prvni slovenské univerzité
Komenského zfizené roku 1918 v Bratislave, vyuzil vSechny zkuSenosti ze své asistentské
pozice v Praze. Ve slozitych povale¢nych podminkach svij tikol nejen splnil, ale dokazal zdejsi
pracovisté dovést na srovnatelnou urovei s prazskou klinikou, vybral vhodny tym vzdélanych
psychiatrickych a neurologickych pracovniki, pokraCovateli své prace, vlastné zakladatela
soucasné slovenské psychiatrie.!’’ Za desetiletého plisobeni na misté piednosty kliniky
na Komenského univerzité vyskolil slovenské 1ékafe a védce, mezi nimiz vyraznou pozici
zaujimal obzvlasté MUDr. Zoltan Klimo, pozd¢jsi prednosta psychiatrické kliniky v KoSicich.

Vychoval zde také radu Ceskych psychiatrickych kapacit, jako naptiklad budouciho prednostu

167 Leo TAUSSIG, Z nasich zkusenosti o valecnych psychoneurosach, CLC 58, 1919, s. 422.

168 V]adimir VONDRACEK., Lékar déle vzpomind (1920—1938), Praha 1977, s. 138.

19 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s.107-109.
170 Stanislav KRAKORA, Prof. MUDr. Zdenék Myslivecek doziva se 75 let, CP 19, 1956, s. 153.
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psychiatrické kliniky v Hradci Kralové MUDr. S. Krakoru a MUDr. M. Kftivého, ktery
po navratu MUDr. Myslivecka do Prahy pfevzal vedeni kliniky a pozd€ji zaujal stejnou pozici

na Masarykové univerzité v Brng.!”!

Pro takto uspé$nou kariéru bylo samoziejmée nejpodstatnéjsi, ze jiz brzy po ukonceni studia
nastoupil na prazskou kliniku, kde pod Kuffnerovym vedenim ziskal zakladni navyky a
védeckou percepci. Ackoli byl rok Kuffnerovym zakem na klinice, jeho zajem a sméfovani
ve védecké praci urCila jeho tfiletd zkuSenost, kdy pracoval jako asistent v patologicko-
anatomickém ustavu prof. Hlavy. Zde ziskal nové kompetence a techniky neuropatologie, cimz
si doplnil dovednosti svého klinického oboru. !”? Psychiatrie a neurologie totiz v té dobé jests
nebyly obvykle oddéleny, jako samostatné. MysliveCek psychiatrii definuje nasledovné:
zabyva se chorobami, které maji mezi svymi priznaky hlavné duSevni poruchy a odchylky, a
kromé toho takovymi chorobami, které mohou mit popripadé i vétSinu priznakii télesnych, ale

tyto télesné priznaky byly u nich vyvoldany néjakym odchylnym dusevnim procesem. “'”3

Nasledné pracoval necely rok a pul jako asistent v dobfanském tstavu, kde mél moznost poznat
realny stav 1éCebného a oSetfovatelského provozu. Poté se vratil na prazskou kliniku, kde
pusobil az do svého odchodu na Slovensko v roce 1919. Vybrana specializace jej vedla
na zahraniCni staze ke znamym odbornikiim. Nejdel$i zahrani¢ni pobyt stravil v roce 1912
nabiranim zkuSenosti v Petrohradu u vehlasného ruského specialisty, Vladimira Michailovice
Bechtérejeva. Po navratu do Prahy seznamuje kolegy na schizi Spolku Ceskych 1ékait

s tématem Podstata a predmét objektivni psychologie.!”

Hlavnim cilem jeho védeckého badani se, diky vlivu prof. Hlavy, stala neurohistologie!” a
soudni psychiatrie. Byl prvnim ¢eskym lékarem, ktery se témito obory systematicky zabyval a
spojil v jedné osobé klinika a histologa!’®. Jeho habilitadni prednaska na téma Pomér histologie

k neurologii a psychiatrii, zcela vystihuje jeho celozivotni zaméfeni a védecky odkaz.!””

Stejné jako prvni profesofi pii vzniku Ceské kliniky v prostorach prazského ustavu, tak i

Myslivecek pti piebirani prostor v Bratislavé musel dosavadni budovu pro chronicky nemocné

17! Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 102—105.
172 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s.132—133.

13 Otakar JANOTA, 80. narozeniny prof. Zdeika Myslivecka, CP 57, 1961, s. 289.

174 Stanislav KRAKORA, prof. MUDr. Zdenék Myslivecek doziva se 75 let, CP 19, 1956, s. 153.

175 Jedna se o spojeni neurologie s histologii. Tehdy pomocna véda psychiatrie. Histologie je zjednoduseng
nauka o tkanich.

176 Histologie je 1ékaisky obor, ktery zkouma patologické zmény tkang.

77 Tamteéz, s. 153.
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psychiatrického oddéleni nemocnice prebudovat k funkénimu klinickému provozu. Ambulanci,
laboratore, fyzikalni 1écbu a provozni mistnosti umistil do pfizemi, pacienty pak rozdélil
do dvou vyssich podlazi. K dislednym vysetfenim zfidil sérologickou a likvorologickou

laboratof.

Po celou dobu prace na Slovensku nepiestal spolupracovat se svymi kolegy z Cech. Konkrétné
se aktivné podilel na &innosti Ceské 1ékaiské spolednosti, v jejimz Casopisu lékait Geskych a
Purkyfiové spolecnosti pro studium duse a nervstva publikoval vlastni studie.!’® Zde nejen
prednasel, ale i diskutoval s kolegy pfibuznych lékaiskych obora spoleéné zkuSenosti. Dne
13. prosince 1924 s kolegou profesorem Hynkem z interni kliniky usporadali 1. vyjezdni
zasedani této spoleCnosti za tcelem vétsiho propojeni psychiatrti, neurologt a internistd celého

Ceskoslovenska.'”?

V roce 1930, po odchodu profesora Kuffnera pfisel zpét do své alma mater navazat na jeho
praci a pokracoval ve vychove dalSich zaka s pauzou v dobé druhé svétové valky dlouha léta
az do roku 1957.180 Konal vzdy v naprostém souladu se svym nazorem, ze , Psychiatrie neni
pouze naukou o psychozach, nybrz klinickou naukou o téch zméndch, odchylkach a
patologickych reakcich, kterymi se projevuje lidskd psychika pri nemocich viibec, nejen

ve viastnich psychozdach. Nebrat zretel na duSevni stranku u somatického nemocného

vvvvvv

zvirat. “'8!

Druhou osobnosti Kuffnerovy skoly, ktera se rozhodla vénovat svij zivot Sifeni ¢eského pojeti
védecky podlozeného rozhodovani v psychiatrii byl Dr. Karel Bélohradsky (1889—-1929). Na
prazskou kliniku nastoupil sedm mésicii po své promoci z vnitfniho lékafstvi na Karlové
univerzit€. Na zacatku roku 1922 se habilitoval ptednaskou Biologickd diferencni diagnostika
syfilogennich chorob nervstva. V témze roce byl na zakladé rozhodnuti dékanatu lékatské
fakulty v Praze zprostén své funkce na prazské psychiatrické klinice, a tak mohl nastoupit na
svou zadost na nové ziizenou psychiatrickou kliniku pfi Masarykove univerzité¢ v Bmé, jejiz

byl prvnim prednostou. Klinika zacala fungovat jako klinika pro choroby dusevni a nervové

178 Neplést se spole¢nosti J. E. Purkyné, ktera vznikla az v roce 1932. Tato spole¢nost byla sdruzenim pro
studium osobnosti a dila samotného J. E. Purkyng.

119 Zprava ze schiize Purkyiiovy spolecnosti, CLC 64, 1925, s. 270-275. (bez uvedeni autora)

180 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 18861986, Praha 1987, s. 105.

181 Svatopul KAS, Profesor MUDr. Zdenék Myslivecek, predstavitel ceské psychiatrie v prvni poloviné 20.
stoleti: miniportréty slavnych ceskych lékarii, Prakticky 1ékat 89, 2009, s. 336.
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od zimniho semestru roku 1923.'%2 Pievazné se vénoval biochemii likvoru'®® u psychoz
syfilitickych pacientd a zasadil se o systematizaci Gstavni péce o choromyslné déti a mladez na
Moravé. Nejhodnotn€jsi jeho prace vytvorena v obdobi jeho piisobeni na prazské psychiatrické
klinice je ,,Zmény v mozku po otravé veronalem*.'3* Tato prace by dnes tematicky pod
psychiatrii nepatfila, nicméné tehdejsi hmotné chapani psychiatrie povazovala hematologii

za védu pomocnou.

Vroce 1926 usporadal v Brné skolegou Vanyskem 2. vyjezdni zasedani Purkyriovy
spolecnosti, zaméfené piedev§im na schizofrenii (dementia praecox), ke které sam pfispél
prednaskou , Klinicky obraz schizofrenie “.!5 B&lohradsky ziistal psychiatrii vérny po cely svijj

zivot az do své predCasné smrti v bieznu roku 1929.

Nedostatecné pisemné prameny veénujici se jeho osobé a jeho chudsi samostatna publikacni
¢innost preruSend jeho umrtim nam nedovoluji plné docenit jeho pifinos na poli tehdejsi

Ceskoslovenské psychiatrie. Pro rozvoj psychiatrie na Moravé jsou jeho zasluhy nepopiratelné.

Na praci Karla Bélohradského v Brn¢ navazal MUDr. Hubert Prochazka (1885-1935), 1 kdyz
kratce zastupoval i na pozici prednosty v Praze po Kuffnerové odchodu na penzi. Jako jeden
z méla se profiloval psychiatricky jes§té¢ za svych studii vSeobecného lékarstvi na Lékatrské
fakulté. Jeste¢ pred samotnou promoci vroce 1914 byl piijat na Kuffnerovu kliniku, kde
vykonaval funkci klinického asistenta. S pocatkem prvni svétové valky byl nucen slibné
zacinajici kariéru na dany Cas pferusit, protoze ani on nebyl od mobilizace uSetfen. Po svém
navratu do Prahy v roce 1919 mu bylo umoznéno se na psychiatrickou kliniku vratit. Tti roky
na to zde ziskal pozici prvniho klinického asistenta. Zde vytvoril své védecké prace, vétsSinu
v Kuffnerem podporovanych oborech sérologie, neurohistologie a likvorologie, zvlasté
v souvislosti s pozdnimi stadii luesu (pfijice, syfilis).!%¢ Jako vzor lze vybrat prace
,,O nejnovéjsich seroreakcich prijice “ publikovanou v Revue v neurologii a psychiatrii v roce
1923 a , Ku statistickym zkuSenostem o progresivni paralyse“ ze stejného periodika v roce
1927.'87 Na brnénském zasedani Purkyfiovy spolecnosti zaslal, a profesor Heveroch piecetl,

prednasku na téma Pomeér sérologie ke schizofrenii, ve které zastava nazor, ze v budoucnu bude

182 Jaromir SVESTKA — Milan BOUCHAL, 70 let pedagogické, vyzkumné a lécebné preventivni cinnosti
univerzitni psychiatrické kliniky v Brné, In: 70 a 75 let univerzitni psychiatrické kliniky v Brn¢€, Brno 1999, s. 6
133 mozkomi$ni mok

18 Karel BELOHRADSKY, Zmeény v mozku po otravé veronalem, CLC 59, 1920, s. 6-11.

185 Zprava ze schiize Purkyiiovy spole¢nosti, CLC 1926, s 912-913. (bez uvedeni autora)

186 Josef PROKUPEK, 25 let od smrti prof. dr. Huberta Prochazky, CP 56, 1960, s. 414.

187 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 116.
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sérologie schopna vyfesit problém této nemoci. /%% Po celou svou kariéru byl, tak jako jeho
ucitel Kuffner, velice sebekriticky, zodpovédny a uvazlivy, Casto ve své praci piedjimal
oponenturu a vyporadaval se ihned s jejimi moznymi otdzkami, udrzoval neustalym studiem
literatury vlastni odbornost. Tim sam brzdil svou publikacni Cinnost. Prednasel predevs§im

klinickou psychopatologii. Na zakladé svého dila je dnes povaZovan spise za neurologa. %

V roce 1928 byl habilitovan a v nasledujicim roce, po odchodu profesora Kuffnera do diichodu,
na dva semestry docCasné prevzal vedeni kliniky, nez byl jako néslednik a novy pifednosta
prazské kliniky vybran profesor Myslivecek. Poté piijal nabidku stat se profesorem a
prednostou po zemfelém kolegovi Bélohradském v Brné a odjel navazat na jeho praci. Kdyz se
stal zodpovédnym za kompletni agendu kliniky pravé se stéhujici do opravené budovy, musel
ridit praci nejen pedagogickou, védeckou a ambulantni, ale i jeji hospodareni a provoz, takze
vétsSinu Casu vénoval organizaci. Tim jeho védecka prace jesté vice stradala. Svymi
schopnostmi ale ziskal takovou podporu a vaznost, ze byl zvolen dékanem Iékarské fakulty

brnénské univerzity, a dokonce prezidentem lékatrské komory na Moravé a ve Slezsku.!®

Angazma na brnénské klinice se mu ale stalo osudnym, a predev§im jeho prace na nové
ucCebnici psychiatrie, shrnujici jeho bohaté Zivotni profesni zkuSenosti, zistala nedokoncena.
V fijnu 1935 jej zastrelil propustény pacient, ktery trpél predstavou, ze pravé pifi pobytu
na klinice byl smrtelné nakazen. Diky této zbytecné smrti se rozproudila celospoleCenska
(vefejna) debata na téma bezpeCnosti 1ékait pii vykonu jejich profese. Piimo bezpecnosti
oSetfovateld a lékait v Gistavech pro choromysiné se zabyvali MUDr. Janecek a MUDr. Haas
z 1écebny v Havlickové Brodé¢, ktefi doporucili jako napravna opatieni zvySenou pozornost,
pojisténi 1ékait, jak ho mél ostatni personal a vétsi vyuzivani pracovni terapie, jako projevu

svobody a diivéry, namisto pfipadného omezovani pacientd. !

2.3. Heverochova Skola — I1. prazska klinika

Do Kuffnerovy Skoly nelze zahrnovat vSechny jeho habilitované zaky. Mezi jeho prvni klinické
asistenty, které ale nemtzeme povazovat za nositele a pokrac¢ovatele jeho biologické koncepce

psychiatrie, patii MUDr. Ladislav HaSkovec, ktery upfednostnil a zafal budovat

188 7prava Purkyiovy spolecnosti, CLC 65, 4.6.1926, s. 913. (bez uvedeni autora)

189 Josef PROKUPEK, 25 let od smrti prof. dr. Huberta Prochizky, CP 56, 1960, s. 414-416.

19 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 114-116.
191 Josef PROKUPEK, 25 let od smrti prof. dr. Huberta Prochézky, CP 56, 1960, 5.416417.
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neuropsychiatrii'®? jako sobé& vlastni obor zajmu, dale MUDr. Heveroch jako ., psycholo-

gisujici“!®? psychiatr, ktery se pravé timto pojetim psychiatrie stavi do ¢aste¢ného protikladu

rrrrrr

Kuffnerovym vedenim prvni rok jeho ptisobeni, ale roku 1896 postupné oba z kliniky odesli.!**

MUDr. Antonin Heveroch (1869—-1927) byl ziejmé jedinym v Ceskych dé&inach, ktery diky
rozpéti svych zajmu, aktivit a osobnich vazeb nejen plné pojal ale i vyuZzival cely rozsah tehdejsi
psychiatrie a neurologie i jejich postaveni v ramci interniho Iékafstvi. Pii vysvétlovani
dusevnich stavii a pohnutek dokazal vyuzit i své znalosti psychologie a filozofie. Mnozstvi
veédecké, 1ékarské, pedagogické i spoleCenské Cinnosti tohoto velikana svéd¢i o prakticky

neomezenych moznostech ¢lovéka.

Své studia zapocal na pravnické fakulté, teprve pozdéji presel na lékarskou fakultu a zacal se
vénovat psychiatrii a vnitinimu Iékafstvi. V roce 1895 se stal externim Iékafem VSeobecné
nemocnice. Po doktoru Haskovcovi, ktery se rozhodl plné vénovat neurologii, pifevzal v roce
1986 funkci asistenta na psychiatrické klinice, fungujici v prostorach ,Nového domu‘
prazského ustavu pro choromyslné. Do né prestoupil nasledujici rok jako sekundar.
Neurologickou ¢ast oboru a piistup k pacientim se ucil od profesora interni kliniky MUDr.
Thomayera. S nim sdilel presvédCeni, ze spolu s fadnym vySetfenim je k redlnému zjisténi
stavu a pficin potrebny 1 vlidny rozhovor s pacientem. Takovy Iékafem spravné vedeny
rozhovor mé i blahodarny vliv na pacienta. Habilitaci pak Heveroch dokoncil u profesora

Kuffnera v roce 1899 prednaskou , Jak vyloziti vznik bludu“1%. 1%

Pii stalé snaze zavadét do vSech Cinnosti tad, spravné je klasifikovat, vnaSet poradek
do slozitého oboru psychiatrie a jejiho nazvoslovi pti pojmenovavani chorobnych jevi byl

schopen zpochybnit i nejvétsi autority. Jak se stalo po jeho prednasce ,,0 stavech mrdkot-

8

h“17 v roce 1897, kde se v diskusi stfetl s profesorem Kuffnerem o rozsah tohoto pojmu'®®,

nyc

nebo proti rozsahu pojeti schizofrenie svétoznamého Bleulera v praci ,,0 zmatenosti“'*® To ale

192 Neuropsychiatrie je odvétvi mediciny, které se zabyva duSevnimi poruchami, které maji spojitost s nemocemi
nervové soustavy. Predchazela soucasnym oborum psychiatrie a neurologie, které diive pusobily spolecné, ale
nasledn¢ doslo k jejich rozdéleni. Stava se vSak rostouci specializaci psychiatric a ma rovnéz blizko behavioralni
neurologii, ktera je specializaci neurologie, jez se zabyva klinickymi problémy poznani a/Ci chovani zpiisobenymi
poranénim ¢i nemoci mozku.

193 7dentk MYSLIVECEK, Sté vyroci narozeni prof. dr. Karla Kuffnera, Casopis 1ékata Eeskych 55, 1959, s. 9.
194 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s.131.

195 Antonin HEVEROCH, Jak vyloZiti vznik bludu, CLC 39, 1900, s. 76-79, 102-107.

196 V]adimir VONDRACEK, Lékar ddle vzpomina (1920-1938), Praha 1977, s. 135-139.

197 Karel KUFENER, O stavech mrdkotnych, CLC 37, 1898, 5.100-103, 123—125.

198 Diskuze ke staviim mrdkotnym, CLC 36, 1897, s. 905. (bez uvedeni autora)

19 Antonin HEVEROCH, O Zmatenosti, CLC 62, 1923, s. 945.
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neznamenalo, ze by si dale nevazil jejich prace, napiiklad jeho jiny nazor na pojeti paranoie
nemél vliv na stalé oceniovani pfinosu a pfijimani Kraepelinovy klasifikace duSevnich chorob.

I jeho vsak piijimal kriticky. 2%

Pii praci v stavu zjistil nedostatenost péée o pacienty propusténé z Gstavni 1é¢by. Pro Ceskou
Revue vroce 1900 napsal ¢lanek ,,Na ochranu zapomenutych nestastnych®, kterou chtél
zodpoveédné osoby a urady privést k systémovému feSeni. Kdyz se mu nedostalo adekvatni
reakce, zalozil soukromy Spolek pro blaho epileptikii a zacal shromazdovat podporu a
prostiedky sam. Uspé&ch jeho neustavajici snahy byl tak velky, Ze v roce 1908 mohl spolek
zakoupit v Libni byvalou usedlost Malovany lis a v jejich prostorach zacit provozovat
soukromé sanatorium. To postupné spolek zveleboval a rozsitoval, takze bylo schopno pojmout

aZ 50 klientd. 20!

Kdyz v roce 1905 vydal vlastni ucebnici ,,Diagnostika chorob dusevnich“, v niz pro praktické
lékare i studenty dokonale nazorné popsal aktualni klasifikaci typa chorob, k nimz dodal také
navod vhodnych postupti 1écby dusevné nemocnych, byla to jeho jiz 43. samostatna védecka

prace. 202

V roce 1919 piebral Dr. Heveroch po MUDr. Hrasem feditelsky post prazského ustavu pro
choromyslné. Pozici pod zemskou spravou, své zkuSenosti a kontakty dokazal vyuzit
k prosazeni tzv. II. psychiatrické kliniky, kterému univerzita, jako statni instituce, vyhovéla.
Klinika byla zfizena ,,ad personam®, tedy v pfimo v jeho osob¢ pod specialnim nazvem Stolice
psychiatrie profesora Heverocha. Na této klinice zalozil vlastni svébytnou skolu zakt, do niz
patii, sefazeni podle data svého prichodu, Dr. Vondragek, Dr. Janota a Dr. Springlova. Zde
pojimali psychiatrii v tom nejSir§Sim biologickém pojeti, rozvijeli jeji poznani, podporovali
védeckou praci i ptibuznych klinik.2*® Rozsah zamysleného zabé&ru je mozné nahlédnout v textu
,,O poméru psychiatrie k psychologii ve filozofickém &asopisu Ceska mysl. 2** Soustavné také
prosazovali myslenku, ze ve vSech pozicich v zemskych ustavech by méli byt upfednostiiovani

védecky &inni kolegové pied t&mi, kteifi se soustiedi pouze na praxi.?®

200takar JANOTA, Heveroch psychiatr, CLC 66, 1927, s. 451.

201 Vaclav VYSIN, Vzpominka na pritele, CLC 66, 1927, s. 462.

202 Eygen VENCOVSKY, Sto let Ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 92-93. a CLC
1927, ro¢nik 66, €. 12, 474—476 — seznam vydanych praci prof. Heverocha.

203 ]adimir VONDRACEK, Lékai ddle vzpomina (1920-1938), Praha 1977, s. 132-148.

204 Antonin HEVEROCH, O poméru psychiatrie k psychologii, Ceska mysl 20, 1919, s. 47-51.

205 Antonin HEVEROCH, O vyznamu prazského iistavu pro choromysiné, in: Zemskg tistavy pro choromyslné v
Cechach, Praha 1926, zvIa3té s. 84-85.
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Vetejnou Cinnost profesora Heverocha miizeme rozdélit na neékolik ¢asti. Z védeckych odborné
neurologickd, odborn€¢ psychiatrickd, ktera posouvala poznani a moznosti 1éCby
choromyslnych, popularizacné psychiatricka a socialné lékarska, slouzici k lepsimu pochopenti
verejnosti nebo podpore n€jaké nutné zmény a posudkovou pro rizné instituce, hlavné soudy.

Specializoval se hlavné na poruchy schopnosti zpracovani vjema a vyjadfovani. Vyzkumu

08 09

afazii?*®, ataxii®®’, apraxii®®® a agnozii’” se vénoval vice nez 30 let a vydal na tato témata pies
15 praci. Od prvniho textu, vydaného jesté za praxe ve VSeobecné nemocnici ,,Dédicnd ataxie
mozeckovd* az po posledni ,,Anatomickd podstata a lokalisace afasii je poznat velikost posunu
v porozuméni vlivim vzniku, rozvoje a podstaty téchto chorob, které oddéluji ¢lovéka od

ostatnich a znemoziiuji mu komunikaci.?'”

Intenzivné se vénoval i1 vefejné spoleCenské Cinnosti, aktivni praci a Casto vedeni mnozstvi
spolkti, ¢asto s mirnym, ale jesté Castéji se silnym presahem do jeho odbornosti. Mezi t€mi
psychiatricky zaméfenymi je tfeba vyzdvihnout ¢innost Zemského spolku pro péci o choro-
myslné, ktery svou praci po vzniku Ceskoslovenska soustiedil na snahu o vznik samostatnych
détskych tstavi pro slabomyslné, véetn& pracovnich kolonii a pomocné koly, a to v Cechach,
na Moravé, ve Slezsku i na Slovensku.?!! Pro III sjezd tohoto spolku piipravil prednasku
,Pohledy do rodin, znichz pochdzeji déti slabomysiné“, kde potvrdil, ze otazka vzniku
slabomyslnosti mize a nemusi s eugenikou souviset. DuSevnim nemocem déti a jejich vychové

vénoval nejméné 8 dalsich textd.?'

Z obecné vetejnych, je tieba zminit praci v pravnickych spolcich nebo filozofické jednoteé.
Konkrétné dosahem do vnimani duSevnich chorob zapada prace Dr. Heverocha jako predsedy
Druzstva Narodniho divadla, kdy z této pozice napiiklad umoznoval hercim studovat chovani
svych pacientfi, aby nebyli na podiu parodovani, ale piesné zobrazeni.?!® Z filozofické stranky
védecké je nejpodstatnéjsi vlastni Heverochtiv vyklad pojmu ,jastvi“. Nejlepsi vysvétleni je
jeho vlastnimi slovy: ,.Jeho funkci jest citové proZivani a uvédomovdani si sebe sama, proZivani
veSkeré duSevni cinnosti citem cinnosti, prozivdni jednotosti a totoznosti své bytosti, jednoceni

psychickych cinnosti pozornosti ke zvolenému cili, abstrakce poznatkit a pojmii v prehledné

206 Ztrata nebo porucha fedi, zptisobena porusenim feovych oblasti mozku.

207 Porucha koordinace pohybi.

208 Ztrata schopnosti vykonavat slozit&jsi ticelné pohyby a ¢innosti, aniz by bylo porusena hybnost konéetin.
209 Ztrata schopnosti porozumét smyslu a rozpoznat vyznam riznych typu podnétii, ktera neni zptisobena
poskozenim pfislusného smyslového ustroji.

210seznam vydanych praci prof. Heverocha, CLC 66, 1927, 474-476.

211 7Zpravy, CLC 58, Praha 1919, s. 455. (bez uvedeni autora)

212 seznam vydanych praci prof. Heverocha, CLC 66, 1927, s. 474-476.

23 Vaclav VYSIN, Vzpominky na pritele, CLC 66, 1927, s. 462.
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ndzory, rozliSovani v case a prostoru, rozliSovani vztahii pricinnych a ucelovych, provazeni
Jevii citem sezndmenosti Ci cizoty, a jez je zdrojem veSkeré presvédcenosti usudkii a jistoty
pozndni jsoucna nds samych i svéta“.*'* Tuto svou filozofii upravil a doplnil pro vefejnost a

nechal vydat pod nazvem , Jak si uvédomujeme jsoucno* >

Stejné€ podstatna byla i Heverochova vystupovani na riznych zahrani¢nich i republikovych
sjezdech a kongresech, kde prezentoval vysokou kvalitu ¢eské psychiatrické §koly jako celku.
Diky pracovnim cestam se seznamoval s postupy ve vsech Evropskych psychiatricky vyspélych
zemich, pfinasel o nich poznatky, zprostiedkovaval pozvani prednich odborniki svych zemi
k nam. Diky jeho organizaci se mohli vSichni jazykové vybaveni kolegové seznamit s pokroky
ve Francii, Svycarsku, Némecku, Rakousku, ale napiiklad i v nové vzniklém Sovétském svazu
nebo tfeba Jugoslavii. Jako vzdy u Heverocha, nikomu nebylo stranéno pro jeho jméno nebo

pavod, vzdy Slo o myslenku, jeji fazeni, pokrok a zlepSeni zivota nemocnych.

Jako nékterym dalSim psychiatrickym specialistim této doby, nebylo ani Heverochovi dopiano
dozit stafi. Po prechozeném zanétu ledvin doslo ke komplikacim a 8. bfezna 1927 po nekolika
zachvatech zemfel. Pfesto, ze se nedozil ani 58. narozenin, bylo za jeho zivota vydano tiskem
miniméaln& 119 praci, ovlivnil viechny obory, kterym se zalal vénovat. Umrti Antonina
Heverocha znamenalo zanik II. psychiatrické kliniky, takze jeji zakladaci ustanoveni ,ad
personam® bylo mySleno doslova. Heverochovi zaci si museli najit nové uplatnéni a veskeré

vybaveni bylo predano profesoru Haskovcovi pro jeho samostatnou neurologickou kliniku.>!

Celou skolu a vSechny klinické asistenty spojovala jejich predstava psychiatrie, jako soucasti
mnohem Sirsiho celku, propojeného s navazujicimi obory, nejen neurologii, psychologii,
farmakologii, ale i v§emi ostatnimi, které mohou pacientim prospét v presné diagnoze, k lepsi
1écebné metod€ 1 nasledné rehabilitaci. Diky vzoru svého ucitele se vSichni intenzivné zapojili
do publikacni ¢innosti, kde mimo vlastni vyzkum pfipravovali pravidelné recenze zahrani¢ni

odborné literatury pro Casopis lékarii ceskych a prednasky na schiize Purkyiiovy spole¢nosti.

Jednou z prvnich dvou asistentd po zaloZeni této kliniky byla Dr. Marie Springlova (1900—
1935). Sviij obor si vybrala jesté v pribéhu studii na lékarské fakulté, uz jako medicka se

nechala zameéstnat v prazském ustavu pro choromyslné a ihned se zapojila do védecké prace.

214 Otakar JANOTA, Heveroch psychiatr, CLC 66, 1927, s. 452.
*'> Antonin HEVEROCH, Jak si uvédomujeme jsoucno, Praha, 1913.
216 Marie SPRINGLOVA, Profesor Heveroch v nemoci, CLC 66, 1927, 466—468.
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3217

Prestoze promovala v prosinci 1923 jiz v kvétnu téhoz roku vysSla jeji prvni prace ,,Pripad

¢

lokalisované ztuhlosti svalové po lethargické encefalitidé “, reagujici na nasledky epidemie

zanétu mozku, ktera v Cechach eskalovala roku 1920.2/8

Uznavala spole¢nou potiebu komplexniho zvladnuti oboru a ke své lasce k psychiatrii si zvolila
jesté studium patologické neurohistologie. V tomto oboru ji vychoval Hefman Sikl, nas slavny
patologicky anatom, kdyz u néj pracovala v anatomickém ustavu.?!® V tomto oboru dokazala
propojit praci Ceské a némecké kliniky. Jeji nejslavnéjsi prace ,,O Pickové atrofii” a
,, O nalezech spirochet v mozku po 1écbé maldrii a jinych horecnatych nemoci“ byly citovany

ve svétoznamém mnohosvazkovém Handbuch der Geisteskrankheiten.?*’

Na Heverochové klinice se stala asistentkou v roce 1924. V souladu s biologickym pojetim
psychiatrie se zaméfila na studium neurohistologie psychoz, duSevni poruchy ve staii a
predevsim progresivni paralyzu. Jeji ,,O moznosti omylu pri diagnose progresivni paralysy “
byl urCen v§em praktikiim k zajisténi véasného rozpoznani nemoci a zvyseni pravdépodobnosti
uspesné 1écby.

Pfi rozpoznani potieby varovat vefejnost pred nebezpeCnou manipulaci navazala na ¢lanek
svého profesora , Bachorky spiritistické**' textem ,,O vlivu spiritismu na vznik psychos “*?,
kde varuje pred Sifenim zaliby v ukojeni touhy po neznamu, jeZ mize psychice citlivych a
dospivajicich osob ublizit. Dava konkrétni piiklady z praxe a konstatuje, ze ,,0sobdm
hysterickym a lidem ctiZadostivym, ne prilis moudrym spiritismus se vyborné hodi, aby se jim
prikraslili a povznesli v ocich svych i svého okoli.“**® Porovnava také nezdravy vliv spiritismu

s mnohymi , kvalitami® nadbozenstvi.

Jeji zivot a kariéru pravdépodobné nejt€zs§im zptusobem zasahla smrt profesora Heverocha.
respektovaného ucitele a vzoru, dale pak ukonceni €innosti kliniky. Vybrala si pokra¢ovani u
profesora Sikla, ale ten po neznamém zasahu zménil nazor a nepiijal ji. Proto pak pracovala
jako sekundarka v prazském ustavu, kde ale nenachédzela naplnéni. Nové moznosti ji oteviel

vroce 1929 studijni pobyt v Mnichové u profesora Spielmayera, kam se vroce 1931

217 V]adimir VONDRACEK, MUDr. Marie Springlovd, Prakticky 1ékai: ¢asopis pro dalsi vzdélavani 1ékait 18,
1935, s. 78-79.

218 Marie SPRINGLOVA, Pripad lokalisované ztuhlosti svalové po lethargické encefalitidé, CLC 62, 1923,
s.511-513.

*1 Otakar JANOTA, MUDr. Marie Springlova-Seyfarthova, CP 61, 1965, s. 357-358.

220 Vladimir VONDRACEK, Lékai* ddle vzpomind (1920-1938), Praha 1977, s. 145-147.

221 Antonin HEVEROCH, Bdchorky spiritistické, Narodni listy 50, 1910, s. 10.

*22 Marie SPRINGLOVA, O vlivu spiritismu na vznik psychos, CLC 64, 1925 s. 1-20.

223 Marie SPRINGLOVA, O vlivu spiritismu na vznik psychos, CLC 64, 1925 s. 19.
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prestéhovala a vdala. Zde dosahla plné nostrifikace a ziskala opravnéni k samostatné praxi.
Po rozvodu v roce 1933 se vratila do Prahy a pracovala v Kramerové sanatoriu®?*, ale pouze
kratce, protoze byla t€zce nemocna tuberkulézou. Odesla na lé€eni do sanatoria pro plicni

choroby na Plesi, ale presto na poc¢atku roku 1935 umira v pouhych 34 letech. 2%

Kolega Vondracek ji popisuje jako: “inteligentni, sectélou, pracovitou bez ohledu na odpoci-
nek, svédomitou, vtipnou, ironickou az kousavou, kterda si svymi charakterovymi viastnostmi a
city ziskala mnoho oddanych prdtel a svym jazykem dosti nepidtel “**° Ti se pokouseli odernit
jeji pamatku a odsuzovali ji za ,, ponémceni“ z divodu ziskani némeckého obc¢anstvi svatbou,
ale vsichni byvali kolegové se doktorky Springlové zastavali. Davali ji za naopak za vzor
,,dobré, vémeé Ceéky“, dokonce ,,nasi prvni slavné psychiatry®, tento termin pro ni Vondracek

vymyslel 2%’

Prvnim kolegou Dr. Springlové na Heverochové klinice byl Dr. Otakar Janota (1898—1969),
jehoZz karierni sméfovani bylo do zna¢né miry predurCeno okolnostmi jeho ptivodu. Pochazel
ze staré prazské Iékarské rodiny, jeho otcem byl renomovany prazsky lékar a vrchni zdravotni
rada MUDr. Otakar Janota, stejné¢ jako jeho déda z matCiny strany MUDr. Josef Prokes
v predchozim stoleti. Po uspé€sné promoci roku 1922 se rok skolil na I. interni klinice prof.
Syllaby, ze které presel jako pomocna védecka sila na tzv. II. psychiatrickou kliniku prof.
Heverocha na zagatku biezna roku 1923. Zde spolu s Marii Springlovou od 1. ledna 1924 oba
zastavali pozici nehonorovanych klinickych asistentti az do pfirozeného zaniknuti této kliniky
se smrti prof. Heverocha na zacatku roku 1927. Janota se me¢l stat Heverochovym nastupcem,
ale Heveroch nestihl nalezité legislativné oSetfit naslednictvi. Sdilel se svym ucitelem
psychiatrie nejvice spole¢nych rysi. Byl mimofadné spoleCensky ¢inny. Stejné jako Heveroch
byl dlouholetym pfedsedou Purkyiiovi psychiatrické spoleCnosti a udrzoval jeho odmitavy

postoj na psychoanalyticky piistup v psychiatrii.?

Jeho praktické zkugenosti byly obohaceny studijnimi pobyty na klinikach v Zenevé, Bernu,
Bruselu a Pafizi, které mu byly dopfany diky stipendiu ministerstva skolstvi a narodni osvéty.
Tuto vysadu nepromarnil a vracel ji po celou svou kariéru. Castokrat reprezentoval Geskou
psychiatrickou obec na zahrani¢nich konferencich, kde prednasel. Nejptinosnéj§im pro néj byl

Cas straveny na parizské klinice, kde si zdokonalil dovednost francouzstiny v oboru psychiatrie.

224 Kramerovo sanatorium pro choroby nervové v Bubenci.

225 V]adimir VONDRACEK, LékaF ddle vzpomind (1920—1938), Praha 1977, s. 14.

226 Tamtéz, s. 146.

227 Tamtéz, s. 146—148.

228 Eugen VENCOVSKY. Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s.120-121.
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V pozdgjsich letech se diky ziskanym schopnostem stal vazenym clenem-korespondentem
Societe Medico Psychologique v Pafizi a fadnym ¢lenem Comité de Patronage de la Revue de

Medecine Psychosomatique.?*

Habilitace se dockal 19. prosince 1929, kdy byl po uspésné obhajobé své habilita¢ni prednasky
na téma: Sémiologicka hodnota smi jmenovan prof. Haskovcem docentem psychiatrie a
neurologie. Nasledujici rok po ziskani docentury byl povéfen primaridtem nové vzniklého
neuro-psychiatrického oddéleni v nemocnici Na Bulovce?’, jehoz soudasti byla i moderné
pojata ambulance. Na tuto pozici byl vybran jako nejvhodnéjs§i vzhledem k jeho prednosti
rovnocenné propojovat oba obory pro vétsi piinos pacientim. Jedna se o prvni oddéleni tohoto
typu pii vieobecné nemocnici v Cechach, které jako takové bylo dikazem statem podporo-
vaného propagovani duSevni hygieny v ramci psychiatrie, zaroven 1 snahy o jeji normalizaci
v Ceském prostiedi. Pfi svém pusobeni na ,,Bulovce” zalozil svou vlastni $kolu, ze které pochazi
téz prof. Vencovsky, ktery se ve své publikacni ¢innosti pfedev§im v 70. letech Casto zaobiral

historii psychiatrie. 23!

V psychiatrické védecké cinnosti vychéazel z biologické koncepce, ke které pfirozené
inklinoval. Ta mu byla vychodiskem pro témata, jimiz se pfi svém badani zaobiral. Vencovsky
ho nazval ,,neurologickym psychiatrem a psychiatrickym neurologem, opirajicim se o vnitrni
Iékari'stvi > Toto stanovisko mu bylo vychodiskem k radikalné odmitavému postoji vici
psychoanalytickému piistupu. Nejvetsi pozornost vénoval Janota narkolepsii, maniomelan-
cholii (dnesni terminologii bipolarni porucha), neurézam, psychézam pii vnitfnich onemoc-
nénich ¢i schizofrenii. Zaujimal se téz o epilepsii. V jeho publikacich vénujicich se 1écbe
epilepsie je zfejma jeho schopnost pfijimat moderni trendy v 1ékafstvi a podrobit je kritickému
vyzkumu. Z téchto praci 1ze jmenovat naptiklad O prispévku k otdzce léceni epilepsie mlécnymi
injekcemi®*? z roku 1923 nebo , Pokusy o vyvolani epileptickych a hysterickych zdchvatii

nekolikaminutovym hlubokym dychdnim “*3*

prednesenou na schiizi Spolku Ceskych lékart
16. listopadu 1925. V ramci své védecké prace téz podrobil vyzkumu kresby a malby dusevné
chorych a jeho poznatky byly uveiejnény v Casopise lékait Eeskych roku 1924 pod nazvem

Vytvarna dila dusevné chorych.

22 Tamteéz, s. 120—121.

230 Od roku 2012 oficialni ndzev nemocnice zni ,,Fakultni nemocnice Bulovka®.

Bl Tamtez, s. 120.

232 Eugen VENCOVSKY. Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 119-122.
233 7Zprava ze schiize Purkytiovy spole¢nosti, CLC 62, 1923 , s. 483. (bez uvedeni autora)

234 Zprava ze schiize Purkytiovy spoleénosti, CLC 64, 1925 s. 1717-1722. (bez uvedeni autora)
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Rovnéz vyuzival farmakologickych vydobytkt, které povazoval za potencialni doplnék 1écby
u duSevné chorych. Z Cetnych prispévka z 30. a 40. let o narkomanii ¢i toxikomanii je ale
ziejmé, ze si uvédomoval nebezpeci, které uzivani medikament (psychofarmak) provazi.
Zavislosti byly castym tématem jeho publikaci. V roce 1942 Na Bulovce zavedl 1écbu
psychickych onemocnéni elektrickymi Soky, kterou poprvé aplikoval ,,se zdarem* pfi lécbe

mentalni anorexie. 2>

V nekrologu uvefejnéném v Casopise Ceskoslovenska psychiatrie ho MUDr. Vondragek
oznalil za: ,posledniho akademického ucitele v aktivité, ktery stejné ovladal neurologii a
psychiatrii, jehoz srdce tihlo spiSe k psychiatrii“.** Toto stanovisko doklada i fakt, Zze
publikoval témét stejné mnozstvi praci ryze neurologickych, jakoz i psychiatrickych.

Ve vétsing viak radéji obé discipliny propojoval. >’

Posledni z vybranych Heverochovych asistentd, Dr. Vladimir Vondracek (1895-1978), si
vybral nejslozitéjsi a nejSirsi cestu 1ékarskou kariérou. Thned po promoci v roce 1919 nastoupil
do prazského ustavu na pozici externiho asistenta oddéleni. Nikdy mu ale nestacil ztzeny
pohled jednoho oboru a v mladém véku zjevné hledal pestrost. Jiz nasledujici rok se stal
externistou na interni klinice profesora Syllaby, kde mél moznost, jako ostatni psychiatfi,
doplnit své znalosti nejen o neurologii. Vondracek si ov§em za 3 roky piidal balneologicky
kurz, ktery vyuzival pii n€kolikaleté sezonni praci ve statnich laznich v Lubochni a Tatranské

Lomnici.?3®

Pfitom se ale vraci k profesoru Heverochovi na jeho nové ztizenou kliniku, opét jako externista.
Zde v prubéhu roku 1925 vydava dva texty, tykajici se Ganserova pfiznaku progresivni
paralyzy a dva predevsim obecné, psychologické, a pfitom i pro vefejnost edukacni ¢lanky

k neurézam. , Diogenismus™ **

pojednavajici o prehnanosti nékterych forem a potteb ,,navratu
k ptirodé a ,,Strach politicky**°, kde predstavuje nejen riizné formy strachu, ale informuje

také o tom, Ze jim muze trpét i spoleCnost a stat jako celek.

V roce 1926 zacina, podle své publikace pfibirat dalsi obor, jehoz trvala souvislost s psychiatrii

je jednoznacna, farmakologii. ,, VIiv strychninu na reflexy a jich irradiaci ptedznamenal cestu,

235 Vladimir VONDRACEK, prof. Dr. Otakar Janota oslavil Sedesdté narozeniny, CP 54, 1958, s. 73-79.
236 V]adimir VONDRACEK, Profesor Dr. Otakar Janota mrtev, CP 65, 1969, s. 204-205.

237 Vladimir VONDRACEK, Prof. Dr. Otakar Janota oslavil Sedesaté narozeniny, CP 54, 1958, s. 73-79.
238 Eugen VENCOVSKY. Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 124.

239 Vladimir VONDRACEK, Diogenismus, CLC 1925, s. 451-454.

240 V]adimir VONDRACEK, Strach politicky, CLC 1925, s. 949-952.
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kterou nastoupil po konci Heverochovy kliniky, kdy se stal asistentem v ustavu farmakolo-
gickém a farmakognostickém u profesora Formanka. Smrt tohoto prednosty zpozdila
Vondrackovu habilitaci, ale vroce 1932 ji dokoncil pitednaskou ,,77i farmaka, vhodna
k experimentdlnimu vyzkumu psychiatrickému“, v niz propojuje své dvé nejvetsi odborné

lasky 2

Ani zde se ale Vondracktv rozvoj nezastavil, jiz v roce 1933 ke své soukromé praxi pridava
praci na klinice propedeutiky, a jeste¢ do valky ziskava mimoradné profesury v nejen v tomto
oboru, ale 1 lékarské psychologii. Po valce, stravené na internim oddéleni Vinohradské
nemocnice se vratil na psychiatrickou kliniku k profesoru Mysliveckovi, kde pokracoval
v rozvoji svého Sirokého pojeti, vyuzivajiciho farmakoterapii. Po odchodu Myslivecka do
dichodu prebira vedeni kliniky a vede ji do ukonceni vlastni dlouholeté kariéry v roce 1970.

I poté ale stale prednasi az do své smrti v roce 1978.24

2.4. Porovnani Kuffnerovy a Heverochovy Skoly

Obe¢ skoly a kliniky, stejné jako jejich predstavitelé, vyznavaly stejné zakladni hodnoty a
piistupy k védecké praci, potiebé zvySovat trovern skutecného poznani pfi¢in a vlivi vhodnych
metod 1éCeni a predchéazeni recidivé dusevnich chorob. Interni rozdily mezi nimi 1ze spatfovat
v osobnich predstavach jejich zakladateli o §ifi souvisejicich problém, jako vytyCeni presnych
hranic oboru psychiatrie, a rozsahu spolupracujicich oborti. Shody na biologickém zakladé
koncepce psychiatrie l1ze snadno dokladovat na mnoha vyjadrenich vSech predstavitelt Ceskych
klinik na psychoanalyzu. Pfedni ¢esti psychiatti jako Myslivecek, Taussig, Heveroch, Janota ¢i
dalsi ji osoCuji z nevédeckého az sektarského pristupu. Povazuji psychoanalyzu za terapeuticky
nastroj spise vysvétlujici az ospravedliiujici opakované hysterické chovani pacienti.?** Svym
zasadovym pfistupem a pojmenovanim rizik vyrazné zpomalili pronikani Freudovy psycho-

analyzy do Ceskoslovenské psychiatrie a psychologie.

Tim ale nelze dokladat odmitani modernich pfistupti. Naopak. Sami ve svych prednaskach,
Casto doprovazenych demonstracnimi ukazkami svych pacientd, porovnavali vysledky
standartnich a novych trendt, ptipravovali recenze novych ¢lanku a knih nejen odbornych, ale

i laickych do spolkovych casopist, pfipadné do novin. V této Cinnosti, svéfované piredevs§im

241 Eugen VENCOVSKY. Sto let ceské Psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, 5.124.

22 Tamtéz, s. 125-126.

243 Diskuse v Bratislavé po piednasce doktora Zonensheina — prvni vyjezdni zasedani Purkytiovy spole&nosti,
CLC 64, 1925, 5. 273.
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mladSim ¢lenim, se budovala jejich schopnost kritické analyzy pfi souCasném zvySovani
znalosti odbornych i jazykovych. Podobné prospésnou byla spoluprace s kolegy z nejraznéjsich
Gasti vnitiniho lékatstvi v ramci Ceské lékaiské spoleGnosti, jez byla zalozena v obdobi

formovani moderniho ¢eského naroda.

Spolkova Cinnost méla zasadni vliv na prezentaci védeckych poznatkd, podporu perspektivnich
mySlenek a rozSifovani vlivu a dosahu védeckého pokroku. S vyjimkou v pozdé§im veéku
pomérné nesmélého profesora Kuffnera se aktivné podileli na vzniku a chodu riznych
podpurnych spole¢nosti, naptiklad vySe zminénych spolkd na podporu vzniku samostatnych
Gistavii véetné pracovnich kolonii pro slabomysiné déti>**, & Heverochova spolku provozujiciho
utulek pro epileptiky v prazské Libni. Nejzasadnéjsi vyznam pro nasledny rozvoj, jak védecky,
tak spolecensky, mélo ale zalozeni Purkyiiovy spole¢nosti pro studium duse a nervstva®?
v ramci CLS v fijnu 1919. Jeji dosah byl doslova celospolegensky. V ramci schiizovni ¢innosti
organizovala prednasky vlastnich i zahrani¢nich odbornikti. Ve dvacatych letech byli nejcastéji
zvanymi hostujicimi pfispévateli Manuil Ivanovi¢ Sobieskij s Alexejem Odar¢enkem, asistenti
ruského profesora Grigorije Jakovlevige Trosina, ktery emigroval do Ceskoslovenska po fijno-
vé revoluci. Pravidelnym hostem byl i dalsi v Praze puasobici rusky lékai doc. Dr. Nikolaj
Jefregovic Osipov, moderné smyslejici osobni Heverochtv pritel, ktery se pfi prednaskach

soustiedil na psychiatrii a sviij zajem o Freudovo psychoanalytické udeni zde neprezentoval >4

V ramci schizi tfibily své postoje k potfebnym zménam nebo zachovani soucasného stavu
legislativy, dotykajici se jejich oboru forenzni psychiatrie. Nejen platnosti posledni vile a

svépravnosti vubec, ale také forem sexuality, zloCinnosti s ni spojené a souvisejicich zakonu.

Podstatnym zptisobem probouzeli a ménili vnimani vefejnosti poradanim kurzd a prednasek,
kde popisovali vliv alkoholismu, drogovych zavislosti, infek¢nich a venerickych chorob
na vznik a pribéh dusSevnich nemoci. V této souvislosti nezapominali na podil rodiny a
socialniho zazemi, chudoby, eugeniky, sexuality, kultury nebo nébozenstvi. Propagovali
potfebu zapojeni rodin do péce a jejich spolupraci s 1ékafi. Vytvareli tak ve spolupraci se
statnimi institucemi zaklad pro zapracovani nového celosvétového hnuti, jehoz cile definoval

Prvni svétovy kongres dusevni hygieny?*’, kam ministerstvo narodniho zdravi vyslalo MUDr.

24 7pravy — spolek pro péci o slabomysiné v republice Ceskoslovenské, Uchylna mlade? : &asopis pro vyzkum a
vychovu mladeze slabomysIné, hluchonémé, slepé, mravn¢ vadné a zmrzacelé 1, 1925, s. 206. (bez uvedeni
autora)

24520. fijna 1919 informuje prof. Heveroch na schizi k zaloZeni Purkyiiovy spole¢nosti, schiize kazdy mésic —
zépis CLC 58, 1919, s. 906.

246 Vladimir VONDRACEK, Lékar dale vzpomind (1920—1938), Praha 1977, s. 170-172.

247 Konany 5.-10.kvétna 1930 ve Washingtonu D.C.
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Mateje Brandejse, Kuftnerova zéka, dlouholetého primare a feditele v ceskych ustavech, toho
casu vrchniho feditele prazského ustavu. Vysledky kongresu potvrzuji, ze Ceské skoly jsou
na urovni svétoveé vyspélych zemi a zacinaji nové obdobi statem podporované snahy o zlepSeni

viech oblasti duSevni hygieny.>*

248 Mat&j BRANDEJS, Hnuti duSevni hygieny, Praha 1937, s. 48-52.
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3. Reflexe v tisku

Pro pochopeni moznosti zmén ve vnimani choromyslnych a chapani jejich potieb verejnosti
hraje zasadni roli celospolecensky kontext déni v nové vzniklé Ceskoslovenské republice.
Politickou elitou vytvarené prostfedi ma zasadni vliv na zivotni podminky populace a
zajistovani jejich osobnich potfeb. Hledani politické stability vSak v mezivalecné prvni
republice vibec nebylo snadné. Casté stiidani vlad a celkova politicka pluralita narugovaly
snahu o povaletnou obnovu a rozvoj demokratické spole¢nosti. V CSR se v pozici menginy
poprvé po dlouhych staletich ocitli Némci, ktefi se s oslabenim svého vlivu jen tézko smitovali.
Od vitéze prvnich svobodnych voleb Ceskoslovenské socialné demokratické strany d&lnictva
se jiz vroce 1920 odstépuje ambicioznéjsi, prosovétsky smyslejici radikalni komunistické
kiidlo. Prakticky ve vSech stranach se navic projevuji nékteré nacionalistické a izolacionistické
vlivy. Politicky systém tak nebyl pfili§ stabilni. Existovaly strany s prakticky stejnym
politickym programem (napiiklad Ceskoslovenska socialné demokraticka strana délnicka a
Némecka socialné demokraticka strana délnicka v CSR vystupujici ve volbach na Slovensku
pod jménem Mad'arsko-némecka socialné demokraticka strana), ty ale nedokéazaly mezi sebou
dale pftili§ spolupracovat, protoze je rozdélovala, mimo jiné, narodnostni otazka. Navic, jedinou
nutnou hranici pro zisk mandatu bylo naplnéni hranice volebni kvoty. V prvnich volbach v roce

1920 se tak do eskoslovenského parlamentu dostalo Sestnact politickych stran.?*

Za dané situace se politické strany snazi kazdodenn€ propagovat sviyj pohled, postoje a cile
pomoci stale snadnéji dostupnéjsich hromadnych sdé€lovacich prostiedki. Ve dvacatych letech
se teprve vyvijela terestricky (vzduchem) §ifena média k jejichz masovejSimu rozSifovani
dochazi az v prabehu let tficatych. Tato media ale k podstatnéjs§imu vyuziti potiebovala plo§nou
elektrifikaci a také levnou vyrobu technickych prvkd. Nejrozsifenéj§im a nejucinnéjsim
zpusobem §ifeni zprav, zasadnich pozic a systematického udrzovani politické komunikace v§ak
v celém mezivalecném obdobi ziistava tisk. Jeho celosvétova a celospolecenska sila byla tak
velka, ze byl v demokratickych zemich vedle statnich moci (tj. vykonné, zakonodarné a soudnt)

nazyvan ctvrtou moci.

Podstata struktury a rozdéleni sfér vlivu vznikala praveé v dobé vzniku politickych stran a
spolkové Cinnosti od druhé poloviny 19. stoleti. Rozvoj ale pokracoval prakticky kontinualné 1
v nové republice. Solidni ekonomicky zaklad primyslu i zemédélstvi a demokratizace

v duchovni 1 politické oblasti poméahaly k podstatnému zlepSeni socialnich podminek stfedni i

29 Stanislav BALIK, Politicky systém ceskych zemi 18481989, Brno 2007, s. 56.
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niz§i stiedni tfidy.?>° Kdyz povale¢nou obnovu vystfidala konjuktura, projevil se ve védé i
uméni zasadni intelektualni a kulturni rozmach, takze v roce 1926 vychazelo v Ceskoslovensku

0.%!' Konkurenéni

s riznou periodicitou uz 1400 tiskovin a o 3 roky pozdéji dokonce pies 180
prostiedi a technologicky pokrok vytvarely podminky pro kvalitativni rast, kterym si vlastnici
zajist'ovali oblibu Ctenafl a tim svou pozici na trhu. Mnozstvi tiskovin jednozna¢né vyjadiuje
nadvladu nad ostatnimi médii i oblibenost mezi populaci. Spojitost vzniku riznych redakci,
vydavatelstvi a nakladatelstvi, tiskarenskych domu s politickymi stranami vSak vedla
v Ceskoslovensku k nestandartni situaci oproti vétsing ostatnich zapadoevropskych zemi, kde

byly tiskoviny naprosto vétSinoveé v soukromych podnikatelskych rukach.

Ale 1 zde platila legislativa a obecna pravidla pro tvorbu a vydavani tisku. Protoze
Ceskoslovenska republika piejala, kvili zachovani pravni kontinuity, pavodni rakousko-
uherské zakonodarstvi, konkrétné také rakousky zakon €. 6/1863 t. z. o tisku, rakousky trestni
rad pro fizeni ve vécech tiskovych z roku 1873 a Tlacovy zékon z roku 1914, pfevzaty z uherské
legislativy, projevovala se zastarala pravidla ve slozitosti vlastnictvi i fizeni a odpovédnosti
jednotlivych osob. Politické strany nebyly povazovany za samostatné pravnické osoby
opravnéné uzavirat pravneé zavazna ujednani, natoz vlastnit nemovity majetek. Nemohly tak
pfimo svym jménem podnikat a vydavat noviny a ¢asopisy. Aby jejich podnikani bylo legalni,
musely zaregistrovat za sebe v obchodnim rejstiiku zastupné pravnické nebo fyzické osoby.
Kapitalové silngjsi strany postupné vybudovaly tiskové domy, slabsi, napfiklad komunisté,
gasto vyuzivali jako prostfedniky své vysoké funkcionare nebo zaméstnance aparatu strany.??
Politické strany se pres nemoznost je vlastnit ke svym denikiim vefejné hlasily, pfimo v zahlavi
vétsinou stalo oznameni typu Narodni listy — tiskovy orgéan strany narodné demokratické,

Venkov — Ustiedni list Republikanské strany zem&d&lského a malorolnického lidu.

Vzdy vSak muselo jit o klasickou medialni organizaci, ktera se fidi obecnymi cili a pravidly.
At uz slo o cil zisku, kdy je hlavni prostor vénovan pravé dosazeni maximalniho vynosu pro
vlastnika, prevazné zprostfedkovanim reklamniho prostoru firmam a osobni inzerce Ctenaium
nebo cil neziskovy, umoziujici zajisténi vzdélavani v definovanych oblastech, podpora sportu,

kultury, obCanské a politické participace na déni ve spoleCnosti, ale i Sifeni vydavatelem

250 Jakub KONCELIK — Pavel VECERA — Petr ORSAG, Déjiny ceskych médii 20.stoleti, Praha 2010, s. 32.

251 Milena BERANKOVA — Alena KRIVANKOVA — Fraiio RUTTKAY, Déjiny ceskoslovenské zurnalistiky —
dil I1I. Ceské a slovensky tisk v letech 1918—1944, Praha 1988, s. 53.

252 Jakub KONCELIK — Pavel VECERA — Petr ORSAG, Déjiny ceskych médii 20.stoleti, Praha 2010, s. 33-34.
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podporovanych nazort v jinych oblastech. Zisk byl samoziejmé primarnim cilem soukromych

médii, kdezto politicky motivované cile se vétsinou v riizném poméru kombinovaly >3

Vnitini pravidla organizaci zaji§tovala plnéni cili vlastnika prostfednictvim hierarchické
struktury, kde meéla kazda slozka své tkoly. Vrcholny management zajistuje financovani a
stanovuje hlavni cile organizace, at’ uz jsou to zastupci soukromého vlastnika nebo predni
osobnosti politické strany. Stfedni management, Séfredaktofi, editofi a manazefi inzerce se
snazi naplnit stanovené cile predevsim prostfednictvim smérovani fadovych redaktorti a
ostatnich profesi. Minimalizace nakladi a tim zvySovani rentability je Casto zajistovana
horizontalni a vertikalni koncentraci.>>* Vysledkem pak musi byt vlastni produkt dané medialni
organizace ve formé& deniku nebo Casopisu, napliujici pozadavky zakaznika a soucasné cile
vlastnika. ,,Za kazdym vyrobkem stoji komplikovana organizacni struktura slozena z vykonu

jednotlivych profesi (grafici, tiskafi, scenaristé, osvétlovaci, maskéfi apod.).<>>>

K obecnému rozliSovani tiskovin dochéazelo podle periodicity vydavani, rozsahu, obsahu a
ucelu. Hlavnim prostfedkem k zajistovani a udrzovani politicky orientované komunikace se
stala ranni vydani denikl, jejichz podstatny dil obsahu tvorfila vyjadfeni stranickych
predstavitell, vytahy zusneseni vladnich organud, stranickych schizi, reakce na déni
v konkurencnich stranach a jejich tisku, doplnéné zpravodajstvim ze zahrani¢i. Oproti tomu
odpoledni vydani, zvana veCerniky, obsahovala popularnéji orientované zpravodajstvi pro
méné politicky zaméfené Ctenare, dopliiovana vyslovné bulvarnim tiskem, hledajicim svuj
prostor na trhu prostfednictvim prvoplanovée Sokujiciho zpravodajstvi, proto bézné€ nazyvanym
,revolverovy“ nebo ,,Sestakovy“. Tento systém dopliiovalo mnozstvi periodik s nizsi frekvenci

vydavani, piipadné uzsim, specializovangj§im zaméfenim na zajmy cilové skupiny. 25

Zakladni strukturu ihned po vzniku republiky doplnilo zalozeni Ceskoslovenské tiskové
kancelare, ktera zpocatku plnila pfedevsim funkci tiskového odboru Narodniho vyboru
Ceskoslovenského. Navazanim spoluprace s vyznamnymi zahrani¢nimi tiskovymi institucemi
se proménila ve skuteCnou nérodni tiskovou agenturu a zasadniho prostfednika spojeni mezi

na§i a sve€tovou zurnalistikou. Vyslovené vladni agendou plnil své stranky denik

233 Marek OSOUCH, Rudé pravo ve 20. letech: problémy souvisejici s jeho utvdarenim, vyrobou a distribuci,
Brno 2018, s. 14. Bakalaiska prace.

254 Marek OSOUCH, Rudé prdvo ve 20. letech: problémy souvisejict s jeho utvdienim, vyrobou a distribuci.
Brno 2018, s. 12—-13. Bakalaiska prace.

255 Jan JIRAK — Babora KOPPLOVA, Média a spolecnost: strucny tivod do studia médii a

medidlni komunikace, Praha 2007, s. 74.

256 Petr BEDNARIK — Jan JIRAK — Barbara KOPPLOVA, Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti,
Praha 2011, s. 159.
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Ceskoslovenskd republika, nedokazal viak dosahnout podstatn&jsi ohlas. To se naopak podafilo
Prager Presse, némecky vydavanému tisku, slouzicimu k zahraniCni prezentaci cila
Ceskoslovenské zahrani¢ni politiky. Pozici hlavniho politického informacniho kanalu vlady

uvnitf republiky vétSinou zastavalo ranni vydani deniku hlavni koali¢ni strany.

Prudky rast hlavnich tiskovych domt a vydavatelstvi probihal jiz od konce 19. stoleti soubézné
s mohutnéjici politickou a spolkovou Cinnosti ¢eského naroda. Postupné rozsifovaly portfolia
svych nakladatelskych produktd, ¢imz rostla i jejich ekonomicka sila a schopnost dalsiho
pokroku v technologii jejich vyroby. V nejvétsi polygraficky koncern prvorepublikového
Ceskoslovenska dokéazaly vyriist zv roce 1898 zalozené Tiskdrny ndarodné socidlniho délnictva,
které se v roce 1910 pieymenovaly na Melantrich, graficky a umélecky ustav ndrodné socidlni
strany. V roce 1920 zacCal vznikat diky schopnosti tiskafskych stroju vydavatelstvi kvalitné
reprodukovat fotografie prvni bulvarni Casopis, nazvany Prazsky ilustrovany zpravodaj.
Nakupy dalsich tiskaren v prabéhu 20. let umoziiovaly stalé zvySovani a rozsifovani produkce
i ziskovosti. Schopnost vytvaret a tisknout dal$i ¢asopisy pro rizné skupiny a knizni naklada-
telstvi udélala z Melantrichu jeden z nejvétSich evropskych koncerni své doby v oboru

polygrafie.?’

3.1. Venkov

Druhym nejvétSim vydavatelstvim se staly tiskarské a nakladatelské podniky Novina, patfici
Republikanské strané zemédélského a malorolnického lidu. Ani zde nebyly deniky jedinym
vyrobkem, celkové bylo vydavano Novinou az 42 raznych tiskovin. Takzvani , agrarnici“ byli
jednou z nejsilngjsich stran prvorepublikového Ceskoslovenska, Gasto hlavni stranou koaliéni
vlady. Proto jejich denik Venkov zastupoval vladni informacni kanal a podstatnou cast jeho
prostoru plnily vysledky jednani statnich a zemskych instituci a vyjadreni jejich predstaviteli.
Odpoledni vydani vychazelo pod nazvem Vecer, mutace pro venkov byla nazvana Lidovy

denik. 8

Pravé dlouhodobé propojeni deniku Venkov svladni vétSinou a prezentaci jeji agendy
v souvislosti s roz§ifenim distribuce také venkovskému obyvatelstvu piedstavuje zakladni

predpoklad k zatazeni tohoto tisku do vyzkumu pripadnych zmén v percepci choromyslnych

257 Petr BEDNARIK — Jan JIRAK — Barbara KOPPLOVA, Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti,
Praha 2011, s. 165-168.

258 Milena BERANKOVA — Alena KRIVANKOVA — Fraiio RUTTKAY, Déjiny ceskoslovenské zurnalistiky —
dil I1I. Ceské a slovensky tisk v letech 1918—1944, Praha 1988, s. 55.
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vétsSinovou spolecnosti. Osobni tcast funkcionaiu strany v organech parlamentu a ministerstev
vlady, ptipadné zemské, okresni a obecni samospravy se propisovala do politické motivace
prezentovat vysledky prace téchto organt jako uspéchy podporujici hospodaisky i
demokratizacné stabilizujici vyvoj spoleCnosti, ¢imz se ve zpravodajstvi objevovaly také
zpravy o zasadnich zménach a rozhodnutich o 1écebnych a humanitnich tstavech. Pro republi-
kanskou stranu zemédélského a malorolnického lidu vzrostla potteba téchto zprav od 30. pro-
since 1924, kdy se stal piedsedou Zemského spravniho vyboru pro Cechy prominentni &len
strany, pan Josef Crha, takze bylo vysostnou potfebou agrariki prezentovat praci tohoto
funkcionare. Zvlasté kdyz ve funkci provedl spravni vybor celou reformou do roku 1928 a stal

se i ¢lenem nové ziizené Zemské spravni komise, ktera vybor nahradila. >

Nejjednodussi formu lze shrnout pod pojem vytahy ze zapisi organt statnich, zemskych, obcas
i nizs§ich spravnich organt. Nejcast€ji ve zpravodajstvi o ¢innosti zemského spravniho vyboru,
projednéavani jeho rozpoctu, rozhodovani o vedoucich funkcich zemskych organizaci vychézely
také zakladni informace dotykajici se hospodafeni zemskych humanitnich a 1écebnych tstavu.
V oblasti rozpocta Ceské i moravské zemské spravy se Casto od souhrnnych Cisel celoro¢nich
nakladi vSech zfizovanych instituci v jednotlivych oborech dochazi az k podrobnym
informacim o konkrétni podpote jednotlivého tistavu.?%’ S t&mito informacemi jsou srovnatelné
také informace o nabidkovych fizenich dodavek potfebného zbozi a sluzeb do jednotlivych
zafizeni. Ty jsou naprosto nestranné zadavana vSem hlavnim denikiim bez ohledu na jejich

politicky obsah. 26!

Ke zpravodajstvi Ize také zaradit vSechny politické komentare pfipravovanych nebo probi-
hajicich uprav zakonodarnych. Thned od svého zavedeni je ze vSech stran, pro potieby raznych
obort, celosvétového rozvoje i jednotlivych skupin pracovnikd, probiran zakon o osmihodi-
nové pracovni dobé& 2> Tento zakon a jeho nasledky jsou vSak v mnoha desitkach &lankd
kazdoro¢né zminovany az do roku 1922, kdy doslo k dofeseni poslednich problému téch obora

¢innosti, které svou povahou ¢innosti potifebovaly jiné nastaveni. Podobné dlouhou dobu by

29 Josef Crha predsedou zemského spravniho vyboru, Venkov z 1.1.1925, s. 7. (bez uvedeni autora)

260 Napiiklad 20. prosince 1925 byla, mezi ostatnimi stejné konkrétnimi rozhodnutimi o pfidéleni dotaci,
uvetejnéna informace o zadani stavebnich a femeslnych praci souvisejicich se stavbou domu pro svobodné
opatrovnictvo v ustavé v Hornich Betkovicich firmdm V. Nekvasil z Karlina a dvéma firmam z Kralup nad
Vltavou, K. Mattesovi a Rudolfu Nedvédovi.

261 Zemsky spravni vybor, Venkov, 7. 20.12.1925, s. 6. (bez uvedeni autora)

262 Jiz 0d 20. 12. 1918, dne po schvéleni prvni verze zakona, vychazi politické i obsahové komentaie. Venkov se
prednostné¢ zaméiuje na potieby zemedg€lstvi, firem a zaméstnancli v rolnictvi, jako svych pfirozenych hlavnich
voli¢t. Resi nemoznost vzdy dodrzovat zdkladni ustanoveni tohoto zikona a omezeni Gasu na zvladnuti
nezbytnych praci v rostlinné a Zivo€i$né vyrobé.
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bylo mozné sledovat i vyvoj piiprav, rizné peripetie zpozd'ovani rozhodnuti i komentaia a
hodnoceni vysledkt spravni a dafiové reformy, véetné upravy financniho hospodafstvi svazka
uzemni samospravy. Tyto informace sice mély zasadni ekonomicky a personalni dopad do déni
v oboru 1é¢by a zaopatieni choromyslnych pacientl, jakoZz i samotnych humanitnich Gstava,
nebyly vSak nijak schopny ovlivnit vztah vétsinové populace k psychicky nemocnym. Hlavné
proto, ze bud’ byl jejich zasah tak Siroky, ze si je nikdo nemohl s touto skupinou spojit, nebo
proto, ze plnily pravée jen potiebu predat informace. Zasadnéjsi vysledky by spise bylo mozné
cekat od zjisténi, zda a jak noviny plnily potfebu osvéty, jaky slovnik je vyuzivan v pfimém
spojeni s osobami s duSevnim onemocnénim, v souvislosti se sledovanymi kauzami nebo zda

je bézné stale vyuzivat pejorativni dehonestujici vyrazy k popisu takto postizenych osob.

Do osvétové Cinnosti lze zaradit texty o vlastnich ustavech a jejich provozu, stejné jako
rozSifovani obzoru ¢tenaii v 1ékarském oboru psychiatrie a udrzovani mentalniho zdravi
prostfednictvim duSevni hygieny. Nejzasadnéjsi publikace Zemské istavy pro choromysiné
v Cechach, vydavana zemskym spravnim vyborem, byla tiskem inzerovana jiz 4 mésice
dopredu i se jmény vSech autort jejich podstatnych Casti, vesmés vysoce uznavanych odbornika
a vedoucich pracovnikii t&chto tstavi.?6® V &ervenci 1926 vydavaji dalsi, Gaste¢né skrytou,
reklamu na tuto publikaci hlavni odpoledni noviny koncernu Novina, VeCer — Lidovy veCernik.

Pod titulkem Nejsmutnéjsi mésto v Ceskoslovensku®*

s plankem a nazvem bohnického ustavu
je kratky exkurz do historie vyvoje ustavi, vyuzivajici rizné formulace pro popis dusevnich
nemoci, naptiklad: , véFilo se, Ze jsou dablem posedli a .k uleveni této duSevni bidy lidské* se
jesté daji chapat jako pripominka minulych dob. KdyZ ale autor k popisu soudobych pacienti
pouzije spojeni ,,téch, v jejichz hlavach neni svétla“, nelze to chapat jinak, nez jako osobni
postoj vychazejici z neznalosti, ktery mezi choromyslnymi vibec nerozliSuje. V nejlep§im
ptipadé jde o blahosklonny vyrok, snazici se obecné vzbudit litost nad osobami s tézkym

udélem.

Vyrazna pozornost byla v tisku vénovana rozsahem nejvétsi stavbé bohnického aredlu
psychiatrické 1éCebny, ktery byl svym rozsahem nejvétsi zdravotnickou stavbou dvacatych let.
Novinafsky zajem se setkal s ochotou vedeni ustavu 1 fidiciho lékafského personalu autenticky
priblizit ¢tenaifim moderni provozni prostiedi, zasadné modernizujici dosavadni podminky

pacient. Po ukonceni poslednich stavebnich praci se v nedéli 27. zati 1925 konala pod vedenim

23 Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch, Venkov z 15.8.1925, ro¢nik 20, s. 6. (bez uvedeni autora)
264 Nejsmutnéjsi mésto v Ceskoslovensku, Veéer — Lidovy veéernik z 10.7.1926, ro¢nik 13, s. 1. (bez uvedeni
autora)
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ptisediciho zemského spravniho vyboru Frantiska Frabsi a vrchnich feditelt ustavu MUDr.
Wallenfelse a MUDr. Smejkala velka tiskova konference, jejimz uéelem z pohledu pofadateld
bylo pravé seznameni Siroké verejnosti s modernim architektonickym a provoznim feSenim
novodobé ustavni 1écby. Pravdépodobnym cilem byla také medializace kvality ubytovani a
péce sanatorni Casti pro L. a II. tfidu pacientt, u které se jisté pocitalo, ze po zaplnéni bude pro
cely komplex vysoce ekonomicky piinosna a zredukuje naroky na zemské dotace. Posledni
zafijovy den vydava Venkov clanek Zemsky ustav pro choromysiné a nové sanatorium
v Bohnicich o délce 1,5 tiskového sloupce, ktery Ctenafe strucné, ale zevrubné seznamuje jak
s davody vzniku nové 1éCebny, pribéhem samotné prohlidky, architektonickym feSenim,
modernim technickym vybavenim, tak rozdélenim pacienttl, statistikami o provozu, nenahra-
ditelnou praci opatrovatell, procentualnim zastoupenim hlavnich chorob a metodami 1écby.
Zduraziuje rovnéz jak uméleckou kvalitu stavby a vybaveni kostela, tak vyzdvihuje podstatny
vliv sérologické stanice na kvalitu diagnostiky. Vyznam stanice je pfedstavovan na tehdejsimu
obyvatelstvu srozumitelném piikladu onemocnéni piijici. Samostatné se vénuje praci pacientt
a jejimu vlivu na 1écbu. K pfiblizeni moznych zajmu pacientll je mimo péstebni a sportovni
moznosti specialné popsana kvalita publikacniho vybaveni mistni knihovny, doplnéna
informaci ., Zeny ¢tou nejradéji spisy Boh. Brodského a muzi spisy Jack Londona.” Kromé této
zminky vSak je pouzito imyslné€ neutralniho tonu, maximalné s vyjimkou formulace s hrdosti

odkazujici na kvalitu a modernost provedeni a nastaveni kvality sluzeb. 2%

Oproti tomu napiiklad Narodni politika ve svém clanku Novindri navstévou v zemském ustavé
pro choromysiné v Bohnicich®® o pfiblizné polovi¢ni délce vyuziva méné statistickych tdaja,
na n€kolika mistech ale dava textu podstatné citové zabarveni, dané obvyklymi tehdej§imi
predsudky vici témto institucim. Zacatek druhého odstavce ,, 7isnivé predstavy, s jakymi
navstévnik vstupuje administracni budovou do tistavu, rozptyluji se pozvolna... “?*’ jako by mél
zbavovat obav i Ctenafe, naopak z Casti ,,na pr. v oddéleni, kde jsme v rozpacich, jsme-li mezi
choromyslnymi nebo lidmi normdlnimi. Soud prohldsil je jako pachatele vrazd a zlocinu za
dusevné nepricetné a poslal je do Bohnic, kde jsou v peclivém oSetiovdni.*®® se pravdépodobné

obava z nebezpeci zvySsi. Zaver piinasi optimistické vyjadieni: ,, Komu poprano shlédnouti prvy

265 Zemsky tistav pro choromysiné a nové sanatorium v Bohnicich, Venkov 30.9.1925, ro¢nik 20, 5.8-9. (bez
uvedeni autora)

266 Novindri navstévou v zemském tistavé pro choromysiné v Bohnicich, Narodni politika 1.10.1925, ro¢nik 43,
s. 2-3. (bez uvedeni autora)

267 Tamtéz, s. 2-3. (bez uvedeni autora)

268 Tamtéz, s. 2-3. (bez uvedeni autora)
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nds ustav pro dusevné choré v Bohnicich, ... , ten bude viady rozptylovati staré predstavy

o ponurych ndzorech, které tu a tam snad jesté trvaji o ustavech pro choromysiné. “*%°

Ustiednim projevem osvétové &innosti vi&i psychiatrii je seznamovani Stenait se zasadnimi
znalostmi a jejich nositeli, védeckymi metodami 1é¢by a ochranou pred nebezpecnym chovanim
s moznymi negativnimi vlivy na lidské dusevni zdravi. V deniku Venkov byla redaktorem Dr.
Aloisem Velichem vedena rubrika Rozpravy zdravotnické, kde za podpory mnoha profesora
vychazely kazdou nedé€li ¢lanky tykajici se podstatnych otazek hygieny, ochrany pred infek-
¢nimi chorobami a zdravého vyvoje déti. Tyto informace byly zvlasté na venkove haie dostupné
nez ve méstech. Ochrana dusevniho zdravi sice nebyla tak Castym tématem, ale v prabéhu let

se dostavalo 1 na ni. Zvlasté rezonovalo-li spoleCnosti néjaké téma s oborem spojené.

Kdyz se tedy koncem roku 1921 zacne projevovat nova obliba spiritismu, jejiz obhajci ji
nazyvaji ,,ndabozensko-filozofickym, spontannim lidovym hnutim *’° které jen potvrzuje teze
vSech nabozenstvi o zivotu duse 1 po smrti téla, ptipravil Dr. Velich na zaklad¢ stati profesora
Kuffnera ,, Citovd odvetnost “ do své rubriky vytah nazvany ,, Pozndmky o hypnotisovani a kultu
spiritistickém po strance zdravomi“2"' Popisuje zdravotni nebezpedi hypnozy pro pacienta i
kdyz ji provadi 1ékart, tudiz nelékaii by ji z ddvodu bezpecnosti neméli praktikovat. Zprostied-
kovéava 1 nazor profesora Kuffnera na nebezpeci hrozici ,,médiim i jejich obdivovateliim “,
protoze pii seancich dochazi k rozboufeni obraznosti a nabozenskych citil a tim je ohrozovana
dusevni stabilita citlivéjsich osob. Podobné se stavi i k dal§im zasadnim tématim pro dusevni
zdravi, opakované kupftikladu vysvétluje nebezpeci alkoholismu nebo nékterych infekcnich

chorob, jakymi byly tuberkul6za a lues na mozkové a neurologické choroby. >’

Snahdm o progresivni zmény v zivotnich podminkdch minimaln€ alespori klidnych a
neSkodnych dusevné nemocnych v evropskych, v oboru psychiatrie rozvinutych zemich se
v Rozpravach zdravotnickych vénoval v roce 1929 Dr. Eduard Michalek. Na zkuSenostech
z belgického Ghéelu, francouzskych Annay le Chateau a Dun sur Auron 1 dalsich, Svycarskych

a némeckych stfedisek péfe o choromyslné, ukazuje moznosti predevs§im zemédélského

289 Novind#i navstévou v zemském tistavé pro choromysiné v Bohnicich Narodni politika 1.10.1925, roénik 43,

s. 2-3. (bez uvedeni autora)

20 Beseda — K debaté o spiritismu. Pozndmky Iékarovy. Cas —veéerni vydani 17.1.1922, ro¢nik 32, s.1. (bez
uvedeni autora)

27t Alois VELICH, rubrika Rozpravy zdravotnické, Venkov, Praha 2.7.1922, ro¢nik 17, s. 14.

272 Napt.: Alois VELICH ,,Pozndmky k tivaham o Skodlivych nasledcich zneuzivani lihovin®, Venkov 21.12.1919
s.2. a Zdravotni a mravni vychova mlddeZe v duchu spiritismu, Venkov 1.5.1927 s. 6.
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zaméstnavani a zivota prakticky v rodinném prostredi, které ma na jejich pacienty zklidiujici a

stabilizujici Géinky. 2"

Zdaleka nejcastéjSim prostiedkem ovliviiovani vefejného minéni nebo alespon jeho slovniku,
bylo pojmenovavani osob popisovanych v kratkych zpravach, pachatelti a obéti trestnych ¢int,

pohfesovanych anebo naopak nalezenych neznamych. Podobné terminy . zufivec“?’?,

«275

2

,,pomatenec nebozak“?’® jsou totiz prezentovany i v uryvcich knih, v divadelnich pied-
stavenich a jejich hodnocenich, nebo ve velkych zpravach od soudu o sledovanych kauzach.

Jejich ucelem byla velmi Casto také dehonestace politickych soupeti.

Redaktofi Venkova vétSinou pouzivali umirnéné vyjadfovani, expresivnéjsi popisy jako by
nechavali pro odpoledni, vice uvolnéna vydani. Pfednosty Ceskych psychiatrickych klinik,
profesory Kuffnera a Heverocha, jejich zaky a nasledniky v rolich profesorii nebo na pozicich
vedoucich nebo soudnich 1ékaiti, predstavuji vzdy dastojné a podporuji jejich odborné nazory.
Vefejna aktivita Heverochova se projevuje také v tisku, ktery jej Casto zmifiuje ve spojeni
s i¢asti na mnoha aktivitach, pii jeho jmenovani profesorem, feditelem prazského ustavu®’’,

1278

zalozeni ,Purkyfiovy spolecnosti ?

, pripravé stavby Lékaiského domu®”, ve spojeni
s umoznénim konzervatoristim studovat mimiku opilci?°, pii Gicasti na pohibech kolegi a
zemskych rad(, a nakonec i po jeho vlastni smrti. Jednim z kontroverznéjsich zpravodajstvi
jsou komentafe jeho sporu s dr. Haskovcem a spisovatelem dr. V. Balthasarem o divodech
umrti Bedficha Smetany a vysledku pavodni pitvy dr. Hlavy. I zde ale noviny nejdiive
prezentuji véc z pozice prof. Heverocha?!, teprve pozdéji, kdyz uz spor trva moc dlouho, stavi

klid zemielého génia a vefejnosti nad potieby védcil prezentovat své nazory2%2,

Také vuci ,,neznamym* lidem se ve zpravodajstvi vyuziva pomérné vybrany umirnény slovnik.
Pokud jde o ovéfeny stav od Iékate nebo osob, které popisovaného znaji, nejCastéji jsou pouzi-
vany vyrazy ,.choromyslny“ a , slabomyslny“. Jednalo-li se o kratkou zpravu o agresivnim,
nebezpecném jedinci, ohrozujicim okoli n€jakou ,,zbrani*, bylo pouzivano nej¢astéji oznaceni

slovem , Silenec”, pfipadné ,,zufivec”. Proto také desitky kratkych zprav obsahovaly podobny

213 Zamésmdvani choromysinych lécebnym prostiedkem, Venkov 23, 3.2.1929, s. 3. (bez uvedeni autora)
274 Zuvivec, Venkov, Praha 24.12.1929, s. 8. (bez uvedeni autora)

25 Vystraha do okresu rakovnického!, Venkov 15, 10.3.1920, s. 5. (bez uvedeni autora)

216 Neznamy slabomysiny muz, Venkov 17, 26.1.1922, s. 6. (bez uvedeni autora)

277 Zpravy ze zemského vyboru, Venkov 14,22.2.1919, s. 8. (bez uvedeni autora)

28 Spolecnost Purkyiiova pro studium duse a nervstva, Venkov 14, 17.10.1919, s. 7. (bez uvedeni autora)
2P Pro postavent lékai'ského domu v Praze, Venkov 19, 17.2.1924 s. 4. (bez uvedeni autora)

280 pit ¢i nepit, Venkov 21, 24.4.1926, s. 1-2. (bez uvedeni autora)

BL Spor o duSevni chorobu Bedricha Smetany, Venkov 20, 5.4.1925 s. 3. (bez uvedeni autora)

282 Ke sporu o chorobu Smetanovu, Venkov 20, 4.10.1925 s. 2. (bez uvedeni autora)
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text. Za tuénym nadpisem ,,Silenec” nasleduje kratky popis nasilné udalosti, zpisob zajisténi
pachatele, a n€jakou variantou obsahu vétného spojeni ,,po prohlidce policejnim lékarem byl

pachatel dorucen do tistavu pro choromysiné“ pak zprava kondcila.?s

Expresivnéj§i pojmenovani ,,maniak™ a ,, pomatenec a jejich varianty jsou ve dvacatych letech
pouzivany jiz méné. Prvni predev§im ve spojeni s recenzemi divadelnich pfedstaveni her
ruskych autorti, Gogolova Revizora a Dostojevského Bést, na prknech Narodniho divadla.
Pojmenovani druhé pouzivaji redaktofi a ptispévatelé deniku Venkov pro své politické odptrce
z fad komunista a socialnich demokrati, pfipadné nékteré zahrani¢ni politiky. Jiné pouZiti je

opravdu vyjime¢né, napiiklad pro zakladatele 5 pozarti na Podkarpatské Rusi?®*.

3.2. Rudé pravo a jeho srovnani s Venkovem

Obsahem se ve 20. letech komunisty fizené Rudé pravo od Venkova lisi v kazdé oblasti.
Vsechna produkce ma jisty osobni nebo spise politicky nadech, cilem je najit, ktera skupina je
potencialni nespokojeny voli¢, jehoz , podporou” lze ziskat v dal§ich volbach vice hlasu.
Skromnéjsi redakéni podminky se projevuji i v podob€ vlastniho tisku, mimo hlavni zpravy
z domova i ciziny je zafazena pravidelna politickéd rubrika Socialni hlidka a vétSina ostatniho
textu se skryva v nepfili§ roztfidéné forme v rubrice Riizné zpravy, at’ jde o kratsi komentar Ci

obycejnou strucnou informaci.

V podstaté osvetova série: Prochdzka humdnnimi ustavy Velké Prahy, uvetejnéna
v odpolednim vydani Rudého prava, celym nazvem Vecernik, by mohla byt ve své Ctvrté Casti
s nazvem Bohnice srovnatelna s ¢lanky o stejném ustavu ve Venkové a Veceru, ale jeding,
v ¢em se shoduji, je lokalita aredlu a jeho kapacita. Zbytek textu je cilené kriticky. Redaktor
pfirovnava zvuky ustavu k ulu, bzucicimu myslenkami na unik domt a na svobodu, jak
v ubytovavani svobodnych opatrovnika v mistnostech po 4 az 10 osobach, tak v tézké dopravni

dostupnosti 1 uvniti rozlehlych prostor komplexu. Kon¢i myslenkou, Ze jen komunismus je

283 Silenec, Venkov 17, 13.10.1922, s. 4. (bez uvedeni autora)

Zenich — Silenec, Venkov 18, 29.7.1922, s. 5. (bez uvedeni autora)
Silenec v holirné, Venkov 18, 25.2.1923, s.5. (bez uvedeni autora)
Silenec, Venkov 18, 18.4.1923, s. 5. (bez uvedeni autora)

Silenec na stromé, Venkov 19, 12.8.1923, s. 4. (bez uvedeni autora)
Silenec na mosté, Venkov 19, 17.8.1924, s.4. (bez uvedeni autora)

Stlenec na kolejich, Venkov 20, 30.12.1925, s. 5. (bez uvedeni autora);
Silenec se bodl do prsou, Venkov 22, 16.9.1927 s.5. (bez uvedeni autora)
Silenec skocil do Vitavy, Venkov 23, 18.5.1928, s. 8. (bez uvedeni autora)
Silenec ohrozoval své sourozence bfitvou, Venkov 23, 9.8.1928, s.2. (bez uvedeni autora)
Silenec, Venkov 24, 13.2.1929, s. 9. (bez uvedeni autora), atd.

84 pet zalozenych pozarii, Venkov 24, 22.1.1929 s. 8. (bez uvedeni autora)
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JeSenim Silenstvi kapitalismu* . 1ze sice uvéfit stiznosti sméfujici k nevhodnym podminkam
ubytovani i dopravy, ale nelze se zbavit dojmu, Ze nejdalezitéjsim cilem je vnést mezi personal,
vedeni, vedeni Prahy a zemskou spravu co nejvice rozport a ziskat dalsi podporovatele

predevsim mezi nespokojenymi zameéstnanci.

Zajimavé jsou i postiehy druhého dilu stejné série, nazvaného Katefinky — smutny dim prof.
Heverocha®®. Zprava zagina popisem zjevného nedostatku penéz na obnovu a rozvoj tistavu
uvnitt krasné zahrady, kdyz neni jasné, zda ma udrzbu platit zemska nebo statni sprava (kliniky
nebo zemsky ustav). Autor také chape potrebu tohoto ustavu i v dobé, kdy za méstem stoji novy
bohnicky areal. Dokonce se v ¢lanku pfimluvil za prospéSnost zesileni osvéty, ale 1 zde
zkritizoval neduastojnost spolecného ubytovani oSetfovateli. Pak se ovSem wvyslovil pro
nedobrovolnou eutanazii nevyléCitelnych vnéj§im rozhodnutim a konci sociadlnim tématem

rozdilnych platebnich tfid pacientt.

K otazce bezpecnosti ustavni péce se vyjadiilo Rudé pravo v situaci, ktera o bezpe€nosti sama
nesvédcila dobie. Tehdejsiho utéku 13 zlo€incti umisténych v bohnické 1éCebné na pozorovani
vyuzilo nejen k opravnéné kritice policejniho aparatu za nedostatecné zvladnutou ostrahu
nebezpecnych odsouzenych, ale predevsim k osocCeni justice, ze proti komunistim mobilizuje

spousty policistll, zavira je do véznic, a ptfitom odsouzené lupi¢e a vrahy nehlid4.’

Vztah k pfednim osobnostem psychiatrie se projevuje v Rudém pravu svéraznym zpusobem.
Profesora Kuffnera nijak samostatné nezmiuji, zato projevovali nespokojenost s profesorem
Heverochem a jeho vedenim prazského tustavu. Béhem pual roku dvakrat vydali zpravu
kritizujici zvyhodfiovani pacientd ustavu pred pacienty obou klinik, Ceské i némecké,
umisténych ve stejné budove, ve vyuzivani krdsnych zahrad k ustavu naleZejicim, zatimco
pacienti klinik maji k dispozici jen maly Spinavy dvorek, uzavieny zdmi.*®® Kdyz se pokusil
kritizovany profesor odpovédét, nepfipustila redakce diskusi a vydala v rubrice Listkarna
redakce pouze oznameni, ze odpovéd neotisknou, protoze ,,ndm je lhostejno, Ze ndam p. prof.
Heveroch naddvd“ *® Nemame tak sice moznost znat obsah dopisu, ale reakci redaktord lze
véfit, protoze to nebyl jediny problém vedeni ustavu, ktery Rudé pravo v té dobé kritizovalo.

290

V clanku ,Z poslednich stanic se vyslovyji k nedistojnym podminkam ubytovavani

85 Prochdzka humdnnimi tistavy Velké Prahy, Rudé pravo — Veernik 3, 17.7.1922, s. 2 (bez uvedeni autora)

86 Tamtéz, s. 2. (bez uvedeni autora)

7 Praha ohroZena bandou tFindcti lupicii, Rudé pravo — Vecernik 2, Praha 1921 s. 3. (bez uvedeni autora)

288 Cryri steny holé, Rudé pravo, Praha 1921 s. 6 (bez uvedeni autora); a Stary nesvar, Rudé pravo 2, Praha 1921
s. 7. (bez uvedeni autora)

29 Listkarna redakce, Rudé pravo 2, Praha 1921, s.8. (bez uvedeni autora)

290 Podle nazvu povidkové knihy z prostiedi istavii pro choromyslné Rudolfa J. Kronbauera z roku 1890.
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opatrovnictva vzhledem k nadmémnym prostorim, vyhrazenym pro bydleni vedoucich
pracovnikd, pficemz zmifuji naklady na upravu prostor praveé pro profesora Heverocha, jak

k bydleni, tak na poslucharnu, vydanych z  krvavych dani.

Mimo tyto problémy vyuzivaji jméno Heverochovo jako synonymum slova psychiatr,
pfedevsim ve vyznamu posuzovéani slabomyslnosti svych odpiirct.?! Sledovana slova, jako
,,Silenec, maniak nebo pomatenec* pouzivaji piispévatelé Rudého prava ve stejném vyznamu a
s podobnou strukturou textu jako ostatni noviny, v béznych kratkych pfispévcich o proti-
pravnim jednani pravdépodobné nemocné osoby nebo oznameni nalezeni neidentifikovaného
nemocného. Zdejsi redaktoii ale trvale a Casto vyuzivaji i jejich posunutého vyznamu

do politickych sdéleni a komentait, kde slouzi k dehonestaci oponentd.

Celkové je tézko hodnotitelny mozny pfinos Rudého prava na vzdélavani obyvatelstva a posun
ve vnimani osob trpicich dusevni nemoci, protoze jeho cile jsou naprosto odlisné. Revoluce
neni plynuly rozvoj, ale skok jinam. Kdyz tedy neciti zadné spojeni s rezimem, ani nelze ziskat
ve volbach hlasy nesvépravnych osob, neni davod k osvété v psychiatrii. Vyjadieni redakce
jsou spiSe zdrojem informaci o pochybenich a kritice, navade€ji k rozvratu mezi socialnimi

skupinami, a ne k podpofte jakéhokoliv budovani.

3.3. Pritomnost

Oproti predstavenému dennimu tisku lze rozdil nejlépe prezentovat na Casopisu/tydeniku
Pfitomnost, jehoz obsah byl zasadn& ovliviiovan osobou prvniho Séfredaktora Ferdinanda
Peroutky. Iniciatorem vzniku tohoto stranicky nevazaného periodika byl prezident
T. G. Masaryk, jenz se timto zptisobem pokousel alespon nepfimo udrzovat vliv na vefejné
minéni. Jeho financovani a podpora konkrétnich tiskovin bylo vefejnym tajemstvim. Masaryk
byl s Peroutkovou praci seznamen jiZ z jeho piisobeni v novinach Cas nebo z Tribuny, spojené
s Ceskozidovskym politickym hnutim, vdécnym Masarykovi za vyznamnou podporu v obdobi
Hilsneriady. Nové zrozena Pfitomnost byla masarykovsky ¢i prohradné zaméfena. Ackoli se
tésila financni podpofe od prezidenta, neda se fici, ze by diky tomu slepé nasledovala a
ospravedliiovala vSechny hradni kroky. Jejich soulad vychazel spiSe ztotozné politické

orientace ,,nalevo od stiedu®.?*?

! Napt: StFepiny, Rudé pravo 3, Praha 1922 s. 4. (bez uvedeni autora)
22 Pavel KOSATIK, Ferdinand Peroutka: Zivot v novindch, Praha 2003, s. 128.
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Z popudu samotného §éfredaktora byla tedy v Casopisu zavedena specidlni rubrika zvana
Psychologie. Peroutku vedlo k ustanoveni stalé rubriky stanovisko spojené s etablovanim védy
jako objektivniho zakladu, ze kterého je pfi vlastnich uvahach tfeba vychazet. Preklady
pfevazné francouzskych odbornikti v oblasti psychologie mély na Peroutku velky vliv, diky
kterému pfijal psychologii jako disciplinu podavajici srozumitelné&j§i vyklad reality a

predstavujici exaktngjsi zkoumani lidské spolecnosti.?*?

Vzhledem k odlisné podstaté obsahu a prace redaktord pii jeji tvorbé, nelze v Pritomnosti
ocekavat néjaké zasadni mnozstvi prostych informaci at’ uz z rozhodnuti vedoucich statnich,
zemskych nebo samospravnych instituci. VétSina texti ma podobu komentaita k podstatnym
otazkdm nebo aktualnimu déni posledniho tydne. Nejblize ke spojeni informaci o psychiatrické
pécCi, osveéty v oboru ustavnictvi a kritického nahledu na zastaralost soucasnych feSeni prinasi

¢lanek ,,Z poslednich stanic* 2

, jehoz titulek je inspirovan nazvem povidkové knihy Rudolfa
Kronbauera z roku 1890%%>. Autor stati explicitné pojednava o pomérech panujicich v tistavech
pro choromyslné na padé Ceskoslovenské republiky, které vyligil jako ,mudeni pro
internované?*S. Vinu jednoznaéné spatiuje na strand lékar-psychiatr(, pfitom jako nejvetsi
slabinu zamezujici, aby se choromyslnym dostalo patficné 1écby, nachazi v preplnénosti
humanitarnich instituci, kterd je pfimym nasledkem svétové valky a rychlé promeény
celospoleCenského klimatu. V ¢lanku neopomiji upozornit na fakt, ze ackoli bylo jiz
publikovano vicero textl mapujicich a vyobrazujicich Zivotni podminky v trestnicich a
véznicich, nebyla doposud provedena zadna sondaz, ktera by pozorovala a dale analyzovala,

podle slov autora €lanku, ,,nedustojné™ poméry jak pro internaci, tak tim spiSe pro samotnou

2 9
1écbu. Poznatek autora odkazujici na bezvychodnou situaci pacientq, jejichz piipadné stiznosti
na pomery panujici v ustavech jsou nahlizeny s dobovou stereotypni percepci, ze kazdy jedinec

hospitalizovany v instituci pro dusevné choré je , nesvépravny blazen®. >’

Jednim z dilezitych obort, jehoz rozbor ziskal v Pfitomnosti vyrazny prostor, byla otazka
soudniho znalectvi pii hledani spravedlnosti. Potfebou zajisténi divéryhodnosti svédki se
zabyvala uvaha JUDr. Frantiska Cetovského , Kolecka spravedlnosti“. Konstatuje, ze soud
nema jiné moznosti, nez rozhodovat na zakladé diukazt a svédeckych vypovédi. Také proto

mezi nejpiisnejsi zakony, vyzadované bohem 1 lidmi, patfi ,nevydas§ kiivého svédectvi®.

293 Tamteéz, s. 39.

294 J, REISMANN, Z poslednich stanic: Poméry v tistavech pro choromysini, P¥itomnost, Praha 1928 s.122-124.
295 Nové vydani 1926, Ceskomoravské podniky tiskaiské a vydavatelské, Praha.

29 Tamtéz, s. 122.

7 Tamtéz, s. 123.
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V povalecné spoleCnosti se projevuji silné antipatie, dochazi ke ztraté jistot a hodnot,
relativizaci vSeho vcetné pravdy mnohdy az na uroven subjektivni. Srovnatelné nebezpecné
s omyly a umyslnym zastiranim skuteCnosti jsou 1 chorobné stavy patologické 1zi, kdy ,,je
clovék presvédcen o pravde, ale prece je jeho sdéleni objektivni nepravdou, snitSkou vymysiii,
fantasie, prekroucenim fakt, smi sugesce a autosugesce“**8. Jako piiklad uvadi obnovu procesu
s vrahy hajného Houzvicky, ktera se sice stala jiz v roce 1918, ale posledni dajny pachatel byl
odsouzen teprve v roce 1924, také diky vypovédi korunni svédkyné objevivsi se az po péti
letech, jejiz schopnost odliSovat sny a pfedstavy od skute¢nosti byla ale zpochybnéna soudnim
znalcem. Soucasné odsuzuje napadani a ponizovani tohoto znalce jak statnim zastupcem, tak
novinafi podporujicimi odsouzeni. Potieby ve véci ovérovani duvéryhodnosti svédku z 1ékar-
ského pohledu shrnuje do zakladnich bodu: davéryhodnost jediného svédka musi byt vzdy
ovéfena, znalec provadejici oveéfeni musi byt chranén a v pripadé potfeby ma pravo vyzadat si
pomoc dalSiho znalce. Neoddélitelnou podminkou zlepSeni stavu je ale také lepsi Skoleni
v psychiatrii pro soudni znalce, ale 1 pravniky. Pozdé&s§i déni, které sledoval denni tisk,
v obnoveném soudnim liceni potvrdily nepravdivost vypoveédi korunni svédkyné nejen jejim
znevérohodnénim, ale také dlikazy patologa o jiném pribshu umrti obéti>, které vedlo

k osvobozeni jednoho souzeného a pravo dalsi odsouzené na obnovu procesu.>®

Dalsim dualezitym momentem, piedstavujicim hlubsi problém justi¢niho feSeni otazky viny a
svépravnosti, se stala Siroce sledovana kauza architekta Zderika Hlasivce, ktery zasttelil svého
otce tovarnika. KdyZz v prabéhu procesu zmeénili soudni znalci své puvodni, soudnimu jednani
predchazejici dobrozdani o piicetnosti obzalovaného na ,,cin patrné spachany ve stiidavém

0301

pominuti smyshi doslo pfi rozsudku k neprehledné situaci. Porota totiz mimo jiné

2
odsouhlasila, Ze je Hlasivec vinen, soucasné vSak jen 4 z 12 hlasa poroty byly pro dodatkovou
otazku, zda jednal v , pominuti smyshi“. Soudce se pfi zjevném rozporu mezi znalci a porotou
v otazce piiCetnosti rozhodl, ze laicka porota nemuze opominout nazor odbornikt. Zrusil jeji

rozhodnuti a pfevedl rozhodovéani do nasledujiciho porotniho obdobi nové poroté.3*?

V Piitomnosti v nejblizsich dvou Cislech predstavili sviij nazor hned Ctyfi vyznamné osobnosti
v rubrice ,,Zivot a instituce. Pravnik a politik Dr. Adolf Stransky se zabyval predevsim tim, Ze

soud, a nikoliv porota, doSel k chybnému rozhodnuti, protoze nesoulad se znalci v dodatkové

298 Frantisek CEROVSKY, Kolecka spravedinosti, Pfitomnost 2, 1925, s. 67.

29 Vrazda hajného Houzvicky opét ped soudem, Venkov 20, 23.05.1925, s. 6. (bez uvedeni autora)

300 Ndvrh na obnovu trestniho Fizeni proti Riizené Svobodové, Venkov 20, 21.06.1925, s. 8. (bez uvedeni autora)
30 Otcovrah Zdenék Hlasivec pred soudem, Venkov 20, 03.04.1925, s. 4. (bez uvedeni autora)

302 Proces Hlasivciiv bude prikazan jiné poroté, Venkov 20, 1925, s. 2. (bez uvedeni autora)
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otazce polozil na uroven omylu v hlavni otazce polozené poroté. Sviyj pravni rozbor, o ktery
nazor opftel, zakoncil konstatovanim, ze vyrok soudu ,,vyvolal zmatek v prdavnim védomi nasi
verejnosti“. Tento zavér doplnil jesté upozornénimi na nedostate¢nou ochranu pred omyly
soudcti opravnymi prostiedky a nedotknutelnost soudct pii jejich presvédCeni, Ze jednaji

v souladu s pravem 303

K vyjadfeni vlastniho nazoru na rozpor mezi posudkem soudnich znalci v pribéhu jednani a
verdiktem osmi oboru lékafstvi neznalych porotct, se rozhodl spisovatel Karel Capek.
Srovnava tuto neshodu s predstavou udéleni prava porotcim hlasovat, zda obzalovany ,, trpi
zdnétem ledvin nebo telurickou®® gravitact.3® Svou glosu dopliiuje nazorem, ze pokud byly
pochyby o spravnosti dobrozdani, méli zastupci stran pravo vyzadat dalsi znalce, a tvrzenim,
7e vétsi nebezpedi nez jednotlivy zlodin jsou pravé mnozici se sporna porotni rozhodnuti.>®
Hned v nejbliz§im dalSim vydani ve stejné rubrice dostali prostor k odpovédi a tim i k obhajobé
rozhodnuti dva dalsi pravni odbornici, advokati a politici, Dr. Vaclav Boucek a Dr. Ladislav
Klumpar. Oba se ve svych ¢lancich snazili vyvratit nazory pisateld prvnich dvou stati.
Predevsim doplnénim pravniho vykladu a vysvétlenim, ze profesionalni soudci takto zabranili
odsouzeni v pripadé, kdy nejsou o viné presvédcCeni a soucasné¢ dali moznost k novému
rozhodovani. K Capkovu tvrzeni o neopravnénosti laické poroty zpochybtiovat profesionalni
nazor znalct vyjadiuji nazor, ze je pochopitelnéjsi nez zpochybiovani rozhodnuti soudu, ale

hrozi nebezpe¢im nezpochybnitelnosti vyroku v psychiatrii, oboru mimo jasné, exaktni védy.*"’

Ackoli tydenik Ptitomnost, vzhledem k dobé svého vzniku, jiz nedaval prostor k predstavovani
osobnosti a nazoru zakladatelt Ceskych klinik, profesortt Kuffnera a Heverocha, byli zminovani
v textech jinych autort, predevsim jako zdroj konkrétni védecké prace. Jejich misto zde zaujala
nova generace rekrutujici se z zaku naSich prvnich klinik, pfedev§im Dr. Hugo Bondy a
zurnalisticky nejproduktivnéjsi Dr. Vladimir Vondracek. Ten osvédcil svou schopnost vynika-
jiciho popularizatora svého oboru Clankem ,,O psychiatrii, psychiatrech, bldznech a bld-
zincich* 3% Slozitost své profese dokéazal laikiim vysvétlit na riznych, viem pochopitelnych
pfimérech. Napiiklad tim, ze ani v jinych lékatskych oborech nemusi byt normalni to, co je

vétsinoveé a neexistenci ¢loveka s uplné dokonalou funkci vSeho. Stejné lehce dokéaze piirovnat

303 Adolf STRANSKY. K procesu Hlasivcovu, Piitomnost 2, 1925, s. 214-216.

304 zemskou

305 Tamtéz, Piitomnost 2, 1925, s. 216.

306 Tamtéz, s.216.

307y, BOUCEK, K procesu Hlasivcovu, Piitomnost 2, Praha 1925 s. 231-232.

308 Vladimir VONDRACEK, O psychiatrii, psychiatrech, bldznech a bldzincich, Piitomnost 2, Praha 1925,
s. 510-511.
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praci s pojmem duse podobenstvim s podstatou pojmu svétlo, teplo a elektiina v exaktni véde,
fyzice. Slozitost vztahu ostatnich 1ékait k psychiatrii popisuje skrze jeho nedostate¢nou vyuku
pii vysokoskolském studiu i po ném, ¢imz se mlze stat, ze se soudnim znalcem i pro obor
psychiatrie stane nedostatecné odborné zdatny Clovék. Nejvétsi problémy, nedokoncenou
systemizaci a bezmocnou terapii piiklada na vrub pestrosti pficin, souvislosti a riznorodosti
projevi dusSevnich nemoci. Nadé€je vkladané do Freuda se splnily jen v piedstaveni nové
koncepce jedné Casti a uz nic nepfinaseji. Nemoznost laikd spravné posoudit diagnostikované
dusevné choré dokaze vysvétlit pribéhem diagnoz epilepsie a paranoie, kde se akutni, nékdy i
velmi nebezpeCny stav stfida s naprosto klidnym obdobim bez pozorovatelnych projevu
nemoci. A tato mezidobi mohou neznalé osoby vést k dojmu, Ze v ustavni péci jsou izolovani i
zdravi jedinci. Vyctem dvanacti medicinskych odvétvi, jejichz znalost psychiatr ke své praci
potiebuje, si pfipravil prostor pro posledni zminovana témata, zdivodnéni prohry historika
Balthasara s Heverochem ve sporu o duvod umrti Bedficha Smetany a potiebu stalého studia
vSech I1ékart, aby vzrostla Sance na v€asny zachyt a spravnou diagnostiku dusevnich nemoci.
Silnou strankou tohoto textu je autorova pfirozenost v projevu, peclivy vybér vhodnych
ptirovnani a odvaha v pouziti i hovorovych slov ,blazen a blazinec* pfi snaze o spravné

pochopeni vykladu.

Jinde tézko dohledatelnym a méalo v Ceské zurnalistice zmifiovanym tématem je prispévek
v rubrice Psychologie a dovétek v rubrice Dopisy, vysvétlujici zakladni potize redaktora
Peroutky s obsahem Freudovy psychoanalyzy, ktery prehledné shrnuje i neochotu piijimani této

39 se skryva rozbor divodd,

teorie predstaviteli Ceské psychiatrie. Pod nazvem Ponury eros
pro¢ neni snadné v Ceskych podminkach pfijimat novatorské nazory, které Viden ptimo oslnily.
V nasem kulturnim a spole¢enském kontextu je t€zsi uvétit mystickému tvrzeni, ze pud ma moc
trvale ovladat vili a mysleni, narusit viru v nadvladu mysleni. Peroutka popsal rozsifeni
Freudovych myslenek na cely lidsky zivot slovy ,,Lze o ném ¥ici, Ze vySel od léCeni hysterie a
dosel az ke svétovému ndzoru“>'° Konstatuje Freudovo piesvédeeni, ze 1idé jsou jen loutky
svého pohlavniho pudu a do podvédomi ulozenych vzpominek. Ve, co neni rozumové, je
sexualita pohanéna libidem, jehoz potlacovani je Skodlivé a vede k neur6zam. Tuto jedno-
strannost a mystickou moc libida nedokazala pfijmout ani ¢ast jeho zak, kdyz autor ptipomina

snahu vratit nadfazenou roli nad sexualitou lovéku a vysvétlovani Oidipova komplexu nikoliv

détskou sexudlni stvitrou®, ale primitivni sobeckou potiebou trvalé vazby na osobu plnici

309 Ferdinand PEROUTKA, Ponury Eros, Pfitomnost 1, Praha 1924, s. 618-621.
310 Tamtez, s. 6109.
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zakladni potfeby zavislého jedince. Uznava ovSem 1 pfinosné stranky Freudovych teorii,
zejména pojeti snu jako nevédomé upraveného symbolu dusevnich pochodi jedince a
schopnosti psychoanalytického rozhovoru nalézt potlaceny divod dusevniho konfliktu. Sviyj
rozbor shrnuje konstatovanim pottreby omezit psychoanalyzu jen na hysterii v ramci psychiatrie
a prestat ji vysvétlovat cely svét. K tomuto ucelu je tieba realistickych Freudovych zaka, ktefi

budou svého inovatorského a prikopnického ugitele korigovat.®!!

O ti1 tydny pozdéji se k tématu Peroutka vraci opét v rubrice Dopisy, kde je pod stejnym
nazvem, jako mél pivodni ¢lanek, otisténa reakce obhajce Freudova uceni, pana H. Roberta a

nasledné 1 odpovéd redaktora. Autor dopisu se snazi usmérnit n€které konkrétni vyroky
312

o Freudové podpote ,, donjuanismu® a , pansexualismu“’'“, souCasné ale tvrdi, ze pfi vétsi
volnosti a pfirozenosti v sexualité¢ by bylo mén¢€ neurdz i hysterii. Upozoriiuje také na novejsi
praci v oboru ,jastvi“3!3. V zavéru odsuzuje neochotu &eskych védeckych kruhii se zabyvat
pfinosem psychoanalyzy pro celou psychologii, a jako jediny u nas mozny zdroj oznacuje
ucitele némecké psychiatrické kliniky Arnolda Picka. Odpovéd reflektuje predchozi text,
hlavné se ale soustifed’uje na zaklady sporu. Pro korekci jsou nutné prace jeho zaka, na které jiz
nebude pusobit novota vyjadiené myslenky. Uznava pisateli pravdu v ohledu naprostého
nezdjmu oficialni védy, prestoze v oboru lécby hysterii ma své misto a odpovéd konci
konstatovanim, ze kdyby jiz znal novou publikaci, byl by ve svych popisech nedostatkl jesté
konkrétnéjsi.

Vzhledem k existenci samostatné rubriky Psychologie by bylo mozné se zabyvat mnoha
raznymi pohledy, jednotlivymi diagnostickymi pfistupy i vlivem dal§ich faktora. Protoze je ale
cilem pokusit se zjistit zménu ve vnimani choromyslnych vefejnosti, predstavené clanky
obsahuji podstatné problémy reflektované redaktory a autory stati. Pro doplnéni pruzkumu,
ve vyhledavani tvari slov Silenec, maniak, blazen, slabomyslny, choromyslny, zufivec ¢i
pomatenec v textech, je stav v tomto tydeniku asi nejptehlednéjsi. Texty rubriky Psychologie
se vlastné nevyhybaji zadnému vyrazu, pokud muze pomoci spravnému pochopeni jejich
mySlenky. V ostatnich textech se objevuji pouze sporadicky, prakticky vSechny lze shrnout do

snahy po odsouzeni popisovaného politického oponenta nebo nazoru. Presny dosah zde

prezentovanych nazorti lze stéméf stoletym odstupem jen odhadovat, pfes soucasnou

U Tamtéz, s. 618-621.

312 Freudova teorie, Ze vSechno lidské jednani ma sexualni zaklad.

313 Filozoficky pojem, jehoz moderni vyklad zavedli René Descartes (Meditace o prvni filosofii: Namitky a
autorovy odpovédi. 1.vyd. Praha, nakladatelstvi Oikoymenh, 2003).a Imanuel Kant (Kritika ¢istého rozumu.
1.vyd. Praha, nakladatelstvi Oikoymenh, 2001). Pojem ,.,Jastvi“ je chapan jako védomi, védoma zkuSenost, jez je
prozivana jako moje vlastni, a nikoliv né¢koho jiného.
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popularitu prvniho $éfredaktora listu. Svym stylem byly jednoznaéné urceny pro intelektualné
zalozené &tenare a pravdépodobné necilily na $iroké masy, rozhodné vSak autoriim nelze upfit

snahu po zajisténi zlepSovani demokratické spolecnosti ve vSech oborech.
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4. Percepce choromyslnych v Zadostech rodin a Ustiredniho spolku
Ceskych Zen

Rozhodovani o umistovani pacienti do ustavni péce se fidilo desitky let platnou legislativou,

postupné zptesiiovanou po zavedeni zemské samospravy. Ani po vzniku samostatné republiky

tak nebylo nutné rychle predélavat dosud funkcéni zdkony, protoze stejné instituce pokracovaly

ve své Cinnosti. K takovym patfil i zakon 17 zroku 1864°!

, ktery zemské spraveé ukladal
povinnost hradit 1é¢ebné vylohy za osoby, které toho samy nebyly schopny, a také v ramci
spravy ustavu zajiStovat internaci a detenci pro mentalné choré v 1éCebnych a humanitnich

institucich.’”

Pro umisténi v ustavech byly upfednostiiovany tfi mozné varianty. Prvni bylo soudni
rozhodnuti nebo potvrzeni predbézného zateni u zloCinci zajisténych policii pfi pachani
trestnych ¢int nebo jen zadrzenych pii pomateném chovani a policejnimi 1ékafi predanych
do ustavni péCe. VétSinou byly takové osoby zaroveni doCasn€ zbavovany svépravnosti, byl jim
uréen opatrovnik a minimalni doba umisténi. Dal§i moznosti byla navstéva klinické nebo
soukromé praxe praktikujicich psychiatra, ktefi po patficné evaluaci psychického stavu jedince,
v souladu s tehdejSimi regulemi a znamymi diagnostikami, mohli doporucit pacientovu

internaci v instituci pro mentaln€ choré podle spadové oblasti.

Tretim zpusobem zaji§téni piijeti do ustavu bylo podani zadosti rodinou nebo opatrovnikem,
kterou zemska sprava spolecné s feditelstvimi a vedoucimi 1ékafi spadovych ustavii posuzo-
vala. Studium pisemnych zadosti je tak jednim ze zasadnich pramenua zjistovani percepce
choromyslnych rodinami, jez se o své nemocné dlouhodobé staraly, ale z n€jakého podstatného
divodu jiz tuto péci nedokazaly dale zajistovat, mize piinaset obsah a formulace jejich Zadosti
zasadni informace. Dopis s vysvétlenim divodu a prosbou o umisténi choromyslného byl
doplnén mnozstvim piiloh, hlavné lékafskym vysvédCenim dokladajicim duSevni nebo
somatické potize korelujici s mentalnim onemocnénim, domovskym listem, kiestnim a rodnym
listem, pfipadné dokumenty podporujicimi tvrzeni o pacientové agresivité vuci svému okoli.

Pokud Zzadatel usiloval o tlevu od tustavnich poplatkti, musel rovnéz dolozit vysveédceni

314 Zakon, dany dne 17.unora 1864, jenzto se ty¢e platu za opatfovani v porodnicich a v domech pomatenci, §1 za
osoby, které¢ samy nemohou platit musi ndklady uhradit zemské fondy t€ch zemi, v kterych jsou domovské obce
téchto osob, §4 nahradu obci zemskym fondium urci zemsky zakon, §8 ptevadi vsechny ,,dosud nepievedené
porodnice a domy na mysli pomatenych, pod spravu zemskou*.

315 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3889, kart. & 3444, véc: choromyslni zlo¢inci.
Krzyzanowski Frantisek, 27.7.1921, Reditesltvi &eského zemského tistavu pro choromysiné v Bohnicich odpovida
na zadost/ozndmeni o umisténi Krzyzanowskiho v odd¢leni pro nebezpecné choromysiné v bohnickém ustavu.

87



o chudobé stvrzené obecnim nebo farnim ufadem. Byrokracie vyzadovala formalizované
predavani kompletni dokumentace danému ustavu prostiednictvim pfislusné Okresni spravy
politické, proto koncil znacny podil archivovanych zadosti jejich odmitnutim a poskytnutim

informaci o spravném postupu ¢i potiebé doplnéni podkladu.

Archivalie neobsahuji pfikladanou zdravotni dokumentaci, jejich obsahem je doprovodny dopis
rodiCe nebo ustanoveného opatrovnika, vysvétlujici divody zadosti. V zasadé je mozné shrnout
divody jako kombinaci vlivi spocivajicich ve zhor§ovani symptomt nemoci, ztraty schopnosti
ekonomického zajisténi rodiny zivitele, pfipadné umrti ¢i zestarnuti do té doby pecujici osoby.
Konkrétni formulace byly neziidka projevem fyzického i psychického vyc¢erpani tizivou situaci,
kdy po mnoha letech snahy postarat se o choromyslného pfesahl vyvoj okolnosti moznosti

rodiny.

Prestoze se obecné duvody zadosti shoduji, jednotlivé pifipady jsou v konkretizovanych
divodech specifické. Pro ilustraci takovych specifickych divodu 1ze uvést nékolik piiklada.
Vzdy jde o feSeni problematické situace, do niz se opatrovnik choromyslného dostal, nebo
situace, ktera se nahle zhorsSila. Takovym zcela jednoznacnym piipadem byla napt. zadost
matky Vaclava Kubaska (23 let), ktera vysvétluje, ze je vdova, ma Ctyfi déti, zastala na vychovu
sama a musi obstaravat jesté jednoho syna podobnych vlastnosti. Této zadatelce bylo pfijeti
potvrzeno béhem pouhych 40 dni, prestoze po posouzeni opravnénosti uradem jest€ musel
souhlas vydat i uréeny ustav.’'¢ Podobné evidentnim piipadem byla situace Jindfisky Lustikové
(35 let) z Dolnich Pocernic. O ni se po smrti matky staral otec, kdyz ale zemfel, pievzal roli
pecovatele od jejich 32 let bratr. Opatrovana zdédila cenné papiry v hodnoté 20 tisic rakouskych
nezaopatfenymi détmi, ztratil moznost zajisténi domaci péce o sestru. Jindfiska sice zvladala
drobné domaci prace, ale nebyla schopna zastavat vlastni potieby a péce o ni vyzadovala staly
dozor.>'7 Z dohledanych zadosti disponuje jedineénym vysledkem zadost Marie Pokorné
o umisténi jeji dcery, Marie Bilkové (31 let), odiivodnéna zestarnutim a nemoci zadatelky, jez
pecuje jesté o dveé dalsi déti bez jakékoliv podpory jejich otct. Tato zadost z tnora 1921 nebyla

do konce roku vyfizena a byla stazena osobni navstévou matky, pii které trad pozadala

316 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3889, Kart. &. 3444, zadost Marie Kubaskové z 9.7.1922.
37 Citovany pramen, inv. ¢. 3889, kart. ¢. 3444, 7adost Alexe Lustiga 7 7.12.1922.
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o vraceni veskeré dokumentace dcery s vysvétlenim, ze ji sprava Vincentina pfislibila bezplatné

nada¢ni misto.3'®

Slozitéj§i vyhodnocovani opravnénosti piijeti nastavalo pfi stavech pomatenosti (senility), nebo
pfi posuzovani nebezpe¢ného chovani nemocného. Byly zde pripady, kdy se opatrovnici
choromyslnych ocitaji ve stejné situaci jako predesli zadatelé, a jejich zadostem bylo vyhovéno.
V ptipadé€ Jaroslava Benese Slo o situaci velmi podobnou té predeslé. Po smrti otce se stal
opatrovnikem postizeného jeho Svagr Karel Jetabek, ktery ve snaze zajistit vzdélani vlastnim
détem nebyl schopen ufinancovat naklady vznikajici pfi dekompenzaci stavu nemocného.>!
Zadosti bylo vyhovéno obratem, za pouhych 22 dnd.*? Jen &asteéné pak byla akceptovana
zadost o umisténi Josefa Moucky (40 let), kterou za zestarlou matku napsala jeji dcera. Sestra
nemocného musela peCovat jak o maminku, tak o bratra, ktery vSak obé ohrozoval fyzickym
nasilim. Odpovéd’ schvaluje umisténi do Bohnic nebo Dobtan, ale , pouze na dobu, kdy bude
dotyény nebezpecny verejnosti.“*?! Vedle toho se viak setkavame i s pfipady, kdy byl
pozadavek na ustavni péci zamitnut. Prikladem je vyhodnoceni prosby zastupitelstva Lhoty pod
Horickami o pfijeti obCanky této obce FrantiSky Hofmanové (53 let) do ustavni péce.
Odtivodnéni sice obsahuje formulace ,jest celé obci na obtiz, za choromysinou je lékarsky
uznana* a ,,Ponévadz okresni soud nemiiZe proti jmenované — jako choromysiné — dle zdkona
zakrociti a nevime si s ni opravdu rady, prosime jesté jedenkrdte slavné ministerstvo soc. péce,
aby ndm v této véci ulehcilo, aby na uvedené ditvody vzat byl zietel a FH ddna byla do istavu

pro choromysiné. ‘3?2, ale protoze nebyla fadné dolozena dokumentaci, ptijeti bylo zamitnuto.

Zalostné podminky rodict takzvang slabomyslnych déti se prezentovaly potiebou obstarat péci
bez zasadni institucionalni pomoci, protoze az do roku 1924 neexistoval zadny specializovany
ustav, ktery by byl vybaven vychovnym zafizenim, tedy Skolou nebo jejim ekvivalentem
zajistujicim pripravu na budouci zivot. Vzorovym piikladem je pfipad Josefa Matika (15 let)
z Brevnova. Syn piedstavoval stale vétsi nebezpeci pro své okoli a ohrozoval dalsi déti ve skole.

«323

Dle dochovanych pisemnosti: ,,S jednim spoluzékem prastil tak, Ze mu rozbil hlavu* = a otec

318 Diim milosrdenstvi Vincentinum, Ustav pro nevylégitelné nemocné, provozovany fadem sester boromejek
(1899-1952), usedlost Petynka, Bievnov.

NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874—1928, inv. €. 3889, kart. C. 3444.

319 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. &. 3444, 7adost Karla Jefdbka z 6.10.1921.

30 Citovany pramen, véc: Josef Moudka, pijeti do ustavu. Reditelstvi ¢eského zemského ustavu pro
choromysIné v Bohnicich odpovida na zadost o umisténi.

321 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. &. 3444, véc: Josef Moucka, piijeti do ustavu. Reditelstvi eského
zemského ustavu pro choromysiné v Bohnicich odpovida na zddost o umisténi.

322 Citovany pramen, inv. ¢. 3889, kart. ¢. 3444, dopis od zastupitelstva obce Lhota pod Hofickami z 22.12.1919.
33 Citovany pramen, inv. ¢. 3889, Kart. . 3444.
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se musel zodpovidat pred poru¢enskym soudem. Je vSak schopen Cistoty, ,, pomérné dobre
mluvi a modli se, hire slysi.“?* Po matce a babi¢ce dohromady zdédil 8,5 tisice korun, ze
kterych se otec zavazuje kazdého pul roku platit 400 korun na naklady péce. Otec zada
o piidéleni syna do zahradnictvi.’?® K této zadosti se postupné vyjadiily dva nejblizsi ustavy.
Cesky zemsky ustav pro choromyslné v Praze ve své zpravé zemské spravni komisi konstatuje
dobré chovani pacienta pfi spravném zachéazeni, ale opatrovnictvi bez existence vychovnych
prostiedkl povazuje pro osoby jeho typu za nevhodné.’?® Reditelstvi pro zemsky ustav pro
choromysiné v Bohnicich se pfipojuje k hodnoceni prazského tustavu, jen jej dopliuje
o moznost kratkodobého umisténi po dobu jeho ,,zlobivosti a drazdivosti*.>*” Na zakladé téchto
odpovédi vydala zemska spravni komise rozhodnuti, v jehoz odivodnéni opakuje nalezy
ustavu, ,.Zddosti Vasi za prijeti slabomysiného syna Vaseho Josefa do nékterého ze zemskych
ustavii pro choromysiné nelze vyhovéti, nebot stav syna VaSeho vyzZaduje, pane, oSetreni
vchovného, jehoz v zemskych tistavech pro choromysiné dati mu nelze. “>*3 Diivodem zamitnuti
této konkrétni zadosti byla dosavadni neexistence specializovanych institucionalnich zatizeni
pro slabomyslné déti. Zadny z Eeskych ustavil zatim nedisponoval $kolskym zafizeni, takze
nebylo mozné zajistovat détem potfebnou vychovu a vzdélavani. Proto se zamitavé stanovisko

v prvni poloviné 20.let opakovalo. Vhodné feSeni pro détské pacienty nabidla az prestavba

ustavu v Opafanech mezi lety 1924 a 1926.

V archivaliich je vSak dohledatelna i opacna reakce uradu, jako napt. u Karla Martinka (7 let),
jehoz zadost u umisténi v Ernestinu®? byla z kapacitnich déivod®i odlozena, a tak vedeni Gstavu
v Bohnicich nemélo namitky proti jeho pfijeti.>** Byl to ale akt spise vyjimecny, a teprve po
adaptaci Oparanského zafizeni pro détské pacienty, doplnéného o budovu skoly a dalsi
vychovné zazemi vznikly pitihodné prostory pro proveditelnou vychovu slabomyslnych déti,
maximalizujici jejich pfipravenost na dospély zivot. Ve 20. letech vSak tento specializovany

ustav s omezenou kapacitou ztstal v Cechach jediny.

3% Citovany pramen, inv. ¢. 3889, kart. ¢. 3444,

325 Citovany pramen, inv. ¢. 3889, kart. ¢. 3444,

326 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. &. 3444, véc: Reditelstvi &eského zemského tistavu pro choromyslné

v Bohnicich odpovida na zadost o umisténi Josefa Maiika.

327 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. &. 3444, véc: Reditelstvi Geského zemského tistavu pro choromyslné

v Bohnicich odpovida na Zadost o umisténi Josefa Maftika.

38 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. &. 3444, v&c: Zemsky vybor reaguje na zadost o umisténi Josefa Matika.
329 Ernestinum — tistav idiotdl Jednoty pani svaté Anny v Praze (tistav pro slabomysIné), budova Sternberského
palace na Hrad¢anech v Praze, maximalni vyuZzivana kapacita 60 osob.

330 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3889, kart. &. 3444, Reditelstvi ¢eského zemského astavu
pro ChoromysIné v Bohnicich, ze dne 13.1.1921.
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Spole¢nou motivaci naprosto vSech zadosti a proseb o piijeti je vyCerpani prostiedka a sil
vyuzivanych k dosavadnimu zvladani opatrovnické péce o Clena rodiny. Neéktefi zadatelé
dokazali své obtize popsat neutralnimi vyrazy bez projevii emoci, pouze vyjimecné nechali
nékteti své pocity vyplynout a vyjadiovali se zpuisobem vzbuzujicim soucit ¢tenait. Tak napf.
Marie Pokorna kon¢i sviij doprovodny dopis k dcefiné zdravotni dokumentaci vétou ,,Z diivodii
téchto obracim se na P.1T. zemskou spravni komisi s uctivou zadosti, by moji dceru Marii
v nékterém iistavé pro slabomysiné umistila a prispéla k ulehcenti jejiho trapného zivota.“**!
Dnes by zavérecné slovni spojeni bylo chapano nejspise ve vyznamu zahanbujiciho zivota, pred

sto lety tim byl matkou popsan dcefin obtizny zivot, plny trapeni.

Dostupné materialy dokumentuji stdlou snahu rodin starat se o jakkoliv té€zce postizené Cleny
po celou dobu jejich zivota. Kazda zadost zobrazuje soubéh okolnosti nezavinénych a
neovlivnitelnych opatrujici osobou, znesnadiujicich pokra¢ovani v péci natolik, ze zadatelé jiz
nemaji na vybranou a prosi o ulevu od obtizné splnitelné povinnosti. Nejde o to, ze by se chtéli
zbavit dosavadnich povinnosti a odpovédnosti, nebot’ se nezfikaji finan¢ni zodpovédnosti, tj.
prispévkd, které sice nestaci na platbu plného tiidniho zafazeni, ale jimiz je dana rodina schopna

nadale podporovat péci v tstavu.

V praci s choromyslnymi pomahaly rodinam a zemskym ustavam i dalsi instituce. Cast
pacientl prebirala sanatoria a soukromé charitativni ustavy, jakymi byly napf. Erestinum,
Vincentinum, ¢i Heverochovo Valentinum. Dal§im zdrojem pomoci byla Cinnost socialné
zaméFené ob&anské organizace — Ustfedniho spolku Geskych Zen, ktery rozvinul komunikaci se
zemskou spravou na zaklad€ , prrecetnych stiznosti, které jsou mu zasilany s prosbou mnohdy
srdcervouci o zakroceni a vymozZeni svobody oSetrovankam v zemskych istavech pro
choromysiné internovanym “>3?. Jednalo se o dopisy samotnych chovanek ustavii, které se
domnivaly, ze jsou v ustavech drzeny neopravnéné. Pravdépodobné si neuvédomovaly
zavaznost svého postizeni v dob&€ manické epizody, nebo naopak, kdyz neprozivaly akutni stav
nemoci, hledaly prostfedek k propusténi z lécebny. Prestoze spolek sam uznaval, ze 1écebné
ustavy nepfiijimaji do oSetfovani zdravé osoby, nabyl z komunikace s pacientkami pfesvédceni
o vétsim poctu natolik uzdravenych, jez by mohly byt propustény. Mohlo by to poukazovat na

zcela opacny postoj jejich rodinnych pfislusnikll, nez s jakym jsme se setkali v predeslych

31 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. &. 3444, zadost Marie Pokorné z unora 1921.
332 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. ¢. 3444, véc: Zenské sily inspektorské v zemskych ustavech pro
choromysIné.

91



ptipadech. Hovoii se o neochoté a odporu rodin internovanych, coz brani snizeni naklad

ustavi, které by propusténim mohly nastat.

Ve své zadosti Ustiedni spolek Geskych Zen nabizi pomoc prostiednictvim ustaveni Zenskych
inspektorek s pomémné silnymi kompetencemi. Spolek se domnival, ze by mezi pravomoci
kontrolniho organu meélo v budoucnu spadat 5 zasadnich ukoli: neohlasené navstévy
v ustavech v kteroukoliv denni nebo no¢ni dobu, dohled nad fadnym plnénim povinnosti rodin
a soudné jmenovanych opatrovnikd vac¢i chovancim ustavu, vyslechnuti stiznosti oSetio-
vanych, piipadné jejich rodin, umoziiovani feditelstvim doporucovanych propusténi osobam
dostate¢né uzdravenym nebo takovym, které sice patii mezi nelécitelné, ale nutné€ nepotiebuji
oSetfeni v uzaviené 1écebné prostrednictvim provadéni kontrol piipravenosti v domécnostech
rodin chovancti a podavani vykaza o vSech téchto inspekcich prislusnému oddéleni zemského
spravniho vyboru. Do téchto inspektorskych funkci navrhl pak spolek vyuzit své zkuSené
socialni pracovnice. Svou motivaci odivodiiuje spolek cituplnym vyjadienim: ,, Ustiedni
spolek ceskych Zen ve své rozvétvené socidlni ¢innosti, prodchnut zdsadami lidskosti a soucitu
s témito nejnestasméjSimi z nestastnych, které trebas az k dozZivoti odsouzeny jsou za mrize a
zdamky ustavii sekvestracnich, chtél by osud téchto svétem zavrzenych lidskych bytosti, z nichz
mnohé jsou zcela bez prdtel a pribuzenstva uleviti tim, Ze by v jejich chorobou a opusténosti
zmucend srdce vnesl paprsek lasky a utéchy a projevenim ucasti poskytnul trochu radosti
v jejich zivot tak smutny a beznadéjny. ‘%’ Nabizi tedy svou dovednost v socialni praci, kterou
by byla doplnéna soucasna péfe o chovankyné o pocit projeveného zajmu, divéry a
sounalezitosti. Z pohledu vedeni instituce by vsak takovy navrh mohl byt také vniman jako
kritika, postavend na prehnané sounalezitosti s pacientkami v situaci, kdy jejich informace

pochazi pouze z dopist klientek a nazor 1ékaiti nebyl spolkem nijak zjistovan.

Protoze by §lo o zasadni upravu, sledujici zménu kontrolnich mechanismi prostfednictvim
zastupcu obCanské spolecnosti, dostaly moznost vyjadieni vSechny dotcené zemské humanitar-
ni ustavy. Jejich odpovédi vyjadiuji razné divody k zamitnuti zfizeni laickych inspektorskych
pozic: nesystémovost, duplicitu s jiz provadénou ¢innosti zemskymi orgény, zbytecné kompli-
kace vedené agendy, a hlavné nevhodnost a $kodlivost neodbornych kontrol, kdyz i soudni
znalci musi vychazet z dlouhodobého sledovani tstavnimi 1€kafi a zadné jednorazova kontrola
neni schopna zjistit skuteny stav pacientky. Spolecné se také ohrazuji proti terminu ,,pfecetné

stiznosti“, protoze existuje povinnost kazdou takovou stiznost predat k provéreni kontrolnim

333 Citovany pramen, inv. &. 3889, kart. &. 3444, véc: Zenské sily inspektorské v zemskych ustavech pro
choromysIné.
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organim zemské spravy a zadny ustav o takové kontrole na zakladé stiznosti predané

Ustfednim spolkem ¢eskych Zen nic nevi.

Navrh zenského spolku posuzoval kazdy tstav zvlast a nasledné predaly zavéry zemské spraveé
k celkovému posouzeni. Nejvice se 1i§i odpovédi z Prahy a Dobfan, v nichz se setkdvame se
zcela rozdilnymi nazory na spolupraci a spolek viibec. V Praze se na zakladé jedné negativni
zkuSenosti, kdy 1ékafi tistavu museli obhajovat diagndzu své pacientky, soustiedi na odmitnuti
navrhli spolku.*** Dobianska odpovéd’ je sice v zakladu rovnéz zamitava, ale rozsifena
o ocenéni socialni prace spolku a navrh jiného zpusobu spoluprace na zlepSeni zivota
choromyslnych a jejich rodin.**> Tento pozitivni piistup se stal i soucasti oficialniho vyjadieni
zemského spravniho vyboru, ktery po odivodnéném odmitnuti laickych inspektorek a ocenéni
prace spolku navrhuje, aby se spolek sousttedil na organizovani péce o propusténé, jejich rodiny
a zlepSeni zivotnich podminek. Pokud by zemska sprava méla v budoucnu podobnou péci také
organizovat, jisté by se na zkusengjsi spolek rada obratila.**® Tim nachazi jiz na po&atku 20. let
jednoho z vhodnych partnera pro zavadéni moderniho, ob¢anskou spole¢nosti podporovaného
zkvalitiiovani zivota dusevné nemocnych. Zemsky spravni vybor tak anticipuje potiebu resit
dosud oficialnimi institucemi piehlizenou oblast podpory 1é¢by prostfednictvim systemati-

zované mimoustavni péce.

Obecné lze konstatovat, ze pomér schvaleni a zamitnuti zadosti trvale koreloval s aktualnim
kapacitnim stavem institucionalni péce v okamziku podani a vyhodnoceni zmény zdravotniho
stavu nemocného. V prvnich 3 letech po konci valecného konfliktu bylo pfijeti otazkou mésice
az dvou. S postupnym zapliiovanim volnych kapacit se umérné prodluzovala cekaci doba
na kladné vyfizeni, zfizeni novych pavilonii terminy ve spadové oblasti ustavu docasné
zkracovalo. V umistovani détskych pacienti bylo vyraznym zlomem zfizeni specializovaného
opafanského pracovisté, vybaveného nejen Skolou, ale i femeslnymi dilnami. Tento Ustav
vyftesil jak slozitost situace nutn€ piijatych détskych pacientti mezi dospélymi, tak zménil dosud

nepiiznivy pomer ve schvalovani a zamitani zadosti u détské slabomyslnosti.

33 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, inv. &. 3879 X, kart. &. 3409, véc: Zenské sily inspektorské
v zemskych tstavech pro choromysiné z 9.3.1920.

335 Citovany pramen, inv. &. 3879 X, kart. &. 3409, véc: Zenské sily inspektorské v zemskych ustavech pro
choromysIné.

336 Citovany pramen, inv. &. 3879 X, kart. &. 3409, véc: Zenské sily inspektorské v zemskych ustavech pro
choromysIné.
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5. Obraz duSevné nemocnych v umélecké literatuie

O problematice duSevné chorych a jejich fungovani ve spolecnosti byli lidé informovani
zpravami v dennim tisku. Periodika vSak nedisponovala dostateCnym prostorem k dikladnému
hloubkovému rozboru zasadnich jevi a Zzivotnich pfibéha. Hlubsi pohled dokazala ale
zprostredkovat umélecka literatura. Takové zpracovani umoziovalo doplnit vyjadreni, ktera
nejsou v zurnalistice pfili§ pouzivana, ale obohacuji tato sdéleni o emoce, citova zabarveni,
soukromé osobni nazory a jiné detaily. V mém prazkumu percepce fenoménu Silenstvi hraje
podstatnou roli dostupnost a rozsifenost textu, ktery mohl ovliviiovat vnimani psychiatrie a
duSevné nemocnych vetejnosti ve 20. letech minulého stoleti. Nejen z dél novych, ale i starSich,
ve sledovaném obdobi vydanych v reedici. V intencich predchozich ¢asti prace jsem pro
analyzu zvolila priklady textd, jez zobrazuji institucionalni péci a také vyvoj, projevy a vnimani

duSevni choroby.

5.1. Zachyceni psychiatrické péce v uméleckém textu

Stejné jako v minulych kapitolach bylo nutné se zaméfit na zobrazeni institucionalniho zajisténi
vhodné péce o duSevné nemocné v porovnani s dobovou skutecnosti. Druhym sledovanym
smérem studia je predstava o vlastnich duSevnich chorobach a pfipadném posunu ve
vétSinovém vnimani osob t€mito nemocemi trpicimi. Tyto skutenosti velmi dobte zachycuje
soubor povidek Jaroslava Kronbauera (1864—1915) Z poslednich stanic, na kterou upozoriioval
rovnéz bézny denni tisk.>*” Poprvé vysla jiz vroce 1890, ale jeji mozny vliv a dosah
ve sledovaném obdobi byl zvySen novym vydanim v roce 1926. Prvni svazek, pro sledované
téma dllezity, nazvany Bldzinec, byl sestaven z kratkého uvodniho popisu prfichodu k byva-
1ému kosmonoskému zamku kolem hibitova a dvanacti pomérné nezavislych piibeht, jejichz
hlavnimi spoleCnymi monety jsou osoba vypravéce, tragika zivotniho osudu choromyslnych a
prostiedi ustavi pravé v Kosmonosech a Praze. Druha kniha, s podtitulem Porodnice a
nalezinec se zabyva tézkym udélem klient t€chto zafizeni. Autor ve sledovanych institucich

pracoval jako urednik, byl tedy schopen vémné popsat jejich fungovani.

Nové vydani knihy bylo opatfeno nékolika kratkymi poznamkami pod €arou, mezi kterymi

nechybi ani upozornéni na zasadn&jsi zmény v organizaci oetfovatelstvi**®, provozu ustavnich

337 napi: Z poslednich stanic, Rudé Pravo, Praha 16.2.1921, s. 3. (bez uvedeni autora)

J. REISMANN, Z poslednich stanic, Pfitomnost, Praha 1.3.1928, s. 122—-124.

reklamy na knihu, napt. Venkov, Praha 27.10.1926, s. 12, 20.3.1927, s. 8, 30.10.1926, s. 12, 2.12.1926, 5.8. (bez
uvedeni autora)

338 Rudolf J. KRONBAUER, Z poslednich stanic, I. dil — Bldzinec, Praha 1926, s. 62.
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kuchyni** nebo o&kovani proti nestovicim3*

. Neobsahuje ale zadnou predmluvu ¢i dovétek
0 zasadnim posunu lékarské védy za uplynulych 36 let mezi uverejnénimi a snahach moderni-
zace jak vybaveni instituci, tak 1é¢ebnych postupti, ¢imz mohl byt zkreslen tsudek o skute¢ném

soucasném stavu Ustavu a jejich provozu.

Prestoze jde v prvnim svazku o samostatna, nesouvisejici vypraveéni prubéhu osobnich traumat
hlavnich postav, autor dokazal popsat dalezité problémy aktualniho stavu péce na konci
19. stoleti. Text psany z pozice l1ékarského asistenta, predstavuje postupné narustajici rozpor
mezi dovednosti spravné diagnostiky dusSevnich nemoci a jeji 1écby, zptisobeny nedostatkem
jinych moznosti trvale smérované péce o klienty k opatrovnictvi namisto oSetfovatelstvi.
Nepretrzitym stavem bylo poddimenzovani Iékatského personalu pridéleného k péci na velkych
oddélenich a mnozstvi pacientli. Dlouhé lékaiské sluzby dale ztézovaly prenaseni novych
lécebnych metod, nartst slozitosti zvladani wvnitfniho socialniho prostiedi a faktickou
nemoznost provedeni vcéasného zasahu v pfipadé akutniho projevu nemoci. Autor
prostiednictvim vypravécCe piibéha poeticky vyjadiuje ochuzeni zivota mladého Zzenatého
muze: , Pul roku Zenat — a pak Sest roku v ustavé zavien jako zlocCinec, opustén bez viny,
okraden a oloupen o domdci krb, o tismév a polibek své Zeny, o roztomilé Zvatlani svého ditéte,
kterého ani nespatvil, kterého neprivital s iizkostnymi obavami o svou Zenu, kdyz prichdzelo na
svét, pripraven o tisice radosti uprostred své rodiny a svych prdtel, prace a odpocinku, zabav
a starosti o své hospoddrstvi, které za jeho nepiitomnosti schdzi a hyne. “**! nebyl dostate¢nou
nahradou za dosud neexistujici adekvatni 1éCebné metody. Vypravéci tak nékdy predem
nezbyvalo, nez konstatovat stav: ,,Ubyté mozku jmenuje se ten désny priznak, ktery otevird

perspektivu do nékolikaleté neblahé nemoci, koncici vidy smrti “3*

Povidky opakované znazoriuji také vétS§inovou absenci empatie vn€jSiho socialniho prostredi
mimo lécebnu, v nékterych pribézich dokonce i v pfipadé nejblizsich rodinnych pfislusnikt
nemocnych. Kazda povidka proto konc¢i bud’ trvalym poskozenim zdravi, ¢i umrtim nékteré
z postav, at’ uz kvuli neaspésné 1écbé nebo dusledkem okolnostmi vyprovokovaného akutniho

agresivniho projevu pacienta viici sobé nebo jiné osobé.

Autor se nebrani a nevyhyba zadnému slovu, pokud jim muze jednoduse, v€rné a srozumitelné

vylicit aktudlni zdravotni stav popisované postavy. K deskripci nemoci uziva expresivni vyrazy,

39 Tamtéz, s. 88.

340 Tamtéz, s. 165.
34 Tamtez, s. 165.
342 Tamtez, s. 203.
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napiiklad: Nezsilel. ZblbnuPP*, nebo padoucky’** a sentimentdlky®®, které ale v kontextu
nenabyvaji zadného pejorativniho vyznamu, jen zjednodusuji, konkretizuji vyklad a davaji

nahlédnout do tehdejsiho slovniku, pouzivaného personalem.

Celkoveé pochmurna atmosféra vSech pfibéhu ptinasi do mysli ctenaih mnozstvi beznadéje, pres
drobné poznamky editora, dost mozna i1 presvédCeni o dosavadni nelécitelnosti vétSiny
psychiatricky nemocnych. Od zacatku do konce, od nevytesené vrazdy jedné z pacientek v
zam&eném pokoji**®, k srde¢nimu kolapsu jiného choromyslného na posledni stran& knihy>*7,
neni Gtenaitim predkladana ani jednou nad&je na usp&snou 16¢bu. Slovy autora ,, Ustav prijima
skoro pétkrate nebo Sestkrdte za mésic novou obét a tolikrdte za mésic odvadi vylécené — na
hitbitov. Ven propousti mdlokoho a velice zridka, a to jesté se zdd, jako by mu 7ekl na
rozloucenou: ,, Na tebe si pockdam ““>*® Nejblize ke kyzenému stavu optimistického vyhledu
do budoucnosti mize byt hodnoceno apelovani na dustojné chovani ke kazdému pacientovi a
zabezpeceni jeho akutnich 1 stalych potfeb. Snad jedinym pozitivnim vysledkem by byla
potencialni motivace empatického ¢tenafe k potiebé iniciovat a aktivné se podilet na zasadnich

zménach, zlepsujicich prognozu zivota pacientti v budoucnosti.

V protikladu k cituplnému vyobrazeni tragickych osudi v Kronbauerovych ,,povidkach z tsta-
vu“ jsem zvolila prvni dil proslulého, protirakouského a protivalecného, humoristického roma-
nu Jaroslava Haska (1883—-1923), vydaného v roce 1921 pod nazvem Osudy dobrého vojdika
Svejka za svétové vilky — I dil V zdzemi>*® Hasek nabizi zcela protichtidnou perspektivu pii
zachyceni Svejkovych bizarnich reakci na nucenou internaci v ,,blazinci“ po fadném vysetieni
psychiatrickymi odborniky. PrestoZe jednotlivé piibshy o Svejkovi zagal psat autor jiz od roku
1911, v pribéhu tvorby zkonstruoval celistvy d€j, protkany historkami ze zivota hlavni postavy,

jehoz prvni dil s nazvem V zdzemi, vydany v roce 1921, je dal§im zkoumanym textem.

Kniha zacina anabazi hlavni postavy po institucich a ufadech, kde se setkavame s typickymi
predstaviteli téchto organd statni moci, povétSinou tvrdymi, nepiistupnymi, predpojatymi.
Hagkav nesouhlas se zfizenim a odpor je zietelny z vypointovanych feSeni mnozstvim pro tyto

Gtady charakteristickych situaci. Proto jsou i tieti a &tvrta kapitola Svejk pred soudnimi Iékari a

343 Rudolf J. KRONBAUER, Z poslednich stanic, I. dil — Bldzinec, Praha 1926, s. 141.

3% Tamtez, s. 184.

3% Tamtez, s. 184.

346 K vrazdg se na smrtelném lozi pfiznal jiny pacient, byvaly milenec zavrazdéné. (kapitola Riizové okno, s. 11—
20)

37 Smrtelny kolaps pacient utrpél po zjist€ni, Ze mu byla nékym zni¢ena jeho soukroma “svatyng”, na které
pracoval mnoho let. (Kapitola Ml¢kafi, s. 237-246)

348 Rudolf J. KRONBAUER, Z poslednich stanic, I. dil — Bldzinec, Praha 1926, s. 131.

39 Jaroslav HASEK, Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valky, I. dil -V zdzemi, Praha 1975,
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Jak Svejka vyhodili z bldazince, popisujici zaZitky hlavniho hrdiny se zastupci institucionalni
péce o dusevné nemocné, prodchnuty mnoha nardzkami a zobrazenimi absurdit s cilem
zesmésnit zkaZenost starého reZimu. Na malém prostoru nékolika stranek je naptiklad vytvoren
kontrast mezi zatCenim nékolika osob tajnou policii za pouhych par vét, a pocitem svobody
Svejka po umisténi do ustavu, kdyz zde hospitalizované osoby nemuseji mit obavy
z represivniho aparatu statu ani dodrzovat pravidla vynucovana konvencemi mimo zdi lé¢ebny:
., Vopravdu nevim, proc se ti blazni zlobéji, kdyz je tam drzi. Clovék tam miize lézt nahej po
podlaze, vejt jako Sakal, zurit a kousat. Jestli by to ¢lovék udélal nékde na promenade, tak by
se lidi divili, ale tam to patii k nécemu prachvobycejnymu. Je tam takovd svoboda, vo kerej se

ani socialistiim nikdy nezddlo. "3>°

Jaroslav HaSek mohl v této Casti odkazovat na vlastni zkusenost s pobytem v prazském ustavu
pro choromyslné, kdyz se nasledkem nezvladani osobniho problému ocitl v takovém dusevnim
rozpolozeni, ze vidél jediné mozné vychodisko v sebevrazdé. V kratké zpravé se k tomuto
incidentu vyjadiily noviny Ceské slovo, popisujici epizodu Haskova Zivota témito slovy:
“Zabranéna sebevrazda. Na dneSek v noci chtél se vrhnouti ze zabradli Karlova mostu do
Vitavy 30lety Jaroslav H. Okolojdouci divadelni vidsenkar p. Ed. Brauer jej viak strhl zpét a
zabranil mu v provedeni umyslu. Privolanou hlidkou byl H dopraven na policejni strdznici, kde
policejni [ékar seznal u zoufalce silnou mervosu a dal jej dopraviti do ustavu pro
choromysiné “.>*' Hasek dalsi den prohlasil, Ze se o sebevrazdu nepokousel a béhem 14 dni byl
z 1éCeni propustén. V dobé 1écby se mel osobné setkat 1 s doktorem Heverochem, jehoz jméno

a vehlas ve své knize né€kolikrat pouzil.

Svejk neprojevuje empatie viéi dusevné nemocnym lidem, v ramci potieby vést piibéh stale
ke stejnému zakladnimu cili pfedstavuje jen bludy pacientd, na prvni pohled je degraduje praveé
jen na tyto predstavy. Autor k postizeni atmosféry psychiatrické 1éCebny uziva nadsazky
vyhnané do absurdity. Pacientim pfisuzuje ziStnou motivaci, ktera piislusi spiSe simulantim
nez nemocnym. Skutec¢nou duSevni poruchu humorné pojatym vykladem vnéjsSich projeva
snizuje a jeji tihu zaml&uje: “Clovék se tam miize vydavat i za panaboha nebo za Panenku Marii,
nebo za papeze, nebo za anglickyho krdle, nebo za cisare pdna, nebo za sv. Vaclava, ackoliv
ten posledni byl pordd svazanej a nahej a lezel v izolaci. Byl tam taky jeden, kerej kricel, Ze je
arcibiskupem, ale ten nic jiného nedélal, nez jen zral a jesté néco délal, s odpusténim, vite, jak

se to muze rymovat, ale tam se Zadnej za to nestydi. Jeden se tam dokonce vydaval za svatyho

3% Jaroslav HASEK, Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové vilky, L. dil — V Zdzemi, Praha 1975, s. 40.
351 Ceské slovo, rubrika Denni zpravy, 10.2.1911 Praha, s. 4. (bez uvedeni autora)
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Cyrila a Metodéje, aby dostdval dvé porce. A jeden pdn byl tam téhotnej a zval kazdyho na
krtiny. Moc tam bylo zavrienejch Sachistii, politikii, rybaru a skautu, sbératelii zndmek a
Jfotografit amatéru. Jeden tam byl kviili néjakym starym hrnciim, kterym rikal popelnice. Jeden
byl porad ve svéraci kazajce, aby nemohl vypocitat, kdy bude konec svéta. Taky jsem se tam
sesel s nékolika profesory. Jeden z nich pordd chodil za mnou a vykilddal, Ze kolibka cikdanu
byla v Krkonosich, a ten druhy mné vysvétloval, Zze uvniti’ zemékoule je jesté jedna mnohem
Vvétsi nez ta vrchni.”3%* jako by vSechny hospitalizované povazoval za §tastlivce, ktefi nasli
bezpecné misto, v némz se napliuje jejich bludna predstava nebo dokazali prelstit systém a
ukryli se za zdmi ustavu pied justici a neptizni vnéj§iho prostiedi, aniz by si pfipoustél vnitini
utrapy, spojené s dusevni poruchou, jiz jsou jednotlivi internovani suzovani. V pokra¢ovani
slovniku naucného a kazdého prosil, aby ho otevriel a nasel heslo ,Kartondzni Sicka’, jinak Ze je
ztracenej. Upokojil se teprv, kdvz mu dali svéraci kazajku. To si liboval, Ze se dostal do
kniharského lisu, a prosil, aby mu udélali moderni ofizku. Viibec Zilo se tam jako v rdji.”>>
Byt by byl tento pfibéh sebevétsi nadsazkou, je zakoncen vétou, vylozitelnou jediné jako
prosta, at’ jiz zameérna, nebo nezamérna, ignorace utrpeni a stigmatizace nemocnych. Pouzitou
formulaci ,,vydaval se “ opét navozuje dojem simulantstvi chovance. I potiebu pouziti kazajky

jako omezovaciho prostiedku proméni ve vtip. Jako by vibec nechtél pfipustit moznost

existence skute¢nych dusevnich nemoci a neovladatelnost jednani jimi postizenych osob.

Slozité je také zjistit, zda je Svejk ,,sebeproklamovanym blbem “ nebo naopak ,,chytrakem *,
ukryvajicim se za maskou prostacka, ¢i Clovékem, pouze reagujicim na vyvoj se snahou
vyhnout se vSem problémim. Autor nedava nahlédnout do mysli svého hrdiny, az na vyjimky
predstavuje dé prostiednictvim dialogi a vypravéni zprostiedkovaného povétsin€ protago-
nistou pribéhu. Text nijak nenahlizi do smysleni hlavni postavy, nemapuje interni citové ani
myslenkové procesy, ani neprozrazuje motivaci. Bez explicitniho zachyceni dusevniho procesu
zOstava &tenaf v pozici soudce, ktery sam maze rozhodnout, do jaké kategorie si Svejka zatadi.
Hasek dava ale Ctenaiftm k dispozici jeden fundamentalni indikator, chovani a komunikaci
svého hrdiny v interakci s okolim. Ani v pfimém setkani s profesionalnimi psychiatry neopousti
Svejka jeho nezlomny optimismus a dovednost rychlé odpovédi, Gasto k jinému smyslu
pouzitého slova nebo zamlouvajici puvodni téma. Tak na lékafskou otazku, zda nemiva

zachvaty, odpovedé€l ,, 7o prosim nemdm, jen jednou mdalem byl by mne zachvdtil néjakej

352 Jaroslav HASEK, Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valky, 1. dil — V Zdzemi, Praha 1975, s. 41-43.
353 Tamtéz, s. 43.
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automobil na Karlové namésti, ale to uz je rada let.”** Kdyz byl 1ékafem natcen, ze simuluje,
odpovedél ,.Jd, pdnové, nejsem Zddny simulant, jd jsem opravdovej blbec, miiZete se zpravit
v kanceldri jednadevadesdtyho pluku v Ceskych Budéjovicich nebo na dopliiovacim velitelstvi
v Karliné.”*> Kdyz byl nakonec propoustén z ustavni 1é¢by, nemél hrdina radost, naopak si
stézoval, Ze nesmi byt poslan pry¢ bez obéda, coz miizeme povazovat za shrnuti jeho percepce

psychiatrické péce.

Simulace je v knize povazovana za ospravedlnitelny postup vuci nespravedlivému statnimu
ziizeni, ke kterému Cesi necitili loajalitu. Vypravéni zadrzenych v soudni cele jsou plna pravé
obhajob chovani podvodnikd. Nejen ,.Jd byl také uz prohlizenej soudnimi lékari,” rekl jeden
mlady muz, ,,to bylo tenkrat, kdyz jsem se dostal kviili koberciim pred porotu. Uznali mne za
slabomysinyho. Ted jsem zpronevéril parni mlaticku, a nemiizou mné nic udélat. Rikal mné
véera miij advokat, Ze kdyz uz jednou jsem byl prohldsen za slabomysinyho, tak Ze uz z toho

musim mit prospéch na celej zivot.”3%

, ale také text, pfipominajici tehdej§iho hlavniho 1ékate
prazského ustavu: ,Jd tém soudnim lékariim nic neveérim,” poznamenal muz inteligentniho
vzezreni. ,,Kdyz jsem jednou padélal sménky, pro vSechen pripad chodil jsem na predndsky
k doktoru Heverochovi, a kdyz mne chytili, simuloval jsem paralytika prave tak, jak to vylicoval
pan doktor Heveroch. Kousl jsem jednoho soudniho lékare pri komisi do nohy, vypil jsem
inkoust z kalamdre a vydeélal jsem se, s odpusténim, panové, pred celou komisi do kouta. Ale za

to, Ze jsem jednomu prokousl to Iytko, uznali mne za iplné zdravého a byl jsem ztracen.”>>’

Dgj typologicky zvolenych kapitol zachycujicich Svejkovu internaci v 1é¢ebné ma spoleného
jmenovatele. Nerovny souboj obycejného obcana, vinného i1 nevinného, se zastupci
byrokratického aparatu pomoci az klaunsky provadéného plnéni doslovného vykladu prikazu.
Praveé tato poloha, vysvétlitelna jak vychytralosti, tak mirnou dusevni zaostalosti, reflektovala
vétsinovou celospolecenskou povale¢nou naladu a potfebu vyrovnani s minulosti. Autorem
znazornéné prostiedi zafizeni pro choromyslné, zde umysIlné opakované nazyvaného
,blazinec”, nevhodné zjednodusuje institucionalni péci, usili personalu i 1ékatské vySetfovaci
a 1éCebné metody. Snaze o vtipnou pointu podléha vSe. Schopnosti 1ékait, osobni motivace i
projevy choroby pacientl jsou pfekrucovany a zanechavaji stopy absurdity a prehanéni. Vlastni
zafizeni jsou zobrazovana jako pouhd utocisté pro osoby s poruchou chovani a simulanty bez

jakékoliv t€inné pomoci. Soucasné s tim ¢asto vznikala vysoka mira nejen osobni, ale diky ni

354 Jaroslav HASEK, Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valky, 1. dil — V Zdzemi, Praha 1975, s. 36.
355 Tamtéz, s. 47.
356 Tamtez, s. 36.
3T Tamtez, s. 37.
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1 celonarodni, Ceské narodni identity malého naroda odolavajiciho organizovanému utlaku
vtipnou nespolupraci. Tento vyklad ale zahrnuje vSe systémové a byrokraticky fizené, bez
ohledu na ucel, potiebu, i fakt, ze Ié¢ebna a humanitarni zafizeni byla od 60. let 19. stoleti

v rukou zemské, Ceské spravy.

Spolecnou charakteristikou téchto uméleckych ztvarnéni instituciondlni péce je nesouhlas
s jejich nastavenymi pravidly, moznostmi a feSenimi. At psana soucitné ¢i nesoucitng, vtipné
nebo tragicky, obé knihy se shoduji v nazoru, ze v lé¢ebnych zafizenich dosud pouzivané
prostiedky a metody jsou zcela nevhodné a Casto v rozporu se zajmy jejich klientd. Kromé
vyliceni nefesitelného zivotniho osudu jednotlivce se vSak nevyjadiuji k zdsadnim otdzkam

vlastni dusevni choroby.
5.2. Zachyceni patologickych dusevnich jevu v psychologické proze

K celistvéj§imu rozboru tématu percepce choromyslnych jsem si zvolila jiné vzorové texty,
beletristicka zpracovani psychologicky zaméfenych pribéha. Charakteristika vnitinich prozitka
protagonistl ma potencial zprostfedkovavat myslenky a pocity dal§im osobam, vytvaret vazbu
mezi ¢tenafi a kniznimi postavami. Je-li takovou déjoveé zasadni postavou jedinec s duSevnimi
a psychickymi problémy, pravdépodobnost zmény nahledu vétsinové spoleCnosti roste.
Na konkrétnim Ctenafi zastava volba, zda takovou postavu pochopi, popf. se s ni identifikuje,
nebo ji zavrhne. Ale témér jisté vede Cteni takovych textd k zaujeti stanoviska, konci nezajmu

a ignorance.

Zajimavym dilem v pohledu na dusevni chorobu je kniha filozofa Ladislava Klimy, s nazvem
Utrpeni kniZete Sternenhocha, ve které se pokusil potvrdit vlastni filozofické nézory
na podstatné zivotni problémy a sily, jez je ovliviiuji. Jako prozaik, basnik a dramatik také
pfispival do novin, pfedev§im Tribuny a Prava lidu. K vydani dila doSlo az v dobé€ autorova

Gmrti na jafe 19283

Jiz podtitul Groteskni romaneto®”

Ctenafe pfipravuje na spojeni komicnosti, absurdity a
nadpfirozena, které autor v tomto dile naplnil mérou vrchovatou. VSechny zminéné prvky jsou
vyuzivany predevs§im k predstavovani Klimova filozofického svétonazoru, zalozeného

na predstave€, ze vrcholnou moci je osobni vile jedince a soulad jeho ¢ina s touto vili. Hlavni

358 Ladislav KLIMA, Utrpeni knizete Sternenhocha, Praha 1928.
359 Romaneto zavedl do ¢eské literatury Jakub Arbes, jako nazev pro kratsi dila vyuzivajici fantasti¢no a
nadpfirozeno, které se ale v zaveru vysvetli naprosto prirozené
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hrdinové pribéhu nejsou témito vlastnostmi obdareni, proto na jejich piibéhu 1ze demonstrovat

rozdil mezi spravnym a §patnym zivotem.

Prvni Cast popisuje vznik a prabéh vztahu mezi hlavni postavou, knizetem Sternenhochem a
jeho Zenou Helgou, se kterou se seznamil na plese. Pfestoze mu nebyla pfijemna, byl ji tak
fascinovan, ze pozadal o jeji ruku. V prabéhu manzelského souziti se zacala projevovat zenina
nenavist k minulosti, svému muzi i vSemu s nim souvisejicim. Dokonce zabila vlastni dité, kdyz
zjistila, jak ho manzel ma rad. Pro hrabéte se postupné promeénila v jakousi désivou démonickou
bytost, ale nedokazal se od ni odpoutat. Kdyz pfiSel na Helzinu nevéru, vyslechl jeji rozhovor
s milencem, ve kterém ztotozinuje vznik jisté myslenkové otup€losti zptisobené otcovou tvrdou
vychovou. Formulace , Mozek, nervy, télo nejsou nic jiného nez matnd, hrubd viditelnost toho,
co se v dusi déje. Praskla-li Zilka, nic nezavinila; byla zavinéna; duSe se sesula, - a néjak to
musi byt videét i ubohyma oc¢ima a mikroskopy. Vesmir je pouhy nebytostny stin Duse “>% sice

nebylo v souladu s tehdejsi védeckou predstavou o pficiné a nasledku, z filozofického a

lidského hlediska vsak ¢tenare oslovuje.

Vétsina nasledujiciho vypravéni byla koncipovana jako zapisky zpétné psaného deniku knizete.
Tohoto forméatu autor vyuzil k vyvolani dojmu autenticity a soucasné k vysvétleni zasadnich
prvkl dé€je a zobrazeni stupriovani postupujici psychické poruchy hlavni postavy. Protoze neni
kniZe schopen vyrovnat se s vlastnimi Ciny, uchyluje se jeho mysleni k riznym metodam, jak
vytésnit spachany zlo¢in a zbavit se zodpovédnosti. Potlacovani vzpominek s sebou pfinasi
désivé sny a halucinace, které psychicky nevyrovnaného jedince mohou vést k hledani
nahradnich feseni, opakovanému hledani tlevy u psychiatri, okultnich prostiedkt, amuletd a
zafikavani k zaji§téni své bezpecnosti. Schopnostem lékarské pomoci v oboru duSevnich
nemoci na konci 19. stoleti se autor vysmiva, vidi zde povysSenost, touhu po zisku a slavé
z nalezeni a pojmenovani nové diagndzy, ale prakticky zadnou dovednost v 1é¢b&.>®! Dogasnou
utéchu nalézd knize Sternenhoch v alkoholismu. ,Jsem stale na mol. Opilost je Silenstvi;
postupuju homeopathicky; vyhdanim ddbla Belzebubem. A koukejte, dari se to vyborné. Jsem
ted viasmé blazen, ale protoze jsem pordd jako houba ...nikdo to na mné nevidi. “**Ale jako
kazdy alkoholik zjist'uje, ze kratkodoba uleva stejn€ nedokéaze odstranit dlouhodobou zakladni
pficinu, spocivajici v provedeném zlocinu. Stejné nedostatecné vysledky shledava i u okultis-

mu, prestoze jeho prostiedkiim zprvu bezmezné divéruje.

360 Ladislav KLIMA, Utrpeni knizete Sternenhocha, Praha 1928, s. 32.
361 Tamtez, s 72-73 as. 125-126.
362 Ladislav KLIMA, Utrpenti knizete Sternenhocha, Praha 1928, s. 115.
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Na pocatku pfibéhu je Spatny duSevni stav titulni postavy naznaen textem ,,Zhasl posledni
svétly bod na obloze, nejcernéjsi noc zaplavila mou dusi.>*® Postupné se ale eskalace nemoci
projevi pteformulovanim stejného problému do ,, Ctyriadvacatého srpna prijel jsem do Berlina;
ale ani tam jsem neunikal strasnym zvukiim, strasnym mySlenkam. Strasily i v Finkotu Cisi,
v smichu objimajicich mne divek, v Susténi sterych tancicich nohou, v jasotu hudby. “3%*
Ke konci ptibéhu naznacuje ztratu schopnosti knizete souvisle formulovat, ptesto je jeho hlavni
mySslenka pfedana stejné jasné: ,,Blaznovstvi je teprve zdravy rozum — sen — prava skutecnost —
Smrt — Zivot Pravy, , zivot* — jen kretinské tresténi. Prijd, 6 Smrtil.“3® Podobné viditelny je

obrat mezi formulaci ,, Zdzrak, Ze jsem nezesilel; ale jednou nohou jsem v Silenstvi uz stal**® a

ptijetim duSevni choroby v textu , Jsem bldzen, Ze jsem z toho bldzen, jsem biih, jsem biih.“>

Béhem romanového dé€je rapidné nartsta distinkce mezi vlastnostmi nerozhodného a
slabosského knizete a jeho halucinaci o manzelce, ktera se v jeho snovych piedstavach meéni
pod vlivem milence v silnou osobnost s vlastni vili a schopnosti odolavat i peklu. Tyto zmény
jsou projevem ad absurdum dovedenych osobnich priorit autora filozofa, vyznavajiciho
nadvladu osobni vize a vS§emocné vule nad jakymkoliv problémem. Hlavni hrdina s postupem
ptib&hu prestava rozliSovat realitu: ,,0 piilnoci se probudim ze sna — ci bylo to probuzeni jen
snem, snicim o probuzeni?*3®® Stale vice se upina ke svému preludu, u knizete dochazi k
uplnému propojeni reality a fixni idey, faktické desagregaci mysli hlavni postavy. Autorovu

snahu o prekvapivé zakonceni pak zavrsuje nekrofilie.

Moralka ani hlavnich postav se sice neshoduje s obecné pfijimanymi principy, ale ma svuj
alegoricky vyznam, tkvici ve zbyteCnosti, neobhajitelnosti a podiazenosti nekonzistentniho
zivota Clovéka bez jasné osobni vize a souladu vule s ¢iny. Plusobeni na Ctenafe je vyrazné
zavislé na jeho znalosti autora jako filozofa s ur€itym svétonazorem a pochopenim spojeni slov
groteskni romaneto. Bez takovych informaci mtze byt dilo hodnoceno az jako zbytecné hrubé,
prvoplanoveé vulgérni s nizkou urovni humoru, misty zmatené. Pfi vnimani souvislosti je
grotesknost pouzita jako zjednoduSujici prostiedek k presnéj§imu a pochopitelnému popisu

vnitfniho dusevniho stavu hrdiny, ktery po svém ¢inu postupné ztraci zbytky zdravého rozumu

363 Tamtez, s. 42.
364 Tamtéz, s. 63.
365 Tamtez, s. 151.
366 Tamtéz, s. 43.
367 Tamtéz, s. 144.
368 Tamtez, s. 146.
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a bez ukotveni prostiednictvim vlastni pevné vule jen hleda spasu a odpusténi jinde, bez svého

vlastniho pficinéni.

Podobnym tématem stupfiovaného mucivého pusobeni vlastnich vnitinich myslenek a emoci,
jejich postupného prerodu ve fixni ideu a dopadu na vlastni zdravi i do vztaha s okolim vénoval
svou knihu také publicista a novinaf Ivan Olbracht (1882-1952), vlastnim jménem Karel
Albrecht Zeman, syn Antala Stagka. Prvni vydani jeho knihy Zald# nejtemnéjsi probéhlo jiz
v roce 1916, ale s drobnymi stylistickymi a déjove zptesiiujicimi upravami autora jesté v letech
1921, 1929 a 1934, coz svédci o oblibenosti dila mezi ¢tenafi. Snaha o maximalni jednoduchost,
presnost formulaci bez zbytecnych nejasnosti, zajistila textu potencial Ctenafi predat vérnou

predstavu o vnitinich prozitcich jeho postav.

D¢j sleduje pribéh postupného rozpadu manzelstvi okresniho ufednika Karla Macha a jeho zeny
Jarmily z dGivodu jeho neovladatelné zarlivosti. Jako komisaf si zakladal na své poctivosti, spra-
vedlivosti, pevné vuli a inteligenci. KdyZ je po pracovnim trazu a oslepnuti penzionovan,
pfemysli o rozvodu, ale necha se misto toho postupné presveédcit k prestéhovani do Prahy.
Prestoze se v novém zivoté navenek zda spokojeny, neopoustéji ho myslenky na omezeni
zpusobené zavislosti na pomoci manzelky, ackoli se ji jinak citi byt intelektualné i socialné
nadfazen. Slepotou se prohlubuje Machovo odcizeni, uzkost a nejistota, ktera prispiva k dojmu,
Ze je soustavné a trvale podvadeén a ma zenu opustit: ,, OvSem, neklamal se o priciné toho a mél
Jiz svuj nazor na to. Jarmila citi, jak vyrostla, jak nezbytnou se stala jeho Zivotu, tato veselost
neprysti z lasky k nému, nybrz ze sebevédomi. Nevi o tom, Zeny o takovych vécech nepremysleji,

nent také prozatim tieba fikat ji to a kalit ji radost.“3%

Vzhledem ke své inteligenci si ale je védom zatéze, kterou ve své hlavé nosi. Neni schopen
trvale ovladat vlastni vnitini reakce na patficné situace, které mu pfipominaji vlastni zavislost
a pochybnosti o lasce, kvili nimz pfichazi strach: , 4 v jejich zamysleni se pristihuje i pri
slabosské touze, aby vse bylo tak, jak ona si preje a véri, a nikoli tak, jak on vi, Ze to bude. Boji
se svych zIych myslenek, oddaluje je a zatlacuje kamsi do kouta, ale vi o nich, Ze prijdou, Ze se
Jjednoho dne po néjakém malém narazu zase Stérkova halda sesune a bude ho bit. A to je velmi
zlé, Ze se boji néceho, co prijit musi. “*’° Bohuzel tak ¢asto pokusy o zlepSeni vztahti ze strany
manzelky narazeji na podeziravost z vedlejSich amysli a ani Machova obrana chladnym

chovanim k Zené€ nezpomaluje narast pavodné zvladnutelné Zarlivosti.

3¢ Ivan OLBRACHT, Z:aldf nejtemnéjsi, Praha 1953, s. 38.
370 Ivan OLBRACHT, Zald# nejtemnéjsi, Praha 1953, s. 41.
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Paranoidni nejistota, eskalovana slepotou a fobie z intrik vede byvalého komisare k riznym
snaham o obelsténi tohoto domnélého spolceni mezi manzelkou a sluzkou, pozdé€ji dokonce

k avaze o Jarmiliné zardouSeni a nemoznosti obhajoby takového ¢inu sam pied sebou.

Po Machov¢ zjisténi, ze pfed nim Zena zatajila cast textu dopisu od svého bratra, ktery Svagra
od pocatku nepovazoval za dobrého cloveéka, dochazi hlavni hrdina k myslenkam o rozchodu,
jako o jediném mozném feSeni. Stale vice chladny pfistup k zen€ vSak neni pfipraven ukoncit
okamzité a nejdiive si snazi pfipravit podminky pro svij budouci zivot. Zacina zit studiem
zemédélského hospodareni a predstavami o dulezité roli, kterou bude mit v komunité, kam se

hodla prestéhovat.

Presto jej vlastné nikdy neopousti zarlivé myslenky vii¢i manzelce a ptibéh vyvrcholi naprostou
ztratou Machovy schopnosti rozeznavat realitu od vlastnich bludi. Po smutné€ prozitych
vanoCnich svatcich staci dojem, ze slysi kli¢ v zadmku a to, ze zena necekané vstala v noci
z postele k zachvatu, kdy impulzivné vezme do ruky zbrar a zbésile hleda v salonu Jarmilina
milence ,,Zddlo se mu, Ze ted, ve skoku od kresla, zavadil ve vzduchu o cip kabatu prchajiciho.
Zene se za nim. Nechytil ho. Komisai Mach zasipél a skace ke stolu, odtud ke knihovné, od kusu
ndbytku k jinému, v Silenych skocich, cosi se Fiti, néjaky nabytek a vdzy, komisar se vrha k
okennim zdclondm, vnikd do koutii, pada na zem a jako zvire po ctyrech pddi pokojem a lapd
po vzduchu, aby zachytil nohy prchajiciho a strhl ho k zemi, vSe v divokém honu, nardzi uidy o
prekocené Zidle, koleny drti stiepy a celo si rozbiji o stény a hrany ndbytku. Pak v kterémsi rohu
ho opustily sily. Klesl celym télem na zem a hlavu zaryl do kouta. Zaplakal vICim zavytim.

Konec... Je nebozdk... Je slepec... 7!

V Uplném zavéru pribehu spravné odpovida na dotazy manzelCina bratra, ktery si ji piijel odvézt
z bytu psychopaticky se chovajicitho Svagra, ¢imz dokazuje, ze vétSinu svéta stale dokaze
vnimat, ale jedna bludné predstava, zatemujici rozum, prekonava jeho schopnost rozeznat
skutecnost. I po odchodu vsech ostatnich osob zazije panickou tizkost doprovazenou fyzickym

dojmem, Ze je rdousen.

Nazev knihy ,Zalaf nejtemnéjsi“ vztahuje hlavni hrdina ke vzpomince na slepého Zebraka,
ktery tento popis vyuzival k ziskani penéz od citlivych kolemjdoucich. Mach sam ale vidi
zarlivost jako vétsi problém a za nejhorsi zalat povazuje lasku. Patologicka az ,,oslepujici

zarlivost je ve své podstaté progresivni a mnohdy je podpofena vnitinim pocitem ménécennosti,

3 Tamtez, s. 137.
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strachem, potlatovanych hnévem. Mach odmit4 véfit komukoliv jinému, ale jeho podvédoma
nejistota spojena s frustraci vyveéra na povrch témér psychopatickymi, despotickymi projevy.

Prestoze byl autor vyrazné levicové zaméfeny’’?, dokazal vytvorit dilo bez zjevného

ideologického podtextu o dlouhodobém, gradujicim dusevni stradani dvou milujicich se osob,
z nichz jedna je postizena svou neovladatelnou zarlivosti. Pfibéh zavadi ¢tenare opravdu
hluboko k pocitlim, vnitinim prozitkiim, predstavam i prohlubujicim se nezdravym myslenkam
hlavni postavy a pripravuje atmosféru pro zavéreény konflikt. Pfesto je jeho konkrétni forma
prekvapujici az Sokujici. Schopnost zprostfedkovat ¢tenaifim Machovy vnitini duSevni
pochody, které nékdy jsou vyhradné reakci na vné€jsi vjemy, ale jindy jsou vyvolany jen a pouze
odrazem zarlivosti, pfinasi ¢tenaifum predstavu o slozitosti ovladani emoci u osoby souzené
nejistotou, fixni ideou nebo jinymi bludy, pro takto postizeného Clovéka vjemy nerozez-
natelnymi od pravdy. Rozpadajici se psychika hlavniho hrdiny otfasla zivoty jeho nejblizsich,
ktefi nevédi, jak si Machovo chovani vysvétlit, a jak nejefektivnéi piispét k uleveé. Konflikt
vygraduje do extrému, kdyz paranoidni Karel Mach odmit4 vSechny racionalni snahy o utéSeni

jeho bludné obsese a opousti ho nejen manzelka, ale ve strachu utika z domu 1 sluzka.

Percepce Ctenare zalezi na osobnim zalozeni a uznavanych hodnotach. Od predpokladaného
odsouzeni , Karlouse®, za neschopnost zvladat sviij problém i kdyz si je své zarlivosti védom,
a soucitu s manzelkou Jarmilou, pfes snahu o pochopeni divoda akutni neschopnosti rozeznat
realno az po piijeti psychického problému hrdiny a jeho nemoznosti svou nemoc zasadnéji
ovlivnit bez vnéjSi pomoci. Ani s odstupem c¢asu neni, ve svém dalS§im zivoté uspésSny
narodohospodar, schopen vyhodnotit pravdivé rist vnitiniho bludu, strachu ze zavislosti ani

halucinaci, kterou prozil.

Prestoze analyzou dél nelze exaktné urcit vS§echny divody, pro¢ si vybrali do vypravéni svych
piib&hti postavy se zatézi na dusevni vyrovnanosti, nelze jim upfit odvahu zpracovat do hloubky
dfive opomijené, tabuizované téma. Vlastné neni ani dulezity zpisob vykresleni d€je, vazny
pfistup nebo groteska, zleh€ovani nebo snaha o pfesnost zprostiedkovaného zazitku. Podstatna
neni ani provokativnost, realisti¢nost, ani schopnost vciténi do dusevniho stavu osoby suzované
psychickym problémem, prestoze vyzadoval bud’ vlastni zkuSenosti nebo poctivé studium a

empatii. Nedocenitelny vyznam pro zménu vnimani choromyslnych mélo samotné vydavani

*72 V novinaiské profesi od r. 1909 v socidlné demokratickych Délnickych listech ve Vidni, od 1916 v Praze
v Pravu lidu a po vzniku KSC od roku 1921 redaktor Rudého prava.
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knih, vyvolavajicich emocionalni reakce Ctenafi prostfednictvim zobrazovani poruch
duSevniho zdravi a prostiedi, ve kterém takto nemocni ziji. Navozovani rozporuplnych pocitt
soucitu, nesouhlasu, snahy o pochopeni pficin, ¢i pouhého odporu dosahuje samo o sobé

nejpodstatnéj§iho ucinku, zmény v piistupu z ignorovani ke vnimani problému.
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ZAVER

Kdyz byly v osmdesatych letech 19. stoleti zemskym spravnim vyborem pronajaty Karlo-
Ferdinandové univerzité prostory ,,Nového domu* prazského ustavu pro choromysiné, bylo
zamérem zajistit co nejleps§i péci a 1éCbu pro stoupajici pocty dusevné nemocnych. Pro
samotnou ustavni instituci a dostupnost péce v Praze byl tento krok zatézujici’’?, ale z jeho
dlouhodobych vysledkd t&Zilo pozd&jsi Ceskoslovensko po mnoho desetileti. Pod vedenim
profesora Karla Kuffnera se klinika a cela ¢eska psychiatrie rozrostla v pluralitni hnuti, sdilejici
spole¢né hodnoty. Zakladem se staly velice kvalitni uCebnice psychiatrie a ovérovany, vefejné
oponovany soustavny vyzkum, drzici se stanoveného radu. Stejné podminky ovéfovani platily
také pro pfijimani vysledkli zahrani¢nich vyzkumi, a to pouze na zakladé jejich kvality a
prokazatelnosti, bez ohledu na zemi pavodu vyzkumnika. Tato uznavana kvalita a osobnostni
predpoklady byly pfi vzniku psychiatrickych klinik v Bratislavé a Brné€ hlavnim divodem

vybéru prednostu z pracovnikt prazské kliniky.

Zemska sprava a vedeni ustavu sdilely velice podobny nahled na potiebu zkvalitiovani péce a
zajistovani co nejvhodnéjsi 1éCby pacientd. Na rozdil od statnich univerzit mély ale omezen€jsi
prostfedky a soucasné¢ musely kazdodenné zajistovat vSechny dosavadni povinnosti, presto
nechybéla snaha o moderni piistupy. Od stavby Dobianské 1é¢ebny je v Cechach standardem
novych zafizeni pavilonové feeni. Takzvany gheelsky typ*’* komunitniho bydleni byl
dlouhodobé studovan a diskutovan, ve dvacatych letech byl vSak prakticky neproveditelny.
Prubézny narist nemocnych a kapacitni omezeni prazského ustavu postupné vedly ke zfizeni
novych humanitarnich zafizeni v Dobfanech, Bohnicich a Némeckém Brodé, vSude
s maximalni dostupnou kvalitou vnitiniho usporadani i poskytované péce. DoCasny nadbytek
lizek po valce neznamenal snizeni naroku, prioritou bylo v té dobé zvladani infek¢nich chorob,
ptimého nasledku svétové valky. Pro diagnostiku byly zfizeny laboratofe, jako obrana proti
Sifeni infekci samostatna infek¢ni oddéleni. Dostavby a modernizace tstavu vSak nedokazaly
udrZet tempo rustu srovnatelné s prirastkem pacientl. Brzy nastava nové pretizeni 1éceben i
1ékaiti, ¢imz se zdejsi péce brzdi. Po op€tovném zaplnéni kapacit jiz nebylo mozné fesit zménu
rozdélovani pacientit podle védou zpfesnovanych diagndéz, misto dosavadniho

symptomatického hlediska tfidéni na klidné, neklidné a zufivé.

373 Pro rozdéleni Karlo-Ferdinandovy univerzity byla proddna budova ,.Na Slupi“, z ,,Nového domu* byla
pronajata dv¢ patra klinikam. Pocet pacienti Gstavu v§ak adekvatné neklesl.

374 Pojmenovano podle belgického Gheelu, kde 1idé s dusevnim postizenim Zili ve spolednych doméacnostech
s vlastni nebo cizi rodinou a byli zapojeni do komunitniho zivota.
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Hlavnim problémem ve skuteCném zkvalitnéni 1écby a zaméfeni na konkrétni potreby
jednotlivych nemocnych bylo zaji§tovani fadné vzdélanych personalnich zdroji. Kompetenci
lékait podporovala nejen klinika, ale i pravidelna Ginnost Ceského lékaiské spoletnosti a
Purkytiovy spolecnosti pro studium duse a nervstva. Lécebné ustavy jich vSak nezaméstnavaly
dostatek, ktery by umoznoval dostateCnou individualni péci vSem klientim. Pravidelné
vzdélavany personal pii zavadéni modernéjSich metod prechazi z opatrovnictvi, zaméreného na
zajisténi zakladnich zivotnich potfeb nemocnych, k oSetfovatelskym postupim, jejichz hlavnim
ukolem je podpora 1écby. Situaci komplikovaly celostatni zmény v organizaci pracovnich
podminek zaméstnanci nebo opakované omezovani nakladi a mezd, z davodu problému

s vykyvy ekonomického cyklu.

Ve dvacatych letech byl nejvyraznéj§im celospoleCensky uznavanym psychiatrem profesor
MUDr. Antonin Heveroch, ktery nejen obohatil ¢eské pojeti psychiatrie o prvky psychologie,
fidil Cesky zemsky ustav pro choromyslné v Praze, II. psychiatrickou kliniku nazvanou
Psychiatrickd stolice profesora Heverocha, ale také ve vSech svych dalSich Cinnostech a
funkcich provadél soustavnou osvétovou praci. Vedl Purkyiiovu spolecnost pro studium duse a
nervstva, Spolek pro blaho epileptikii a Zemsky spolek pro péci o choromysiné. Pravidelné
vystupoval na odbornych kongresech, sjezdech, schiizich. Ale i v ostatnich vefejnych
aktivitach, napfiiklad Jednoté filozofické a DruZstvu Ndrodniho divadla Casto propagoval
vysledky vyzkumu celé Ceské psychiatrie. Propojeni ustavni péce s rodinnou péci dovedl na
pocatku 30. let ke statni podpore doktor Mat&j Brandejs, ktery zastupoval Ceskoslovensko pii

pfipojovani k celosvétovému Hnuti dusevni hygieny.

Rozhoduyjici roli ve zvySovani povédomi o soudobé psychiatrii a 1écbé dusevné chorych mél
tisk, kde mezi vSemi politickymi, hospodaiskymi a spoleCenskymi tématy dostavalo svij
prostor i lékarstvi, jehoz neoddélitelnou soucasti je také psychiatrie. Sledovana periodika
zatazovala osvétové a vzdélavaci texty, nebala se polemizovat na téma kvality, dostupnosti,
spravedlivém pfistupu, zavedeni modernich metod 1éCby a nastaveni péce podle potieb pacientt
a moznosti personalu. Publikované texty reflektovaly nejen probihajici védecky pokrok
v oblasti psychiatrie, ale informovaly i o stavebnich pracich v ustavech i dalSich dulezitych
zménach. Novinova kritika 1éCebnych zafizeni byla vétSinové vedena snahou o zlepSovani
situace, postupné nachazela praktické napliiovani v iniciativach spolkovych organizaci,
pfichazejicich s nabidkami podpory a spoluprace se zdmérem modernizace prechodu na
pestiejsi zplisoby nastaveni péce a podpory pacienti. Zpravodajstvi v§ak mnozstvim, a tim i

dosahem muze vyrazné predCit nemalou snahu o posun ve vnimani choromyslnych, jejich
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zivotniho udélu a potieby piijeti ve spoleCnosti. Zneuzivani pojmu ,Silenec a ,,Silenstvi se
projevovalo predevsim v politickém soupetfeni pfi nesouhlasu s komentovanym néazorem

rivala.

Predstavu a povédomi o problémech a obtizném zivoté dusevné chorych napomahala utvaret
také umeélecka literatura. Umélci se ve svych dilech poustéli do riznych témat, které reflektuji
zivotni prostfedi a problémy se kterymi se duSevné nemocni jedinci setkavaji. Umélecka
literatura napomahala k budovani toho nejzakladnéj§iho povédomi o celé problematice, kdy se
na dusevné choré postupné zacina pohlizet jako na nemocné vyzadujici specialni odbornou
péci, nikoli pouhou internaci v 1éCebn€. Zobrazovani instituci, vnitfnich prozitkd postav,
psychologické a psychiatrické souvislosti bez ohledu na hodnoceni podporuje celospolecensky
zajem. Ten je zakladem posunu v reflexi, zajmu a participaci vétSinové spole¢nosti na spravném
zabezpeceni 1éCby a zivotl nemocnych, bez ohledu na to, co si ktery jednotlivec pod ,,spravnym
zabezpecenim* predstavuje. Celkovy obraz dopliiuje soubor prostudovanych zadosti predevsim
o pifimou zkuSenost rodin, dlouhodobé pecujicich o své dusevné nemocné Cleny. Jejich
mnohaleta dennodenni oddana péce o blizké zdaleka nekon¢i podanim zadosti o umisténi
ptibuzného do ustavu, trvala sounalezitost je patrna ze snahy v rdmci moznosti pfispivat i na

zajisténi ekonomické podpory pobytu svych Clent.

V souhrnu je mozné konstatovat spolecné usili fidicich slozek vSech zodpovédnych organt a
instituci, védeckych a Iékarskych kapacit, vétSiny personalu zafizeni 1 vétSiny rodinnych
prislusnikii na zlepsovani péce, 1écby i1 vefejného obrazu dusevné nemocnych. V souladu
s mnozici se podporou spolki, jakozto produkttu aktivizace demokratické spolecnosti, vznikl
pomérné pevny zaklad, ktery sice jesté nelze nazvat proménou, ale rozhodné kvalitni
ptipravnou fazi pro nutnou pribéznou evoluci vSech aspekti souvisejicich se zvySovanim
uspesnosti psychiatrické 1écby v naslednych obdobich. Podstatna cast nemocnych stale jesté
zustava bez specializované podpory i pii tézké diagnoze, ale odbornici pracuji na vybéru a
ptipravé doplnéni koncentra¢niho typu 1écby o prvky typu disperzniho. Vétsinovou podporou
lékai'ského stavu ale disponoval spise typ adnexni’’>, udrzujici vazbu mezi pacientem a

konkrétnim 1é€ebnym zafizenim 1 pii rodinné péci.

Potiebnou zménou nebyla jen individualizace pfistupu k pacientim a jejich potiebam, stejné
dulezitou strankou problému se jevi potieba zvladnuti dokonceni procesu nahrazeni obecného

pojmu Silenstvi“ slovnikem jinym, pfesnéj§im, odborné podlozenym, a hlavné

375 Lékaisky termin vychazi z latinského nexus — spojeni, a adnexa — piipojené orgéany.
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nestigmatizujicim zdravotni postizeni nepfiméfenou dehonestujici zaté€zi. Teprve
v podminkach tolerance a piijeti choromyslnych vét§inovou spole¢nosti mize byt proveditelna
a udrzitelnd Gplna zmeéna spocivajici v odklonu od dosavadniho tabu, nezdymu, odporu ¢i

strachu, skryvajiciho se za timto ,,fenoménem®.

Nejvyrazngjsi védeckou osobnosti, jez jiz od prelomu stoleti ovliviiovala vnimani psychiatrie
celou spolecnosti, byl profesor Antonin Heveroch. Ve své Cinnosti v odborné osvéte, praci ve
spolcich, ale 1 v ostatnich oborech si dokazal najit zpusob, jak pozadovany koncept rozvoje a
prijeti duSevné nemocnych propagovat. Pfedsedal Zemskému spolku pro péci o choromysiné a
Spolku pro blaho epileptikti, angazoval se ve vedeni mnoha dalSich spolki, ¢asto s mirnym, ale
jeste Castéji se silnym presahem do jeho odbornosti. Prijal funkci pfedsedy Druzstva Narodniho
divadla, prednasel na zahrani¢nich 1 republikovych sjezdech a kongresech, kde prezentoval

vysokou kvalitu Ceské psychiatrické skoly jako celku.

Ve sledovaném obdobi dochazi k nezpochybnitelnému védeckému rozvoji, a to na zaklade
ovefovaného, verejné oponovaného, soustavného vyzkumu, drziciho se pevné stanoveného
radu, ktery zavedl profesor Karel Kuffner. Jeho nasledovnici dodrzovali a dale rozvijeli.
Spoluprace s ostatnimi lékarskymi obory zajiStovala urychlovani a zptesfiovani kontinualniho
pokroku, pfejimani nejnovéjsich poznatkt z téchto obort, adekvatnich pro vyuziti v psychiatrii.
Ovéfené vysledky zahrani¢nich vyzkuma byly pfijimany bez ohledu na to, z jakého statu
pfichazeji. Zainteresované instituce bojovaly s mnoha protichidnymi vlivy. Povale¢né volné
kapacity mohly znamenat kvalitngjsi, na jednotlivce zaméfenou péci, avSak napf. zména
pracovni doby a Sifeni infekCnich chorob puasobily zcela opacnym zptisobem. Dostavby a
rekonstrukce ustavi nepokracovaly tak rychle, jak by byvalo bylo tfeba a zaostavalo za
prirastkem pacientd. Brzy nastava op€tovné pretizeni Gstavu i lékait, ¢imz se zkvalitiovani

péce zpomaluje.

Noviny informovaly o tématu na neékolika urovnich. V zakladni roviné kratkych zprav popisuji
probéhlé akce policie vici agresivnim ¢i zmatenym osobam. VEtSi prostor dostavaji
zpravodajstvi od soudu, zvlast pokud jde o néjak exponované zastupce vyssich spoleCenskych
vrstev. Ve zpravach reflektujicich politické déni byla cCasto naznaCovana duSevni
nedostateCnost soupeit, jako prostiedek jejich dehonestace. Nezavisly tisk zafazuje osvétove a
vzdélavaci texty, neboji se polemizovat na téma kvality, dostupnosti, spravedlivém pristupu,

zavedeni modernich metod 1é¢by a nastaveni péce podle potieb pacientti a moznosti personalu.
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Ke zvySovani povédomi o duSevnich chorobach a duSevné chorych slouzila i umélecka

literatura, zachycujici téma Silenct a jejich zivota.

Soudoba kritika 1éCebnych zafizeni byla vedena snahou o zlepSovani situace, postupné
nachéazela protipol v nékterych snahach spolkovych organizaci, pfichazejicich s nabidkami
podpory a spoluprace se zamérem modernizace prechodu na pestiejsi zpuisoby nastaveni péce

a podpory pacientu.

Odtabuizovani, normalizace a otevien¢j§i diskuse o duSevnich nemocech a nemocnych
postupné piipravovala podminky pro piipojeni Ceskoslovenska k celosvétovému hnuti dusevni
hygieny a dal§imu posunu v péci o dusevné nemocné rozvijené na veédeckych zakladech.
Pokroky v moznostech 1écby ale docasné vyrazné predstihly personalné lékarsky
poddimenzované ustavy. Na celkovou zménu situace mély vyrazny vliv zvySena koncentrace
zminek vSeho druhu, zvySena aktivita pfednich odbornikii v celospoleCenském Zivote,

uspesnost prozy s psychologizujicimi prvky.

V predkladané diplomové praci jsem sledovala rozvoj psychiatrické védy na Ceskych klinikach,
a jakym zpusobem byly vysledky vyzkumu aplikovany v lé¢ebnych zafizenich a zda se
projevovaly zmény také v celospolecenském piijimani dusevné nemocnych. Mym cilem bylo
postihnout, zda se aktivity pfednich pfedstaviteli vyzkumnych a humanitarnich instituci
projevovaly také ve zméné celospoleCenského piijimani dusevné nemocnych. Na zaklade
analyzy studovanych pramend jsem dospéla ke konstatovani, ze se védecky pokrok
v psychiatrii projevoval v institucionalni péci predevsim zkvalitiovanim vySetfovacich a
1éCebnych metod, modernizacemi budov a zvySovanim kvalifikace 1ékait i personalu. K vétsi
individualizaci pfistupu k potfebam pacienti nedochazi ve sledovaném obdobi hlavné z divodu
nedostate¢ného poctu 1ékaiti v Gstavech, peCujicich o stale rostouci pocty nemocnych. V otazce
posunu percepce choromyslnosti vefejnosti neni vysledek jednoznacny. Nejzasadné&jSim
determinantem byla schopnost pfednich osobnosti psychiatrie provadét osvétovou ¢innost a
prosadit dostatecné rozsifeni svych nazorta v populaci. V tehdejsim tisku nema , Silenstvi‘
jednoznacné definovany vyznam, naopak se zda, jako by spojmem redaktofi nakladali
libovolné, Casto 1 v pejorativnim smyslu. Uméleckd literatura pfedstavuje konzervativni i
progresivni piistupy, i zde Silenstvi zlistava pouzivanym pojmem a dulezitou okolnosti jsou
osobni preference Ctenait. Presto lze sledovat dil¢i Gspéch, umélecké zobrazeni dusevnich

problému v literatuie vznika a je cteno.
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Ptinos diplomové prace spatiuji predev§im ve zpiesnéni védomosti o Casto, pravé z divodu
neznalosti, marginalizované a piehlizené skupiné nasich spoluobCani. Moznou perspektivu
budouciho vyzkumu tématu vidim napiiklad v pokracovani vyzkumu smérem k poznéni
aplikace védeckého pokroku dvacatych 20. let v nasledujicich desetiletich. Vznikala fada
novych 1écebnych metod, z nichz ¢ast se v dnesni dobé¢ jevi kontroverzni. V takovém pfipadé,
by byla na misté konzultace s psychiatrem, soustedicim se 1 na historii oboru. Stejn€ pfinosné
by bylo zjisténi, jak bylo ,Silenstvi“ zachycovano v mezivaleCném umeéni, to znamena
analyzovani vice umeélecké literatury, ale 1 vytvarného umeéni. Pfipadné v chronologickém

pokracovani vyzkumu do druhé poloviny 20. stoleti.
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