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Abstrakt

Ticha kniha — vyuZiti prvki arteterapie u déti na prvnim stupni ZS

(zv1asté u déti, které maji problémy s komunikaci)

Bakalarska prace si klade za cil vyuZit terapeuticky potencial pohadky (pohddkového
piibéhu) prostfednictvim tiché knihy u déti mladsiho Skolniho v&ku, zvlasté u téch, které
maji problémy s komunikaci. Prace ma teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast
mapuje ulohu pohadky ve vztahu k détem a détskému véku obecné, obsahuje popis
vytvarného projevu déti s hlavnim zaméfenim na mladsi Skolni vEk. Soucésti prace je 1
popis vytvarné krize, kterd souvisi s nastupem do prvni tfidy. Prace obsahuje uvahu k
preméné metodik a moznosti uplatnéni artefiletickych a arteterapeutickych prvk ve
Skolnim prostiedi. Praktickd ¢ast obsahuje popis ptfimé prace s détmi, cile, které jsem si
vyty¢ila a jejich naplnéni, a popisuje metody a postupy, které jsem béhem prace pouzivala.
Soucasti praktické ¢asti jsou dvé vybrané kazuistiky deti s popisem jejich vytvarnych

praci. Cela prace je doplnéna obrazovou piilohou.

Klicova slova

archetypy, arteterapie, dobro a zlo, komunikace, mladsi skolni vék, pohadky, rodina, série

obrazki, subjektivni skutecnost, Skolni prostiedi, Skolni vék, tichd kniha



Abstract

Silent Book - Use of Art Therapy with Primary School Children (especially for children

who have communication problems)

The bachelor's thesis aims to use a therapeutical potential of fairy tales (fairy tale stories)
by using the silent book for children in elementary school (especially children with
communication disorders). The work has theoretical and practical content. The theoretical
part maps the role of fairy tales in relation to children and childhood in general. It also
mentions the gradual development of children's drawing with a greater focus on younger
school age. I also mention an art crisis during children art development, due to the start of
school attendance in the first grade of elementary school. The work describes a specific
school environment. The practical part contains description of whole process of working
with children, my goals I set up at the beginning and it’s realization. Also there is a
clarification of the methods | used, as well as practical experience and case studies of two
children. The text is supplemented by a pictorial appendix.

Keywords

archetypes, arte therapy, good and evil, communication, younger school age, fairy-tales,

family, series of pictures, school, age school environment, silent book, subjective reality



ODSAN .. 5
L5775 OO 7
L. TEORETICKA CAST ..ottt
1 Uloha pohAadKy v d&tSKEM VEKU........cveeveeveererireceeeeeseesesessesseseeseesesseesesses s sesses s senenes 10
2 DELSKY VYEVATIY PIOJEV..euriiiiiiiiiiiiiieitiete sttt ettt n e nne s 16
2.1 Obdobi CAranic (2-4 FOKY).....oiieiiiieiieie ettt 17
2.2 Preschematické obdobi (4-6 1e1) .....c.ccoveiiviiiiieieece e 18
2.3 Schematické obdobi (6-8 181).....cc.ecvueiieiieiesiere e 18
2.4 Kresebny realismus (8-12 1€1) .......cccoiiiiiiiiiiieie s 21
2.5 Pseudo-naturalistické obdobi (11-15 1et) .....cceviriiiiiiiiiecieeee e 21
3 Vyuziti arteterapeutickych prvki ve Skolnim prostiedi..........ccoocvvriiiiiiiiieiiiiiicinn 22
3.1 Individudlni @ SOCIAINT CIIE ......eeieiiiiiiie e 22
B2 PIBVEINCE ...ttt 23
3.3 TVULCT CINMOSE .t itie ettt sttt ettt ettt b ettt e st e e nbe et e e nbe e enneenbeesneas 23
3.4 PrOCES tVOIDY ..ot 24
3.5 KOMUNIKACE ..ottt 25
3.6 SYMDON ... re s 25
3.7 Uvaha — ZM&NY MEtOAIK ........c..eveeveerericeceeeeeceeseesesssesseesesies s eesee s 26
BB ANMETHEIIKA ... 27
3.9 HIY @ MIACKY ..ot 27



4 Metoda tich€ KNTRY .....ocviiiiiiiiice e 28

I PRAKTICKA CAST ...ttt
5 UIVOM. 1ttt 29
5.1 SKOINT PIOSEU.....v.vveveceriereeeseeeeee et estsee e es st ense st enee s 29
5.2 PHPrava @ POMUCKY ......cccviiiiiiiiiiiisieieee e 30
5.3 Charakteristika SKUPINY ........coiiiiiiiieiic e 31

0 CHLE PIACE ..vvee ettt ettt et e b e e bt e e e be e e b b e e b e e et e e nnae e nes 32
T REANIZACE ...t 33
7.1 Specifikace ZvOlen€ho tEXTU ........ccviieeiiiiiiie i 33
7.2 PrUDEN SEtKAVANI ....ccivviiiiiie it 36
7.3 ZAVET SETKAVANT ....vviiiiiiiiiiiie et e e nneeas 38

8 KAZUISTIKY ...ttt et e et r e e teene e re e e 39
8.1 KAZUISTIKA — JANA .......eeieeie e 39
8.2 KAZUISTIKA — PRI ...ttt ne s 42
DISKUSE . ...ttt ettt bbbttt a e bbb bt et naenaeere s 45
Y ) SRRSO 47
Seznam PrION ........oooiiie s 50



Uvod

Lidska prirozenost je uzpusobena tak,

Ze smysly, rozum, viile i ostatni schopnosti
hledaji ustavicne primérenou stravu.
Odpiras-li ji, smutni, chybnou, vadnou, hynou.
Jestlize ji prozirave dodavas, raduji se,
osvezuji se a staci na vsechno

Jan Amos Komensky: Vsevzdeélani

Tato bakalafskd prace si klade za cil vyuzit terapeuticky potencial pohadky pii praci
s détmi mladsiho Skolniho véku na malotiidni Skole, a to zvlasté¢ u déti, které mayji
problémy s komunikaci. Mym cilem bylo déti podpofit, povzbudit je, dopiat jim zazitek
Z tvorby, stejné jako umoznit jim postupné objeveni vlastnich vytvarnych schopnosti. Mym
cilem bylo pokusit se zjemnit jejich problémy prostfednictvim vytvarné tvorby,

inspirované pohadkou. Soucasti mé prace byl vznik tzv. tiché knihy.
Prace ma cast teoretickou a Cast praktickou.

V prvni kapitole teoretické ¢asti se zabyvam definici pohadek, ulohou pohadek v détském
véku a vytvarnym projevem déti. Pro lepsi ptehlednost jsem uvedla popis vytvarného
projevu déti od prvnich vytvarnych pocatki senzomotorického obdobi do obdobi pseudo
naturalistického. V dalSich kapitolach prace se jiz zabyvam pouze obdobim mladsiho
Skolniho v€ku. Popisuji Skolni prosttedi, arteterapeutické prvky a moznost jejich vyuziti pfi

praci s détmi mladsiho Skolniho véku v prostfedi malotiidni skoly.

V praktické ¢asti jsem uvedla cile bakalarské prace, specifikovala zvolenou pohadku a
metodu, ktera byla vyuzita pfi praci s détmi. Seznamuji s pribéhem tvorby, tak jak
probihal béhem setkdvani. Soucasti praktické realizace jsou zplsoby prace, charakteristika
skupiny, konkrétni prostredi, pfiprava a pomtcky. Zminuji praktické zkusenosti z realizace
a moznosti jejiho vyuZiti. Nedilnou soucasti jsou dvé kazuistiky. Déle nasleduji kapitoly

diskuse, zavér, pouzitd literatura, zdroje a seznam pfiloh.
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Bakalarska prace si neklade za ukol zjistovat piiCiny toho, pro¢ jsou nékteré déti
komunikacné na jiné Urovni nez déti ostatni, pro¢ mluvi malo, nebo nerady a jsou
ostychavéjsi. Kazdé dité si zaslouzi, aby bylo pfijimano takové, jaké je. Jedlicka se pta:
»Kde a kdy se u Cloveka tvofi pocit zdravé sebejistoty a citového ukotveni, prozitek
socidlni soundlezitosti a ochota ke spolupraci, nebo soupefivost, hostilita a sklon
pfisuzovat druhym lidem v nejednoznaénych situacich neptatelské zaméry? (Jedlicka,
2011, s. 20). Vzhledem ke skolnimu prostfedi, véku déti a tématu bakalaiské prace jsem
chtéla détem dopiat moznost spontanni tvorby, radosti z dokonceni, uspéchu a zvladnuti
tvarciho procesu, kde interpretace a reflexe ma mensi vyznam nez samotna tvorba. Proto
jsem se rozhodla vyuzit formu zazitkové arteterapie a s pomoci jejich prvki ji uplatnit ve

Skolnim prostfedi u déti na prvnim stupni malotiidni skoly.



|. TEORETICKA CAST

Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupl. Postupuje od formalni analyzy
tvorby, tj. od rozboru zplsobu jejiho provedeni, k obsahové analyze, kterd spociva
V hledani vyznamu zobrazeni celku i jednotlivych detailti a jejich proménu v uréitém
casovém obdobi. Vyuziva vytvarny projev a techniky vytvarného projevu jako lécebny
prostiedek. Vytvarna tvorba je v détském svété dulezitou neverbalni aktivitou, ve které déti
vyuzivaji zobrazeni k vyjadieni svych znalosti, ndzorti a pocit. Lze ji chépat jako urcité
vyjadieni ¢i sdéleni, ma stejnou expresivni funkci jako hra nebo fe¢. Jak zmifuje Jebava:
,Kreativita ¢loveéka je podstatou lidského byti“ (Jebava, 1997, s. 5). Nékdy ji neni snadné
porozumet, protoze se prozivané emoce nemusi v tvorbé vitbec projevit. Zvlasté malé déti
nemusi mit dostatecné kreslifské nebo malifské dovednosti, aby dokazaly svoje nazory
a pocity takovym zptisobem vyjadrit. Nékteré napadnosti na obrazku nemusi byt projevem
aktualni nalady ¢i osobnostnich vlastnosti ditéte, ale mohou vzniknout ndhodné. Muze je
ovlivnit nepozornost, tnava ¢i nedostatek kontroly prabéhu tvorby, opomenuti nékterého
detailu, nebo i dalsi faktory. Proto je dualezité pfistupovat k interpretaci s velkou opatrnosti.
Lécebna arteterapie patii do rukou zkuSeného psychiatra, psychologa nebo arteterapeuta a
uplatituje se v ni fada pristupd. Arteterapie, kterou je mozno provadét ve Skolnim
prosttedi, slouzi krelaxaci, sebepoznani 1 k dusevnimu obohaceni skrze tvorbu.
Specifickym rysem arteterapic s détmi je détska potieba hrat si, tvofit, experimentovat a

dillezity je zazitek.



1 Uloha pohadky v détském véku

., Clovék dostava na cestu z domova dobrého andéla,

ktery ho doprovazi v podobé diivérné znamého souputnika,
kdyz se vydava do Zivota...

Pohadky jsou zcasti svym vnéjsim rozsirenim,

z¢asti svou vnitini povahou urceny k tomu,

aby postihly cistou myslenku deétského pohledu na svet;
Jsou bezprostredné vyzivné jako mléko,

Jjsou jemné a libezné, anebo jako med,

sladké a sytici, bez pozemské tize. *

Jacob a Wilhelm Grimmové

Pohadka se stdva néstrojem k porozumeéni situacim a Casto nas navede, jak tyto situace
zvladnout. Pohadky neformuji pouze na$i identitu, neodpovidaji pouze na otazky ,kdo
jsme*, nebo ,,jaké je zde nase misto®, ale také uvadeji Clovéka do svéta lidské kultury.
Jejich hodnot, tradice a historie. Aby se ¢lovék mohl stat skute¢nou osobnosti, potiebuje
piibehy, které by mohl pfijmout za své a za které by mohl pievzit odpovédnost. Pohadky
nas provazeji naSim Zivotem od utlého détstvi a bez nich by bylo détstvi ochuzeno o
kouzlo a tajemstvi, které pohadka piinaSi. Seznamuje déti v bezpe¢i rodiny a vedle
blizkého ¢lovéka s dobrem 1 zlem. Pohadka, kterou dospély ditéti ¢te, nebo jeste 1épe,

vypravi, ovliviiuje détsky svét vice, nez si myslime.

Bettelheim popisuje pohadku takto: ,,Pohadka je vysledkem piibéhu milionkrat
vypravéného a pretvaieného riznymi dospélymi osobami pro mnoho jinych dospélych i

déti« (Bettelheim, 2017, s. 148).

Franz (2015, s. 8) nachazi v pohadce zakladni pocity, emoce, fantazii a jednani: ,,Pohadka
je kus mocné vnitini symbolické skutecnosti, kterd znovu ozivd v kazdém vypravéni a

piirozen¢ vybizi k interpretaci.*
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Cetikova (2006, s. 107) uvadi: ,,Pod nazev pohadka se zatazuji literarni texty, které vznikly
na zakladé rozmanité palety starodavnych vypravéni, vstiebavajicich pfi své pouti svétem
rozli€né bajné predstavy lidstva, nadCasové Zivotni pravdy, zejména vécnou touhu po

naplnéni dobra, a viru v kouzelnou moc slova.*

Podle Cernouska maji pohadky v Zivotd ditéte nezastupitelné misto. Sdéluji informace,
dodavaji kouzlo vypravéného slova a maji terapeutickou hodnotu. ,,Pohadka je jedinecny
umélecky ttvar, Serpajici svou existenci z folkléru, z lidové kultury* (Cernousek, 1990, s.

9).

Udaj o neménnosti motivii nespada piimo do kategorie definice, piesto ho zde uvadim jako
zajimavost. Franz (2015) konstatuje, ze pisemna tradice saha tfi tisice let do minulosti. Co
nas prekvapuje, je neménnost zédkladnich motivii a urcitd pohadkova témata sahaji beze

zmény az do doby 25 000 let pred Kristem.

Vlasin definuje pohadku jako ,,Zanr lidové slovesnosti, jehoz vypravéni podava objektivni
realitu jako nadpfirozenou, s naivni samoziejmosti jako by vse bylo skute¢né, pies svoji
fiktivnost tak zpravidla postihuje nékteré zakladni lidské touhy, etické normy a obecné
zivotni pravdy* (Vlasin, 1984, s. 28).

Vyznam pohadek, legend a pfibeéha je obrovsky. Je v nich je zaznamenand moudrost
predchozich generaci, kde vitézi dobro nad zlem a jsou tak zdkladem viry v dobrou véc i
pro dalsi zivot déti, pozdéji v dospélejsim veéku. Pohadky jsou zdrojem poznani, a
pfedev§im vypravéné pohadky aktivuji imaginaci a dopliuji mozaiku, kterd ve svém

souhrnu vytvaii rad.

Dévné ptibehy nebyly pivodné uréeny pro déti, ale pro dospélé. M¢ly slouzit hlavné pro
ponauceni, a to i pom&rné brutdlnim zpusobem. Teprve béhem 19. a 20. stoleti se z nich
stala vypravéni pro déti se Stastnym koncem. Na rozdil od historickych udalosti neni
V pohadce uveden konkrétni Cas, misto déje, charaktery a socialni prostfedi je urceno jen

ramcove, stereotypné-byl jednou jeden kral, za sedmero horami (Vlasin, 1984).

Déti potiebuji jednoduché piib&hy, kterym budou rozumét, protoze chapou svét jinak nez
dospéli. Malé dité si jiz od svého narozeni postupné vytvaii obraz svéta, i obraz sebe sama

V tomto svété, obrazné feceno, v podobé malych stiipkl, které jsou postupné skladany
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dohromady. Dé&tské mysleni v predskolnim véku je obrazné, neoddé€lujici zcela realitu od
fantazie. S postupujicim kognitivnim vyvojem pfichazi v mlad$im Skolnim véku 1

konkrétni mysleni.

V tomto procesu mohou détem pohadky pomoci. Pohadky, kromé toho, ze maji své
kouzlo, plni také mnoho dulezitych funkci v Zivotech malych déti. Dokazou pomoci v boji
se strachem, uci rozliSovat mezi dobrem a zlem, dodavaji nad¢ji, ale také posiluji pouto
mezi ditétem a rodicem, ktery pohadku ¢te nebo vypravi. Pohadka dava prostor pro

fantazii, piisobi také konkrétnimi obrazy a jasnymi symboly.

Bettelheim spatfuje v pohddkovém piibéhu nejen vychovnou, vzdélavaci ¢i terapeutickou
funkci. Poukazuje také na to, ze pohadkové a mytické ptibehy vypliuji mezery v détském
vnimani svéta a napomahaji tak uspesné socializaci ditéte. Dale uvadi: ,,Behem celé lidské
historie détsky dusevni Zivot kromé pfimych zkuSenosti v rodiné spocival na mytickych a
naboZenskych piibézich a pohadkach. Tradi¢ni literatura sytila obrazotvornost ditéte a

vvvvvv

otazky ditéte, byly hybnou silou jeho socializace* (Bettelheim, 2000, s. 9).

Streit sdéluje: ,,Vek techniky se denné vrha tisici dojmy hluku i barev na dusevni oblasti
ditéte. Nedokaze-li se dit¢ dostatetné branit, je vysledkem urcitd nervozita. Otupi-li
K urCité neteCnosti vuc¢i této premife smyslovych dojmu, vznikd podobna dispozice
K necitlivosti, nechuti vici prozitkiim, coz se ve Skolnim véku ukazuje jako negativni‘

(Streit, 2013, s. 108).

Takika kazda pohadka zac¢ina harmonickou situaci. Daleko, az na samém konci svéta, za
sedmi sty horami, byl jednou jeden kral, na konci svéta, kde je svét zatlucen prkny, za
Cast, kdy jesté Panbuh putoval po zemi atd. Existuje spousta poetickych zptsobt, jak

vyjadrit ono kdesi, jakousi bez¢asou vé¢nost, nyni a po vSechny ¢asy (Franz, 1998).

Pak piijdou boje a nebezpeci, lidé se provini, Stésti je opusti a tak podobné¢. Pohadkovi
hrdinové Casto bloudi svétem bez ochrany. Zda se, Ze zlo a temnota zvitézily. Do silici
beznad¢je pak zacnou proudit sily dobra a odvahy a za¢ind obrat. Dobro musi zvitézit nad
zlem. Pohadka pies svoji fiktivnost zpravidla poukazuje na lidské touhy, etické normy a

obecné zivotni pravdy (Vlasin, 1984).

12



Jak podotyka Richter, fdd méa v pohadce velky vyznam. Pohadky svoji jednoduchosti,
ptehlednosti, polarizaci dobra a zla a jednozna¢nym moralnim vyznénim ukazuji détem
svét jako prehledné strukturovany jev. Zakladnim tématem a spolecnym jmenovatelem
lidovych pohadek je fad. Ztrata fadu je ztratou samotné pfitomnosti a nikdo nesmi porusit
jeho pravidla. Clovék, ktery porusil fad, skonéi tragicky, ale ¥ad je tim znovu nastolen.

Pohadky jsou ale optimistické, fad nikdy nezanikne (Richter, 2004).

Tento naértnuty sled obrazii je nedocenitelny pro détsky Zivot ve fantazii. Clovék dostava
moralni podnéty pro nejrizné€jsi zivotni zkousky, aby je prozival se soucitem, spoluticasti a
radosti, tak jako v détstvi prozival vrouci spojenectvi s postavami svych pohadek. Jedlicka
uvadi: ,,Analytickd psychologie poukazuje na velkou dilezitost studia rozmanitych
pohadkovych pitib&éhi nejriznéjsich narodl a etnik. V pohadkéach jsou obsazeny obecné
lidské zaklady, jako je veécnd touha po dobru, po spravedlnosti, sen o vérné lasce,
neziStném pratelstvi i rytifské Cestnosti, ale také tuzba po zZivotni moudrosti. A socialné

povzbudivé motivy tvoii patef celé nasi kultury (Jedlicka, 2011, s. 98).

strukturovat skutecnost. Na scénu vstupuje hrdina, ktery méa néjaky nedostatek nebo
problém. Na cesté ho Cekaji zkousky, které musi vyiesit sam, nebo s pomoci ostatnich.
Hrdina ukazuje, jak celit strachu, a jak pfekonat nebezpec¢i. Kazdé vyteSeni ale n¢jakou
dobu trva a vyzaduje znac¢né usili. Odména nasleduje poté, co hrdina problém vyftesi.
CernouSek uvadi: ,,Pohadka svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra a zla
pochopitelnymi zapletkami a krasou jazyka ptedvadi chaoticky a nesrozumitelny svét pred

vyvijejici se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech® (Cernousek, 1990, s. 9).

Pohadka ma v détském svété terapeuticky potencial. Skyta nepieberné mnozstvi variant a
situaci, diky nimz si détsky poslucha¢ vytvaii srozumitelnéjsi a ucelené;si pohled na okolni
svét, ve kterém zije. Bettelheim uvadi: ,,Pohadka postupuje zpisobem, ktery je v souladu
s myslenim ditéte a s jeho zkuSenosti se svétem, a proto je pro n¢ piesvéd¢iva. V pohadce
dit¢ nalezne mnohem vétSi Utéchu, nez kdyz se je snazi utéSit dosp€ly na zakladé
rozumovych uvah a stanovisek. Dité véfi tomu, co pohadka vypravi, protoz jeji pohled na

svét se shoduje s jeho* (Bettelheim, 2017, s. 61).
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Dle Cernouska ,,Vznikaji vypravénim a naslouchanim zakladni psychologické vazby, ony
Stastné chvile spolubyti, béhem nichz mezi slovem dospélého vypravéce a piedstavivosti
dité¢te se napind neviditelnd Silrka vzajemnosti, na kterou vypravéni navléka jemné

koralky slov* (Cernousek, 1990, s. 7).

Pohadky ptfedavaji mravni hodnoty, idealy, pouceni, modely chovéni, viru, atéchu 1
dusevni bohatstvi a maji terapeuticky potencidl. Pohadky jsou v psychoanalytickych
interpretacich (C. G. Jung, u nas napi. M. Cernousek) chapany jako nevédomé dédiéné
archetypy ¢Cili pravzory, coz predstavuje jeden z nékolika vyznamnych piistupi ke
zkoumani pohadkovych motivii. Skute¢na pohadka by méla vyzivovat a posilovat to dobré

v nds, archetypy, o které se miizeme opfit.

Pohadky mohou détem pomoci s riznymi tézkostmi, které zrovna fesi. At uz jde zvladani
vlastnich emoci, neshody se sourozenci nebo kamarady, komunikacni problémy, potize
v kolektivu, nebo ve $kole. Cernousek uvadi: ,,Déti se snadno ztotozni jak s dobrem, tak se
zlem, a proto pohadka, kde jasn¢ dobro vitézi nad zlem, je z hlediska vychovného tim

nejcenndj$im, co pedagog v ruce ma“ (Cernousek, 1990, s. 20).

Bettelheim spatfuje v pohadkovém piibehu nejen vychovnou, vzdélavaci ¢i terapeutickou
funkci. Poukazuje také na to, ze pohadkové a mytické ptibehy vypliuji mezery v détském
vnimani svéta a napomahaji tak uspésné socializaci ditéte. ,,Béhem celé lidské historie
détsky duSevni Zzivot kromé piimych zkuSenosti v rodin€ spocival na mytickych a
nabozZenskych piibézich a pohadkach. Tradi¢ni literatura sytila obrazotvornost ditéte a

podnécovala jeho ptedstavivost™ (Bettelheim, 2000, s. 9).

Skutecnosti, vztahujici se k vyznamu pohadky pro déti vystihl Friedrich Schiller, kdyz
fekl: ,,V pohadkach, které mi v détstvi vypravovali, jsem nalezl hlubsi smysl nez ve vSech

zivotnich pravdach dospé&lého véku“ (Cernousek, 1990, s. 26).

Bettelheim (2017) vidi vyznam pohadek vtom, ze dit¢ podnécuji k predstavivosti,
pomahaji mu rozvijet rozumové schopnosti a tim i posiluji jeho sebedtivéru a nenecha-li se
dité odradit, dosdhne splnéni svych ptedstav a cili. Proto nékteré déti v urcitém obdobi
chtéji slySet stejné pohadky, které uz znaji. Cennéjsi nez pohadka Ctena, je ta vypraveéna.

Protoze pii ni mize vypraveée 1épe reagovat na prozivani ditéte. Na jeho radostné vzruSeni
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¢i zatajeny dech. Pii vypravéni lze nékteré casti pohadky zkratit, jiné naopak vice
propracovat. Pravé to, Ze jsme pfi vypraveni plné pfitomni, Ze s dit€tem radost z pohadky

sdilime, je dalsi hodnotou, kterou pro né tyto chvile maji.

At se prekazky na cest¢ pohadkovych hrdind zdaji byt jakkoli nepfekonatelné, at’ jsou
uskali a tézkosti sebevétsi, dobry konec je dulezity, protoze détem, ale i dospélym, pokud
si to pfipusti, doddva do Zivota divéru a viru v pozitivni budoucnost. V mytech a
pohadkach nachazi déti pravou potravu, mohou do sebe sat pravdivé zivotni obrazy, ze
kterych 1 dnesni ¢lovék mize védomé Cerpat. ,,Nedostane-li se détské dusi této potravy,

bude vnitiné otupélejsi, nepohybliva a citové chuda“ (Streit, 2003, s. 111).

V teorii o archetypech C. G. Junga (Jung, & Barz, 1997) se typické postavy a motivy
opakuji napfi¢ historii a zemémi. Jung se domniva, Zze archetypy prameni z kolektivniho
nevédomi a ze k ndam hovoii symbolickou fec¢i, kterou je tieba vnimat. Podle n&j jsou
pohadkové postavy ztélesnénim archetypti v té nejCistsi podobé a pomahaji ndm nevédome
pochopit nasi skute¢nou podstatu. Takové archetypy jsou pro déti jednoduse pochopitelné.
Malé dité¢ potiebuje poznat hodnoty v jejich ryzi podobé, bez slozitych charakterii a

promén v Case.

Cela tada znamych pohadek je zaznamendna a zachovana diky ustnimu a pozdé&ji
pisemnému podani a mnoha autoram, ktefi pohaddky zaznamenali, nebo se na nich autorsky
podileli. Z &eskych autort napiiklad BoZena Némcova, Karel Jaromir Erben, Karel Capek
a v zahrani¢i Charles Perrault, Jacob a Wilhelm Grimmové, Hans Christian Andersen,

Lewis Carroll, Oscar Wilde, Antoine de Saint-Exupéry.

Ptedevsim chci zminit Karla Jaromira Erbena, ktery je autorem klasické ceské pohadky
Zlatovlaska. Tato pohadka inspiroval basnika Josefa Kainara (1972) k vytvofeni verSu
k loutkovému divadlu. K pohadce o Zlatovlasce se pozdéji vratil a znovu ji piebasnil. Byla
vydana knizn¢ a dnes je zndma predevsim v této podobé. VerSovanou Zlatovlasku jsem si

zvolila pro terapeutickou praci s détmi, kterou popisuji v praktické ¢asti své prace.

Nasi pfedci nam zanechali obrovské poklady. Jejich dédictvi v podobé pohadek vyjadiuji
viru, ze dusevné duchovni prozitky se mohou sd¢lovat pomoci obrazii. Tyto hodnoty jsou

prostiednictvim pohadek sdé€lovany zplsobem, kterému déti rozumi, a t0 Z jednani jasné
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odlisitelnych hrdini nebo darebakt.. Déti tak lehce chapou, co je dobré a co je Spatné,
vnimaji to z jejich hrdinskych nebo $patnych €int. Tak se uci ur¢itému zpisobu uvazovani
a dostavaji pripravu k postojim a moralce. Divodil, pro¢ seznamovat déti s pohadkou je

mnoho, proto se domnivam, ze jsou pohadky pro déti nenahraditelné.
2 Détsky vytvarny projev

Malé déti nedokazou slovy vyjadfit, co citi, nad ¢im premysleji, co je trapi. Vytvarny
projev se u déti vyuziva jako komunikaéni prostiedek a ma vypovidajici hodnotu.
Schopnosti ditéte vytvarné se vyjadfovat jsou zavislé na véku, urovni vyspélosti
jednotlivych psychickych funkci — mysleni, vnimani, fantazii, predstavivosti, citéni,
intuici. V1iv ma ptedchozi zkusenost se svétem a plsobeni okoli, zvlasté rodiny. Dilezity

je 1 zdravotni stav ditéte a talent.

Vytvarny projev je pro cloveéka, a predevsim pak pro dité a dospivajici mladez piirozenym
prostiedkem vyjadiovani vlastnich pocitli, postoji ke svétu i k sobé samym, je to zplisob
sebepoznavani. Vytvarna tvorba rozviji u déti jemnou motoriku, piedstavivost, fantazii a
dalsi kognitivni funkce jako je vnimani a mySleni, a pro pfirozeny détsky vyvoj je velmi
dilezitd. Prostfednictvim tvorby dité znazornuje svét kolem sebe, tak jak ho postupné
poznava. Dnes nas zajima détska kresba jako doklad o zvlastnostech dusSevniho Zivota a

jako prostredek k jeho rozvoji (Uzdil, 1984).

V této kapitole uvadim popis détského vytvarného projevu od prvnich vytvarnych pocatki
do konce skolni dochazky. V dalSich ¢astech se jiz zamétuji na vékovou skupinu, se kterou
jsem pracovala a které se tyka obsah mé bakalaiské prace, tedy déti mladSiho Skolniho
veku. Stadia vyvoje vytvarné tvorby neprobihaji u vSech déti stejné. Jsou zde patrné
odlisnosti, které jsou dany nepravidelnostmi ve vyvoji ditéte, jeho psychickym typem,
inteligenci a mnoha dal§imi vlivy. Rizné etapy tak mohou mit rozdilnou délku i cas, kdy

do nich déti vstupuji.
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2.1 Obdobi caranic (2-4 roky)

Ptiblizné v 18. mésici zivota, v takzvaném senzomotorickém obdobi, miZzeme nalézt prvni
pokusy déti o vytvarné zobrazeni. Autofi uvadéji: ,,Vyznamna je interakce mezi ditétem a
okolim, smyslovy kontakt v senzomotorickém obdobi potvrzuje genetickou hierarchii
smysld. Prvotni smysly pro interakci s okolim jsou chut’ a hmat, zrak nasleduje az pozdé&ji*

(Lhotova, & Perout, 2018, s. 68). Obdobi ¢aranic Ize rozdé€lit do tii etap:

Chaotické (bezobsazné) ¢arani

Lhotova a Perout (2018) uvadéji, Zze nahodile pouzivané znaky odrazeji motorickou
aktivitu (gesto) a jsou zaznamem procesu seznamovani se s vytvarnym materialem.
Caranice nejsou pokusem zachytit skuteénost, chybi vizualni kontrola. Uzdil uvadi:
»Radost z pravé vznikajici stopy je u ditéte daleko vétsi nez zajem na kone¢ném vysledku
(Uzdil, 1984, s. 15). Podle Uzdila (1984) muzeme tedy fict, Ze samotny proces kresleni je
vytvorem, protoze ¢marani je pro dité pfijemnou zkuSenosti, kterd ho bavi a bude ¢im dal

vic pfispivat k vyvoji jeho psychiky.

Zvladnuta ¢aranice

Déti zainaji rozpoznavat, Zze existuje souvislost mezi jejich pohyby a znaky, které
zustavaji na papife, zhruba po Sesti mésicich od doby, kdy zacnou c¢arat. Zacina se rozvijet
vizualni kontrola, ktera koresponduje s motorickou ¢innosti (Lhotova, & Perout, 2018).
Krouzivy pohyb davad vzniknout ovalu, nebo “nekonecné* vla¢né care, ale i obrazclim

blizkym trojtihelniku nebo ctverci (Uzdil, 1984).

Pojmenovana ¢aranice

Toto obdobi nastupuje kolem 3,5 roku. Dulezitym posunem je, kdyz dit¢ zacne
pojmenovavat to, co nakreslilo (Lhotova, & Perout, 2018). Dité naléza obsahy pro své
nahodn¢ vznikl¢ grafické utvary také tim zplsobem, ze je pfipodobiniuje k tvarove
neuritym c¢astem prirody: k vod¢, ke sn¢hu, k noci, ke kameni, k zalesnéné strani a
podobné. Prechod od bezobsazné ¢aranice k jednoduchym vyobrazenim clovéka, domu,

nebo auta muze byt zpocatku ndhodny, kdy ndhoda a imysl se mohou dopliovat. Svou
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prvotni predstavu dité snadno opousti, vyménuje ji béhem kresleni za jinou. Détské kresby,
které jiz maji vécny obsah a vznikly védomé, zpravidla zobrazuji izolované predstavy:
¢lovéka, dim, auto, kvétinu. Znazornéni vzajemného vztahu téchto objektil, nebo alespon
jejich vzajemny vyskyt na jednom obrazku, znamend uz velky dusevni vykon (UZzdil,
1984).

2.2 Preschematické obdobi (4-6 let)

Podle autorti je preschematické obdobi je pfimym pokra¢ovanim piedchoziho obdobi
¢aranic a dominujici psychickou funkei je emocni slozka. Tento typ zobrazovéani jesté
nemusi byt snahou o zachyceni vizualni zkuSenosti. ,,Ve vytvarném projevu je patrna
snaha o detailn¢j$i zachyceni znaki, které jsou typické pro zobrazovanou osobu, tedy
obecné nardsta smysl pro detail” (Lhotova, & Perout 2018, s. 78). Dale uvadgji: ,,Kolem
patého roku lze v kresbach snaze rozlisit pokus o zachyceni ¢loveka, stromu nebo domu.
V Sestém roce jsou jiz vyznamy zobrazeni jasné. Prvni zobrazovaci symbol, ktery se dité
pokousi vytvorit, je ¢lovék — ,hlavonozec” (Lhotova, & Perout 2018, s. 72). Sklada se
Z deformovaného kruhu piredstavujiciho hlavu i trup a koncetin. Takto vyobrazuji postavu
déti na celém svété (Davido, 2008). S ptibyvajicim vékem postupné pribyvaji na postave
dalsi komponenty — télo, pozdéji také krk a detaily. Jak uvadi Uzdil, vyvoj pak postupuje
tim rychleji, ¢im vic dité kresli a ¢im vic je vystaveno pozitivnim vychovnym podnétiim
(Uzdil, 1984). Toto obdobi mizeme pravem povazovat za ,zlaty veék détské vytvarné
tvorby“. Dité¢ je zpravidla spontanni, umi si poradit a neboji se barevné nadsazky.
Oaklander uvadi: ,,Malé déti se neboji divat. Vidi, pozoruji, v§imaji si, prohlizeji si a
vSechno zkoumaji, Casto ziistanou na néco zirat. Timto zpiisobem se u¢i mnohému o sveété

okolo sebe* (Oaklander, 2003, s. 100).

2.3 Schematické obdobi (6-8 let)

Mlads$im skolnim obdobim oznacujeme dobu od nastupu ditéte do prvni tiidy, coz
zpravidla byva v 6-7 letech. Vstup do Skoly znamena pro dit¢ znanou zatéz a se
stoupajicimi naroky na vzd€lani a na pracovni vykon se jes$té zvétSuje (Langmeier,
Krej¢itova 2006). Vagnerova (2017) povazuje za mladsi Skolni obdobi veék od 67 let do
8-9 let. Podobné vymezuje toto obdobi i Cap a Mares (2001).
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Davido uvadi, ze détska kresba je jednim z nejvhodnéjSich ptistupti k poznani osobnosti
ditéte. Neni jen obycejnou hrou, nebo snénim, ale zahrnuje v sob¢ hru, realitu i snéni, takze
Ji nelze v zadném piipadé opomijet (Davido, 2008). Jak sdéluje Uzdil, je pro vsechny déti
vytvarna ¢innost zpoc€atku predevsim sebeuspokojenim, nebo ventilem vnitiniho pretlaku
predstav, které se pro maly rozsah détského slovniku nemohou dockat zpredmétnéni. Dité
jim dava prichod, zhmotiiuje je, ¢ini je viditelnymi a nepotfebuje pii tom promluvit ani
slovo, nepotiebuje nikoho, komu by o svych ptedstavach vypravélo, staci si ke hie samo.
Je stale hravé a malo soustiedéné, s relativni emocni stabilitou. UCi se Zit a spolupracovat
v kolektivu. Dité¢ se musi adaptovat na nové prostiedi a kolektiv, zvyknout si na novou
autoritu (ucitele) a na odlouceni od rodiny. Zakladem identity ditéte zlstava stale rodina,

ktera pro n¢ho predstavuje vzor, podle kterého si buduje sviij hodnotovy systém.

Vlivem Skolniho prostfedi nastava velké mnozstvi zmén. Lhotova a Perout zmituji toto
obdobi jako naro¢ny piechod od hry ke Skolni vyuce. Ve Skole je hodnoceno, srovnédvano
se spoluzdky. Uc¢i se novym formam spoluprace. Dité se stdva pozorovatelem, s urcitou
distanci vii¢i okolnimu svétu, se zmé€nami v kognitivni oblasti, kde se prosazuje ndzorné
mysleni. Zajem se pfenasi z vytvarného vyjadfovani na projev mluvni. Z vySe uvedenych

divodu se u déti mize projevit naznak vytvarné krize (Lhotova, & Perout, 2018).

ZlepSuje se rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace celého téla a tim dochazi ke
zlepSeni uceni psani a kresleni. (Uzdil, 1984) Podle autori je pro schematické obdobi
typické rozvijeni vytvarného schématu, symbolu. (Lhotova, & Perout, 2018) Toto obdobi
soucasti zustava prvek ndhody, kterou dité tvotivé vyuziva ve svlij prospéch. Dité piidava
dalsi detaily a tim se zobrazovany objekt stdva pro divaka snadno identifikovatelny.
Dulezité tvary, nebo tvary, které umi dit¢ nakreslit, jsou zduraznény, a naopak ty
subjektivné nedillezité jsou vynechdny. Dité se snazi kreslit to, co kolem sebe vidi, co zna

a co ho zajima. Kresby v tomto véku jsou stale spise logické nez vizualni.

Vyvoj pokracuje zvladdnim stdle naro¢néjSich tvart. Détska kresba tohoto obdobi jiz
zachycuje nartistajici smysl pro kategorie a tfidy i1 vznikajici schopnost zobecniovat a

proménu v chapani sebe samého. (Lhotova, & Perout, 2018) Vlivem ristu mentalni arovné
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je vyjadreni lidské postavy na velmi dobré urovni, proti ptedchazejicim ,,hlavonozcim®,

ale 1 neuplnosti zobrazeni v pfedchozim preschematickém obdobi.

Postava méa jiz mnoho detaild. Naptiklad muZ nosi uniformu, kalhoty, nebo mé na hlavé
Zepici. Zeny maji ucesy, zdobené aty, stievice, $perky, nebo napiiklad vafecku. Jednim z
nejoblibengjsich témat je dam. Uzdil (1984) uvadi, ze typ domu se vyviji s dobovou
architekturou, ktera v okoli ditéte prevlada. DalSimi oblibenymi tématy jsou strom a
zvifete byva Casto znazornéna orientovana Celem a polid$téna (nakreslena s lidskym
oblicejem). V tomto obdobi chybi ve vytvarném zobrazeni perspektiva, protoze ji dité
nedokaze, diky chybéjici zkuSenosti vyjadrit. Objekty tadi za sebe, do jedné linie. Lhotova
a Perout (2018) uvadgji, ze dit¢ respektuje zakladni linku (,,éaru zemé™) a na ni fadi

zobrazované objekty vedle sebe.

Pozd¢jsim vyvojovym stupném znazornéni perspektivy jsou pasy nad sebou, kdy ve
spodnim pasu jsou objekty bliz§i a v hornim pasu jsou objekty vzdalengjsi. Objevuje se i
perspektiva rota¢ni — objekty kopiruji linii a otaceji se podle tvaru, napiiklad postavy na
zemé&kouli (Becvarova, 2020a). Pouziti barvy je plosné a odpovidajici realité. ,Nebe je
vzdy stejn¢ modré, trava je vzdy stejné zelend, na slunce dité pouzije jeden odstin zluté*
(Lhotova, & Perout, 2018, s. 76). V kresbé se objevuje transparentnost neboli rentgenové
vidéni. Dité kresli i ty pfedméty, které jsou uvniti objektu a nemohou byt vidény, ale dité
tusi jejich existenci. Napiiklad domecek ma uvnitf stll a zidle. Tento jev mizeme také
pojmenovat jako zpruhlednéni. Jedna se o znazornéni toho, co déti o vécech védi, nikoli
jak je vidi. Zvyraziiovany a vyuzivany byvaji tvary, které dit¢ dobife znd, jsou pro n¢j
dilezité. Naopak detaily, které nejsou v tuto chvili podstatné, byvaji opomijeny, nebo zcela
vynechany. Objevuji se pokusy o znazornéni smisené¢ho profilu. Jedna se o kombinaci
pohledu zepiedu (en face) a profil. ,,R — princip neboli pravothlost, se v détské kresbé
objevuje kvili potifeb¢ rozlisit smérovost linii, objevuje se napiiklad pii kolmém usazeni
kominu na stfechu nebo u ¢lenéni vétvi stromu aj.” (Be¢varova, 2020a, s. 10). Se
ziskdvanim kreslitské zrucnosti si dit€ postupné vytvari urCity zplisob zobrazeni, ktery
pouziva pro stejny predmét, nebo motiv. Jde o schéma, které se opakuje a dité se k nému

vraci.
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2.4 Kresebny realismus (8-12 let)

V takzvaném stiednim Skolnim veéku zacind byt dit€ kritické vaci svym rodi¢im,
zpochybiiuje autority a tvoii si vlastni nazory. S biologickou zralosti se zlepSuje hruba a
jemna motorika. Dit¢ dokaZe udrzet pozornost, rozsifuje se jeho slovnik a zlepSuje pamet’.
V tomto obdobi nastavd posun z emocionaln¢ fantazijni oblasti do oblasti vizualni
zkusenosti a realného zobrazovani (Perout, 2005). Kolem 9 let se pridava ,loutkovy
pohyb*, kdy jsou pokréené pouze ruce a nohy. T¢€lo zlstava v nehybné poloze. Dité kresli
to, co vidi. Z détskych kreseb mizi transparentnost, objevuje se profil a mizi zdkladni linka
horizontu. Vytraci se schématické pouziti barev a dit¢ klade diraz na subjektivni
smyslovou zkuSenost a expresivni funkci barvy. Perspektivu jest¢ nedokaze pochopit,
proto ma s jejim zvladnutim zpravidla potize (Perout, 2005). Kromé analytického typu
zobrazeni jsou jiz znatelné pokusy o zachyceni systematickych celkii. Kresby Skoldka
byvaji také obohaceny o Cisla a pismena. ,,V souvislosti s obdobim schematického
zobrazovani si vSak mizeme povsimnout, Ze se Z vytvarnych praci pomalu zacina vytracet

spontannost a originalita® (Be¢varova, 2020b, s. 15).

2.5 Pseudo-naturalistické obdobi (11-15 let)

Je obdobim velkych individudlnich rozdili v mentalni, emo¢ni a socidlni oblasti
(Lhotova, &Perout, 2018). Ke krizi détského vytvarného projevu dochazi ve chvili, kdy
srozvojem formalnich operaci, rozvojem abstraktniho mys$leni a rozvojem kriticnosti
souvisi 1 zmeény a nerovnomérny vyvoj jednotlivych slozek détské osobnosti. Prepubertalni
a pubertalni vék je pfi¢inou kritického pohledu na sebe sama, okolni svét a porovnévani
nakresleného s realitou. Vytvarna prace se stava suchoparna, popisna se snahou o
vyumeélkovanost. Dale musi dité vice respektovat realitu, ohliZzet se na své okoli a nemuze
spontanné realizovat kazdé hnuti své mysli. V piipadé vytvarné tvorby tomu odpovida 1
respekt vici zkusSenosti vizudlniho vnimani (Lhotova, & Perout, 2018). Vznika kriticnost
k vlastnimu vytvarnému projevu a obavy, Ze vysledek nebude odpovidat skutec¢nosti.
Lowenfeld (1967) nazyva konec vytvarné spontannosti ,,pseudonaturalistickym obdobim®,
kdy se dité snazi ve svém vytvarném projevu tvofit ,,jako dospély“. Toto obdobi klade
specifické naroky na vytvarného pedagoga, ktery vhodné zvolenymi, nabizenymi tématy

dokaze toto, u déti problematické obdobi prekonat a znovu u nich probudit zajem o tvorbu.
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Bez pomoci pedagoga k tomuto posunu spontanné dochazi jen u nadanych zakd a bez

pedagogického vedeni zde bohuzel fada zakt s vytvarnymi aktivitami miize skoncit.

3 Vyuziti arteterapeutickych prvki ve Skolnim prostiedi

Na zacatku skolni dochazky maji déti velkou divéru ve vlastni schopnosti a jsou plné
pozitivnich o¢ekavani, pokud jde 0 zvladnuti ¢ehokoli. Postupné vSak zacinaji obtiznost
muze navodit relaxaéni atmosféru a umoznit lepsi komunikaci bez potieb soutézivosti,
nebo stresujiciho spéchu. Ve Skole muze byt toto srovnavani vyhodou a motivovat, jindy
ale miZe mit spi§ negativni vliv. V tomto obdobi se dotvafi psychickd odolnost a dité
ziskavd presnéjSi nahled na své schopnosti v porovnani s obtiznosti tkolu a také
V porovnani s vrstevniky. Dulezité je, aby naroky na dit€ byly pfimétené a dosazitelné, ale
zaroven ne prili§ snadné. Zde se zaklada motivace k vykonu, tedy ochota vénovat usili a
energii urcitému cili. Dnes$ni déti jsou oteviengjsi, dokézou lépe komunikovat a na prvni
pohled vytvaii dojem, ze jsou sebevédoméjsi. Ale fada déti se potyka se vztahy k sobé
samym, s vrstevniky, s dosp€lymi, s pfijetim svého téla, s tim, kym jsem ja a kym redlné

mohu byt (Zapletalova, 2018).

3.1 Individualni a socialni cile

K individudlnim cilim patii uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizualni a verbalni
organizace zazitkli, poznani vlastnich moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, riist osobni
svobody a motivace, svoboda pro experimentovani pii hledani vyrazl pocitl, emoci nebo

konfliktd, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.

Mezi socialnimi cili uvadi vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadieni uznani jejich hodnoty,
jejich ocenéni, navazani kontaktl, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spole¢né
feSeni problému, zkuSenost, ze druzi maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho
fungovani vramci skupiny, pochopeni vztahl, vytvafeni socidlni podpory

(Sickova — Fabrici, 2002).
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3.2 Prevence

Arteterapie muze byt ve Skole vnimana jako odpocinkova tvir¢i ¢innost, ktera spolu
s vychovou rozviji déti celistvé a nenasiln€. Svymi specifickymi prostfedky muize pasobit
jako alternativni prostiedek komunikace a také muze pusobit preventivné. Pravé v této
oblasti se miize projevit pozitivni vliv $koleného a zkuSeného arteterapeuta, ktery v podobé
aplikované arteterapie dokaze pracovat s latentnimi obsahy vytvarnych praci. Tyto oblasti
— jejich hledani, nachazeni a posilovani je vhodné jiz u malych déti. Tyto déti se jeste
nedokazou ptesnéji vyjadrit verbalng, ale dovedou své pocity zachytit ve vytvarné tvorbe.
Béhem hodin vytvarné vychovy by jisté¢ byla vhodna spoluprace ucitel — terapeut. Ucitelé
se arteterapii zpravidla nevénuji, at’ uz z ditvodu chybéjiciho arteterapeutického vzdélani,
neznalosti problematiky, nebo nedostatku ¢asu. Ve tfidach je vétsi mnozstvi déti a ucitel se
jim nemuze veénovat individudln€. Vcasné zachyceni rGznych problémil, nebo zmeén
v chovani déti, by mohlo mit preventivni G€inek, zvlasté v dalsi spolupraci a navaznosti na
psychologickou pomoc, nebo praci poradenského zafizeni. Proto se domnivam, Ze vyuziti

arteterapie a prace arteterapeuta patii do Skolniho prostiedi.

3.3 Tvurci ¢innost

V prostiedi §koly muze byt vytvarna tvorba vnimana ne jenom jako predmét, ale také jako
odpocinkova tvarci Cinnost, jeZ n&jakym zpisobem obohacuje nas Zzivot, osvobozuje a
rozviji lidskou pfirozenost, kde obsah tvorby ma své vyznamy, pravidla, socializacni
personalizaéni rozmér, v jejichZ vzajemném priiniku se uplatiiuje vychova a rozvijeji se

viechny projevy lidské kultury (Slavik, Chrz, & Stech, 2013).

Autofi publikace Arteterapie v souvislostech uvadéji: ,,Ackoli v ramci ukoli arteterapie do
prvni fady stavime 1éCebné piisobeni na nemoc ¢i poruchu, je nezbytné ptipomenout
vedlejsi produkty arteterapeutické péce, které predstavuji seberozvoj, sebepoznani a
schopnost reflexe, rozvoj tvofivosti, naplnéni volného €asu tvofivymi ¢innostmi, ukotveni
Vv kultufe nebo ve spolecnosti lidi a novy vztah k uméni® (Lhotova, & Perout, 2018, s.
236). Umoznit détem individualné se vyjadfit, s dirazem na vlastni proces tvorby, ktery je
¢lovéka umi zachézet tak, Ze zde vytvarné nadani ¢i nacvicend zrucnost ustupuji do pozadi

a tim dalezitym se stava fantazie, dobrodruzstvi pfi zkousSeni néceho nového, a predev§im
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odvaha projevit se. Je-li n¢kdo vytvarné ,,Sikovny* a citlivy, je to samoziejmé dobré, ale

neni to podminkou.

,V procesu tvorby dostava dit€¢ piilezitost emocionalng, intelektualng, fyzicky,
perceptivné, esteticky, socialné a kreativné rist a rozvijet se* (Sickova — Fabrici, 2002, s.

24).

3.4 Proces tvorby

Arteterapie neni zaméfena pouze na vysledek, dilezité je celd tvorba, kterd se postupné
meéni v Case. Dité se mlze o sobé néco nového dozvedét nebo néco nového zazit uz od
chvile, kdy vezme do ruky barevné plochy papiru pro kolaz, stétec pro malbu, pastelky ¢i

tuzku pro kresbu, ¢i keramickou hlinu pro trojrozmérny predmét.

Autofi zminuji: ,,Vytvarny proces ditéti skutené umoziuje jinou, neverbdlni a
symbolickou fe¢, kterou muze, byt nevédomé, vyjadiit své pocity, pfani, obavy a
predstavy, které jsou vlastni jeho vnitinimu prozivani (Case, & Daley, 1995, s. 12).
Nedirektivni piistup zaméfeny na klienta popsal Rogers (1961). Hlavni stoupenkyni tohoto
typu pfistupu je Axelineova jejiz popis terapie hrou je vychodiskem pro mnoho terapeut,
ktefi ji pouzivaji. Axelineova (1947, in Elliott, & Place, 2002) popisuje osm pravidel pro

jeji praktické pouzivani:

. rychle vyvinout hiejivy a pratelsky vztah;

. ptijmout déti tak, jak se sami prezentuji, ne jaké by mély byt;

. vztahy by mély byt tolerantni, aby détem umoznily svobodné vyjadfit pocity;
. rozpoznat a reflektovat pocity tak, aby dité ziskalo vhled;

. 0dpovédnost za provedené zmény je véci ditéte;

. smér udavaji prani ditéte;

. rytmus sezeni odpovida tempu ditéte;

o N o o A W N

. jedina omezeni se tykaji bezpec¢nosti a odpovédnosti v ramci terapeutického

vztahu
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3.5 Komunikace

Dulezitou rovinou tvorby je komunikace. Kazdy obraz ¢i jiny vytvor v sobé nese dilezité
sdéleni a pro mal¢ dité je jeho tvorba schiidnou komunikaci. Probihajici tvofivé procesy
jsou pro terapeuta velmi dulezité. Umoznuji nahlédnout do détského svéta a 1épe mu
porozumét. Komunikacni proces, v némz mize dité vyjadrit rizné aspekty svého vnitiniho

svéta a prostoru, ktery je bezpeéné vymezen vztahem s terapeutem (Case, & Dalley, 1995).

3.6 Symbol

Vyjadfeni vlastnich pocitll a prozitki je zakladni lidskou potiebou. Clovék potiebuje dat
tvar vécem, které nedokéaze vyslovit. Tento zpiisob vyjadieni je blizky 1 détem, které snazi
se prostiednictvim svych vlastnich symbolii a znakli ukazat sebe sama, svét kolem sebe,
svoje misto v ném a také sviij vztah k ostatnim lidem. Podle Uzdila (2002) dité¢ zobrazuje
ty osoby a predméty, které maji zvlast trvaly, neménny a obecny vyznam. Nékteré nameéty
se obecn¢ ustaluji a stavaji se symboly. ,,Reprezentace elementarni zkuSenosti Clovéka
realizovana formou symbolizovani je specifickou lidskou vlastnosti“ (Stehlikova
Babyradova, 2004). Pii analyze symboli v détské vytvarné tvorbé posuzujeme rdzna

kritéria.
Témata

Protoze déti jsou spontanni, tak kresli to, co je pro n¢ dilezité. Clovék, dom, strom, zvite,
slunce, mésic, oblohu, vodu... Mohou mit potize s komunikaci, ale ptfimo nakresli to, co je
blizko k pravdé. Vytvarnou tvorbu mlzeme povazovat za subjektivni vypovéd, kterou
vyjadiuji svij vztah ke Kk jinym osobam, jemu samotnému. Je nejpfirozenéj$im
prostfedkem prezentace sebe sama ve svété a zaroven reprezentace prvni zkuSenosti se
svétem tak, jak ho zatim dité¢ poznalo. Vypovidaji také o jeho zdjmech, myslenkach,

touhéch, o jeho vnitinim zivote.
Barva

Dalsim kritériem je barva, barevnost a barevna kombinace, nebo naopak absence barvy,
které¢ rovnéZ maji symbolické vyznamy. Pii pouZiti barvy se uplatiuji jeji vlastnosti —

intenzita, viditelnost, odstin.
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Cary
Céra tenka, silna, kiivky, pfimky, uhly, geometrické kresby a jejich vyuZiti vzhledem
k plose papiru. Casto pouzivanym utvarem je kruh (klubicka, slunicka) a spiraly, které

predstavuji pevny bod (stalost) a zaroven pohyb (proménlivost).

3.7 Uvaha — zmény metodik

Arteterapie je suspéchem aplikovana v riznych 1é¢ebnych a psychoterapeutickych
zatizenich jako soucdst psychoterapie. Zavazné piipady poruch patii do rukou zkuseného
odbornika-psychologa, psychiatra, arteterapeuta. Slavik arteterapii definuje jako
»psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzivajici k lé€ebnym cilim
formy a prostfedky adekvatni uméleckym formam (v uz§im pojeti formam vytvarného
uméni, v $ir§im i jinych uméleckych obort (Slavik in Sickova — Fabrici, 2002, s. 31).
Vymezuje ji jako ,neruSivy terapeuticky proces vhodny pro dospélé i1 déti, ktefi se
vyrovnavaji s emociondlnimi problémy, s traumatem z détstvi, piipadné hledaji moznost

dusevniho, osobnostniho ristu® (Sickova —Fabrici, 2002, s. 32).

Ve skolnim prosttedi mtze byt arteterapie vhodné vyuzita jako soucast vytvarné vychovy.
Zde uvazuji o pojmu integrace, ktery, jak uvadi autorka, miZzeme chapat jako spojovani
vice jednotek nebo funkci vyssiho celku u jednotlivce, nebo v socialni skupiné€, napiiklad
Skolnich déti. ,,V pedagogickém smyslu znamend jednak spojovani poznatk rtiznych
vyuc€ovacich pfedmétii do celku odpovidajicich praxi (integrovana — projektova — vyuka),
jednak zapojovani jedinct riizné nadanych, nebo handicapovanych do jedné skupiny. V
procesu tvorby dostava dité piilezitost emocionalné, intelektudlné, fyzicky, perceptivné,
esteticky, socidln¢ a kreativné rist a rozvijet se. Flexibilita v imaginaci znamena i
flexibilitu v mysleni a jednani“ (Sickova — Fabrici, 2002, str. 25). Vytvarna vychova musi
rozvijet lidské hodnoty tvorby autenti¢nost, hloubku prozitku, samostatnost atp. Pokud
pedagogicky tfidime détskou tvofivost, nesmime ji zbavovat imaginativnosti a ochuzovat ji

o radost ze zachazeni s hmotou a nastroji (Cacka, 1999).

Arteterapie nabizi moznosti propojeni terapie a tvorby, reflexi a dialog. Budouci
zkuSenosti je pozndni sebe sama i pozndni okolniho svéta. Podporuje zdravé sebevédomi,

dokéze aktivizovat a pomoci. ZvIasté u déti, které maji diagnostikovanou poruchu uceni,
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maji komunikaéni problémy, nebo by se tyto problémy mohly naplno projevit v jejich
pozdéjsim veéku. Zde bych zminila inkluzivni vzdélavani s heterogennim slozenim
kolektivu, kde se kazdy jedinec stava objektem individualizovaného pfistupu, ktery je

V zavéru pfinosny vSem zakim.

Jako soucast vytvarné vychovy na zakladni Skole emociondlné kultivuje a utvari, naptiklad
pomoci pohddek, hodnotové oblasti détského vnitiniho svéta, a piedevSim plsobi
preventivné. Zaclenéna ve Skolnim prostfedi mlize obsahnout také ty oblasti, které se tykaji
dramatické vychovy, nebo napiiklad muzikoterapie. ,,Jde o arteterapii v SirSim slova
smyslu a specidlni vychovnou formu. Ta vyuziva napi. psychodrama, dramatickou

W

vychovu, pantomimu, biblioterapii, muzikoterapii a podobn&“ (Cacka, 1999, s. 223).

3.8 Artefiletika

Kratkou zminkou pfipomenu také artefiletiku, kterd pracuje na podobnych principech jako
arteterapie, ale jeji cile jsou predevsim vychovné. Artefiletika je pedagogicka disciplina,
kterda vyuziva uméleckych vyrazovych prostfedkl k integrativnimu duSevnimu rozvoji a
kK prevenci psychosocialnich poruch. Cilem artefiletiky je ,,poskytnout ditéti nebo
dospivajicimu piileZitost k odhaleni vlastnich psychickych moZnosti i mezi, dat mu Sanci
nalézat jeho misto a ulohy Vv lidském spolecenstvi, poskytnout mu radost z tvorby, ale

vybavit ho téz citlivosti k bolesti druhych* (Slavik, 2007, in Jedli¢ka, 2011, str. 103).

3.9 Hry a hracky

Vétsina déti mladsiho Skolniho véku rada tvofi a hraje si. Jedlicka zmifuje, Ze jsou stejné
dilezité také hry a hracky: ,,Pomoci hry a hracek vSak nedochazi pouze k modelovani
obklopujiciho prostiedi, ale k fantazijnimu odreagovani, promysleni véci, simulaci
nejrozmanitéjSich situaci a posléze i k realizaci riznych alternativ ztvarnovanych ptibéhtu‘
(Jedlicka, 2011, s. 100). Vysokoskolsky pedagog, psycholog a filozof Vladimir Borecky je
autorem publikace ,,Svéty hracek®. Ve své knize vénuje pozornost teoriim, ale i druhiim
her v€etné modernich forem. Rodi¢lim, ucitelim, vychovatelim i psychologlim podava
pomoci praktickych ptikladi ndvod, jak si s détmi hrat a jaky vhodny soubor hracek pro né

pofidit. Vyznam hry pro rozvoj v kognitivni oblasti zminuji Piaget a Inhelderova (1997).
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Vedle vyznamu grafického vyjadieni autofi uvadéji také priklady napodobivych a

symbolickych her, které prispivaji k rozvoji chapani symbolu a jeho symbolické funkce.

4 Metoda tiché knihy

Nézev tichd kniha jsem pouzila jako hlavni motiv pro napsani bakalaiské prace. Vychazi

Z nazvi knih, které autofi ,,napsali“ beze slov a mizeme si ji predstavit ve dvou podobéach.

Prvni z nich je mékka kniha, ktera je urCena malym détem. M4 déti naucit nové a
procvicovat jiz nabyté dovednosti. Knizky se obvykle vyrab&ji z odolnych, plsténych,
plastovych nebo latkovych materialti a obsahuji interaktivni aktivity (prvky) a hry, do
kterych se dit¢ mulze zapojit. Jsou urCeny k trénovani motorickych a kognitivnich
dovednosti, zlepSeni zékladni gramotnosti, memorovani, identifikaci a koordinaci ruka —
oko. Cilovou skupinou jsou déti ve ve€ku 1-5 let. Pro ty nejmensi jsou knizky vybaveny
barevnymi kontrastnimi obrazky a vétSim détem jsou urceny typy, které obsahuji naptiklad

vkladaci kousky, nebo herni prvky.

Druhym typem tiché knihy jsou publikace ur¢ené vSem vékovym skupindm od déti po
dospé€lé. Autofi v nich vyjadiuji své myslenky a pocity pouze prostiednictvim svych
ilustraci, nikoli textem. Sled vytvarnych praci autora vytvaii v knize ptib&h, ktery si
»Ctenai* interpretuje podle sebe. Tento typ tiché knihy jsem si také zvolila jako prvotni

inspira¢ni zdroj k napsani této bakalaiské prace.

Pivodni inspiraci pro vyuZiti tiché knihy pfi praci s détmi se mi stala knitha Sndzvem
Reka. Autorem této knihy je italsky ilustrator a autor Allesandro Sanna. Povzbuzujici,
originalni a nadherna kniha Reka vypravi prostfednictvim akvarelovych ilustraci p¥ib&h
Ctyt roCnich obdobi na bfehu feky Po, které autor vyjadfil v jejich pomijivosti a krase.
Poetické, jemné rozmazané akvarely nebo skici tekouciho inkoustu doprovazeji vice nez
téicet autorovych vlastnich knih a desitky dalSich, které ilustroval. Autor byl nominovan na
Cenu Hanse Christiana Andersena za ilustraci. Jeho prace jsou publikovany v The New
Yorker, New York Times a Vanity Fair France. Allesandro Sanna vyucuje ilustraci na

Akademii vytvarnych uméni v Bologni.
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II. PRAKTICKA CAST

5 Uvod

V praktické ¢asti se zabyvam vyuzitim terapeutického potencidlu pohadky prostiednictvim
vytvarné tvorby u déti mladsiho Skolniho veéku. Néapadem pro mou praci se stala jiz
zmitiovana tichd kniha s ndzvem Reka, ktera stala u zrodu myslenky podobnou tichou
knihu spole¢né s détmi vytvofit, se zméfenim na arteterapeutické uc¢inky tvorby jako

takové.

Metoda tiché knihy se mi stala inspiraci pro tuto praci a jednim z cili mé prace bylo, aby si
déti z nasSich spole¢nych setkani nakonec odnesly hotovou tichou knihu — knihu beze slov.
Aby bylo naSe spole¢né setkdvani propojené jednim tématem, zvolila jsem pro vlastni
tvorbu podklad v podobé pohadkového textu, ktery jsem détem vzdy na zacatku setkani
precetla. Pohadkovym piibéhem a jeho motivy jsem chtéla détem pomoci k pochopeni
jejich potizi a podpofe vzajemnych vztaht a tim i k prevenci v pozdé&jsich obdobich jejich
vyvoje. Déti postupné vytvorily riznymi vytvarnymi technikami sérii obrazk. Vyvojem
jejich tvorby jsem sledovala promény jejich vytvarného sebevyjadieni a tim i promény déti

samotnych.

V soucasné dob¢ pracuji jako asistent pedagoga na malotiidni Skole — Skolni prostfedi a
prace s détmi je mi velmi blizké, a proto jsem se rozhodla, ze praktickou cast své

bakalatské prace zrealizuji pravé ve Skolnim prostiedi.

5.1 Skolni prostiedi

Skola, ve které pracuji, je piispévkovou organizaci a zfizovatelem je mistni obec, lezi
V libereckém kraji. Skola je dobfe vybavena materialng, prostorové i technicky. Souéasti
jsou pocitace, interaktivni tabule, u¢ebnice a u¢ebni pomutickami s nimi souvisejicimi. Pti
vyuce je vyuzivan vyukovy software. V budové Skoly je umisténa knihovna, kterou mohou
zaci kdykoli vyuzivat. Areal Skoly je rozdélen na n€kolik ¢asti. Hlavni budovu, matetskou

Skolu, détskou zahradou a dvéma hfisti. Pro déti mladsiho Skolniho véku a matefskou Skolu
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je uréena détska zahrada s dievénymi prolézackami. Skolni zahrada slouZi pro relaxaci
déti, ale i k vyuce. Skola je malotiidni s 5 postupnymi roéniky prvniho stupné a navitévuje
Ji 30-40 déti. Déti jsou rozdéleny do dvou, nebo tii tiid, podle aktualniho po¢tu. Vyhodou
malotiidni Skoly je témét rodinné prostiedi. Déti se vzajemné velmi dobfe znaji. Uditel
muze lépe reagovat na aktualni problémy, ma bezprostfedni zpétnou vazbu a v mensi
skuping se déti 1épe motivuji. Skola je také zaméfena na integraci 7aki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a ndpravu poruch vyslovnosti. Se Skoldky pracuje specialni
pedagog — logoped. Pravidelné spolecné akce usnadiuji détem piechod do Skoly. Jiz
nékolik let ve 8kole pracuje osobni asistent i asistent pedagoga. Skola détem nabizi
mimoskolni aktivity vV podobé druziny. Ranni druzina je urcena vSem dojizd¢jicim détem a
odpoledni druzinu navitévuji vétsinou mladsi déti od prvni do tieti tfidy. Skola zajistuje
provoz mimoskolni ¢innosti v podob¢ odpolednich krouzkt. Ty se vzdy s novym Skolnim

rokem méni, podle nabidky lektord, pedagogu, nebo zajmu déti.

Pohadkovou atmosféru a zazitek pfinasela détem podkrovni mistnost, ve které jsme tvotili
a do které se vchazi pres upravené pidni prostory. Mistnost je vybavena dvéma dlouhymi
stoly. Ty jsou srovnany do fady a spolu s zidlemi tak tvofi prostor pro pohodlnou praci.
Déti si vybraly své misto, které jsme jiz neménili. Tento prostor neni vyuzivan jako bézna
Skolni tfida a pro déti predstavovala zménu a piechod z vyucovani do relaxace. M¢li jsme
zde klid pro tvorbu a nikdo nas nerusil. K Givodni ¢asti hodiny i k zadvérecné reflexi ndm

velmi dobie poslouzil prostor s kobercem, kde se déti citily dobte.

Velmi se osvédcil pohodlny pfistup ke dvéma umyvadlim, ktera jsou soucasti podkrovni
tfidy a kterd jsme hodné vyuZzivali pfi tvorbé, k hygiené rukou i pfi zavérecném uklidu.
Bohuzel zde neni zfizena toaleta a déti musely vyuzivat WC, které je v nizS§im patie

budovy.

5.2 Pfiprava a pomticky

V priibéhu setkavani pracovaly s tuzkou, pastelkami, akvarelem, kombinovanou technikou
akvarelu a voskovky a s temperovymi barvami. Déti si nosily na setkani vlastni penal
s tuzkami a pastelkami. Ostatni material, se kterym jsme postupné pracovali, jsem si
pfipravovala pfedem ve tfidé. Venku jsme tvofili kiidami, nebo s pfirodnim materidlem.

Aby déti ¢innost bavila, rozhodla jsem se ¢innost rozsifit dalsimi aktivitami. Jedno setkani
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jsme vénovali praci s keramikou, jindy jsme kreslili na zed’ nebo jsme hrali hry. Nase
setkani jsem obohatila o herni prvky. Domnivam se, Ze hra a zazitek, zvlasté u malych déti,
K arteterapii do Skolniho prostedi patii. Z terapeutickych pfistupt, kterymi jsou pfistup
interpretujici, reflektujici a zazitkovy, bych proto ve Skolnim prostiedi doporucila

zazitkovy pftistup.

Bohuzel skola nemd vlastni keramickou dilnu, tak jsem vyuzila nabidku jiné skoly, kde
jsme provedli vypaly praci. Pokud by byla mozZnost, urcité bych vyuzila dalsi spolupraci, a

nabidla bych détem vice tvotivych hodin, protoze je prace s hlinou velmi bavila.

Béhem venkovnich aktivit jsme kreslili na chodnik, venkovni tabuli, tvofili jsme 1
Z ptirodnin. Pomiticky jsem si ptipravovala pfedem tak, abych se v priibéhu prace mohla jiz

Vv klidu vénovat détem a jejich tvorbe.

5.3 Charakteristika skupiny

Na zaklad¢ vlastniho pozorovani a po konzultaci s tfidnim ucitelem jsem si v tiidnim
kolektivu vytipovala déti, u kterych se na zacatku Skolniho roku projevovaly lehci
problémy se zaclenénim a fungovanim v tiidnim kolektivu. Dé&ti, se kterymi jsem
pracovala, nepattily mezi déti, jejichz psychicky nebo fyzicky stav by vyzadoval stanoveni
podpiirnych opatfeni nebo individudlni vzdélavaci plan. Slo spie o déti introvertni a
ostychavé, coz se projevovalo tim, Ze se komunikaci vyhybaly, nebo komunikovaly malo,
stejné jako déti neklidné, nepozorné, které meély problémy se soustiedénim béhem
vyucovani. Presto si myslim, Ze i Vtéchto détech je dobré posilovat a rozvijet
sounalezitost, zdravé sebevédomi a uvédoméni si vlastnich schopnosti. Sickova — Fabrici
zminuje: ,,Doprovazet lidi z teritoria disharmonie, chaosu, z prostfedi ohrozujicich jejich
télesné a duchovni zdravi, které mize byt nejen v jejich okoli, ale i v nich samych, do
prostoru, Uzemi, teritoria 1é¢ivého, 1€¢iciho, jez mohou najit i sami v sob¢ prostiednictvim

vytvarného uméni, je poslanim arteterapie.” (Sickova — Fabrici, 2002, s. 14).

Zamérila jsem se proto prave na tyto déti, o kterych jsem se domnivala, ze by jim spole¢né
tvofeni mohlo byt ku prospéchu. Témto détem jsem nabidla moznost setkavani mimo

bézné vyucovani a nazvala jsem spolecné tvoreni jako setkdvani s pohadkou.
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Skupina se ustalila v po¢tu deseti déti (1. tfida — 2 divky, 1 chlapec), 2. tiida — 1 divka, 1
chlapec, 3. tiida — 2 divky, 1 chlapec, 4. tfida — 1 divka, 1 chlapec). Ugast byla dobrovolna.

Pro dodrZeni vSech zdkonnych opatieni souvisejicich s GDPR — obecnému nafizeni o
ochran¢ osobnich udaji, jsem vSechny tidaje zpracovala anonymné. Pro arteterapeutickou
tvorbu 1 psani kazuistik jsem pozadala rodiCe prostiednictvim tfidniho ucitele o pisemny
informovany souhlas, ve kterém jsem je seznamila se zdmérem a postupy

arteterapeutického setkavani v kolektivu déti a ptipadnych kazuistik u zvolenych déti.

6 Cile prace
Stanovila jsem si tyto cile:

1. Déti podpofit, povzbudit, posilovat jejich sebevédomi, motivovat je ke Skolni
praci a pozitivnimu vztahu ke Skole jako takové.

2. Pokusit se zjemnit jejich individualni obtize a vytvoftit pratelské, klidné prostiedi
pro spontanni tvorbu bez stresujiciho porovnavani.

3. Prostednictvim vytvarné tvorby a procesu tvoreni umoznit détem, aby si kromé
tvorby samotné odnesly i ,,hmotny* vysledek, tj. vlastni tichou knihu, ktera bude
jejich vlastnim origindlnim dilem.

4. Doprat détem zazitek z procesu tvorby, postupné objevovani novych moznosti,
rozvoj jejich fantazie a radosti z tvofeni.

5. Prevence moznych budoucich problémt.
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7 Realizace

Cinnost byla napldnovana na obdobi péti mésicti §kolniho roku od listopadu do biezna.
Setkavali jsme se zpravidla v tydennich intervalech, v odpolednich hodinach v ramci
mimoSkolni c¢innosti. Setkani byla naplanovdna v Casové dotaci 1,5 hodiny/sezeni.
Samotnou tvorbou jsme stravili piil hodiny az hodinu, zbyvajici ¢as byl vyuzit k ptiprave,
hte, reflexi a uklidu. VSechny déti byly sezndmeny s tim, Zze maji pravo se ptipadnych

aktivit nezcastnit, coz se béhem setkévani nikdy nestalo.

7.1 Specifikace zvoleného textu

Onou cervenou niti, kterd propojovala vSechna naSe spolecnd setkani, se stala verSovana

pohadku Zlatovlaska od Josefa Kainara (1972).

Pohadky o zlatovlasé panné Ci princezné nachazime v riznych variantach po celé Evropé.
Bratfi Grimmové zapsali pohadku Rapunzel, z Némecka pochéazi také saska lidova
pohadka Zlatovlaska a Zlatovlasek. Ptivodni ¢eskou lidovou podobu pohadky napsal Karel
Jaromir Erben. V padesatych letech minulého stoleti inspirovala Erbenova Zlatovlaska
basnika Josefa Kainara, ktery nejdiive napsal verSovanou hru pro loutkové ptedstaveni, jeZ

pozdé¢ji prebasnil a upravil do verst, aby mohla vyjit knizn€ s ilustracemi Aleny Ladové.

Zlatovlaska

Ptibéh zacina na ¢erném hrad¢, kde vladne zly kral. ,, V krajiné pusté a nevlidné, tam kde
ptaci nezpivali, kde se ryby micet baly, tam vladl zIy kral. A ten si dal zbudovat skaredy a
cerny hrad. Skaredy jak vIci tlama, cerny jako piilnoc sama, ¢ernd hradba, cerny kdamen,
Cerna brdana cerna vez, ve vsech koutech cerné stiny, a ten kral tam na tom hrade deélal

samé lotroviny, a co rekl, byla lez*. Kral zde ptedstavuje zlo, se kterym se musi potykat

vSichni, kdo se ocitnou v kralové blizkosti.

Kuchafti ptipravili krali k snidani prapodivného hada a pomocnik Jifik dostal za ukol

pokrm krali donést. Neodolal pokuseni a cestou hada ochutnal, 1 kdyZ nesmél. ,, Chodba
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dlouhd, vule kratka, viile slaba, viile mocna, v puse sliny, velké chuté. Ach ty rybo!

Uzdibnu té“.

Kral zjistil, co Jitik ud€lal, a tak poznal, ze rozumi teci zvifat. Poslal ho do svéta, aby

ptivedl zlatovlasou pannu a od¢inil své provinéni.

Jitik beéhem své cesty zachranil zvitatka. Dva krkavce, mravence v mravenisti a rybu, o
kterou se pieli rybafi. Zvifeci pomocnici mu pak pomohli splnit tkoly, které mu pfipravil
Zlatovlas¢in otec. Pfinést Sitiru perel, které se Zlatovlasce rozsypaly ve vysoké trave,
prsten, ktery ztratila pfi koupani a dvé vody, zivou a mrtvou. ,, 77 sta a jedna malych
perel! Tri sta a jedna velka potiz! Jiriku, tady neuspéjes, Jiriku, tady nepochodis. To spis
reky stribropénné potekou z reky do pramene, nez abys v travé perly shledal. Neobstals

‘

Jirko, ztracen jsi. Uz jenom jedna rada zbyva: kdyby tu byli mravenci .

Jitik ukoly diky svym pomocnikiim splnil a mohl si princeznu odvézt. Na zpatecni cesté se
oba do sebe zamiluji. Po navratu nechal kral Jifika popravit, ale princezna ho pomoci
mrtvé a zivé vody vzkiisila, krasnéjSiho nez diiv. Stary kral chtél byt také mladsi a
krasnéjsi, polil se mrtvou vodou a zemfiel. Nev§iml si ale, Ze Ziva voda uz neni a zstal
mrtev. ,, Co je k Ziti, to at Zije, co je k piti, at se pije, co je v behu, to at bézi, co je mrtvo, to
at’ lezi. Svatbu mame uchystanu, at’ si Jirka vezme pannu, co jsme, snime, svatbu slavné

oslavime “.

Pohadka konéi svatbou se Zlatovlaskou a z Jifika se stava kral.

Motivy pohadky

V pohadce se objevuji motivy, které jsou malym détem blizké: zvife kamarad, zvifata,
kterd mluvi, kouzelné predméty, tajemstvi, princezna a mnoho dalSich. Ptibéh fesi vztah
pohadkovych postav k ostatnim lidem, ke zvifatim a K pfirodé. Uéi déti porozumét
béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad, pfispivat k reflexi, respektovat ostatni a cerpat
pouceni z toho, co si ostatni, déti nebo dospéli lidé mysli, co fikaji a délaji. Tyto motivy
déti zpracuji v podobé grafického symbolu, ktery se tak stdvd nejpiirozenéjSim
prostiedkem prezentace sebe sama ve sv&t€ a zaroven reprezentace prvni zkuSenosti se

svétem tak, jak ho zatim dit¢ poznalo. Jak uvadi Stehlikova Babyradova (2004),

34



reprezentace elementarni zkuSenosti C¢loveéka realizovana formou symbolizovani je
specifickou lidskou vlastnosti. Propp zmifiuje dilezitost chronologicky fazenych funkei,
které pisobi jako vzorce chovani a maji sviij vlastni vyznam, vedou déti k moralnimu

poselstvi, uvédomeéni si sebe sama, k vyvoji mysleni a chovani (Propp, 1999).

Toto déleni jsem vyuzila jako inspiraci a zvolenou pohadku Zlatovlaska jsem rozdélila do

12 kapitol/ 12 spole¢nych sezeni s pohadkou.

1) Seznameni s prostiedim a hlavnimi postavami: ¢erny hrad, kral, Jifik, kouzelna
babicka, had, zvitata, kterd mluvi, Zlatovlaska. Jak nds lidé kolem nas ovliviuji a
CO pro nas znamenaji.

2) Jitikovi je néco zakazano. Mordlnim aspektem pohadky je neuposlechnuti krdalova
zakazu ochutnat hadi maso.

3) Porusil zakaz, musi opustit domov. KazZdy déld chyby, ale miiZe je napravit, nebo se
Z nich poucit. Predstava o sobé samém.

4) Putuje krajinou, pomaha. Co zvlddnu a dokdazu sam, a co ve spoluprdci s ostatnimi?

5) Dostane prislib pomoci. Téma pratelstvi. Co ho spojuje: porozuméni, ohleduplnost,
divera, nezistna pomoc. Co ocekavam od pratel a co jim naopak miizu nabidnout.

6) Ptijizdi do zamku. Setkdvdm se s nezndmou situaci. Jak se s ni vyporddam?

7) Dostane tii tkoly. Pokusim se byt trpélivy, premyslim a pracuji.

8) Ziska predméty. Svoji snahou jsem ziskal, co jsem potieboval.

9) Vybira princeznu. Premyslim a podle toho postupuyji.

10) Vraci se domu se Zlatovlaskou. Dodrzim slib.

11)Jitik je zbaven zivota, oziven, stary kral umira, svatba Jitika a Zlatovlasky.
Vse dobre dopadlo.

12) Mij obrazek. Jak se dnes citim? Co bych chtél vytvorit?

Stejné jako hrdina v pohadce, ktery na své cest¢ prekonava mnoho piekazek, tak i déti
prochazeji ve svém Zivot€ riznymi Zivotnimi etapami a fesi rizné problémy. Poselstvi jsou
piredavana nepiimo, pies pribéhy, a jsou détské dusi srozumitelné¢. Hrdinové z pohadek
méli nékdy nadpfirozené schopnosti, nebo méli na své cesté dobré pomocniky. Piesto se
museli sami pficinit svym bystrym rozumem, vuli, pili nebo silou. Né¢im, bez ¢eho by

jejich ptibeéh nemohl pokracovat. Museli riskovat, najit v sobé odvahu vkrocit do nejistoty
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bez jist¢ého uspéchu. Ani pomocnik Jifik z pohadky Zlatovlaska nemél jistotu, ze vse
zvladne. Kazda situace, at’ se v ni ocitneme dobrovoln¢ ¢i nikoliv, ktera od nas hrdinstvi
o¢ekava, nam umozni prekonat sami sebe, posunout své hranice, pfidat svému Zivotu novy

smysl.

Kladny hrdina dokaze détem ukézat cestu a pfipomenout silu, kterou v sobé maji. Kazda
situace, at’ se v ni ocitneme dobrovolné ¢i nikoliv, ktera od nas hrdinstvi oCekava, nam
umozni piekonat sami sebe, posunout své hranice, ptfidat svému Zzivotu novy smysl.
Zaporna postava, kterd nakonec neunikne trestu, predstavuje zI¢ impulzy, se kterymi se

déti uéi zachazet.

Dobry konec v pohadce, i pfes obfasnou krutost v pritbéhu déje, pfinasi détem nadéji, ze

zlo je potrestano a dobro zvitézilo.

7.2 Prabéh setkavani

Pii prvni schiizce jsme si spoleéné¢ domluvili pravidla, ktera platila po celou dobu
setkavani. V uvodu setkani, pfi Cteni textu a béhem zavérecné reflexe jsme pracovali ve
skupin€, samotnéd tvorba byla individualni. Déle jsem pouZzivala metody prace s textem,

reflexi, sebereflexi, zpétnou vazbu v ramci celé skupiny.

Od zacatku jsme se s détmi vitali basnickou. Cilem bylo vytvofit prostor pro imaginaci,
abychom se spole¢né naladili na pohadku a na spole¢nou tvorbu. Pro déti se basnicka stala

hrou. Rychle si zapamatovaly nas ritudl a ,,vitaci* basnicku jsme fikali spolecné.

, Vitame té pohadko, ziistan chvili s nami,
pribeh prave zacina kdesi za horami.
Plyne jak voda v potoce, jak vinky, co se tipyti,

perly na snurku navléka a prida lucni kviti...

Slova jsme doprovazeli pohybem téla, chlizi po mistnosti nebo zvukem malych bubinkd,

které jsme si vyrobili.
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Precetla jsem détem cast textu tak, aby byla pasaz ucelend a tim srozumitelna. Kdyz bylo

potieba, k textu jsme se na chvilku vratili, aby si déti pohadku opét pfipomnély. Atmostéru
jsem doplnovala hudbou. Text pohadky, kterou jsem rozd¢lila do dvanacti kapitol je psany
ve versich, je kratky a srozumitelny. V textu se verSe opakuji a tim si je déti mohou Iépe
vybavit. Pfipomnéla jsem détem, co jsme Cetli pfi v minulém setkani a kdo chtél néco

doplnit, mohl to ostatnim sd¢lit.

Déti si vybraly pro vytvarné zobrazeni to, co je zaujalo v piecteném textu. Instrukce jsem
definovala pii kazdém setkani a postupovali jsme od nejleh¢ich vytvarnych technik k tém
podle své momentéalni nalady a svym osobitym stylem. KdyZz se stalo, Ze si déti béhem
tvorby nevédely s nécim rady, naptiklad kde zacit, snazila jsem se jim pomoci a povzbudit
je. Nechala jsem détem prostor pro rozvinuti fantazie, zasnéni se, ale tieba i pro
zkonkretizovani jejich predstav. Zajimavé bylo pozorovat pritb¢h détské tvorby. Nékdo se
ihned pustil s nadSenim do prace, jini byli nerozhodni. Neomezovala jsem ani jejich
vzajemnou komunikaci. Naopak jsem jejich verbalni vyjadfovani podporovala. Uvahy
Casto smétovaly ke zvifatkim z pohadky. Déti se zamyslely, pro¢ zvitata mluvi a co fikaji,

a velmi je to zaujalo. Ocenovaly jejich pomoc a ochotu ke spolupraci.

U jednotlivych vytvarnych praci jsem posuzovala: pfimétenost véku, zvolené téma, ptistup
ke zméné techniky, barevnost, stupen dokonceni, pfipadné interpretaci autora. S témito
pozorovanimi jsem déti neseznamovala, ale poslouzili mi pro zdvérecné¢ zhodnoceni

vyvoje vytvarné tvorby déti, zmeén v jejich komunikaci a tim 1 v chovani.

Tvorbu jsem kromé& kresby a malby doplnila dal§imi aktivitami: kresbou kiidami na
chodnik, pastelkami na sténu, tvofeni =z pfirodnich podzimnich materidld, praci
s keramickou hlinou, praci s papirem, poslechem hudby, zvukem bubinkt, vyjadienim
pohybem a hranim her. Tvorbu keramiky (obr. 7) jsem zvolila proto, aby si déti
vyzkousSely praci s materidlem, ktery neznaji a ktery je pro né novy. Keramicka hlina ma
sva specifika. Je tvarnd, nedrzi tvar, lepi se, Spini ruce, na rukou zasycha a nékomu to
muze byt nepiijemné. Nékteré déti se boji, ze se umazou. Tyto vjemy jsou naprosto
odlisné, srovname-li je napiiklad s kresbou, kterou déti znaji a s kterou se setkdvaji

mnohem castéji. Pfi praci s hlinou si déti procvicuji vizualné motorickou koordinaci a
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hravou formou dokézou hlinu akceptovat. Keramicka hlina poskytuje moznost vyjadieni —
sebereflexi. Umoziuje dilo opravit, aniz by byly vidét pfedchozi nezdary. Déti si posiluji
vlastni sebevédomi a sebehodnoceni. Vnimani toho, ze ja jsem tvirce, je dynamicky
proces, ktery miize napomoci zméné ve vyvoji osobnosti ditéte. Sickova — Fabrici zmifiuje:
,Hlina je médiem, pies néz je indukovana regrese. Regresivni pocity se mohou pies tento
tvarny material znovu zpracovat, propracovat a znicit. Ten, kdo modeluje, ptetvaii hlinu,
Vv transferu dokéze castecné ménit i svllj zivot, své problémy a vytvafet nové moznosti a

feseni.“ (Sickova — Fabrici, 2002)

Pracovali jsme také skupinové. V tématu pohadky jsme zustali, ale pfetvorili jsme ho do
soucasn¢ podoby. Téma ,,Moderni pohadkova zemé* bylo pfedem dané. Déti ho tvotily

pastelkami a voskovymi pastely na zed'.

Ve dvojici jsme pracovali venku s pfirodnimi materialy na téma ,,Darky pro zvifatka“.
Tyto skupinové aktivity byly planovany jako imaginacni prvek. Ne vSak ve smyslu
nerealnych predstav, ale toho, ze si sviij Zivot mohu tvofit, mam v n&j divéru a jsem za n¢j

zodpovédny.

1.3 Zavér setkavani

Vsechny déti si z naSich setkani odnesly své prace v podobé tiché knihy, ktera obsahovala
vSechny préce, které déti za spolecny Cas vytvotily. Myslim, Ze konkrétni, realny predmét
je v praci s malymi détmi vhodnym zakonenim setkavani. Autorky uvadéji: “Jednim
z jedinecnych aspektil arteterapie je existence dila, které je konkrétni a hmotné, které je
mozno uchovat a které mize ziskat vyznam tieba i pozd€ji v prubchu terapie. Déti si téchto
vytvarnych produkti velmi ceni, protoze pro né¢ mohou znamenat skute¢nou hodnotu*
(Case, Dalley, 1995, s. 13). S timto tvrzenim mohu na zakladé setkavani s détmi a jejich

vytvarnou tvorbou urc€ité souhlasit.
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8 Kazuistiky

Z divodu dodrzeni rozsahu bakalaiské prace jsem se rozhodla, Zze pro kazuistické
hodnoceni zvolim dvé déti. Vybrala jsem divku a chlapce stejného véku, v dobé setkavani

navstévovaly prvni t¥idu ZS.

8.1 Kazuistika — Jana

Z dtvodu ochrany osobnich tidajt jsem zvolila pro tuto divku fiktivni jméno Jana. Jedna se
o Sestiletou divku, ktera nastoupila k zakladnimu vzdélavani ve veku 6,5 let. V dob¢ nasSich
spole¢nych setkani byl jeji vék 6,7-7,2 let. Potize, kterymi trpi, jsou ostychavost,
nesoustfedénost a tinava, ktera byla zietelna béhem pohybovych aktivit, jako byl napiiklad

pohyb v terénu béhem vyletu, nebo cviceni béhem télesné vychovy.

Rodinné¢ prostiedi

Jana zije v rodin€ s obéma rodici, ale neni jejich biologickou dcerou, je adoptovana. Otci je
42 let a je v invalidnim dichodu po prodélané vazné nemoci. Matce je 47 let a pracuje.
V rodiné je jesté mladsi sestra, které je pét let a je biologickou dcerou obou rodicu. Je
velmi komunikativni a rada si hraje s détmi v matetské skole. Na vychové obou divek se
podileji oba rodi¢e. Ziji ve spoleéné domécnosti v rodinném domku, ktery prochazi

rekonstrukci. Vztah Jany k vytvarné tvorbé neni ze strany rodi¢t nijak podporovan.

Osobnostni charakteristika

Vyvoj Jany v dob& pied navitévou MS neni znam. Pouze skuteénost, Ze byla do rodiny
pfijata kratce po narozeni. Dochidzka do MS byla zahajena od 3,4 let. Béhem dochazky do
MS vétsinou nedokézala pii volné spontanni hie vyvinout vlastni iniciativu nebo napad,
pomoci kterého by si vytvarela vztahy s kamarady. Neumeéla si hrat delsi dobu s hrackami.
Hracky si vzala, vzapéti odlozila a takto se to opakovalo. Sledovala své okoli, snazila se
zapojit mezi déti, ale Casto se ji to nedatilo. Neuspéchy ji odrazovaly a stavala se pasivni.
Pti osloveni Casto neudrzela o¢ni kontakt. Po vyzvani a povzbuzeni ucitelkou ve tfid¢ se
ucastnila spole¢nych aktivit ve tfidé ochotné a se zdjmem. Vyhovovalo ji, kdyz ji byl

ucitelkou ke hie ve dvojici pfidélen kamardd. Vytvarné tvofila pouze béhem fizenych
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¢innosti. Spontanné kreslila nebo malovala malo. Béhem ¢innosti, u kterych méla pocit, ze
se ji ,,nepovedly“ (napfiklad kresby obrdzku), hodnotila svlij obrazek slovy: ,Jsem

blba...“.

V dobé setkavani navitévovala Jana prvni t¥idu ZS. Psychomotoricky a kognitivni vyvoj
byl vzhledem k dosavadnim vysledkiim vzdélavan ptiméfeny véku. Jana neméla stanovena
zadna podplrna opatieni nebo individualni vzdélavaci plan. Vyvoj jeji feci byl ovlivnén
problémy se zuby. Pfedni horni zuby neméla v dobrém stavu a situaci zhorSovala
skute¢nost, ze béhem komunikace s ucitelkou nebo jinym dospélym, ale i se spoluzaky, Si
Jana dévala hibet dlan¢ do ust. Zaroven vytvarela zvlastni postoj téla, kdy pokréila jednu
nohu a natoCila své télo bokem k tomu, kdo sni komunikoval. Janina ostychavost
zpusobovala omezenou komunikaci s vrstevniky i s dospélymi osobami. Ve tfidé¢ méla

problémy se soustiedénim. Trpéla tinavou a béhem vyucovani si lehala na lavici.

Tvorba — pribéh zapojeni

Jana pfi naSem prvnim setkdni chybéla. Pfi dalSim setkdni se dlouho odhodlavala
k zahajeni kresby a zaCala vahavé tvofit. Nez se pustila do samotné tvorby, obesla
nékolikrat stiil a zjistovala, co kdo tvofi. Respektovala jsem pravo ostatnich déti na
soukromi, ale domluvili jsme se, ze jim nevadi, kdyZ si jejich prace bude Jana prohlizet.
Nabizela jsem Jané v prubéhu hodiny napady, ale nevnucovala jsem ji je. Jana byla velmi
vdécna za povzbuzeni a pochvalu, vzdy se téSila na dalsi setkani a pohadku se zaujetim
poslouchala. Jakmile zacala tvofit, tak se obrazkem pfili§ nezabyvala a byla s nim rychle
hotova. Dokoncené obrazky délaly Jané radost. Opakované je chtéla vidét a pii dalsi
schlizce m¢ zéadala, jestli by se na né¢ mohla podivat. Se z4jmem vytvoftila obrazek ,,Darky

pro zvitatka® z pfirodnich material (obr. 1).

Kresby, které Jana vytvoftila, odpovidaji jejimu véku. Postavy jsou tvofeny po jednotlivych
Castech v pasech a maji pfiméfené proporce. Prvni kresbu (obr. 2) vytvofila tuzkou a
tvorbu povazovala za dokoncenou. Postupné se v Janinych obrazcich objevilo vice barev i

detailti (vlasy, koruna). Rozd¢leni muzské a Zenské role vyjadiila rozdilnou barevnosti.

Akvarelova technika byla pro Janu nova, ale vyuzila moznost nahlédnout na obrazky déti

sedicich kolem a odvéazné se pustila do tvorby. Obrazek hada (obr. 3) se Jané podafilo
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vytvorit pouze ¢ernou a modrou barvou. V dalich kresbach (obr. 4, 5) pouzila barevné
pastelky pro piesnéjsi vyjadieni. Objevuje se zde motiv stromu a snaha o zachyceni zvirat.
Zvite (pejsek) se objevuje v pfedimenzovaném vyjadieni. Postava ma hilkové proporce,
které jsou typické pro predchozi vyvojové obdobi (obr. 6). ProtoZze jsme byli pii praci
s keramickou hlinou zavisli na pfevozu praci k vypalim, zvolila jsem tvar, kterému
neublizi pfevoz. DéEti pracovaly s hroudou hliny (obr. 7). Jana vytvofila hlavu s o¢ima,
nosem a otevienymi Usty. Zpracovani kulatého tvaru bylo pro ni obtizné. Dobfe si poradila
s detaily. Prace ji bavila, ale vadila ji hlina na rukach. Na akvarelovém obrazku,
doplnéného voskovkou (obr. 8) je vidét, ze chape vztah mezi barvou (modra) a objektem
(voda), zlaty prsten ve vodé (zlutd). Cilem této techniky bylo vyzkouset nové materialy a
jejich vzajemné plsobeni. Pouzivani novych technik mize napomoci k dal§simu rozvoji
Jany. Kresba tuzkou a pastelkami (obr. 9) se Zlatovlaskou uprostied pfedstavuje téméet
zavér pohadky se $tastnym koncem. Prace je postavena na kompozici tii postav a pasovém
provedeni nebe a zemé&. Posledni téma “Muj obrazek™ (obr. 10) Jana nazvala “Kyticky pro
princeznu®“. Pro Janu se stala hrou a objevovanim. Pomoci akvarelovych barev
zapousténych do mokrého podkladu ji se zajmem zvladla. Bubinky (obr. 11), které jsme si
s détmi vyrobili, pfedstavovaly béhem setkani hudebni doprovod na zacatku nebo béhem
her (Janin bubinek je zluty, uprostfed obrazku). Bubinky jsou naplnény suchou smési
cocky, ryze a hrachu, aby béhem pohybu vydavaly zvuk. Jana dokoncila svoji knihu (obr.

12). Zvolila si barevnost prvni strany a sama ji vytvarn¢ upravila.

Hodnoceni arteterapeutického vlivu

U Jany jsem se snazila, aby byla naplnéna charakteristika prozitkové formy arteterapie-
navozeni zazitku, kde déti nemusi mit obavu z naroku na vysledek. Pro Janu bylo dilezité
zazit uspéch ze zvladnuti tviir¢iho problému. Uvolnit se a zazit pocity spontannosti, radosti
z tvofeni bez obav z neuspéchu a také atmosféru a vyladéni s ostatnimi détmi. U Jany se mi
osveédcilo povzbuzovani a postupné zarazovani a zkouseni novych a netradi¢nich technik
(akvarel, keramika, kresba na zed’, pfirodni materialy). Potfebovala utvrzovat a podporovat
sebevédomi, vyjadfovat uznani od ostatnich i pfi nepatrném uspéchu. Domnivam se, ze
postupnym procesem tvorby se podafilo u Jany posilit jeji nizké sebevédomi a zvysit pocit
jeji sebe hodnoty. Jana si 1épe osvojila schopnost udrZzovat o¢ni kontakt. Jeho postupné

zvladani je vyraznym krokem k vlastni sebedivéie. Clenéni vytvarného procesu je
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metaforou, pfenesenim, ucit se a pouzivat nové nabyté zkusenosti do vztahovych rovin.
Béhem spolecné reflexe se Jana zpocatku nevyjadfovala. Postupné se osmélila a
pozorovala jsem jeji vétSi radost z tvorby, spolupraci a otevienost k novym napadim.
Z vlastnoru¢né zpracované knihy, kterou si jeste¢ ,,dozdobila* podle vlastniho uvazeni,

méla obrovskou radost.

8.2 Kazuistika — Petr

Z dtivodu ochrany osobnich tidaji jsem zvolila pro tohoto chlapce fiktivni jméno Petr.
Jednalo se o sedmiletého chlapce, ktery nastoupil k zakladnimu vzdélavani ve véku 6,9 let.
V dob¢ naSich spole¢nych setkani byl jeho vék 7,1-7,6 let. Hlavnim problémem u Petra
byla roztékanost, nesoustfedénost a mnohdy nepfimérend komunikace. Petra zajimalo vse,

co se d¢je kolem.

Rodinné prostiedi

Petr zije V rodin¢ s obéma rodi¢i. M4 malou sestru, které byl v dob¢ setkdvani jeden rok.
Otec Petra odjizdi v tydennich intervalech z domova kviili praci a vraci se na vikend doma.
Béhem pracovniho tydne je Petr doma s maminkou, kterd je na matefské dovolené,
babickou a sestrou. Rodina zije v pronajatém domé, kam se rodina béhem prazdnin, nez

zacal Petr chodit do Skoly, ptistéhovala.

Osobnostni charakteristika

Petr v pfedchozim bydlisti navitévoval ptipravny roénik MS. Jiné informace o jeho
ptedchozim vyvoji nejsou znamé. Psychomotoricky a kognitivni vyvoj vzhledem
k dosavadnim vysledkim vzdélavani byl ptiméfeny véku. Petr je velmi komunikativni,
upovidany, zvidavy a aktivni. M¢l problémy se soustfedénim, Casto nevi, co se pravé déla a
tim vznikaji jeho problémy ve $kole. Jeho pozornost odvadi vse, co ho zaujme, coz se Casto
se Skolni praci neshoduje. Je netrpélivy v soustavné praci, u které se musi pfemyslet, a

dlouho u ni nevydrzi.
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Tvorba - prib¢h zapojeni

Petra pohadka bavila, ale nedokézal se na Cetbu zpocatku déle soustiedit. Kdyz ho v textu
néco zaujalo, tak se ptal. Mym cilem u Petra bylo dopomoci mu k soustifedéni, zklidnéni a
relaxaci a tim i co nejvétsimu dokonceni zapocCatych obrazkd. Petra hodné zajimala
mluvici zvifata. Nemél problémy se rozhodnout, co vytvoii za obrazek. Do vytvarnych
praci pridaval rizné své napady, které vyjadfoval verbalné. Petra zaujala technika kresby
na chodnik (obr. 13) a spontanné vytvoril tvar, ktery se nejvice podoba houb¢, i kdyz se
V pohadce zadné nevyskytuji. Také sviij obrazek pojmenoval ,,Houba“. Pracoval se
zajmem 1 s piirodnimi materialy. Tématem byly ,,.Darky pro zviratka“ (obr. 14). Na
obrazku (obr. 15) vyjadiil osobitym zplsobem téma hradu. Kresba ma zajimavou
jednoduchou formu bez vyraznych detailli zde je mozné zvaZzovat, nakolik Petr dokazal
vyjadrit svilj zdmér a myslenim pfedbehl vlastni realizaci obrazku. Pro dalsi téma si Petr
vybral akvarel (obr. 16) a vytvofil obrazek ze dvou barevnych ploch (zelena, modra) a dale
jiz nepokracoval. Obrazkem (obr. 17) se vratil ke kresbé. Figurativni zvladnuti postavy
Jitika je proti pfedchozi kresbé vyvedena velmi peclivé, s detaily obliceje, vlast, usi a st
v asmévu se zuby. Je vyjadien krk, pokréené ruce s prsty. Barevné provedeni ve dvou
modrych odstinech je provedeno rychlymi, vyraznymi tahy pastelkou. Obrazek je
dokonceny, ale bez vztahu k okoli. V dalSich kresbach (obr. 18, 19) Petr vice vyuziva
barevné Clenéni k vyjadieni tématu. Kresby jsou rychlé, vyjadieni postav zjednodusené.
Petr se tésil na praci s keramickou hlinou (obr. 20) a z hroudy nakonec vytvaroval hlavu
krale, zatimco ji pfedtim n€kolikrat znicil bouchnutim rukou. Proces ni¢eni ho bavil a
pouzival na n& i pomucky urCené k praci s hlinou. Akvarelovy obrazek (obr. 21)
predstavuje Jifika v lodi. Vyjadreni lidské postavy je velmi jednoduché, ale velmi vystizné.
Ak¢nim vstupem v obrazku jsou skvrny, které zde ptredstavuji ndhodny, nechtény prvek,
ziejm¢ machnutim Stétcem. Piesto zde maji svilj vyznam, protoze autor se je uci je
akceptovat a vnimat jako soucast obrazku. Kresba (obr. 22) je provedena tuzkou a
pastelkou. Je zde vyjadien navrat zpét domii. Obrazek s koném a lidskou postavou je velmi
dobfte prostorové zvladnuty. Jde o narocny vytvarny proces, kdy kinn ma dobré proporce,
vSechny ¢tyfi nohy a postava ¢lovéka ma télo z profilu a hlavu z anfasu. Toto vystizné
provedeni vedlo k tomu, Ze ve zbytku obrazku (velkd plocha) Petr k odreagovani pouzil
grafomotorické carani. Na kresbé (obr. 23) se objevuje symbolické vyjadieni obtizné

Jitikovi cesty, v podobé tfi kopcl. Jeden ma obly tvar a dva jsou Spicaté. Cesta je vedena
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klikaté, neni pfima a jednoducha. Ve znazornéni piibéhu se objevuje ¢asovy posun. Cesta
zacind vpravo dole u hradu s vlajkami a sméfuje na levou stranu. Znazornéni postav je
provedeno odlisné. VéEtsi diiraz je kladen na muzskou postavu. Spolecné déti tvotily na zed’
téma “Moderni pohadkova zemé* (obr. 24), kde se musely na spole¢né praci domluvit a
stiidat se v aktivité. Petriv bubinek (obr. 11) dole, tieti zleva. Petr si s dopomoci dokazal
dokoncit vlastni ,, Tichou knihu“. Sam si vybral barevnost obalky (obr. 25). Rad se

vyjadfoval ve spole¢né reflexi, vysvétloval a pojmenovaval své obrazky.

Hodnoceni arteterapeutického vlivu

Petr byl ve své tvorbé spontanni, a hlavn¢ na zacatku setkavani rychle hotovy. Chtéla
jsem, aby si tvorbu uzil, ale zaroven se ucil praci dokoncit. Postupné se Petr vénoval ve
svych kresbach vice detailim a dokonceni obrazkl. Bavily ho spole¢né aktivity jako
kresba na zed’, hry a reflexe. Cilem bylo Petra motivovat, zaujmout ho a tim mu umozZnit
praci dokoncit a dovést k cili. VétSina aktivit podpofiila Petrovu schopnost koncentrace a
pochopeni, ze komunikaci je mozné nasmérovat a uplatnit vhodnéj$im zplsobem,
naptiklad ve Skolni praci, nebo ve zlepSeni vztahil s vrstevniky, coz se do urcité miry
povedlo. Prvek nahody, chybny tkon v obrazku (obr. 21) mize byt u Petra funkéné vyuzit
pii praci s chybou i vrealném Zivoté, nebo v budouci praci ve Skole. Prostiednictvim
vytvarné tvorby a procesu tvofeni si Petr kromé tvorby samotné odnesl i1 ,,hmotny*

vysledek, tj. vlastni tichou knihu, ktera je jeho originalnim dilem. Setkavani s pohadkou ho

velmi bavilo a umoznilo mu postupné objevovani radosti z tvofeni a rozvoj jeho fantazie.
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Diskuse

Tydenni intervaly setkdvani se mi dodrzet nepodafilo, protoze n¢které dny byly vyuzity
Skolou pro jiné aktivity, nebo se déti nemohly castnit z divodu nemoci ¢i jinych divodi.
Ve skupiné pracovalo deset déti Myslim si, Ze tento pocet je maximum pro to, abych se
dokézala détem intenzivné individualné vénovat. Proto se domnivam, ze idealni skupina
zvlasté pii vytvarné tvorbé, by bylo Sest déti. K dobrému prubehu setkdvani pomohlo
klidné prostfedi. Samotny zavér nasich schiizek narusila informace o postupujici pandemii
covid-19. Protoze nebylo v této dobé jasné, jak se bude situace vyvijet, tak jsem praci
urychlila, aby déti stihly knihu dokoncit, coZ se nakonec podatilo. Na jejim dokonceni

pracovaly samostatné, pouze s lehkou dopomoci.

Cilem prace bylo vyuziti pohadky a jejiho arteterapeutického potencialu pii praci s détmi
v malotiidni $kole, zv1asté s détmi, které maji problémy v komunikaci. Pfi této praci se déti
mohou uvolnit, relaxovat a nesoustiedit se jen na vysledek, ale na momentélni prozitek.
D¢éti nedokézou zcela verbalné formulovat své emoce, ale dokdzou je vyjadfit expresivné
pomoci tvorby. Nové nabyté zkuSenosti a rozvoj tvotivosti si déti nesou dal a dokézou je

pozd¢ji 1épe rozvijet a uplatnit v redlném zivoté.

Déti se s nadSenim ucastnily vSech ¢innosti a prace je velmi bavila. Vyzkousely si rizné
vytvarné techniky a odnesly vlastni prace v podobé¢ tiché knihy. Zpétnymi reakcemi, nebo
pfi interpretacich daly najevo, co se jim libilo a co je bavilo. Domnivam se, ze roli hral

také citlivy individudlni pfistup, aktualni zdravotni stav, nebo ndlada déti.

Cile, které¢ jsem si na zaCatku prace urcila, se podafilo naplnit. Pomoci pohadkového
pribéhu se mi podafilo otevfit témata, kterd pomahaji détem s dalSim pozndvanim svéta
kolem, usnadnuji komunikaci a tim zlepSuji vztahy s vrstevniky ve skolnim kolektivu i
s dospélymi. Nase arteterapeuticka setkavani prispéla k jejich jemné kultivaci, napomohla
v oblasti emocionalniho rozvoje a integraci vytvareni hodnot, tedy oblasti, které jesté

nejsou u malych déti stabilni.

Arteterapie vyuzivad jako svlj ndstroj vytvarny projev a jeho promény. Pracuje

S problémem, s ur¢itou diagnoézou, vymezenym terapeutickym cilem. Vede k poznéni sebe
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sama skrze tvorbu. V jeji oteviené formé muze byt vyuzita ve Skole k relaxaci, dokaze

povzbudit a motivovat. Umoziuje détem naplnit volny ¢as smysluplnou, tvofivou ¢innosti.

Naplnénim individudlnich cild, jako jsou uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani a mnoho
dalsich, dochazi k celkovému rozvoji osobnosti. Naplnénim socialnich cila se déti uci lépe
komunikovat s vrstevniky i dospélymi a tim 1épe chapat sebe i své okoli a Iépe s nimi
spolupracovat. Komunikace, kooperace a spole¢né zazitky dokdzou v détech rozvijet
pochopeni vzajemnych vztahl a pfispivat tak k prevenci problémui v pozdé¢jsich fazich

jejich vyvoje.
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Zaver

Déti miluji pohadky, ptibéhy a vypravéni. Pohddce déti rozumi. Je pro n€ srozumitelna.
Pohadkové téma podporuje u déti rozvoj fantazie, imaginace a predstavivosti.
Arteterapeutické postupy piinasi zavér, ktery 1ze nazvat hledanim a nalézanim vzajemnych
schopnosti ocenit sebe 1 druhého. Sviij napad mohou propojit s praci kamarada a vytvorit

tak zajimav¢jsi vytvor, aktivitu, nebo se néco nového naucit.

KdyZ umozZnime malému ditéti Castéji vstupovat do svéta pohadek, zprostredkujeme mu
vzacné poselstvi, Ze svét je tvofen nejenom z piijemnych obdobi, ale také z nezdard a
vyzev, které jsou soucasti lidské existence. V pohadce, zvlasté klasické, jsou obsazeny
hodnotné prvky, které se v pohadce objevuji postupné, véas a ve spravném poradi tak, aby
dit¢ porozumélo jejich smyslu. Dit¢ ve svém vyvoji, tak jako postava v pohadce, zaziva
mnoho zkuSenosti. U¢i se krok za krokem rozumét samo sobé a postupné i ostatnim.
Hrdina za své skutky dostane princeznu a pil kralovstvi. VétSim ziskem se mu ale stava
objeveni toho, Ze se dokaze zkuSenostmi pfenést pfes sny a nevédomé fantazie

k védomému prozivani, zvladani svych potizi a nachazeni smyslu své existence.
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