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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak vnimaji prinos florbalu vozickar(i samotni
hradi. Jedna se o jeden z nejoblibenéjSich sportl télesné postizenych, ktery ma u nas
vlastni celorepublikovou ligu. Teoreticka ¢ast prace je nejprve zamérena na télesné
postiZzeni, vyrovndni se s handicapem a ndasledné na florbal vozickar(. Prakticka ¢ast je
vénovana hraclm florbalu vozi¢kard. Na zakladé dlouhodobého pozorovani a interview
vyplyva, Ze hraci vnimaji tento sport velmi pozitivné. Pomaha jim narusovat béznou
denni rutinu a diky pravidelnym tréninkiim dochazi k ndcviku a zlepSeni praktickych
dovednosti dalezZitych pro kazdodenni Ziti. To je predevsim zasluhou dobre fungujiciho
klubu, ve kterém mohou spole¢né plisobit a vzajemné se obohacovat. Florbal vozi¢karu
v tymu SKH Meteor Plzeri umoznuje hracim vytvaret pevné socialni vazby a je nedilnou

soucasti jejich socialniho prostredi. V neposledni radé ma pak vliv na dusevni i fyzickou

pohodu.
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Abstract

The aim of the thesis was to ascertain the benefits of wheelchair floorball as
perceived by the players themselves. This sport, which has a national league in The
Czech Republic, is one of the most favoured by persons with physical disability. The
theory is aimed at physical disability and coping with a handicap, which is followed by
wheelchair floorball. The research focuses on the players of wheelchair floorball. Long-
term observation and interview with the players show that the sport is perceived as very
beneficial. It is effective in breaking the every day stereotype as well as practicing and
improving useful skills in regular training sessions. All of this is possible owing to a well
managed club, which allows the players to participate and enrich each other.
Wheelchair floorball team SKH Meteor Plzen allows the players to create strong social
bonds and it is an integral part of their social setting. The positive impact of the sport on

the physical and mental health of the players is also of greatimportance.
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Uvod

Vedle fotbalu a tenisu jsem jako devitilety tfetak propadl na zakladni Skole také
florbalu. S kamardady jsme tento sport ¢asto spojovali na betonovém hfisti s hokejbalem.
V télocvicné naopak hrali pravy, nefalSovany florbal, kterému jsme se ucili v nové
zaloZzeném klubu u nas na malomésté. Sport byl od jakZiva mou vasni, ale vinou
zdravotnich problémU jsem ho musel na nékolik let upozadit. Po navratu do aktivniho
Zivota jsem zjistil, Ze hon za déravym, plastovym mickem je velice popularni i mezi lidmi

s télesnym postiZzenim a zacal jsem se mu naplno vénovat.

V soucasné dobé plsobim jako hrac, asistent i trenér ve sportovnim klubu
handicapovanych Meteor Plzen, ktery hraje ¢eskou florbalovou ligu vozi¢kara. Ve své
bakalarské praci se chci zamérit pravé na florbal vozickarl a jak vnimaji jeho prinos
samotni hraci. Motivace télesné postizenych k zapojeni se do sportovniho prostredi
klubu je pro mé jakoZto pro trenéra a pedagoga klicova. Florbal si béhem své kratkodobé
existence ziskal obrovskou zdkladnu hracl a podporovatel(. Je to zkratka fenomén,

ktery nejenze roste raketovou rychlosti, ale pere se o své misto i pod olympijskymi kruhy.

V teoretické C¢dasti své prace se chci podrobnéji vénovat florbalu, télesnému
postizeni a pro¢ pravé sport mulzZe slouzit jako wvyborny nastroj pro vyrovnani
se s handicapem. Prakticka ¢ast umozni nahlédnout pod poklicku klubu SKH Meteor
Plzen a na kazuistikach jednotlivych hracl se pokusim odhalit, co je hlavnim stimulem

pro hrani florbalu vozickara.



1 Télesné postizeni

Chceme-li definovat télesné postizeni, které je obecné vnimano jako urcita porucha
zdravi, musime se na danou problematiku podivat nejdfive z SirSiho pohledu. Matéjéek
(2001, s. 7) obecné hovofi o zdravotnim postizeni, kterym: ,myslime nejen ujmu
na zdravi jako ndsledek vrozené nebo ziskané poruchy struktury a funkce organizmu,
nybrz vsechna postiZeni vedouci k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych
orgdnu, mentdlnich a jinych funkci vyustujici v handicap dotykajici se postaveni takového

jedince ve spolecnosti.”

Kroupova a kol. (2016, s. 175) definuji télesné postizeni ve slovniku
specidlnépedagogické terminologie konkrétnéji. Uvadéji, Ze jde o vadu ,pohybového
a nosného ustroji (tj. kosti, kloubd, slach i svali a cévniho zdsobeni), jakoZ i poskozeni
nebo poruchy nervového ustroji (jestlize se projevuji porusenou hybnosti) vietné
vrozenych i ziskanych deformit tvaru téla a koncetin.” Kudlacek a kol. (2013, s. 6)
odkazuji na Hrusku (1995), podle kterého: ,Spolecnym a charakteristickym znakem pro
osoby s télesnym postizenim je celkové nebo cdstecné omezeni hybnosti. Porucha
hybnosti vznika v disledku postizeni pohybového, nosného nebo nervového ustroji.”

Konkrétné za omezeni hybnosti pak Kroupova a kol. (2016, s. 170) povazuji: ,télesné

postiZeni, nemoc a zdravotni oslabeni.”

Novosad (2011, s. 87) rozdéluje télesné postizeni na dvé skupiny. Tou prvni je
chronické postizeni, kdy ,jde obvykle o nevylécitelnd onemocnéni, resp.
dlouhodobé vyrazné nepfiznivy zdravotni stav. [..] Vyznamné sniZuje kvalitu Zivota
nemocného i jeho blizkych, omezuje jeho vykonnost nebo odolnost vuci zatéZi, namaze
a vede k nechténému utlumeni fyzickych aktivit.” Druhou skupinou je postizeni
lokomocni (pohybové), které ma za nasledek: ,omezeni hybnosti aZ znemoznéni pohybu,
dysfunkce motorické koordinace v pricinné souvislosti s posSkozenim, vyvojovou vadou,
orgdnovou Ci funkcni poruchou nosného a hybného apardtu, centrdlni nebo periferni

poruchou inervace, amputaci Ci deformaci ¢dsti motorického systému.“



Kroupova a kol. (2016, s. 175) pak cituji Vitkovou (2006), ktera dodava ze: ,, Ackoli
je spojujicim znakem omezeni pohybu, jednd se v pripadé osob s télesnym postizenim

o velmi heterogenni skupinu.”

1.1 Klasifikace télesného postizeni

Abychom porozuméli, proc¢ télesné postizené nemlzeme radit do stejnékategorie,
musime si vymezit obecné znamé klasifikace télesnych vad. Slowik (2016) stejné jako
Kroupova a kol. (2016) déli télesny handicap podle typu na postiZzeni (omezeni) hybnosti,

dlouhodobd onemocnéni a zdravotni oslabeni.

Dalsim typem jsou podle Kudlacka (2013) a Slowika (2016) postizeni vrozena nebo
ziskana. Kudlacek (2013) upresiiuje, Ze postizeni vrozené je v mnoha pripadech
doprovazeno i jinou vadou. Pfi poSkozeni centralni nervové soustavy tak dochdzi nejen
k poruchdm hybnosti, ale také k mentalnimu handicapu ¢i porucham aktivity

a pozornosti.

Posledni kategorii jsou podle Slowika (2016) pficiny a Cinitelé, které dané postizeni
zpUsobili. Hovorime o Urazech, détské mozkové obrné, télesnym odchylkam a oslabeni,
télesnym vyvojovym vadam, nasledcich nemoci ¢i dlouhodobych chronickych

onemocnénich a zdravotnich oslabenich.
Détska mozkova obrna

Slowik odkazuje na Krause (2004, in Slowik, 2016, s. 102), ktery definuje détskou
mozkovou obrnu (DMO) jako: ,neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany lézi

nezralého mozku.”

Lesny (1985, in Kudlacéek a kol. 2013) upresnuje, Ze détskd mozkova obrna vznikd
na konci prenatalniho obdobi, pfipadné se objevi béhem ¢i kratce po porodu. Vyvoj
Ze pohybovy aparat daného clovéka je ovlivnén na tolik, Ze mize dochazet k poruse
rastu svall, deformaci kloubl a kosti, poruse jemné a hrubé motoriky, nebo
k nespravnému drZeni téla. DalSimi dlsledky détské mozkové obrny pak jsou napf.

zrakové obtize, epilepsie, poruchy uceni, mentalni retardace ciinkontinence.



Slowik (2016) také zdlrazruje, Ze DMO je jednou z nejcastéjsich pricin vrozeného
télesného postizeni a zakladni klasifikace rozdéluje formy na spastické (krecovité)

a nespastické.
V pripadé spastickych forem se svalstvo koncetin kiecovité stahuje a oslabuje
nebo vzacnéji i zcela ochrnuje (podle Slowika 2016, s. 102):
Diparéza — postizeni dolnich koncetin;
Hemiparéza — postiZzeni obou koncetin na jedné strané téla;
Kvadruparéza — postiZzeni vSech ¢tyr koncetin;
Paraplegie — ochrnuti poloviny téla;
Hemiplegie — ochrnuti obou koncetin na jedné strané téla;
Kvadruplegie — ochrnuti vSech ¢tyr koncetin.

Vyse zminénd klasifikace je podle Slowika (2016)) pouze prehledova. Détska
mozkova obrna ma mnoho dalsich urcitych kategorii a podob, které se uvadi odliSnym

zpUsobem.
Rozstépy patere

Rozstép pdatere (spina bifida) predstavuje podle Kudlacka a kol. (2013) jednu
z nejrozsitenéjsich vrozenych vad hned po détské mozkové obrné. Kudlacek a kol. (2013,
s. 13) pak odkazuji na Vitkovou (2004), podle které je rozstép patere pricinoutélesného
postizeni u 9 % osob. Kudlacek a kol. (2013, s. 13) podle Vitkové (2016) dale upresnuiji,
Ze: ,Rozstép pdtere vznikd nedokonalym uzavienim meduldrni trubice a ndslednym
vyhfezem michy z pdterniho kandlu, nejcastéji v bederni krajiné.” RozStép patefe muze
mit za nasledek slabé, ¢astecné nebo Uplné ochrnuti dolnich koncetin. Pfipadnou lé¢bou
pak mohou byt (Kroupova a kol, 2016) lazeriské pobyty, fyzioterapie, ortopedickd péce

nebo neurochirurgické operace.
Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie nebo také myopatie je onemocnéni, které postihuje
svalstvo ¢lovéka. Svaly se postupné rozpadaji, dochazi k ubytku svalovych vldken a misto

nich se vytvari bezvyznamna tkan. NejCastéji se vyskytuje v détstvi, pfipadné v puberté,
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Ubytku svalt se lisi pripad od pripadu. V dospélosti se pak u ¢lovéka se svalovou dystrofii
a dobrym zdravotnim stavem zhorSuje funkénost svalli jen nepatrné a v nékterych
pripadech se jeho zdravotni stav dlouhou dobu neméni. PfestoZze plvodem nemoci
mohou byt poruchy hormonalni a metabolické, presna pri¢ina nemoci nebyla zcela

objasnéna (Kudalcek a kol., 2013).
Ochrnuti po poranéni michy

V pripadé poranéni michy hovofime prevainé o ziskaném télesném postizeni
vinou tézkych Urazl a urcitych typ(l onemocnéni. Jednou z nejc¢astéjsich pficin Urazu jsou
pady z vysky, dopravni nehody nebo skoky do vody. Nasledky se lisi v zavislosti
na poskozeni michy. MUzZe se jednat o nelplné ochrnuti dolnich koncetin, kdy je ¢lovék
schopny samostatného pohybu za pomoci nékteré kompenzacni pomducky,
aZz po pourazovou kvadruplegii, kdy dochazi k ochrnuti hornich i dolnich koncetin.
Takové osoby jsou velice ¢asto upoutdny na llzko, pripadné zvladaji pohyb za pomoci

elektrického voziku (Kudlacek a kol., 2013).
Amputace

Amputaci horni nebo dolni koncetiny je mysleno oddéleni urcité ¢asti od zbytku
téla. Jednd se o zavaziné naruseni pohybové aparatu daného jedince (Kudlacek a kol.,
2013). Pficinou mUzZe byt uraz nebo cileny chirurgicky zakrok fesici nadorova, cévni,
metabolickd, ¢i zanétlivda onemocnéni. Diky pokrokim v mediciné se mGzeme v dnesni
dobé setkat s celou fadou nahrad a protéz, které mohou ¢astecné nahrazovat funkcénost
hornich i dolnich koncetin. Pouzivani protézy mize byt v za¢atcich pomérné narocné.
Adaptace na novou koncetinu a prace s pahylem vyzaduje trpélivost a nacvik pouzivani

je béh na dlouhou trat (Novosad, 2011).
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2 Vyrovnani se s postizenim

,Ne!” kricim s o¢ima vytrestényma hriizou. UZ zase to nade mnou vyhrdlo. Zac¢ing mi
dochdzet, Ze to, co jsem proZil, jen tak z hlavy nevyZenu. Nikdy. Clovék prosté nemiize

zapomenout, Ze prisel o nohy.”

- Ben Braun; hlavni hrdina knihy www.bez-bot.cz od Ivony Brezinové

Clovék s télesnym postizenim, at uz ziskanym nebo vrozenym, musi béhem svého
zivota cCelit nejrliznéjSim nastraham, s kterymi se zdravy jedinec nesetkd. Zmény
zdravotniho stavu maiji vliv nejen na postizeného, ale také na jeho rodinu a nejblizsi
okoli. Prostfedi a Zivotni podminky, ve kterych se dany jedinec pohybuje maji také
zasadni vliv na UspéSnou adaptaci na novou nebo nezvyklou Zivotni situaci. Dité
v predskolnim véku se silnym kaslem, jenz nenecha spat oba rodi¢e, mize pocitovat
mnohem vétsi psychickou zatéz nez zak zakladni Skoly na voziku, a to jen diky tomu,
Ze prvni jmenovany Zije v nezdravém socialnim prostifedi a nedostava se mu potrebné

péce a lasky.

Matéjcek (2001, s. 7) uvadi, Ze: ,Télesné postiZzeni nebo nemoc nevytvdreji samy
0 sobé nové zvldstni vlastnosti ¢lovéka, pripravuji mu vsak ndrocnéjsi Zivotni situaci.

Takova Zivotni situace prindsi zvySené ndroky na prizptsobeni a ndsledkem toho ovsem

i urcita specificka nebezpeci pro psychicky vyvoj postiZzeného jedince.”

Télesné postizeni jako nasledek urazl ¢i onemocnéni dostava ¢lovéka do slozité
Zivotni situace, které musi Celit a kterou provazi cela rada stresujicich faktor( a udalosti.
Novosad (2011) upozoriiuje, Ze nemlZzeme porovnadvat situaci osob s vrozenym
a ziskanym télesnym postizenim. Podle néj se na toto téma vedou zbytecné diskuze
o naroc¢nosti té i oné situace v porovnani s druhou. V obou pfipadech se ¢lovék v prvé
fadé musi vyporadat s uvédoménim si svého handicapu a z néj plynoucich omezeni
v osobnim a spoleéenském Zivoté, ale také s dalSimi stresovymi situacemi, jako jsou
napt. predsudky vici télesné postizenym, vzhledova odlisnost od spolecenské normy,

uplatnéni na trhu prace, litostivost, posmésky atd.
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Razni lidé reaguji a zvladaji identické situace rdznymi zplsoby. Co je pro nékoho
velkd psychickd (fyzicka) zatéz, druhy zvladne bez mrknuti oka. ProZitek nemoci
a nasledna rehabilitace se budou vidy liSit pfipad od pfipadu. Vliv na to bezesporu ma
vaznost onemocnéni ¢i Urazu, vyvojova uroven, socialni prostiedi, podpora blizkého

okoli, osobnost jedince a urcité individualni vlastnosti.

2.1 Stres

»Bene. Jsem doktor Kfistek. Vedl jsem tvou operaci. Museli jsme provést... ehm...

sneseni obou nohou. Je mi to lito.”

- Doktor Kristek; chirurg z knihy www.bez-bot.cz od Ivony Bfezinové

Pokud je organismus vystaven situaci, ktera ohroZuje dusevni nebo fyzickou
pohodu clovéka, télo na ni pfirozené reaguje. Tuto zatéZz vnimame jak fyzicky,
tak psychicky. Zrychlena tepova frekvence, poceni a tfes rukou pfipadné celého téla jsou
jedny z mnoha priznakl tohoto stavu (Kroupova a kol., 2016). Jsme-li v situaci, ktera
dosahuje nesnesitelné drovné, mlze dojit k vaznému ohroZeni zdravi nebo i Zivota

(Helus, 2015).

Nutno podotknout, Ze stres mlzZe mit i pozitivni vliv na daného jedince, ktery
se vlivem pozitivni zatéze (tzv. eustres) dokaze vyburcovat k lepSim vykondm. Pokud
je zatéz optimdlni a plsobi kratkodobé ma pozitivni vliv na motivaci a vykonnost,
v opacném pripadé vsak dotyéného zbavuje potiebné energie a ma negativni dopady
na jeho organismus. Tato nadmérnad zatéz (tzv. distres) vyvoldva rfadu nezadoucich
stavl, muZe mit vliv na psychosomaticka c¢i psychickda onemocnéni. Je také jednim
z ddvodd syndromu vyhofeni a v krajnich piipadech md za nasledek i smrt (Svamberk

Sauerova, 2018).
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2.2  Copingové strategie

»Kde je mdma?“ vzlyknu —,,Mluvi s doktorem. Tdta taky. Damidn je u dédy.” — ,Ségra...

proc... proc¢ zrovna ja?“ hlesnu a usta se mi kfivi bezhlesym krecovitym placem.

- Ben Braun v rozhovoru se svou sestrou Vendy; z knihy www.bez-bot.cz od Ivony Brezinové

Svamberk Sauerova (2018, s. 31) uvadi, Ze: ,Coping je termin pochdzejici
z anglictiny a lze jej chdpat jako zvladani a vyrovndvadni se s ndro¢nou Zivotni situaci.”
Dale odkazuje na Lazaruse a Folkmanovou (1984, in Svamberk Suerova, 2018), ktefi

se copingu vénovali nejhloubéji, a podle nich rozlisujeme dvé zakladni strategie:

a) strategii zamérenou na rfeSeni problému;

b) strategie na zlepSeni emocni bilance.

Jestlize clovék vyhodnoti situaci jako FeSitelny problém, snazi se aktivné zaclenit,
nasledné voli vhodnou strategii, diky které by se mél dopracovat ke kyzenému cili
(Kvintova, 2016, in Svamberk Sauerova, 2018). V bezvychodné situaci se naopak
zaméruje na emoce. V ramci copingu jsou to strategie, které filtruji ty negativni,
jez mohou mit pfi dlouhodobém plsobeni za nasledek psychosomatické obtize

(Svamberk Sauerova, 2018).

Vagnerova (2004, in Slowik 2016, s. 34) zminuje nékolik fazi charakteristickych
pro proces zvldddni (tzv. coping proces) zatéZzové situace. Prvni je faze soku a popreni,
kterd je provazena silnymi emocemi, jako je Uzkost a beznadéj. Dochazi k odmitani
diagnozy, s kterou se postizena osoba odmita smifit. Nasleduje faze akceptace
a vyrovndni se s problémem. Casto zde mGZe dochazet k agresivnimu chovani a hledani
vinika, dulezZitd je zde podpora nejblizsi rodiny a vyrovnani se s realitou. Podafi-li se tuto
fazi prekonat, nastava faze smireni a realismu. Dotycny si je védom faktd, pfijima realitu

i sebe samotného v neobvyklé Zivotni situaci.

14


http://www.bez-bot.cz/

2.3 Rodina s postizenym ¢lenem

» 10 on mé naucil lyZovat, plavat, jezdit na kole, bruslit. To on mné pomohl vylézt na
prvni skalu, vyhrdt prvni zavod... a ted? Ted’ mé bude ucit sedét. Aby mé pred sebou

mohl tlacit na voziku.”
- Ben Braun v myslenkdch ke svému otci; z knihy www.bez-bot.cz od Ivony Brezinové

Je dllezZité si uvédomit, Ze ma-li dojit k spravnému procesu adaptace na zménu
zdravotniho stavu, musi mit postiZzeny jedinec plnou podporu a pochopeni ze strany
rodinnych pfislusnikl a nejblizSiho okoli. | pro rodinu je takovd Zivotni situace velmi

narocna, a i ona se s ni musi vyporadat a projit si urcitymi stavy (Slowik, 2016).

Matéjcek (2001, s. 37—39) zminuje, Ze prvotni stiet s realitou u jedince s télesnym
postizenim vyvola v rodiné dusevni otfes (Sok), ktery je provazen silnou uzkosti.
U nékterych rodi¢ mazZe dojit ke zhrouceni ideald u vilastnich potomkd, ktefi nemohou
naplnit standartni spolec¢enské cile. Pfichazi strach z toho, jak rodina situaci zvladne
financné, vychovné atd. Nasleduje stav beznadéje a zoufalstvi, kdy se rodiné tzv. ,,zhrouti

svét.” Dochazi k uvédoméni si vaznosti celé situace, pro kterou vsak zatim nemaiji reseni.

Dalsi fazi jsou urcité obranné mechanismy, jako napf. popreni skutecnosti, touha
po okamzité ndpravé, hledani viny a vinika. Matéj¢ek (2001, s. 38) dale upozoriuje,
Ze vina je Casto hledana ,mimo sebe — vinen je lékar, sestra, zdravotnictvi, poméry,
dnesni doba, spolecnost ...“ Lékafi a odborni pracovnici musi pocitat s moznym
agresivnim chovanim a musi se vyvarovat odvetnym reakcim. Ona obvinéni jsou velmi
Casto iracionalni, nezaklddajici se na faktech a nespravedliva. Je tedy duleZité jednat

asertivné, oteviené a predkladat rodiné vsechny informace pravdivé a vcas.

Dojde-li ke zvladnuti obranné faze, nastava podle Matéjcka (2001) proces prijeti.
Rodina se ztotoZziuje s novou roli, pfijima postizeného jedince takového,
jaky je a dostava novy smysl Zivota. V tomto obdobi je dileZité se zaméfit na rodice, ktefri
taktéz potrebuji podporu, povzbuzeni a pfipomenout, Ze je jejich ukolem by mélo byt

zajisténi uspokojivého a idealné stastného Zivota ditéti, i sobé.
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2.4  Sport jako pomocnik

»Chtél bych... chci zacit cvic¢it.” — ,Fakt? Mds strach, aby ti z nemocnicni stravy

nenarostlo pandéro?“ — ,Spis nechci zistat leZak.”

- Ben Braun v rozhovoru s fyzioterapeutkou Biankou; z knihy www.bez-bot.cz od Ivony Bfezinové

Valecna obdobi ve 20. stoleti produkovala mnoho lidi s handicapem, ktefi byli
odkdzani na invalidni vozik, jenz byl pro né vstupni branou do nového Zivota
ve spolec¢nosti (Kabele, 1992). ,V priibéhu této spolecenské integrace se zacal formovat
téZ zdjem o rekreacni a sportovni aktivity vozickdri.” (Kabele, 1992, s. 12). Obecné byl
sport télesné postizenych vniman spiSe jako doplnék k béZné rehabilita¢ni ¢innosti,
avSak mnozi lékafi si uvédomovali jeho nesporny pfinos pro zdravotni stav pacienta.
Mezi nimi byl i Ludvig Guttmann, ktery v roce 1944 zaloZil nedaleko Londyna
rehabilitacni centrum, a pravé zde zaradil sportovni aktivity jako jizdu zrucnosti
na voziku, lukostfelbu, kuzelky a dalsi lehké atletické discipliny mezi ozdravné procedury
(Kabele, 1992). Kudlacek (2012) upresnuje, Ze v50. letech minulého stoleti
se v Kladrubech (Ceska republika) a Stoke Mandeville (Anglie) konaly v tamnich

rehabilitacnich Ustavech prvni sportovni hry pro handicapované.

Kadbele (1992, s. 10) uvadi, Ze: ,Pravidelnd télovychovnd cinnost pozitivné

ovliviiuje zdravotni, psychické i socidlni klima vozickare.”

Obecnym cilem télesné vychovy a sportu vozickar(i je jednoznacné rozvoj
osobnosti. BEéhem sportovani se jedinec uci fungovat ve skupiné, dale samostatnosti
a sobéstacnosti, at uz Uplné, ¢i pouze Castecné, ziskava schopnosti individualni, usiluje

a Ucelné smérfuje k seberealizaci, zbavuje se a ovlada psychické zatéze (Kabele, 1992).

Sport a s nim spojeny jakykoli pohyb je pro ¢lovéka predevsim komplexni baleni
socialniho uspokojeni na vSech moznych Urovnich. Doprava aktérlim pocit sounalezZitosti
a funkcnosti téla, které neni jen nastrojem k presunu z bodu A do bodu B (Novosad,

2011).

A pravé diky cilenym sportovnim aktivitam, posilovani a pravidelné rehabilitaci

muZeme zlepSovat vSechny stranky svého byti. U télesné postizenych mUize mit
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posilovani také velky vliv na kvalitu Zivota a pomaha handicapovanému |épe poznat jeho
télo (Kudlacek a kol., 2013). Specialné zaméreny trénink je vhodny pro zlepseni fyzické
kondice, kterd se muUZe odrazit v kazdodennich ¢innostech jako jsou napf. pfesuny
z voziku, presuny v ramci domacnosti, Skoly ¢i pracovniho povéreni, nebo vést

ke zlepSeni sexualniho Zivota.

17



3 Florbal

Florbal je tymovy sport podobny hokeji, pozemnimu hokeji ¢i hokejbalu. VSechny
tyto sporty jsou tymové a jsou zaloZzeny na stejném principu. Cilem je do soupefovy
branky, kterou strazi brankar, dostat mi¢ za pomoci hokejky a vstrelit tak gol. Florbal
se tedy radi mezi kolektivni micové hry, brankového typu a hraje se na hfisti
ohrani¢eném nizkymi mantinely (Kysel, 2010). Vitézi to druzstvo, které za urcity Cas
dosahne vyssiho poctu gola. Florbal ma oproti ostatnim sportim jednu nesmirnou
vyhodu a tou je finan¢ni nendroCnost. Nepotrebuji se knému drahé brusle nebo
chréanice. Postadi plastova hokejka a déravy plastovy micek. K fotbalu je zapotiebi dalsich
10 spoluhracli a 11 hracl soupere. Florbalovy tym je naopak sloZen z péti hracu v poli
a jednoho godlmana. | to jsou dlvody pro€ jeho popularita neustale roste mezi zZaky
a studenty vzdé&lavacich instituci. Asociace $kolnich sportovnich klub(i Ceské republiky
(Vyrocni zprava 2018, 2020) ve své vyrocni zpravé za rok 2018 zverejnila data, ktera

obsahuji velmi zajimavé statistické informace, hovofici ve prospéch florbalu.

Tabulka 1: Zapojeni Skolnich sportovnich klubi do jednotlivych sportovnich ¢innosti

sportovni odvétvi cetnost
Florbal 1856
Fotbal 1617
Atletika 1555
Basketbal 1232
Vybijena 1232
Volejbal 1223

Pozndmka: Zobrazeny jsou sportovni odvétvi s Cetnosti >1000, data zpracovand k 31. 1.2019
Zdroj: Vyroéni zprava ASSK CR (2018) — vlastni zpracovani
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Tabulka 2: Prehled ucastniki na soutéZich vyhldsenych ve Véstniku MSMT

a porddanych ASSK
nazev soutéze celkovy pocet ucastniki
Florbal 79419
Fotbal + minikopana 78638
Atletika 75722
Ptespolni béh 25702
Vybijend 25136
Basketbal 22126
Volejbal 20110

Pozndmka: Zobrazeny jsou soutéZe poctem ucastniki >20 000, data zpracovand k 13. 2. 2019
Zdroj: Vyro¢ni zprava ASSK CR (2018) — vlastni zpracovani

Nejenze se do florbalu vrdmci sportovnich &innosti ASSK zapojilo nejvice
druzstev, ale celkovym poctem ucastnikd porazi florbal na zakladnich skolach také
legendarni fotbalovy McDonald’s Cup a dalsi sporty, které maji vtuzemsku vice
neZ stoletou tradici. To nejsou vibec Spatna Cisla na sport, ktery se u nas zacal hrat

az v 90. letech minulého stoleti, a to diky vyménnym student(im z Finska (Kysel, 2010).

Daldi zajimava data nabizi informaéni systém Ceské Unie sportu, ktery eviduje
jednotlivé oddily a pocty jejich ¢len(i (Informaéni systém Ceské unie sportu, c2013-

2020).

Tabulka 3: Pocet ¢lend v jednotlivych sportech dle CUS ve véku 6 aZ 15 let

6 az 15 let
nazev sportu pocet ¢len(
Fotbal 76 234
Atletika 20 848
Florbal 15 600
Tenis 14720
Volejbal 13798
Ledni hokej 13 476
Basketbal 8 255

Pozndmka: Zobrazeny jsou jen vybrané sporty, data zpracovand k 13. 4. 2020
Zdroj: Informaéni systém CUS (2020) — vlastni zpracovani

19



Tabulka 4: Celkovy pocet ¢lendi v jednotlivych sportech dle CUS

celkem
nazev sportu pocet ¢len(
Fotbal 368 819
Tenis 53724
Volejbal 46 365
Atletika 43 872
Florbal 43 665
Ledni hokej 41111
Basketbal 22133

Pozndmka: Zobrazeny jsou jen vybrané sporty, data zpracovand k 13. 4. 2020
Zdroj: Informacéni systém CUS (2020) — vlastni zpracovani

Uvedeny jsou vSak pouze oddily a kluby, které jsou ¢leny okresnich sdruzeni
Ceské unie sportu. Ceska florbalova federace na svych strankach eviduje k 31. 12. 2018
vice nez 73 000 ¢lenl (Florbal v Cislech, c2014-2020). Florbal je zkratka fenomén,

kterému se v Ceské republice vénuiji tisice déti a dospélych viech vékovych kategorii.

3.1 Strucna historie florbalu

Nejraznéjsi modifikace ledniho hokeje se v 60. letech minulého stoleti hraly
predevsim v Severni Americe. USA a Kanada jsou pravé mistem, kde se florbal zrodil.
Prvni zminky nas zavedou do mésta Lakeville ve staté Mineapollis, kde si v tamni tovarné
na plasty znudéni délnici vyrobili hokejky a micky praveé z plastu. Psal se rok 1958. Nova

hra, kterou si oblibili predevsim Zaci a studenti, dostala nazev floorhockey (Kysel, 2010).

O deset let pozdéji se florbalové hole dostaly na evropsky kontinent, konkrétné
do Svédska, kde popularita florbalu zacala rapidné vzrlstat. A¢ se zasluhy za vznik
florbalu pfisuzuji americkému svétadilu, za jeho rozmach stoji pravé ve Skandinavii.
V poloviné 70. let se podafilo sjednotit typologii sportu, ktery se hrdl s nepruznymi
hokejkami a déravym plastovym mickem, za jehoZz vznik mlzZe svét dékovat hraclm
baseballu, ktefi s podobnym typem trénovali nadhozy v zimni pfipravé. Ve Svédsku byl
v roce 1981 zaloZen prvni florbalovy svaz, kde se zacaly hrat prvni oficidlni soutéze.

Florbal se rozsifil pFes Finsko do Svycarska a tyto tfi staty v roce 1986 spole¢né zaloili
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Mezinarodni florbalovou federaci (IFF — International Floorball Federation), které
se podafrilo sjednotit svétova pravidla a posléze pfibirat i dalSi zemé jako tfeba Norsko,
Rusko nebo Madarsko. Ceska republika se do IFF pfipojila v roce 1993. O rok pozdé&ji
se konalo historicky prvni mistrovstvi Evropy muzd ve Finsku, v roce 1995 byl
na programu evropsky $ampionat Zzen a v roce 1996 pak Svédsko hostilo prvni florbalové
mistrovstvi svéta. Findlovy souboj mezi domacimi Svédy a sousednimi Finy sledovalo
ve Stockholmu pres 15 tisic divakl. Od té doby se svétovy Sampionat kona jednou za rok,
v lichych letech v Zenské a v sudych v muzské kategorii (Kysel, 2010). V roce 2020 cita
Mezinarodni Florbalova Federace (IFF) 73 clenskych zemi od Australie pres Ugandu
az po Venezuelu. DalSich 12 statu je v kontaktu s IFF a pracuji na vytvoreni podminek

pro tamni hrace (International Floorball Federation, 2019).

3.2  Florbal v Ceské republice

Pokud se vyddm v myslenkdch do minulosti, napadaji mé sportovci jako Josef
Masopust, Ivan Lendl, Martina Navratilovda, Emil Zatopek, Jarmila Kratochvilova i Jifi
Holecek. VSechny tyto legendy Ceského sportu reprezentuji ty nejpopuldarnéjsi odvétvi

minulého stoleti. Pochopitelné zde nenajdete ani jednoho florbalistu.

Neni divu, florbal se v Ceskoslovensku poprvé objevil aZ v roce 1984 zasluhou
vyménnych student( z Finska, ktefi praiské VSE darovali dvanact florbalovych hokejek

s micky (Kysel, 2010).

Absence vybaveni na tuzemském trhu znamenala pro Cesky florbal Sestiletou
pauzu. Jak zmifiuje Kysel (2010), dal$i materidl se do nasi zemé dostal ze Svycarska
a Svédska a7 v roce 1992 a diky opravdovym mantineldm z Madarska se u nas mohly
hrat prvni zapasy a turnaje. Diky tomu se florbal z Prahy rozsitil do dalSich koutl
Ceskoslovenska a v lednu tého? roku tak mohla byt zaloZena Ceskd florbalové Unie

(CFbU), kterou o rok pozdéji pijala Mezinarodni florbalova federace (IFF).

Poté co se v roce 1993 odehréla pod zastitou CFbU kvalifikace do Gvodni sezény
1. ligy, zacaly vznikat prvni florbalové kluby a v roce 1994 se odehrdla prvni ligova
sezdna, kterou ovladl tym IBK Forza Tatran StfeSovice. V nasledujicich letech bojuji

o Cesky trdn ve vlastni lize také Zeny a florbal se v Ceské republice poprvé dostava
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do Skol. Rozvoji florbalu na naSem uzemi pomohl i svétovy Sampionat, ktery se zde konal
v roce 1998 v Praze a v Brné. Jednalo se historicky o druhé mistrovstvi svéta muzu

ve florbalové historii (International Floorball Federation, 2019).

3.3  Florbal vozi¢karu

Télesné postizeni zajemci o sport se k florbalu na nasem Gzemi poprvé dostali
v Janskych Laznich, kde v dubnu roku 1996 vznikl sportovni klub SK Akada Obchodni
akademie pro télesné postizené, ktery handicapovanym v ramci dalsi rehabilitace
predstavoval rdzné fyzické aktivity a sporty. Tehdejsi trenéfi Ceské florbalové
reprezentace Jaroslav Marks a Martin Eriksson predstavili zdjemcdm novy sport —
florbal. NadSenci pod vedenim Petra Aliny pak zacali trénovat a zalozili florbalovy tym
chodicich handicapovanych hracd. Kudlacek a kol. (2007, s. 77) dale zminuiji,
ze: ,Tréninkiim chodicich hrdca casto pfihliZzeli vozickari a chtéli si hru také vyzkouset;
tak vznikla myslenka zaloZit tym florbalu vozickard.“ Florbal na voziku — jakoZto rychlejsi,
sviznéjsi a zdbavnéjsi sport — se pak stal mezi sportovci, ktefi byli schopni rukama ovladat

vozik, zcela dominantni a to i pro svoji vétsi bezpecnost.

V roce 2000 vznikl v Praze dalsi oficidlni tym florbalu vozi¢kard. Za pomoci
Ceského svazu télesné postizenych sportovc(l spatfily svétlo svéta jesté dalsi tfi tymy,
SKH Meteor Plzen, Tj Tatran StfeSovice Praha a SK Kontakt Praha (Kudlacek, 2007).
Od roku 2003, kdy probéhl prvni oficidlni zapas, pak pravidelné probiha vozickarska
florbalovd liga, které se ucastni tymy zcelé republiky. Florbal vozickarli ma

i reprezentaci, ktera sbira Uspéchy a zkusenosti na mezinarodni scéné (Kysel, 2010).

Dle dostupnych zdroji mlzZeme florbal vozi¢kdfd oznadit za jeden
z nejrozsirenédjdich a nejoblibenéjsich kontaktnich, kolektivnich sportti v Ceské republice
pro télesné postizené. Ceska federace florbalu vozi¢kail eviduje pro sezonu 2019/2020

hned sedm tym0 z Ceské republiky a jeden hostujici tym z Polska.

Para hokej, zndméjsi spiSe pod nazvem Sledge hokej, hraje u nas v soucasnosti
Sest tymU. Do basketbalové ligy vozi¢kara v letoSnim roce zasahlo pét druZstev a dalsi

oblibeny sport — ragby, hraji v souc¢asnosti jen dvé muzstva. Hazena se na nasem uzemi
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hraje jen narazové, tedy neorganizované a fotbal (nejoblibenéjSi sport u nas)

handicapovanych je predevsim zaleZitosti sportovcl se zrakovym postizenim.

Florbal vozickarl ma oproti vySe zminénym sportidm (mimo hazené) jeden velky
handicap — neni to paralympijsky sport. Hokej stejné jako basketbal patfi k tradi¢nim
sportlim, kterd maji hluboké historické korfeny. Basketbal na voziku se na paralympiadé
objevil poprvé v roce 1960, Sledge hokej se na seznam zaradil v roce 1994 a rugby

vozi¢kait v roce 2000 (Cesky paralympijsky vybor, c2011-2020).

Florbal ma jako sport velky potencial, v ocich sponzor( a verejnosti by mu vsak

pomohlo, kdyby byl zafazen na seznam olympijskych i paralympijskych sport(.

3.3.1 Technicka specifika florbalu vozickari

Hrac v poli florbalu vozickarl je usazen do sportovniho voziku, brankari mohou
mit voziky klasické. Je vSak nutné, aby kazdy z hracd mél svij vlastni vozik. Pro hru v poli
nejsou povoleny voziky osobni. Kazdy hrac vcetné brankare je vybaven florbalovou
hokejkou. Zde je rozdil oproti florbalu zdravych, kde brankafi hokejky mit nesmi. Gélman
ve florbale vozi¢karl tak mize byt zapojen do rozehravky svou holi a mize ji aktivné

vyuZzivat ve svém brankovisti proti najezdlim soupere, nebo s ni zastavit letici stielu.

Vozik, jakoZto nastroj, ktery slouzi hraclim k pohybu, je nejdllezitéjSim
vybavenim kaidého hrace. Aby se sniZilo riziko zranéni, vydala CFFV od roku 2016
nasledujici pravidla, kterd upravuji a sjednocuji technické specifikace vozik(i pro hrace

i brankare (Pravidla vozikt, 2016):
Obecna pravidla

1. Voziky pfipustné pro ligové soutéze poradané CFFV nesmi obsahovat z4dné

nezakryté ostré hrany.

2. Predninaraznik musi byt 11 cm nad hraci plochou (méreno od podlahy na stied

trubky narazniku).

3. Zadnijistici kolecko nesmi pfi pohledu z boku voziku vycnivat pres velka hnaci kola

voziku a je povinnou soucasti kazdého voziku.
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4. Hraciv poli nesmi vyénivat dolnich koncetiny (obzvlasté chodidla) z konstrukce

voziku.

5. Hrac v poli se musi pohybovat na voziku pouze pomoci hornich koncetin.

6. Hraciv poli museji byt pfipoutani k voziku, tak aby byl zajistén neustaly kontakt

zadni sedaci ¢asti téla se sedackou voziku. Toto neplati pro brankare.

Zakladni pravidla

1.

6.

Chranic¢ paprskd kola — musi byt pevné uchycen, chrani pred Urazem

a zachycenim hokejky (micku) v kole.

Chrani¢ zadového madla — chrani pred Urazem pti narazech a padech, musi byt

dostatecné pevné uchycen.

Zakryt zachytl kolecek — z dlvodu bezpecnosti pfi padech, zmiriiuje nasledky

pfi nechténém kontaktu.

Kontaktni naraznik — vozik musi byt vybaven prednim naraznikem, ktery zmirniuje

stfety a narazy.
Bocnice — vozik musi mit pevné a hladké bocnice.

Zadni madla — zadny sportovni vozik nesmi obsahovat zadni madla.

Brankarské voziky

1.

2.

3.

4.

Musi splfiovat veskera pravidla vySe popsana.

Mohou byt vybaveny jakymkoli pevné uchycenym oplasténim ¢&i zakrytim
z pevného materialu, které vsak nevycniva z konstrukce voziku — nezvétsuje

konstrukci voziku.

Vozik musi byt vyroben tak aby odpovidal hendikepu, velikosti a potfebam
brankare. Nesmi byt postaven napf. tak, aby svou velikosti zakryval maximalni

plochu v brance.

Sportovni vozik pro brankafe ma pravo individudlné posoudit a schvalit komise

pro bezpecnost pii hie, proto doporucujeme pfi zamérovani nového voziku
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pro brankare toto konzultovat s komisi. Bude tak predejito pfipadnym

problémudm pro splnéni téchto podminek.

5. Pokud se brankat, diky svému hendikepu, nemizeme pohybovat pouze pomoci
hornich koncetin, ale potfebuje pro pohyb na voziku prostor pro dolni koncetiny,

nemusi tento vozik obsahovat predni kontaktni naraznik.

3.3.2 Specifika pravidel florbalu vozickari

Pravidla florbalu vozi¢kard vychazi z oficidlnich pravidel, kterymi se #idi Ceska
florbalova unie a Mezindrodni florbalova federace (International Floorball Federation,
2019). Dva tymy slozené z péti hrach v poli a jednoho brankare proti sobé hraji na hristi
o rozmérech 40 x 20 metrU, které je ohraniceno mantinely vysokymi 50 cm. Zapas fidi
vzdy dva hlavni rozhoddi, ktefi vlastni licenci florbalového rozhodciho (Kudlacek, 2007).
Kazdy hra¢ musi byt usazen do specialniho vozik(, ktery splfiuje bezpeénostni regule.
K dosazeni branky vyuzivaji hraci specidlni plastové hole, tzv. florbalky. Vitézi
to druzstvo, které za hraci ¢as (3 x 12 minut) vstreli vice branek (Vozickarské dodatky

k pravidl(im, 2018).

Nejvétsim specifikem florbalu vozickard je to, Ze proti sobé mohou hrat smisena
druZstva. Spolecné v jednom tymu tak plsobi muzi i Zeny. Pravidla florbalu vozi¢karu
dale umoznuiji, aby kazdé druzstvo mélo v jednu chvili na hraci plose jednoho zdravého
hrace, ktery je ale také usazen na vozik. Ostatni hraci musi mit minimalni handicap, ktery
uréuje a kontroluje CFFV. Brankafi je déle dovoleno pouzivat hokejku, kterou muze
zabranit ke vstfeleni gélu nebo s ni rozehrat balének. Pokud se micek zasekne ve vystroji
hrace nebo nékde ve voziku, nasleduje preruseni hry a vhazovani. GAl je mozno
dosahnout florbalkou nebo nedmysinym odrazenim balonku od voziku. Pokud utocici
hra¢ dosahne branky umysiné svym vozikem, je tento gdél povazovan za neplatny
(Vozickarské dodatky k pravidliim, 2018). Branka je dale neplatna v situaci, kdy hrac

Ill

zahraje tzv. ,vysokou hal“ — zasahne balonek hokejkou nad vyskou kol svého voziku.
Zakazané je taky hrani nebo stouchani do micku, ktery se nachazi pod vozikem

(Kudlacek, 2007).
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3.3.3  Hrdc florbalu vozickari
Jak jiz bylo zminéno vyse, florbal vozickard neni paralympijsky sport. Nevztahuje

se na néj tedy zdravotni klasifikace podle Mezindrodniho Paralympijského vyboru.

»V kontextu sportu zdravotné postiZenych muZe byt klasifikace definovdna jako
hodnotici systém, ktery se pouZivd k rozdéleni sportovci do tfid pfi riznych sportovnich
aktivitdach tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutézZe, a tim zajistil
fair play. Cilem klasifikace je minimalizovat vliv zdravotniho postiZeni na vysledek
sportovni soutéze. Uspéch je (pfi idedini klasifikaci) tedy zdvisly pouze na talentu, taktice,
tréninku a dovednostech sportovce, nikoli na stupni ¢i typu postiZeni, ktery by mohl
zdvodnika znevyhodriovat. Lze tedy fici, Ze sprdvnd klasifikace umoZriuje sportovcim

soutéZit na srovnatelné urovni i pres riiznost jejich postiZeni.” (Dadova, 2008, s. 7)

Pravidla florbalu vozickar( (viz. podkapitola 3.3.2) umoZniuji hrat i sportovcim
bez jakéhokoli handicapu. Kazdy tym vSak muUZze mit v jednu chvili pouze jednoho
takového hrace v poli. Ostatni hraci musi byt zpUsobili, dle specifikace minimalniho
handicapu pro florbal vozi¢kar(, ktery vydava a kontroluje Ceska federace florbalu
vozickaia. CFFV se tim snaii zajistit spravedlivé soutéZeni a porovnavani dovednosti

mezi télesné postizenymi sportovci.

Hrac florbalu vozi¢kar tak mize byt kterykoli zdravy jedinec nebo sportovec jehoz
postiZzeni je permanentni povahy takového stupné, Ze je pochopitelné a bez problém{
definovatelné a zaroven hraci zabranuje ve zdravém postoji a tim i hrani bézného
florbalu. CFFV dale v prohlaseni o zpUsobilosti a specifikaci minimélniho handicapu

pro florbal vozi¢kart z 23. 2. 2019 upresiiuje (Ceskd federace florbalu vozi¢kard, 2019):
Specifikaci postizeni

- Amputace dolnich koncetin (skrze kotnik);

- Ochrnuti (ztrata 10 svalovych bodl v obou nohach);

- Hybnost kloubUl (ankyldza kotniku, defekt v extenzi alespon 30° nebo ankyléza

kolene);

- DMO (spascita/diskoordinace odpovidajici tridé 7);
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- Zkraceni nohy (alespor o 7 cm).

Kontraindikaci pro aktivni hrani florbalu vozickara
- Poruchy trofiky (dekubity, dermatitidy, vétsi vridky);
- Poruchy distribuce nebo vyuziti vapniku (osteoporéza);
- Interni onemocnéni (srdecni, plicni, astma, epilepsie);

- Zranéni hlavy (mnohocetnd, zavaina jednotliva).

Nedostatecné postizeni
- Lidé pouze s poruchami kycli, tj. omezena hybnost;

- Lidé bez poZzadovaného minimalniho hendikepu, ale zaroven bez moznosti hrat
béiny florbal kvili bolestivym chronickym posttraumatickym poruchdam,

nestabilité kotnik( nebo kolen nebo z podobnych dlvoda.

3.3.4  Ceskd federace florbalu vozickdrii

Poté, co se florbal vozickarl zacal dostdvat do SirSiho povédomi télesné
postizenych, zrodila se v hlavé Petra Aliny v Janskych Laznich myslenka zalozeni
federace, ktera by tento pomérné mlady sport zastitovala a pomohla nové vznikajicim
tymdm. Ceskd federace florbalu vozi¢kar (dale jen CFFV) vznikla 7. prosince 2005.
Davodem byly i neshody mezi Ceskym paralympijskym vyborem (CPV) a Ceskym svazem
télesné postizenych sportovcli (CSTPS), které zap¥icinily finanéni a organizaéni nejistotu
sport( télesné postizenych. Obc¢anské sdruzenitak mohlo diky nabyté pravni subjektivité
samo vytvaret a upravovat vztahy mezi potencionalnimi partnery (Kudlagek, 2007). CFFV

organizuje a zajistuje chod Ceské paraflorbalové ligy, které se ucastni tymy z celé

republiky (Kysel, 2010).
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4 Metodika bakalarské prace

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak vnimaji pfinos florbalu vozi¢kard samotni
hraci a jaka je jejich motivace pro zapojeni se do klubu SKH Meteor Plzen, ktery je jednim
z tym0 hrajici ceskou florbalovou ligu vozickarl. Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno
kvalitativni metodou. Pro sbér dat k ucelu designu pripadové studie jsem zvolil metody
zucastnéného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.Vyzkumny soubor tvorili

tri hraci florbalu.

Podle Svafitka, Sedové a kol. (2007) mGZe byt nejvétsim problém zucastnéného
pozorovani velka ¢asova narocnost. V. mém pripadé to byla naopak obrovska vyhoda,
nebot jsem v klubu pUsobil jako hrajici asistent trenéra, ktery hrace vidal pravidelné
na trénincich, vyjezdech na turnaje a pfi zapasech. Diky modernim technologiim jsem
nemél problém zapisovat si nékteré poznatky o hracich a terénni poznamky jsem tak mél
vidy po ruce. Hendl (2005) navic uvadi, Ze zucastnénym pozorovanim muizeme
dosahnout podrobného poznani zkoumaného jevu. Vyzkumnik je soucasti déni a aktivné
se zapojuje. Metoda je vhodnd obzvlasté v situaci, kdy je velky rozdil mezi nazory
a osobnimi zkusenostmi participant( studie a neznalou verejnosti, nebo v pripadg, Zeje

zkoumany jev nedostateéné prozkouman.

Polostrukturované rozhovory jsem ved| pred zacatkem tréninkové jednotky, tedy
pro hrace ve velmi znamém prostfedi. Vzhledem k Castému pfimému kontaktu
s participanty a dobrému osobnimu vztahu byla atmosféra velice uvolnéna a troufam
si tvrdit, Ze hraci odpovidali upfimné a oteviené. Osobni sympatie maji i jedno velké
negativum a tim mUZe byt subjektivita a zkresleny pohled na nékteré vystupy. Je proto
dllezité pro zajisténi kvality vyzkumu zachovat nestrannost a objektivitu (Hendl, 2005).
Polostrukturovany rozhovor pak dle Svafi¢ka, Sedové a kol. (2007) probiha za pomoci
predem pfripravenych otazek, které jsou dale doplnény o navazujici otazky v zavislosti
na odpovédich participanta. Chraska (2016) pouZzivaji radéji pojem interview, ale princip
je stejny. Polostrukturované interview (rozhovor) nabizi podle néj participantovi

mozZnost vlastniho pohledu, ale taky svobodu zd({ivodnéni a objasnéni odpovédi.
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Jak uZ bylo zminéno vyse, jak samotny rozhovor, tak i celd ptipadova studie muize
byt ovlivnéna predsudky a zaujatosti vyzkumnika. Dalsi nevyhodou je pak maly vzorek
Ucastnikd studie, ktery neumoziuje aplikovat vysledky v obecnéjsi roviné. Plusem je
hluboky a podrobny popis jednotlivych pripadl, které nabizi vhled do nezndmého
problému i lidem z jinych profesi. Celkovy vyzkum se zakladd na redlné skutecnosti
v ndmi vnimaném Zivoté a nabizi poznani jedine¢nych okolnosti zkoumanych problém

(Svaricek, Sed'ova a kol., 2007).

Vyzkumné otazky

1) Co vede hrace SKH Meteor Plzen k aktivnimu pUsobeni v tomto klubu?
2) Jaka je jejich hlavni motivace ke hrani florbalu vozickara?

3) Vem je pro hrace SKH Meteor Plzen praveé florbal vozi¢kar pfinosny?

Designem vyzkumného Setreni, dale uvedenych vysledkd, je vicepfipadova studie. Pri
interpretaci je vyuzZito techniky ,,vyloZeni karet“. Ta nam pomaha poodhalit pribéh
participanta a nachazime s jeji pomoci odpovédi na vyzkumné otazky (Svaficek, Sedova a

kol., 2007).

4.1 Vysledky na zakladé rozhovorti, pozorovani

Richard - florbal hraje 18 let
Richarda jsem oslovil jakoZto jednoho z nejzkusenéjsich a nejdéle pusobicichhraci
florbalu vozi¢kard v Ceské republice. Diky aktivné sportujicim rodi¢m se dostal nejprve
jako divak k hokeji a nasledné s kamaradem zalozil florbalovy klub, ve kterém pulsobi
dodnes.
Anamnestické udaje
e Osobnianamnéza: ochrnuty od jednoho roku, pferusena micha, paraplegie dolni

poloviny téla.

e Rodinna anamnéza: rodice rozvedeni, jeden sourozenec zdravy.

e Socialni anamnéza: svobodny, Zije sdm v upraveném byté, pracuje v chranéné
dilné.
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Prekazky

Richardovi byla v prvnim roce Zivota zjisténa cysta na patefi, kvali které ma
pferusenou michu a je ochrnuty na dolni polovinu téla. Vyrlstal mezi zdravymi détmi,
jezdil na skateboardu a Skolu navstévoval v Jedlickové Ustavu. Se svym handicapem
se plné szil, a proto nema problém komunikovat prakticky v jakémkoli kolektivu. JakoZzto
letity hrac, ktery ma pred cCtyficitkou, vsak pocituje vypadky fyzické kondice, které
se podepisuji na jeho vykonech na hfisti. ,Je tam sinusoida, kterd jde ted bohuZel dold.
Postupem véku uZ jako. KdyZ jsme zacinali, tak jsme byli jesté s jednim spoluhrdéem jedni
z nejlepsich a ted' uz to neni takovy, jako to bylo driv.” Prestoze je stale platnym ¢lenem
tymu, ktery dokaze svému muzstvu vyhravat zdpasy, je na ném vidét urcita frustrace
ze slabé vydrze, ktera se projevuje predevsim v zavérecnych fazich trénink( a zapasa.
Diky technickému pokroku vSak muze hrat florbal aktivné i v tomto véku. Zd(razriuje
totiz, Zze: ,V téch zacdtcich byly spatny vozejky, to byla hroznd makacka. [..] Vystroj byla
spatnd, hokejky byly désny, fakt ses na tom hrozné nadrel, Ze jo, neZ jsi dal blbej gdl.”
Problémem je samozfejmé ijista pohodlnost a traveni volného ¢asu pasivnim zptsobem,

coZ ma za nasledek praveé pokles fyzické sily.

Vnimani piinosu

Richard si je védom své zdliby v hrani pocitatovych her a béhem interview
nékolikrat zdlrazruje proc je pro néj florbal tak dllezity. ,Aspori se doma nevdlim jako
prase.”[..] ,Vytrhlo mé to z toho, Ze nesedim furt jako idiot u pocitace.”[..] ,,Ten prinos
je prosté v tom, ... zase, aby ses doma nevdlel.” Lidem, kteti byli v podobné Zivotni situaci
vzkazuje: ,aby se toho nebdli a nesedéli doma a pfisli si to vyzkouset.” Z jeho odpoveédi
je vidét, Ze si uvédomuje problém mozného socidlniho uzavieni télesné postizenych.
Diky florbalu se také podival do zahranici, nebo zazil exhibici ve vyprodané 02 Arené.
Pozitiva dale shledava v moznosti potkat se s prateli, které diky florbalu poznal. Sald z néj
patficna hrdost, kdyz vzpomina: ,,S kdmosem jsme chodili na hokej a tak jsme si rekli,
pro¢ neudélame néjakej tym, tak jsme si rekli, Ze udéldme tym florbalovej a zacali jsme
to délat a tak to vzniklo.” Proto je pro néj florbal a sport predevsim: , hlavné o kolektivu,
Ze jo. Tam jde hlavné o ty kamarddy. Pokecds, proberete co se stalo — co se nestalo, kdo

umrel, kdo se narodil a pak prosté trénujeme, o tom to je. Ten kolektiv, to déla ten tym.”
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Zpusobem sobé vlastnim prohlasuje upfimné vSechny své spoluhrace za kamarddy
a s usmévem dodava: ,Chodime pit. Né jenom pit, chodime na rizny kulturni akce nebo
vystavy, tfeba.” Zdlraznuje odliSnost kolektivu, riznd zaméreni a povolani, ale: ,prosté
jak to cas dovoli, tak se sejdeme.” Mimo vytrzeni z dennich starosti, kdy mu pravidelné
tréninky dopravaji: ,,denni reZim, Ze jo, jdes do prdce, pak mas trénink, mas néjakej denni
rezim, kterej dodrzujes.” bere florbal i z pohledu, Ze: ,,Délds néco pro fyzicku, Ze jo.
Pro zdravi, prosté o tom sport je.” Jako zakladatel tymu, ktery zazil v druzstvu nékolik
desitek hracu, doddava: ,, Tam jde o to, Ze vlastné s ndma trénujou i zdravy. TakZe funguje
s ndma, Ze ten zdravej, pak na nds koukd jinak. A prosté takovd ta integrita je to lepsi,
no. Nauci se samostatnosti, protoZe kdyZ jede s ndma na turnaj, tak prosté sam tam

za sebe zodpovidd, musi se o sebe postarat.”

Diskuze

Pro Richarda je florbal vS§im. Byl u jeho prvopocatku na nasem uzemi a vSechny
ostatni aktivity ma jen jako doplikové k florbalu vozickarl. Osobni Uspéchy jdou
stranou, zalezi mu na praci tymu a dilcich Uspésich jednotlivych hracd. U cElovéka
s handicapem, na kterém leZi celd odpovédnost za sportovni klub, mize byt velmi tenkd
hranice mezi fyzickym vycerpanim a spravnym uUsudkem. Jeho dusSevni pohoda
se pak mlze promitat do atmosféry v klubu, kterd maze mit za nasledek i urcité
neshody. Pokud spolupracujeme s lidmi, kteti nesdili stejny zapal pro danou véc,
muzZeme se k jejich ndzorlim a postojim stavét zbytecné odmérené. Richard fika: ,,Kdyby
mi nékdo rekl, pojd’ hrdat za jinej tym, tak jé uZ prosté nepdijdu. Ted' prosté to je mij tym
a proste budu se o néj starat, dokud to jde.” Je tak dulezité obklopit se lidmi, kterym
muzZe vérit, a ktefi mohou byt ndpomocni. Pokud je tedy florbal vozickarl jednim
z nejrozsifenéjsich sportd u nas a je zde urdcity tlak na vykony, starost o chod klubu
tak muZe byt velmi stresova zdlezitost. Je tedy dobré udrZovat v tymu dobrou atmosféru

a predavat jisty dil odpovédnosti mezi ostatni ¢leny.
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Pozorovani

Richard je lidrem tymu, na kterém lezi velka administrativni tiha spojena
s fungovanim sportovniho klubu télesné postizenych. Je na ném vidét, Zze nechodi jen
bezstarostné trénovat, ale Ze ho trapi i povinna agenda. Za posledni tfi roky se jeho herni
projev mirné zhorsil, coz je ale pochopitelné vzhledem k pokrocilejSimu véku a mensimu
vékovému priméru spoluhrdcd a souperd. Je volnomyslenkarsky a jeho Zivotni styl
mu ke zlepseni fyzické kondice pftili§ nepomaha. Presto je vSak predevsim pozitivné
naladény kapitan tymu, ktery déla to, co ho napliiuje a diky nému se mnoho hraci

v o

s handicapem mUze realizovat pfi hrani florbalu vozickard. Nejvétsi radost ma z toho,
kdyz vidi, jak se kolem né&j tym hranim florbalu bavi. Zalezi mu na kazdém jednotlivci
a zajima se o osobni Zivot, radosti i starosti vSech ¢lenU tymu. Pravé kolektiv, ktery

se mu podafrilo za léta prace vytvorit, ho v klubu drzi a neustale pohani vpred.
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Robert — florbal hraje 9 let

Participanta jsem oslovil z divodu, Ze jeho postiZeni je ziskané v obdobi dospivani.
V nasledné dospélosti se stal aktivnim hracem florbalu vozickard. Chtél predevsim

pokracovat v aktivnim stylu Zivota, ktery vedl prfed handicapem.

Anamnestické udaje

® Osobni anamnéza: v 18 letech ¢astecné ochrnuti hornich a dolnich koncetin po

zasahu elektrickym proudem.
¢ Rodinna anamnéza: rodice a sourozenci zdravi.

e Socialni anamnéza: s manzelkou Zije v rodinném domé, jedno zdravé dité,

pracuje na plny uvazek ve stavebni firmé.

Prekazky

Robert chtél po vazném urazu navazat na sv(j aktivni sportovni a spolec¢ensky
zZivot, ktery vedl v rané fazi dospivani. Aktivné se vénoval fotbalu, ktery uz bohuzel
sleduje jen jako divak. Florbal vozi¢karl je atraktivni, kolektivni sport, pro ktery se sam
rozhodl. ,Nasel jsem si na internetu klub SKH Meteor Plzen, zavolal jsem kapitdnovi,
kterej rekl, Ze maji tréninky od 4 hodin na Vinicich, na verejném hristi.”“ Diky vlastni
iniciativé a touze aktivné sportovat, se tak stal soucasti nové skupiny. Zacatky pro néj
byly narocné, jak sam pfiznal v interview: ,, Byl jsem extrémné nesikovnej, protoZe jsem
mél co délat, abych jezdil spravné na vozejku.” Nepfijemnou zkuSenosti pro néj byly
i prvni soutéini zdapasy, kde se citil hodné nervézni a doslova ,vyklepanej.”
PInohodnotny trénink v kolektivnim sportu se musi odehravat alespon za minimalniho
poctu hracd, ktefi nastoupi do soutéZzniho zdpasu, ale dobfe zvolené tréninkové aktivity
v mensim poctu mohou byt dobré pro zlepseni individudlnich dovednosti hracq.
»Na prvnim tréninku jsme se sesli tfi [...] pfihrdvali jsme si a stfileli jsme na branu.” Nejen
handicapovani, ale i zdravi a profesionalni sportovci se ¢asto setkavaji s nevyhovujicim
prostfedim pro tréninkovou cinnost. Vyjimkou nebyli ani florbalisti vozi¢kart, ktefi

trénovali na verejném hristi mezi paneldky a na: ,tartanu, coz je takovd plocha, po ktery
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se nejezdi moc dobre na voziku.” Jak sam dotazovany zminuje: ,Bylo to vefejny hristé
mezi paneldkama, byli tam i jiny sportovci.” Pfitomnost dalSich sportovcl nemusi mit
pozitivni vliv na setrvani u daného sportu. Jedinec, obzvlasté novacek se mize stydét,

navic se potrebuje nejdrive aklimatizovat na prostiedi a novy kolektiv.

Vnimani pfinosu

Clovék s postizenim prochazi v pribéhu Zivota tézkymi situacemi, které mohou
mit negativni vliv na jeho psychicky stav. Florbal se pro Roberta stal nastrojem
pro udrzeni dusevni pohody: ,,Pomdha mi to tim, Ze kdyZ jdu na trénink, vystavim se tam,
tak prijdu domd pékné uvolnénej, spatny myslenky jsou pryc, pokud néjaky byly,“
pokracuje: ,je to takovej muj druh meditace.” Pocit fyzické unavy ma v tomto pfipadé
spojen s pozitivni emoci: ,,Citim se daleko lip psychicky i fyzicky,” coz potvrzuje dalSimi
slovy a dodava, Ze jeho motivaci je: ,opravdu se jednou za cas vystavit. Mam to rad.”
Prekonal i svou prvotni nervozitu: ,Dneska uZ vim, Ze o nic nejde a Ze si mizZu zahrat
uvolnéné a Ze z toho muZu mit radost.” Robert nemél problém se zaclenénim
do kolektivu, protoze jak sam ftika: ,Preferuju kolektivni sporty.” Se spoluhraci
se uz mimo pravidelné tréninky a zapasy pfilis nestyka. ,0d té doby co mdm rodinu,
tak moc ne, ale driv jsme se vidavali vic.“ U €lovéka, ktery je Cerstvé Zenaty a ma malého
potomka, je to vSak vice neZz pochopitelné. Z pozorovani mohu fici, Ze po narozeni
prvniho ditéte se Robert zaCal méné Casto vidat se spoluhraci mimo florbal. Nadale vsak
chodi pravidelné na tréninky, které jsou dvakrat v tydnu a za posledni dva roky
nevynechal jediny ligovy zapas. Rodina je ale na prvnim misté a klasickym sportovnim
obratem dodava: ,A jak fikam, ten Cas investuju do ty rodiny.” ProtoZe je pro néjflorbal
vozickara predevsim ndstrojem k uvolnéni, neddva si velké cile, na hfisti chce byt
predevsim vyrovnanym soupefem: ,Jako uspéchy beru vyrovnany partie s dobryma
tymama [...] chtél bych se vyrovnat dobrym hracum v lize, chtél bych se zlepsit, abych byl
rovnocennym souperfem pro ostatni, aby ze mé neméli orezdvdtko.” Florbal vozickara
vnima stoprocentné pozitivné. Je si védom prinosu pro handicapovaného sportovce
po fyzické strance, ale zdUraznuje i stranku socidlni: ,,Jsme takovej kolektiv, Ze se hrdci

viddvaji s tou skupinou ostatnich florbalistt pravidelné a mame moZnost, pokecat
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a soupefit zdravé.” Vahajicim zdjemclm o florbal vozi¢karh vzkazuje: ,, Zlepsite se nejen

fyvzicky, ale urcité se i uvolnite a budete se mit dobre.”

Diskuze

Robert diky svym zkuSenostem z Zivota pred handicapem ziskal pozitivni vztah
ke sportu, o ktery mél zdjem i po prodélani drazu. Sam aktivné vyhledaval moZnosti
pohybu, soupereni a porovnavani vykond na sportovni ,palubovce”. U jinych ptipadl je
naopak dllezité ukdzat handicapovanému mozZnosti, které se pro lidi se zdravotnim
postizenim nabizi. Nékteré dvere se v Zivoté zaviou, ale jiné se otviraji. Sport neni
samoziejmé jedinou ¢innosti, u které se mize ¢lovék prijemné fyzicky vyCerpat. Domaci
rehabilitace vSak mizZze byt pro spoustu jedinch po néjaké dobé unavujici, nudna
a dochazi ke stagnaci. Proto je dullezité, aby se clovék pohyboval v jiné sociadlni skupiné
a prostiedi. U Roberta to florbal vozickarl splfiuje. MUZe porovnavat své
dovednosti se spoluhraci na trénincich a se soupefi ve florbalové lize vozickara. Dochazi
tak k naplnéni jeho potreby soutézZivosti. U jinych hracl to ale mlze byt problém.
Nemusi zde dojit k prekonani nervozity béhem soutézniho zapasu. Obzvlasté v zacatcich,
kdy novy hrac bude s nejvétsi pravdépodobnosti vykonnostné a technicky slabsi. Zde je
dllezita role trenérq, asistentll a ostatnich hrac v tymu, ktefi musi byt danému jedinci
oporou. Samoziejmé je zde varianta vénovat se aktivné tréninkové ¢innosti, mit ji jako
doplnék k bézné rehabilitaci a do soutéZnich zdpasl nezasahovat. Kazdy hrac florbalu

vozickard ma v tomto ohledu svobodnou volbu rozhodovani a tym mize mit herni

i socialni pfinos z jeho pouhé ucasti na tréninku.

Pozorovani

S Robertem jsem mél mozZnost travit posledni tfi roky na pravidelnych trénincich
a vyjezdech na turnaje a zapasy. Je to mlady muz, ktery ma rad své rodinné zdzemi.
Pozoroval jsem jeho chovani po vstupu do svazku manzelského i po narozeni prvniho
potomka. Je to vyrovnany a upfimny jedinec, ktery je plné oddany své rodiné.
Je si védom dulezZitosti psychického odpocinku a psychohygieny. Florbal vozic¢karl

ho bavi, protoZe to je jeden z méala kolektivnich sportd pro handicapované v Ceské
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republice, ktery ma svou oficidlni ligu. Porovnavat své dovednosti ho déla stastnym,
proto je pro néj tahle moznost velmi dilezita. Florbal vnima jako moZnost odreagovani
se, ma rad pocit Unavy po ndro¢ném tréninku a je si védom prinosu pro jeho fyzickou

kondici.
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Roman - florbal hraje 2 roky

Romana jsem si vybral pro svilij vyzkum z toho ddvodu, Ze se jedna o nejmladsiho
hrace florbalu vozi¢kara v ¢eské lize, ktery hraje florbal pomérné kratce. Je to stale Zak

zakladni skoly, jenZ bojuje s onkologickym onemocnénim od svych péti let.

Anamnestické udaje

e Osobni anamnéza: nadorové onemocnéni, skolidza, paraplegie dolni poloviny

téla.
e Rodinna anamnéza: rodice rozvedeni, jeden sourozenec zdravy.

e Socidlni anamnéza: Zije v byté s maminkou, navstévuje devaty roc¢nik zakladni

Skoly.

Prekazky

Roman je velmi mlady hrac, ktery objevil florbal vozi¢kari diky nahodé. ,Dostal
jsem se na florbal pres jednu akci, kde vilastné kapitdn tymu byl s florbalem, prosté
a vlastné mé to tak bavilo, Ze jsme se domluvili a prijel jsem na trénink.” U mladych lidi
s handicapem a blizkého okoli mlzZe byt neznalost sportovnich aktivit pro télesné
postizené ve svém misté bydlisté velkym problém. Pokud doty¢ni sami aktivné
nevyhleddvaji sportovni pfilezitosti, nebo na né nejsou upozornéni, napf.
v rehabilitacnich zafizenich, nemusi se nikdy k takovému sportu dostat. Je proto dulezité
Sifit osvétu a popularizovat sporty handicapovanych sportovcl. Vékovy rozdil mezi
novackem a zbytkem tymd miZe byt mirnou prekazkou. Romana doprovazelo
na tréninky zpocatku blizké pribuzenstvo, které v nékterych fazich narusovalo klima
sportovniho prostfedi. Hrac se mize citit lehce odstréeny od zbytku kolektivu a miZze se
stydét za svoji nesamostatnost. Zbytek tymu naopak nemusi pozitivné vnimat pfinos cizi
osoby na tréninkové jednotce. V tomto pfipadé vSak kolektiv bez problém( pfijal nejen
Romana, aleijeho rodinu, ktera se stala soucasti tymu. | zde je dileZita prace spoluhraci
a SirSiho realiza¢niho tymu, ktefi si musi uvédomovat specifika sportu télesné

postizenych a umoznit dobré zaclenéni viech clen( rodiny, ktefi jsou potfebni
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pro prvotni asistenci. U Romana byl problém i v jeho muskulature, kterd byla vékem
a typem onemocnéni znacné oslabend. Je tedy dllezité eliminovat pochybnosti
z pocatecnich neuspéchld a nezdarl pfi tréninku, které mohou pfi dovednostnich
pasazich nastat. Je duleZité postupovat trpélivé a citlivé chvalit drobné pokroky a snahu.
V opacném pripadé pak hrozi strach z neuspéchu ¢i selhani a hra¢ muaze tréninkové
aktivity prerusit. Roman vzpomina na zacatky vice nez pozitivné. Jediné, co si vybavi jsou:
,héjaké chyby pri zapasech.” Ty jsou vsak nedilnou soucasti dalSiho rlstu a ke sportu
neodmyslitelné patfi. Chybu udéla zkuseny hra¢ stejné jako zacatecnik. Je dulezité

s chybou spravné pracovat a brat ji jako soucast nasich Zivotd.

Vnimani pfinosu

Pro Romana bylo dllezZité zapracovat na fyzické sile, ktera je pro hrace florbalu
vozickara naprosto klicova. Jeho komplexni herni projev se razantné zlepsil, konkrétné:
»vSechny jako vibec dovednosti, rychlost i sem nabral néjaky svaly.” Pfinos vnima
i v béZnych cinnostech: , Tak jako pomohlo mi viibec to, Ze jsem nabral svaly, to viastné
je dobry Ze jo, vsude pfi jakychkoli cinnostech, kdyz se nékam pfesunu a tak.”
Pro vozickare je moznost samostatného presunu z voziku, napf. do Zidle, postele, auta,
vany, na toaletu atd. velmi dllezZita, obzvlasté pro mladika v puberté, ktery se chce vice
osamostatnit. Dulezity je pro néj i pohyb v novém socidlnim prostredi, ktery zaziva
napriklad pfi vyjezdech na turnaje nebo zapasy. Roman konkrétné zminuje: , kdyZ jsme
na ligovych kolech, nebo tak néco, tak jako vybornej kolektiv a se vSema sem kamardd,
uplné v pohodé vychazim. | jakoby v téch ¢innostech nasich, co potfebujeme umét jako
v Zivoté i jakoby pfinos, Ze se to naucime i v tom kolektivu.” Jeho celkovy pohled
na dosavadni plsobeni v klubu po dvou letech je velmi pozitivni. ,0d ty doby vilastné,
tak si myslim, Ze jsem udélal dobrej pokrok, jako jesté mdam co dohdnét, ale myslim
si, Ze jako solidni.” Florbal vozi¢karl ho vsak predevsim bavi: ,jd viastné hraju jenom
chvilku, ale tak jako kaZdej gdl, co ddm, tak jsem za néj rad a viibec mé to bavi.” Pro dalsi
spravny vyvoj je dlleZita motivace, ktera Romanovi rozhodné nechybi. ,,Mdj cil je dostat

se do repre a kdyby to vyslo, tak na olympiadu, ale uvidime, to je asi cil vSsech.” Na zavér
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dodavd a novym hraclim vzkazuje: , Florbal je kolektivni hra, vyborny lidi, urcité vliastné

si to muZe kdykoli zkusit, nemusi to délat, ale aspon si to zkusit, zabava, vsechno.”

Diskuze

U Romana je na prvnim misté jeho zdravotni stav. Naro¢né tréninky a zdpasy mu
mohou v nékterych fazich lécebného procesu uskodit. Je tedy dulezité dbat
na doporuceni lékafll a muZstvo musi udélat vSe pro jeho dusevni pohodu. Musi
ho neustale vnimat jako soucast tymu, i kdyZ nemUze vypomoci na hfisti. Pokud se takto
mlady ¢lovék uspésné zacleni do kolektivu mezi podstatné starsi a zkusenéjsi spoluhrace,
je cilem celého tymu ho podporovat a vytvaret pfijemné prostiedi v obdobi nucené
pauzy, kdy muze tréninky sledovat jen z pozice divaka. Pfipadna ztrata svalové hmoty
vinou lékarskych zakrok( a delsi pasivity mUze znamenat pro ambicidézniho hrace tézky
krok zpét v jeho kariére. Realiza¢ni tym tak musi vytvaret dil¢i aktivity a situace,

ve kterych mulze byt Uspésny a prospésny celému klubu.

Pozorovani

Romana pozoruji od jeho prvnich krokl v tymu. Pfisel jako zakfiknuty, vyhubly
klu¢ina v doprovodu maminky, ktery vSak prokazal neuvéritelnou vili se zlepSovat.
U Zadného jiného hrace jsem nepozoroval vétsi progres, nez pravé u Romana. Tréninky
mu pomahaji v nabirani svalové hmoty v oblasti paZi, diky které se mlzZe sam presouvat
do sportovniho voziku a nepotfebuje tak pomoc asistenta. V rychlejSim vyvoji
ho samozifejmé brzdi ndro¢na chemoterapie, ale na tréninku ho zajima jen to, jak
neustdle zlepSovat své herni dovednosti. Jeho socidlni role v klubu se velkym zptisobem
proménila. Zvlada organizovat doprovodny program hracl na vyjezdech a vymysli
vecerni hry a dalsi aktivity. Na svUj vék je velmi zodpovédny a mlze tak bez problému
zvladat vybér klubovych prispévkl a pokut. Celkové mu florbal vozi¢kari pomohl ziskat

vys$si sebevédomi a ukazal mu sny, kterych mliZe jednou dosahnout.
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5 Diskuze a zavérecné shrnuti

Zasazeni vyzkumu do designu pripadové studie bylo vhodné zvolené, jelikoz jsem
se snazil zjistit motivaci hracl v Gzké socidlni skupiné. Co vede hrdce SKH Meteor Plzen
k aktivnimu pusobeni v tomto klubu? Celkovy pfinos florbalu, ktery vnimaji hraci
konkrétniho klubu, se pak da v nékterych pripadech zobecnit a aplikovat na dalsi tymy.
To ale neplati pro motivaci hradcd, pro plsobeni v konkrétnim klubu. U mého
vyzkumu bylo patrné, Ze kazdy z hra¢d ma jinak nastaveny Zebficek hodnot a od
toho se odviji jeho zdpal pro danou véc. Zatimco Richard, jako sluZzebné nejstarsi a
zakladatel, pro klub dycha. Ostatni participanti spiS ocenuji moznost pravidelnych
tréninkl i zapasa a velké plus je pro né pratelska atmosféra a dobry kolektiv. Je vsak
jisté, Ze u mladsich hracq, kteti nejsou s klubem tolik spjati by nebyl problém prestoupit,
nebo pusobit v jiném tymu, ktery by mohl [épe naplnit jejich ambice a hlad po Uspéchu.
Musime si uvédomit rozdil mezi plsobenim v klubu a hranim florbalu vozi¢kard. Druha
zminovana ¢innost se da provozovat narazové prakticky kdekoli. PGsobenim v klubu vsak
jedinci vznikaji jisté zavazky a povinnosti, ale je mu dopran kolektiv podobné smyslejicich
jedincll, ve které se muzZe realizovat nejen po sportovni, ale i sociadlni strance. Jakd je
jejich hlavni motivace ke hrani florbalu vozickara? Jak uvadi Kabele (1992), obecné
sport a v tomto pfipadé florbal vozickarli napomaha zbavovat hrace fyziologickych a
psychickych stresd. Umozniuje rozvoj individudlnich schopnosti a diky aktivnimu
zapojeni do déni v klubu jim ziskana socidlni role umoZiiuje komunikovat, vyménovat si
cenné zkuSenosti, ziskavat nové informace a byt s prateli, ktefi se ve svém Zivoté s
postizenim zabyvaji podobnymi problémy. Z dlouhodobého pozorovani participant(
vyzkumu mohu fici, Ze pravé dobre fungujici klub, ktery nabizi Sirokou Skalu socialnich
kontakt(l, individudlni rozvoj a seberealizaci, je pro vozi¢kare nejvétsi motivaci pro

setrvani a letité plsobeni.

Podle predpokladt, které zminuje Kudlacek a kol. (2013), m florbal vozickara
pozitivni vliv na fyzickou kondici hracl, ktefi si pochvaluji predevsim narUst svalové
hmoty v oblasti pazi. V ¢em je pro hrace SKH Meteor Plzen pravé florbal vozickard
prinosny? Predevsim zlepseni sily a moznost pracovat na své fyzické kondici vyzdvyhuiji

participant mého vyzkumu. Pomaha jim zlepSovat herni dovednosti, ale jak vyplyva
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z rozhovoru, nabytou silu vyuziji i v béZnych Cinnostech. JelikoZ jsou velmi ¢asto ruce
jedinymi, pIné funkénimi koncetinami, které ovladaji. Je pochopitelné, Ze jim bude
zalezet na vyuziti jejich maximalniho potencialu ke vSem moznym ¢innostem. Sila a vydrz

v

jsou tak vedle funkéni motoriky hlavnimi faktory pro jejich Uspésné vyuziti a florbal
vozi¢karl jim pravé toto nabizi. Zde je nutné pamatovat na spravnost jizdy na voziku,
techniky cvikl, protahovani a vhodné davkovani tréninkovych jednotek. Néktefi mladi
hraci nemusi vlivem adrenalinu spravné odhadnout své sily a zbytecné pretizeni mlze

vést k Uplnému vycerpani ¢i hGre ke zranéni.

Dal$im faktorem, ktery pfispiva k pravidelné ucasti hrac na tréninku, jsou dobré
vztahy mezi hraci, kde se vytvari pevna pratelska pouta, kterd se nasledné prohlubuiji
i diky tomu, Ze se hraci vidaji ve svém volném Case. Nutno podotknout, Ze v nékterych
pasazich mize byt vyzkum ovlivnén mym citovym zainteresovanim a blizkym vztahem
k nékterym hra¢lim. Domnivam se, ale Ze jsem se predevsim v otdzkach prinosu florbalu

vozickard pro jeho hrace a motivaci pro hrani florbalu drzel zdravy nadhled

a profesionalni pristup.
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Zaveér

M@zeme konstatovat, 7e florbal je v Ceské republice na vzestupu, jak mezi
zdravymi, tak i mezi handicapovanymi sportovci, coZ potvrzuji data z teoretické Casti
prace. Florbalova liga vozickarl je nejrozsirenéjsSim kolektivnim sportem télesné
postizenych, ktera se mlzZe pysnit vlastni celorepublikovou ligou, a proto se vyzkumna

v o

cast zabyvala motivaci hracud a prinosem florbalu vozickard pro jeho hrace.

Samotna hra ma vliv na fyzickou kondici a hraci diky ni ziskavaji tolik potfebnou silu,
kterou vyuziji v kazdodennim Zivoté. Stava se taky jistou vstupni branou vozickare
do aktivniho Zivota a kolektivu, ve kterém se mUze citit bezpecné, a ktery mu umoznuje
osobnostni rozvoj. Participanti mého vyzkumu se shoduji na tom, Ze kolektiv, vekterém
maiji celou fadu pratel, je jednim z hlavnich divodU setrvani v klubu, ktery jim umoznuje
kompetitivni soupereni a doprava jim Cistou radost z organizovaného pohybu.
Na jednotlivych pfipadovych studiich bylo ilustrovano, Zze a¢ maji hraci rozdilnou
motivaci ke hrani florbalu a rozdilnou Uroven zapalu, je pro né florbal nedilnou soucasti
jejich Zivota a muze jim pomoci prekonat naro¢nou Zivotni situaci, ve které sevzhledem

ke svému postiZzeni nachazeji.

Jak bylo zjiSténo v teoretické Casti, vyrovnani se s postizenim je béh na dlouhou
trat, ktery rdzni jedinci zvladaji rGzné a jinak dlouho. Kolektiv, ktery ma podobné
problémy, nabizi ¢clendm dané socidlni skupiny vétsi pochopeni, v ptipadé sprdvného
nastaveni i bezpecné klima, ve kterém se pravé participanti naseho vyzkumu radi zdrzuiji.
Doddva jim pocit davéry, pochopeni, odkryvd nové moznosti Zivota a nabizi vyzvy, které
je radost prekondvat. Proto pro né nebyl problém prenést se pres pocatecni nelspéchy,
které jsou u kazdé nové Cinnosti vsudy pritomné. A pravé takovy je florbal vozickaru.
Pro participanty naseho vyzkumu predevsim komplexni bali¢ek zdravého osobniho

rozvoje, fyzickych aktivit a dusevniho uvolnéni.
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Priloha €.1: Pfepis rozhovoru s participantem Robertem

T — tazatel

P — participant

T: Roberte, dékuiji ti za tvlj Cas, jenom ti chci na zacatek fict, Ze to nase interview bude
anonymni, vSechny tvé odpovédi budou anonymné zaznamenany pro mou

bakalafskou praci. Souhlasis s tim, je to vSechno v pohodé?
P: Souhlasim. Jasné.
T: Super, dékuji. Jak se jinak mas, vsechno v pohodé?

P: Mdm se dobre, diky tomu Ze mdam zahrddku, tak nepocituju néjakou “korokrizi“. Jsme

v pohodé.

T: Jak jsi viibec prijel na trénink?

P: Na trénink jsem pfijel autem, pokaZdy jezdim autem.

T: Jasny. Délas kromé florbalu aktivné jesté néjaky jiny sport?

P: Aktivné nic, akordt cvicim doma na zlepSeni zdravotniho stavu.

T: Jasny. Vzpomenes si jeSté na svuj prvni florbalovej trénink? Na ty zacatky?

P: Prvni florbalovej trénink to bylo devét let zpdtky. Nasel jsem si na internetu klub SKH
Meteor Plzen, zavolal jsem kapitdnovi, kterej rekl, Ze maji tréninky od 4 hodin na Vinicich,
na verejném hristi. Bylo to verejny hristé mezi paneldkama, byli tam i jiny sportovci, sesli
jsme se 3 na tréninku, jezdili jsme po tartanu, coZ je takova plocha, po ktery se nejezdi

moc dobre na voziku a prihravali jsme si a strileli jsme na branu. Byli jsme tri.
T: Pamatujes si, kdyz jsi to poprvé uchopil do ruky, jaky to byl pocit?

P: No, byl jsem extrémné nesikovnej, protoZe jsem mél co délat, abych jezdil spravné

na vozejku, ale kazdym tréninkem to bylo lepsi.

T: Muizes néjak odhadnout jakej progres jsi od té doby do ted udélal? Co je ted' jinak?



P: Daleko lip se mi zlepsila technika na vozejku. Ziskal jsem silnéjsi zapésti a koordinace
pohyb byla daleko lepsi. Naucil jsem se jezdit daleko lip s hokejkou, uz mi neprekdzi,
ale dokdZu jezdit srovnatelné s hokejkou i bez, rychlostné. Rychlost se mi zlepsila, citim

se daleko lip, jsem pevnéjsi.
T: Ty jsi fikal, Ze hrajes florbal 9 let, co povaZujes za svtj nejvétsi florbalovy tspéch?

P: Jako uspéchy beru vyrovnany partie s dobryma tymama, takZe kdyZ se povede treba
zdpas s Komapem Praha nebo s Tatranem StfeSovice, nebo se Stirama Ceské Budéjovice.

Tak to povaZuju za uspéch, mam z toho dobrej pocit.

T: Je naopak néco z téch zacatki na co bys radéji zapomnél? Néjaka nepfijemna

zkusSenost?

P: Asi to, jak jsem byl na zacdtku kaZzdyho zdpasu vyklepanej protoZe dneska uz vim, Ze

o0 nic nejde, a Ze si mizu zahrdt uvolnéné a Ze z toho mizZu mit radost.

T: Pomohli ti néjak pravidelny tréninky v bézny c¢innosti? Pracovni, Skolni neboosobni
roviné?

P: Pomdha mi to tim, Ze kdyZ jdu na trénink, vystavim se tam, tak prijdu domda, pékné
uvolnénej, Spatny myslenky jsou pryé, pokud néjaky byly. Je to takovej mdij druh
meditace. Citim se daleko lip psychicky i fyzicky.

T: Jasny, to je super. BereS ten trénink i jako moznost vidét se, promluvit

si s kamaradama, se spoluhraéema, nebo je to ¢isté o tom ,,vystavit se” — zlepSovat se?

P: Urcité setkani s kamarddama okolo florbalu je fajn, protoZe je tady dobrd parta a rekl

bych, Ze mi jde o florbal i o ty kamarddy tak 50:50.

T: MuzZes teda Fict, Ze mas mezi spoluhracema kamarady, vidate se tfeba i mimo

tréninky, zapasy, turnaje?

P: Od ty doby, co mdam rodinu, tak moc ne, ale driv jsme se vidavali vic. A jak fikadm,

ten cas investuju do ty rodiny.
T: V jakym intervalu to bylo tifeba pred tou rodinou?

P: Pred tou rodinou to byli, jad nevim, pitky s kapitdnem, jednou za 14 dni tieba, nebo

jsme se nékde potkali ve mésté.



T: Jasné, rozumim. Kdyz prihlédnu k té aktudlni situaci, kdy byla zakdazana prakticky
veskera sportovni cinnost, chybéli ti vic spoluhraci, ten tym nebo celkové florbal,

pohyb ten sport?

P: No, vzhledem k tomu, Ze se s nima, ted’ jak mam rodinu moc nevidam, tak mi chybél
spis ten sport, ten florbal. Ale rad kluky vidim po dlouhy dobé. TakZe nejde to upiné

jednoznacné rict.
T: Je jeSté néco, ¢eho bys chtél v tom florbale dosahnout, mas néjaké cile?

P: Chtél bych se vyrovnat dobrym hracim v lize, chtél bych se zlepsit, abych byl

rovnocennym souperem pro ostatni, aby ze mé neméli ofezdvatko.

T: Kdyz se na to podivas ze svého pohledu, co té vede k plasobeni v klubu, co té u toho

florbalu drzi?

P: Ja byl vZdycky na kolektivni sporty, dfiv jsem hral fotbal. Ten sport je takovej doplnék

v Zivoté, kterej prindsi jenom to pozitivni, takZe ...

T: Tvoje motivace, je prosté délat ten sport ...

P: Moje motivace je hejbat se a opravdu jednou za Cas se vystavit, mam to rdd.
T: Takze preferujes ty kolektivni sporty, jestli to chapu dobie?

P: Jo. Preferuju kolektivni sporty.

T: Vcéem ty vidiS jako hrac s viceletymi zkuSenostmi, nejvétsi prinos florbalu

pro samotny hrace?

P: Jde o to, Ze jsme takovej kolektiv, Ze se hrdci viddvaji s tou skupinou ostatnich

florbalistt pravidelné a mame moZnost, pokecat a souperit zdravé.

T: Ok. Co bys vzkazal néjakému zajemci o florbal, néjakému vozickaFi,

ktery se rozhoduje, jestli délat néjaky sport?

P: Ja bych rekl, pojdte to minimdIné vyzkouset, protoZe seknout s tim muZete vZdycky a
kdyz uvidite jaka je tady prijemnd atmosféra mezi ostatnima spoluhra¢ema, tak si
myslim, Ze nebude téZky Vas pripojit na nasi stranu a hrat s ndma pravidelné. Zlepsite se

nejen fyzicky, ale urcité se i uvolnite a budete se mit dobre.



T: Super. Tak jo, tak ti moc dékuju za tviij €as a at se ti da¥i dal.

P: Ja taky dik.



	2   Vyrovnání se s postižením
	2.1        Stres
	2.2 Copingové strategie
	2.3  Rodina s postiženým členem
	2.4 Sport jako pomocník

	3 Florbal
	3.1  Stručná historie florbalu
	3.2   Florbal v České republice
	3.3  Florbal vozíčkářů
	3.3.1 Technická specifika florbalu vozíčkářů
	3.3.2 Specifika pravidel florbalu vozíčkářů
	3.3.3 Hráč florbalu vozíčkářů
	3.3.4 Česká federace florbalu vozíčkářů

	4   Metodika bakalářské práce

	5  Diskuze a závěrečné shrnutí
	Závěr
	Seznam použité literatury

