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Abstract
This thesis deals with the differences in the perception of stress in Czech and foreign

students. Generally characterizes stress, its symptoms and types. The thesis deals with
the size of stress load, especially the measurement itself. Another section deals with
stressors, especially their impact on health and psyche of people. Then is mentioned
how to cope with stress and how to prevent it.

The practical part analyzes the stress load in Czech and foreign students.
Compares the results of the data collected and evaluates differences.

Keywords
Stress, stress triggers, perception of stress, symptoms of stress, stress load, Czech and

foreign students, developing countries

Abstrakt
Tato bakalafska prace se zabyva rozdily ve vnimani stresu u Ceskych a zahrani¢nich
studenti. Obecné charakterizuje stres, jeho ptfiznaky a druhy. Dale se prace zabyva
velikosti stresové zatéZe, zejména pak samotnym meéfenim. Dalsi cast se zabyva
stresory, predevsim jejich vlivem na zdravi a psychiku lidi. Néasledné je zminéno jak
stres zvladat a jakym zplsobem mu predchazet.

Praktickd cast analyzuje stresovou zatéZ u Ceskych a zahrani¢nich studenti.

Porovnava vysledky z nasbiranych dat a vyhodnocuje rozdily.

Klicova slova
Stres, stresory, vnimani stresu, symptomy stresu, stresova zatéz, CeSti a zahrani¢ni

studenti, rozvojové zemé
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1 UvVOD

Stres patii k nedilné soucasti dneSni moderni spolecnosti. Se zrychlujicim se
tempem soucasného Zivota a se stale se zvySujicimi naroky na jedince plisobi tento jev
na Cloveka prakticky kazdodenné. Soucasna doba, v které zijeme, je nova, nepiehledna,
Casto nesrozumitelnd, plnd zavaznych ekonomickych a technickych zmén a zejména
socialnich, ekonomickych a psychickych problémd, které ndm prinaseji stres a zatéz.

Stres je reakci na vnéj$i podnét ¢i na signaly piichazejici z vnitiniho prostredi.
Stresory ptisobi na ¢lovéka riznou intenzitou a zalezi na schopnosti a moznosti daného
Clovéka stresogenni situace zvladnout. O tom, jaké stresory na clovéka pulsobi,
rozhoduje tfada faktord, jednim z nich je i teritorium, ve kterém dany jedinec zije ¢i ze
kterého pochazi. Zatimco ve vyspélych zemich stresuji lidi prevazné nepfimefené ulohy
a pozadavky — pfetéZovani ¢lovéka mnozstvim pozadavki, které jsou nad jeho télesné a
dusevni sily, izolace a pocit osamélosti uprostied davu v obtich sidlistich, ztrata
osobnich kontaktli vlivem modernich komunika¢nich technologii ¢i zklaméani ze
zmareni zdméru a Usili, v rozvojovych zemich se jako stresory nej¢astéji uplatiuji hlad,
zizen, nedostatek 1€ékarské péce, ¢i nedostatek financi.

Podle WHO jsou stresem ohroZeni zejména mladistvi, u nichZ nelze piedpokladat
dostatek zkuSenosti ke zvladnuti komplikovanych citovych ¢i duSevnich problémt, a
také vSichni ti, kdo jsou konfrontovani s nasilim nebo zneuzivanim. Proto jsem se

v praktické ¢asti své bakalaiské prace zaméfil pravé na mladé lidi - studenty.



2 CiL A METODIKA

Cilem prace bylo posoudit, zda existuji rozdily ve vnimani stresu u studenti
Ceskych vysokych $kol a u studenti z rozvojovych zemi. Aby mohlo dojit k
objektivnimu posouzeni, byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jsou studenti z rozvojovych zemi nachylnéjsi ke stresovym situacim?

2. Které okruhy jsou nejrozdilnéjsi?
V teoretické casti bylo cilem charakterizovat stres, zjistit faktory ovliviujici vznik
stresu, uvést prehled jednotlivych stresort, popsat druhy stresu a posoudit vliv stresu na
zdravi a kvalitu Zivota, v€etné prevence stresu a riiznych zptsobu zvladani stresu.

Pfi zpracovani teoretické Casti bylo potieba si nastudovat danou problematiku z
odborné literatury a internetovych zdroji, které jsou uvedeny v seznamu pouzité
literatury.

Vyzkumna ¢ast byla zpracovana na zaklad€ kvantitativniho sociologického
vyzkumu, ktery byl uskuteénén na studentech z Ceské republiky a na studentech z
rozvojovych zemi. Pti zkoumani byla zvolena metoda porovnavani a technika ptimého
dotazovani prostfednictvim standardizovaného pisemného dotazniku stresové zatéze dle
Melgosy (1997). Dotaznik byl nasledné upraven pro potfeby mého Setieni a rozdélen na
tfi ¢asti. Prvni oblast Setfeni se tykala zivotniho stylu, druhd vztahd a tfeti osobnosti
studenta. Respondenti volili odpovéd z péti moznosti, kdy kazda odpoveéd meéla
ptislusny pocet bodi (Ptiloha 2) a po jejich souctu byl respondent zafazen do piislusné
kategorie stresové zatéze. Nasledné bylo provedeno porovnani stresové zatéze podle
teritoria ze kterého dotazovany pochazi. Respondenti byli tdzani 1 na v€k a pohlavi.

Dle Dismana (2000) dotaznikové Setfeni je standardizovany koncept, ktery je
spojen metodologickymi problémy. Jde o jednotné podnéty s odpovéd'mi, které jsou
Casto omezeny volbou z pfipravené¢ho souboru kategorii, tzv. uzavienych otazkéch.
Dotaznik je kvantitativni vyzkum, ktery se zamétuje na skupiny, v tomto piipadé na
studenty. Analyza je provadéna na nahromadénych datech o mnoha jedincich. Uzaviené
otazky nabizi soubor moznych alternativ, ze kterych je respondentem vybrana vhodna

odpovéd.



3 ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Slovo ,,stres™ se v hovorové feci pouziva jak k oznaceni zevni frustrujici nebo
ohrozujici situace, tak k oznaceni piiznaki, kterymi na né organismus reaguje (Prasko,
2003). Stresem nazyvame, co na nas n¢jak naléhd. Je povazovan za jakykoli natlak,
ktery nés nuti pfizptisobovat se, at’ je to piijemné ¢i neptijemné (Rheinwaldova, 1995).

Stresovou zatézi se rozumi problém c¢i situace, kterda je pro daného cloveka
stresujici a ovliviiuje jej. Intenzita stresové zatéze urcuje, zda ma stres na ¢lovéka vliv
kladny ¢i zaporny. Stresovou zaté¢z definuje Gaborova (2007) jako faktory vnitiniho
svéta Cloveéka, pro které jsou typické znaky: neocekdvanost, dlouhé trvani a jeho
intenzita. Nadmeérna stresova zatéz znamena vazné ohrozeni zdravotniho stavu ¢loveéka
(Hosék et al., 2015).

Rozvojové zemé jsou také zndmé pod anglickym ndzvem developing countries,
které¢ vznikly po rozpadu kolonidlniho systému byvalych mocnosti (Tichd, 2007).
Rozvojovy svét je vniman jako heterogenni celek, ktery se sklada ptiblizné ze 130 zemi,
u kterych je diametralni rozdil v poctu obyvatel, kdy pocet obyvatel nékterych
rozvojovych zemi pievySuje 100 mil. obyvatel a na druhé stran€ jsou rozvojové zemé,
které¢ svym poctem obyvatel nepfesahuji 10 milioni (Pouzarova, 1998). Dale jsou

cv v

poslednich letech tada téchto zemi urychlila sviij ekonomicky rist (Adamcova et al.,
2006). Nejcastgjsi je rozdéleni rozvojovych zemi podle jediného kritéria - hrubého
narodniho dichodu (HND) na osobu v americkych dolarech (Syrovatka a Hamacek,

2014).
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4 STRES

Stres je situace, ktera se stdva zatézi pro organismus i psychiku, protoze se ji
nelze piizptsobit. Prvnim, kdo se stresem a jeho dopady na lidsky organismus zabyval z
vyzkumného hlediska, byl H. Selye, a to jiz vroce 1960. Svétova zdravotnicka
organizace oznacila stres za ,,chorobu stoleti®, nebot’ soucasny styl zivota mnohych lidi
je stresujici (uspéchanost, rizné nejistoty, nadmérna hlu¢nost a pielidnénost Zivotniho

prostiedi atd.) (Linhart et al., 1996).

4.1 Historie zkoumani stresu

O existenci stresu se védelo uz drive, ale 1idé to povazovali za vrozené chovani,

kterému nekteti jedinci propadli a jini ne. Na stres bylo tedy pohlizeno spise jako na jev,
pro ktery existovaly vrozené dispozice. Nevédélo se vSak, co se déje v téle a psychice
téch, ktefi takto feSi své obtizné zivotni situace. Ve 20. stoleti poprvé doslo
Kk soustavnému experimentalnimu studiu tohoto jevu, a tim byla odstartovana jedna
z vyraznych kapitol nejen mediciny, psychosomatiky ale i psychologie zdravi.
Prvnim, kdo se zabyval studiem fyziologickych zmén v organismu, byl 1. P. Pavlov,
ktery zkoumal psy, konkrétné tézké konfliktni situace, do kterych se dostavali. Cilenég je
vystavoval do situaci, které vyZzadovaly rozliSeni podnétl spojenych s diametralné
odlisnymi podnéty. Kuptikladu pii expozici ¢tverce dostal pes nazrat, ale pfi expozici
obdélniku dostal elektrickou ranu. V pribéhu experimentu se rozdil mezi ¢tvercem a
obdélnikem zmenSoval, a to tak dlouho, Ze se pes dostal do situace, kdy si nebyl jist,
zda je zobrazovan ¢tverec nebo obdélnik. Podle I. P. Pavlova se jednalo o ,,strZzeni vyssi
nervove ¢innosti. Dnes bychom tento jev nazvali ,,stresové situace®.

Dal$im, kdo se zabyval fyziologickymi zménami v organismu vystavenému
tézkym situacim, byl Walter Cannon. Nezamé¢fil se vSak na lidi, ale podobné jako I. P.
Pavlov na zvifata. Ptrivadel zvitata do tézkych situaci, kdy je napiiklad vystavoval
nadmérnému hluku nebo nadmérné teploté¢ a zjistoval, co se déje v systému jejich
fyziologickych funkci. Prokazal tim zvySeni cCinnosti jejich nervového systému

(Kiivohlavy, 2003).
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Za nejvyznamnéjSiho badatele v oblasti stresu je povazovan americky fyziolog
Hans Selye (Haluzikova a Rimovska, 2010). Hans Selye navézal na praci Cannona a je
povazovan za zakladatele tzv. kortikoidniho pojeti stresu. Z pocatku pracoval se zvitaty,
které¢ uvadel do tézkych situaci rtizného druhu a zjistoval zmény v ¢innosti jejich
fyziologickych funkci. Zaméfil se na ¢innost endokrinniho systému, kde zjistil, Ze
dochazi ke stejnym fyziologickym reakcim. Tyto reakce pojmenoval GAS-General
Adaptation Syndrom-obecny adapta¢ni syndrom, ktery dale rozd¢lil na tii faze:
poplachovou fazi, fazi rezistence a fazi vyCerpani.

R. Lazarus se zabyval kognitivni (poznavaci a myslenkovou), specificky lidskou
charakteristiku zvladani tézkosti lidmi. Na rozdil od Cannona ¢i Selye se zaméfil na lidi,
konkrétné€ na to, co se d¢je v psychice ¢loveka, ktery se dostava do tézké zivotni situace.
Soustavné studoval specificky lidskou €innost-snahu poznat smysl toho, co se déje,
vystihnout odkud nebezpeci pfichazi, jak moc muize ohrozit ¢lovéka ¢i co by se dalo
proti tomuto nebezpeci délat. Vysledky pozorovani rozd€lili do modelu dvojiho
rozhodovani (double appraisal) situace ohrozeni (threat) (Ktivohlavy, 2003). Lazarustiv
model poukazuje na poznatek, ze lidé voli strategie podle toho, jak zhodnoti udélost ¢i
stresor a jak posuzuji vlastni moznosti a zdroje zvladani. Dle navrhovaného modelu
stresujici situace vnimané jako pfistupné ke zméné jsou spiSe feSeny na problém
orientovanou strategii, zatimco v situacich povazovanych za relativné nezménitelné jsou
vice uZivany strategie zaméfené na emoce (Pouzarova, 2009).

Lazarus dale upozoriiuje, Ze pii zhodnocovani rizikového charakteru situace, do
které se ¢lovek pii ohrozeni dostava, je tfeba brat ohled i na zranitelnost-vulnerabilitu
daného cloveka. Popisuje situaci, kdy je napf. podstatné zranitelngj$i dit€ nebo stary
¢lovék, nez ¢loveék mlady nebo v nejlepsich letech, protoZe nemaji oproti cloveku, ktery
danou situaci jiz prosel a zvladl zadné zkusenosti (Kiivohlavy, 2003).

Od devadesatych let se pak opét do poptedi dostavaji osobnostni souvislosti a
pomérné vyrazna ¢asova konzistence a soucasné uzkd vazba k adaptacnim funkcim a

zvladani zatéze. Podle vysledkli téchto praci napiiklad vyhledavani socialni opory
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souvisi s extroverzi, strategie vyhybani se problému a sebeobvifiovani jsou spojeny
s neuroticismem (Kavlikova, 2011).

Z vySe zminéného je patrné, Ze vyzkum stresu prosel historickou proménou. Od
pocatecniho zkoumani zvifecich reakci na stresové situace se vyzkum piesunul do
oblasti lidského chovani. Cilem vétSiny dnesSnich vyzkumi je nejen pochopit pficiny,
dopady a 1écbu stresu, ale v neposledni fad¢ také spravné definovat, co to skute¢né stres

je. Z tohoto divodu je definicim stresu vénovana nasledujici kapitola.

4. 2 Definice stresu

Stres je mozné definovat jako zatéz okolnich, ale 1 vnitfnich vlivi, kterd na nas
pusobi a vyvolava v naSem organismu odpovéd’. Kdyz ¢lovek proziva stres, znamena to,
ze je zivy. Problematikou stresu se jako prvni zabyval Hans Selye, ktery prvni definoval
stres jako nespecifickou odpovéd’ organismu na jakykoli pozadavek (zatéz), ktery je
kladen na organismus. Dale uvadi, ze stres slouzi nasemu organismu k ziskani vnitini
rovnovahy, ktera byla v disledku okolnich vlivii narusena (Melgosa, 1997). Dle Hanse
Selyeho je dulezity generalizovany adaptacni syndrom (GAS), coz je stabilni vzor
odpovédi organismu na ohroZeni, ktery ma tfi hlavni faze:

1. Poplachova reakce: pfi této fazi je aktivovan autonomni nervovy systém, obranny
systém organismu, zvySeny krevni tlak, srde¢ni frekvence 1 dychani.

2. Rezistence: organismus se vyrovnava se stresem, zde zavisi na ¢lovéku, jak je
schopny na stres reagovat a na samotné sile stresové zatéze.

3. Vycerpani: stres stale pretrvava a organismus neni schopen se s nim ucinné
vypoiadat. Organismus nasledné umira, nebo je nevratné poskozeny (Snajdrova,
2008).

H. Selye definuje stres jako abstraktni pojem a konstatuje, Ze samotny zivot je
také abstrakci. Stres je podle n&j ur¢itym stavem téla i mysli a ma na né urcity dopad.
Projevuje se tadou objektivné zjistitelnych chemickych a fyziologickych déni v
organech téla.

H. Basowitz upozornil na to, Zze bychom neméli stres chapat jako néco, co na

organismus dopada jako kamen na zem. Stres je podle n¢j reakci organismu na interni a
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externi procesy, které dosahuji takovych hodnot, ze ptetézuji fyziologické kapacity
organismu.

0. Kondas konstatuje, ze stresem rozumime zmény, které vznikaji v
psychologickych regulacnich mechanismech a Cinnostech jako reakce na ptlisobeni

ruznych stresortl, ke kterym dochazi pti stresovych situacich (Ktivohlavy, 1994).

4. 3 Priznaky stresu

Jako prvni pfiznak stresu je v odborné literatuie popisovana absence aktivit,
které nam v minulosti byly pfijemné. K dal§im piiznakim pak patiéi poruchy spanku,
podrazdénost, oslabeni pozornosti, schopnosti soustfedit se, problémy s paméti, izolace,
nezdjem o praci, snizena & zvySena chut k jidlu (Haluzikova a Rimovska, 2010).
Kitivohlavy (2002) popisuje piiznaky stresového stavu nékolika riznymi ,,jazyky*.
Prvnim z nich je jazyk psychologie, ktery tikd, Ze ¢lov€k proziva obavy a strach a tim se
propadd do pocitlh bezmoci, beznadéje a v neposledni fad¢ se citi byt ohrozen. Jiny
jazyk této feci symptomu vysvétluje, Ze ve stresu se meéni naptiklad frekvence a hloubka
dechu, srde¢ni c¢innost, dale dochazi k vyronu katecholaminii, méni se ¢innost
nadledvinek apod. Tento jazyk je blizky Iékatim pro svou fyziologickou ¢innost, ktera
se ve stresu méni. Poslednim z jazykl je jazyk behavioralnich véd, ktery se vyjadiuje
chovani lidi. Rika, ze ¢lovék ve stresu se strani druhych lidi, v komunikaci s nimi je
mrzuty, hovoii neucelené nebo je agresivni. Nejde o to, ktery z jazykl je ten pravy,
protoze spravné a piimétené jsou vSechny tfi.

Zakladnimi pfiznaky €loveéka trpicim stresem jsou nocni miry, trpi nespavosti,
je neuroticky, snadno se unavi, byva rozcileny, podrazdény, citi se pietizeny, prace je
pro ného vycerpavajici, zije v neustalé ¢asové tisni, zije v obavach a strachu, v situaci
zhorSenych mezilidskych vztaht apod.

Prehled ptiznakit WHO (svétové zdravotnické organizace), publikované v knize
J. Kfivohlavého (1994) rozlisuje ptiznaky stresu nasledovné:

A. Fyziologické ptiznaky stresu:

-----

srdce.
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10.

11.
12.
13.
14.

Bolest a sevieni na hrudni kosti.

Nechutenstvi a plynatost v bfisni (abdominalni) oblasti.

Kiecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijem.

Casté nuceni k moceni.

Sexudlni impotence a (nebo) nedostatek sexudlni touhy.

Zmény v menstruacnim cyklu.

Bodav¢, fezavé a palc¢ivé pocity v rukou a nohou.

Svalové napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patete, Casto spojené s bolestmi v
téchto ¢astech téla.

Uporné bolesti hlavy - Gasto zalinajici v kréni oblasti a rozifujici se vpied
smérem od temene hlavy k celu.

Migréna - zachvatova bolest jedné poloviny hlavy.

Exantém - vyrazka v obliceji.

Nepiijemné pocity v krku (jako bychom méli v krku knedlik).

Dvojité vidéni a obtizné soustiedéni pohledu o¢i na jeden bod (tzv. fokusace).

B. Emociondlni pfiznaky stresu:

1.
2.
3.

6.
7.

Prudké a vyrazné rychlé zmény nalady (od radosti ke smutku a naopak).
Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dilezité.

Neschopnost projevit emocionalni naklonnosti, sympatizovani (Sympateia-
spoluciténi) s druhymi lidmi.

Nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled.

Nadmérné snéni a stazeni se ze socialniho styku, omezeni kontaktu s druhymi
lidmi.

Nadmérné pocity unavy a obtiZe pii soustiedéni a pozornosti.

Zvysena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a uzkost (anxiozita).

C. Behavioralni pfiznaky stresu:

1.
2.

3.

Nerozhodnost a do zna¢né miry 1 nerozumné naiky ("bédunky a bédunkoveé").
ZvySena absence, nemocnost, pomalé¢ uzdravovani po nemoci, nehodach a
urazech.

Sklon k zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta.



15

4. ZhorSena kvalita prace, snaha vyhnout se ukolim, vymluvy, vyhybani se
odpovédnosti 1 ¢astéjsi podvadeni.

Zvysené mnozstvi vykoufenych cigaret za den.

Zvysena konzumace alkoholickych néapojt.

Vétsi zavislost na drogach, zvySené mnozstvi tablet na uklidnéni a 1€kt na spani.

Ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidani.

© ©o N oo o

Zméneény denni rytmus - problémy s usinanim, dlouhé no¢ni bdéni a pak pozdni
vstavani s pocitem velké Gnavy.
10. Snizené mnozstvi vykonané prace a zvySena nekvalitnost prace (Kiivohlavy,

1994; Ptacek a Kuzelova 2010).

4. 4 Druhy stresu

Stres je délen odbornou literaturou z hlediska oborového zaméfeni vyzkumu
mnohymi zplsoby. Vzhledem k povaze bakaldiské prace vSak bude vyuzito déleni
z psychologického hlediska na kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativni déleni stresu

Pod pojmem kvantitativni déleni stresu je mySlena predevSim intenzita stresové
zatéze, kterd bud’ nedosahuje, nebo naopak piesahuje stresovou hranici. Na zakladé toho
délime kvantitativni stres na hyperstres a hypostres:

e Hyperstres-stres piesahujici hranice adaptability
e Hypostres-stres, ktery jest¢ nedoséhl hranice nezvladnutelnosti, ale kumulaci

s dlouhodobym ptisobenim muze dojit ke zvratu (Ktivohlavy, 1994)
Kvalitativni déleni stresu

Kvalitativni méfeni stresu pak poméfuje kvalitu a povahu stresor. Z tohoto
hlediska se v odborné literatufe hovoii o Eustresu, Neustresu a Distresu, které budou
podrobnéji popsany nize:

e Eustres (kladn¢ plsobici stres)-je dobry stres, ktery nastava v kazdé¢ situaci nebo
okolnosti, kdyz je ¢lovék motivovany nebo inspirujici. Prikladem miize byt

zamilovanost, setkani s filmovou hvézdou ¢i nékym slavnym, koho obdivujeme.
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Obvykle situace, které se pokladaji za eustres jsou ptijemné a nejsou pro ¢loveéka

hrozbou.

e Neustres - jakykoliv druh informaci nebo smyslového podnétu, ktery je vniman
jako nedilezity nebo vedlejsi. Jednd se naptiklad o zemétieseni, které¢ je na
druh¢é stran¢ svéta a nema na nas vliv. Pozitivni stres nejcastéji prozivame pfi
milovani a sportovani (Kraska-Liidecke, 2007).

e Distres (negativné pusobici stres)-nepiiznivé nebo negativni vyusténi udalosti
(skute¢né nebo imaginarni), ktera je ohrozujici, ze podporuje pokracujici pocity
strachu a hnévu; obycejné¢ znamy jednoduse jako stres.

Distres se dale déli na dva druhy:

e Akutni stres-stres, ktery je piirozené intenzivnéjsi, ale ma kratkodobé
trvani

e Chronicky stres-stres, ktery neni tak intenzivni, jako akutni stres, ale
ptretrvava delsi dobu (hodiny, dny, tydny, mésice). Piikladem mohou byt
finan¢ni problémy (Seaward, 2013).

Autor bakalarské prace by rad poukdzal na délku a intenzitu trvajiciho vlivu
mezi eustresem a distresem, kterd poslouzi k lepsimu pochopeni rozdilnosti. I ptesto, ze
eustres a distres vyvolavaji v organismu stejné reakce, eustres nema tak silny a dlouho
trvajici vliv, jako distres, protoZze jde o emoc¢né piijemné stimulace. K lepSimu
pochopeni provdzanosti mezi kvantitativnim a kvalitativnim d€lenim stresu je uvedeno
nasledujici schéma.

HYPERSTRES
A

velky

e DISTRES EUSTRES @

maly

v
HYPOSTRES

Obr. 1 Zdkladni rozméry stresu (Zdroj: Ktivohlavy, 1994)
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4.5 Velikost stresové zatéze

Pole psychologie se zaméfuje na méfeni abstraktnich pojmi, jako je jazyk,
poznavani, osobnost, emoce apod. Vzhledem Kk tomu, Ze determinanty stresové reakce
byly psychologického charakteru, se pojem stres stal soucasti skupiny psychologickych
pojm, které mohou byt méfeny. Tato myslenka dala zdklad méfeni miry stresu pomoci
dotaznikii. Za timto ucelem byly psychology vyvinuty specialni dotazniky, které se
zamétfuji na Siroké spektrum symptomt, které mohou byt vyvolané pilisobenim
chronického stresu. Existuje cela fada dotaznikli, které slouzi k hodnoceni
psychologickych faktor, které jsou spojeny se stresem u lidi (Anonym, 2007).

Jednou z forem, ktera méfi stres pomérné piesné je statistické Setieni, pii které
se zjistuje Cetnost nebo intenzita stresu. Piikladem mutze byt Setieni o tom, co Zeny
nejvice trapi: (Kfivohlavy, 1994).

1. Nedostatek romantické lasky
Problémy s ptibuznymi
Nedostatek sebevédomi
Problémy s détmi
Finan¢ni potize
Pocit spole€enské 1zolovanosti
Sexualni problémy

Zdravotni potize

© ©° N o g R~ DN

Nedostatek ¢asu, velka unava

[EEN
o

. Starnuti

M¢fenim stresové zatéze se zabyvali psychiatii Holmes-Rahe, kteti zjistovali
odpovédi na otazky: ,kdy, kde a jak dochazi ke stresu?* Zajimali se o to, ve kterych
situacich je lidem zle, jak moc je jim zle a tim zjiStovali intenzitu stresu. Jde o tzv.
Skalovani stresovych situaci, které je nastinéno v zebticku stresord (Chromny et al.,
2005). I ptesto, ze autor bakalaiské prace bere v potaz skutecnost, ze kazdy jedinec

proziva urcitou situaci rizn¢ intenzivng, uvadi nasledujici zebficek stresorti:
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Tabulka 1 Zebiicek stresort (Zdroj: Kiivohlavy, 1994)

Stresor Body
Smrt manzela ¢i manzelky 100
Rozvod 73
Rozpad manzelstvi 65
Véznéni 63
Smrt blizkého ¢lena rodiny 63
Leh¢i nehoda nebo choroba 53
Snatek 50
Ztrata zaméstnani 47
Odchod do diichodu 45
Choroba blizké osoby 44
Te¢hotenstvi 40
Narozeni ditéte 39
Negativni zména piijmu 38
Smrt pritele 37
Zména zaméstnani 36
Manzelsky spor 36
Odchod ditéte z domova 29
Konflikt s tchyni 29
Nastup do nového zameéstnani 28
Konflikt s predstavenym 23
Zména bydliste 20
Zména rytmu spanku a bdéni 15
Dopravni pfestupek 10

Psychiatfi Holmes a Rahe se domnivali, Ze existuje hranice, kterou stanovili na

300 bodt dosazenych v obdobi 3 az 5 let. Piekroceni této hranice se projevi razantni

zménou zdravotniho stavu.
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Neslo jen o statické zjisténi. U lidi, ktefi dosahovali vysSich hodnot, byl pomoci
dohromady 31 ukazatelti zkouman jejich fyzicky i psychicky stav. Byla méfena ¢innost
srdce, mira sebetcty, uzkosti, tisné apod. Z této studie vyslo najevo, ze tézké zivotni
udalosti maji vliv na fyzicky i psychicky stav lidi, kterych se dotkly.

Dalsi studie se zabyvala nejen tim, co se stalo, ale jakym zptisobem se postizeny
se situaci vyrovnaval a jak dlouho trvalo, nez se doty¢ny se situaci vyrovnal. Dle
vysledki je nutné jejich stresogenni ucinek chapat interak¢n€, nikoliv mechanicky, tzn.
brat ohled na osobu, jak se vypotada dané osoba se svou situaci. Za dilezité se povazuje
individudlni zranitelnost (vulnerabilita) a schopnost zvladat tézkosti (Couping), protoze
predstavy postizenych o tom, jaké disledky bude mit urcita udalost, mély obrovsky vliv

na tizi dopadu celé situace (Ktivohlavy, 1994).

4. 6 Stresory

Termin ,,stresor” je mozné chéapat jako negativné plisobici vliv na ¢lovéka. Za
stresor mizeme pokladat materidlni faktory-nedostatek potravin ¢i tekutin. Stresorem
muze byt i extrémni zména barometrického tlaku. Muze jim byt socialni faktor-
ptusobeni jednoho c¢lovéka na druhého (vliv protivnych, agresivnich, netaktnich,
hrubych, neurvalych lidi). Nedostatek ¢asu, situace osaméni nebo nedostatek mista jsou
také dalSimi faktory, které jsou povazovany za stresory (Kiivohlavy, 1994).

Podle H. Selyeho jsou stresory v§e co na nas a na na$ organismus ma urcité
pozadavky a ¢emu se musime pfizpusobovat (Rheinwaldova, 1995). H Selye d¢li
stresory na fyzikalni a emocionalni:

e Za fyzikalni stresory povazuje jedy a skoro-jedy (alkohol, nikotin, kofein
a jiné drogy). Do této kategorie fadi i1 radiaci, vyzarovani ultrafialovych a
infraCervenych paprskli, nizky obsah kysliku ve vzduchu, zneciSténi
vzduchu, pfili§ silné magnetické pole, vibrace, otfesy, elektroSoky,
meteorologické vlivy, zmény ro¢nich obdobi, zmény tlaku vzduchu, viry,
bakterie, katastrofy, nehody, urazy, ale i genetickou zatéz, téhotenstvi,

nechtény sexualni styk (znasilnéni), apod.
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e Do druhé skupiny emocionalnich stresorti fadi uzkost, zarmutek, obavy a
strach, nendvist, neptatelstvi, zlobu, otravenost, nevyspélost, senzorovou
deprivaci (nedostatek podnétii pro povzbuzeni smyslové cinnosti),
oc¢ekavani-ze se néco strasného stane, pfiliSnou ustaranost, obavy
Z prestoupeni spoleCenského zakazu, n¢jakého tabu apod. Tyto a dalsi
podobné stresory vyvolavaji v organismu stres.

Stresory se dale déli na tzv. malé a velké stresory.

e Ministresory-povazujeme pomérné mirné, az velmi mirné pficiny nebo
podminky, které vyvolavaji stres. Radi se zde naptiklad dlouhodobé pocitovany
nedostatek lasky, ktery postupné pfibyva, az nastane stres.

e Makrostresory-jsou désivé ptsobici, deptajici az vSe ni¢ici vlivy (K¥ivohlavy,
1994).

Rheinwaldova (1995) dé€li na rozdil od H. Selyeho stresory do tii skupin:

e Myslenkové-vznikaji z pohledu na sebe, na druhé lidi, na svét a situace, do
kterych se dostavame, také z emoci a vztaht.

e Ukolové-pohazi z nageho zptisobu feseni ukoltl, za které jsme zodpovédni.

e Fyzikalni-jsou faktory z naseho prostiedi, ve kterém zijeme, naSe pracoviste,

pomtucky, se kterymi pracujeme, na§ organismus a vse, co ho ovliviiuje.

4. 7 Reakce na stresory

Stresova reakce je automaticka, geneticky podminéna. Ma komplexni povahu-
zahrnuje mechanismy télesné 1 dusevni, projevuje se zménou funkci somatickych 1
psychickych, zménou chovani i prozivani (Orel, 2012).

Organismus reaguje na stres pii setkani se stresorem. Pfivadi organismus do stadia
pohotovosti a piipravenosti k ,,boji* nebo ,,utéku‘. Pokud toto feSeni neni uspé$né,
dostava se organismus do Utlumu a deprese. Stres ma dulezitou tlohu a to chranit
organismus pied nebezpecim pomoci toho, Ze:

a) Nas stres piimo upozoriuje na nebezpeci nebo hrozbu.

b) Dostava télo i mysl do pohotovosti-,,poplachova reakce®.

¢) Udrzuje nas ve stavu pohotovosti, dokud nebezpe¢i nepomine.
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V zdsad¢ nahly stres neni nebezpecny, protoze slouzi jako signal, aby
organismus zacal fesit néjaky problém. Dlouhodoby stres v§ak mtze zpusobit psychické
nebo psychosomatické potize. Stresova reakce v organismu ma dv¢ faze:

1. Faze stresové reakce-tzv. poplachova reakce
Pokud organismus rozeznd podnét jako stresovy, nastava neklid. Nasleduje vylev
adrenalinu a noradrenalinu-je aktivovan sympatikus. Tim se uvolfiuje energie, kdy
dochazi k vyplaveni cukru, tuka a Skrobu ze zasob do krve. Tato energie se krevnim
ob¢hem dostava do tela, konkrétné do casti téla, které jsou pro ,,utok nebo ,,uték*
nejdilezitéjsi (mozek, kosterni svaly, srdce a plice). Sympatikus se v téle projevuje:

e Zuzenim cév v kizi (aby télo pfi zranéni nekrvacelo)

e Zrychlenim tepu srdce

e Zrychlenim dechu

e ZvySenim napéti kosterniho svalstva a jeho zvySenym zasobeni krvi

e Snizenim napéti hladkého svalstva traviciho traktu

e Rozsifenim zornic

e Odkrvenim prsti

e Husi ktzi

2. Faze stresové reakce-tzv. vSeobecny adaptac¢ni syndrom
Po prvni alarmové reakei, ktera je popsana vyse, ndsleduje dlouhodobé¢;si reakce s cilem
zklidnéni organismu. Adaptacni reakce piichazi ve chvili, kdy se poplachova reakce
vycerpala. Organismus si vytvaii ochranu pro pfekonani ¢i pfeckani nepiiznivé situace.
Na rozdil od poplachové reakce je vyrazné zesilena Gtlumova slozka a to funkce, které
organismu zajiSt'uji klid, napfiklad traveni. Pfestoze organismus funguje v Gtlumovém

reZimu, stoji ho to hodné& energie, protoZe neekonomicky uziva rezerv (Prasko, 2001).

4. 8 Dopady stresovych situaci

Stres je obvykle reakci na néjaké nebezpeci. Pokud clovék piredpoklada
nebezpeci, automaticky jsou odeslany signaly do mozku a organismus zacne reagovat
na tato nebezpeCi. (Sohail, 2015). Tento fakt je jednim z divodd pro¢ se o stres

zajimame: stres mé negativni dopad na nas zdravotni stav. Stres hraje vyznamnou roli
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pfi vzniku kardiovaskularnich onemocnéni a urychluje rozvoj psychickych onemocnéni
(Prokopova a Jezova, 2013). Negativnim projevem stresu, jenz je prokazan stovkami
studii, jsou stresové nemoci, hovofime o nemocech civilizatnich nebo
psychosomatickych onemocnénich-nejcastéji rakoviné ¢i srde¢nich onemocnénich, ¢i
pred¢asné smrti (Al- Dubai et al., 2014; Cooper, 1984; Kiivohlavy, 1994). Télo i duse
dokazou na stres reagovat bezpoétem stavii, nemoci a poruch (Kraska-Liidecke, 2007).
Bono et al. (2013) na zakladé svého vyzkumu uvadéji, ze Spatné vztahy a konflikty na
pracovisti vyvolaly u lidi stres, zvyseni krevniho tlaku a psychickd onemocnéni.

VétSina znds se narodila zdrava, ale stres, ktery vyplynul z neptiznivych
podminek prostiedi nebo znaseho nespravného zivotniho stylu, piipadné z naSeho
naruSen¢ho zptisobu chédpani situace, narusil rovnovahu naseho organismu a my jsme se
posunuli po $ikmé draze smérem od zdravi po nemoci (Selye, 2013).

Kiivohlavy (1994) fadi mezi nemoci ze stresu:
a) Ischemicka choroba srdce (infarkty myokardu)
b) Hypertenze (chorobné vysoky krevni tlak)
€) Viedova nemoc (viedy na dvanacterniku)
d) Rada dalich nemoci (tuberkuldza, alergie)
Jako nejzavaznéj$i oznacuje Ktivohlavy:
Hypertenze

Podle mnoha studii trpi touto nemoci predev§im ucitelé, ufednici, telefonni
operatofti, strojvedouci, fidi¢i taxika, dispecefi letecké sluzby apod. Z toho usuzuje, ze
je vztah mezi urCitym stresem v Zivotnich podminkach danych lidi a hypertenzi. Hraji
zde roli zmény prostiedi, nutnost pfizplisobovat se zméndm a rozdilnym Zivotnim
podminkam.

Rakovina

Vztah mezi stresem a rakovinou byl tusen fadou generaci Iékait po staleti, ale az
dnes se prokazuje laboratornimi pokusy i1 Setfenim u fady pacientd. Pro tento vztah se
pouziva terminu ,,triggers“-stres spousti, uvadi do chodu d¢je, které se poté projevi jako

rozvijejici se rakovina. Neni to vSak samotny stres, ktery rakovinu zpisobuje, ale jde
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pfedev§im o nezvladnuti stresové situace organismem, Cili toho, kdo se do stresu
dostane a nezvladne jej (Ktivohlavy, 1994).
Kardiovaskularni choroby

Vztah mezi stresem a kardiovaskularnimi chorobami patii mezi nejvice
studované jevy. Tato choroba nejcastéji postihuje lidi, kteti jsou nespokojeni s praci a
maji snizenou miru sebetcty, kteti Ziji v konfliktech a dvojznacnych vztazich, Casto
méni mista a uznavaji, ze maji podstatné méné radosti v zivoté. Dale postihuje lidi
s tézko ovladatelnou soupefivosti, snizkou schopnosti rozhodovat se, Castéji této
nemoci podléhaji lidé, kteti nejsou uspesni v boji se stresem a propadaji se do beznadé&je
(Ktivohlavy, 1994).
Bylo prokazano, Ze akutni stres mé vliv na vykonnost paméti, a to zejména u starych
lidi (Hidalgo et al., 2014).
Tabulka 2 Vliv stresu na zdravi (Zdroj: Ktivohlavy, 1994)

Systém: Uginek:
Kardiovaskularni korondrni choroba srdce a hypertenze
Dermatologicky ekzémy, jiné druhy koznich onemocnéni
_ _ zalude¢ni viedy, navaly a zvraceni,
Gastrointestinalni .
drazdivy syndrom stfeva
o impotence, organismicka dysfunkce, ¢asté
Genitourinalni
nuceni na mo¢
) sniZzena rezistence k nemocem, Unava a
Imunologicky ) )
letargie (Ihostejnost)
bolesti v zadech, bolestti v oblasti
Svalovy ) _
hrudniku, bolesti hlavy
astma, dechova nedostatecnost,
Dychaci )
hyperventilace

Stres ma vs$ak i pozitivni dopady. Zivot totiz pfipomina pomyslnou horskou
drahu, kdy n¢kdy jsme nahote a n¢kdy dole. Jinymi slovy fe¢eno, n€kdy jsme ve stresu

a jindy si uzivame odpoCinku. Nebyt stresu bychom nevédéli, jak je klid cenny.
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Pozitivni stres (tzv. eustres) nam dodéva aktivni energii a vzbuzuje v nds ocekavani
(Kraska-Liidecke, 2007).

Z toho vyplyva, Ze stres nemusi byt vzdy Skodlivy, ale mize byt dokonce i
uziteCny a l1éCivy. Bez stresu by bylo malo pozitivnich zmén a konstruktivnich ¢innosti,
protoze kazdy zivy organismus stres potiebuje. Urcitd mira stresu je tedy pro zdravou a
efektivni existenci nutna a uzite¢na. Skodlivé je pouze piekrogeni uréité individualni
hranice, kdy normalni stres se stava distresem, tedy skodlivym stresem (Rheinwaldova,

1995).

4.9 Jak zvladat stres

Zvladani stresu je ozna¢ovano terminem ,,coping*, coz znamend umet si poradit
a vyporadat se s mimofadné obtiznou situaci (zvladat nadlimitni zatéz) (Ktivohlavy,
1994). Pokud chceme uspésné zvladat stres, vV prvni fadé musime vic poznat sami sebe.
Stava se totiz, Ze ndm v Gspe€Sném zvladdnuti problému vadi nauceny zplsob chovani,
ktery neni u¢inny nebo vhodny. Se stresem, mizeme bojovat mnoha zptsoby. Kazdy si
vSak musi najit vlastni kombinaci metod a pfistupti, proto neni mozno nikomu
poskytnout bezchybny navod (Kraska-Liidecke, 2007). VZdy zélezi na tom, jak si dany
¢lovék tuto situaci interpretuje, jak ji chape a jestli se domniva, Ze ho ohroZuje a jak
moc. Zda ma k dispozici moznosti zvladnout ji a jak jsou tyto moZnosti zvladani stresu

velké (K¥ivohlavy, 1994).

etreenr
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@ emoce

Pojeti / \

. zvaZovani

situace @ — @ _

postiZenym
Obr. 2 Upraveny Schachteriiv model zvladani stresu — Stresor nepiisobi na emoce jen
primo, ale i zprostredkované, pres pojeti situace postizenou osobou (Zdroj: K¥ivohlavy,

1994).
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Vétsina jedincii reaguje na stresory tak, ze vyuzije rizné adaptacni mechanismy
zvladani (Perez et al., 2015). Bryce (2011) se domniva, ze lidé, kteii se Casto a Gspésné
vyrovnavaji se stresem, maji urcit¢ osobnostni vlastnosti, kterymi mnozstvi stresu
minimalizuji. Tito jedinci jsou duSevné zdravi a maji adaptabilni schopnost, kterd se
charakterizuje témito znaky:

e Pozitivni sebehodnoceni
e Cista mysl
e C(Cilené chovani
e Dobré komunikacni dovednosti
e Schopnost efektivné fesit konflikty
e Vyuzivani adaptacnich a socidlnich dovednosti
o Udrzba dobré fyzické a dusevni kondice
Antistresové metody
Podle Kraska-Liidecke (2007) existuji nasledujici antistresové metody:
e Vyhodnoceni stavajici situace
e Stanoveni cilii
e Pry¢ s ruSivymi faktory
e Kovalita organizovani
e Mluvte o stresu
e Relaxacni techniky
e Pry¢ s tunelovym vidénim
e Znovu si uzivat
Autor bakalaiské prace se z divodu detailnéjSiho zpracovani vybral nasledujici metody,
které ve své bakalarské praci blize piedstavi.
Pry¢ s rusivymi faktory

Nékteré stresory ze Zivota nemizeme vyloucit, naopak jiné mizeme Usp&Sné
odstranit. Mezi piiklady jakym zptisobem mizeme vyloucit nékteré stresory je rozlozeni
si zodpovédnosti, komunikace s ostatnimi pro lepsi koordinaci, zruseni aktivity ke které

jste nuceni, a ktera vas nebavi.
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Mluvte o stresu
Jednou z forem je diskutovani o stresu s partnerem, kolegou nebo kymkoliv
jinym, komu se da svéfit a mit v néj davéru. Konzultace problému s druhymi miize
nabidnout pohled, ktery napoméha vytesit problém. Pfitom dochazi k uvolnéni napéti,
odreagovani a ulevé (Fessler, 2014).
Relaxacni techniky
Jednou z mnoha relaxac¢nich technik je cviceni, které se dé€li na télesné, dusevni
a tvofivé. K nejosvédcenéjSim a nejcastéji vyuzivanym technikam patii joga, dechova
cvieni terapie barvami ¢i aromaterapie (Kraska-Liidecke, 2007).
Metody zvladani stresu
U muzii a Zen se projevuje odliSna tendence k vyhleddvani odpocinku a
odreagovani. Zeny ve 49 procentech tihnou k relaxaénim a regeneraénim cvitenim,
muzi pouze v 31 procentech. Prikladem muize byt prochazka do ptirody, kdy byva
rovnéz oblibené&jsi u zen (26 procent) nez u muzi (17 procent). Muzi davaji prednost
10 procent. Shoduji se v§ak v tom, ze ob¢ pohlavi stres nejradéji ,,zaspi* a vyspi se z néj
(Kraska-Liidecke, 2007).
Strategie zvladani stresu
stresu. Byly vytvofeny dva druhy strategii zvladani stresu — strategie zamétené na feSent
problému, ktery pilsobenim stresu nastal a strategie zaméfené na vyrovnani se
S emocidlnim stavem, spojenym s existenci stresu. Bylo zji§téno, Ze zhruba 30 % jedné
¢i druhé strategie je vrozend a také hraje roli rodinna vychova nebo vliv spolecenského
prostiedi, ve kterém ¢lovek zije.
Dal$imi strategiemi zvladani stresu byly urceny:
e Konfronta¢ni zplisob zvladani stresu
e Hledani socidlni opory
e Planované hledani feSeni problému
e Sebeovladani (uklidnéni emocialniho vzruseni)

e Distancovani se od déni
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Piijeti osobni odpovédnosti za feSeni situace

Snaha vyhnout se stresové situaci a utéci z ni

Cile zvladani stresu:

Snizit Giroven toho, co ¢loveka stresuje
Tolerovat

Zachovat si pozitivni image

Zachovat si emociondlni klid

Vytvofit lepsi podminky pro regeneraci

Pokracovat v socidlni interakci (Kfivohlavy, 2003)

Techniky zvladani stresu

Pod pojmem technika se rozumi zptisob, jak se s uréitym problémem vyrovnat.

Tento termin se vyuZiva i u zvladani tézkych Zivotnich situaci. Obvykle se jednd o

zvladani napjatého emociondlniho vztahu a obnoveni duSevniho klidu. Kfivohlavy

(2003) uvadi nasledujici techniky:

Relaxace-zamérné uvoliiovani jak psychické, tak fyzické. Nejéastéjsi druhy
moderni relaxace jsou Schultziiv autogenni relaxacni trénink a Jakobsonova
progresivni relaxace.

Meditace-patii do skupiny relaxaénich cviceni, pomalé vyslovovani slova vede
k odpocinku. Soustfedi se na to, co ¢lovéka trapi a jde o mySleni bez hodnoceni,
kde cilem je ziskat odstup a vhled do dané situace.

Imaginace-zamérné zobrazovani tzv. uklidiiujicich scenerii ¢i povzbuzujicich

situaci nebo naopak téch situaci, které jsou tézko zvladnutelné.

Dal$imi technikami jsou:

Dechova cviceni

Hudba

Beletrie

Humor

Poskytovani sociadlni opory

Pohybova aktivita (Kfivohlavy, 2002)
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5 PRAKTICKA CAST

ey

V praktické &asti byly feSeny dopady stresu na studenty trvale Zijici v Ceské
republice (obéany CR) a studenty, kteii sice studuji na vysokych $kolach, ale pochazeji
Z nekteré rozvojové zemé.

Posouzeni stresové zatéze bylo feSeno prostfednictvim dotaznikového Setfeni (viz
pfiloha 1). Dotaznik byl jednak pfistupny online a jednak byl v papirové podobé¢ rozdan
studentiim brnénskych vysokych skol.

Ziskané odpovédi byly vyhodnoceny v programu Microsoft Excel (2010) a znazornény
pomoci vysecovych grafii. V kazdé dotazované skupiné bylo 50 respondentt.

Co se tyka pohlavi, 35 z dotazovanych studenti z CR byly Zeny, (70 %) a muzd bylo 15
(30 %), v piipadé rozvojovych zemi odpovéd€lo na pokladané dotazy 32 Zen (64 %) a
18 muzi (36 %).

Vek studentli z rozvojovych zemi se pohyboval od 19 do 27 let, u studentii z CR byl
také uvadén veék v rozmezi 19 — 27 let.

Zahrani¢ni studenti pochazeli ze 17 zemi, konkrétné¢ z Filipin, Ghany, Tanzanie,
Gambie, Moldavie, Arménie, Sri Lanky, Keni, Brazilie, Vietnamu, Mexika, Thajska,

Laosu, Guatemaly, Dominikanské republiky, Chile a Peru.
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5.1 Zivotni styl

V ramci zjistovani zivotniho stylu bylo respondentim polozeno 16 dotazil
s cilem zjistit, zda se existuji rozdily mezi studenty z CR a studenty z rozvojovych zemi

(obr. 3 -18).

Délka spanku Délka spanku
odpovida mé potrebé odpovida mé potrebé
2%

B Nikdy B Nikdy

M Obcas M Obcas

m Casto m Casto

B Témer vzdy B Témer vzdy
mVidy mVidy

Obr. 3 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vievo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Co se tyka délky spanku (Obr. 3) nejvice respondentti (30 %) z rozvojovych zemi
uvedlo, Ze délka spanku c¢asto odpovida jejich potiebé, v ptipadé studenti Ceskych to
bylo 28 %. Nejvice respondentl z CR uvedlo, Ze délka spanku ob¢as odpovida jejich
potiebé (34 %).
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Jim v pravidelnou
dobu

B Nikdy
W Obcas

m Casto

mVidy

B Témer vzdy

Jim v pravidelnou
dobu

B Nikdy
M Obcas
m Casto
B Témer vzdy
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Obr. 4 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Zobrazku 4 je patrné, ze v pravidelnou dobu se stravuje pouze 8 % studentl

Z rozvojovych zemi, resp. 8 % z CR. Nejvice respondentil uvedlo, Ze se v pravidelnou

nestravuji: ¢asto a ob¢as uvedlo 30 % studentdl z rozvojovych zemi a obcas se stravuje

pravidelné 42 % student?i z CR.
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Kdyz jsem nervozni,
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Obr. 5 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentit z CR.

Pfi nervozité nebere nikdy uklidiiujici prosttedky 88 % studentli z rozvojovych zemi,

resp. 78 % studentll z CR, ob&as 8 %, resp. 16 % studentii (Obr. 5).
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Ve volném case
sleduji televizi nebo
video
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Ve volném case
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Obr. 6 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Obcas televizi a video ve volném case sleduje nejvice studentd, a to 46 % z rozvojovych

zemi a z CR 52 % (obr 6).
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Obr. 7 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Neomezené konzumaci jidel s vysokym obsahem cholesterolu se obcas vyhybé nejvice

respondentt (40 % z rozvojovych zemi a 46 % z CR). Nikdy je nekonzumuje 24 %,

resp. 28 % respondentt (obr. 7).
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Obr. 8 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Vzdy a casto konzumuje ovoce a zeleninu 44 % respondentd z rozvojovych zemi a

54 % respondenti z CR. Nikdy ovoce a zeleninu nekonzumuje 2 % studentii z CR

(obr. 8).

Pravidelné cvicim

H Nikdy
W Obcas
m Casto
B Témer vzdy

mVidy

Pravidelné cvicim

H Nikdy
W Obcas
m Casto
B Témer vzdy

mVidy

Obr. 9 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Pravidelné cvi¢i (obr. 9) 10 % respondentil z obou sledovanych skupin, pravidelné

necvici také 10 %. Nejvice respondentl cvici obcCas (48 %, resp. 36 %).
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Jim ve spéchu

0%

Obr. 10 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Obéas ji ve spéchu 54 % studentl z rozvojovych zemi a 58 % student?l z CR, vzdy ji ve
spéchu 6 % studentl z rozvojovych zemi, resp. 0 % studentt z CR (obr. 10).
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mezi jidly vodu
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Obr. 11 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vievo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
Pravidelné¢ pije vodu mezi jidly 22 % studentti z rozvojovych zemi, nikdy 4 %. Co se

tyka respondentti z CR vodu pije b&hem dne (44 %) z nich (Obr. 11).
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Obr. 12 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
Obcas pojida mezi jidly 44 % respondentil z rozvojovych zemi, resp. 46 % respondentli

z CR. Nikdy mezi jidly neji 6 %, resp. 8 % studentii (obr. 12)
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Obr.13 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Vydatné snida (obr. 13) vzdy 8 % studentdl z rozvojovych zemi a 24 % studentii z CR,

nikdy nesnidd 20 % studentl z rozvojovych zemi, na rozdil od studenti z CR, kdy

respondenti uvedli, Ze nesnida 8 % z nich.
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Obr. 14 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Nejméné respondentli vecefi malo vzdy (obr. 14), a to 4 % z rozvojovych zemi a 10 %

z CR. Nejvice respondentli odpovédélo, Ze malo vedeii ob&as (40 %, resp. 48 %).
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Obr. 15 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Co se tyka kouteni, nekouii 80 % respondentli z rozvojovych zemi a 62 % respondentt

z CR (obr. 15). Obcas kouii 8 % respondentil z rozvojovych zemi a 22 % respondentt

v

z CR.
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Obr. 16 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Alkohol pije vzdy 8 % studenti z CR. Nejvice respondenti pije alkohol ob&as, 48 %
respondentii z rozvojovych zemi a 54 % respondentii z CR (obr. 16). Casto pije alkohol

18 % respondentii z rozvojovych zemi a 20 % respondentt z CR.
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Obr. 17 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Do ptirody chodi obcas relaxovat ve volném case 48 % respondentli z rozvojovych zemi
a 30 % respondentti z CR, nikdy do pfirody nechodi 16 % respondentii z rozvojovych
zemi a 8 % respondentii z CR (obr. 17).
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Obr. 18 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Konicka, u které¢ho vzdy nebo témét vzdy relaxuje ma 34 % respondentl z rozvojovych

zemi a 50 % respondentti z CR. Nikdy nerelaxuje u své zaliby 14 % respondenti

z rozvojovych zemi (obr. 18).
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5.2 Vztahy

Druha ¢ast dotaznikového Setfeni se tykala vztahii-at’ osobnich ¢i vztahd na

pracovisti. V této Casti také bylo polozeno 16 dotazii (obr. 19 — 34).
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Obr. 19 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Byt galantni a zdvotily vzdy nebo témét se 1ibi 68 % respondentiim z rozvojovych zemi

a 70 % respondentim z CR. Naopak ,,nikdy* odpovédélo pouze 2 % respondenttt z CR

(obr. 19).
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Obr. 20 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Sklon duvétovat vzdy druhym mé pouze 10 % respondentd z rozvojovych zemi a 8 %
respondentii z CR (obr. 20). Nikdy nediivéiuje druhym 2 %, resp. 4 % respondenti.
Nejvice respondentii diivéfuje druhym obéas (40 % rozvojové zemé, resp. 34 % CR).
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Obr. 21 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Nejvice respondenttl z rozvojovych zemi i z CR (30 %) uvedlo, Ze je zlobi zavislost
jejich pland na druhych ¢asto, v pfipadé studentii z CR uvedlo odpovéd ,nikdy*“ 2 %
respondentti (obr. 21).
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respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Obr. 22 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vlevo odpovédi



40

Neshody vzdy nebo témét vzdy rozciluji 20 % respondentt z rozvojovych zemi a 50 %

respondentii z CR. Casto roz¢&iluji neshody 20 % respondentii z rozvojovych zemi a

36 % respondentii z CR (obr. 22).
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Obr. 23 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Pratele, kteti jsou ochotni vzdy nebo témét vzdy naslouchat ma 56 % respondentti

Z rozvojovych zemi a 74 % respondentti z CR (obr. 23).
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Obr. 24 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Se svym sexudlnim zivotem je spokojeno vzdy nebo témét vzdy 44 % respondentd z

rozvojovych zemi a 54 % respondenttl z CR, nikdy pouze 6 %, resp. 4 % respondenti

(obr. 24),
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Obr. 25 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentit z CR.

Co si o respondentovi mysli druzi zajima vzdy nebo témét vzdy 34 % z nich (rozvojové

zemgd), v piipadé respondenti z CR 32 % (obr. 25). Nejvice respondentil z rozvojovych

zemi uvedlo, Ze je obCas zajima, co si o nich druzi mysli ( 40 %).

Chci délat véci lépe,
nez druzi

B Nikdy
M Obcas
m Casto
B Témer vzdy

W Vidy

Chci délat véci lépe,
nez druzi

0%

H Nikdy
W Obcas
m Casto
B Témeér vzdy

W Vidy

Obr. 26 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Délat véci 1épe nez druzi chce vzdy nebo témér vzdy 46 % respondentli z rozvojovych

zemi a 56 % respondentt z CR (obr. 26). Nikdy nechce délat véci 1épe neZ druzi 6 %

respondentl z rozvojovych zemi.
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Obr. 27 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentit z CR.

Jako prtatele oznacilo 50 % respondenti z rozvojovych zemi kolegy v praci (vzdy nebo

témet vzdy) a 52 % respondenti z CR. Odpovéd nikdy zvolilo 6 % respondenti

z rozvojovych zemi (obr. 27).
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Obr. 28 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Trpélivost naslouchat druhym vzdy odpovéd€lo nejvice respondentii z rozvojovych

zemi (36 %), tak i z CR (40 %) (obr. 28).
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Obr. 29 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Zmeénit druhého vzdy nebo témét vzdy odpovédélo 26 % respondentli z rozvojovych

zemi a 2 % respondentii z CR. U t&chto respondentti byla v 72 % odpovéd’ ,,ob&as“ (obr.

29).
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Obr. 30 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Mluvim pftili§ mnoho ,,Casto” uvedlo 48 % respondentd z rozvojovych zemi a 36 %

respondentt z CR. Vzdy mluvi p#ili§ mnoho 6 %, resp. 2 % respondenttl.

Kdyz s nékym Kdyz s nékym
nesouhlasim zvysuji nesouhlasim zvysuji
hlas hlas
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mVidy W Vidy

Obr. 31 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Nejvice (44 %) respondentii z rozvojovych zemi i z CR (38 %) uvedlo, Ze ob&as zvysuje
hlas, kdyz s nékym nesouhlasi (obr. 31). Odpoveéd ,,vzdy* uvedly 4 % respondentt

Z obou dotazovanych skupin.

Zavidim tém, kdo Zavidim tém, kdo
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Obr. 32 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Nikdy nezédvidi druhym, ze maji vice 54 % respondentli z rozvojovych zemi a 32 %

respondentii z CR. U posledn& zmitiované skupiny respondentii odpovédélo 46 %, ze

zavidi obcas.
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Obr. 33 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Nejvice respondentli odpoveédélo na tuto otdzku ,,obcas“: 48 % z rozvojovych zemi a

44 % z CR (obr. 33)
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Obr. 34 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Nikdy neznervézni respondenta z rozvojovych zemi, kdyz mu udili nékdo rady (44 %),
resp. 14 % v piipadé CR. Nejvice (44 %) respondentti z CR odpovédélo, Ze je obdas

znervozni, kdyZ jim nékdo udili rady (obr. 34).

5. 3 Osobnost

Tteti cast dotaznikového Setfeni se tykala osobnosti. V této casti také bylo polozeno 16

dotazi (obr. 35 — 50).

Se svym Zivotem Se svym Zivotem
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Obr. 35 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Se svym zivotem je spokojeno vzdy nebo témét vzdy 60 % respondentl z rozvojovych
zemi a 58 % respondenttl z CR. Nikdy nejsou spokojeny se svym Zivotem pouze 4 %

respondentti z CR (obr. 35).
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Rad hovorim o
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mVidy W Vidy

Obr. 36 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
O druhych v dobrém rad hovoti vZdy nebo témét vzdy 56 % respondentl z rozvojovych

zemi a 62 % respondentti z CR (obr. 36).
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Obr. 37 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Vice nez tfetinu respondentll z rozvojovych zemi (36 %) znervoziuje vzdy nebo téméer
vzdy, kdyz jde nékdo pred nimi pomalu. V piipadé respondentil z CR vice neZ polovinu

54 % (obr. 37).
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Obr. 38 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentit z CR.

Kdyz cekaji lidé ve fronté¢ odejdu obcas* uvedlo v odpovédich 62 % respondentt

Z rozvojovych zemi a 54 % respondenti z CR. Nikdy neodejde z ¢ekajici fronty 12 %,

resp. 16 % respondentt.
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Obr. 39 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Rezervu pfti splnéni stanoveného terminu si ponechavd vzdy nebo témét vzdy pouze

8 % respondentll z rozvojovych zemi a 46 % respondenttl z CR. Nejvice respondentti
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(56 %) z rozvojovych zemi odpovédélo, Ze si obCas nechavaji urcitou rezervu pied

terminem (obr. 39).
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Obr. 40 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Do budoucnosti s divérou hledi vzdy nebo témét vzdy 56 % respondenttii z rozvojovych

zemi a 44 % respondenti z CR (obr. 40). Shodné (8 %) respondentii odpovédélo, Ze se

nikdy nediva do budoucnosti s divérou.
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Obr. 41 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.
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Sklon myslet na nejhorsi ma obcas 60 % respondentli z rozvojovych zemi a 46 %

respondentii z CR. Nikdy nebo téméF nikdy nemysli na nejhorsi 16 % respondenti (obr.

41).
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Obr. 42 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

U této otazky odpovédélo 36 % respondentli z rozvojovych zemi obcas, v piipadé
respondentii z CR odpovédélo 36 % respondentil &asto (obr. 42). Vzdy nebo téméi vzdy
roz¢iluje, ze nemiize délat véci po svém, 32 % respondentl z rozvojovych zemi a 38 %

respondentii z CR.
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Obr. 43 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpoveédi respondentii z CR.

Smysl pro humor mé vzdy nebo téméf vzdy 64 % respondentl z rozvojovych zemi a

78 % respondentti z CR (obr. 43). Smysl pro humor nema pouze 2 % respondentii

Z rozvojovych zemi.
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Obr. 44 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vlevo odpovédi

respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Spokojenost se sebou mé vzdy nebo témet vzdy 70 % respondentii z rozvojovych zemi

a 58 % respondenttl z CR (obr. 44). Nikdy neni se sebou spokojeno 6 % respondentt

z CR.
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Obr. 45 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Znervoznéni vzdy nebo témét vzdy pii preruseni Cinnosti uvedlo 20 % respondentii
Z rozvojovych zemi a 30 % respondenti z CR (obr. 45).Nejvice respondentii uvedlo, Ze

znervozni obéas (44 %- rozvojové zemé) a Casto (40 %-CR).
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Obr. 46 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Za perfekcionistu vzdy nebo téméf vzdy se oznacilo 38 % respondentl z rozvojovych
zemi a 36 % respondenti z CR (obr. 46). Nikdy odpovédélo 12 % respondenti

Z rozvojovych zemi, resp. 10 % z CR.
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Obr. 47 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Obcas na ty, ktefi dluzi respondentovi penize mysli 42 % z nich v ptipadé rozvojovych
zemi a v piipadé CR 48 % respondentil. Nikdy na dluzniky nemysli 20 % respondenti
Z rozvojovych zemi a 24 % respondentii z CR (obr. 47).

Bojim se, Ze u mé

Bojim se, Ze u mé

propukne smrtelna propukne smrtelna
nemoc nemoc
6% 2%
B Nikdy 8% B Nikdy
W Obcas W Obcas
m Casto m Casto
B Témer vzdy B Témeér vzdy
mVidy W Vidy

Obr. 48 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=>50; vlevo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Smrtelné nemoci se boji obCas 42 % respondentli z rozvojovych zemi a 44 %
respondenttt z CR, nikdy se neboji 34 % respondentd z rozvojovych zemi a 40 %

respondentti z CR (obr. 48).
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Obr. 49 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polozeny dotaz, n=50; vievo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Obcas znervozni pii uviznuti v dopravni zacpé 46 % respondentil z rozvojovych zemi a
44 % respondentti z CR (obr. 49). Nikdy neznervozni 24 % respondentii z rozvojovych
zemi a 6 % respondentd zCR, vzdy nebo téméf vzdy pak 18 % respondentd

Z rozvojovych zemi a 26 % respondentt z CR.
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Obr. 50 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vievo odpovédi
respondentii z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii z CR.

Na dovolené se obcas nudi 40 % respondentii z rozvojovych zemi a 30 % respondenti
z CR (obr. 50). Nikdy se nenudi 16 % respondenti zrozvojovych zemi a 44 %

respondentii z CR.
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5.4 Mira celkové stresové zatéze

Mira celkové stresové zatéze byla zjiSténa vyhodnocenim dotaznikd a
naslednym dosazenim vysledkii do klice pro vyhodnoceni celkové stresové zatéze (viz.

piiloha 3).

Mira stresové zatéze Mira stresové zatéze
0% 0% 0% 0%
B Minimalni ® Minimalni
mMirna mMirna
W Vyssi W Vyssi
| Vysoka | Vysoka
m Maximalni m Maximalni

Obr. 51 Mira stresové zateze (%,); vlevo studenti z rozvojovych zemi, vpravo studenti z
CR.

Mira celkové stresové zatéze je u studentil z rozvojovych zemi vyssi (56 %)
oproti studentim z CR (50 %). Zadny ze studentti nema hodnotu stresu minimélni, ani

vysokou ¢i maximalni. Rozdil je v hodnotach vyssi a mirna, avSak neni tak vyrazny.
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6 DISKUSE

6.1 Zivotni styl

V ramci zkoumani zivotniho stylu bylo polozeno 16 dotazi. Kazdy dotaz se
zamétoval na urcitou Cast zivotniho stylu ¢lovéka, v tomto piipadé studenta. Dle
Rehulky (2006) je zdravy zpiisob Zivota zaloZen na dodrZovani télesné hygieny,
zivotospravy (pravidelny stravovaci, pitny a spankovy rezim, téméi zadna konzumace
alkoholu a zadné koufeni tabakovych vyrobkll) zvysené pohybové aktivity a aktivniho
odpocinku.

Z vySe nasbiranych dat je patrné, ze se nejvétsi rozdily ukazaly ve stravovani,
koufeni a pouzivani medikamenti k uklidnéni, kdy si studenti z rozvojovych zemi
neberou uklidiiujici prostiedky pii nervozité, naproti tomu studenti z CR pouzivaji
medikamenty obcas (16 %), Casto (4 %) a témét vzdy (2 %).

Co se tyka rozdila ve stravovani, zeleninu konzumuji Gastéji studenti z CR, a to vice nez
polovina znich (54 %). TaktéZ vodu béhem dne pravidelné pije témét polovina
dotazanych studenti z CR (44%). Naproti tomu jen necela &tvrtina (22 %) studentl
Z rozvojovych zemi pravidelné¢ vodu mezi jidly pije. Vzdy vydatné snidd Ctvrtina
dotazanych studenttt z CR (24 %), oproti studentiim z rozvojovych zemi (8 %), nikdy
nesnida 20 % respondentli z rozvojovych zemi. Polovina dotazanych studenti z CR
relaxuje u své zaliby (konicka), v pfipad¢ studentll z rozvojovych zemi spojuje svij
volny cas s n&jakou zalibou pouze 34 % z nich a nikdy nerelaxuje u své zaliby 14 %
respondentli z rozvojovych zemi. Dle Kurspahi¢-Muj¢i¢ et al. (2014) jsou obzvlasté
studenti vystaveni velkému mnoZstvi stresu. Vysledky jejich studie ukazaly statisticky
prikazny vztah mezi koufenim a konzumaci alkoholu na strané jedné a vysokou
stresovou zaté€zi na strané€ druhé. Stres fesi studenti pitim alkoholu a koufenim. V Bosné
a Hercegoving kouii dle této studie 14,3 % mladych lidi, coz je v porovnani s mymi
vysledky vice, dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze pravidelné kouii 2 % studenth
z rozvojovych zemi a 8 % studenti z CR. Co se tyka koufeni, kouii tedy vice studenti
z CR, nekouii jich jen 62 %, v piipadé studentli rozvojovych zemi nekouii vice nez %

z nich (80 %). Hanzel (2013) potvrzuje, ze nevhodny Zzivotni styl se podili na vzniku
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nemoci-kardiovaskuldrnich, = onkologickych,  respiracnich,  sexuologickych i

neurologickych.

6.2 Vztahy

V ramci zkoumani vztahti bylo polozeno také 16 dotazli. Mezilidské vztahy jsou
pro kvalitu naseho Zzivota a zdravi zdsadni. Negativni vztahy patii totiz mezi nejsilné;si
stresory (Ayers and de Visser, 2015). Podle Kogoglu (2014) nezélezi vznik pracovniho
stresu (na zaklad¢€ Spatnych vztahl na pracovisti) na véku, rodinném stavu ¢i poctu déti.
Co se tyka mého dotaznikového Setfeni, riizné neshody roz€iluji polovinu respondentt
(50 %) z CR, ale jen 20 % respondentli z rozvojovych zemi. Piatele, ktefi jsou ochotni
naslouchat ma 74 % respondentii z CR a vétsi polovina (56 %) studentl z rozvojovych
zemi. Zménit vlastnosti partnera by chtélo 26 % respondentii z rozvojovych zemi ale jen
2 % respondentti z CR, ti by vlastnosti partnera zménili ob&as (72 %). Nikdy nezavidi
druhym, Ze maji vice 54 % respondentii z rozvojovych zemi a 32 % respondentii z CR.
U posledné zminované skupiny respondenti odpovédelo 46 %, ze zavidi obcas. Témér
polovinu (44 %) respondentl z rozvojovych zemi neznervéznuje, kdyz jim udili nékdo

rady, v piipadé studentii z CR nestresuje udileni rad druhymi lidmi pouze 14 % z nich.

6.3 Osobnost

V ramci zkoumani vlivu osobnosti na vznik stresu u studentii bylo poloZzeno 16
dotazli. Vztah mezi osobnosti a stresem popsalo n€kolik autord. Podle nich muze
osobnost vysvétlit, pro¢ se néktefi lidé dostavaji do stresogennich situaci a jini ne a
muze ovlivnit zplsob, jak lidé v takovych situacich reaguji a ovlivnit jejich zdravi a
psychické procesy (Mandincova, 2011). Osobnost mé vliv na to, jak ¢lovek reaguje na
pozitivni ¢i negativni udalosti, tedy jak dovede reagovat na stresory (Dindelegan and
Serac-Popa, 2014). Na zdkladé meého Setfeni bylo zjiSténo, ze vice neZ tfetinu
respondentl z rozvojovych zemi (36 %) znervoziiuje, kdyZ jde nékdo pred nimi pomalu,
respondenty z CR tento fakt stresuje vice (54 %). Zatimco &asovou rezervu pro splnéni
stanovené¢ho terminu si ponechdvad pouze 8 % respondentli zrozvojovych zemi,
v ptipadé studentii z CR si Gasovou rezervu nechava vice dotazovanych, a to 46 %.
Obavy z budoucnosti nema vice nez polovina (56 %) respondentti z rozvojovych zemi,
a 44 % respondentii z CR. Naopak obavy z budoucnosti ma 8 % respondentii jak z CR,
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tak i z rozvojovych zemi. Sklon obc¢as myslet na nejhor§$i ma 60 % respondenti z
rozvojovych zemi a 46 % respondentii z CR. Nikdy nebo témét nikdy nemysli na
nejhorsi 16 % respondentit z obou dotazovanych skupin. Smysl pro humor ma 64 %
respondentii z rozvojovych zemi a 78 % respondenti z CR, naopak smysl pro humor
chybi 2 % respondentim z rozvojovych zemi. Spokojenost se sebou vyjadiilo 70 %
respondentii z rozvojovych zemi, v piipadé respondentti z CR to bylo méné (58 %),
navic nikdy neni se sebou spokojeno 6 % respondentl. Uviznuti v dopravni zacpé
znervéziuje vice respondenty z CR (26 %), méné znervozni respondenty z rozvojovych
zemi (18 %). Pii pasivnim odpo€inku na dovolené se nenudi téméf polovina dotazanych
(44 %) z CR, v ptipadé respondentll z rozvojovych zemi pak 16 %. Jak uvadi Ptacek a
Kuzelova (2010) patii mezi projevy stresu pravé podrazdénost viici lidem, neschopnost
soustiedéni, obtize s paméti, nervozita, neklid, popudlivost, pocit bezradnosti a
neschopnosti poradit si s problémy, pocity dlouhodobého nezdaru, ztrata zajmu o ostatni
lidi, strach z budoucnosti, pocit dlouhodobého dusevniho napéti, pocity strachu, izkosti
a nejistoty.
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7 ZAVER

V této hektické dobé je stres béznou soucdsti lidského zivota. Vzhledem k jeho
negativnim ucinkim je poticba se timto fenoménem zabyvat a pokusit se najit mozna
feseni a vypotadat se s nim. Uéelem této prace bylo shrnout a ukéazat negativni dopady
stresu jak na zdravi, ale i psychiku lidi, respektive studentd. Dnesni doba je rychla,
dynamicka a plna stresujicich situaci. Studenti jsou pod vétsim natlakem, nejen na poli
akademickém, ale také v domacnosti nebo na trhu prace. Proto se stal stres
diskutovanym tématem u studentli vysokych Skol. V této praci je poukédzdno na mnoho
zdroji, které mohou byt pro studenty stresujicimi. Stres méa negativni vliv nejen na
celkovou kvalitu zivota, ale i na kvalitu vzdélani jedince. A proto se tato prace zabyva i
tim, jak se da stresu predchazet.

Ve vyzkumné €asti prace bylo cilem zjistit, zda jsou studenti vysokych $kol z
rozvojovych zemi ndchylnéjsi ke stresovym situacim, nez-li studenti ¢esti a ve kterych
okruzich jsou nejvétsi rozdily. Mira celkové stresové zatéze byla zjisténa vyhodnocenim
dotaznikli a naslednym dosazenim vysledkt do kli¢e pro vyhodnoceni celkové stresové
zatéze. Bylo zjiSténo, Ze nachylnéjSimi jsou studenti z rozvojovych zemi, avSak jen o 6
%, nez studenti CeSti. V prvnim okruhu praktické ¢éasti se prace zabyvala Zivotnim
stylem, kde nejvétsi rozdily byly zjistény ve stravovani, kouteni, konzumaci alkoholu a
pouzivani medikamenti k uklidnéni. Druhy okruh dotazi se tykal mezilidskych vztahd,
kde hlavni zjisténi spocivalo v rozdilnosti sledovanych skupin respondentli v
roz¢ilovani se u ruznych neshod. Dalsi rozdily byly zaznamenany ve vztazich mezi
prateli, konkrétné schopnosti ptatel naslouchat, u potfeby zménit vlastnosti partnera,
zavistivosti a v roz€ilovani se v pfipad€ udileni rad druhymi lidmi. Posledni okruh
dotazli se tykal osobnosti daného respondenta, nebot’ pravé ta ovliviiuje, jak Clovék
reaguje na stresory a jak je schopen zvladat stres. Na zakladé mého Setteni byly zjiStény
rozdily v tom, zda znervédznuje respondenta, kdyz jde nékdo pied nim pomalu, uvizne
V zacpé, v tom, zda si ponechava ¢asovou rezervu pro splnéni stanoveného terminu, zda
ma obavy zbudoucnosti ¢i ma sklon myslet na nejhorsi. Dalsi rozdily byly

zaznamenany ve smyslu pro humor a osobni spokojenosti. Pravé dvé posledné
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jmenované skutecnosti (humor a spokojenost) maji vliv na psychickou pohodu a
prevenci stresu.

Téma stresu u mladych lidi je v souCasné dobé velmi aktudlni. Do Evropy
prichazeji uteCenci, mezi kterymi je mnoho mladych lidi, lidi z rozvojovych zemi. Tito
lidé se nahle ocitaji ve zcela jiné, mnohdy neptatelsky naladéné spolecnosti a Casto Celi
diskriminaci. Lidé jsou najednou osaméli, mnohdy nemaji rodinné vazby, a pokud se
dostanou do tézké situace, nemaji nikoho, kdo by jim ji pomohl zvladnout. Proto je
dalezité zaméfit se v téchto piipadech na prevenci stresu, zejména vclenénim riznych
aktivit do jejich kazdodenniho zivota a pomoci jim zapojit se do spole¢nosti, a tim

podpotfit jejich spokojenost.
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9 SEZNAM PRILOH

Priloha 1 Dotaznik

Zivotni styl

Nikdy

Obcdas

Casto

Témer
vzdy

Vzdy

Délka spanku odpovida mé potiebé

Jim v pravidelnou dobu

Kdyz jsem nervézni, beru si uklidiiujici
prostiedky

Ve volném case sleduji televizi nebo video

Neomezen¢ jim jidla s vysokym obsahem
cholesterolu

Jim hodné& ovoce a zeleniny

Pravidelné cvi¢im

Jim ve spéchu

V pribéhu dne piju mezi jidly vodu

Pojidam mezi jidly

Vydatn¢ sniddm

Vedefim malo

Koufim

Piji alkoholické napoje

Ve volném case chodim do pfirody a na
cerstvy vzduch

Mam konicka u kterého relaxuji

\ztahy

Nikdy

Obcas

Casto

Témet
vzdy

Vzdy

Libi se mi byt galantni a zdvofily

Mam sklon divétovat druhym

Zlobi m¢, kdyZ jsou mé plany zavislé na
druhych

Neshody mé roz¢iluji

Mam pratele, ktefi jsou ochotni mé
vyslechnout

Jsem spokojen se svym sexudlnim Zivotem

Zajima mé¢, co si 0 m¢ mysli druzi lidé

Chci délat véci 1épe, nez druzi

Kolegové v praci jsou moji pratelé

Mam trpé€livost naslouchat problémim
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druhych

Partner by se mél v mnohém zmeénit (pro
kvalitnéjsi vztah)

Mluvim piili§ mnoho

KdyZ s nékym nesouhlasim zvySuji hlas

Zavidim tém, kdo maji vic nez ja

Kdyz se s nékym dohaduji, v okamziku, kdy
on mluvi, uz premyslim, co mu feknu

Znervoznuje mé, kdyz mi nékdo udili rady

Osobnost

Nikdy

Obcdas

Casto

Témer
vzdy

Vzdy

Se svym Zivotem jsem v celku spokojen

Réad hovotim o druhych v dobrém

Znervéozinuje me, kdyz nékdo prede mnou jde
pomalu

Kdyz né¢kde ¢ekaji 1idé ve fronte, odejdu

Pokud si stanovuji terminy, nechavam si
rezervu

S davérou se divam do budoucnosti

I kdyZ se mi to nelibi, mdm sklon myslet na
to nejhorsi

Réd délam véci po svém a roz€iluje me, kdyz
to neni mozné

Mam smysl pro humor

Jsem spokojeny s tim, jaky jsem

Znervoznuje mé, kdyzZ jsem preruSen
uprostied ¢innosti

Jsem perfekcionalista

Myslim na ty, kdo mi dluzi penize

Bojim se, Ze u mé propukne smrtelnd nemoc

Znervoznuje me, kdyz uviznu v dopravni
zacpe

Na dovolené se nudim, chci produktivnéji
prozit volno
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Priloha 2 Kli¢ k vyhodnoceni dotazniku

5 5 Témer
Zivotni styl Nikdy | Obcas | Casto | vzdy | Vzdy

Délka spanku odpovidd mé potiebé 4 3 2 1 0
Jim v pravidelnou dobu 4 3 2 1 0
KdyZz jsem nervozni, beru si uklidnujici

prostiedky 0 1 2 3 4
Ve volném case sleduji televizi nebo video 0 1 2 3 4
Neomezené jim jidla s vysokym obsahem

cholesterolu 0 1 2 3 4
Jim hodné ovoce a zeleniny 4 3 2 1 0
Pravidelné cvicim 4 3 2 1 0
Jim ve spéchu 0 1 2 3 4
V prubéhu dne piju mezi jidly vodu 4 3 2 1 0
Pojiddm mezi jidly 0 1 2 3 4
Vydatn¢ sniddm 4 3 2 1 0
Vecefim malo 4 3 2 1 0
Koufim 0 1 2 3 4
Piji alkoholické népoje 0 1 2 3 4
Ve volném case chodim do pfirody a na

cerstvy vzduch 4 3 2 1 0
Mam konicka u kterého relaxuji 4 3 2 1 0

) Témer
\/ztahy Nikdy | Obcas | Casto| vzdy | Vzdy

Libi se mi byt galantni a zdvofily 4 3 2 1 0
Mam sklon divérovat druhym 4 3 2 1 0
Zlobi mé&, kdyZz jsou mé plany zavislé na

druhych 0 1 2 3 4
Neshody mé rozciluji 0 1 2 3 4
Mam ptatele, ktefi jsou ochotni mé

vyslechnout 4 3 2 1 0
Jsem spokojen se svym sexualnim zivotem 4 3 2 1 0
Zajimad mé&, co si 0 m& mysli druzi lidé 0 1 2 3 4
Chci délat véci 1épe, nez druzi 0 1 2 3 4
Kolegové v praci jsou moji pratelé 4 3 2 1 0
Mam  trpélivost naslouchat problémim

druhych 4 3 2 1 0
Partner by se mél v mnohém zménit (pro 0 1 2 3 4
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kvalitné€jsi vztah)

Mluvim piili§ mnoho 0 1 2 3 4
KdyZ s nékym nesouhlasim zvySuji hlas 0 1 2 3 4
Zavidim tém, kdo maji vic nez ja 0 1 2 3 4
Kdyz se s nékym dohaduji, v okamziku, kdy

on mluvi, uz premyslim, co mu feknu 0 1 2 3 4
Znervoznuje mé, kdyz mi nékdo udili rady 0 1 2 3 4

Témer
Osobnost Nikdy | Obéas | Casto| vzdy | Vzdy

Se svym Zivotem jsem v celku spokojen 4 3 2 1 0
R4d hovotim o druhych v dobrém 4 3 2 1 0
Znervoziuje m¢, kdyz nékdo prede mnou jde

pomalu 0 1 2 3 4
Kdyz né¢kde ¢ekaji 1idé ve fronte, odejdu 0 1 2 3 4
Pokud si stanovuji terminy, nechidvam si

rezervu 4 3 2 1 0
S divérou se divdm do budoucnosti 4 3 2 1 0
I kdyz se mi to nelibi, mam sklon myslet na

to nejhorsi 0 1 2 3 4
Réd délam véci po svém a rozciluje mé, kdyz

to neni mozné 0 1 2 3 4
Mam smysl pro humor 4 3 2 1 0
Jsem spokojeny s tim, jaky jsem 4 3 2 1 0
Znervoznuje me, kdyz jsem prerusen

uprostied ¢innosti 0 1 2 3 4
Jsem perfekcionalista 0 1 2 3 4
Myslim na ty, kdo mi dluZi penize 0 1 2 3 4
Bojim se, Ze u m¢ propukne smrtelna nemoc 0 1 2 3 4
Znervozituje mé, kdyz uviznu v dopravni

zacpé 0 1 2 3 4
Na dovolené se nudim, chci produktivnéji

prozit volno 0 1 2 3 4
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Priloha 3 Klic¢ pro vyhodnoceni celkové stresové zatéze

Body Stresova zatéz

0-38 minimalni

39-76 mirna
77-115 vyssi
116-153 vysoka
154-192 maximalni
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10 SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 Zdkladni rozméry stresu (Zdroj: Kiivohlavy, 1994)

Obr. 2 Upraveny Schachteritv model zvlidani stresu — Stresor nepiisobi na
emoce jen piimo, ale i zprostiedkované, pres pojeti situace postizenou
osobou (Zdroj: K¥ivohlavy, 1994).

Obr. 3 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloieny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 4 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloieny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 5 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloieny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 6 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloieny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 7 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloieny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 8 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloieny dotaz, n=50; vievo
odpovédi respondenti 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 9 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 10 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 11 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloteny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii g
CR.
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Obr. 12 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr.13 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vievo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 14 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii g
CR.

Obr. 15 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 16 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 17 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 18 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 19 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 20 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 21 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 22 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloteny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.
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Obr. 23 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 24 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 25 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
z CR.

Obr. 26 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 27 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 28 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 29 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 30 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 31 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit z rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 32 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 33 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloieny dotaz, n=50; vievo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.
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Obr. 34 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 35 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 36 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii g
CR.

Obr. 37 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 38 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 39 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 40 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 41 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 42 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 43 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentit 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 44 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloteny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.
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Obr. 45 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 46 Cetnost odpovédi respondentii (%) na poloZeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii 7
CR.

Obr. 47 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rogvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii g
CR.

Obr. 48 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 49 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 50 Cetnost odpovédi respondentii (%) na polofeny dotaz, n=50; vlevo
odpovédi respondentii 7 rozvojovych zemi, vpravo odpovédi respondentii
CR.

Obr. 51 Mira stresové zdtéze (%); vlevo studenti 7 rozvojovych zemi, vpravo
studenti 7 CR.
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11 SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Zeb¥itek stresorii (Zdroj: Kiivohlavy, 1994)

Tabulka 2 Vliv stresu na zdravi (Zdroj: Kiivohlavy, 1994)
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