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Anotace:

Zivotni scénare recidivista

Cilem bakalafské prace bylo zjistit rodinné prostiedi recidivistli, zejména vliv jeho
funk¢nosti ¢i nefunk¢nosti na vznik a rozvoj socialné patologickych jevi, Vkonkrétnim
ptipadé na vznik kriminality. Dale predmétem zkoumani bylo zistit, jakou roli v recidivé
hrala reakce spole¢nosti na odsouzené a jaké jsou moznosti recidivistii na zaclenéni do
spole¢nosti.

K realizaci praktické ¢asti jsem zvolila metodu zakotvené teorie. Podkladem pro
zpracovani byly rozhovory s recidivisty.

Zavérem nutno Kkonstatovat, ze stanoveny cil prace byl naplnén. Rodina

jednozna¢né ovliviiuje chovani jedince, ke vzniku socidlné patologického chovani a tim

tedy irecidivy vSak nedochazi vyhradné vlivem vychovného prostiedi a pusobeni rodiny.

Kli¢ova slova:

Rodina, Norma, Deviant, Kriminalni chovani, Recidiva, Transak¢nianalyza



Abstract:
Life Scenarios of Recidivists

The aim of this bachelor thesis was to find out a family petting of recidivists,
especially the influence of its functionality or malfunction on the formation and
development of socio-pathological phenomena and in the concrete case on the formation of
criminality. The next task of the study was to determine how much the reaction of society
on convicts influenced the recidivism and what were the options of recidivists to integrate
back into society.

To realisation of the practical part of my thesis | chose the method of the grounded
theory. I used interviews with recidivists as the basis of the elaboration.

At the end it is necessary to claim the set aim of the thesis was reached. No doubt
the family influences the behavior of a man but it is not the only influence leading to the

formation of the socio-pathological behavior and recidivism.

Keywords:

Family, standard, deviant, criminal behavior, relapse, Transaction Analysis



1 Uvod

Krimindlni recidivni chovani jedinci soucasné spole¢nosti povazuji za zivazny
problém a zmirnéni ndsledkl recidivniho jednani na soucasnou spole¢nost vidim jako
opodstatnénou. Za cil této bakalafské prace jsem si vytyCila zmapovat pfiCiny
opakovaného pachdni trestnych ¢ind vybrané skupiny jedincti — recidivist, osob
opakované soudné trestanych, zejména zistit vliv pivodniho rodinného prostiedi na jejich
opakované pachani trestnych ¢ini a jejich nasledného zaclenénido spoleCnosti a schopnost
Vtéto spolecnosti opét plnit svou roli v souladu s jejimi normami a zakony. Je ¢clovek
s recidivni minulosti schopen vést ,,normalni* Zivot a plnit vétSinu spolecenskych funkci?
Jak dalece ovliviiuje recidivni ,kariéra“ jeho socialni postaveni ve spole¢nosti? Cilem
bakalafské prace je formulovat teorii Zivotniho scénafe recidivisti, predmétem zkoumani
budou jednotlivé ptibehy recidivisti, proto teorie bude platna pouze pro uvedenou skupinu

sledovanych jedinc.

Rodina je a v minulosti vzdy byla zikladnim pilitem vSech spole¢nosti Je
povazovana za nejdllezitéjsi socialni skupinu, do které se Cloveék rodia ve které zpravidla
zije cely svij Zivot, nejprve ve své puvodni roding, do které se s ur€itou genetickou
vybavou svych rodi¢t narodi, ve které dochazi Kk uspokojovani jeho fyzickych,
psychickych a socidlnich potieb, kterou je formovano, ze které prejima specificky systém
hodnot, zkuSenosti a vzorcu chovani, kterou je pfipravovan na integraci do spole¢nosti,
a kterd je nositelem jeho budouci identity, si pak vytvaii svou vlastni rodinu, které
zpravidla buduje na zaklad¢ stejnych pravidel a do které prenasi ziskané vzorce chovani,
a tyto pak predava nasledujici generaci. V ptipadech, kdy rodina neni schopna plnit jednu
nebo vice funkci se stava pro dit€ zatézi a dochazi ke vzniku patologickych jevi. Zjevné Ci
skryté poruchy rodinného souziti nespravné ovliviiuji vyvoj osobnosti, dité postrada
potiebné pobizejici momenty vychovy, je naruSena jeho emocionalita spojend vétSinou
S prejimanim nepfiznivych vzorcii chovani, jedinec vyhledava z divodu citové deprivace
jina spolecenstvi a zde, napt. pfekracovanim norem, upeviiuje své postaveni a potiebu
seberealizace. O pfinosu harmonické rodiny na vyvoj ditéte a naopak Skodlivosti rodinného

prostfedi socidln€ patologické rodiny se budu vénovat ve tteti kapitole.

V dal§i casti bakalatské prace se budu zabyvat syst¢émem spolecenskych pravidel
a spoleCenskych norem, jejich nezbytnosti pro uréovani piimétenych, piijatelnych

a zadoucich vzorcti chovani jednotlived i skupin ve spole¢nosti, sankcemi V piipadé
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nedodrZovani nastavenych pravidel spole¢nosti a systémem socialni kontroly. Vysveétlim

pojmy deviace, socialni deviace a teorii vzniku deviacia jejich ptiCiny.

V dali kapitole se zaméfim na krimindlni chovani jedincd, pficiny vzniku

krimindlniho chovani, charakteristiku osobnosti delikventti a typy pachateli.

Sestou kapitolu vénuji recidivé a pojeti recidivniho chovani, dale trestem, teorii
funkci trestu, ucelu trestdni a druhy trestu, které jsou stanoveny v trestnim zakoniku,
podrobn¢ se budu zabyvat trestem odnéti svobody, ukladdni alternativnich trestu,

a adapta¢nimi problémy po propusténi z vykonu trestu.

V sedmé kapitole se budu zabyvat problémem resocializace, ukolem napravného
procesu a prevenci prizonizace, zminim ukoly proba¢ni a media¢ni sluzby v kontroly nad
pachateli trestnych ¢inli v rdmci resocializace. Dalsi kapitola pojednava o nutnosti prace
Sodsouzenymi jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody, naslednymi moznosti

resocializace.

Vosmé kapitole jsem se wve€novala psychologické metodé Erica Berneho
,lransakéni analyza® a wvysvétlila jsem zde podstatu jejich jednotlivych struktur,
t. j. analyza struktury, transakce, scénafe a her, vysvétlila podstatu jednotlivych ,ego*

stavu.

V devaté kapitole praktické ¢asti této bakalaiské prace budou v ramcei kvalitativniho
vyzkumu metodou Zakotvené teorie popsany zivotni piibéhy recidivistl, ktefi se
v minulosti opakované dopoustéli pachani trestné ¢innosti. Cilem prace bylo zjistit, jakou
roli na vznik krimindlniho recidivniho chovani hralo rodinné prostiedi, jakou roli
vrecidivé hrila reakce spole¢nosti na odsouzené a jaké jsou moZznosti recidivistii za
zaclenéni do spole¢nosti. Popii strukturu vyzkumného vzorku a zikladni pouzivané
pojmy. Soucasti praktické ¢asti jsou doslovné pfepsané rozhovory s recidivisty, na zakladé

kterych byla vytvofena teorie platnd pro danou skupinu recidivisti.

V zavéru prace, desaté kapitole, jsou shrnuty zjisténé skuteCnosti ziskané

vyzkumem a jsou porovnany se stanovenymi cili vyzkumu.
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2 Teoreticka cast

3 Rodina

vvvvvv

Dochazi zde k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socidlnich potieb. Rodina
poskytuje zazemi potiebné ke spoleCenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorcii
chovani, Které nemuze ziskat v jiném prostiedi. Kazda rodina je zdrojem specifického
systtmu hodnot a jejich preference a ty ovliviiuji chovani ¢lenti rodiny v interakci se
spolecenskym okolim. Rodina formuje jedince v pribéhu jeho vyvoje, je vyznamnym
nositelem jeho budoucich spolecenskych roli a identity obecné. (Fischer, S., Skoda, J.,
2009)

Pro dité¢ je rodina prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se
setkdva. Preduréuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi. Orientyje dité
na ur¢ité hodnoty, vystavuje ho urc¢itym konfliktim a poskytuje mu urcity typ podpory. To
nejpodstatnéj$i, co rodina ditéti pfedava jsou socidlni dovednosti, bez kterych se
Vv dospé€losti neobejde.

Rodina mize byt také definovana jako ptivodni a nejdulezitéjsi spolecenska skupina
a instituce s hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace a ptenosu kulturnich
vzorl. Piipadné jako nejuniverzalnéj$i socializaéni jednotka, ktera poskytuje ditéti
identifikacni vzory, seznamuje ho s piedpokladanym chovanim a zvladanim muzské
a zenské role, u¢i dit¢ zadoucim zplisobem reagovat na proces interakce a umoziuje mu
praktické ovefeni ziskanych dovednosti v rdmci rodiny, uplatituje se jako regulator chovani
ditéte a poskytuje mu spolecensky zadouci normy a pod vlivem rodinného pisobeni si
vytvaiipostoj k personalnimu okoli, k sobé samému i spolecnosti obecné.

Rodina je z hlediska rozvoje détské osobnosti nejvyznamnéjs$i socidlni skupinou,
ve které dit¢ prostifednictvim jejitho dospélého c¢lena, obvykle matky, ziskava prvni
informace 0 okolnim svété. Matka a pozdé&ji cela rodina je pro dit€ nejen zdrojem jistoty
a lasky, bezpeci, sounalezitosti, poskytuje zkusenost pozitku bezpecného citového vztahu,
ale 1 zdrojem informaci o ném samém. Na jejich zaklad¢ si vytvaii urCité sebepojeti
ovlivnéné skute¢nosti, zda je akceptovano a pozitivné hodnoceno, nebo pravé naopak.
Rodina dit¢ vychovava a tim je uritym zpisobem stimuluje, rozviji jeho schopnosti
a dovednosti, pfedvadi mu ur¢ity hodnotovy systém. Zejména v prvnich deseti letech dité

vSechny tyto informace nekriticky ptijima, rodie pro néj pfedstavuji vyznamnou autoritu.
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Dit& akceptuje jejich vyklad svéta, jejich niazory a hodnoceni. Clenové rodiny a vzajemné
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny slouzi ditéti jako model, ktery napodobuje, popf. se

s nim identifikuje.

3.1 Funkéni rodina

Rodina ma pro dit€¢ nezastupitelny vyznam. Dit¢ se do ni rodi, dostava od ni ¢i
presnéji od svych rodi¢t genetickou vybavu, ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho
osobnosti, zvIaste¢ v nejranéjSim obdobi jeho détstvi a to jak v oblasti télesné, dusevni tak
1 socialni. Rodinny syst¢ém a jeho usporadani, stejn¢ jako pozice, jakou v ném dité
zaujima, tak nutné ovliviiuje jeho dalsi vyvoj, adaptaci na jiné socidlni prostiedi V kazdé
rodiné mize byt rodinny systém uspofadan jinym zpiisobem, nemél by vsak postradat
jasnd pravidla, potrebny rad a srozumitelnou hierarchii postaveni jednotlivych clenii
rodiny, nemé¢l by byt ptili§ neohebny, neschopny reagovat na vyvoj ditéte a jeho aktualni
individualni potieby. Rodina je pro dit¢ poskytovatelem mnoha podnétii, Které mohou
pusobit pozitivnim i negativnim zpisobem, ale pro dit¢ jsou stejné¢ dulezité, protoze
vytvareji primdrni zkuSenost, na niz zavisi posouzeni a prozivani daSich socidlnich
podnéti. Z hlediska rozvoje riznych psychickych poruch proto ma nejvétsi vyznam. Celé
rodinné zdzemi ovlivituje psychickou pohodu i v dospélém ve€ku. V piipadé chybéjici
rodiny, nebo naruseni vztahti v roding, se tato stdva rizikovym faktorem, ptispivajicim ke
vzniku psychické zatéze.

V rodiné a rodinou se uskuteCniuje spoleCenska adaptace ditéte, jeho zaclefiovani
do spolec¢nosti. V kontaktu s bezprostfednim prostfedim i svymi moznostmi si dit¢ vytvari
jakysi vnitini obraz svéta, ktery do jisté miry odpovida tomu, jak je mu okolni realita jeho
rodi¢i ¢i vychovateli pfedkladana a do jakého svéta a jak ho rodice uvadéji. Rodina urcuje
socidalni  status ditéte, je rozhodujici, pokud jde o jeho socidlni prestiz
a socialni sebeuvédomeni. Prostfednictvim rodiny si také dit€¢ uvédomuje své misto
a svou roli ve spole¢nosti. Rodina, socialni vztahy v nia zptsob vychovy budou pro dité
zazemim, ze kterého bude vychazet, az si zaloZi svou vlastni rodinu.

Z hlediska vyvoje socidlnich reakci, se vztah mezi dit¢tem a matkou a mezi ditétem
a dalimi lidmi, ktefi o n€j peCuji, vyrazné méni pii dovrseni prvniho roku jeho zivota.
Dité¢ zacind mluvit, dokaze se postavit, ve Ctrnacti mésicich vétSina déti sama chodi.

V tomto veéku za¢ina mit velky vyznam v zivoté dité€te hra, jejimz prostfednictvim si nejen
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zlepsSuje koordinaci pohybii, ale 1 poznani skutecného svéta, zZkousi nové schopnosti a hrou
napodobuji chovani dospélych. Béhem druhého a tietiho roku zivota se dité nauci chapat
emoce ostatnich ¢lenid rodiny. V obdobi od jednoho roku do Ctyt let ditéte se také ucikazni
a sebeovladani. Nauci se ovladat télesné potieby a nalezitym zpiisobem je uspokojovat.
Dit¢ se u¢i spravné jist a ,spravné se chovat“ v riznych situacich — ptedev§im
Vv interakcich s dospélymi, ve véku péti let se dité stava autonomnim jedincem (Giddens,
A., 1999).

Z hlediska funk¢nosti rodiny takto hovotime o rodiné funkéni, kterd poskytuje ditéti
dobry prospéch a vyvoj. Takovych rodin je v populaci pfevazna vétsina, t. j. 85 %. Pro
harmonické fungovani rodiny je nutné uvédoméni si vSech vazeb a porozuméni
jednotlivym vyvojovym stadiim zivota. Rodie by se méli snazit o to, své dit€¢ poznavat
a porozumét mu. Stejné tak by se méli ale naucit rozumet sami sobé a uvédomit si, v jaké
zivotni fazi se oni 1 jejich déti nachazeji. Pro harmonické rodinné prostiedi je dilezitym
nastrojem komunikace. Kdyz budou c¢lenové rodiny umét dobfe se ptit a soucasné
naslouchat, dokdzi upevnit a prohloubit vzajemné rodinné vazby. Soucasn¢ tak rodice

umozni détem lépe fungovat v kolektivu a tim ispolecnosti.

3.2 Patologicka rodina

Z vyse uvedeného tedy neni pochyb o nenahraditelnosti funkéni rodiny pro Zivot
clovéka ve spolecnosti Komplex biopsychosocialnich faktorii spolecné s negativnim
plsobenim rodiny na jedince mizeme oznacit jako znacn¢ zasadni a Casté pii¢iny vzniku
socialné¢ patologickych jevil. Rodina se proto miize pro dit¢ v nékterych piipadech sama
0 sobé stat zatézi, zdrojem vzniku a rozvoje riiznych psychickych problémi a naslednych
socialné patologickych jevi. V rodiné mize dojit k vdznému naruSeni psychosocidlniho
vyvoje a fungovani vSech Clent rodiny, coz ma jednoznacny vliv na vyvoj ditéte.
V piipadé, ze vztahy mezi rodi¢i nebo dal§imi pro dit€¢ dilezitymi ¢leny rodiny jsou
disharmonické, zkresluji jeho piedstavu o realit¢. Dit¢ chape rodinu jako dualezity zdroj
informaci, které si zobecnuje a o¢ekava stejné jednani od ostatnich lidi. ZkuSenost mize
byt v krajnich ptipadech traumatizujici a u neptiznivé disponovaného jedince mize narusit
psychickou rovnovahu a stimulovat nevhodné chovani jedince. (Vagnerova, M., 2004)
Mezi nejzavaznéjsi problémy fadime poruchy rodicovské role, problém funk¢nosti rodiny,

problém anomadlnich osobnosti rodi¢t popi. vychovateld, spojeny naopak s nadmérnou
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péci, kdy dit¢ ve svém disledku neni na samostatny zivot pfipravené, problém nahradni
rodiny nebo ndhradni vychovné ¢i Ustavni péce az po problém tyraného ditéte, kterym se

vice zabyvat nebudu, nebot’ se jedna o téma na samostatnou praci.

3.2.1 Problé mova rodina
V roding€ problémové, v populaci jich existuje 12 — 13 %, se sice vyskytuji poruchy
nékterych popt. vSech funkci, nicméné takovéto klima rodiny neohrozuje jeji systém
a nema bezprostfedni vliv na vyvoj a prospéch ditéte. Problémova rodina je zpravidla
schopna své potize feSit bez vnéj$i pomoci, popi. pouze s kratkodobou socidlni pomoci,

kdy se dostava do popiedi zajmu odboru socialné pravni ochrany déti.

3.2.2 Dysfunkéni rodina
V rodinach dysfunk¢nich, které tvoti pfiblizné 2 % populace, se vyskytuji zdvazné
poruchy zpravidla vSech funkci, rodina neni schopna bez zasahu a pomoci zvenci
problémy vyftesit, bezprostiedné¢ dochazi k ohrozeni vyvoje, vychovy a prospéchu ditéte, je

dilezité zvazit sanaci rodiny.

3.2.3 Afunkéni rodina

V ptipad€ afunkénich rodin jsou poruchy funkci rodiny tak vyrazné, ze rodina
neplni svij zdkladni Ukol a da se fici, Ze svym zpiisobem ditéti vlastné Skodi ptripadné
bezprosttedné ohroZzuje jeho existenci, kdy sanace rodiny je zcela zbyte¢na a pro dité je
nezbytné umisténi do ndhradni rodiny, popt. jiného zatizeni. V populaci je takovych rodin
minimum, okolo 0,5 %.

V téchto rodinach dochazi k naruSeni vztahii nejen mezi rodici, ale 1 mezi détmi.
Rodi¢e konci souziti rozchodem, coz ma vliv na duSevni dozrdvani ditéte, zejména
v obdobi dospivani. Dité¢ ztraci jistotu a rodinné zizemi, ve kterém zilo doposud, je
postaveno pfed novou, jemu neznamou situaci, ve které se musi zorientovat. Rozvod
rodich mize byt spojen se zménou bydlisté, zhorSenim finan¢niho zajisténi rodiny,
postaveni rodiny. V obdobi, kde potiebuje dostatek psychické podpory, se musi vyrovnat
s nastalymi zménami, a to zejména v oblasti citového uspokojeni svych potieb, kdy se mu

nemusi dostat pottebné podpory ze strany rodicli, nebot’ v tomto obdobi spolu zpravidla
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nekomunikuji ¢i nedokazi komunikovat, naopak dit¢ pouzivaji jako nastroj vzijemného
citového vydfrani, ztraci prehled o tom, co déti zajima, cemu se vénuji, jakym zplsobem
travi svij volny Cas. Déti se tak Casto potykajis pocity psychické deprivace a v obtiznych
Zivotnich situacich selhavaji, hledaji uspokojeni v alkoholu, parté a vtakovych piipadech
je jen kricek ke vzniku socialné patologického chovani.

Zavérem se neubranim poznadmce o détech, vyrUstajicich v emocné chudém
prostiedi, kde se emoce Casto popiraji nebo hodnoti jako neptimétené, kde se odnauci
vénovat svym emocim pozornost. Pfestanou je brat jako néco dulezitého, nebudou je umét
rozliSovat a budou se vice fidit podle toho, co jim feknou druzi, nez podle toho jak to samy
citi. Emoce maji funkci ochrannou (strach, stud, hnév apod.), motiva¢ni spojenou
s uspokojovanim zikladnich lidskych potieb (negativni - pocit hladu, zizné, nedostatku
pohybu, ohroZeni, odmitani, zahanbeni, ménécennosti, pocit nudy, nedostate¢ného
uplatnéni, hnév, pocit nespravedlnosti atd., tak pozitivni - zdjem, zvédavost, laska apod.).
Uvé€doménim a pochopenim vlastnich emoci i zplsobu projevu druhé strany lze najit

pomocikomunikace a empatie feSeni napt. ve svych vztahovych problémech.

3.3 Vrstevnicka skupina

Vrstevnickd skupina je zpravidla malou socialni skupinou, jejiz clenové jsou si
blizci vékem. Z tohoto hlediska je homogenni. Postaveni jedince ve vrstevnické skupiné
neni jisté¢ a samoziejmé, jedinec ve skupin€é musi se umet prosadit a umét si ziskat ostatni.
Z duvodu znevyhodnéni miize byt skupinou odmitano, negativné hodnoceno a tim ziskava
Spatné postaveni ve skuping jako takové.

Vrstevnické vztahy ve vrstevnické skupiné maji rizné formy a promitaji se do
raznych aktivit jedince. Vrstevnickd skupina ovlivituje vyvoj ditéte uz od piedskolniho
véku, ale zvlastniho vyznamu nabyva v obdobi dospivani. Dospivajici se osamostatiuji,
odpoutavaji od rodiny a navazuji nové, diferencovanéjsi vztahy s jedinci obojiho pohlavi
Vrstevnickd skupina vytvaii ,cvicné pole* pro osvojovani novych roli, zvladani novych

Neméné dulezité je pro dit¢ Skolni prostiedi, ve kterém dochazi k jeho rozvoji, ale
soucasn¢ jsou na n¢j kladeny pozadavky a ocekavani, buduje si vztahy mezi spoluzaky,
uciteli a vychovateli. Hodnocenim vrstevnikti predstavuje pro dit€¢ zpétnou vazbu, ktera

slouzi k vytvoteni ndhledu na sebe sama, sebopojeti a sebehodnoceni. K prvnim
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krimindlnim zkuSenostem a aktivitim dochazi nejcastéji pravé v obdobi dospivani za silné
podpory vrstevnické skupiny, zpravidla zna¢né asocialné zamétrené.

Zdrojem zkuSenosti je také aktualni socialni kontext spole¢nosti, resp. socidlni
vrstva a socidlni skupina, K niz ¢lovék patii. Zahrnuje obecny vliv spole¢nosti, projevujici
se medialn¢ a socioekonomicky, ale i konkrétni lokality, kde Zije. Prostifedi malého mésta
pusobi jinak nez velké anonymni sidlisté. Kazdy jedinec je ovlivnén charakterem obdobi,
Vv némz prozil své détstvi, event. dospélost. Vyznamny vliv ma socialni vrstva, k niz patfi,

protoze se mize vymezovat jinymi hodnotami, normami a s tim souvisejicim stylem Zivota.

4 Norma, normalita

Normalitu osobnosti posuzujeme podle relativni pfimétenosti jejiho jednani
Vv souCasnosti a dohledné budoucnosti. Slovo relativni uzivame, abychom odlisili normalni
osobnost od idedlni osobnosti. Normalni osobnost totiz mize vyjimeéné udélat néco
neo¢ekavaného, nevhodného, neptiméreného a nedomysleného.

Pojem normalni normalita muze mit vyznam statisticky, funkéni nebo normativni

(idedlIni), nebo se tyto vyznamy mohou kombinovat.

4.1 Norma statisticka, funk¢ni a idealni

o Statistickda normalita urCuje umisténi jedince v populaci vzhledem ke
kvantitativné métenému priméru (napt. ve zkouSce inteligence miize mit ¢lovék vzhledem

k priméru vykon nadprimérny nebo podprimérny, defektni).

. Funkcni normalita je ur€ovana vzhledem k pIlnéni funkce ur€itého systému,

vzhledem ke stavu optimalni ¢innosti, stavu vnitini rovnovahy.

o Idedlni normalita je pfedem dohodnuta na zikladé racionalniho tsudku
(je stanoven urcity ideal napf. plného dusevniho zdravi). Jedinec normalni a dobie
socialné pfizpisobeny chce napf. ptfijimat odpovédnost pfiméfenou jeho veku
a jeho postaveni Usiluje o to, stdt se aktivni tviréi osobnosti. Je duSevné odolny,
psychicky zdatny. Ochotné se =zu€astni zaméstnani, praci piiméfenych jeho ve&ku.

Budoucnost do jist¢ miry preferuje pred pritomnosti a minulosti. Dobrovolné akceptuje
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ZkuSenosti a prijima Zivotni roli nebo pozici a to i tehdy, kdyz mu nevyhovuje. Ujima se
problémi, které je tfeba feSit, a nehleda zplsoby, jak se jim vyhnout. DokdZe Cinit
rozhodnuti pfi minimu obav, nejistot, nerozhodnosti, proseb o radu a jinych forem uniku
pfed rozhodnutim. Bere lidi takové, jaci jsou, kalkuluje s jejich redlnymi vlastnostmi,
i kdyz neodpovidaji jeho pranim a predstavam. Nachazi uspokojeni v redlné zivotni
aktivité, ne ve snéni Umi vyuZivat svéschopnosti myslet k planovani aktivity, ne
k vyhybani se ¢i uniku od aktivity. Ui se ze svych neuspéchl, nesnazi se je
ospravedlnovat ¢i racionalizovat. NezveliCuje své Uspéchy, ani je negeneralizuje,
nepiehani. Dokéze tici ,,ne‘ v situacich, jez jsou pro ného dlouhodobé skodlivé, 1 kdyz by
mu ,,ano* kratkodobé mohlo pfinést uspokojeni. Dokéaze fici ,,an0* v situacich, které jsou
pozitivni, 1 kdyz mohou pro né¢ho byt docasné nepiijemné. DokéaZze jednat na obranu svych
prav a snazi se priméfené branit, dcje-li se mu kiivda. Projevuje piiméfene
a otevien¢ sv¢ city, sympatie a dokazuje je <Ciny. Dokaze se vyrovnat
s nepfijemnostmi, bolesti a emocnimi frustracemi, jestlize odstranéni jejich pfi¢in neni
v jeho moci Je asertivni, umi se zdravé prosadit. Dokaze ptistoupit na kompromis
smefujici k pfekondni obtizi, které se v jeho zZivoté vyskytnou. Dokaze soustiedit vSsechnu
energii na dosazeni vytyéeného cile. (Fischer, S., Skoda, J., 2009)

Vedle bézné normality se Casto v psychologii a psychopatologii pouzivd pojem
,,Sirsi norma*“. Jde o takové projevy chovani a prozivani, které sice nejsou obvyklg, ale
nejsou jeste ani patologické.

Anormativita znamena odchylku od psychologické, socidlni, pedagogické a jiné
normy piesahujici rozpéti normy. Mezi anormality mizeme zatadit napf. diflicity (zavady
chovani a prozivani), poruchy chovani a osobnosti, neurdzy, rtizné typy psychopatie,
psychdzy (dusevni choroby, mentalni retardace apod.).

Jestlize ¢lovek trvale pfestdva byt schopen udrzovat pfiméfené vztahy a jestlize se
jeho chovani stiva nevhodnym ¢i nemoznym vzhledem K ptfevladajicim kulturnim,
moralnim 1 pradvnim normédm v dané spole¢nosti, pak ho miizeme povazovat za abnormalni

osobnost.

4.2 Sankce
Normy mizeme respektovat na zaklad¢ vlastniho piesvédceni o jejich spravnosti,

ale vétSinou budeme pravidla dodrzovat proto, Ze s jejich porusenim je spojena sankce.
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Vsechny socialni normy jsou doprovazeny sankcemi, které slouzi jako ochrana proti
nonkonformit¢ a predev§im proti deviantnimu chovani. Sankce je tak jistou reakci na
chovani jednotlivce nebo skupiny, ktera ma zajistit, aby chovani bylo

v souladu s danou normou.

4.2.1 Druhy sankci
Sankce mohou byt pfedevSim pozitivni (udéleni pochvaly za konformitu) nebo
negativni (trest za chovani, které neni konformni), ale mohou byt t€Z formaini (tam, kde
existuje specialni skupina lidi nebo organizace, jejimz tkolem je zajiStovat, aby urCity
druh norem byl dodrzovan), ¢i neformalni (jez vice spoc¢ivaji na spontanni reakci okoli nez
na organizovanosti).
VSude tam, kde budou existovat pravidla a socidlni normy, jejichz dodrzovani bude

kontrolovano, bude existovat i institut socidlni kontroly.

4.3 Systém kontroly

Chovani, které ma byt konformni, musi byt kontrolovano, aby byl zajistén soulad
s danymi normami. Konformita, deviace a kontrola spolu uzce souvisi Pokud ma
spole¢nost fungovat, musi mit vybudované mechanismy, kterymi své Cleny pfinuti
k souladu (konformit¢) se socialnimi normami. Zakladni kontrolni mechanismy mohou byt
dvojiho druhu: vnitini kontrola (aktér kontroluyje sam sebe) a vnéjsi kontrola (aktér je

kontrolovan okolim). Tyto dva druhy kontroly maji tendenci plsobit souc¢asné¢.

4.3.1 Vnitini a vnéj§i kontrola

Vnittni kontrola mize existovat u toho, kdo ma vytvofeny individualni kodexy
piislusného chovani. Tato sféra mize byt ovlivnéna celou fadou faktori: pozitivnim
sebehodnocenim, silou ega, mirou frustracni tolerance ¢i pocitem socidlni odpovédnosti
apod. Jednotlivé kodexy spravného chovani jsou vytvofeny v procesu socializace.

Vnéjsi kontrole je vystaveno chovani jednotlivee ze strany jeho okoli. Nositelé této
kontroly mohou byt vrstevnici, pratelé, rodice, piipadné lidé, se kterymi je dand osoba
v uzkém kontaktu (neformdlni kontrola), nebo soudy, policie, v€zeni, psychiatrické

lécebny (formdlni kontrola) jako specidlni orgdny a organizace, které byly vytvofeny
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proto, aby pouzily natlak na jednotlivce s cilem dosdhnout konformity jeho chovani
Formalni systém spolecenské kontroly (v podobé trestll) pravdépodobné nejvice zabraiiuje
lidem, aby se chovali deviantné vic¢i t¢m pravidlim, kterd jsou obsazena v zdkonech, tedy
téch normach, na jejichz dodrzovani spole¢nost trva.

Deviantni chovani se vSak nevztahuje pouze k jednotlivci, ale zahrnuje 1 jednani
celych skupin. Se zvySujici se solidaritou a integraci rizikové skupiny mize deviace

dokonce rust.

4.4 Deviant, deviantni chovani

Pojem deviace muzeme definovat jako vyboceni, odklonéni, odchylku nebo
odchyleni z cesty pted dosazenim cile. Psychologie tento termin pouziva v souvislosti
s poruchami emoci a mySleni, kdy obsah vjemt a pfedstav neni logicky a rozumové
spravné zpracovan.

Obecné je deviace chapana jako jakakoli odchylka od normy, kterda se muze
vyskytovat u kteréhokoli jevu v piirodé nebo ve spole¢nosti. V souvislosti s ¢lovékem se
muze jednat 0 deviace Vv spojené s fyzickymi nebo smyslovymi defekty, dusevnimi
poruchami, sebevrazdou, vyhranénymi sexudlnimi projevy, alkoholismem, drogovou ¢i1
jinou zavislosti, kriminalitou, delikvenci a poruchach socidlnich rolich a chovani
Z kvalitativniho hlediska deviace znamena odchylku od normalni struktury nebo funkce.
Normalita a deviace nestoji proti sobé€, ale pfedstavuji miru odchylky od normalniho
k deviantnimu. Tato mira je pfedem stanovena odchylka od statistického priméru, ktery
odliSuje normalni Grovenn dané¢ho jevu od deviace. Pfi¢emZ za patologicky se povazuje az
nadmérny vyskyt deviaci.

Deviant je typ rizné¢ vybocujici osobnosti, ktery se projevuje citovou chladnosti,
agresivitou, zlostnosti a dalSimi rysy, zejména psychoticismem, které smefuji
K protispolecenskému chovani. ~ V souvislosti s kriminalitou hovofime o osobnosti
psychopatické, s nékterymi vlastnosti rozvinutymi nadmérné a jinymi potlaCovanymi, ¢i

vyrazné podplrnymi.
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4.4.1 Vymezenipojmu socialni deviace
Socialni deviace je termin, kterym oznaCujeme poruseni nebo odklonéni od
socialni normy nebo skupiny norem, a nerespektovani pozadavki kladené na jedince
samotného nebo skupinu. Ze sociologického hlediska je pojeti deviace mnohem §irSi nez
zpravniho nebo etického hlediska. Socialni deviace pfedstavuje odchylku od jakékoliv
socialni normy, zpravniho hlediska posuzujeme socialni deviaci jako poruseni norem

pravnicky formulovanych a sankcionovanych.

Socialni deviace predstavuje odchylku od spole¢enské normy a ma tyto obecné

znaky:
e stejna orientace shodnych skupin obyvatelstva, zijicich ve shodnych podminkach
e podobnost nebo shodnost pticin

e opakovatelnost a stabilita jevi.

Protoze vSechny spoleCenské normy nejsou jasn¢ definovany a jsou pohyblive,
nelze hranici mezi normalnim chovanim a deviaci jednozna¢né stanovit. Socialni deviace
neni automaticky protipravnim jednanim, je to pojem Sirsi.

Mezi znaky socidlni deviace patii odliSnd orientace, projevujici se shodnym
zpusobem u konkrétnich skupin lidi za shodnych podminek, ur¢ity druh odlisné orientace
ma v ruznych socialnich prostfedich podobné nebo shodné piiCiny a projevy odlisné
orientace se udeviantni skupiny opakujia v ¢ase jsou stabilni.

Socialni deviace se prolina do dalsich vyznamnych oboru jako je sociologie, pravo,
etika, psychologie a dalsi. Je proto predmétem diskuse, zda piekracovani vice norem
najednou, je novym typem deviace, zda je socidlni deviace nadfazena pojmim kriminalita,
toxikomanie, zavislost, rasismus atd. V této praci se deviaci budu zabyvat z hlediska
piistupu, ktery socialni deviaci posuzuje jako samostatny pojem s vlastnim predmétem
zkoumani. Pfedmétem zkoumani bude socialné devia¢ni chovani recidivisti s ohledem na
jejich rodinné zazemi, jejich vyvoj, vznik pficin deviantniho chovani a dusledky jejich

chovani v daich vyse uvedenych souvislostech.
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4.4.2 Typy teorii deviantniho chovani

Deviantniho chovani délime na ¢tyfi zdkladni typy: (Giddens, A., 1999)

e Teorie kulturniho prenosu - podle této teorie je deviantni chovani nauc¢eno
stejnym zpisobem jako chovani nedeviantni, tzn. vztahy s lidmi zjinych subkultur,

u nichz je toto chovani tolerovano.

o Teorie strukturdlniho tlaku - v kazdé spole¢nosti vznikaji ur¢ité dlouhodobé

stavy a situace, na které lidé reaguji vybo¢enim z normy.

e Teorie kontroly - deviantni chovani je vysvétlovano jako oslabeni nebo

nepfitomnost socialni kontroly.

o FEtiketizacni teorie (labeling) - ur¢iti jedinci se stavaji deviantnimi proto, ze

byli takto oznaceni ostatnimi hodnoticimi lidmi.

5 Kriminalni chovani

Kazdéa spolecnost si stanovi pravidla, kterymi reguluje chovani vSech svych ¢lenti
tak, aby jejich souziti bylo alespon pfijatelné. Stanovi vlastni pravai normy
a nepsany Mravni rdd, jejich dodrzovani je pak rliznym zpisobem vymahdno. SlouZzi
K tomu pozitivni podnéty i tresty. Do kategorie kriminalniho chovani lze zatadit aktivity,
které poruSuji pravni normy. V tomto ptipadé uZz nejde jen o piestupky proti nepsanym
pravidlim spole¢enského souziti, ale zdvazngjsi Ciny, které jsou pfesné¢ vymezeny trestnim
zékonikem. Kriminalni chovani je hodnoceno jako nepftijatelné, protoze vede k jme nebo
straddni lidi, ktefi se stali jeho obé&ti a je pfesné stanovenym zplsobem sankcionovano.
Spole¢nost timto zptsobem brani svou stabilitu a trestd ty, kdo by ji mohli ohrozit.
V kazdé spole¢nosti jsou jedinci, kteti poruSuji pravni normy. Lze jen t¢Zko pfedpokladat,

7e by n¢jaky systém mohl trestnou ¢innost vymytit zcela.
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5.1 P¥i¢iny vzniku kriminalniho chovani

Kriminalni aktivitou mizeme oznacit ur¢itou specifickou variantu chovani jedince,
k jehoz rozvoji pfispiva mnoho nespecifickych faktort. K efektivni praci s kriminalnimi
jedinci je dulezit¢ poznani moznych psychologickych hledisek, které jsou pro pachatele
trestnych ¢int typické, nebot’ jejich znalost pak ptispiva k Gcelu prace s takovymi jedinci
a to jak v prevenciprimarni nebo sekundarni.

Teorii, které se v minulosti pokusily vysvétlit pticinu kriminalniho chovani bylo
mnoho a byly odvozeny zrtznych hledisek: vrozenych predpokladii, ddle z predstavy
nauceného krimindlntho chovani, nebo na konkrétnim vymezeni urcitych psychickych
viastnosti, které zvysuji moznost kriminadlni aktivity jako napr. odlisnost uvazovani,
0SO0bnostnich rysii.

Krimindlni chovani je bezesporu ovlivnéno pohlavim, nebot podle statistik je
trestnd ¢innost Zen méné Cetnd, nez u muzskych pachatelti nejspiS s ohledem na muzsky
pohlavni hormon testosteron’. Dal§i pii¢inou miZe byt Grovenr dosaZeného vzd&lani
pachatele a jeho socidlniho postaveni. Pachateli trestnych ¢inli jsou zpravidla lidé z nizsi
socidlni vrstvy, tedy pouze ze zdkladnim vzdé€lanim, popf. nedokoncenym odbornym c¢i
jakékoli kvalifikace, tim méné stiedoskolskym vzdélanim. Z hlediska demografie se jevi
vys§i kriminalita ve vétSich méstech, popt. jejich ¢astech, nebot” vétSi anonymita vede
k stahovani problémovych jedinct z venkova, kde probiha vétsi kontrola problémovych
jedinc.

Dalsi pricinou muze byt obtizné zvladani frustraci, drazdivost nebo napf.
impulzivita, tedy vrozené dispozice ke zplsobu reagovani, maji na vznik krimindlniho
chovani zna¢ny vyznam, napt. nerofyziologicky podminény ptivod. Tato dispozice je dana
geneticky, mize vznikat v prenatdlnim obdob1 jako poskozeni CNC.

Kriminalni jednani souvisi se zkuSenosti nabytou vlivem prostiedi, ve kterém
pachatel Zije, tedy jeho zZivotni situace. Prostredi, které ho obklopuje, posiluje nebo blokuje
urCity typ socidlniho chovani. Socidlni skupiny a urCit¢ typy rodin podnécuji rozvoj
asocidalniho chovani, zkuSenost tedy mulze vznikat identifikaci, podminiovanim nebo
napodobou. Kriminalita rodi¢t, popi. jednoho z rodict, zvySuje riziko takovéhoto chovani
i u potomkd, kdy otazkou ziistdva geneticka zatizenost nebo vliv socidlniho prostredi, ¢i

vzajemného propojeni obojiho. Kvalita rodinného Zzivota, jeho harmonicnost nebo

1 Z tohoto statistického pohledu je ziejmé, pro¢ jsou vyzkumny mv zorkemtéto prace pouze muzi.
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disharmonicnost, negativni détska zkuSenost jako napi. citové chuda vychova nebo
ptitomnost fyzického ndasili, zpravidla vytvati predpoklad rozvoje nezidoucich vzorcii
chovani. Rodi¢e v takovych rodinach posiluji nezddouci vzorce chovani nejen tim, ze déti
fyzicky nepfiméfené trestaji nebo se ndlezit¢ nestaraji. Neni sporu o tom, ze dulezitym
vlivem pro vznik kriminalniho jednani jsou signaly neptizplsobivosti a neschopnosti
budoucich pachateli respektovat normy chovani, objevujici se v pribéhu détstvi, zpravidla
nebyvaji ve Skole Uspésni, kdy si jiz ve Skolnim véku vybiraji kamarady stejné jako oni,
jejich rodinné zazemi nedosahuje potfebné kvality. Tihnou k part€¢ podobnych jedincii
a tim zvySuji riziko identifikace s jejich hodnotami, které¢ vedou k rozvoji nezadoucich
vzorcl chovani a dalSimu socialnimu selhavani. Osobni zkuSenost, kterou ¢lovék ziskal
v prubéhu svého zivota bude ovliviiovat i interpretaci novych udalosti a zpusob, jakym na
n¢ bude reagovat. V adolescentnim veéku dochdzi k prvnim krimindlnim aktivitdm, stara
ZkuSenost bude modifikovat novou, coz lze chapat jako nastartovani urCité Zivotni drahy.
(Vagnerova, M., 2008)

Pachatelé trestnych ¢int, ktefi méli Spatné rodiCe, se Casto stavaji Spatnymi rodici,
stejnym zpUsobem se chovaji k partnertim, k détem, stejné jako oni byli fyzicky trestani,
trestaji své potomky a manzelky, nejsou schopni zit vdlouhodobém vztahu, nebyvaji
uspésni v zaméstnani, pokud viibec pracyji, neumi vychidzet ze zaméstnavatelem, tak radéji
jako zdroj obzivy preferuji pachani trestné Cinnosti. Z rodiny si osvojili Spatné vzorce
chovani a dal je pouzivaji ve svém zivoté, jednd se tedy o pfenos negativnich socidlnich

vzorcu chovani.

5.2 Charakteristika osobnosti delikventii

Autorem zdirazinujicim genetické dispozice ke krimindlnimu jednani je teorie
., vrozené¢ho zloc¢ince* vojenského lékare Cesara Lambrosa, ktery pozdéji rovnéz piipustil
vliv vice hledisek na kriminalni jedndni.

Goddard naopak povazoval za ptiCinu kriminalniho chovani mentalni defekt
pachatele, ktery je dle jeho nazoru , mordlnim idiotem“, ktery neni schopen se chovat
v souladu s normami.

Eysenck oznacoval za rizikového jedince extrovertovaného neurotika, ktery byl
nadmérné zaméfen na okolni svét, coz bylo pii¢inou neschopnosti piimefeného

nedostate¢né socializace. Osoba s vysokym psychoticismem je samotaiska, Ihostejna
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K druhym, rigidni, krutd az nelidska. Jedna necitlivé, vyhledava vzruseni a ma rada
nebezpeci (Vagnerova, M., 2008) Nejvyznamnéjsi psychologicky ptedpoklad
k asocialnimu chovani je nedostate¢na schopnost sebeovliddni, jedna se o teorii
sebekontroly. Trestny ¢in podle této teorie lze chapat jako rychly a jednoduchy zpisob
Kk uspokojeni vlastnich potieb, bez nutnosti planovani a vynalozeni Gsili nebo zvlastnich
schopnosti, kdyz nizkou urovenn sebekontroly lze chépat jako dusledek narusené
socializace jedince.

Zpohledu Fischera a Skody (2009) je na misté zabyvat se jednak zji§ténim
odlisnosti delikventli od ostatni ¢asti populace a to zejména s ohledu na motivaci, strukturu
potfeb a hodnot delikventa a také zjiSténi, zda lze na zdklad¢ odliSnosti v psychickych
vlastnostech a projevech najit jednotny osobnostni model pachatell. Na zikladé peclivé
anamnézy a pozorovani byly zistény patologické rysy, poruchy osobnosti, zatvrzelost
a porucha inteligence, kdy zobecnénim vznikla pro praxi nejlépe vyuZitelna nize uvedena

typologie pachatel krimindlnich ¢inti:

socializovany typ pachatele,

e neuroticky typ pachatele,

e nesocializovany typ pachatele,
o mentdln¢ selhavajici typ,

e deviantné socializovany typ,

e typ s masivni psychickou poruchou.

Prevazné vétsin€ pachatell trestnych ¢int chybi nahled na nevhodnost vlastniho
chovani, postradaji proto potiebu vynalozit usili na napravu nebo dokonce vyhledat
terapeutickou pomoc. V soucasné spole¢nosti je kriminalni chovani z hlediska za¢lenéni do
spole¢nosti netc¢inné, nesméfuje k u¢innému efektu, pokud ano, tak pouze na kratkou
dobu. Naopak se stava piekdzkou v dalsim Zivoté kriminalnika. Je nutné si uvédomit, Ze
lidé jednajici proti spolecensky uznavanym normam a ktefi takto dosahli né€jakého tispéchu
je na prvni pohled mnohem méné nez téch, ktefi oznaceni jako recidivisti, konci

vylou€enim ze spole€nosti.
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6 Recidiva

Recidiva (z lat. recidivus - opakuyjici se) oznaCuje, ze ¢loveék (recidivista)
opakované upadl do né¢jaké nezadouci situace, typicky do nemoci, zavislosti nebo zloCinu.
Ze Zkusenosti je znamo, Ze tyto situace se Castéji vyskytuji u lidi, kteti je nekdy jiz zazili,
tedy Ze se opakuji. Lidé, ktefi touto zkuSenosti uz prosli, piedstavyji rizikové skupiny,
vyzadujici zvIastni péci.

Recidivou je v trestnim pravu ozna¢ovan stav, kdy se stejny pachatel opakované
dopusti trestného ¢inu poté, co jiz byl odsouzen ze spachani jiného ptredeslého trestného
¢inu. Pro recidivu nehraje roli, zda predchozi pravomocné odsouzeni bylo pro nedbalostni

¢1imysIné spachani trestného ¢inu.

Novotny a Zapletal (2004) rozlisyji troji pojeti recidivy:

o Trestnépravni - Zpohledu trestniho prava je spachani nového trestného ¢inu poté,

co byl pachatel jiz za ptedchozi trestny ¢in odsouzen pravomocnym rozsudkem.

e Kriminologické - kriminologické pojeti recidivy naproti tomu vyjadiuje opetovné
spachani trestného ¢inu bez ohledu na to, zda pachatel byl za predchozi trestny ¢in

(Citrestné ¢iny) odsouzen nebo vibec stihdn.

e Penologické - zhlediska penologie je pojem recidivy naplnén v ptipadé€, Ze stejny

pachatel trestného ¢inu byl nejméné podruhé ve vykonu trestu odnéti svobody.

6.1 Penologie

Penologie (z latinského poena - tresta feckého logos - nauka, slovo) je nauka
o trestech, druzich trestu a jejich vykonu, tedy i vykonu vazby a vykonu trestu odnéti
svobody a u€incich na pachatele trestnych Cinu. Je to nauka o zachdzeni s odsouzenymi,
o jejich napravé, tzn., ze za podstatu vézeni nepovazuje pouze represivni ulohu, ale
predev§im ndpravu, prevychovu a resocializaci jedince — vychovné pusobeni na
odsouzeného za ucelem opétovného zarazeni do fddného Zivota spolecnosti. Ve své praci
se dale podstatou a metodami penologie zabyvat nebudu, nebot’ se jedna o téma velmi

obsahlé, vhodné k samostatnému zpracovani.
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6.2 Trest

Trest (sankce) je uvaleni néjakého omezeni, Gjmy, ztraty nebo bolesti, kterym si
opravnénd osoba vymahd dodrZzovani mravnich, spoleenskych nebo pravnich pravidel
dané spole¢nosti. Smyslem trestu je naprava, odstraSeni, ochrana spole¢nosti a obnoveni
narusené¢ho fadu.

Trestem spolecenstvi vymahd dodrzovani svych norem. Tim jednak hodnoti
a potvrzuje jejich zavaznost a ziaroven uznava trestaného jako pri¢etnou osobu,

odpovédnou za své jednani.

6.2.1 Teorie funkci trestu

o Odplatna teorie povazuje trest za prirozeny disledek kriminalniho jednéni, ulozeni
trestu je zrcadlovym odrazem spachaného trestného ¢inu, kdy trest musi pro
pachatele znamenat uCinnou ujmu, jejiz vySe a druh odpovidd zivaznosti
spachaného trestné¢ho ¢inu.

e Teorie odstraseni spatfuje vyznam trestu v odstranéni pachatele od pachani dalsiho
krimindlnitho chovani, jednd se tedy o individudlni prevenci s piedpokladanym
uc¢inkem na potencialni pachatele. Pro prvopachatele mtize ale byt doba stravena ve
vézeni traumatizujicim zazitkem, naopak recidivista stravi stejnou dobu ve vézeni,
jako v prostfedi mu duvérné znamém, na které se v pribéhu ¢asu adaptoval

e Ndpravna teorie spattuje cil v trestani v tom, aby pachateli bylo poskytnuto v ramci
trestniho fizeni a zejména pii vykonu uloZzeného trestu takové odborné zachdzeni,
které potlaci €i odstrani pfi€iny, pro€ trestny ¢in spachal, nebot’ kriminalni chovani
konkrétniho pachatele je disledkem ur¢itych poznamenanych vlivii — nedostatky ve
vychové, rodinné prostfedi, existenéni nouze, biologické ¢i psychologické
pfedpoklady (Novotny, O., Zapletal, J. 2004). Pravé rehabilitacni teorie je
zdkladem 1 pro probacni instrumenty trestniho prava a pro postpenitenciarni
¢innost.

e Wylucovaci teorie spatiuje ucel trestani v doCasné nebo trvalé izolaci pachatele od
zbyvajici spole¢nosti, je nejcitelngjsi Ujmou pro pachatele, ale nejucinné;jsi
ochranou spole¢nosti.

e Kompenzacni teorie zdiraziiuje vyznam odstranéni $kodlivych nasledkd v souvislosti se

spachanim trestného ¢inu obé€ti, coz smeiuje k obnoveni porusenych socidlnich vztahti.
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6.2.2 Ukel trestani

V souvislosti s tresty a jejich ucelem vyvstavaji nasledyjici otazky. Je trest cilem
nebo prosttedkem k dosazeni jinych ¢i dalSich vysledkt prevychovy pachatele, odstraseni
potencidlnich pachateli? Jak ur€it primétenost trestu? Témito problémy se zabyva trestné
pravni nauka a pii hledani odpoveédi na tyto otdzky je odkdzana na vysledky jinych védnich
disciplin, které se zabyvaji krimindlnim chovanim, osobou pachatele a spoleéenskymi
souvislosti trestani.

Soud pfi stanoveni druhu trestu a jeho vyméry ptihlédne k povaze a zdvaznosti
spachaného trestného ¢inu, k osobnim, rodinnym, majetkovym a jinym pomériim pachatele
a k jeho dosavadnimu zpUsobu Zivota a k moZnosti jeho napravy; dale ptrihlédne k chovani
pachatele po ¢inu, zejména k jeho snaze nahradit Skodu nebo odstranit jiné Skodlivé
nasledky ¢inu, a pokud byl oznacden jako spolupracyjici obvinény, téz k tomu, jak
vyznamnym zpusobem piispél k objasnéni zvlast zavazného zlo¢inu spachaného Cleny
organizované skupiny, ve spojeni s organizovanou skupinou nebo ve prospéch
organizované zlo¢inecké skupiny nebo pomohl zabranit pokusu nebo dokonani takového
trestného ¢inu. Pfihlédne také k uCinkim a dusledkiim, které lze ocekdvat od trestu pro
budouci Zivot pachatele.

Povaha a zidvaznost trestného ¢inu jsou ur€ovany zejména vyznamem chranéného
zajmu, ktery byl ¢inem dotéen, zplsobem provedeni ¢inu a jeho nasledky, okolnostmi, za
kterych byl ¢in spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni a jeho pohnutkou,

zamérem nebo cilem. (Fenyk, J., 2010)

6.2.3 Druhy trestu

Trestni zdkonik stanovuje druhy trestl, které miZe soud za spachané trestné¢ Ciny
ulozit, a to zejména s ohledem na vySe zminéné okolnosti, ovliviiujici uloZzeni druhu trestu.

e odnétisvobody,

e domaci vézeni,

e obecné prospésSné prace,
e propadnuti majetku,

e penézity trest,

e propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
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e zadkaz ¢innosti,

e zikazpobytu,

e zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
e ztratu Cestnych titulli nebo vyznamenani,

e ztratu vojenské hodnosti,

e vyhosténi.

e zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest.

6.24 Vykon trestu odnétisvobody

Utelem trestu odnéti svobody mé byt jednak ochrana spole¢nosti pfed omezovanim
prav jinych lidi krimindlnim chovanim té€chto jedinct nebo skupin a také by mél kladné
pusobit na chovani delikventa, zejména by ho mél odradit od pachani dalsi trestné ¢innosti.

U wveétSiny socializované populace pouhd hrozba sankci plni sviy ucel. Pro
opakovan¢ trestané byvaji tresty neuc¢inné, o ucinku trestu lze hovofit v ptipadé prvniho
provinéni. Je nutné se tedy zamyslet, zda vézensky rezim nebo spoleCnost pomahaji
k naprave recidivisty nebo je to pravé naopak.

Jedinec odsouzeny k nepodminénému trestu odnéti svobody =ziskdva nalepku
krimindlnika, tedy dalsi socidlni stigma, které mu ve vét$in¢ ptipadu zistava i po odpykani
trestu. Béhem vykonu trestu odnéti svobody jedinec ztraci dvé zadkladni opory, kolik
potiebné pro budouci ndvrat znapravného zafizeni. Jednd se ztratu kontaktu
s rodinou a dal$i socialni kontakty, které jsou pfi pobytu odsouzeného ve véznici znacné
omezené, nékdy pouze na jednu nadvs§tévu za 14 dni, pisemny kontakt nebo zasilani balick.
V dakim piipadé se jedna o ztratu zaméstnani a pracovnich navykd, které v mnohych
ptipadech pozdé€ji vedou pravé ke spachani dalsiho trestného ¢inu, tedy recidivy. Ve
véznici si odsouzeny naopak musi zvyknout na jiny fad, na systtm hodnot a norem
specifické subkultury — prizonizace.

Prizonizovany, tj. vlastn¢ adaptovany jedinec ma horSi kriminalni progndzu.
Recidiva delikvence ma vyssi pravdépodobnost. (Fischer, O., Skoda, J., 2004)

Psychopatologické rysy véznid vpodminkach izolace, separace, frustrace
a deprivace vyostiuji. Véznéni jedinci vytvaii socidlni skupinu se specifickou strukturou

a hierarchii roli, pevné vytvofenymi pravidly, prdvy a povinnostmi, kdy zikladni
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charakteristikou je tendence k projekci a exteriorizaci zla. Skupina vézni nachazi nepiitele
mimo sebe sama a své nepiatele racionalizuje do nepiiznivych spolecenskych poméra, do
Spatnych zakont, do nespravedlivych soudctl, rafinované zdtvodiujici vlastni krimindlni
¢innost.

Ve snizovani recidivy kriminalniho jednani hraje rozhodujici roli socialni pomoc
propusténych odsouzenych, ktefi zpravidla za dobu pobytu ve ve€zeni obvykle ztratili
vSechny socidalni vazby a mohou tvofit velmi rizikovou skupinu, nebot’ nepodminény trest
odnéti svobody pfedstavuje pro odsouzeného zcela novy a zivazny zivotni zlom,
Vv ptipadech prvotrestaného nebo prvovéznéného pachatele zejména.

Vroce 2002 bylo podle statistiky Policejniho prezidia ze stihanych
a vySetfovanych pachateli celkem 39,3 % recidivistt vCR. Toto ¢&islo je jednim

z nejsilngjsich argumentt proti obvyklému trestu odnéti svobody — vézeni. (Novotny, O.,
Zapletal, J., 2010)

6.25 Alternativni tresty

Soudiim byla ddna veét§i moznost sankcionovat nékteré typy deviantniho trestné
pravniho chovani uloZenim alternativnich, nihradnich tresti. NejbéZnéj$i alternativou
trestu odnéti svobody jeho podminény odklad vykonu trestu nebo probace spojené
S formalnim dohledem nad odsouzenym. Takovy ndhradni trest je mozZné ulozit pouze
pachateli mén¢ zavazného imysiné nebo nedbalostniho trestného ¢inu.

Jinym alternativnim a pomérné U€¢innym trestem se jevi tradicni penézity trest. Je to
jednoducha a Siroce pouzitelnd forma trestu, kterou ovSem nelze vyuzit pii spachani
nasilné¢ho trestného Cinu nebo jiného trestného Cinu pro spole¢nost zvlast zavazného.
Penézity trest vSak nelze pouzit u socialné¢ znevyhodnéného pachatele.

Ukladanim nahradnich tresti by bylo moZno snizit pfetizenost véznic a snizit tak
naklady statniho aparatu na resocializaci krimindlnich jedincl, coZ by vkone¢ném
disledku mohlo ohrozit zdjem spole€nosti na jeji bezpecnosti.

Trest obecné prospeSnych praci je dalsi formou ndhradniho trestu, tento lze ulozit

pachatelim méné zadvaznych trestnych ¢inii ve spojeni s dopliujicim trestem.

6.2.6 Adaptaéni problémy po propusténi z vykonu testu
Propusténi odsouzeného z vykonu trestu miiZe znamenat uréitou zatéz. Cim del§i

dobu odsouzeny ve vE€znici prozil, tim mliz byt znovu nabytd ,svoboda*
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a adaptace na ,,normalni“ prostiedi traumatizujici. Na tspéSnosti zvladnuti adaptacni krize
se podili osobnost propusténé¢ho a podminky, do nichz se vraci Jedinec ale zpravidla nema
socialni zazemi, pti pobytu ve véznici ztratil kontakt s rodinou, nema kam jit, nema praci,
chybi mu finanéni prostfedky a v mnohych ptipadech i motivace k praci spojend se
schopnosti zvladnout zat¢z stereotypu pracovniho poméru. Nabidka prace pro
propusténého byva znacné omezend, V nezdjmu spolecnosti zaméstnavat ,krimindlnika“.
Proto ¢asto dochazik recidivé.

Spole¢nost trestané jedince neumi akceptovat, hodnoti je zaporné a neocekava od
nich kladné chovani, nevéfi vjejich moZznou napravu, nepiedpoklada jejich opétovné
za¢lenénido spole¢nosti.

Nalepka krimindlnika ho pfedurcuje k dalSimu nepfijatelnému jednani a mnohdy
zpusobuje zivotni kriminalni kariéru jedince. Otazku zlstava, jaky duraz tito jedinci kladou
na postoje spole¢nosti k danému problému.

Ztohoto pohledu se jevi pro prvoodsouzeného, Vpiipadé pifiméfené socidlni

jistoty, navrat do spolecnosti za méné komplikovany.

7 Resocializace a prace s trestanymi

Resocializace znamena znovuuvedeni resp. znovuzakotveni do spolenosti
a souvisi tak vlastné se socializaci, coz je d¢j, ptikterém si jedinec osvojuje pravidla Zivota
ve spolecnosti tj. vychovou, ndpodobou, identifikaci, vlastnim stylem ¢i s vrstevniky, po
cely zivot se ptizpiisobuje a uc¢i se novému chovani. Resocializaci chdpeme jako pfijeti
novych norema hodnot, které¢ jsou vétSinou spojené s novym socidlnim postavenim, jez
Cloveék ziskava — rodi¢, zaméstnanec nebo vojak, ¢ipraveé propustény vézen, ktery se vraci
zpét do spolecnosti.

Napravny proces by mél vlastné fungovat jiz vykonu trestu odnéti svobody, mél by
pomoci odsouzenym udrzovat kontakt s rodinou pro udrzeni, popf. znovuziskani tolik
potifebného zazemi. Soucasti napravného procesu by mélo byt zvyseni kvalifikace, ktera
odsouzenym zpravidla chybi, tim se zvysi pravdépodobnost ziskdni zaméstnani a tim tedy
dostatek financi a svym zptisobem i nezavislosti na socialnim systému ¢1 rodiny. DalSim
dilezitym bodem v ramci napravného procesu by méla byt Gcast na pracovnim procesu
vramci rezimu véznice, aby nedochazelo ke ztraté pracovnich navykd, piipadné se béhem

odpykavani trestu vytvorily.
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Prevenci prizoniace spatfuji v lepSim vyuzivani alternativnich trestt, viz. vyse,
nebot’ eliminuji nasledky nepodminéného trestu odnéti svobody a béhem jejich vykonu
nedochazi k pretrhani vazeb na okoli.

V rdmci resocializace existyji programy na pomoc propusténym véziim nalézt
a udrzet sipraci a tim zvysit jejich Sanci na uspé$ny navrat do spole¢nosti, coz je vlastné
dillezitym kriteriem pro pfijeti napt. do ,Projektu Sance”, kdy ve spolupraci
s psychologickymi pracovniky budou vramci projektu vybrany osoby, které maji
problematické socidlni zizemi a chybi jim vhodna kvalifikace nebo maji pouze zdkladni
vzdélani, maji mensi kriminalni naruSenost, budou vhodné k zatazeni do rekvalifikacnich
kurzti, kdy hlavnimi kritérii vyb&ru bude zdjem o dal§i vzdélavani, zdravotni stav, zajem
spolupracovat, vhodné chovani pti vykonu trestu odnéti svobody s terminem propusténi
Z vykonu trestu odnéti svobody ¢1 termin podminec¢ného propusténi.

Pfi resocializaci poskytuje potfebnou pomoc také Probac¢ni a mediacni sluzba.
Probacni pracovnik udrzuje na zaklad¢ stanovenych navstév osobni kontakt s pachatelem,
¢imz je zajistovana ochrana spolecnosti a snizeni moznosti recidivy trestné Cinnosti,
kontroluje snahu pachatele o zapojeni do bézného zpisobu zivota, je mu znamo, kde se
pohybuje, zda je zaméstnan a jakym zplisobem si opatiuje zdroje obzivy, musi probacnimu
ufednikovi umoznit vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje, je mu napomocen v zatizovani
jeho Zzilezitosti. V ptipad¢ zavazného poruseni podminek dohledu probacni ufednik
0 tomto informuje soud. Proba¢ni tfednik pravidelné podava o chovani odsouzeného

zpravu soudu.

8 Transak¢nianalyza

Mezinarodni asociace pro transakéni analyzu Transak¢ni analyzu definuje jako
teorii osobnosti, tak ipsychoterapeuticky smér, ktery se orientuje na podporu vyvoj
a zménu osobnosti. Historicky jde o pomérné mlady psychoterapeuticky smér, ktery ma
své kofeny vpoloviné 50. let 20 stoleti. Jejim zakladatelem je Eric Berne (1910-1970),
psychiatr s psychoanalytickym vzdélanim Erika Eriksona - odtud pojeti vyvoje jako
vzajemného pusobeni mezi vnitinimi procesy a socialni realitou, které Berne promitl do
zivotniho scénafe. Scénaf je neustile pokracujici zivotni plan, vytvofeny v raném détstvi
pod tlakem rodici. Je to psychologicka sila, kterd Zene Clovéka do vlastniho osudu, bez
ohledu na to, jestli se vzpird nebo jestli se rozhodl, ze je to jeho vlastni svobodna viile

(Berne, E., 1997). Erica Berneho dale ovlivnily myS$lenky humanistické psychologie,
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hlavné¢ myslenka bezpodminec¢ného prijeti druhého ¢lovéka (Carl Rogers). Jednim
Z kotent transak¢éni analyzy je tedy Freudova psychoanalyza, pfedevs§im jeho pojeti sloZzeni

osobnosti— ID, EGO, SUPEREGO, druhym humanisticka psychologie.

8.1 Komunikace podle transak¢ni analyzy

Berneho transak¢ni analyza vyuziva Freundovu psychoanalyzu a navazuje na ni.
Zustal vsak akcent na pozitivnim a humanistickém pfijimdni druhého c¢lovéka
s pohadkovym piimérem, Ze oSklivou ropuchou se néktefi lidé stanou az za Zivota, na svét
vSak pfisli jako princové (princezny) — a je mozno je znovu vysvobodit. Jinou
zdiraznovanou tezi vtransakéni analyza je mySlenka, Ze lidé potiebuji tzv. pohlazeni®
a umgji si je rozdavat: pozdravem, pousmanim, stiskem ruky, dotykem, nebo uz jen
samotnym faktem, Ze si druhého vibec vSimneme, samoziejm¢ ocenénim, pochvalou,
obdarovanim, kratkym konverzovanim apod. Mezilidské komunikovani lze vidét jako
vyhleddvani a rozdavani t€chto ,jpohlazeni®, kterd v hlubsi psychologické rovin€ potvrzuji
sebetctu a sebepojeti ¢lovéka (Berne, E., 1997). Naucit se tato ,pohlazeni” rozdavat, je
stejn¢ dulezité jako je pfijimat.

Transak¢ni analyza ma propracovanou teorii osobnosti a Zivotniho scénafe, zkouma
minulost ¢loveka, traumatizujici udéalosti vjeho Zzivoté, jeho vzorce chovani a rizna

XX e

poselstvi (,klatby®, ,pohanéfe‘a ,svoleni), tedy Zivotni scénafe a mini-scénaie a hleda

tak zaklad toho, co ¢loveka €ini nesvobodnym v jeho chovani a proZzivani.
Transakéni analyza se sklada ze ¢tyr ¢asti:
1. analyza struktury
2. analyza transakce

3. analyza scénaie

4. analyza her

2 Z angl. stroke
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8.1.1 Analyza struktury
Erik Berne rozliSuje tfi rlizné stavy (Casti, Grovné) ega (ja). Je to Rodi¢, Dité
a Dospély. Kazdy jednotlivy stav ma svilj zptisob chovani, mySleni, citéni a uvazovani.
Pokud se kdokoli z nas zaméfi na sledovani vlastniho prozivani, uvédomi si, Ze
predstava, ze vlastni ,JA“ je jednolitym celkem, je iluzi. V kazdém z nas se stiidaji ve
skute¢nosti rizné odliSné sekvence pocitii a myslenek, rozdilné ,,EGO* stavy a rozdilna
JA Rozlisyjeme ,,J A« které navic neni jen jedno, ale hned tfi. Nase Détskeé LJA“, nase
Roditovské ,JA“ a nase Dospélé ,JA“ Vsechna tato t¥i ,JA“ komunikuji s lidmi okolo

nas, ktefi jsou na tom podobné¢ jako my, ale piece zcela odlisné.

Rodicovské ,JA“ - piedstavuje mnostvi zaznamenanych a vloZzenych vngjsich
udalosti vnimanym jedincem v jeho raném détstvi, coz je zhruba od narozenido 5 let véku.
V tomto obdobi si dit¢ nahrava vse, co slySelo a vidélo, ale nemélo moznost pochopit
souvislosti. V Rodi¢i jsou nahravany vSechna pravidla a zakony, ale také domnénky, které
dit€ slySelo od svychrodictia vidélo v jejich zivoté. Tyto nahravky, samoziejme pozitivni
1 negativni, jsou nahravany jako pravda a jedna se o trvaly ziznam. Jedna se o pravidla,
piikazy, predpisy, napomenuti, zdkazy a ndvody k pouziti. Na druhé strané je zde uloZeno
1 starostlivé chovani, které¢ rodice ditéti vénovali. Tyto informace, z vétSi ¢asti uzitecne,
ditéti tikaji, jak se musi chovat, aby mohlo byt samostatné a aby se mohlo obejit bez
pomoci. Osvojuje sitak nevédomky a nepozorované i fadu postojii a prvka chovani svych
rodict, se kterymi ¢asto nesouhlasilo. Osvojené zpusoby pak bude v zivoté pouzivat jako
své vlastni. Rodicovské ,JA“ v sobé zahrnuje moralku, etiku, hodnotovy systém, projevuje
se vycitavym, predpojatym nebo peclivym chovanim vi¢i ostatnim, chce poucovat,
poroucet, zakazovat, napominat, moralizovat, mit pravdu, st¢zovat si. Rado pouziva

nerozvazné vyslovené hodnoceni a rddo zevSeobeciiuje. Pfenasi dlouhodobé tradice.

e Nebo-li rodic je ta cast, ktera mysli, citi a jedna jako rodicovské a jiné
autoritativni postavy. Je nositelem hodnot, ,,vi‘* co je dobre a co ne. Ochranuje,

pecuje, kara, tresta, nabada, zakazuje, hodnoti.

Détské ,,JA“ — obsahuje nahravky vnitfnich udalosti ¢lovéka, tedy veskeré reakce
na to, co videél a slySel. Tyto reakce potom tvofi postoje a pocity, které jedinec ve svém
détstvi prozil. Jedna se jak o pozitivni nahravky — citit, proZivat, tvorit, byt zvédavy, touzit,
dotykat se. Mohou vznikat i negativni pocity a reakce na okoli, nebot jedinec zatim
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nechape vzijemné souvislosti. Détské ,JA“ nam umoznuje prozivani radosti. Kojenec
neumi mluvit ani nerozumi slovim. Na vSechno, co se kolem néj déje, reaguje pocitove.
Mazlivy hlas a né¢znosti matky nebo naopak hlas karavy ¢i varovné vztyceni ukazovacku

u néj vyvolavajipouze pocity.

o \V ditéti potom vznika zaver, ze neni OK, protoze je malé, bezbranné
a hloupé, zatimco dospéli jsou OK, protoze jsou velci, maji pravdu, mohou
rozhodovat a dité je na nich zavislé. K tomu zaveéru zpravidla postupem casu
dojde kazdé dite a mnohdy tento pocit pretrva az do dospélého véku. Jinak
Feceno, dité je ta cast, ktera mysli, citi a jedna zpusobem, ktery v nem zbyl
z doby, kdy byl ditétem. Patvi do néj jak prirozené, zvidaveé a tvorivé dité, ale
i dité prizpiisobivé tlaku nejblizsiho okoli, které se raduje, trucuje, zlobi, ma
strach, pldce, place, je nejisté, samo neuvazuje, ma potreby, néco vyzaduje

a chce.

Dospélé ,,JA“ — zpracovava a hodnoti pfeddvané informace na zakladé své vlastni
ZkuSenosti a svého vlastniho rozumu. Dospély si dokaze uvédomit i jednotlivé stavy Ja.
Dovede odlisit zivot, kterému byl naucen a ktery mu byl ukazovan, ktery odpovida stavu
Rodi¢, a zivot, jak ho sam citil, jaky si ho ptal, ktery odpovida stavu Dit€ a nakonec Zivot,

ktery sdm v sob¢ objevil svym poznavanim, jenz odpovida stavu Dospély.

e Nebo-li je dospély ta cast, jejiz citeni, mysleni jednani se vztahuje k aktuadlni
situaci, ve které se ocitame. Vyhodnocuje vnitini a vnéjsi podminky, déla
racionalni rozhodnuti, za ktera nese zodpoveédnost. Mysli, vesi, umi, jedna,

pracuje, uzavira dohody.

8.1.2 Analyza transakce
Transakce znamend urcitou vyménu, sdéleni mezi lidmi. Miuze se jednat
o dlouhé¢ fady transakci, které se tdhnou celym Zivotem, nebo jevy kratkodobé.
Sd¢leni v sobé nesou jednak informaci, ale také urcitou formu ,, pohlazeni* — stroke
= zdjem, ocenéni, prijeti, obdarovani, uznani, ale i signal, ,,beru té na vedomi*, , beru na
védomi tvoji hranici. Tento druh ,, pohlazeni* pomaha sytit zakladni psychologické potieby

jedince, nebot’ Clovek je tvor velmi spoleCensky a nezbytné pottebuje kontakt s druhymi
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lidmi. Oblibena citovanda véta FErica Berneho velice jednoduse vyjadiuje tuto
psychologickou potiebu:

¢

. Clovék potiebuje urcity pocet pohlazeni denné, jinak mu vysychd micha “.

Transakce je vlastné skladba podnétu jedné osoby na reakci druhé. Berne
vyjadiuje, ze pribé¢h a vysledek transakce je zavisly na tom, ktery stav ega je

u komunikuyjicich osob pravé v ¢innosti.

e Neboli transakcni analyza zkouma stav: ,,Ja néco udélam a ty néjak reagujes .
Zjistuje, ktera cast jedince (Rodic-Dospély-Dite) reaguje, a ,,Proc¢ se chovame,

jak se chovame“.

8.1.3 Analyza scénare

Navazuje na pochopeni stavli ega a transakci. Scénaf je Zivotni plan jedince
zalozeny na rozhodnuti ucinéném v détstvi, posilovaném rodici a potvrzovaném
nasledujicimi udalostmi. Berne je ptesvédéen, ze Zivotni plan je vytvofen jiz hluboko
v predskolnim véku, ze se s timto planem jedinec jiZ rodi, neni-li hotov jiz pfi vzniku
jedince, tedy v okamziku jeho zplozeni. (Berne, E., 1997)

Zivotni scénafe se zakladaji na rodi¢ovském programovani, které déti vyhledavaji
proto, Ze davaji zivotu cil tam, kde by jinak mohl byt Zidouci, poskytuje ditéti ptijatelny
zpusob strukturovani vlastniho ¢asu (pfijatelny pro rodice), nebot’ détem je nutné fikat, co
a jak maji délat. Rodie programuji své déti tim, Ze jim piedavaji to, co se sami naucili
a nebo co si mysli, ze se naucili. Porazeni pfedavaji programovani porazenych, vitézové
predavaji programovani vlastni vitézim. HorSi ¢i lep$i zavér je ur¢en rodiCovskym
programovanim, dit¢ si ¢asto svobodné vybira vlastni osnovu.

Scénate trvaji cely zivot a jsou tak i1 navrzeny, odvijeji se od détskych rozhodnuti
a jsou neustale posilovany détskym programovanim. Zakladni typy scénatt rozdélujeme na
vitéze, nevitéze a porazené. Porazenému ve scénaiovém jazyce fikame ,,zdba“, vit€ézovi
princ nebo princezna. Dale hovofime o téméf porazeném, neboli nevitézovi, kdy jejich
scénai vyzaduje velmi usilovnou praci, ale nepracuji proto, aby vyhrdli, ale aby méli
vyrovnané skore. Vitéz je clovek, ktery plni svou smlouvu se svétem i se sebou. Pokud ma
v umyslu néco délat, fekne, Ze je zavazan to udélat a také to splni. Dilezité je to, ze si

svoje cile stanovuje sam na zdkladé RodiCovského programovani, ale po dohodé¢
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s Dospélym. Vitéz vi, co udéla ptisté, jestli prohraje, ale nemluvi o tom. Porazeny nevi, co
udéla ptiste, jestli prohraje, ale mluvi o tom, co udé€la, kdyz vyhraje. Nevitéz sviij zisk
dostava od ovladajiciho Rodice, prostiednictvim ptikazlii a zakazi. Porazeny je veden ke
Spatnému zisku provokacemi a svadénim rodicovského blaznivého Ditéte.

Berne uvadi, ze scénatovy Cas, at’ prohravajici nebo vyhravajici, je strukturovanim
asu mezi prvnim pozdravenim u prsu matky a poslednim rozlou¢enim v hrobé&. Cas Zivota
je vyprazdiiovan a napliovan délanim a ned¢€lanim, nedélanim nikdy, délanim vzdy,
nedélanim pied tim, nedélanim potom, délanim znovu a znovu a délanim, pokud uz
nezbyvd nic, co by se jeSt¢ udé€lat dalo. Takto vznikaji scénate ,Nikdy* a ,,Vzdy*,

»Dokud“a ,Potom“, ,,Znovu a znovu‘a ,Scénafe s otevienym koncem®.

Scénar vyzaduje:

1) ptikazy rodici

2) pfiméfeny rozvoj osobnosti

3) rozhodnuti u€¢inénd v détstvi

4) opravdové nadSeni pro konkrétni metodu tspéchu ¢i neuspéchu
5) presvéd¢ivy postoj

Vybiral uvadi, Ze obecny ramec individualniho scénafe tvoii Ctyfi Zivotni pozice

(postoje), Vv nichz se kombinuje hodnoceni sebe a druhych lidi:
o Jdjsem OK —Ty jsi OK

Pozitivni hodnoceni vlastni osoby i ostatnich. Tento postoj vznikd védomé. Ackoli
v ¢loveku pretrvava prvotni postoj Nejsem OK - jsi OK, ¢lovek se rozhodne, Ze to

zméni. Postoj je zalozen na mySlence, vife a odvaze k ¢inlim.
o Jdjsem OK — Ty nejsi OK

Sebehodnoceni je pozitivni, hodnoceni druhych negativni. Jedna se o postoj, ke
kterému dochazi v ptipadé fyzického nebo psychyckého tyrani ditéte rodici. Pak je
dit¢ OK, kdyz je samo a ostatni lidé ho nechaji na pokoji. Brutdlni rodi¢ pisobici
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ditéti bolest - neni OK. Tento postoj zpusobuje, ze se ¢lovek v dospélosti citi jako

jediny citi OK, OK je i v8e co d¢la, 1 pokud je to Spatné.
o Jd nejsem OK — Ty jsi OK

Sebehodnoceni je negativni, hodnoceni druhych pozitivni. Tento postoj zaujima

kazdy jedinec v raném détstvia mize pietrvat ido dospélosti.
e Jd nejsem OK — Ty nejsi OK

Kriticky postoj jak vi¢i sobé, tak vii€i druhym. Tento postoj vznikd absenci
néjakého pohlazeni, jedinctiv Dospély se prestdva vyvijet, z jedince se miiZe stat az

patologicky uzavieny clovek.

Specifické scénafe se pak vytvareji zejména pod vlivem opakovanych rodi¢ovskych

Ve

piikazt jakymi jsou ,,nikdy nikomu never®, ,,bud hodna*“, ,jsi nesikovna“, ,ty to
dokazes*, ,,na co sahnes, to pokazis*“, ,,dej na sebe pozor*, ,,jsi dobry*, ,,to se ti povedlo “,
nebo Casto slychdme obecna tvrzeni jako ,,Zivot nestoji za nic*, ,,zadarmo ani kure
nehrabe”, |, kdyz se chce, vsechno jde*, ,,svet je krasny, lidé dobri*.

Pti analyze scénafe opousti transakéni analyza svoji zdkladni orientaci na
pfitomnost a vraci se do zazitkli zdé&tstvi, kdy se scénaf vytvatel Konfrontovanim
minulosti se souasnosti si ma ¢lovek uvédomit, zda ptijaty zivotni scénatf odpovida jeho
souCasné skuteCnosti a pranim a zda nepotfebuje zménu. KliCem ke scénaiim byvaji
zpravidla tzv. poselstvi, jez jsme vpodobé opakovanych vét, ale také réeni, pisnicek,
fikanek, ustdlenych frdzi nebo slovnich ,popostrkovani dostali do svych rodich
(vychovatelll) do Zivota (Vybiral, Z., 2009).

Tim nejhor§im poselstvim, které negativné ovlivituje nas zivot jsou tzv. klatby,
které ptedem néco zapovidaji a souCasné piredurCyji zivotni drahu: ,, Kdybys radéji nebyl”,
,kdyby ses radeji nenarodil”, ,,ty po nikom znasi rodiny nejsi“ a nebo negativni
hodnoceni Zivota a jedine¢nosti dité¢te a jeho aktivit: ,,Mama mi vzdycky vikala, Ze jsem
K nicemu®. ,,Doma jsem méla vzdy vsechno zakdzané*. , Nikam jsem nesméla*. Klatby
jsou poselstvi, které maji pivod v détském ego-stavu rodi€l a odrazi traumata, kterymi
trpéli sami rodice.

Tzv. pohanéce jsou odrazem rodiCovskych ego-stavii vychovavajicich osob, které
restriktivné vymezuji drahu zivota, dusi vlastni rist ditéte. Napf. ,, Bud’ perfektni!*, ,, Musis
vyhrat!®, | Délej!*, ,,Pospé&s si!“.
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Osvobozujici poselstvi, ke kterym je zddouci v zivoté dospét, ozna¢ujeme tzv. svoleni.
e Jsemsam se sebou spokojeny.
e Mamse rad takovy, jaky jsem. Se svymi Spatnymi i dobrymi vlastnostmi.

e Udélam to, co samchci. To, co povazuji za nejlepsi, nejvyhodnéjsi.

8.1.4 Analyza her

Berne hrou oznaCuje fadu z¢asti zievnych a z€asti skrytych transakci, jez vedou
k tomu, aby se hraci vyplatila. Paklize se v Zivoté néco stale opakuje, ma to stejny zacatek,
stejny prubeh, a stejny predem predpovéditelny konec, je to psychologickd hra ma stejna
pravidla, jako Sachy. Podle Berneho jsou ucastnici her pravé lidé, které hry mezi sebou
hraji. Hry pomahaji udrZovat jednu ze Ctyf zdkladnich pozic, a hraci tak pfipomind, ke
které¢ z nich se priklani. Dosazeni ¢tvrté, vyvojové nejmladsi, posledni pozice ,,Jsem OK
— Ty jsi OK* se vdétstvi nepodaii vSem jedincum. Ale ti, kdo vétSinu Casu ziji v této
pozici, hraji nejméné, nemaji toto zapotfebi. Maji pevné¢ vytvoieny dospély stav ega, ve
kterém se hry nehraji. Komunikuji ptimo.

Svou podstatou jsou hry upfimné, ale i1 neCestné a vétSina téchto pak vede
K neptijemnostem. Berne analyzoval vice nez 30 her, které rozdélil napt. na hry ze zZivota,
hry manzelské, sexudlni, spolecenské, hry v poradndch, hry neskodné apod.

Zavérem bych chtéla uvést, ze cilem transakéni analyzy je naucit se stravit co
nejvice Zivotniho ¢asu v pozici JA JSEM OK, TY JSI OK, kdy jedinec umi vychazet
S lidmi a soucasn¢ umi naloZit se svym zivotem. VSichni mohou pod vlivem velkého
zivotniho stresu sklouznout do NE-OK pozice, ale dulezité je to, Ze kazdy ¢lovék muize
svilj postoj zménit, mize se chopit nové OK zivotni pozice. Eric Berne sled zivotnich

zmén vnima nasledovne:

Zivot se sklada z neustalych period, cykli a kruhu, které se jednou za cas uzavrou,

dokonaji a spoji. Aby mohly zacit nové*.
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9 Prakticka ¢ast

9.1 Vyzkumny problém, vyzkumna metoda

V praktické c¢asti této bakalarské prace budu v ramci kvalitativniho vyzkumu
popisovat zivotni scénaie recidivisti a hledat pti¢inu opakované¢ho recidivniho chovani
v puvodni roding, zjistovat jakym zplisobem spole¢nost reagovala na jejich odsouzeni

a zda jsou schopni znovuza¢lenéni do spolecnosti.

9.1.1 Metoda vyzkumu

Metoda Zakotvené teorie (Grounded Theory) je klasickou kvalitativni metodou.
Cilem této metody je vytvorit teorii. Neza¢iname teorii, kterou bychom nasledné ovérovali.
Spise za¢iname zkoumanou oblasti a nechavame, at' se vynoii to, co je v této oblasti
vyznamné. (Strauss, A., Corbinov, J., 1999) Zakotvena teorie vychazi stejné¢ jako ostatni
metody z urit¢ho vyzkumného problému, ktery se zuzuje prostrednictvim vyzkumné
otazky. Vyzkumna otazka by méla byt formulovana tak, aby nechala dostatek volnosti
k pe¢livému prozkoumani jevu. Postupnym sbérem a analyzovanim dat je pak tato otazka
preformulovana tak, aby se jeji zabér zuzoval Cely proces sbéru a analyzy dat je postaven
na hledani pojmu, které se zkoumanym jevem souvisi a nasledném odhalovani vztahti mezi
nimi. Vyzkumnik zpravidla vychazi z néjakého vypravéni a snazi se zjistit, jak vypravée
vnima to, o ¢em vypravi. Za idealnich podminek by tato teorie méla odhalit ur¢ity proces
konstruovani reality. Nejednd se 0 staticky popis né¢jakého jevu, jde o zachyceni tohoto
jevu v jeho dynamicnosti. Cely proces sbéru a analyzy dat kon¢i v okamziku, kdy jiz
nenalézame zadné nové nebo vyznamné udaje k jednotlivym kategoriim a vSechny vztahy
mezi kategoriemi jsou ovéfeny na datech. Cilem je tedy specifikace podminek, za kterych
se jev vyskytuje, popis interakci, které se k nému vazou, a popis vysledku ¢i nasledkd, jez
nasledyji.

Mezi hlavni sloZky kvalitativniho vyzkumu patii tdaje, analytické ¢i interpretacni
postupy, s nimiz dochdzime k zivérim ¢i teoriim a treti sloZkou jsou pisemné a Ustni

vyzkumné zpravy.
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10 Cil praktické casti

Jak jsem v zivéru teoretické Casti prace uvedla, existuje ur¢ité procento rodin, ve
kterych z nejruznéjSich dtivodi dochazi ke vzniku socialné patologickych jevi. Zda je tedy
prostfedi rodiny, zejména mira jeho funkCnosti ¢i nefunk¢nost, jedinym a zisadnim
faktorem ovliviiujici vznik kriminality, na to se budu snazit odpovédét v praktické Casti

prace.
Jako cil své prace jsem si vytycila zjistit:

Jaké bylo piivodni rodinné prostredi recidivistii?

10.1 Otazky praktické ¢asti

V souvislosti s kvalitativnim vyzkumem budou zkoumany nasledujici skute¢nosti:

Otazka 1: Jakou roli na vznik krimindlniho recidivniho chovani hralo rodinné prostredi?
Otazka?2: Jakou roli v recidivé hradla reakce spolecnosti na odsouzené?

Otdzka 3: Jaké jsou moznosti recidivistit na zaclenéni do spolecnosti?

10.1.1 Vyzkumny vzorek
Jako vyzkumny vzorek pro svou praci jsem si vybrala osm recidivistd, kdy hlavnim
kritériem vybéru byla skutecnost, ze kazdy z nich byl opakované trestan, druh spachané
trestné Cinnosti nebyl predmétem zkoumani, pfesto prevazna vétSina zicastnénych byla
opakované trestdna pro majetkovou trestnou ¢innost, v n¢kterych piipadech za pouziti
nasili ¢i jeho pohrizkou, dale z kazdy z nich byl nejméné jednou odsouzen
k nepodminénému trestu odnéti svobody, dalsim kritériem byla ochota komunikovat na
zvolené t¢ma. VSichni recidivisté byli ochotni se do vyzkumu zapojit. P¥i realizaci projektu
jsem musela fesit problém, kdy jeden zoslovenych recidivistll si pfi prvni navsteveé ve
véznici za uCelem provedeni rozhovoru uéast rozmyslel, do vyzkumu tedy zafazen nebyl.
Stejn¢ jako data ziskana od dalsiho recidivisty, ktery se K provedeni rozhovoru sice
dostavil, tento zdavodu Casové narocnosti nebyl dokonfen, ale Kkjeho naslednému
dokonceni se osloveny recidivista jiz nedostavil. Pokusila jsem se oba oslovené recidivisty

nahradit jinymi, oslovila jsem dals§i ¢tyfi recidivisty, ktefi ovSem tcast na projektu rovnéz
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odmitli. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumna ¢ast jiz byla v zavéreéné fazi, dalsi opakované
trestané osoby jsem jiz nekontaktovala. Z vyse uvedenych divodu se vyzkumny vzorek
snizil na Sest recidivista.

Zucastnéni recidivisté se zapojili dobrovoln€, motivaci jim byl zijem ,,n€koho
Z druhé¢ strany* o danou problematiku. VSem zic¢astnénym recidivistim byla zaruena plna
anonymita a vSichni souhlasili s vyuzitim ziskanych materialt pro zpracovani bakalaiské
prace.

K ziskani informaci jsem pouzila techniku rozhovoru pomoci navodu na
zaklad¢ otevienych otazek. Rozhovory jsem provadéla s kazdym recidivistou zvl1ast,
obsah rozhovori jsem v autentické podobé zapisovala. Pro dokresleni autenti¢nosti
vyjadfeni recidivistti jsou rozhovory soucasti této prace. Osobni udaje recidivistu se
sohledem na jejich ochranu v praci nevyskytuji, jednotlivi recidivisté jsou oznaceni
kodem, ktery se sklada ze zkratky ,,R* jako recidivista a ¢islice, oznacujici potadi, ve
kterém jsem rozhovory provadéla. Za timto kodem je déle uvedena &islice, oznacujici
veék recidivisty v dobé provedeni rozhovoru. DalSim udajem pak je pocet trestnych
¢ind, které méli uvedené recidivisté v rejstiiku trestli ke dni realizace rozhovoru.

Rozhovory byly provadény v prabéhu mésice ledna a tinora 2011.

10.1.2 Zikladni pojmy

V praci jsou pouzivany bézné odborné pojmy a pojmy definované pro tuto praci.
Zkoumanym jevem je Zivotni scéndr recidivistu. K tomuto fenoménu se vztahuji
nejruznéjsi pfi€iny — ptvodni rodinné prostiedi, jeho slozeni a funkénost rodiny, zpUsob
vychoVy, jeji pruznost nebo naopak autoritaisky ptistup, ptisobeni vrstevnickych skupin,
zajmy a volnocasové aktivity, vrstevnické a socidlni skupiny, Groven dosazené¢ho vzdélani
a zaméstnani, zlomové zivotni okamziky a situace, dodrzovani ¢i poruSovani norem, vztah
recidivistti k t€mto normam, protipravni jednani, recidivni chovani a divody recidivniho
chovani apod. Jednotlivé interpretace budou u kazdé kategorie dokreslovany konkrétnimi
vyroky jednotlivych recidivistl, které budou nazorn¢ ilustrovat predkladané zobecnéni.
Tyto vyroky jsou ozna¢eny specifickym koédem Kk zaji§téni anonymity dotazovanych. Na

zac¢atku interpretaci se V nékterych ptipadech vyskytyje teoretické piiblizeni pojmu.
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10.1.2.1 Vyzkumné texty

10.1.2.2 R1 - Vilém

26 let, 5x soudné trestany, z toto 2x nepodminénym trestem odnéti svobody, v dobé
vyzkumu vazebné stihan pro dalSi trestnou ¢innost

Byl jsem nechténé dité. Neplinované®. Maminka mé méla as ve triceti letech. Byl jsem
treti v poradi a ani v tu chvili matka nebyla vdana, kdyz si mé ,,vyrobili“. Doma na mé cekal
sedmilety bratr a trileta ségra. Od matky jsem akorat shchaval, ze to byl docela obtizny porod, uz
jenom proto, Ze jsem vazil 4,5 kg a méril jsem 54 cm, takze jsem byl, jak rikavala matka
,,Otesanek *“ a Ze prej mé bylo ,,lepst Satit nez zZivit™. Myslim, Ze jinak prozivala narozeni mého
bratra ve svych 23 letech a mné jako v poradi tetiho ve svych 30-ti letech. U mého narozeni byla
jen matka, samoziejmé zdravotnicky persondl. S otcem neZila, takze tam nebyl. Ja osobné bych se k
porodu svého ditéte nehrnul, samozrejme, pokud by to ma Zena chtéla a pozadala o to, urcite bych
tam byl, musi to pro Zenu byt zasadni podpora. Nekolikradt jsem Cetl sviij vodny list, zajimalo mé
napriklad, co délal miyj otec, kde se narodil a tak. Nic zasadniho jsem z néj nevycetl. No takzejsem
se jako narodil. Nevim, jestli chtela holku nebo kluka, vim, Ze dite chtela pojmenovat ,, Viliem*, to
Jji komunisti nedovolili, takze ziistala u Viléma. Nechtéla pro mé Zadné tuctové jméno, které nosi
tisic dalsich deéti. Moje jméno mi nevadi, jsem s nim maximalné spokojeny a nikdy bych nemenil..
Vzdycky mné vsSichni oslovovali ,, Vildo *, nemél jsem prezdivku, tFeba néjakou détskou zkomoleninu
nebo tak. Vzdycky jsem byl Vilda. Matka me oslovovala podle toho, jak jsem zrovna zlobil. Kdyz
jsem zlobil, byl jsem ,, VILEM*, kdyz jsem byl hodny, tak mi #ikala ,,VILDO*. Vildo mi Fikaji
Viastmé vsichni, kromé dvou vyjimek. Mych kamaradek. Jedna mi rika ,VILI“ a druhad ,, VILIS “.
Od nich mi to nevadi. Doma, u spoluzakii a kamosu. Viasté jsem vyristal v upmé rodine, ale
matka se pozdéji rozvedla. Moje sestra a miyj bracha maji stejného otce. Ja mam otce, se kterym
moje matka nikdy nebyla, nezila s nim, jsem takovy ,kukacci mlade*. Vyristal jsem sice v uplné
rodiné, ale ne se svym otcem a na nasem vzdajemném sourozeneckém vztahu bylo vidét, Ze nemdame
stejného otce. Bracha se ségrou jsou psychicky uplhé jiny. Matka se k nam ale chovala stené,
nedélala rozdily. Vzdycky mi vikala: ,, Vildo, uc¢ se, aby z tebe nevyrostl Zidny hlupdk!" Rikavala
mi, abych nedélal hlouposti, abych se venoval sportu, to Ze nebudu mit ¢as na blbiny a kamarady,
kteri mé s sebou stahnou ke dnu. Jednoho mi dokonce zakazovala, nesméla vedét ze se s nim
schazim dal. Také mi casto rikala, Ze se k lidem musim chovat slusné, ale pouze k tém lidem, kteri
se chovaji shisné i ke mné. Rikavala mi: ,, Tak, jak se k lidem budes chovat ty sam, tak se oni budou
chovat k tobé!* Také mi iikala, Ze se mam slusné chovat ke starym lidem. Oboji dodrzuji. Casto
opakovala otazku: ,,Po kom ty viasme jsi? “ To treba kdyz zjistila, Ze jsem zase nebyl ve skole,
myslim na ucndku. Davala mi za vzor ségru, myslim v tom uceni. To mi vikala: ,,Kdyz nécemu
nerozumis, tak se porad’ s Janou, ta tomu rozumi a rada ti to vysvétli, podivej se, jak ji to ve Skole
jde!” Brdcha se narodil v roce 1978, ségra v roce 1982 aja 85°. No viastné matka se dohodla s tim
,mym otcem*, Ze za mnou bude jezdit, az budu chapat, az mi bude moc vysvétlit, o co jde, treba
Jjednou za mesic. Coz ve skutecnosti potom taky jezdil, az do mych 15 ti let, ale ja jsem mu nikdy
nerekl ,,tati*. To jsem nedokdzal. ,, Tata “ mi nikdy nic nezakazoval, neprikazoval. Asi si myslel, Ze
si to nemiize dovolit, kdyz s ndma jako by neni'. Jen mi Fikdval: ,Ddvej pozor na svou matku,
pomdhej ji, nezlob ji, uc¢ se! Ja vim, Ze jsi prece chytry kluk, tak mi to ukaz!*. Matka se snaZila
vychovavat mé nejlépe, jak mohla, ale ja jsem viasmeé nikdy nikomu nerikal tati. I prijmeni mam po
matce. Mama byla velky kutil, ucila me zrucnosti. Hodné véci si dokaze opravit sama, k nicemu

¥ Nemél existovat. Nikdo nepocital s jeho narozenim. Nemél v planu ho vychovévat . . ,jsem takovy
kukac¢éni mlade™.

4y s oo . . . C ik e N
Vychova postrada jasna a srozumitelna pravidla, pevné mantinelykamse je§té mize a kamuzne.
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nepotrebuje muzskou pomoc. Matka nema rada chlapy, kteri nedokdzi vymeénit ani Zarovku. Az do
svych péti let jsem vyristal ve méste v pobliz Polikliniky JIH, ale to obdobi si ani moc nepamatyji.
Chodil jsem normadlné do skolky. Pohddky mi nikdo, nikde a nikdy necetl’. Bohuzel, ale jestli
jednou budu mit svoje déti, tak jim urcite ¢ist budu a myslim si, Ze mé to bude i bavit. Budu pii tom
menit hlasy. Myslim, Ze pohaddky a jejich Cteni jsou pro déti moc dilezZité k upevnéni jejich
vzdjemného vztahu. Mel jsem rad Neznalka a z pohadek S certy nejsou Zerty. Mym filmovym
hrdinou byl Superman. A pak jsem mel rad VLKA z ,Jen pockej, zajici!* To byl miij oblibeny
darebdk. Byl to nesika, mél smilu.® Potom prisel rok 89 a zacali stavét sidlise Mdj. Mdama se
rozhodla, Ze tam koupi byt, protozZe tam jsme meli malej byt matka se rozhodla, Ze piijdeme do
vetsitho, ve 2+1 jsme byli v péti lidech. Prestehovali jsme se do 4+1 a kdyz jsme se odstehovali na
Mdj, tak se rozvedla s tim otcem ségry a brdchy. Zistali jsme v byté ve ctyrech. Podepsalo se to
i na financich. Najednou byl jen jeden plat, nikdy jsme nebyli bohaty, matka nakupovala
V sekacich. Pamatuji si, Ze jako dite jsem nemél rad, kdyz si ze mé nékdo délal srandu. Ten pocit
jsem opravdu nemél rad a bylo mi to neprijemné a vikal jsem si, Ze uz to nikdy nechci zaZivat ani
jako dospély clovek a ted, kdyz jsem dospély, tak mi to ani tak nevadi, dokdzu si dokonce délat
srandu sam ze sebe, s tim jsem meél v mladi docela problém.

Vzdycky jsem byl mensi nez ostami. Do prvni tFidy jsem nastoupil na Mdj, do devaty tridy
to bylo vse v pohodé. Hral jsem fotbal, skola mé bavila, od prvni az do devity tridy jsem hral
fotbal, nekouril jsem, nebral drogy, sice jsem nemél vidycky dobry znamky, ale trojky a tak, spis mé
bavil fotbal. Na uceni jsem prdél. Radéjijsem se vénoval sportu, chtél jsem byt fotbalista’. A potom
prisel prvni impuls.

Kdyz jsem sel z 9. tridy do ucridaku, kde jsem Sel na ,, kuchare ¢isnika *“ do Trhovych Svinii.
Ten prvni pitlrok si myslim, Ze byl v pohode, ale to druhy pololeti jsem zacal kourit, drogy jeste ne,
ty jsem nebral nikdy, kouril jsem marijanu to jo, ale bdl jsem se. Prestal jsem chodit do Skoly,
chodiljsem hodné za skolu, zacal jsem kourit tu marijanu.

No a na konci prvniho rocniku se rozhodli (vedeni skoly, pozn. zpracovatele), ze me vyhodi
ze Skoly, protoze jsem mél asi 300 neomluvenych hodin. Nakonec to skoncilo dohodou, Ze jenom
prejdu najinou Skolu. Tak mi mamka sehnala v Nerudovce obor ,,stavebni truhlar“. Tak jsem zacal
znovu od prvniho rocniku, zacal jsem ,,délat” truhlare. To mé docela dost bavilo. Prace se drevem
mé bavila. Prace se drevem, jak je takovy dost vonavy, ne tieba jako kov. Takze prvni rocnik
V pohodé. I ten prospéch byl v pohodé. Uz jsem kouril travu. To tam bylo i téch par neomluvenych
hodin, ale bylo to v norme. Jenze uz béhem toho prvniho rocniku na me zacalo doléhat to sidliste
Madj. To byla nejvetsi chyba, ze mé zacalo ovliviiovat to sidliste Mdj, to mé ovlivnilo. Hlidat
a vychovavat deti na Mdji. Bydlelo tam hodné Romui, ty moje matka nendvidéla, nendavidi
a nenavideét bude asi az do konce Zivota. S téma mi zakazovala se bavit. Ja jsem to po ni zdedil
a mam stejny nazor. Ona snimi z Mdje mad jen a jen Spatné zkuSenosti, ja vlastné také. Naopak
matka uzndvala lidi, kteri v Zivoté néco dokdzali— treba uspésni sportovci, proto chtéla, abych hral
fotbal. Nedelala rozdily mezi lidmi podle vzdélani, ale podle toho, jak byl uspésni. Ja mam viastné
stejny ndzor jako ona. Potom jsem zacal s jednim kamaradem vykradat auta, sklepy. Jenom takovy
ty maly financni ¢astky. Na to, abychom se bavili, na to, abychom méli na marijanu a pivo. Nechtél
jsem tim zbohatnout a mit hodné penez. Vidél jsem v tom zabavu a nezavislost na rodicich. Ten
druhy rocnik, to uz bylo docela takovy , hekticky “. Zase jsem zacal hakovat, chodit za skolu, kaslal
jsem na uceni. Zacal jsem hlavné kaslat na ten fotbal, coz byla skoda, mél jsem zacit zrovna hrdt za
Dynamo, ale kdyz zjistili, Ze mam soudy, tak o mné Dynamo ztratilo zajem. Tak jsem se na to
vkaslal. A viasme ve druhém rocniku me vyhodili ,,natvrdo . Mate neomluvené hodiny, mdte
prisery, mate soud, sbohem!

5 Nezajem o dit€, jeho psychicky rozvoj, osamoceni, citova frustrace.
®Identifikace se stinovymi figurami. Neidentifikuje se s poztivnimi hrdiny.

7 Ztréta z4 jmu.



U soudu jsem dostal podminku a zacaly ty holky a diskotéky a holky a alkohol a trava
a jajsem si myslel, Ze jsem nesmrtelny, ze si budeme uzivat. Jenze mama chtéla, abych se vyucil,
jenomze me nikde nechteli Matka se ucila v Lisovée. Jako calounice a moc dobre znala toho
Feditele, znala se s nim dlouho a dobre, tak ho premluvila, dat mi Sanci se vyucit taky v oboru
L truhlav — nabytkar ™. Ja jsem na to kaslal v listopadu mé vyhodili, byl jsem tam od zaii do
listopadu. Mamka uz ze mé byla paf, prezila se mnou jenom vanoce a vekla mi, bud’ si najdes praci
a nebo zZe mé vyhodi z bytu. Pak prisla takova ,,posledni sance . Na stole doma v kuchyni lezela
,obalka spruhem®, tedy vyzva o ulozeni obdlky s pruhem. Tak jsem si dosel na poStu
a zde? Povolavaci rozkaz! To byl sok! Vojnu jsem si vidy predstavoval jako vad a Sikanu.
I mamka si myslela, Ze me vojna napravi a udéla ze meé konecné ,,toho chlapa“. Odjel jsem na
vojnu do Opavy, zde jsem mésic a pil stravil v prijimaci. Po prijimaci jsem odjel do Strakonic.
Jenze tam jsem byl jenom mésic. Prisel velky uraz. Na cviceni jsem spadl do néjakyho okopu
a odrovnal jsem si obé kolena. Zbytek ,,vojny“ jsem byl v nemocnicich a liznich. Tvrdou vojnu
jsem nezazil. No a po vojné mamka byla docela v pohode, takze jsem bydlel zase doma. Nasel jsem
si praci jako dopliiovac zbozi v OD Makro. Prace dobrd, bavila mé. Jenze zase po nejakych trech
Ctyrech mésicich jsem zacal zase divocet. A prisilo na radu, Ze jsem se seznamil se Spatnyma lidma,
kteri mné dost ovlivnili vtom smyslu, Ze ja jsem udeélal, co chteli. Do vseho jsem s nima Sel,
nepremyslel jsem nad nasledky, co by se vSechno mohlo stat. Bydlel jsem viastné na ulici. Kdyz to
tak vemu s tema myma ,,kumpanama “. Jak bezdomovci jsme nevypadali, protoze jsme kradli, tak
Jjsme se meli dobie. Nemeli jsme stiechu nad hlavou. Spis jsme neméli kde spat, takze jsme chodili
po barech, chlastali, holky, trava . ... V tu dobu jsem zmenil razantné tu trestnou cinnost. Uz to
nebyly auta a vykradani sklepi. Zacal jsem s partou vykradat byty. Jenze kazda sranda jednou
skonci! Skoncilo i toto. Po piil roce uz na nas prisli. Postupné nas vSechny pozavirali. Ja jsem
tehdy zazil prvni zkuSenost s vézenim, Ze jsem viasmé byl poprvé vzat do vazby. ProtoZe jsem nemél
kde bydlet nemel jsem trvaly bydlisté, nevyzvedaval jsem si postu. To bylo na vazbu. Zde jsem byl
tri mésice. Tenkrat jsem nemel moc ,,zavaznou* trestnou cinnost. Dostal jsem tedy jen podminku.
Z vazby mé pustili domii a Sel jsem opét bydlet k mame. Ihned po propusteni z vazby jsem si nasel
praci a nasel jsem si praci v tovarnée Key Tec. Tam jsem nastoupil jako obsluha strojii. Takze jsem
delal delnika. Prdace mé nebavila, ale na vyber jsem nemél. Byla to takova jednotvarna prace, to
mné nikdy nebavilo. Po propusténi z vazby mi umrela babicka. Matka matky. Dédu jsem nemél, ona
nikdy nebyla vdand. No a mamka prodala byt po babicce. Protoze matka byla jedinacek, tak
dostala vsechno ona. Takze nam kazdymu z déti chtela néco koupit. Tak mi nabidla, Ze mi koupi
Fidicdak a néjaky levnéjsi auto. Tak jsem pracoval, do toho jsem si délal vidicak. Jenze chyba!
Koupila mi auto driv, nez jsem dodélal ridicak! Ja jsem v nem nejezdil. Opravoval jsem ho, lestil.
No ale prisly zaverecné zkousky v autoskole.

Ale jelikoz jsem se neucil, tak jsem neudelal testy o jeden bod a pristi zkousky byly az za
mésic, takze jsem zacal autem jezdit. Policajti mé chytili v auté poprvé, dali mi podminku, zdkaz
Fizeni. Za 14 dni mé chytili znova v auté. Takze mi podminka i zakaz vizeni bylo zvyseno. Oboje na
dva roky! Auto mi vzali, protoze jsem uz mél dluhy u stitu a pachal jSem Vv ném trestnou cinnost.
Vté dobé to byl tresmy cin (pozn. Rizeni motorového vozidla bez Fidicského opravnéni
$ 180 tresmiho zdikona ucinného do 31. 12. 2009). Takze mi auto zabavili a Ze ho prodaji ho
V drazbé. A tam zacal dalsi impulz na ty kvadeze. Po pul roce jsem se vykaslal na praci a zacal
jsem ,,bouchat ty bardky. Nejdriv jsem viasmé zacal krast auta a s téma autama jsem pachal
trestnou cinnost. Jezdil jsem po vesnicich a krad 'sem zZelezo a meédeény okapy a prodaval to po
sberndach. A jednoho dne, kdyz jsemjel ukvaist okapy z bardku, tak jsem sundal okap a vSiml sem si
otevieného okna a rekl jsem si: ,,Proc¢ budu krast okapy za par stovek, kdyz miizu vykrast barik
a mit ztoho tisice!” Takze jsem se absolumé vykaslal na auta, kradeni Zeleza a okapii
a zaméril jsem se na vykradani bardkii. Mamé bylo jasny, ze delam néco ,,vétsiho . Ji bylo jasny,
ze delam maly kradeze, ale kdyz zacala videt, jak se oblikam. Viechno novy, novy mobily . .. Tak ji
zacalo byt jasny, Ze jsem zapad’ do néceho vétsiho. Tak jsme se domluvili, Ze se odstéhuji pryc.

Bydlel jsem tenkrat u ,,kamardda “, ktery moc dobre védel, co délam. K nému domii chodili
jeho dalsi ,,kamaradi“. Akorat vyuzivali toho, Ze jsem hloupej a vydélavam hodné penéz. Aja jsem
platil. Platil jsem za né na diskotékdach, chodil jsem na ,privaty* . .. Na normadlni holky jsem uz
kaslal, na to uz jsem nemél cas... na chozeni . .. na rande. Na to uz jsem kaslal ja jsem chtel
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penize. Chodil jsem na privaty. Ja jsem nikdy v zZivote nemél vztah s holkou. Ja jsem mél holky vzdy
jen na ,,sex*, nikdy jsem zZadny holce nerekl: ,,Miluju té!* Zacalo mi bej jasny, Ze to jednoho dne
skonci a vedeél jsem, Ze to je tak zavazny, Ze uz se z toho nevymotam, ze prijde trest odnéti svobody.
No a doslo mi, Ze jsem hloupej, Ze ty jakoby tenkrat ty ,,kamarddy *, kteri mé vyuzivaji, tak jsem je
prestal dotovat penézi. A ty se na mé samoziejmé nastvali. Asi si mysleli, Ze ja budu ta bezedna
studna. Takze ten ,,kamos* me vyhodil z bytu. Tyden jsem Zil po penzionech a hotelich. A za ten
tyden prislo to, Ze si pro mé prisla policie. Zatkli mé, byla na mé opét uvalena vazba a zacalo se mi
10 v§echno hromadit. Mél jsem rok podminku, mel jsem neodpracovanych 400 hodin obecné
prospésnych praci, mél jsem do toho jeste nejaky ,,maly” trestny cinnosti a plus nejvetsi
Lprobléem* - vykradani baraki. Takze se mi to vSechno nahromadilo, vsechno mi promenili -
podminku, prace, ty ,,maly“ trestny cCinnosti, vkradani rodinnych domii. VSechno mi promeénili
a na to, ze jsem byl poprvy ve vykonu trestu, tak bych rekl, Ze mi docela ,dali*. Dostal jSem
neprimérené velky trest a dostal jsem ve findle dohromady Sest let. Nechali si mé v Ceskych
Budeéjovicich ve vkonu trestu, coz jsem byl rad. Mam tady rodinu, kamarddy. I pro né 1o bylo
lepsi. Nemuseli za mnou jezdit na druhy konec republiky. Stacilo sednout na, méstskou “a byli za
mnou hned. Ve véznici jsem stravil ti'i roky. Pracoval jsem jako kuchar ve vézensky kuchyni. Potom
mi byla nabidnuta prdce na ,,venkovnim pracovisti . Jezdil jsem na ,, Budvar“. Do pivovaru. Takze
bylo to dobry iv tom, zZe se ¢lovek z vézeni podival ven. Penize, co jsem si tam vydelal ve vézen,
jsem posilal mamce, protoze jsem ji duzil hodné a do dneskaji dluzim hodné penéz. Jsem nekurak,
nepiju kafe, takze jsem ve vézeni jako by nic nepotreboval Pak mi byla nabidnuta price na
,,venkovni pracoviste “ u firmy Assa. Tak tam jsem vydrzel pul roku. A jelikoz ten vezen, kdyz je
venku, tak ho vSechno laka. Tak jsem byl jednou venku a dal jsem si tam par piv. Byl mi ulozeny
kazensky trest, Sel jsem na ,,diru . Tam jsem si uvedomil, jak lehko to vSechno co ma, miize ¢lovek
zase ztratit. A jelikoz mym velkym snem bylo dostat se ven na piilku trestu, tak jsem ve vézeni zase
zacal sekat latinu. Opét jsem byl zarazeny do prdace, abych si mohl vymazat trest, protoze
S kazeniskym trestem nepousti na ,,pulku * domii. Takze ho vézern musi pochvalama vymazat a pak
az miize pozadat o podminecny propusteni. Takze jsem byl zarazenej zpatky do kuchyné, ale uz ne
vezenisky, ale zaméstnanecky. Pracoval jsemjako ¢isnik a obsluhoval jsem vSechny ty zamésmance
ve veznici. Tam jsem si vymazal kazensky trest a po trech letech mé pustili za ,,dobré“* chovani
domii.

Jelikoz mama uz se mnou méla jisty zkuSenosti, tak mi uz absolutné neveérila. Ve véznici
jsem dostal za ty t7i voky prace 2.500,- K¢. Takze mi Fekla, das mi 2.500,- K¢, co sis ,,tam* vydélal,
das mi na najem, abys u mé mohl bydlet. Uz mi nechtéla davat zadarmo vsechno, jako kdysi, abych
si také uvedomil, Ze nic neni zadarmo a zZe se uz o vSechno musim postarat sam za sebe. Takze jsem
si Fekl: ,,Ano, postaram se sam o sebe . A jak uz to tak u propustenych veziii byva, tak jsem se Sel
obratit na ,,stat”. Obchdazel jsem socialni urady, pracovni urady, probacni a mediacni sluzby.
A viude mé tzv. ,kopli do zad " a ,,vrazili mi dyku do zad*. V Kazdym okynku na mé koukala
Zenskd, kazdd Fikala, Ze jsem dostal ty 2.500,- K¢ co bych od nich chtél. Rikal jsem jim, Ze je
nemam, ze jsem je dal mamé na bydleni. Nikde mi nepomohli. Odiivodnili to tim, Ze jSem ve vezeni
dostal 2.500,- K¢, Ze jsem dostal, Ze nemam narok. Ty jsem dostal, to je pravda, ale vSechny jsem
dal mame, abych mél kde bydlet. Nasel jsem si praci. Na to, zda jsem byl zavienej, se mé nikdo
neptal, takze tady jsem problém nemel. Pracoval jsem v dopravni firmé jako skladnik, jenze prvni
vplata az za mésic. Zadnd jidelna tam nefungovala. Takze se stalo to, Ze jsem nastoupil do préce a
tri dny jsem chodil do prdace a nemél jsem ani jidlo a po trech dnech hladoveni v praci jsem se
rozhodl, Ze se ,,zaridim" trosku penezi. A jelikoz jsem védeél, jak se to déla, tak jsem si vekl Ze si
vykradu jeden dva bardky, zaridim se tema penézma a zacnu zase normdalné zit. Dokonce jsem se
sezndamil i s divkou. Vsechno bylo ,,OK “az do ty doby, nez jsem si zlomil prst, a jelikoZ to nebylo
V praci, bylo to v mym volnym case, tak mi v praci rekli, ze jsem ve zkusebni dobé a Ze takovy lidi
tady nepotiebujou. Tak mi normalné drze rekli, Ze mé nepotiebujou.

Zjistil jsem, Ze mdm sddru na ruce, Ze nemdm penize, zZe nemam praci a chtel jsem
si jesté dat druhou Sanci, Ze si piij¢im od kamaradii nebo rodiny penize. Bud neméli, nebo mi vekli,
Ze mi nepujci. Tak moc jsem byl na to viechno, co se kolem mé déje, nastvany, ze jsem se rozhodl
V tom vSem pokracovat dal. Nikonu jsem nic nertkal, nechal jsem si to jako takovy svoje tajemstvi.
Kamaradim, rodiné, vsem jsem do oci lhal, Ze penize beru ze sazeni na sporty, z dluhit, co mi lidi
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dluzili a vraci. Pritom jsem dal pokracoval ve vykradani domii. A jelikoz penize jsou jako droga,
takze jsem se do toho zase dostal a nevidél jsem, jak to mam zabrzdit Chteljsem mit zase vSechno.
A kdykoliv jsem chtél. Kupoval jsem si novy obleceni, novou elektroniku, zaridil jsem si byt, kde
jsem bydlel sam. Komplemé. Od podlahy po strop jsem si ho vybavil. Kamaradi, rodina byli
Stastni, Ze jsem se jako by ,,postavil“ na viastni nohy, ale uz nevedeli, z ceho to vSechno pochdazi.
Prisly vanoce a jd jsem si uvédomil, Ze ani nikoho nemdam, Ze jsem v tom byté sam. Na Stédry den
jsem byl doma sam a teprve mi doslo, ze viastné mamvsechno, ale na druhou stranku nemdam nic.

Zacalo mi dochazet, Ze jednou prijde to, Ze si pro mé opéet prijde policie a ja opét poputuju
do vezeni. A jelikoz jsem mél podminku pét let na odnéti svobody t'i roky, tak uz jsem vedeél Ze to
nebude Zadna svanda az priste, az to zase prijde, tak Ze to nebude Zadné tri roky ve vézeni, zadné
Ceské Budéjovice, Zadné venkovni pracovisté. Ale Ze uz to bude opravdovy krimindl a na nemalou
dobu. Samoziejmé ta doba p¥isla, zadrzela mé policie a ja opét putoval do vazby, kde setrvavam az
do tedka ajsemvp....

Se svym brachou jsem mél vzdycky perfekmi vztah, ale sestra, kdyz zjistila, zZe jsem se dal
na ,,drahu* zlocince, tak me nenavidi do dnesniho dne. Svyho syna navadi k tomu, aby mi nerikal
,Strejdo “, prosté se ode mé distancovala. Mama. Je to mama. Ta stila jakoby vidycky jinde,
pochopila, Ze jsem ta cernd ovce rodiny. Nikdo z rodiny nebyl ve vézeni. Ja jsem prvni. Rodice ani
sourozencijsou netrestan i

Problém vidim v prostredi sidliste Maj, velka kriminalita, samy Romové, drogy, krideze,
particky. Tam kdyz rodic nechd volnou ruku svymu ditéti, aby si tam hrdlo, jak chce, pohybovalo,
kde chce, to je impuls k tomu, Ze dité zacne s drogami, s kriminalitou, chozenim za skolu atd. Ja si
myslim, Ze kdybych nevyrustal na sidlisti Maj a v rodiné, kde jsou perfektni rodinné vztahy, tak si
myslim, Ze by k tomuhle nedoslo.’

Rodinné tradice? Jako rodina jsme slavili vanoce, velikonoce, ty klasicky svatky,
narozeniny. To jo, to jsme se vSichni sesli, mima se snazila. Nekdy to bylo kiecovity, hlavné
pozdéfi, kdyz jsemuz mél prisvihy. Ale nikdy jsme nejezdili na Zadny dovoleny, k babickam, dédiim,
mama je jedindcek, nemdame zZadnou tetu, strejdu, byly jsme ta uzaviend mald rodina. Nepoznal
Jjsem Zadny prostredi vesnice, mésta. Rodinné pribuzné.

Driv jsem si kreslil svou viastni rodinu jinak, Ze si najdu Zenskou, zalozim rodinu, ale ja se
nikdy necejtil na tolik, kolik mi je, je mi 25 a citim se na 18. Nejsem na to pripravenej, nejsem
schopnej se postarat o sebe, tak pro¢ bych si zakladal rodinu. Az mé jednoho dne zase pusti
Z vezeni, tak jsem uz o tom premyslel, takze si najdu holku, treba rozvedenou, tieba s ditétem, to by
mi nevadilo, a treba bych ji nékdy udélal i svoje viastni dite.

Nemuizu vict, Ze mé znova zavieli proto, Ze mi nepomohli zZe mi nikdo nepomohl.
Ale podporu statu vidim trochu jinak. Treba v Nemecku. Tam dostanete penize do zacatku, statu je
pak postupne vracite, ale mate néco do zacatku, kdyz vas kazdy zavrhne, hlavne rodina. Stat
vymejsli hovadiny, Ze jsme zadluZeny, Ze Setime. Podle mé je to ubohost. Zivot ve véznici stoji
spoustu penéz statu, pro¢ nas nenechaji nékde venku cistit ted namrzlé chodniky, pomdhat pri
povodnich, chces venku pomahat za pilku trestu s naramkem na noze nebo si to v teple odsedet
vSechno? Budu mit penize, nebudu na krku statu. Jednou pochybim, neni cesta zpét. Odsedet.

Rdd ¢tu, bavilo mé to na ucndku se dievem. Sem prijdete do basy, dostanete *“ hajzl papir “,
hnusnej kartacek. Ve vezeni se s nikym nebavim, na vSechny kaslu, tady nikomu neverim, kdyz treba
jde nékdo ven, tak slibuje: ,,Ja vam poslu balik, noviny . . . . Nikdy nic. Ja na to kaslu, kdyz jdu
ven, kdyz jsem Sel ven, vikaljsem, neposlu nic. V tomhle staté jsou nadace a vsechno, ale vam nikdo
nepomiize. U probacky mi nabidli poukazky na jidlo, ale az za ctrndct dni od propusteni z vykonu
trestu. Zacali se omlouvat, Ze oni za to nemizou.

® Stigma kriminélnika.
® Problém Lotevienych oken®

Opocit nutnosti dodrzovani tradici bez hlubsiho smyslu — setkani se s rodinou, spole¢né stolovani, pocit
sounalezitosti.
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Nemam rad ten pocit, kdyz ublizim nekomu ze svych blizkych, psychicky ani fyzicky. Uz
mnohokradt se mi ale stalo, Ze jsem jim ubliZil tim, Zejsemje zklamal a to je ten nejhorsi pocit, ktery
Jjsem kdy zazil a déld mi to starosti. Zadny jiny pocit mi vétsi starosti nedéld. Naopak nejradéji
mam to, kdyz mohu nékomu udélat néc¢im radost.

Co dal? No to moc optimisticky nevidim, ted’ vazba, potom soud, trest urcite na tvrdo
a ne na pdar mesicii, mozna ani nebudu v Budéjkach. Jak to bude s mamou, jestli za mnou bude
Jjezdit netusim. A co az si vSechno odsedim? Zase stejny scéndi? Bez prace, bez bydleni, bez penez?
Zase budu ,,delat* baraky??? Ne. To uz fakt nechci. Ale jestli na pro ma mit basa vychovnej ucel,
Jjako ze asi méla, tak mi nekdo musi pomoci se po propusteni postavit na nohy. Jak to mam dokadzat
sam? Bez rodinnyho zdzemi, bydleni, penéz, prace? Ja nejsem linegj délat, ale kde sezenu prdaci se
svym rejstitkem? Cas ukdze. Cekdm na prileZitost, ktera mi zméni Zivot, které se chytnu a uz se
nepustim. Jsem zastancem toho, zZe i maly clovek, kdyz chce, tak dokadze velké veci. Kdyby jen Sel
vratit cas a ja moh udélat vSechno jinak. Az mé pusti z vezeni, asi budu nékde v zahranici, protoze
zadluzeného clovéka jako jsem ja, necekd v tomto stité nic dobrého.**

Miy oblibeny slogan? ,,Dnes jsem chytry a chci zménit svét, ale zitra budu moudry

a budu chtit zménit sam sebe!**

10.1.2.3 R2 - Martin

27 let, 4x soudné trestany, z toho 2x ne podminé nym treste m odnéti svobody

,,Otec ma neco pres padesat let, je zednik, cely zZivot je zednik, myslim si o ném, zZe to je
alkoholik. Uz mnoho let chlasta. Pjje hodné piva a destilati. Chlasta prakticky kazdy den. To je
potom strasné hadavej. Moje matka se s otcem pravdépodobné kviili jeho chlastu pred péti roky
dala rozvést™. Otec se po rozvodu vratil ke svému pivodnimu prijmeni. I po rozvodu ale ziistal
bydlet dale u nas, s rodinou. Maminé je 48 let, je vyucena reznice. Nekolik let zkousela soukromée
obchodovat s potravinami, zridila si na sidlisti maly obchod, ale ten neprosperoval, matka se
dostala do dluhit, podnikani zanechala a nyni je zaméstnana jako délnice v pekarné. Povahove je
mamina ,,pohodova “. Mam dva bratry. O dva roky starsi Ales je vyuceny elektrikar, ale nepracuje.
Ale stejné ikdyz pracoval, vSechen sviyj vydélek daval do drog. Hlavné hodné ,, hulil* marihuanu.
Bracha? Je lenivej. Byl uz soudné trestan, za cosi dostal podminky. Nevim ale za co. On se mi
nesveruje a meé to vlasmé ani nezajima. Pak mam dalstho brdachu. Bohouse. Je vyuceny
automechanik. On liny neni, ale praci nesehnal. Vsichni bydlime v byté 3+1 na Mdji. Ja mam pokoj
spolecny se starsim brdachou, ale moc radi se nemame. Jaky jsem mél détstvi? Nevim. Ja si
pamatuju jenom hadky, hadky, hadky a zase hadky. Povdd dokola se matka s otcem hadali.
Vétsinou o penize. No, kdyz je otec propil. Otec zavislej na chlastu a brdacha na drogdch. To je
rodinka . . . Jestli je néekdo zrodiny na nécem taky zaivislej, nevim. Narodil jsem se tady
V Budéjovicich, matka mi vypravéla jen to, ze jsem mél nizkou porodni vahu, byl jsem néjakou dobu
V inkubatoru. Ale jestli jsem byl opozdenej, tak jsem to dohonil Ve skole jsem trpel néjakyma
problémama s psanim a ucenim, dysgrafie, dyslexie, také jsem byl neposednej. Treba to souvisi

11 predpoklad recidivy?

12 Pozn.:Uplna rodina, bez biologického otce, poté rozved, chybi muZsky vzor chovani, ekonomicky slaba
rodina, emocionalné chudé rodinné prostiedi, dospiva v zavadovém prostiedi, problémy s uznanim autority
ve $kolnim procesu, opousti vrstevnickou skupinu, pracovni navyky, socialni pomoc neposkytnuta, proto
pokracuje v recidivé s védomim piisn¢jSiho trestu, pobyt ve vézeni ho neovlivnil, nenavazal zde ptatelské
vztahy, ze strany rodiny ,etiketizace®. Sloganem vyjadiuje védomost toho, Zze by se m¢l chovat jinym
zpusobem, Ze nezije prave piesné podle norem spolecnosti.

13 problém zavislosti na alkoholu, disledkem je rozpad rodiny.
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S tim, jak jsem byl v inkubatoru. Jestli jsem byl chteny dite? Nevim. Nikdy jsem se neptal, nikdo mi
nikdy nic takovyho nerikal Nikdy jsem uz nijak vazné nemocnej nebyl, ale asi pred péti lety jsem
mél velky epilepticky zachvat Dostal jsem néjaky léky. Ale jenom jeden, Zadnej jinej jsem nemél.
Z ceho to bylo, jsem se neptal. Jinak nic, Zadny uraz nebo operace.

Ale pred péti lety. To zacalo s tou psychiatrii Dostal jsem takovou divnou ndladu
a jakysi neznamy muzsky hlas v moji hlavé mi naridil: “Musis skocit!* Ja jsem vylezl na stirechu
paneldku a chystal jsem se skocit. Ale pred tim prisel kamos a odvezl mé do nemocnice. Od ty doby
jsem byl na psychiatrii asi pétkrat nebo Sestkrat. Od ty doby chodim pravidelné k doktoriim. Dostal
jsem léky, bylo docileno toho, ze onen ,,hlas v hlavé* se vyskytuje uz jenom obcas a slabé, uz bez
zvuku. Ani ne jednou za mésic. Mozna je ten ,,hlas v hlave* muj kamarad, protoze jsem viastne
nikdy zadné kamardady nemél, viastné ani nemam."* Ja jsem takovej samotdrskej typ. Samotnymu je
mi lip. Na zdachytce? Ne, to jsem nikdy nebyl. Chlast nesndsim, ale diky otci. Alespoin néco mi
predal. On nas viasmé nikdy nevychovaval. A kdyz uz, tak formou domaciho , kravalu*. Vsechny
serval za vSechno, az sousedi bouchali na topeni a stéZovali si i na socialce. Vychovavala nas
matka, pokud méla cas. Jak cas? No, rikal jsem, Ze se snazila podnikat, byla furt v praci. Jeji
vychova byla jakasi bez hranic, kdyz néco zakdzala, tak jsem to nemusel dodrzet nebo na to
zapomneéla. Odpustila mi vzdycky vSechno. Mél jsem spoustu volosti. Ale bity jsem nebyl Mné
doma fakt nejvic vadilo to, Ze jsme neméli Zadnou domdci pohodu. Furt néjaky hadky a néjaky
problemy.

Jako malej jsem chodil do jesli, ale to si nepamatuju. Potom do skolky, to uz trochu jo. Tam
to bylo fajn. Mél jsem tam hodnou ucitelku. Mél jsem ji moc rad™. Byla takova mild, hodnd, cetla
nam pohddky. Ja si nepamatuji, Ze by mi nékdy mama cetla néjakou knizku, vzdycky mi
pustila televizi, aby ode mé mela klid. Ale kresleny pohadky jsem mél rad. Ve skolce jsem
mel jednu kamaradku, Martinku. Potom se mi odstehovala. Na zdikladce jsem patiil spis do
pruméru, trojky. Nejhorsi znamku jsem na vysvédceni mél trojku z némciny. Bavila me matika, na
tu jsem dobry i dnes, mam matiku rid. Z chovani jsem mél vidycky jednicku, nikdy jsem
neopakoval. Jaky jsem mél kamarady? No, moc jich nebylo. Takovyho opravdovyho kamose jsem
nemeél. Ja jsem se kamaradil se vSema. Ze Skoly jsem nesel domui nikdy primo. Doma by mé cekaly
hadky. Pokud by tam nékdo byl. Pak jsem Sel na ucndak na Hlubokou. Ve dvaceti jsem maturoval.
Docela mé to na ucnaku bavilo I parta tam byla docela dobrad. Priisvihy? No, obcas jo, jako kazdej,
jsem treba nesel do skoly, kdyz bylo venku hezky a tak. Nechal jsem se premluvit od kluki. Potom
jsem si podal prihldasku na vysokou. Prijali mné do Pkné. Tam mé to bavilo, ale do toho prisila ta
moje nemoc s témi hlasy a po prvnim semestru jsem nebyl schopnej studovat ddl Navic to byla
financni zatez pro nase. Ale mél jsem brigadu. Jenze pak uz to neslo.

Kvili tem hlasim jsem dostal plny invalidni diichod. Ale v chranéné dilné jsem si
privydélaval, délal jsem na pocitacich grafiku a webovy stranky. To mé fakt bavilo, hodné. Navic
se mi konecné zddlo, zZe tam chodim rad mezi ty lidi, co tam taky délali. Nikdo tam neival, vedouci
dilny mi vikaval: ,,S tebou je radost pracovat! To se hned vidi, Ze t¢ to bavi!* Toho jsem mél rad.
Libily se mu i moje ndpady. Ja jsem pocita¢ mél viastmé rad od skoly. Nic jinyho mé viastné ani
nebavilo. Nebavilo mée cist knizky, sportovat, chodit do spolecnosti. Nechodil jsem do tanecnich,
neumim plavat, lyzZovat, nemam ridicak. Umim bruslit a jezdit nakole.

Ja jsem takovej samotar. Spis klidnej clovek. Flegmatik? No, asijo. A taky pesimista,
uzavienej do sebe. Ale takovej jsem byl vzdycky, i pred temi , hlasy*“. Vérim matce a svymu
mladsimu brachovi. Ale vSechno bych jim taky nerekl. Jinak lidi nemusim, spis se jich bojim.

Holky? Ja jsem chodil poprvy s holkou asi v pamadcti, v Sestndcti jsem zkusil prvni sex. Mél
jsem asi t'i holky, ale nevyhledavam znamosti. Ty holky si vzdycky nasly me. Ja holky moc balit
neumim. Stydim se. Uz asi t7i roky jsem Zadnou holku nemél, nemam tu potiebu.

Y pocatek psychického onemocnent.
!> Nedostatek citu v roding, upina se k uéitelce ve skolce.
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Alkohol? Ja jsem rikal, Ze chlast nesnasim. Kvuli fotrovi. Ale ted’ se lécim, takze pit ani
nemuizu. Ani nekourim. Anineberu drogy. Jenom léky na ,,hlasy “.

Matka? Vzdyt jsem Fikal, Ze mela obchidek s potravinami na Mdji. Ale asi pred ctyrma
rokama prestala prosperovat a dostala se do dluhii. Platila taky dluhy za myho starsiho brachu. No
a Vv ty dobé mé pozidala, abych si na svoje jméno vzal pijcky, Ze ji samotné uz zadna banka nepiijci
a ze pry potrebuje penize do obchodu a zZe bude piijcky splacet misto mné. Ja jsem ji vé¥il, Ze to tak
bude. Tak jsem si postupné piijcil penize u t'i bank, asi 100.000,-K¢, Veril jsem matce, Ze piijcky
bude splacet. Jenomze je splacet nedokdzala a ja jsem dostal exekuci, Ze mam splacet 12.000,- K¢
mesicné. Jsem invalidni diichodce, mél jsem duchod a néco z ty dilny. Asi mésic potom, co jsem
dostal ty exekuce tak jsem mél ty ,,hlasy* a premyslel jsem, jak prijit k penéziim. V bance jsem to
znal, mél jsem tam pujcku. Tak jsem si koupil plynovou pistoli a doma jsem ji schoval. Pak jsem si
Sel whlidnout do banky nejvhodnéjsi misto a dobu. S nikym jsem se o tom radeji nebavil. Bracha
sice pistoli vidél, ale na nic se mé neptal. Ja jsem mél v hlavé pordd to, Ze ,,udélam banku *. Rikal
jsem si: ,,Pujdu tam, dostanu penize . Nepremyslel jsem nad tim , Ze by meé mohli chytit. Miyj
kamarad - vnitini hlas — mi bez vahani rekl Ze stejné nemam co ztratit. Tu banku jsem udélat
musel, potreboval jsem ty penize. Jiny reseni nebylo. Tak jsem Sel do banky, u okynka nejdriv jako
vypisoval prikaz, potom jsem Sel k nejzadnéjsimu okynku, vytahl tu pistoli, namivil s ni na pokladni
a reklji: ,, Toto je Cislo myho ucw!”, a at' mi da penize. Ona vydala balicek penez, dala mi ho, ja
jsem ho schoval i s pistoli do kufiiku a odesel jsem. Sel jsem normané, myslel jsem si, Ze mé chytéj
podle kamer, tak jsem si jen dal na hlavu kapucu a sel jsem domii. Az tam se mi ulevilo. Az ted
vidim, ze to byla blbost. Doma jsem dal matce tisicovku a zbytek schoval Ale jak jsem mél matce
pomoct? Teda spis sobé.

Takze pak byl soud, za loupeZ jsem dostal tFi roky, jinak jsem pied tim nic nemél. V base to
bylo prezivani. Chodila za mnou jenom matka. Na cimrie jsem byl furt s nékym. Radéji bych byl
sam. Zacal jsem tam ale z nudy cist studoval jsem zdakon a vad. S bacharema jsem vychdzel
V pohodg, pracoval jsem v kuchyni. Pracovat jsem chtél, protoze mi to lip utikalo.

No a pak mé pustili. Na podminku mé pustili, ale spis pro muyj zdravomi stav. Zhorsil se.
Dostal jsem zkusebni lhiitu.

Samoziejmé jsem Sel domit, k rodiné. Do basy mi chodil diichod, néco jsem si privydélal,
takze jsem Sel ven a mél jsem docela slusnej balik penéz. Ja nekourim, nepijju, takze mimo whrad
statu mi nic nestrhdavali. Penize, co jsem ukradl, jsem postupné splacel uz v base. Kdyz jsem se
vratil domii, tak se viastmé nic nezménilo. Matka furt v dluzich a furtv pekdrné, na vsechno sama,
otec vecné ozralej, jen bracha nékde pryc, druhej, ten mladsi doma, uz sehnal praci. Ja jsem si Sel
vyridit invalidni diichod a zacal shanét praci.

Sel jsem znova do ty chranény dilny, tam samozieimé védéli, co se stalo, ale jesté mi dali
Sanci. Méli se mnou dobry zkuSenosti. Pracoval jsem tam asi piil voku, kdyz jsem jednou videl, kde
si vedouci schovava penize. Tak jsem je zase vzal, zase jsem mél ty hlasy. Kdyz jsem je uklizel do
tasky, Ze piujdu domii, tak mé tam videla néjaka Zenskad, zacala rvat, prijeli z ochranky, potom
policie. No a proto, Ze jsem byl v & podmince, nikdo se se mnou nebavil, tak mi ji proménili a jesté
mi pridali.

V tom druhym vkonu trestu uz to pro mé bylo snazsi. Uz jsem védel, do ceho jdu, co mé
cekd, co si miizu dovolit, co mizu a nemiizu délat. S nikym jsem se tam nekamardadil. To se mi
nevyplatilo uz jednou, kdyz jsem v base otevirené nékomu néco vypravél. TakzZe jsem si jel na
viasmim pisecku, tentokrdat mé na piilku nepustili, odsedél jsem si to cely. Zase jsem pracoval, zase
jsem Sel ven s penézi, zase jsem Sel k nasim. Do chranény dilny jsem se na praci uz zeptat nesel,
urcité by mé nevzali. Dali mi jednu Sanci, zklamal jsem. Stydél bych se. Sel jsem si vyridit diichod.
Byl jsem na pracdaku, kdyz jsem tam rekl, Ze jsem propustenej, tak mi rekli, Ze mé zaevidujou, ale at
necekam zadnou podporu. Budu muset ukdzat rejstitk, a jako krimindlnika mné jen tak nekdo
nevezme. Takze co dal nevim. Dopredu nepremyslim. Sedim doma, posloucham hadky rodicii,
sedim u netu a shanim si praci. Kamarddy nemam. N base jsem se naucil spoustu véci v kuchyni,
Sel bych nékam delat néco podobnyho. Tak snad mam jesté sanci. U nasich bydlet nechci, ale kde
mam vzit penize na viasmi bydleni. Na podndjem nemdm, prdaci sezenu tézko. Jak dal? Na probacce
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jsem byl, ale tam mi poradi takovy zbytecnosti, to si zaridim sam. V tom zdsadnim mi nepomiizZe
nikdo. Najit praci i s ohledem na sviyj zdravomi stav.**®

A jak mi Fikala mama? Normalne, Martine, Mato. Kdyz jsem zlobil, tak Martine. Slavili
Jjsme svatky jako kazdej jinej, normalné. Vanoce, narozeniny, velikonoce. Takovy ty tradicni. Co mi
zakazovala nebo prikazovala? Viastné nic. Ona se vétsSinou ptala: “Proc to délas? Proc¢ to vikds?
Pro¢ to nedelas?! Ja si fakt nepamatuju. Nasi se porad hadali, to je jediny, cosi tak pamatuju. To
ne, ale na presny vyrazy si nevzpomenu.

10.1.2.4 R3 — Tomas

26 let, 4x soudné trestany, 2x nepodminény trest odnéti svobody

., O svwm viastnim otci nic nevim, videl jsem ho jen nékolikrat v zZivote. Otec se totiz
S matkou rozvedl a odeSel od rodiny, kdyz mi byl asirok. TakzZe si to ani nepamatuju, jen co vim od
matky. Tedka bydli nékde ve Stribre, pracuje ve stavebnictvi a ma dalsi rodinu. Nic dalsiho
o ném nevim, nevim, jakej je, zkratka zZadny podrobnosti.

Matka byla délnice a potom, co otec odesel, Zila chvilku s partnerem a pak jeste s nejakym
dalsim muzem, kterej mel tak néjak byt muyj neviasmi otec, ale valne se o mé nezajimal. Takze jsem
ho taky vypustil. Nemél jsem k nému zZddnej vztah. Moje matka se dozila jenom 35 let, umiela na
rakovinu. To mi bylo jenom deset let. Mamku si pamatuju jako prisnou a rozumnou.*’ Mél jsem ji
moc rad. Nikdy na mé nekricela, nebila mé. Byla na mé hodna, ale kdyz mi néco rekla, tak jsem to
musel udélat, kdyz jsem dostal zakaz, tak to byl zakaz. Nikdy nepovolila. Jiny dit¢ matka neméla.
Byl jsem jedinacek. Do deviti let mé vychovavala mamka, kdyz umiela, tak mé néjaky cas
vychovaval neviastni otec a jeho nova zenskd, ta méla dceru. S tou jsem si docela rozumeél. Ale
néjak to vzdjemnée nefungovalo, tak jsem skoncil u matcinych rvodicii ve Staré Huti. Babicka s deédou
na mé byli hodni. Dédecek byl hajnej bydlel jsem s nima na hdjence. Méli zemedelstvi, rad jsem
mu pomahal. To mé bavilo, deda umeél krdasné vypravet o prirode a o zviratkach. Babicka zase byla
dobra kucharka, vzdycky mi uvarila, na co jsem mel chut. S dédou méli pekny vztah, obcas se
hadali, ale to bylo jen tak ,,na oko, spis takovy skadleni, jako babicko, podivej . . . . nebo dédecku,
ty jsi popleta, zase jsi zapomnel . N loni jsem od nich odesel, kdyz jsem jim doma krad'a kdyz mi
deda vytkal, Ze jsem linej a prelétavej. Radéji jsem odesel. Déda mi rFikal: “ Po kom jsi? Mama
byla takovd hodnd a pracovitd a ty? Linej. Ty $patné skoncis!“** Uz to nechtél poslouchat, tak jsem
je opustil a zZil jsem radsi v Budéjovicich jako bezdomovec. Ja jsem se pivodné chtel toulat od
mésta k meéstu, i v ciziné, to by se mi libilo, jen tak mit s sebou par malickosti, ale skoncil jsem ve
vazbe.

® Pozn.: Vyrastal v dysfunkéni rodin€¢ s otcem konzumentem alkoholu a zaneprazdnénou matkou

s jeji nedislednou vychovou, v rodiné existoval $patny muzsky vzor otce bez vychovnych ambici, naopak
s prvky agresivniho chovani, vladnou spory mezi rodi¢i, nizkd ekonomickd uroven rodiny, rodice
v délnickych profesich, vyucen, z divodu nemoci nedokon¢il vysokoskolské studium, invalidni didchodce,
Spatnd ekonomicka situace ho dohnala ke spachani trestného Cinu, naprosto chybi vrstevnickd skupina,
samotaf. VSe ovlivnéno psychickou nemoci, pod vlivem které se dopustil trestnych ¢inti, ma dostatecné
pracovni navyky, udrzoval je ve vykonu trestu, pobyt ve vézeni ho neposkodil, izoloval se, nenavazal zadné
wezenské“ pratelstvi, resocializace je mozna, problém je ve spoleCnosti, kterd mu zac¢ind lepit etiketu
,.kriminalnika®. V rodin¢ trestan bratr.

" Neustupna, autoritativni, vychova ze strany matky.
'8 poselstviv podobeg klatby, negativni pfedurceni Zivotni cesty.
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Do skoly jsem chodil, potom na zdkladu. Prospéch jsem mél v priiméru. Bavil mé prirodak
a déjak. Horsi to bylo s matikou a chemii. To jsem mél trojky. \ osmicce jsem se porval a kouril
jsem, tak jsem mél dvojku z chovani.Pak jsem nastoupil na intr v Pisku, stiedni lesnicka, tam jsem
vydrzel rok a piil pak mé vyhodili, protoze jsem tam kradl penize a néjaky MP3. To jsem byl
souzenej jako mladistvej, dostal jsem podminku. Skola mé prestala bavit, tak jsem ji nechal a asi ti
mésice jsem pracoval za kasou u MC Donalda. Pak dva mésice v Treboni na sile, pak jsem uz byl
bez prdce.

Rad ctu historicky a dobrodruzny knizky a komiksy. Posloucham techno. Bavi mé price na
pocitaci, hlavné na ném hrat hry. Ridicdk nemdam, jezdil jsem bez ného, rozbil jsem pri bouracce
dedovi auto, jeste jsem jim neuhradil dluh. Kdyz jsem boural, tak jsem byl strizlivej a nemél jsem
V sobé ani drogy.

Co si o sobé myslim? Nejsem domyslivej, mam schopnost empatie. Nekdy ale na sobé
vidim, Ze jednam ukvapené, nepromyslené a neuvazené. Ja si zivot nikdy neplanoval Od lidi se
drzim zpatky, jsem spis samotar i kdyz kamosi mam nékolik. Ale ani jednoho, kterymu bych
duveroval To snad byl jen deda.

Prvni sex jsem mél v Sestndcti. Jsem spis stydlivej. Holek jsem pdr mél, ale nejdyl jsem
Sjednou chodil mésic. Nikdy to asi nebylo tak vazny. Proc jsem se rozeSel nevim. Nebyly v tom
drogy ani alkohol. Nikdy jsem se zadnou holkou nebydlel. Od c¢trnacti piju alkohol. Nejradéji mam
pivo nebo vino. Opilej jsem uz byl nékolikrat, to jo. Opiju se nékolikrat do mésice. Ale kdyz piju,
jsem radéji sam, byvam potom aQresivni, viteklej. Kviili alkoholu jsem zatim Zadné problémy
nemel. Kourim do 13 let.Kdyz mam prachy, tak je musim hned utratit, neumim Setrit. Mam velky
dluhy. V patdcti jsem zacal kourit marihuanu pravidelné, predtim rok asi jen tak obcas. Mam
potom takovej fajn pocit. Pijjemné se uklidnim, nepiipoustim si starosti. Zkousel jsem i LSD"
a extdzi. Obcas jsem dal i pervitin. Heroin a kokain nezkousim. Bojim se navykovosti. Od prosince
2008 Ziju jako bezdomovec, to si pervitin picham denné. Dava mi vnitini energii, uvohiuje me,
povzbuzuje mé. Ale pak zacaly ty schizy. nékdy jsem zaslechl utizek hovoru cizich lidi a myslel jsem
si, Ze se mé to yka. Tyhle ,,schizy “ mam uz dva roky. Nekdy mam pocit, ze lidi vi, co si myslim,
aniz bych cokoli vekl Dédu jsem taky vnimal na velkou dalku. Asi mam telepaticky viastosti.
nevim, jestli mam néjako schopnost, nebo je to téema drogama. Kdybych mél néjakou telepatickou
schopnost, tak bych ji chtel vuZit, zpenéZit.

Ja jsem byl bez prace, bez domova, bez vydélku, tak jsem se Zivil kradezema. Kradl jsem
hlavné v obchodech. Nasilim jsem dvakrat vythl néjaky Zensky kabelku, a uz to byla loupez. Ja jsem
toho nakradl strasné moc, taky jsem si to odsedél.

Ve vézeni to nebylo Spatné. Sice rezim a zZadny drogy, ale co mi zbyvalo. Pak jsem tam byl
dyl, a vSechno se zlepSilo. Nakonec mi tam nic nechybelo, mél jsem teplo, jidlo, mohl jsem Cist,
mohl jsem i pracovat, ale prace nebyla. Az potom pozdéji, tri mesice pred tim, nez meé pustili.
Uklizel jsem basu. Pokecal jsem 0 tom s ostatnima. Pak mé pustili. No a co dal? Nepracoval jsem,
nemel jsem penize, nemél jsem kam jit Mél jsem se hlasit na probacce a tak. Na to jsem se
vykaslal, bylo mi predem jasny, zZe tim nic neziskam. Ztrata casu. To znam z vypravéni z basy. Tak
Jjsem prosel stary zndmy mista v Budéjovicich, nikoho znamyho nepotkal. Tak jsem se rozhodl spinit
si sviij sen, a stopem jsem cestoval od mésta k méstu. Nekde u Pisku jsem se dal dohromady
S bandou bezdomovcii, nebylo na piti ani drogy, tak jsme sedli do auta a jeli néco okouknout Jezdili
Jsme takovym starym autem, néjakym favoritem. Ridil jsem i ja, i kdyz jsem nemél ridicak. Jezdit
jsem umel. Odkud to auto bylo, to mé nezajimalo. Vidycky jsme si nékde néco ukradli, bylo léto,
takze vSude v zahraddch ovoce a tak. S tou partou jsem se po néjaky dobé rozesel a Sel jsem si
viasmi cestou. Jel jsem k babicce a dédovi, ale ti nebyli doma. Tak jsem se tam asi tyden potuloval,
az jsem je doma zastihl. Oni mé samoziejme k sobé po predchozich zkuSenostech vzit nechtéli, tak
Jjsem se zase vypravil na cestu. Dostal jsem od nich néjaky penize, za ty jsem koupil jidlo a drogy.
Vratil jsem se do Budéjovic. Sedaval jsem rizné u obchodikii, Zebral, kradl. . . . Jednou mé zase
chytili policajti, Ze jsem mél ukrdst to auto, toho favorita, jak jsem s nim jezdil. Nenechali si
vysvetlit, Ze jsem nic neudélal, naparili mi nejaky kradeze a uz jsem v tom zase jel. Na vazbu,

19 1LSD je jednou z nejiginn&jsich chemickych latek ménicich stav védomi.
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protoze jsem nemel trvaly bydliste, nemel jsem praci a mohl bych dal krast. Nasledoval dalsi trest
odnéti svobody, zase basa. To samy prostredi, ten samej stereotyp. Pak me propustili, chvili jsem
bylv Azyldku, ale prisel jsem sjetej, tak mé vylifrovali. Nemél jsem kam jit. BliZila se zima, tak jsem
vlezl do néjakyho rozestavenyho bardku na Srubci, tam jsem nékolik dni spal, vzal jsem si jen
nejnutnéjsi jidlo . . . . . Najednou tam byla policie a Ze mamjit s nima, branil jsem se, nakonec mi
prisili neopravnény vniknuti do bytu a utok na verejnyho cinitele. Se musim smat. Takze jsem na
vazbé a cekam, co bude dal Ja sam nevim. Zase si to odsedim, zase mé pusti, zase se budu toulat
a krast a tak a zase mé zaviou, kolotoc. Jak vyskocit? Nevim, jestli existuje néjaka pomoc pro lidi,
jako ja. Nerikam, Ze jSem svatej, ale jak mam zit aspon trosku normalné? Nekde na ubytovne, za
par kacek, ktery bych si vydélal néjakym vklidem mésta? Ja jsem si praci neshdnél, vim, jak by to
dopadlo. Ukaz nejdiiv rejstitk . . . . . Nemdm znamy, aby to se mnou nékde nékdo zkusil . . .
A pomoc od stitu necekam . . to jsou vSechno jenom veci. Na druhou stranu nevim, jak bych to
zvladnul Nikdy jsem Zdadnej rezim nemél, nemusel jsem vstavat do prace. V tomhle si neverim.
O zadné komunite ani léceni jsem nepremyslel ale bavil jsem se o tom ve vezeni s néjakou
kuratorkou. To jo. To bych zkusit mohla.

V base to bylo tezky v tom, Ze kdyz jsem premyslel, co bude, az mé pusti, tak jsem zjistil, ze
viasmé nic a nikoho nemam. Jediny lidi, kteri mé méli radi a ktery jsem zklamal, je déla
a babicka. Nikoho jinyho na svété nemam. ,, Kam mamjit? °°

Jak jsem slavili svatky? Jak mi mama vikala, to jsem uz mluvil. Svatky? Jako vSichni.
Hlavne vanoce. Na ty jsem se hodné tésil, mama byla takova milejsi, doma uklizeno, mel jsem rad
cukrovi, tu viini vanoc, tu pohodu a klid. Pohadky. Jinak z ostatnich svatkii jen velikonoce a my
narozeniny. Otce jsem nemél, babicka s dedou bydleli daleko a byli jsme jen s mamkou. A jaky mi
rikala vety, kdyz jsem zIobil? Nevim, vycitala mi asi, jak se chovam, Ze takhle se chovat nesmim,
aby ze mé vyrostl spravnej kluk. Moc si toho nepamatuju. Mama brzo umiela. A pak u dédy
a babicky? No to bylo fajn, jiny ale taky fajn. Ale tam jsem byl na svatky jen dva roky. A déda ten
mi dycky rikal: Jsi linej jak ves!, Co z tebe vyroste?, Jak si to dal predstavujes?!* On nemél rad,
kdyz jsem se flikal, sam mél pordid hodné prace, porad néco deélal. Chtel abych mu pomdhal, ale
mé nic nebavilo.

10.1.2.5 R4 — Stépan

41 let, 5x soudné trestany, 2x nepodminénym trestem odnéti svobody, v dobé
vyzkumu vedeno vazebni trestni stihani

., Otec se dozil 64 let. Ale byl to alkoholik, protoze trpél depresemi®*, jako trpim ja. Uz ti
roky se lécim trvale ambulantné u psychiatra pro deprese. Uzivam leky i na spani. Otec byl délnik,
kdyz mi bylo asi pét let, tak se rodice rozvedli. Ja a miyj bratr jsme vynistali v matéiné péci.
S otcem jsme se stykali. Matce je v soucasné dobé 67 let. Ale pred patnacti lety jsem se s ni prestal
zcela stykat, protoze jsem mél jednou spor s bratrem a ona se postavila na bratrovu stranu. Matka
pracovala jako ucemi a velmi dobre se o nds s bratrem starala. Jeji péci bych oznacil jako
,Spickovou “. Bracha je nebo byl o ti roky mladsi, ale uz patmact let je nezvéstny. Pracoval kdysi
u policie. Nevim, jestli se u nas v rodiné jesté nekdo krome mé nebo otce lécil na deprese.

2% pozn.: Vyristal v dysfunkéni, netiplné roding, ztrata matky v obdobi adolescence, nedokoncené vzdélani,
bez pracovnich navykt, konzument alkoholu a cigaret, od ¢trnacti pravidelné konzument pervitinu, vyrista
s prarodici, pro neshody odchazi, pohybuje se jako bezdomovec, pacha trestnou ¢innost, naprosta absence
zazemi, resocializace bez znaéné pomoci statu nemozna, feSeni spatfuji v psychiatrickém lé¢eni zav islosti,
poté pobyt v komunité a bezpodmine¢né abstinenci od veSkerych navykovych latek. Zrodiny nikdo
netrestan.

21 psychicka zat&z, alkohol v roding.
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Deétswi? No Spickovy, Fikal jsem. Porod? No to fakt nevim, byl jsem sice u toho, ale
nepamatuju se. A s matkou nemluvim, zZe bych se zeptal. Ale vazné. Jako malej jsem byl udajné
nemocny, snad t)fus, ¢i €0.Jinak nic. V minulosti jsem mél krize, chtél jsem se obésit. Ale nikdy
jsem se o to nepokusil.??

Do péti let me vychovavali rodice spolu, asi, kdyz se rozvedli az potom. Co mi otec rikaval,
si nepamatuju. Od rozvodu nas vyChovavala matka sama, uz se nikdy nevdala, ani si nikoho
nenasla. Jeji vychova byla ale dusledna, pecliva a spravedliva. Nikdy mezi mnou
a brachou nedélala rozdily. Bydleli jsem na makim mésté v okr. C. Krumlov. Skromné, ale ciste
a Vv lasce. Vzdy mé i brachu oslovovala zdrobnélinou naseho krestniho jmeéna, a to i potom, kdyz
jsme uz byli pry¢ ze zdakladky. Prikazy? ,,Jdi a udélej . . ., uc se, nelitej, to nerikej, nebrec!*
S mamou byla sranda, udélala sina ndas vzdycky cas. Méla krasny usmév. Ale jak jsme rostli, néjak
se smat prestavala. Matku jsem poslouchal az do dospivani, i kdyz jsem ve skole dost zlobil, dneska
se tomu rika hyperaktivni dité. Ale nikdy jsem nemél jinou znamku z chovdni, nez jednicku. Jak se
ma ted, nevim. BliZ se k tomuto nehodlam vyjadrovat.

Na zdkladce jsem mél vzdycky vyznamenani. Neucil jsem se, nepotieboval jsem to, stacilo
poslouchat. Nejlépe mi sla matika, hiive jazyky. Pak jsem Sel na vojenské gymndazium do Moravské
Trebové, tam jsem byl jen ctrndct dni, styskalo se mi, tak jsem odeSel. Potom jsem studoval
gymndziu v Krumlove, ucil jsem se dobre, ve tridé jsem mel spoustu kamaradi, byl tam fajn
kolektiv, platil jsem za tridniho komika, ale hned v prviku mé vyhodili kwili |, priseriim*
souvisejicim s pitim alkoholu. O tom se ale vic nebudu rozsirovat. PreSel jsem na uciliste do
Vétini, tri roky jsem se ucil provoznim technikem. Skolu jsem ale nedokoncil, znovu mé vyhodili,
policie tehdy vysetrovala znamy vybuch v Budéjovicich a u mé doma nasli néjaky chemikdlie
odcizené V ucilisti. Dva roky jsem pracoval v papirndach jako délnik, ale hned po prevratu jsem
zacal podnikat. Jsem uspésny podnikatel, mam kasina, ale blize k tomu nic ikat nebudu.

Drtv mé bavil tenis, nohejbal, pinces, chodival jsem rad na ryby a na houby. Ted uz ve
volném case radéji lezim a spim. Ctu mdlo, mam rad casopisy o staroZitnostech, protoZe staroZitny
nabytek je jednim z oborit mého podnikdni. Md rad motorismus, uz jsem mél patndct aut, najel jsem
milion Kilometri bez nehody. Ted jezdim v auté za nékolik milionii. Jsem zkuSeny ridic. Jsem
spolecensky clovek, ale posledni dva roky mi spolecnost nedéla dobre, mam jenom dva kamarady.
V minulosti jsem byval dosti agresivnim a prudkym clovekem, ale s veékem jsem se tak néjak
zklidnil. Jsem na sebe prisny, stejné tak na druhé. Jsem cCestmy a spravedlivy k sobé i ostatnim.
Duiverne blizky citovy vztah nemam k nikomu, hodné lidi mé béhem mého zZivota zklamalo.

Na vojné jsem nebyl, opatril jsem si modru knizku ,,na hlavu *.

Poprvé jsem byl trestany jako mladistvy, v opilosti jsem se dostal do konfliktu s policistou.
To se opakovalo. Mél jsem dalsi podminku. Z tohoto divvodu jsem omezil asi pred pamdcti lety
konzumaci alkoholu, kdyz jsem abstinoval, konflikty s policii prestaly. Policii nemam rad, jsou
uplatni, nemdam s nimi dobré zkusenosti. To, Ze tu sedim a povidam, to je moje dobra vitle, kdykoli
se mi bude chtit, odchazim. . . Policajti mi poranili rameno, byl jsem nékolikrit na vazbe, ve
vykonu trestu dvakrat.

Sex jsem zkusil ve trindcti, mel jsem dlouhou vadu kratsich znamosti. Se sexem nemdam
problémy.

OZenil jsem se v 0Smndcti letech, manzelswi trvalo bezmdala dvacet let. Mam dvé dcery,
jsem rozvedeny, rodina si mé prestala vazit. Jinou partnerku nemam, nemél jsem. Nechci se uz
vdzat.

Jsem naruzivym clovekem, nikoli vSak nevispésnym hrdacem ,,vSeho . Jsem silnym kui'dkem,
vykourim i sto cigaret denné, kourim od tfindcti let. Marihuanu jsem vyzkousel jednou, nic mi to
nedalo, neuznavam ji. Alkohol piju od ctrnacti let, hlavné pivo. Do dvaceti péti let jsem se opijel
casto. Myslim, Ze piti mam ted’ pod kontrolou. Kdyz vidim, zasadné nepiju. Jsem spolecenskym
pijdkem, na pivo chodim tak jednou za mésic, jenze vétsinou je pak nepocitim a to obcas mivam
okno. A po tom piti se pak stavdam agresivni, a kdyz mé v tomhle stavu nékdo rozcili, tak se moje

22 protifedi si, chee si zachovat pozitivni tvaf, nestabilni sebepojeti a sebehodnoceni. Stfidani scénaitt OK
ane—-OK.
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agresivita stupnuje. Hlavné v okamzicich, kdy jsem presvédcen, Ze mam svou pravdu, nehne se
mnou stado volii. No a to se mi stalo kdysi pri tom konfliktu s jakymsi chlapkem, kdy jsem méel pry
slovné vulgarné napadat jeho holku, ale pravda to nebyla. Tak jsem si nenechal libit jeho narazky
a nadavky, vytocil me, tak jsem po ném vyjel. No a pry jsem mu zpusobil néjaky tézky poranéni, ale
dostal jsem jenom podminku. Sedét jsem Sel za to, Ze jsem pry v ramci svyho podnikani néco délat
nemel, podnikal jsem nepovolené, ztratily se néjaky penize, velky a tak. Tak jsem si to odsedél.
Advokat délal, co mohl, a nic. Asije neschopnej.

Ve vezeni to nestoji za nic. Ale kdyz mdate prachy, da se to tam prezit. Ven jsem se dostal na
pulku. Tam jsem s nikym nekamaradil, nekonunikoval Sedeli tam samy blbci za néjaky pitominy,
kradli, aby meli na drogy, neplatili alimenty a tak. To se mé netyka. Dostal jsem podminku na tri
roky. Kam jsem se vratil? No normdalné domii. To uz jsem byl rozvedenej. Mél jsem sviij bardk
a vSechno, takze pohoda, nikde jsem se nemusel o nic prosit. Stejné by mi nikdo nic nedal. V tomhle
state je vSechno rozkradeny. Ani tu svobodu projevu vam nenechaj. Hned vas za vsechno zaviou.
Ale jad si to poctivé odsedél. Rekl jsem si, Ze aZ treba pristé néco prijde, to neni v tomhle stité
probléem, oni si vzdycky neco vymysli, aby znicili slusnyho cloveka, tak zacnu psat knizku. O sobé
a tak. O svy svobode, kterou uznavam jako jedinej zdakon.

Takze mé pustili, normalné jsem se zase vénoval svymu podnikani, zacal jsem skoro znovu,
vSechno mi pozavirali. Zacatky byl tezky, ale aspor jsem mel napl a uklidnil tak swij vztek. Ale
potom na mé zase neco vysStourali. Policie vzdycky néco najde, kdyz chce. Dalsi vySetrovani, hned
na nekolika , kauzach* soucasné. Lital jsem po policii, od jednoho fizla k druhymu, mezitim po
doktorech, protoze ten stres z neustalych vyslechii a tak, mi daval dost zabrat. Hdjil jsem se tim, Ze
jsem dusevné nemocny clovek, ale samozieimé zZadna odezval. Znalec vekl, Ze jsem schopnej,
dokonce nadprimeérné inteligentni, tak jsem vSechno udélal. Abych to zkratil. Dalsi soud, dalsi
trest. Pry utok na fizla, néjaky danovy uniky a tak. Jenom Spatné vedeny ucemictvi. Taky jsem tu
bandu vicemich hned vyhodil. Sel jsem sedét a jak jsem si slibil, zacal jsem psat knizku. Jestli ji
nékdo vyda? O to se postard, kdybych to mél byt jd sam. Oteviené tam pisu o vSem. Rikat tady nic
nebudu, vSechno si prectete, az si ji koupite. Ale pusti mé az za pil roku, tak musite vydrzet.
Prinesu vam jeden vytisk i s viastnorucnim podpisem, chcete? No, takze neSpravedlivé odsouzenej,
to jsem ja. Nic, v base meé nezlomi nic. Mam se kam vratit, mam venku vsechno. Jsem OK.
A vzdycky budu!“®

10.1.2.6 R5 — Lubo$§

47 let, 18x soudné trestany, z toho 9x nepodminénym trestem odnéti svobody

., Narodil jsem se jako treti dit¢ do rodiny. Urcite jsem byl chténé dité. Asijsem byl chténé
dite. Myslim si to, Ze jsem byl planované dité. Mam dva sourozence, bratra a sestru, oba starsi, ja
jsem nejmladsi. Jméno? Jméno mi asi my rodice vybirali spolecné, nevim. Jd jsem Se s nimi 0 tom
nebavil.

23 pozn.: Netplna rodina, bez muzského vzoru ve vychoveé, matka laskava, ale spravedliva, zizemi rodiny
pfiznivé, vzdélani stfedni bez maturity, bez pracovnich navykt, pod vlivem alkoholu agresivni, zlostny,
nedocenény rodinou, porusuje pravidla i pfes védomi nutnosti dodrzovani norem, i té€ch pravnich, tmyslné
znich vybocuje se zdivodnénim prava na svobodu ve svobodném state, socialné i ekonomicky zajiStén i po
propusténi z vykonu trestu, z rodiny nikdo netrestan.
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Nezajimalo mmé to. Ani nevim, jestli se nekdo zrodiny jmenoval Lubos. Otec
u porodu nebyl. To nebylo v &y dobé, co jsem se narodil v médé. Nezajimal jsem se o to, jaké jméno
meli prichystané, kdyby se narodila holka. Ani nevim, jestli vedeéli, Ze budou mit kluka. Ale asi ani
to nevedéli. Prave kviili dobé, ve ktery jsem se narodil. To se jesté nedalo zjistit, myslim pohlavi
ditéte. Myslim, Ze bylo rodiciim jedno, zda se narodi syn nebo dcera, protoze kluka i holku uz méli.
Rodice nebyli rozvedeni, bylo to jejich prvni manZelstvi. Ziji spolu doposud. Rodice nikdy trestani
nebyli. Sourozenci také ne. Jenomjd, to je zajimavé.

Ja jsem vyristal ve ctyibytovee, ja jsem vyriistal spokojene. Mél jsem vSechno. Bylo
0 mé postardano. Ja jsem moc velky naroky na nic nikdy nemél. Co jsem dostal, to jsem dostal. Ta
bytovka byla ve velkém mésté. Ale tak stranou od toho mésta. Ke vztahu k rodictim uvadim, ze
vzdycky byl dobry a do dneska je dobry. Rodice byli primérené hodni a primérené prisni. Dostal
jsem obcas i pohlavek, ale aby to bylo néco velkyho, to ne. Nikdy mé nepriméerené fyzicky netrestali.
Ja jsem tak néjak delal vSechno proto, aby ten trest nebyl. Kdyz bylo hodné velky zle, tak mi
zakdzali chodit ven, coz byl tak néjak pro mé ten nejvétsi trest”. Chvalili mé tieba za vysledky ve
Skole, ale moc to nebylo, ja jsem se ucil priomerne. Uceni mé tak néjak docela bavilo, akorat néjaky
predmety ne, tak néjak rusky jazyk, cesky jazyka podobné. Na zdakladni skole mé ze vseho nejvice
bavil sport.

Délal jsem ledni hokej, vydrzel jsem u toho néjakych sedm let. To me fakt bavilo, ale
potomjsem s tim prestal. Prestal jsem, protoze jsem Sel do uceni a pak uz nebylo tolik casu, uzjsem
mel i praci, néjakou tu praxi a takovy. Holky a tak. Ke svému vztahu k sourozencum? Tak
s bratrem i kdyz jsem venku, tak se s nim nestykam. Se sestrou mam dobry vztah. Jako dité jsem
s bratrem vychazel, to bylo vcelku dobry. Rodice me jako dite oslovovali ,,Lubo*, nemél jsem
zadnou prezdivku, ani sourozenci ne. Se sestrou jsem v détstvi mél také dobry vztah. My jsme
viasmé se sestrou jako by spolu vyriistali, protoze bratr je o sedm let starsi, tak byl v uceni, takze
jsem jakoby vyristal se sestrou. S ni mam blizsi vztah. Kdyz jsem venku, tak se se sestrou
navstevuji. Sestra ma rodinu, s tou vychazim také dobre. Nedivaji se na meé skrz prsty, Ze jsem byl
zaviengj. S bratrem se ne stykdam proto, ze on ma protivnou manzelku. Ji se nelibi, ze jsem byl ve
vykonu, ona je panem domu, je panovacnd, oni ji nemusi ani my rodice, to neni jenom z my strany.

Kdyz jsem byl maly, tak mi rodice cetli pohadky, kdyz uz jsem chodil do skoly, pak
i sestra. Cetli jsme si se sestrou spolu. Co jsme Cetli, to uz si nepamatuji, nepamatuji, si jakého
jsem meél oblibeného hrdinu, ani negativni postavu jsem nemél nejoblibenéjsi. Jedna z téch
hezkejch knizek byla treba Dasenka, ta se mi libila, moc se mi libila. Protoze jsem mél a mam rad
zvitata, meli jsme jako déti doma psa. Psy mam rad dodneska. To jsou hodny a chytry zvirata. Tedy
kdyz je lidi nezkazi. Ja psa mam, je to labrador. Kdyz jsem ted ve vykonu, tak se

o néj stard druzka, dnes uz bejvald druzka. S druzkou uz v Zadném vztahu nejsem, uz jsme se
rozesli.

Ja jsem se vyucil v Litvinove, jako zednik, to mé bavilo, vzpominky mdam dobry, bavilo meé
to, ja jsem to chtél délat. Na uceni vzpomindam tak, Ze na interndté jsem nebyl, vzpominam na to
dobre, tam mé to bavilo, hlavné praxe, bavilo mé vice praxe nez uceni, kamarady jsem tam mél.
Uceni bylo tak primeér a praxe ta byla lepsi. Kdyz se rodicium nelibily znamky, tak mé vzdycky
Fikali: ,,Lubo, musis se zlepSit, musis si to vylepsit, ty znamky, ty jsi chytry kluk, je skoda, abys mel
takovy znamky * a tak. Za znamky mné nasi taky nekdy bili, ale byl to jenom pohlavek, moc mé
nebili, Ze by mé rezali, treba paskem. Ja jsem spis dostal dva dny domaci vézeni a to pro mé bylo
vic, nez néjaky biti. To pro me byl fakt trest, sedet doma na zadku, kdyz jsou ostatni venku. | moji
Sourozenci takeé byli trestani domdcim vézenim. Jak to sndseli oni, to nevim, nikdy jsme se o tom tak
néjak nebavili, ale asi stejnéjako ja.

A jak to se mnou zacalo? Kdyz jsem pracoval u téch staveb v Tabore, tak jsme jesté
s jednim kamosem viezli do dilny, opravirenské v JZD a tam jsme odcizili nejaky to naradi a to.
Vzalijsme to proto, Ze jsme chtéli penize, zZe to potom proddame a néco ze si ponechame. To nds ale

24 A s . L, , y _ -
Byl mu scénaf recidivisty naprogramovan domacim vézenim vychovnym prostiedkemulo zeni ,,domaciho
vézeni?* Touha po uzavieném prostiedi?
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hned odhalili policajti. A to jsme hned pri prvnim soudé dostali nepodminény trest. ProtoZe 10 za
komunistii bylo jiné, to vas hned zavreli, ja jsem hned dostal ctyFi mésice natvrdo. To byl za
socialismu § 132 to bylo rozkradani socialistickyho majetku a my jsme jim ho rozkradali. (Smich)
To jsem si ten trest odsedél v Libkovicich, mé bylo cerstvé 18 let a to bylo vézeni pro mladistvy,
bylo to tam dost pritaZzeny, prisny, ale uteklo to, jak jsem to bral, si uz nepamatuju. Normdlné.
Z vWkonu trestu jsem Sel zpatky k rodicum, ty mi to vytykali no a doufali, Ze to bude néjakej omy!l.
Jako ze jsem sedél. Ale nakonec jsem byl zavrenej jeste asi Sestkrat. No a zanedlouho jsem byl zase
zpatky na vazbe, ja uz si ani nepamatuji, za co to bylo. Asi zase néjakej majetek, jd jsem celej Zivot
delal spis majetek. Az na nejaky drobnosti, jizda pod viivem a tak. Takze dalsivazba, taky jsem byl
na vazbé, protoze jsem mél zase néjakou majetkoOvou trestnou cinnost, ale za co to bylo, to uz si
nepamatuji, to uz je dlouho.

Dostal jsem viasmeé dva tresty dohromady, sedel jsem v celku 20 mésicii. Tentokratjsem byl
na Pankraci a ve Valdicich, 10 byl krimindl se vsim vsudy!

Ale zvykl jsem si. Co mi taky jinyho zbyvalo. Radéji se podridit rezimu, nez mit problémy
jak s dozorci, tak spoluvézni. Rodice mé ve vézeni navstévovali jenom obcas, méli do z ruky. Ale
psali, posilali baliky. Nepracoval jsem. Potom jsem se po vkonu trestu vratil zase k rodicim.
O zZddnou socialni pomoc jsem viastné nikdy nikoho nezidal Rodice mi pomdhaji viastné
dodneska. Porad doufali, Ze jako Ze to, se polepsim, ale néjak se mi to nedari nevim proc. A pak
v 1983 me v lété sebrali znova, zase za majetek a pred tim jsem zase 7idil opily a zase jsem dostal
dva tresty najednou. Nikdy bych ale neridil bez Fidiciku! Ridicik jsem mél. Bez Fidicdku bych
nikdy neridil! Zase jsem dostal také néjaky dva tresty dohromady. Ve vykonu jsem byl v Mlady
Boleslavi. Po vykonu jsem se vracel uz ne k rodiciim, protoze jsem si v ty dobé nasel Zenskou, tak
K ni. Ja jsem se jako by vratil k rodiciim, ale na krdtkou dobu, protoze jsem pak Sel délat do Novych
Hradii k lesiim, kde jsme pak dostali byt. Ta Zenskda na mé méla dobrej viiv, pak jsem tfindct let
nebyl ve vézeni, mél jsem jenom jednu podminku, ale nebyl jsem ve vézeni, za co to bylo, to uz si
nepamatuji, néjaky snad vytrznictvi, nebo néco takovyho, to uz bylo po revoluci. S tou Zenskou jsem
se rozeSel nékdy v roce 94, ac jsme spolu meli dvé deti, dva kluky, tak ja blbec jsem se dal
dohromady s jednou kamaradkou. To byla chyba, Zenaty jsem ale nebyl, byli jsme spolu jen tak.
Z toho vztahu mam dva kluky, ted’je jim 20 a 22 let, ty kluci jsou v pohodé, starsijeste studuje, co
Jjsem dostal informace jesté nedavno a ten mladsi déld ve Skodovce v Mlady Boleslavi. Ji jsem je
nevychoval, kdyz jsem od nich odesel, tak jim bylo pét nebo Sest let.

Ted mé to mrzi, jd jsem s tou Zenou nemél néjaky problémy, ja jsem se na ni vykaslal
protoze jsem mél jinou Zenskou a mrzi me to dodneska. Mél jsem se ji drzet, treba by to dopadlo
jinak. Ja jsem byl celkem 18x soudné trestany. Vzdycky jsem ale nebyl ve vykonu trestu, ale to bylo
tak, Ze jsem nékdy dostal za néco tieba jen pokutu nebo prospésny prace - hodiny, ty jsem
neodpracoval nebo nezaplatil penézZity trest a tak jsem sedél, premenili mi to na nepodminény
tresty. Ve vykonu trestu jsem byl asijenom 6x. V soucasné dobé vykondvam trest odnéti svobody ve
Vi 12 mésicii ulozenych Okresnim soudem Ceské Budéjovice.

Moje ,kariéra“ zacala v roce 1993, kdyz jsem se dostal zase po trinacti letech do
krimindlu a od ty doby se to se mnou tihne. Pro¢? No, to bych rad védel. Asi ten chlast. Ja se
nesmim napit, jak se napiju, tak je konec. Do prace chodim automaticky, i venku i ve vykonu,
pracuji rad, pracuji ve svoji profesi, zednicine. Co jsem byl 16 mésicii venku v kuse, tak jsem po
celou dobu délal zednicinu, ja se nezivym kradezema, abych mél jako pentze, ja sije vydélavam.
Kradu spis ze svy nerozvaznosti v 90 procentech proto, ze jsem mél vidycky upito, ja jsem vidycky
vSechno udélal jako opilej. U mé je to nevyhoda to piti, to se prestavam kontrolovat. Na léceni jsem
ale nikdy nebyl. Ale piti mi chutnd, pivo, tvrdej nemusim, ale pivo mam rad. Byl jsem zkoumanej
psychiatrem, ted’ to bylo potreti. Jaky byl zaver? Zda jsem zavisly nebo ne? To nevim, ale asi
zavislej nejsem, protoze jsem nikdy léceni nedostal. Po propusteni z vykonu v roce 2009 jsem
poprvy v Zivoté vyuzil tuhle kurdtorku, byl jsem vedenej na uradé priace to bylo

v Treboni, kde jsem bydlel na ubytovné v dubnu 2009.

Z uradu prace jsem néjaky penize dostal, ale minimum, ja jsem ale Zadny nepotieboval,
vzdycky jsem si hned nasel praci, tentokrat ja jsem si nasel praci v Budéjovicich, tak jsem byl tady
i ubytovanej. Nikdy jsem na pomoc stitu po propusteni nespoléhal, hned jsem si nasel praci nebo
jsem Sel k rodicum, ty mi hlavné hlavné pomohli, to co mi da urad prace, to je skoro nic. Rodice mi
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zase nadavaj, ze jsem zase zavrienej. S tim uz nic neudela, abysme se néjak nervovali, tak to musim
néjak odsedet!. Co potom? K rodiciim urcité nepujdu. Predpokladam, Ze mé propusti na podzim
2013, o pitlku zadat nebudu, tak ze piijdu do Budéjovic na néjakou ubytovnu, na néjakej mesic, dva.
Pak si sezenu néjakej prondjem néjaky garsonky, nebo si to vyridim pres toho, u koho jsem pred
tim délal, protoZe pocitam, Ze se k nému vratim zpatky, Ze u néj zase budu deélat, ty véci si budu
pripravovat aspon pul roku pred koncem propusteni. Nenecham to, az budu stit venku pred
branou. To uz je Spatny, to uz je pozdé, to uz musim mit pripraveny. Musim mu napsat. Ten
zamestmavatel, co jsem tam pred vézenim pracoval, mé vezme zpatky, to vim. Jeho syn je taky
zavrenej. On se na to divd jinak. On koukd hlavné na praci a tu ja délam dobre. On mi treba
poskytne i néjaky ubytovani. Ma svoje znamy, seZene mi mistnost, nebo néco pro zacatek. Co ja
budu potrebovat, on mi v tom pomiize. K rodiciim? Ne, oni jsou v domové diichodcii, to nehrozi, Ze
k nim. Uz musim sam. Rodiciim jeotcinapodzim?75let a matce bude v léte také 75 let. Uz by si
zaslouzili v zivote klid.

Ja sifakt myslim, Ze jsem opakované trestanej kviili tomu alkoholu, Ze by mi v détstvi néco
chybélo nebo to? To ne. Jo, dneskajejind doba, ale mé nechybélo nic. Tady jsme Zili skromné, tak
tehdy vsichni. Ne jako ty deti dneska. Ale uz jako mladej jsem zacal popijet a tenkrat, kdyz nas
chytili poprvé, tak to jsme pred tim byli s tim kamoSem taky na pivé a pak to bylo tak, jak to bylo.
Otec? Otec nepil Jo, dal si pivo, to jo, ale do hospod to on nechodil. Rodice? Pracovalibyli
v pohodé, nevim, po kom jsem to zdeédil. Rodice mezi nami détmi rozdily nedélali nikdy. Ja jsem
viasmé vyrustal se sestrou, bratr je o sedm let starsi nez ja, on odesel z domova v 15-ti letech a od
té doby jsem viasmeé vyriistaljen se sestrou. Bratr byl v Treboni v ucent, tam byl az do vojny, pak se
tam ozenil, on se od uceni uz vliasme domii jako do rodiny uz nevratil. Mezi mnou a sestrou zadné
rozdily rodice nedélali. Tu tresmou cCinnost jsem pachal prevazné kvuli alkoholu. Rodice mé
chvalili, asi dost casto, co vikali, to ja nevim, slova . . . . slova, ale nepamatyji si jaka, nevim, urcité
néjaka péknd, asi chvailiva. Trestali také. Domacim vézenim. Rozhodné jsem nic nedostaval, jako
myslim darky, penéz nebylo nazbyt, rodice sSetrili na auto. Néjakou tu korunu jsem dostal, to jo, ale
slova si fakt nepamatuji. Kdyz jsem mél problémy, kdyz jsem se bal, tak me podporovali, dodavali
mi stlu: ,, Ty to, Lubo, zviddnes'” Ale nikdy jsem se jim viastné se svymi obavami ani radostmi
nesvéroval, néjak jsem nemél tu potiebu. Zil jsem si tak néjak sim. Az do roku 2009 mi viastné
porad verili, Ze toho necham. Pak jsem zacal zase popijet a tak néjak diky alkoholu jsem zase tady,
ten alkohol je moje nestesti, diky tomu jsem porad dokola tady. Ja mam moc rad pivo. Byly doby,
kdy jsem ho nemél tejden, dva tejdny, ale zkvitka mi chutna. Problém je ve mé a v tom alkoholu,
tak to se sebou vidim ja. V base se se vsim vidycky néjak srovnam. Ctu tady, ustim kiizovky, za ty
léta uz tady nam i znamy. Ale kdyz jsem venku z basy, tak se s nikym z basy nestykam. Nikdy jsem
nemeél spolecnika. Ja se lidem z basy vyhybam, to neni nic dobrého.

Kdyz s nima v base musim byt na cele, jsem. Ale venku je lepst se jim vyhybat, jeden se
hned zase zaplete.

Rodice? Otec je vyucen opravarem zemédélskych strojii a matka ma zdravotnickou skolu.
Otec pracoval léta jako Fidic ve zdravomictvi. Matka pracovala ve zdravotictvi a po revoluci
délala prodavacku a potom si jako soukromé vzala ten kramek, pak Sla do diichodu, tak si ho vzal
tata, dneska jsou v diichodu oba. Bratr se sestrou? Bratr i sestra jsou také vyuceni. Bratr je rybar
a sestra obrabécka kovii. Nikdy nikdo z rodiny nebyl trestany ani zavieny, jenom ja. No, to zkratka
ten mujj problém, ten alkohol. **°

% Pozn.: Narodil se a vyrustal v uplné rodiné, manzelstvi rodict trva dosud, zrodiny nikdo netrestan,
vyuéen, poprvé trestdn pro majetkovou tr. ¢innost, poté opakované, vzdy pod vlivem alkoholu, pobyt ve
vézeni je standardni soucasti zivotniho stylu, po propusténi se ma kam vratit, bude pracovat a bydlet.
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10.1.2.7 R6 - Petr

22 let, 3x soudné trestany, 2x nepodminénym trestem odnéti svobody, v dobé
vyzkumu vedeno vazebni fizeni

,Oftci je 45 let, je zdravy a pracuje jako Fidi¢ kamionu, je povahové na jedny strané
klidny, na druhy strané je energicky. Nebyl soudné trestanej. Ani nikdo z rodiny. Matka se
S otcem rozvedla, kdyz mi bylo asi deset let. Otec si asi nasel pritelkyni, ale nic blizsitho o tom
nevim. Vty dobé mé to moc nezajimalo. Ted uz viibec ne. Bydlel pobliz, s otcem jsem se
stykal, financné mé podporuje a podporoval. Mamé je taky 45 let, je zdravd, pracuje jako
montazni délnice. Je hodnd. Vidycky byla hodna. Jednoduchy to neméla. Pomaha mi, jak se
da. Viastné mé zZivi, jen obcas na me ,,ive”, abych si nasel praci a nevalel se doma. Mam
o pét let starsi ségru, ta se ale uz z domu odstehovala, je vdand a ¢eka rodinu. Vystudovala
néjakou vysokou Skolu. Se ségrou jsem vychazel v pohodé. Sice je starsi a holka, takze trochu
jinde, ale slo to. Ja jsem ji spis zlobil a postuchoval.

Jak jsem se narodil? Nevim. Asi normalné, driv ne, vazil jsem asi 3,5 kg. To je jediny,
co mi mama vikala. Jméno? Nevim po kom jsem dostal jméno. Otec se Petr nejmenuje. Asi, zZe
to bylo moderni. Mamka mé oslovovala zdrobnélinou myho jména, jen kdyz jsem zlobil, tak mi
Fikala ,,normalne*, to ,,r* ve jméne mné uplné mrazilo! Moc jsem ale nezlobil. Jako kaZdej
kluk, obcas jsem néco rozbil, znicil.

Jak jsem rikal, nasi se rozvedli, kdyz mi bylo deset. Byly kolem toho pékny tahanice
a rev. Mama je tak trochu hysterka. VSechny problémy resi krikem, pak se ale uklidni. Po
rozvodu mé vychovavala jenom ona. Byla trosku shovivava a nediislednd ve vychove. Jak tady
vychovavat kluka, ten potiebuje padnou muzskou ruku. A tu otec mél, byl diislednéjsi nez
matka, prisnéjsP®. Nebili mé. Tata mi obcas viepil pohlavek. Néjaky zdavaznéisi vychovny
problémy se mnou podle myho nazoru nebyly. Az potom po zdkladni Skole, kdyz mé matka
nutila, abych rano vstal a Sel do uceni. Ja jsem teda vstal, predstiral, Ze jdu do skoly, pritom
jsem se fldkal s klukama, kde se dalo. V ucridku jsem mél tolik neomluvenych hodin, Ze mé
V Sestndcti dali do diagnostaku, pak do ,pastaku®, tam jsem byl do osmndcti. Vic jsem
nemusel. Jak se na to divala matka? Rezignovala. Po nekonecnych méesicich vani a kravalu
to vzdala. Rikala mi: LJakej Zivot si udelas, tak takovej ho budes mit! Ona, Ze se snazila dost,
davala mi volnost, myslela, Ze jsem rozumnej, ale . . . ,,Ze jsem ji zklamal! “ Z pastiku jsem sel
domii k matce.

Jako malej jsem chodil do Skolky, pak na zdkladku. Uceni mi neslo, mél jsem trojky
a ctyrky, nebavilo mé to ve Skole. Ten rad. V sedmicce a osmicce jsem délal opravny zkousky,
neopakoval jsem ale nikdy. Na zdkladce jsem nemél dvojku z chovani, to az na ucndku. Chodil
jsem za Skolu. UC¢il jsem se zednikem, nebavilo mé to, mél jsem hodné neomluvenych hodin,
tak jsem skoncil. Pak jsem se dalst rok a pul ucil autoklempirem. Do Skoly jsem prestal
chodit, nebavilo mé to, mel jsem hodné neomluvenych hodin, mistr byl prisny. Takze jsem se
ani nedoucil. Pak jsem pracoval. Jednou dva mésice ve skladu, potom mésic na stavbé. Od ty
doby jsem bez prdace, zivi mé matka a néjaky penize mi vidycky da i otec. Tak proc¢ bych se
snazil. Co bych v Zivote chtél? Stat se profesiondlnim vidicem, ridicak zatim nemdam, ale rad
bych si ho udélal.

Moje zaliby? V détstvi? Snad fotbal? Hudba? Pocitac. Ale pravé ted mné moc bavi
moje pritelkyné.

Jaky jsem clovek? Myslim, zZe uplné normalni, jsem hodnej, obcas se pohadam, to jo,
ale neperu se, nejsem ndasilnik. Naopak jsem hodné spolecenskej, jo, jsem normalni. Nejradéji
mam svou sestru a matku.

Pred peti lety jsem dostal podminku, kdyz jsem ve Skole ukradl kamosovi mobil. Ja
jsem ho chtél, mati mi ho nekoupila a ja jsem penize nemél. Potom jsemv ty podmince ukrad’

26 St¥idani vychovného stylu. Otec tvrdy, netistupny, zdsadovy, matka nediisledna.
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S kamosem v obchoddaku lahev chlastu a nezaplatili jsme ji. Dohonili nas sekuritaci a kamose
zmlatili. Branil jsem ho, mél jsem mu zlomit noc Ci co, za to jsem byl potrestanej, ted za to
sedim. Tak mi tu podminku promenili, dostal jsem sedm mésicii natvrdo, Ze prej nepracuju,
neprebiram postu a mohl bych zase néco provist. Byl jsem v base tady v Budéjovicich. To jsem
byl rad. Mohla tak za mnou chodit mama. Naddvala mi, Ze mi to ¥vikala, jak dopadnu, ale Ze
jsem ji neposlouchal. No, co na to Fict. V base jsem byl na cele s jednim manikem, takovej
magor,co kradl ve velkym, to ja bych nemohl. Moc jsem se tam s nikym nesblizoval, nechci
a nechtél jsem mit kamoSe z basy. To by na mé vrhalo divnej stin. Kdyz jsem si odsedél trest,
tak jsem Sel zase K mame. Kam bych sel? Nemél jsem penize, kdo by mi kde co dal? Nechala
mé u sebe bydlet, davala mi kapesny, na cigdra a tak Poprvy jsem byl v base jsem byl uz za
loupez. Ale jaka to byla loupez? Ja jsem ty Zensky vzal jenom kabelku a nic v ni neméla, tak
jsem ji vyhodil. Loupez? To je kdyz nékdo ukradne hodné penéz, ne? To se stalo tak, Ze jsem
pil s jednim Ukrajincem, néjaky pivo a vodku. Platil kamos, ja jsem penize nemél. Kdyz jsem
Sel domui, tak jsem na lavicce videl néjakou starsi Zensk ou, tak mé napadlo, Ze bych ji trochu
pozlobil. Sel jsemK ni a ze srandy jsem ji Fekl: ., Vykui mi ho, nebo té pochciju*. A vytihl
jsem penis z kalhot. Prislo mi to vtipny, byla to sranda. Ale ta Zenskd zacala kricet, prijeli
policajti, Ze jsem pry ji vytrh ‘ tasku z ruky a utikal jsem pry¢. Pro¢? Nevim, nevzruSovala mé,
asi mi néjak preskocilo tim pitim. No tak to jsem si odsedél a tady jsem dostal punc
kriminalnika.

Ted’ jsem ve vazbe, udélal jsem takovej mensi prisvih. Vlastné ani za to tak moc
nenuizu, zapletl jsem se s jednim ,,kamosem*, on rikal, ze si miizu privydélat rychle penize, Ze
mu vidycky jenom pomuizu vyloZit a nalozit néjaky véci z auta, Ze to vozi odnékud z venku,
néjaky pracky a podobny véci, z venku, tady, Ze mu to nekdo opravi, a on to potom opraveny
prodava. Daval mi za to penize, cigarety nebo tak. Ja jsem nevédel, odkud ty véci jsou, ale
policajti mi to neveri. Pro policajty uz budu vzdycky krimindlnik, i kdybych vzal jen cokolddu.

Akorat mé ted Stve, zZe jsem si nasel holku, je ji osmndct, je vyucena kadernice, bydli
se mnou u mamy. Ona mi véri, Ze jsem nic neudélal, snad se to u soudu vysvetli. Jinak mé zase
zavrou a to se bojim, jak by to mezi nama dopadlo. Ona je moc hezka. Pred tim jsem bydlel
u ni. Ale vic jsem byl doma. Mamka za mé jeste pred tim zaplatila dluh na zdravotnim
pojisteni. to by byl dalsi pritser. Ona vzdycky nadava, ive, ale potom mi pomiize. Ale jak bych
to zaplatil, kdyz jsem bez penéz? Bez prace?

Alkohol piju asi od sedmnacti let. Kourim od patnacti. Jednou za tyden si dam
marihuanu. To mivam dobrou ndladu. **’

7 Pozn.:Vyrastal do svych deseti let, kdy byli rodi¢e rozvedeni, jen v neptili§ efektivni vychovné péci
matky, v dospivani jevil socializované poruchy chovani, zejména zaSkolactvi, proto byl umistnén
v kolektivnim vychovném zatizeni, v Sestnacti byl poprvé soudné trestan, nedokoncil vzdélani, nezazil
si pracovni navyky, neni schopny podfidit se autorité, matka v dospé&losti toleruje jeho zahalivy
zpuisob zivota, nema smysl pro povinnost, povazuje svij zivotni styl za normalni.
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11 Zavér
V zavéru prace se vracim opét na zacatek, k tématu své prace, tedy K cili prace,

kterymbylo zjistit:
Jaké bylo pitvodni rodinné prostredi recidivistii?

Vyzkumem rodinného prostredi vybraného vzorku recidivistl jsem gzjistila, Ze vetsi
vzorek recidivistl pochazi z dysfunk¢nich rodin, vétSina se jich narodila do rodin s obéma
rodi¢i, vétSina rodin se vSak v pribéhu predSkolniho obdobi rozpadd, jeden z recidivistl
zije vroding pouze s matkou,?® poté je svéfen nejprve do ustavni vychovy a prarodici,
jejich vychovu odmitd a odchdzi, Zije rad¢€ji jako bezdomovec a ,,vydélava* si trestnou
&innosti, jeden ze sledované skupiny Zije po cely Zivot v uplné roding,?® nezletilé déti jsou
svéfeny do péce matek, na kterych zistdva péce o deti a jejich vychova, stejné nedlsledna
a nepiili§ efektivni, u dospivajicich se projevuji nesocializované poruchy chovani
napi. zaSkolactvi, ve Ctyfech piipadech, ve dvou piipadech je pfitomna patologie -

alkoholismus u otce:

Byl jsem tieti v poradi a ani v tu chvili matka nebyla vdand. Viastne jsem vyrustal
V uplné rodiné, ale matka se pozdéji rozvedla. Moje sestra a miij bracha maji stejného otce. Ja

mam otce, se kterym moje matka nikdy nebyla, nezila s nim, jsem takovy kukacci mlade*. R1

., O svym vlastnim otci nic nevim, videl jsem ho jen nékolikrat v Zivote. Otec se totiz

S matkou rozvedl a odeSel od rodin, kdyz mi byl rok. Takze si to ani nepamatuju “. R3
»Moje matka se s otcem pravdepodobné kviili jeho chlastu pred péti roky dala rozvést.“ R2

, Kdyz mi bylo asi tak pét let, tak se vodice rozvedli Jia a miyj bratr jsme pak vyriistali

V matciné péci*“ R4

. Rodice nebyli rozvedenti, bylo to jejich prvni manzelstvi. Ziji spolu doposud * R6

28 R3, matka umira ve veku 35 let na rakovinu
29 Paradoxné R6, ktery byl 18x soudné trestany.
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U skupiny zkoumanych krimindlnich recidivistd jsou patrny zndmky nestalého zivotniho

stylu s nevazanosti, maji snizenou schopnost vytvareni pevnych osobnich vazeb:

,,Ja jsem nikdy v Zivote nemel vztah s holkou. Ja jsem mél holky vzdy jen na ,sex“, nikdy

jsem zadny holce nerekl: ,, Miluju te!* R1

.S tou Zenskou jsem se rozeSel nekdy v roce 94, ac jsme spolu méli dvé deti, dva kluky, tak

ja blbec jsem se dal dohromady sjednou kamaradkou. R5

L Holky? Ja jsem chodil poprvy s holkou asi v pamacti, v Sestndcti jsem zkusil prvni sex.
Meél jsem asi tii holky, ale nevyhledavam znamosti. Ty holky si vzdycky nask mé. Ja holky moc

balit neumim. Stydim se. Uz asi t7i roky jsem Zadnou holku nemél, nemam tu potiebu. R2

Hledaji okamzité uspokojeni spontannich potieb s naprosto neadekvatnimi vysokymi naroky

a s ,zivotem na okamzik*:

A jelikoz penize jsou jako droga, takze jsem se do toho zase dostal a nevidél jsem, jak to
mam zabrzdit. Chtél jsem mit zase vSechno. A kdykoliv jsem chtél. Kupoval jsem si novy obleceni,

novou elektroniku, zaridil jsem si byt kde jsem bydlel sam. * RI

VSichni recidivisté sledovaného vzorku pochdzi zd&lnického prostfedi, vétSina pak
vyrustala vsocidlné slabych rodinach, ve dvou ptipadech byli ovlivnéni prostiedim, ve

kterém vyrastali:

., Prestehovali jsme se do 4+1 na sidliste Maj, matka se rozvedla. Podepsalo se to
i na financich. Najednou byl jej jeden plat, nikdy jsme nebyli bohaty, matka nakupovala v sekacich.
... . VWychovavat déti na Mdji, to je nejvetsi chyba . R1

,, Matka je vyucena reznice. Nekolik let zkouSela soukromé podnikat, zkousela soukrome
podnikat s potravinami, zridila si na sidlisti maly obchod, ale ten neprosperoval matka se

dostalado dluhii, podnikdni zanechala a nyni je zaméstnana jako délnice v pekarné .

R2

. “Je zednik, myslim si o ném, Ze to je alkoholik. Uz mnoho let chlastd “. . . R2
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... “byl to alkoholik, trpel depresemi, jako trpimja*“. . . R4

,Mama je tak trochu hysterka. Vsechny problémy resi kiitkem. Po rozvodu mé vychovavala
jenom ona, byla trosku shovivava a nediisledna ve vychové. Jak taky vychovavat kluka, ten

potirebuje padnou muzskou ruku *. R6

VétSina recidivistli pochazi zemoc¢neé chudého prostredi, které jim neposkytovalo dostatek

citového uspokojeni, jeden ve vychovném ustavu:

Jako malej jsem chodil do jesli, ale to si nepamatuju. Potom do skolky, to uz trochu jo.
Tam to bylo fajn. Mél jsem tam hodnou ucitelku. Mél jsem ji moc vdd. Byla takova mila, hodna,
Cetla nam pohddky. Pohadky mi nikdo, nikdy a nikde necetl. Myslim mamu. Bohuzel. R1

,Ja si nepamatuji, Ze by mi nékdy mama cetla néjakou knizku, vzdycky mi pustila

televizi, aby ode me méla klid. Ale kresleny pohadky jsem mél rad *. R2

Vétsina dotazovanych recidivistl ma pouze vyucni list, dva zikladni vzdélani, v jednom
piipadé nedokoncené vysokosSkolské vzdélani zdavodu zdravotnich komplikaci,

nevypé&stovali si Skolni a pracovni ndvyky, neuzndvali autoritu:

,,Ja jsem teda vstal, predstiral, Ze jdu do skoly, pritom jsem se flakal s Klukama, kde se
dalo. V ucndku jsem mél tolik neomluvenych hodin, Ze mé v Sestndcti dali do diagnostiku, pak

do ,,pastaku ™, tam jsem byl do osmndcti*. R6

,Skola mé prestala bavit, tak jsem ji nechal a asi t'i mésice jsem pracoval za kasou u MC

Donalda. Pak dva mésice v Treboni na sile, pak jsem uz byl bez prace* R3

., Ve dvacetijsem maturoval. Docela mé to na ucndku bavilo I parta tam byla docela dobra.
Prisvihy? No, obcas jo, jako kazdej, jsem treba nesel do Skoly, kdyz bylo venku hezky a tak. Nechal
jsem se premluvit od klukii. Potom jsem si podal prihlasku na vysokou. Prijali mné do Plzné. Tam
mé to bavilo, ale do toho prisla ta moje nemoc s temi hlasy a po prvnim semestru jsem nebyl
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schopnej studovat dal. Navic to byla financni zateéz pro nase. Ale mél jsem brigadu. Jenze pak uz to

neslo. Kvitli tem hlasiim jsem dostal plny invalidni diichod “ R2

Ze skupiny dotazovanych recidivisti nebyl nikdo zrodict soudné trestan, v jednom
ptipadé sourozenec muzského pohlavi K prvnimu trestnimu stihdni dochazi u vétSiny

recidivist jesté v obdobi vzdélavani.

A nasledné najit odpovéd’ na otazky, polozené¢ v samém tvodu prace.
1. Jakou roli na vznik kriminalniho recidivniho chovani hralo rodinné prostredi?

Zprovedeného vyzkumu vyplyva, z¢ rodinné prostiedi prevazné vEtSiny
sledovaného vzorku recidivistt mélo zcela jednoznacny, v zasadné negativni vliv na vznik
jejich zavadového chovani. VSichni pochazi z dysfunkénich rodin, kdy jejich vychova
zcela jednoznacné postradala muzsky vzor, vychova ze strany matek byla nedisledna
neefektivni, v rodin€¢ chybéla autorita, kterd by stanovila pevna, ale pfitom pruzna, pravidla
chovani a stanovila naroky na jednotlivé ¢leny rodiny a urcila jednozna¢na pravidla, za
kterych bude rodina fungovat, vychova postradala nedostatek motivace k ziskani
potfebného vzdélani a s tim souvisejici osvojeni pracovnich navykid a jejich udrzeni,
vSichni recidivisté¢ pochazi zdélnickych rodin se socidlné slabym zdzemim, vyzkumny
vzorek recidivistli nebyl zatizen trestnou minulosti rodi¢l, v jednom piipad¢ byl trestan
jiny ¢len rodiny, ve dvou pifpadech se v rodinach recidivisti objevila patologie v podobé

alkoholismu u otce, dva ze vzorku zkoumanych recidivisti trpi dusevni poruchou.
2. Jakou roli v recidivé hrala reakce spolecnosti na odsouzené?

Ze Zkoumané¢ho vzorku se pouze jeden recidivista po svém propusténi domahal
finan¢ni pomoci statu, byl ve vSech smérech odmitnut - R1. Dalsi byl i pies vykonani
nepodminéného trestu odnéti svobody opétovné zaméstnan u stejného zaméstnavatele, jako
pfed jeho zadrzenim - R2, recidivista ozna¢eny R3 o socidlni pomoc nezidal, nebot’ byl
presvédéen, ze mu nebude poskytnuta, dalsi socidlni pomoc stitu nevyzadoval, nebot’ ji
nepoticboval, byl finanéné zajistény a mél své vlastni zazemi - R4, recidivista R5 se po
svém propusténi vraci k matce, tato ho podporuje financné, toleruje jeho zahdl¢ivy zptsob
Zivota, stejné jako zbyvajici R6, kterému poskytuje piivodni Uplnd rodina zadzemi po
kazdém propusténi z vykonu trestu.
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3. Jaké jsou moznosti recidivistit na zaclenéni do spolecnosti?

Zaclenéni recidivisti do spole¢nosti je ovlivnéna nékolika faktory. Odpovéd’ na

tuto otazku budu hledat ptimo na konkrétnich ptipadech, uvedenych ve své praci.

R1 — ve v€znici si vytvortil pracovni ndvyky, byl motivovany a chtél se zaclenit do
spole¢nosti a vést ,,normalni zivot. Po propusténi z vykonu trestu mu rodina — konkrétné
matka - poskytla ,,zAzemi* ve form¢ bydleni, ale uz ho, s ohledem na ptedchozi zpusob
zivota, odmitla podporovat financn¢. Z tohoto divodu o pomoc pozadal socialni instituce,
a kdyz zjistil, ze je bez naroku na finan¢ni podporu, nasel si zaméstnani, kde pracoval, ale
posléze s vidinou lehkého a okamzitého zisku se rozhodl k opétovnému pachani trestné

¢innosti, v t¢ pokraCoval, do prace se jiZ nevratil.

e ye

propusténi vykonu trestu nema zdzemi, finance. O tyto ani nezadd, protoze nedoufa, ze by

mu n¢kdo pomohl, kradeze op&tovné pacha z k uspokojeni zakladnich potieb.

vvvvvv

nazoru, motivace a snaha propusténého o znovuzaclenéni do spole¢nosti. Ale i v tomto
ptipad€ neni ,,socializace* bez zizemi a finan¢ni podpory, at’ jiz poskytnuté rodinou nebo
statni instituci, neni mozna. V Ceské republice existuje projekt, ktery jiz v dobé vykonu
trestu odnéti svobody nabizi odsouzenym zajiSténi prace a tudiz vydélku a poskytnuti
ubytovani. Toto je provadéno za ur¢itych, specifickych podminek, a jejich nedodrzeni je
samoziejme¢ sankcionovano. Jaky zajem je o tuto ,sluzbu ze strany odsouzenych? Kolik by

jich ve skute¢nosti doopravdy se zdijmem vyuzilo?

Jak se opétovné zallenit do spole¢nosti, kdyz mé pravé propustili z vykonu trestu?
KdyZz nemdmkama za kym jit, kdyz nemam penize? Navic kdyZ nic neumim a vlastn¢ ani
nevim, jak spole¢nost funguje? Kdyz se tieba ani za€lenit nechci, protoZe je lépe v divérné

znamém prostiedi véznice?

Toto a mnohé dalii jsou otazky, které je vramci problémi spojenych s recidivou
krimindlniho chovani nutné fedit. Reseni neni jednoduché a zcela jisté neni kratkodobé,

pokud je viibec mozné zajistit, aby spole¢nost recidivu vymytila? Kde, popi. ukoho zacit?

V souvislosti se shora uvedenymi vysledky praktické ¢asti se lze ztotoznit s nazorem

Berneho, ktery tvrdi, Ze udalosti, které jsme prozili, vidéli, slySeli si zaznamename
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a vkladame do paméti. Stejné tak Cinime s pravidly, zdkony, ptikazy a v§im ostatnim, co se
kolem nas délo a ¢emu jsme byli pfitomni, si tak nahrajeme do své paméti, at’ se jednd
o pozitivni ¢i negativni udalosti Tyto pak natrvalo vlozime do své paméti. Jedna se
o informace nezbytné pro dobu, kdy budeme ,.dospéli, tedy odkdzani sami na sebe. Tedy
v okamziku, kdy se vpodobnych situacich ocitame, Si z paméti ,,vydolujeme* nahravky
zdoby, kdy jsme byli je$t¢ hodné mali. Zpravidla si toto obdobi ani dostatecné
nepamatujeme a neumime Si je vybavit. Jedna se o osvojené zpiisoby, podle kterych se pak
budeme sami chovat. Jedna se o ziznamy v podob¢ ,Rodicovského Ja“, které v sobé

zaznamenalo hodnotovy systém a etiku a podobné situaci.

Zkoumany vzorek recidivistll se Vprevazné vétSin€ ztotoziluje se vzory chovani,
uvazovani, jednani a konani, ulozeném ve svém ,,Rodi¢ovském Ja*, ztotoziuje se s tim, co

si,,s1nahral“ ve svém détstvi.

Zkoumany vzorek recidivistl se v dobé vyzkumu nachizel v pozici: Ja jsem OK —
Ty nejsi OK., nebot’ si své jednani racionalizuji, vSichni si pro své jednani nasli racionalni
zdiivodnéni — nedostatek podpory ze strany statu, vliv alkoholu na pachani trestné ¢innosti,
nutnost porusovani norem statu 1 pres védomi jejich platnosti z divodu své vlastni
,svobody®, nezbytnost trestnou ¢innosti fesit tizivou zivotni, popt. finan¢ni situaci, aby tak

nemuseli ¢elit odpoveédnosti za své Ciny.

Z vyse uvedenych odpovédi na jednotlivé otdzky je zcela ziejmé, Ze cil prace byl

spInén.
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