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Anotace

Tato diplomova prace pojednava o zakladni spoleCenské jednotce, o
roding, se zaméfenim na vztah rodica, ktery nasledné ovliviiuje zdravy dusevni
vyvoj ditéte. V ivodu se budeme zabyvat rodinou, jeji psychologii, a stavem
soucasné spolecnosti. Dale se budeme vénovat vztahu muze a Zeny, a vSem
tématiim, ktera s nim jsou spojena. Poté budeme pokracovat do oblasti tykajici
se manzelstvi a rodi¢ovstvi. Stfedni ¢ast celé prace je zaméfena na vyvoj ditéte,
jeho psychologii, potieby v jednotlivych vyvojovych obdobich, a na vliv
prostiedi pii utvareni jeho osobnosti. V zévéru je téma vénovano vychové
ditéte a aplikaci psychologickych poznatkti z oblasti rodinnych konstelaci,

které maji svou dulezitost nejen v otazce vychovného pisobeni rodica.

Kli¢ové pojmy:

Dité, dusevni zdravi, manzelstvi, potfeby ditéte, prevence, psychologie,
piipravenost na rodi¢ovstvi, rodina, rodinné konstelace, spole¢nost, vychova,

vyvoj, vztah muze a zeny, zdrava spole¢nost.



Annotation

This diploma thesis is about family, and especially about the
relationship of parents and than about the child’s mental health. At the
beginning we will talk about the family, it’s psychology and the actual society.
The next part of this thesis is about the relationship between the man and the
woman, and everything which belongs to this theme. Than we will continue in
the engagement and the readiness for parenthood. The central part is about
development of the child, it’s psychology, needs and the society’s influence
during it’s development. The final section is devoted to education of the child
and aplication psychology information from the section of family constelation,

which are very important not only in the child education.

Key words

Development, education, engagement, family, family constelation, health
society, child, mental health, needs (emotional, human), prevention,
psychology, readiness for parenthood, relationship between man and woman,
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UvVoD

Tato diplomova prace pojedndva o zakladni spolecenské jednotce, o
rodin€. V kontextu rodinné tématiky se zabyvame oblastmi Zivota budoucich
rodicd, které vedou k zalozeni rodiny a vychové ditéte. Téma nasi prace je
zamé&feno na celkovy vyvoj duSevné a fyzicky zdravého jedince. Jak bude
popsano na mnoha strankach — vliv rodiny je v otazce ,,zdravého duSevniho
vyvoje jedince* nepochybné klicovy. Proto se tomuto tématu vénujeme jiz od
samého pocatku, kde vznikaji zdklady budouci rodiny a laskyplného prostredi
domova, od vztahu muze a zeny.

Muz a zena — budouci rodi¢e — jsou ti, kdo se podili na budoucnosti
spole€nosti. Bez zdravych rodici, jejich kvalitniho vztahu, vybudovaného
bezpecného zazemi a dalSich nalezitosti, mame malou Sanci pro poceti a
vychovani dusevné i fyzicky zdravého ditéte. Budouci rodi¢e by méli vytvorit
domov, kde se bude dafit zdravému utvareni osobnosti ditéte.

Dobry domov je jednou z podminek §tastného détstvi. Stastné détstvi je
jednou z podminek pro dobré, zdravé utvareni lidské osobnosti. A dusevné

zdravi, zdatni, dobte vyspéli lidé tvofi zdravou spolecnost.

Zijeme ve spole¢nosti, kde je kvalita Zivota, pocit §tésti, jistoty, a dar

zdravi nedostatkovym artiklem kaZzdodenniho Zivota.

Na nasledujicich strankach se proto vénujeme tématim, kterd s vySe
zminénymi hodnotami globalné souvisi, a jejich v€asné feSeni a odhodlani se
spolecnosti. A¢ jsme teprve v ivodu celé prace, porozuméni tomuto principu
ptikladame kli¢ovou dulezitost. Proto bychom ted’ radi vyzdvihli informaci o
tom, ze kazda nemoc (¢i patologie) ma svou pficinu.

Velikost roviny kazdé nemoci je rozdilnd, mize se jednat napiiklad o
nemocné dité v rodin€, nebo o nemoc politiky ve staté. Pokazdé lze nalézt
pficinu, kterd k propuknuti nemoci vedla. V tuto chvili jsme zdmérné& poukézali

na souvislost mezi déji na riznych urovnich (stat x rodina), protoze — V §irSim



kontextu — jde zcela ocividné o provazané jevy. Nadale se ovSem zdrZzujeme
komentait o stavu soucasné politiky, ekonomiky, hospodafstvi, a dalsich
oblasti, a budeme se vénovat tématu zdravi spolecnosti od pocatku, tam kde

vznika, a to v rodin€.

Cilem této prace je poukazat na pevné a zdravé zaklady kazdého
jedince, ktery piijde na svét a jak jsme jiz zminili, klicovou roli v této oblasti
maji rodi¢e. Proto bychom radi podali ucelené informace o jednotlivych
etapach vztahu muze a Zeny, které vedou az k zalozeni rodiny. Tim budou
objasnéna nékterd témata, kterd souvisi s vlivem rodiny na zdravy dusevni a
fyzicky vyvoj jedince, a nebude chybét ani téma vénované vychovnému
pusobeni rodicli na dité. Jinymi slovy, v praci se dotykdme oblasti, které piimo
souvisi se zaloZzenim rodiny, a naslednou vychovou zdravého jedince. Prostor
vénujeme samoziejmée i psychologii (rodiny, ditéte), vyvojovym fazim ditéte a
vlivu prostiedi. Ale jak jiz podtitul diplomové prace napovida - VSe zacina u
rodici. Proto této problematice piikladame pozornost nejvyssi, a podrobné se ji
vénujeme Ve druhé, treti i ctvrté kapitole.

Na nasledujicich strankach tedy naleznete informace, které pfi aplikaci
do vaseho (rodinného) Zivota mohou jeho kvalitu podstatné zlepsit. A aby byla
prace zpracovana opravdu v Sirokém kontextu, budeme se zabyvat i tématem
rodinnych konstelaci, které nabyva své diileZitosti nejen pii utvareni osobnosti
ditéte a vztahu k ,,jeho lidem®, ale i pfi vybéru partnera, ¢i utvafeni vztahu

k tomu jiz stavajicimu.

Takto vypada cil a zaroven nastin obsahu nasi prace. VE&time, Ze pfinese
informace, které jsou pro vychovu dusevné zdravého ditéte klicové, a ptipadné

¢tenafi rozsifi obzory 1 dalSich oblasti — téch, ze kterych bude moci Cerpat cely

svij zivot.
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1. RODINA V MODERNI SPOLECNOSTI

Jak néazev prvni kapitoly napovidd, v tuto chvili se budeme vénovat
uvodnimu tématu celé prace. Spojeni ,rodina v moderni spolecnosti neni
nahodné, chtéli jsme jim poukdzat na vzijemnou provdzanost obou pojmu.
Rodina je zakladni spoleCenska jednotka spolecnosti, a spolecnost je prostiedi,
Vv némz rodina vznikd a utvaii se. Rodina béhem casu reaguje na zmény, které
prichazi s ekonomickym, politickym a spolecenskym vyvojem, a stejné tak stat
— a spole¢nost v ném — V urCité mife odpovida na potteby rodiny, které se
postupem casu méni a vyvstavaji. V této kapitole se tedy budeme zabyvat
nejprve odbornym vysvétlenim pojmu ,,rodina“ a poté si fekneme néco o vlivu

soucasné spole¢nosti na tuto zakladni spolecenskou jednotku.

1.1. Psychologie rodiny a rodinny systém

Hned na zacatku prace si dovolime uvést definici rodiny, nebot” je pro
celé nase pojednani nezbytna — podle Sobotkové (2001, s. 9): ,,Rodina je
primdrnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky az po hrob.“ 1 ptes tuto
formulaci se psychologie dlouho zajimala o lidského jedince bez vétsiho zajmu
o prostiedi, v némz jedinec vyrlstd a zije. Sobotkova dale uvadi, Ze ,, rodina
byla nejprve na okraji zdjmu a vyzkum se zaméroval spise na vyvoj psychickych
procesu ditete. Diiraz na rodinu jako kontext vyvoje se zacal objevovat az
V sedmdesatych letech. Noveéjsi tzv. ekosystémové koncepce vyvoje cloveka
zohlednuji vedle rodinného kontextu vyvoje i Sirsi socidalni systém, ktery téz
piisobi na vyvoj. “ (Sobotkova, 2001, s. 9).

Pravé zminénd psychologicka definice tedy poukazuje na to, Ze vyvoj
jedince je otdzkou nejen rodinnou, ale i socidlni — tedy celospolecenskou — coz
jen potvrzuje prvni slova této kapitoly.

Rodinu Ize také definovat jako skupinu lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych vztaht.
Clenové jsou Casto vazani legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo
spolenym uspofadanim Zzivota v ur€itém useku jejich Zivotni cesty. Pojem

rodina mize byt uzivan, kdyz mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a
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kontinudlni psychologické a emocionélni vazby, a to i tehdy, kdy jde naptiklad

0 nesezdany par, ¢i ndhradni rodinu.

Pokud bychom chtéli rodinu definovat jako systém, pak ,,systém je
soubor casti a vztahii mezi nimi*“. (Sobotkova, 2001, s 22) Rodinné systémy
jsou organizacné slozité, oteviené, adaptabilni (vyvijeji se a méni se na zakladé

citlivych reakci na podnéty vnéjsiho i vnitiniho ptivodu).

Kazdy rodinny systém se sklada z né€kolika subsystémil. Nejzakladnéjsim
z nich je manzelsky, ¢i partnersky subsystém. Ten hraje hlavni roli ve vSech
vyvojovych fazich zivotniho cyklu rodiny. Celkovy uspéch jakékoli rodiny
zavisi na schopnosti Zeny a muze vybudovat si dobfe fungujici vztah. Ten ma
byt budovdn na pevnych zakladech, mezi dvéma zdravymi a duSevné
vyrovnanymi lidmi. To, jakym zplsobem c¢ini manzelé spole¢na rozhodnuti,
jak plénuji budoucnost rodiny, jak zvladaji konflikty, jak si vzdjemné
uspokojuji potfebu jistoty aj., to je model, ktery pozd¢ji ovliviiuje i vyvoj déti.
Dalsi je subsystém rodi¢ — dit€, ktery vznika s ot¢hotnénim matky; rozsifuje
hranice pivodniho manzelského systému. Tieti je sourozenecky subsystém,
kde se dit¢ uc¢i spolupraci, soutézeni, vzajemné podpoie, uci se vyjednavat a

tvofit kompromisy. (Sobotkova, 2001)

1.1. 1. Psychologické pojmy spojené s rodinou

V pribehu prace budeme pouzivat terminy spojené s tématikou rodiny,
z toho divodu bychom tu radi vénovali prostor pro objasnéni alespon

nékterych z nich (podle Sobotkové, 2001):

Adaptabilita — To je schopnost pfizptisobovat se ménicim se pozadavkim
a narokim zivota. Je to schopnost rodinného systému meénit svou strukturu
moci, role a pravidla vztahl v zavislosti na vyvojovém a situa¢nim stresu (t].

pf. narozeni ditéte, jeho osamostatnéni, ...).

Hranice — napf. hranice vymezujici jedince, hranice manzelské koalice,

hranice subsystému déti apod.. Jsou to neviditelné linie mezi jednotlivymi

12



subsystémy rodinného systému. Kazd4 funkéni rodina by méla mit jasné

vymezené hranice, které jednotlivi ¢lenové respektuji.

Koalice — D4 se chapat jako spojenectvi mezi uréitymi Cleny rodiny.
Rozd€luje se na funkéni a dysfunk¢ni. Funkéni koalice je koalice napf.
manzell, jejichz spojenectvi ma byt nejsilngjsim ¢lankem v rodingé. V rodinach
se ale objevuji i dysfunk¢ni koalice, to jsou ptipady, kdy je oslabena (nebo
uplné chybi) manzelska koalice, a je pfitomno silné spojenectvi naptiklad

napfic¢ generacemi (mezi otcem a dcerou, ¢i mezi matkou a synem).

Rodinné fungovini — To je schopnost rodiny fungovat ve ctyfech
rozhodujicich oblastech: osobni fungovani (spokojenost ¢lend v roding),
manzelské/partnerské fungovani (vzajemny soulad, sexudlni spokojenost),
rodi¢ovské fungovani (odpovédnost za vychovu déti, pocit obohaceni z role
rodice), ¢i v neposledni fad¢ socioekonomické fungovani (ekonomicka tiroven

rodiny a jeji socidlni zaclenéni).

Rodinné interakce — Pod timto pojmem si miZeme predstavit dynamické
zpiisoby komunikace c¢lenli rodiny a to, jak se k sob&é navzdjem vztahuji
¢lenové rodiny. Interakce mezi ¢leny rodiny je nejvyraznéjSim faktorem, ktery
ovlivituje ,,byti* v rodin€. Jsou to pravé kazdodenni, opakujici se interakéni

vzorce, které utvareji celkovou, jedinecnou atmosféru rodiny.

Rodinnda konstelace — je socialné-psychologické uspofadani rodiny.
Znalost pozice kazdého ¢lena v rodinné konstelaci umoznuje 1épe porozumeét
jeho osobnosti 1 nékterym zvlaStnostem fungovani rodiny. (Zohlediuji se
osobnostni charakteristiky, pofadi narozeni a pohlavi sourozencti, citova
vzdalenost ¢lenli rodiny, pocet €lenii rodiny, vékové rozdily a v neposledni

fad€ 1 dominantni ¢i submisivni pozice).
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1.2. Moderni spolec¢nost a jeji vliv na rodinu

Béhem détstvi a dospélosti se nase schopnost pfizplsobovat se vnéjsim
podminkam stava ¢im dal tim lepsi. VZdy je ale ohrani¢ena mantinely, v ramci
nichZ se nam dafi nejlépe. Naptiklad pro malé dité je velice dulezité, aby se o
néj rodice starali podle jeho ofekavani a poskytovali mu takové hranice, ve
kterych se bude citit bezpecné. ,,Jak roste, potrebuje stale vice podpory i ze

‘

strany spolecnosti a své kultury vsouladu se svymi ocekavanimi.’
(Liedloffova, 2007, s. 9)

Zivotni standard se neustale zvy3uje, ale skute¢na kvalita naseho Zivota
nikoli. Velice Casto jsou ale divody nasi nespokojenosti a nepohody daleko
méné zietelné. Citime, Ze jsme nespokojeni, ale neni nam jasné, pro¢ se ty
varovné nepiijemné pocity dostavuji...

»Na celem sveté trpi lidské spolecenstvi celou Fadou socidlnich
problémii. Vsude na zemékouli vybuchuji valecné konflikty, mnozi se
teroristické akce, vzrista kriminalita dospélych i déti. Snizuje se uroven
vzdelani, pribyva fyzického a sexudlniho nasili na détech, rozvodi, incestu,
aktivity gangii, brutality a vrazd.* (Rheinwaldova, 2005, s. 10) Mezilidské
vztahy se zdaji byt ¢im dal horSi. SebevraZednost prestala byt unikem
dospélych, ale rozmdhé se 1 mezi adolescenty a détmi. S témito jevy vétSinou
obracime své pohorSeni ke ,,spolec¢nosti®, kterou vinime, a oekdvame od ni
napravu. Tak jako od rodi¢l ocekavame, Ze se o nas budou dobie starat a
zlobime se na né, kdyZz neplni své povinnosti, stejné¢ tak se zlobime na
spolecnost. Poté si pfipadame bezmocni a frustrovani. Trpime socialnimi
neduhy. A tak Zije generace po generaci s pocitem obéti ,.Spatného rodice* —
spole¢nosti.

Je spodivem, jak soucasnd spolecnost ve velké mife vydava znacné
prostiedky na zkoumani metod 1éceni alkoholismu, zavislosti na nikotinu,
rakoviny, srdecnich chorob, sklerézy, atd. ,, Spousta financi se utrdci na ziskani
alarmujicich cisel o téhotenstvi nedospélych divek, kriminalité dospélych a
mladeze, sexuadlnich nasilnostech na détech a dalSich civilizacnich neduzich
spolecnosti. Kupodivu méné penez jde na prevenci, ktera je vice nez chaba...

(Rheinwaldova, 2005, s. 11) Zda se, Ze véEtsi pozornosti a finanéni podpoie
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spoleCnosti se t€si obéti hluboko zakofenénych patologii; a tak misto aby se
pracovalo na trvalych zménéch, udrzuje se pouze ,,status quo®.

Rekneme-li o n&jaké spole¢nosti, Ze je nemocna, myslime tim lidi, kteii
tuto spolecnost tvofi. Z toho vyplyva, Ze ¢im vic je zdravych lidi, tim zdravé;si
je spolecnost. Chceme-li tedy zit ve spole¢nosti bez vyse zminénych désivych

jevi, musime se postarat o zdravou populaci.

1.3. Podstata zdravé spolecnosti

Podstatou kazdé zdravé spolecnosti jsou zdravi lidé, a jak bylo na
ptedchozich tadcich napsdno — milizeme jen znovu konstatovat: ¢im vice je
zdravych jedinct, tim zdravéjsi je spolecnost. Eva Rheinwaldova, zabyvajici se
tématem vychovy Stastného ditéte tika: ,, Obratme se k moudrosti zemedélcii.
Pokud chtéji mit dobrou urodu, musi zacit od pocatku procesu, tedy od chvile,
kdy seminko je zaseto. Védi, ze k tomu, aby zdraveé vzrostlo, musi mit dobrou,
urodnou pudu, ktera obsahuje vSechny potiebné Ziviny.* (2005, s. 13) A tak,
jak bylo prave feCeno metaforou, tak by to idedlné¢ mélo byt i S vychovou déti.
Dobrou urodnou ptidou by méli byt pripraveni a dospély rodice, ktefi k celému
procesu rodiCovstvi piistupuji zodpoveédné, s laskou, ale i1 s rozmyslem. Maji

vybudované zdzemi, bezpecné prostiedi, do kterého mohou dét’atko piivést.

,,Musime pouzit vSechny své znalosti a vynaloZit co nejvyssi usili,
abychom kazdému jedinci jiz od poceti dali mozZnost rozvinout ty nejlepsi rysy a

potlacit ty nezadouci. “ (E. Rheinwaldova, 2005, s. 16)

Psychické problémy vznikaji U vétSiny lidi v raném détstvi, pfi porodu, ¢i
pted nim. Proto se v této praci budeme z velké Casti vénovat vztahu ,,budoucich
rodic, kteti svym zodpovédnym piistupem — a praci na sobé samych —

mohou mnoha dusevnim problémtim svych déti predejit.

Na zavér prvni kapitoly bychom radi uvedli piispévek od autorky Jean
Liedloffové (2007): Vychova zdravych a stastnych jedinci ve vysledku

znamend zdravéjsi a St'astnéjsi spolecnost. Pokusme se tedy udélat vSe pro to,
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aby z nasich déti vyrostly spokojené a samostatné déti a posléze dospéli lidé,
ktefi si nepotiebuji ,,léCit* své deprivace z détstvi nejriznéjSimi zplsoby
(drogovou zavislosti, nebo nezdravymi partnerskymi vztahy), a jsou schopni
vést plnohodnotny zivot, jenz nebude naplnén vécnou nespokojenosti a

hledanim ,,néceho*, co nelze nalézt.

Tato slova podle naseho nazoru dobte vystihuji zamér nasi prace. Jak
bylo jiz feceno, jsme zaméieni na prevenci nezadoucich jevl dusevniho zdravi
ditéte. A jelikoZ je tato problematika zcela nepochybné vazana na rodice, radi
bychom jim — a budovani jejich pevného vztahu — vénovali celou nasledujici

kapitolu.
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2.VZTAH MUZE A ZENY

V prvni kapitole jsme si fekli informace vztahujici se k rodin€ a
spole¢nosti. V tuto chvili se dostavame k tématu VZTAHU MUZE a ZENY,
jez je neodlucitelné spojené s celou nasi tématikou. Tento vztah povazujeme
totiz za hlavni stavebni kamen celé rodiny. Vztah mezi muzem a Zenou je néco
jako ,,podhoubi‘ pro budouci rodinu; do tohoto vztahu — vytvofeného prostredi
— se pozdé&ji rodi 1 dité.

Stanovi-li si spolu muz a Zena (budouci rodice) pevnou soustavu
hodnot, maji-li urcité Zivotni cile, védi-li co chté&ji, dovedou-li pro to ledacos
obétovat, pfispiva to ke stabilité prostiedi a tim, do budoucna, i k vytvoreni
domova pro dité. ,,Dobry domov je jednou z podminek Stastného detstvi.
Stastné détstvi je jednou zpodminek pro dobré, zdravé utvareni lidské
osobnosti. A duSevné zdravi, zdatni, dobre vyspeli lidé tvori zdravou
spolecnost. ** (Matéjéek, 1986, s. 175) Zde vidime, jak je celé téma provazané
mezi jednotlivymi kapitolami naSi prace, a nyni si mizeme fici néco ke

konkrétnimu obsahu té aktualni. Tedy VZTAH MUZE A ZENY.
Zde to celé zacina!

Je moZné, ze si po precteni posledni véty nepfipoustite piimou
souvislost mezi nazvem nasi prace a timto heslem. Ale v podstaté je tomu
skutecné tak. Vzdyt kvality kazdého ditéte (at’ fyzické ¢i dusevni) jsou svazany

s kvalitami (fyzickymi i duSevnimi) jeho rodica.

2.1. Role MuZe a Zeny

Az doneddvna byly moderni role muzii a Zen pevné stanované a
oddélené. ,, Od muzii se ocekavalo, Ze budou odchazet za praci a vydélavat
penize. Od Zen se cekalo, Ze ziistanou doma a budou se venovat détem. Muzi
casto manipulovali svymi Zenami pomoci své fyzické a financni prevahy a
hrozeb. Zeny casto manipulovaly svymi muzi pomoci citovych a sexudlnich

natlakii a zasahi. “ (Deida, 2012, s. 17)
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Pak prisla dalsi faze (a ta tu stile jesté je), ve které se muzi a zeny
snazili vyvazit své vnitini muzské a zenské energie, a to az k poméru 50:50,
kdy si byli vSichni vzajemné velmi podobni. ,, Ve Spojenych statech napriklad
zacali v Sedesatych letech muzi zduraziovat svou vnitrni Zenskou sloZku.
Naucili se plynout s proudem. Vzdali se svého rigidniho jednostranného
maskulinniho postoje, nechali si narust dlouhé vlasy, oblékli se do
pestrobarevnych satii, vrhli se do naruce prirody, poslouchali hudbu, Zili
bezstarostné a svet kolem sebe vnimali vsemi smysly. “ (Deida, 2012, s. 17) To
vSechno byly prostfedky, jak umocnit Zivotni silu a energii — ale tim vSim
oviem posilovali své vnitini Zenstvi. Zeny mezitim dé&laly pravy opak.
Posilovaly své vnitini muzstvi, které méa v rovin¢ lidské povahy podobu
rozhodnosti, jasnosti zdméru a vize. Zeny ziskaly finan¢ni a politickou
nezavislost. Vénovaly se kariéfe, vice se zaméfily na dlouhodobé osobni cile,
ve vétsim poctu ziskavaly akademické tituly a naulily se vétsi asertivité pii
prosazovani svych potieb a ptani.

Nezapomenime, Ze to neni tak davno, kdy byli muz, ktery si nechal
upravit vlasy v kadetnictvi, ¢i zena, ktera se oblékla do kostymu, casto
pokladani za podezielé.

Bylo dobie, Ze s postupem doby muzi piijali své vnitini Zenstvi a zeny
zase své vnitini muzstvi. Pravé diky tomu se stali méné rozpolceni a ziskali na
celistvosti. Stali se na sobé méné zavisli: ,,muzi mohli klidné prebalovat
miminka a Zeny se dokdzaly s prehledem postarat o pasticku s chycenou mysi.
Machisticti muzi se trochu uvolnili a pripustili, Ze maji city. Submisivni Zeny
V domacnosti ziskaly vétsi nezavislost a naprimily se.” (Deida, 2012, s. 18)
Socialni role muzi a Zen si zacaly byt podobné&jsi; a to bylo pro vSechny
zlepsSeni.

Ovsem tato faze 50:50 je pouze druhou a prostiedni fazi vyvoje muzi a
zen, nikoli kone¢nou. Smeéfovani k sexudlni podobnosti mizeme nepiimo
pokladat za hlavni pficinu nasi nespokojenosti v intimnim zivoté. Vysledkem
vyrovnavaciho procesu byla nejen ekonomickd a socidlni rovnost, ale také
sexualni neutralita. ,,Bankovni UCty se vyrovnavaji, vasen se vytraci. Muzim

splaskl hiebinek, nicméné v televizi a ve filmech je stile zobrazovéno ¢im dal
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vice sexu a nasili. (Deida, 2012) Zeny drzi pevngji v rukach sviij vlastni
ekonomicky osud, ovSem ve stale vétsSim poctu navstévuji terapeuty a Iékarte,
aby jim pomohli vyrovnat se se stresem. Zménily se stereotypy Zenského a
muzského chovani. ,, Emancipace prinasi své plody. Ted Zena ve vSem usiluje o
stejnou realizaci jako muzi. Objevil se typ Zeny hrajici muzskou roli, coz zase
vytvorilo predpoklad pro vznik zZenstilych muzi. Protiklady se pritahuji, a tak
se vytvareji pary, v nichz se takova Zena spojuje s muzem Zenskeho typu. Ted
mohou byt muznymi jak muzi, tak i Zeny. “ (Seremetvova, 2007, s. 8)

Neziidka se dnes stava, ze si nezavislé a UspéSné zeny stézuji, ze
,,dnesni muzi jsou ,,backory“ a Ze se jim neda vérit, protoze jsou prilis slabi a
nevyzpytatelni. Citlivi a jemni muZi si zase stézuji, Ze se z Zen staly ,,muzatky *,

“

které se ani nedaji pordadné sevrit v ndaruci, protoze si nikoho nepusti k télu *.
(Deida, 2012, s. 18)

Zeny si stézuji, ze ted skute¢ni muzi nejsou. Ale viechno ma sviij
protiklad. Pokud nejsou skute¢ni muzi, nejsou také skute¢né Zeny. Spolecnost
»unisex“ se hemZi problémy, které Ize vytesit jen tim, Ze se vytvoii polarita
mezi muzem a zenou. ,,Kdyz Zeny zjemni, pomuze to muzim, aby se stali po
Jejich boku muznymi. Vsechno zdlezi na Zendch!* (Seremetdvova, 2007, s. 12)

V hloubi kazdého ¢loveéka Zije predstava o pravém fadu svéta. Muzsky
se chovajici Zeny touZi po muzném a silném rytifi. Zzenstily muZz v hloubi duse
ocekava objeveni krasné, nézné zZeny, po jejimZ boku se bude chtit stat
skutecnym muzem, ochrancem a dobyvatelem. Cilevédomé, podnikavé
souCasné zeny, jez kraceji nezlomné za svymi vytyCenymi cili, ziskaly
nezavislost a politickou vahu. Dokézaly pfinutit své okoli, aby vyslechlo a
plnilo jejich pozadavky, ale pfineslo jim to skutecné Stésti? ...

Sexudlni pfitaZlivost je zaloZena na sexudlni polarité, coz je sila vasné,
ktera se klene mezi muzskym a zenskym poélem. ,, VSsechny prirodni sily proudi
mezi dvema poly. Severni a jizni pol mezi sebou na Zemi vytvareji magnetickou
silu. Kladny a zaporny pol v zasuvce nebo v baterii auta vytvareji elektricky
proud. Na stejném principu vznika mezi muzskym a zZenskym polem u lidi proud

sexudlniho citéni. A to je SEXUALNI POLARITA. (Deida, 2012, s. 19) Tato
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sila vzajemné pfitazlivosti, jezZ proudi mezi dvéma odliSnymi poly, muzskym a

zenskym, predstavuje dynamiku, kterd se z modernich vztahti ¢asto vytraci.

,,Pokud chceme opravdovou vdsSen, potrebujeme uchvatitele a

uchvaceného. “

Rub této nove vzniklé situace 50:50, co se vztaha tyka, je nasledujici:
Kdyz se muzi a zeny drzi spoleCensky odsouhlasené vzajemné stejnosti i
v davérnych chvilich, vytraci se sexudlni ptitazlivost. Nemyslime tim jen touhu
po pohlavnim styku, postupné zacne ptichazet o stavu cely vztah. Mozna ve
vztahu zUstane laska 1 ptatelstvi. Pokud vSak v intimnich chvilich nebude jeden
Z partnerti ochoten vzit na sebe roli muzského poélu a druhy roli Zenského polu,
bude slabnout sexudlni polarita. ,,Jestlize chceme hrat na poli sexualni vasne,
musime probudit k Zivotu rozdil mezi muzstvim a Zenstvim.* (Deida, 2012, s.

21)

2.1.1. Muzsky a Zensky princip

Prioritou pro muzsky princip je ,,poslani“ nebo hledani svobody,
zatimco prioritou Zenského principu je hledani lasky. Proto lidé s muZskou
esenci davaji pii sledovani televize prednost fotbalovému zapasu nebo boxu
pred romantickymi filmy. ,,Sport je o ziskavani svobody, napriklad kdyz
prolomite protivnikovu obranu nebo kdyz se vymanite zjeho uderii, a o
naplneni jasného poslani, kdyz date gol nebo kdyz ustojite vsech deset kol.
(Deida, 2012, s. 21) Pro muzsky princip je poslani a soutéZeni azZ na hranice
Zivota a smrti urcitou formou extdze. VSimnéme si, jak jsou u muzské ¢asti
populace oblibené vale¢né ptibéhy, kaskadérské kousky a sportovni utkani. ..

Jadra Zenského principu se vSak dotyka hledani lasky. Touha po lasce je
spoleénym jmenovatelem v Zzenskych druzich zébavy, at' jsou to seridly,
romantické ptibéhy nebo rozhovory s piteli na téma vztahd. ,, Zensky princip
touzi po naplnéni laskou, a jestlize pozehnani pravé lasky neprijde, nahradi ho
alespon cokolada se zmrzlinou — nebo napinavy romanticky film.* (Deida,

2012, s. 21) Muzsky princip potiebuje citit blazenost ze zivota na hrang, a
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pokud k tomu nenajde dost odvahy sam, bude se na néj alespon divat v televizi
pfi sportovnich pfenosech a policejnich zakrocich.

Samoziejmé plati, ze i Stastni a naplnéni muzi a zeny se obcas radi
podivaji na sportovni utkdni a s chuti si daji zmrzlinu. My se jen snazime
nazorn¢ ukézat, ze i kdyz maji vSichni lidé jak muzské tak Zenské kvality, které
mohou kdykoli projevit (napiiklad k vypadu na $éfa, nebo nakrmeni ditéte),
princip. A ten se projevuje vV tom, ¢emu se opakované vénuji ve svém volném
Case, stejné tak jako v tom, cemu dévaji prednost v ,,sexudlni hie®.

,»Cim vétsi je muznost jednoho z partnerii a ¥enskost druhého, tim
silnéjsi je fyzicka piitaZlivost. Vitah, ve kterém se rozdily zmirniuji, tlumi
eroti¢nost. Tam, kde mizi eroti¢nost, mizi piitazlivost a spolu s ni i fyzické
zdravi a dusevni otevienost.“ (Seremetévova, 2007, s. 14)

Dva partnefi, ktefi doma i Vv praci bojuji o vidcovstvi, potlacuji a
skryvaji své myslenky a city, se navzajem fyzicky nepfitahuji. Stava se vSak,
Ze 1 sex muze byt pro n¢ zapasem, jako na trenazérech: ,kdo vic vydrzi®.
Oteviit se a spojit se pro takové lidi znamena stat se slabym a prohrat. Nikdo
Z nich nechce utrpét porazku, proto pied sebou stile vice skryvaji své city a

odcizuji se jeden druhému.

2.1. 2. Uskali dnesni doby - pro MuZe a Zenu

Mnozi lidé v dnes$ni dobé znaji ten stav, kdy na préaci nebo udélovani
pokynil vynakladaji vSechnu energie a citi, ze jsou vysileni; a jednoduSe fe¢eno
padaji tinavou. Takové odevzdavani se vyzaduje pii plnéni urcitych ukoll a
sluZzebnich povinnosti, coz je pro muze normou. Ale pro zeny je takové prudké
vynakladani sil ni¢ivé, Skodi jejich energii a ni¢i organizmus!

Zensky organizmus je pfizptisoben dlouhodobému a mirngj§imu
zatizeni: devét mésicl tehotenstvi, prace u béziciho pasu, vyucovani deti ve
Skole, apod. ... to je Zenska Cinnost.

Muzi potiebuji praci, pii které mohou rychle vynalozit svou energii a
vidét vysledek. Z toho divodu, kdyZ jsou nuceni dlouho a monoténné pracovat

(napf. prace na pocitaci), ziskavaji zenské rysy. ,, Zenskad energie dava oblost
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téla, nepritomnost reliéfnosti svalii, plynulost pohybii.“ (Seremetévova, 2007,
s. 15) To vSechno miiZzeme vidét u mnohych muzu, jejich bficho, boky, nohy a
ruce se zaoblily. Ne nadarmo se muztim s kulatym bfichem tiké ,,téhotni‘.

V soucasné dobé maji mnozi lidé zélibu v pivu. Tento napoj obsahuje
latky, které pomahaji muzim spi$ ziskat zenské rysy. A tak se zaplnila mésta
muzi, kteti maji obla téla a jemné pohyby.

Muznost dava vyrazné oznacené kontury téla, prudkost pohybii, prani
vSechno rychle udélat. Mnohé muzské rysy bohuzel vstépuje hol¢ickam 1
systém skolstvi. ,, 4 tak ze Skoly vychazi divky, které nechtéji v nicem ustupovat
mldadenciim a projevuji muznost. Muzske oblecent, ucesy, zvyky a Zivotni styl je
nuti k tomu, aby se vzdaly své prirozené Zenskosti.“ (Seremetévova, 2007, s.
15)

Umeéni piijimat a vzdavat se je velkou silou skute¢né zeny. Misto toho,
abyste se hadala s muzem a branila sviij nazor ¢i znalosti, bud’te jemna, vzdejte
se a on pred vami ustoupi sam. Muz se pfe a bojuje jen s vaSi muzskosti,
ponévadz v tu chvili ve vas nevidi Zenu. ,, Pro muze je Zivot ring s muzskymi
pravidly, v némz neni misto pro zZenu. Pokud jste vstoupila do ringu a vyuzivdite
svou muznost, necekejte od muzii jinou reakci, nez prani utkat se v boji a
zvitezit. V tuto chvili jste pro néj slaby muz, ktery si drze déla narok na jeho

misto. “ (Seremet&vova, 2007, s. 15)

2.1.3. Vliv Fyziologie

KdyZz Zena zaujima muzskou pozici, nemize ¢ekat od muzZe uctu a
uznani jeji zenskosti. ,,Zena, ktera pumpuje svaly, posiluje svou muznost.

Jiz davno si fyziologové vSimli, ze Uklid domécnosti zpeviiuje Zenské
t&lo, ptispiva k jeho ohebnosti a §tihlosti. Zadna posilovna vam neposkytne tak
harmonickou zatéz na celé télo, jako domdéci prace. Je to tajemstvi
dlouhovékosti mnohych zen. V8imli jste si, jak méalo muzii se doZije dichodu a
star§tho v€ku? A tady nejde o valky, ale o zatéz, ktera doléhd na fyzicky
organizmus pii praci. , Drive, kdyz lidé méli své domy, se muZi pravidelné
rozhybavali pri kopani, sekani a Fezani. Ted’ to vSechno neni a muz, ktery lezi

‘

S novinami na pohovce nebo sedi u pocitace, rychle ztraci svou fyzickou silu.
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(geremetévové, 2007, s. 16) Posilovna, hrani fotbalu s ptateli, tréninky nékolik
dnt v tydnu, to je udél muzi. Potfebuji jednordzové pretizeni. Tak se upeviiuje
muznost!

Zena, ktera utira prach na policich, stolech a parapetech, zameta Gi stira
cely byt, dostava na vSechny svaly takovou zatéz, kterd zpeviuje a posiluje jeji
zenskost.

Cim vice Zenské energie nastiada Zena, tim pfitazlivéjsi se stava pro

muze.

Cim konstantnéj§i jsou rozdily mezi muinym a jemnym projevem
partneri, tim silnéji se navzdjem pritahuji.

Hodné se mluvi o dvou polovickach jablka, ale malokdo mysli na to, ze
kazda polovicka ma sviyj fez. Tato fezna plocha odhaluje vSechno, a to do
hloubky. Polovicka znamena maximalné otevienou a nechranénou stranu, které
se dotyka jiny ¢lovek. ,,Jen tehdy, kdyz se mista Fezu spoji, vytvari se celek.
(Seremetévova, 2007, s. 17) V laskyplném a harmonickém péru jsou bolest a

radost spolecné.

2.1. 4. Disledky potlacovani Muzské a Zenské podstaty

Bez ohledu na vase pohlavi — pokud chcete prozit hluboké duchovni a
sexualni naplnéni — je nutné, abyste poznali svou vlastni pfirozenou sexualni
podstatu: muzskou nebo Zenskou; a zili s ni v souladu. Nemuzete dlouhodobé
popirat svou skuteCnou sexudlni podstatu, celé roky ji zakryvat vrstvami
faleSné energie, a pak ocekavat, ze poznate hluboky smysl vlastniho zivota a
osvobodite se v proudu lasky. (Deida, 2012)

Mnoho lidi bezdé¢né potlacuje svou vnitini sexualni podstatu v dobie
minéné snaze poskytovat rovnocennou piilezitost a stejnd prdva muzim i
Zzendm. Pfitom nic potlacovat nemusi. Je samoziejmé mozné dosdhnout
rovnopravnosti, a pritom zit pravdivé, v souladu se svym vnitinim jadrem.

Vétsina lidi tak ale neZzije, a tim padem trpi.
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Lidé obecn¢ zapominaji, ze stejnost, kterd dobfe funguje v kancelaii,
vétsinou nefunguje Vv intimni sféfe. Aby to v takovém polarizovaném vztahu
mohlo v jistych chvilich sexualné jiskfit, je tieba rozdily mezi muzskym polem
a zenskym naopak zvétSovat a nikoli zeslabovat. ,,Pokud se polarita pod
tlakem pracovnich a rodinnych povinnosti zacne vytrdacet, mizi i vzdjemnd
sexudlni pritaZlivost, spolu s duchovni hloubkou a fyzickym zdravim.*
(Deida, 2012, s. 23)

Jestlize potlacujeme svou muzskou nebo zenskou podstatu a snazime se
ji napasovat do falesné Sablony vyrovnané osobnosti, bude to na nas mit dopad
ve vsSech ohledech. Lidé se skute¢nou zenskou podstatou se Casto potykaji
s celou Skalou fyziologickych poruch, které jsou zpusobeny ,,vysychanim*
jejich zenské energie a pfemirou muzské energie v téle od toho, jak se po 1éta
snazi drzet krok s muzskym stylem prace. Lidé s muzskou podstatou, ktefi se
zase snazi prizpusobit zenskému zplisobu spoluprace a proudéni energie,
postupné ztraceji ze zietele smysl a el svého Zivota a brani se ptfed svou
vlastni vnitini energii, protoZe se snad obavaji, co v§echno by se mohlo stat,
kdyby se chovali autenticky podle vlastniho muzského jadra. ,, 4 proto slysime
tak casté narky nad tolika panovacnymi muzatkami, a zzensStilymi backorami. “
(Deida, 2012, s. 24)

Clovék, ktery popira svou vlastni podstatu a skryva sva skute¢na piani,
je rozpolceny a neni schopen se odevzdat a plné oteviit. Takovy clovek
nedokéaze vnimat pfirozenou a ni¢im nezatiZenou silu svého vnitiniho jadra, citi
se ohrozeny a boji se. A pravé kvili svému strachu neni schopen plné se
oteviit. To je ovSem pro clovéka na cesté k rozvoji a sebepozndni velika
prekazka a brzda, i kdyZ se mu tieba podafi najit bezpe¢ny vztah a dosahnout

uspéchu v praci.

, Nase kultura tedy dosahla jistého pokroku v oblasti osobni svobody,
rovnopravnosti a socialnich prav, ale v duchovni sfére zaostavame a jsme plni
strachu. Kviili individualni svébytnosti a socidlni spravedinosti, tedy v dobrém
umyslu, jsme zacali popirat, urovnavat a neutralizovat rozdily mezi muzskym a

zenskym principem. Lidé pri tom casto popiraji i své nejvnitinéjsi touhy, které
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prameni z jejich pravé sexualni podstaty. Mnoho lidi si dnes mysli, ze maji
vyvazenou sexudalni podstatu, ale ve vetsiné pripadii ve skutecnosti jen potlacuji
prirozené touhy, které vychazeji z jejich pravého muzského nebo ZzZenského

jadra.“ (Deida, 2012, 5. 24)

2.2. Rady pro vzajemné porozuméni mezi Muzem a Zenou

Mnoho myslenek z této kapitoly pochazi od autora Davida Deida, ktery
ve svych knihdch wuvadi nesCetné mnozstvi zajimavych informaci a
prukopnickych nazort. Tykaji se muze, zeny, partnerstvi — Vv souvislosti s
aktualnim stavem spole¢nosti — a dalsich témat, které vedou ke vzajemnému
pochopeni a prohloubeni vztahu mezi muzem a Zenou. V tuto chvili bychom
radi vénovali prostor praktickym radam, které Deida uvadi ve své knize, a Které
Vv nasem tématu poslouzi jako ,,voditko* k dosazeni vzajemného porozuméni

mezi Muzem a Zenou:

MuZi, smiite se s tim, Ze v Zivoté nic nedokoncite. — VétSina muza se chybné
domniva, Ze jednoho dne budou mit vSechno hotové. Mysli si: ,,Kdyz ted’ budu
hodné pracovat, budu si potom moct odpocinout.“ Nebo: ,,Jednou to moje zena
pochopi a pfestane si stéZovat.”“ Nebo: ,,Délam to jenom proto, abych se
pozdéji mohl vénovat tomu, o co v Zivote opravdu stojim.* (Deida, 2012, s. 28)
Typicky muZska chyba je domnivat se, Ze se jednou vSechno od zédkladu zméni.
Nezméni! Nikdy to neskon¢i. Dokud jste nazivu, je vasim tvar¢im ukolem
zapasit s pfitomnym okamzikem, hrat si s nim a milovat jej. A pfitom rozdavat
to ¢im jste byli obdareni. Prestante tedy ¢ekat, az bude lip. Zkuste si pravidelné

vyclenit Cas na to, co odkladate na dobu ,,az budu ...*

MuZi, Zijte s otevienym srdcem, i kdyZ to boli. — KdyZ se v bolesti uzaviete do
sebe, popirate tim svou pravou povahu muze. Pravy muz citi a jednd svobodné
1 uprostied velké bolesti, i kdyz je zranovan. Je 1épe zit s bolavym srdcem nez
se srdcem uzavienym. Muz by se m¢l naucit zlstat se svou bolesti a zachovat

si pfitom svou piirozenost a laskyplnost.
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MuZi, Zijte tak, jako by vas otec ji zemiel. — Muz musi milovat svého otce, ale
pfitom je nutné, aby se osvobodil od jeho ocekavani a kritiky, ma-li se stat

svobodnym muzem.

MuZzi, bud’te si védomi mezi svych schopnosti a nepredstirejte, Ze je nemdte. —
Pro muze je Cestné pfiznat si, ze ma strach ¢i odpor nebo ze dosahl krajni meze
svych schopnosti. Pravda je takova, ze kazdy muz ma sva omezeni; svou
kapacitu ristu. Je nepoctivé nalhavat sobé ¢i ostatnim, Ze vy jste na tom jinak.
Nem¢li byste predstirat, ze jste silnéjsi, nez ve skutecnosti jste, zaroven byste
se ale také neméli vzdavat pied dosazenim své skuteéné meze. Cim vice si muz
osahéava své realné meze, tim cennéj$im a vitan¢jSim spolecnikem se stava pro
ostatni, tim je diveéryhodnéjsi, opravdovéjsi a bdelejsi. To, kde se dand mez
nachdzi, neni tak dilezité; dalezitéjsi je, jestli muz dokdze uptfimné zit na krajni

mezi, nebo jestli je na to liny ¢i neupfimny.

MuZzi, nikdy neméiite sva rozhodnuti jen proto, abyste udélali radost Zené. —
Pokud Zena pfijde s néfim, co zmeéni muzovo stanovisko, mél by muZ na
zaklad¢€ nového nahledu na véc ucinit nové rozhodnuti. Nemél by vSak nikdy
zradit své nejhlubsi poznani a intuici, jen aby potésil svou Zenu nebo aby se ji
ptizptsobil. Takové jednani oslabi jak ji tak jeho. Budou na sebe mit vztek a

jejich laska 1 schopnost svobodného jednéni zastte Skraloup nahromadéné falSe.

MuZi, udélejte to pro lasku. — Zptsob, jakym muz proniké do svéta, by mél byt
stejny jako zpusob, jakym pronikd do své Zeny: nejen pro osobni zisk a

potéSeni, ale aby tim znasobil lasku, otevienost a hloubku.

MuZi, uZivejte si kritiku od svych prdtel. — Mira schopnosti muZe pfijmout
kritiku od jiného muze je pifimo umeérna jeho schopnosti pfijimat muzskou
energii. Pokud nema k muzské energii (neboli ke svému otci) dobry vztah,
zachova se zenskym zptsobem a bude urazeny nebo se bude branit, misto aby

vyuzil kritiku druhych muzii ve sviij prospech.
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Muii, jestlie nezndte své posldani, je nacase ho objevit, hned ted’. — Bez
védomého smyslu zivota je muz ztraceny, nechdva se unaset proudem a spise
se prizpusobuje, nez aby svij zivot aktivné spoluutvarel. ,,Bez poznaného
poslani ¢i zivotniho cile je existence muze slaba a nemohouci, coz se miize
projevit i jako impotence, nebo sklon k mechanickému sexu bez opravdového
zajmu.* (Deida, 2012, s. 51)

MuZzi, nevymlouvejte se na rodinu. — Pokud muz neni schopen odhalit smysl
svého Zivota nebo z n¢j neustdle slevuje a vymlouva se pfi tom na rodinu,
oslabuje tim svou vnitini silu, ztraci hloubku a opravdovost. Jeho Zena mu
pfestava dlivéfovat a z jejich vztahu se vytraci sexualni polarita, 1 kdyZ se muz
maximalné snazi vénovat rodiné a domacnosti. Muz by se samoziejmé mél
plné podilet na vychové déti a chodu domacnosti, ale jestlize se kvili tomu

vzdéava svého nejhlubsiho poslani, nakonec tim vSichni trpi.

Muti, piestaiite doufat, %e to s vasi Yenou jednou bude jednodussi. — Casto to
vypada, jako by Zena testovala, nakolik je muz schopen nenechat se vykolejit a
uchovat si svou pravdu a smétovani. Zkousi ho, aby citila jeho svobodu a
hloubku lasky a presvédcila se, ze mu miZze diverovat. Jeji zkousky na sebe
berou rizné podoby: stéZuje si, protestuje, méni rozhodnuti, pochybuje, odvadi
jeho pozornost nebo dokonce podkopéava jeho smysl Zivota, at’ uz vice ¢i méné
darazné. Muz by si nikdy nemél myslet, ze tyto zkousky skon¢i a jeho Zivot
bude snadngjsi. M¢l by naopak ocenit, co vse jeho Zena déla proto, aby ucitila
jeho silu, integritu a otevienost. S tim, jak muz roste, porostou i zkousky jeho

zeny.

Zeny nel¥ou. — ,Drzet se svych slov* je maskulinni charakteristicky rys, jak u
zen, tak u muzl. Osoba s vyrazné Zenskou podstatou se mozna nebude drzet
svych slov, ale pfitom nebude ,,lhat*. V Zenské skutecnosti jsou slova a fakta
aZ na druhém misté za emocemi a proménlivymi naladami ve vztahu. Kdyz

zena tekne ,,nenavidim t&*“ nebo ,,do Kladna se nikdy stéhovat nebudu‘ nebo
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»do zadného kina jit nechci®, je to spi§ odraz momentalniho pocitu nez
uvazlivé konstatovani pronesené na zakladé znalosti fakt a zkuSenosti. (Deida,
2012) Muzsky princip ovSem to, co fika, mysli zcela vazné. Drzet se svych
slov je pro n&j otazkou cti. Zensky princip ¥ika, co pravé citi. Slova Zeny jsou
tedy pravdivym vyjadfenim v daném okamziku.

Zakladni pravidlo v této véci zni: Nevéite doslovnému obsahu toho, co vaSe
zena fika, pokud pravé v tu chvili mezi vami neproudi laska. A i1 v takové
situaci si bud'te védomi, ze pravdépodobné mluvi o svych soucasnych pocitech,
a jeji slova se nemusi vztahovat k danému tématu, at’ uz se tyka ¢ehokoli. Své
plany nikdy nezakladejte na tom, co vase Zena fika, ze chce délat, pokud v tu
chvili neni zrovna v dobrém, laskyplném rozpolozeni. A i1 pak pocitejte s tim,
ze muze kdykoli zménit ndzor, jakmile se zméni jeji pocity. Pamatujte si, ze
zena reaguje citlivéji nez vy na neviditelnou fisi pfirody. Snazte se u ni rozlisit

zmény nalad od intuitivni moudrosti.

Chvalte ji. — Muztim pomahaji v ristu vyzvy, zenam chvaly. Je tieba, aby muz
ocenoval Zenu — oteviené a nahlas. Chvalte ji upfimné a hodné¢.

JakoZzto muz tedy mozna mate ve zvyku po chlapisku hecovat ostatni, vetné
své zeny, aby se mohli zdokonalovat a rist. Skrze vyzvy ovSem poroste pouze
muzska stranka vasi Zeny. Zenska stranka touZi po podpofe a chvale. Tak
napiiklad véta: ,Miluju kiivky tvého téla,” ji bude motivovat ke cviceni
mnohem vic, nez: ,,doufadm, ze uz nebudes§ dal prtibirat“. Chvala vzdy jesté
prohloubi tu vlastnost zeny, kterou chvalite. ,,KdyZ se usmivas, moc ti to slusi,*
je mnohem ucinnéjsi pobidka nez ,kdyZz se mracis, vypadas osklive,” i kdyz
ob¢ prohlaseni vyjadiuji vase ptani, aby se zena usmivala. (Deida, 2012) Kdyz
mluvite se Zenou, je vZdy lepsi fikat, Ze sklenice je do pllky plna, neZ Ze je
poloprazdna.

Chvdla je doslova potravou Zenskych vlastnosti. Jestlize chcete podpofit vnitini
svétlo, zdravi, §tésti, lasku, krasu, silu a hloubku vasi Zeny, pak tyto kvality

chvalte. Chvalte je Casto!
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Pokud ji budete tolerovat, zacnete ji brzy nenavidét. — Pokud je muz pfilis
bazlivy, slaby nebo nezkusSeny na to, aby pronikl ndladami a zkouskami zeny
az k jeji lasce, bude citit rozmrzelost, zatrpklost a odpor. Byl by radsi, kdyby to
s ni mél jednodussi. Jenze to neni jenom vina Zeny, Ze se hada a stézuje si.
Odrézi tak muzi skutecnost, ze k ni nepronikla jeho laska. Kdyz to muz vzda a
je shovivavy vici sebedestruktivnim naladdm své Zeny, je to zndmka jeho
slabosti. Jeho celkovy pfistup vii¢i zendm a svétu charakterizuje snaha o uték a
nikoli chut pomdhat jim v lasce. Muz by nemél tolerovat hadavou a
nespokojenou naladu své zeny, mél by zené ,,jit naproti“ a milovat ji, jak
nejlépe dokdze a s maximalni vydrzi. Pokud se pfesto jeho Zena nedokaze
oteviit lasce, miize se muz rozhodnout vztah ukoncit, aniz by citil hnév nebo
zklamani, protoze vi, ze ud¢lal vSechno, co mohl.
Jeden z nejvétsich dard, jaky muzete své zené dat, je schopnost oteviit jeji
zaviené srdce. Samoziejme Ze se ze své Spatné nalady dokaze dostat i vlastnimi
silami, ale vaSe muzska laska mize jako blesk z Cistého nebe prozafit jeji
temnotu tak, jak to ona sama nesvede.
Pokud jste jako vétSina ostatnich muzi, ndlady vasi Zeny vam budou po Case
pravdépodobné dost vadit. Vase Zena vas bude rozc¢ilovat. Budete si prat, aby
vam uz dala pokoj a starala se o sebe. ZaCnete si pfipadat vyCerpany a
bezmocny. Nakonec budete Zeniny nalady tolerovat, ale uvnitf vas bude
narlstat nelibost. Nebudete chdpat, co pofdd ma. Pro¢ prost¢ nemilZze byt
Stastna?!?

wZenskd Cdst vaSi feny se vim bud’ otevird v ldaskyplném odevzddni
(pFijemné chvilky), nebo se zavird a podrobuje vas emocnimu testu, nakolik ji
dokadZete znovu oteviit (tézké chvilky).“ (Deida, 2012, s. 75)Tento Zensky
cyklus je stejny jako viechny pfirodni cykly: nikdy nekon&i. Cim diive se
naucite jeji naladovost a uzavienost obejmout a tancit s ni, tim diive pfesdhnete

toto psychodrama a zjistite, ze je to vlastn¢ zdbavna hra.
Neanalyzujte ji. — Zenské nalady a nazory jsou jako proménlivé poéasi.

Neustéle se méni, nékdy zufi vichfice, jindy je bezvétii, a tyto promény maji

nejruzngjsi pficiny. Nefunguje na né zadna analyza. Neexistuje zadny fetézec
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pti¢in a nésledkd, ktery by vas dovedl k jadru ,,problému. Neni totiz zadny
problém, je jen boufe, vitr, vanek, nahld zména pocasi. (Deida, 2012)
Zakladnou pro tyto vichfice je systém nizkého a vysokého tlaku v lasce. Kdyz
zena citi hluboky proud lasky, mize se jeji nalada v okamzeni promeénit

Vv radost, at’ uz byl diivod pfedchazejici Spatné ndlady jakykoli.

Nerikejte Zené, aby si vyresila své emocni problémy. — Chtit po Zen¢, aby
rozebirala a feSila vlastni emoce, je popieni samotné podstaty zenstvi, jiz je
energie v pohybu, stejné jako ocean. Muze se naucit oteviit zaviené srdce,
muze se naucit obrousit hrany a diivéfovat lasce, ale nikdy nic ,,nevytesi® tim,
ze bude analyzovat dany ,,problém®. Kdyz se Zeny zeptite — co od vis
chece/potiebuje? — dostanete ji do patové situace. Pro¢? To, co Zena opravdu
chcee, je muz, ktery na to umi pfijit sém. Chce muze, ktery ji miluje a doprovazi
ji svou laskou, aniz by se musel porad ptat, co od n¢j zena chce. Jedno
z nejhlubsich pfani zeny V partnerském vztahu je ,,nemuset konecné fesit véci
za muze a vést ho“. Chtéla by takového muze, aby se s divérou mohla
odevzdat jeho vedeni. Jsou chvile, kdy vam Zena rada poradi, ale mnohem
Castéji si cenni toho, kdyz se ve vztahu ujmete vedeni, aniz vds o to musela
neustale zadat a fikat vam, co a jak.

Kdykoli se Zenou probirate jeji ndladu a chcete po ni, aby ji analyzovala, a
snazite se ji piimét k tomu, aby fesila danou situaci, jednate s ni z ,, maskulinni
pozice “. (Deida, 2012, s. 83) Zvladne to, a ptjde ji to mozna lip nez vam, ale
jako Zena nebude St’astna.

Stastna Zena je v souladu se svym tdlem a srdcem: mocna, neptedvidatelna,
hlubok4, potencidln€ divoka a ni¢iva, nebo naopak klidna a ticha, ale vzdy plna
zivota, odevzdana nesmirné sile svého bezbiehého srdce. Chcete-li po ni, aby
analyzovala city, jaké chova ve svém srdci, je to, jako byste chtéli ¢ast ocednu
ale neni v ném Zzivot.“ Vé&tSina muzli své Zeny proménila v bazény tim, jak
s nimi setrvale zachazeli jako s muzi a probirali s nimi svoje city v domnéni, ze

kdyz je rozeberou, tak ,,se to vyfesi®.
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Nejlepsi zptsob, jak mlzete prospét vasi zené, je pomadhat ji, aby se dokazala
odevzdat, aby véfila sile lasky a mohla oteviit své srdce. NepomuZete ji, kdyZz
s ni budete rozebirat, co ji v lasce brani. Analyza bloka je muzsky pfistup.
Muzi s oblibou rozebiraji nejriznéj$i bloky na fotbalovém stadionu, nad
Sachovnici, na burze a dokonce v partnerském vztahu. Dulezité je, abyste tento

muzsky piistup nevyzadovali od své Zeny.

Nenut’te Zenu, aby se rozhodovala. — Kdyz muz ocekava od zeny, ze se bude
rozhodovat sama za sebe a bude odpovidat za dusledky svych rozhodnuti, ziika
se tim své odpovédnosti. Odmita tak uplatiiovat sviij dar muzskosti a stavi zenu
do pozice, ve které musi vice zapojovat svou muzskou stranku ona. Pro n¢které
zeny je uzite¢né, kdyz si ozivi své muzské rozhodovaci schopnosti. ,, Jestlize se
vSak muz trvale zrekne své zodpovédnosti poskytovat Zené dar muzské
jednoznacnosti a rozhodnosti, pak bude Zena chronicky rdzna, nabrousena a
neduveériva vici jeho lasce.” (Deida, 2012, s. 91) Piestane se mu laskyplné
odevzdavat, pfestane véfit jeho muZzskym schopnostem a misto toho se stane

sama sobé muzem.

Uvédomte si, &im je pro vds vase fena dilefitd. — Zenska sila je sila Zivota.
Cim muznégj§i je muz, tim dilezitjsi pro néj bude zenska energie jeho Zeny (na
rozdil od ostatnich kvalit).

Cim vice hledate Zenu, ktera vam da vsechno, tim méné toho nakonec
dostanete. Tedy, kdyz neuptfednostnite ti¢el vaseho vztahu, rizné energie se

vzajemné vyrusi a vas vztah skonci jako sexualné neutralni spojenectvi.

Casto zatoufite po vice nef jedné %ené. — Kazdy muz s muzskou sexualni
podstatou touzi po sexualni pestrosti. I kdyz svou partnerku miluje a vztah s ni
poklad4d za zévazny, pfirozené obcas zatouzi po sexudlnim styku s dal§imi
Zzenami. Jak nalozi s touto touhou, zdleZi jenom na ném. Je tfeba védét, ze
takovym ptfanim se nelze vyhnout. Je vSak také tfeba védét, ze pokud své touze

podlehne a naplni ji, Casto Si tim zkomplikuje Zivot vic, nez by mu stalo za to.
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KaZda Zena md ,temperament®, ktery vds miiZe lécit nebo rozcilovat. —
Nekteré zeny jsou temperamentnéjs$i a jiné chladngjsi. , Blondynky, Zeny se
svétlou pleti, Japonky a Cifianky byvaji obecné chladnéjsi. Zeny s tmavsi pleti,
brunetky, zrzky, Korejky a Zeny z Polynésie byvaji temperamentnéejsi. “ (Deida,
2012, s. 110) I kdyz se muz rozhodne zistat v jednom svazku s jednou Zenou,
¢as od Casu potfebuje zménu temperamentu zenské energie. Temperamentni
zena, kterd vném pfed nckolika lety probouzela vasen, ho mozna dnes
rozjitfené srdce, mu mozna ted’ pripada nudna. Kdyz muz pochopi, jak na n¢j
muzou pusobit rGzné polohy zenské energie, dokdze se 1épe rozhodovat bez

zbytecnych zmatki.

Vyberte si Zenu, kterd o vds stoji. — Pokud chce muz zenu, kterd o n¢j nema
zajem, nemuze vyhrat. Jeho postoj uz predem podkopava ptipadny mozny
vztah a Zena, o kterou usiluje, mu nikdy nebude vétit. Muz musi rozeznat, jestli
Zena d¢la drahoty, ale pfitom o néj stoji, nebo ho opravdu nechce. Pokud s nim
skutecné nechce nic mit, m¢l by ji pfestat nadbihat a vyrovnat se sdim se svou

bolesti.

To, co Zena chce, neni to, co Fikd. — Nékdy Zena vyslovi n&jaké pfani, ne
proto, aby ji ho jeji muz splnil, ale proto, aby zjistila, jestli je tak slaby, Ze to
udéla. Jinymi slovy zkousi jeho schopnost délat to, co je spravné, a ne to, CO po
ném ona chce. Pokud v takovém piipadé muz skute¢né splni, o€ ho zena z4da,
neudéld ji tim radost, ale zklame ji a rozzlobi. Muz nebude mit ani tuseni, pro¢
se na n¢j Zena zlobi. VZdyt ji pfece chtél naopak potésit. Nesmi zapominat, Ze
jeji divéra se nerodi ze splnénych prani. Jeji divéra v muze poroste s tim, jak
bude vzristat jeho laska, védomi a uspéchy ve spolecném zivoté, navzdory
jejim vyslovnym ptanim.

. Vase Zena je jako bohyneé, ktera vas popichuje, zkousi, svadi, v hnévu je
ochotna setnout vam hlavu, jestlize projevite slabost a nebudete si stdt za svou
pravdou, ale je také pripravena odevzdat se sile vasi lasky, jestlize jste ve svéem

milovani pevni a védomi. “ (Deida, 2012, s. 120)
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Jeji stiZnosti nejsou vécné. — At uz si zeny stézuji na cokoli nebo maji
jakoukoli naladu, pfeji si, aby se v muzi projevovala pfitomnost muzského
principu. Kdyz si Zena stézuje, mél by to muz brat jako varovny signal a vice
se zam¢&fit na svlj zivotni cil. Jestlize bude brat stiznosti své zeny doslovné,
necha se jimi vykolejit a ztrati smér. Jeji stiznosti totiz odrazeji jeji momentalni
naladu a nebyvaji objektivni. Jsou pro vas cenné, protoze vam pfipominaji, ze
je tieba naladit se na sebe, a mozna naznaluji, jak na to. Casto si viak Zena
stézuje na néco uplné jiného, nez co je skutecné tteba zmenit.

Veérit doslovnému obsahu toho, co tvrdi, a reagovat na néj je chyba. Stiznost
zeny je jen vné&j$im projevem néceho hlubsiho, nez to co kritizuje. Napftiklad,
kdyz muz slibi, ze uklidi gardZ, a neudéla to ani po mnoha tydnech. Zené
mnohem vice — nez neuklizeny prostor — vadi, Ze se nedd véfit muzovym
sloviim; tomu co slibil. To ji hluboce zranuje.

Pokud Zena nemuze véfit vasim muzskym kvalitdm — zacne si ¢asem presmiru
rozvijet svoje vlastni. Nebude fungovat jako muzsky protipdl jen sama pro
sebe, ale 1 pro vas. To vSak povede ke stresu, ktery se zane projevovat na
jejim té€le. Bude méné zafiva a méné uvolnéna a jeji Zenskd energie zacne
pohasinat. A to vSe jen kvili tomu, Ze se snazi kompenzovat vase selhani.

., Vacky pod ocima vasi Zeny a jeji vrasky vam mohou naznacit, nakolik vy sam
napliujete smysl svého Zivota. Samozrejmé, Ze mad vase Zena také své vlastni
nevedomé navyky, které ji mohou brzdit, ale nekdy jenom odrdzi ty vase.
Pokuste se zjistit, ktery z jejich ,,problémii* je odrazem zpusobu vaseho Zivota.
Vy sam nejlépe vite, ¢im vsim ztrdcite cas. Vi to i vaSe Zena. Jen se ji to moznd

dotyka vic nez vas!“ (Deida, 2012, s. 123)

VaSe Zena nechce byt na prvnim misté. — Nékdy se zda, Ze si Zena pieje byt
pro muze tim nejdilezitéj$Sim v Zivoteé. KdyzZ se tim vSak opravdu stane, citi, Ze
si ji muz dosadil na prvni misto, které mélo byt vyhrazeno pro osobni rist a
sluzbu druhym. Zacne ji pfipadat, Ze Stésti jejtho muZze je pfili§ zavislé na ni.
To, ze ji muz tolik potiebuje, ji za¢ne dusit a svazovat. Zena si ve skute¢nosti

pteje, aby muz cele naplinoval smysl svého Zivota — a k tomu ji naplno miloval.
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Ttebaze by to nikdy nepfiznala, pfeje si dokonce, aby se muz dokézal vzdat
jejich vztahu, pokud by byl v rozporu s jeho zivotnim poslanim.

Pokud muz odhali smysl svého Zivota a fidi se podle n¢j, jeho Zena poznd, Ze
jeho Zivotni rozhodnuti jsou spravna. ,,Mozna se ji n¢kterd vaSe rozhodnuti
nebudou libit, ale pfijme je a bude vas nadale milovat a obdivovat pro odvahu,
s jakou zijete svou pravdu. Mize vam pln¢ divetovat, protoze vi, Ze je na vas
spolehnuti.“ 1 kdyz bude muz tu a tam vysedavat pted televizi, listovat
Vv Casopisech nebo si zajde zahrat poker, jeho Zena vi, Ze by nikdy neslevil ze

svého zivotniho cile.

Vas Cisty . trestni rejstiik“ pro Zenu nic neznamend. — ., Trestni rejstiik® muze
je pro zenu zcela bezvyznamny. Muz se miize deset let chovat naprosto
dokonale a deset vtefin, ve kterych se zachova jako hlupak, staci zené k tomu,
aby se k nému jako k hlupakovi chovala. Zena reaguje na momentalni energii
bez ohledu na to, jak se muz choval dfive. Jeho dosavadni bezithonnost je pro
Zenu zcela irelevantni. Pro muZe je podstatné, jakou mé kdo minulost, a tak
predpoklada, ze i pro Zenu je dilezité, jak se on sam choval v minulosti. To

vSak pro Zenu nic neznamena.

Zena se uvolni, kdy? nemusi mit vSe pod kontrolou. — Aby se Zena mohla
vzdat muzské raznosti, musi véfit, Zze se muz dokaze o vSechno postarat. Tyka
se to finan¢ni, sexudlni, emoc¢ni 1 duchovni oblasti. ,,Muz se samoziejmé
nemusi starat o vSechno do detailu, ale je treba, aby stal u kormidla a udaval
zakladni smer*. (Deida, 2012, s. 133) Pak se teprve muze jeho zena bez obav
uvolnit do svého Zenstvi.

Nekteré Zeny chtéji mit neustale vSechno pod kontrolou. Touha udavat smér —
pfepinat programy V televizi ddlkovym ovladacem nebo vybrat mésto, v jakém
bude rodina zit — je maskulinni, jak v Zendch, tak v muzich. Jestlize ma vase
Zena siln¢j$i muzskou sexudlni podstatu, bude rada fidit vase Zivoty. Jestlize
ma vSak Zena zenskou sexudlni podstatu, bude chtit ¢as od Casu vypnout a

nemuset se o nic starat. Rada zustane ve svém Zenstvi a veSkeré rozhodovani

nechd na vas. Pokud to nebudete zvladat a budete vahat, jakym smérem se
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mate ubirat, vase Zena si v§imne, Ze tapete. Kdyz se v fidici funkci neosvédcite,
vase Zena ji pfevezme za vas, ale ztrati tim klid a pohodu.

Cim vice miZe Zena zGstavat uvolnéna ve svém Zenstvi, tim vice z ni bude
vyzatovat. UrCité jste si uz vSimli, ze vyzafovani Zeny se muze ve vtefiné
zmeénit. V jednu chvili se vam zd4, Ze je bez jiskry a unavend. A najednou se
cela rozzaii. Mozna jste ji pravé pochvalili nebo ji piekvapili malym darkem
Z lasky. A ona v tu ranu omladne o patnact let a zmizi ji vSechny vrasky z Cela.

,,Chcete-li, aby z vasi Zeny vyzarovala Zenskost, pak ji musite zbavit brimé
vedeni.* (Deida, 2012, s. 135) Neznamena to, Ze ji budete vSechno davat
piikazem. Jde o to, abyste sami za sebe védéeli, kam smétujete a jak se tam

dostanete, a to ve vSech aspektech zivota, v¢etné finan¢niho a duchovniho.

Zena chce vasi neohrofenost. — Zena vyzaduje po muzi mnoho vlastnosti, a
jednou z nich je neohrozenost. Odradi ji, kdyz se muz boji a chce po ni, aby
zabila Svaba nebo mys, zatimco on jen piihlizi a stoji pfi tom na zidli. NaStve
ji, kdyZ po ni muZz chce, aby vstala z postele a §la zkontrolovat diim, protoZe
slySel divny Sramot a mohl by to byt zlod¢j. Nebojacnost, nebo schopnost

prekonat strach ze smrti ve jménu lasky, to je muzsky dar ve své ryzi podob¢.

MuZ je zodpovédny za prohlubovani vitahu. — Ve vztahu existuji muzské dary
a Zenské dary a s obojim je spjata urcitd zodpovédnost. Prohlubovani a smér
vyvoje vztahu je pfedevSim zaleZitosti muze. Energie blizkosti — rozkos,
sexualni proudéni a vitalita — je predevSim zaleZitosti zeny. ZjednoduSené
feceno, muz je zodpoveédny za hloubku lasky Zeny neboli za jeji otevienost ve
vztahu, zatimco Zena je zodpovédna za ,.erekci energie® v téle muze. (Deida,
2012, s. 148)

Abychom upfiesnili pravé zminénou vé&tu, jeden z nejvétsich dart, jaky vam
vase Zena muze nabidnout, jsou jeji doteky, laska a pfitazlivost. Timto vam
Zena dava energii, kterd nabije celé vasSe télo, naplituje vés a oZivuje; dava vam

silu pronikat do svéta.
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Po piecteni tolika cennych rad vds mozna pfemaha potieba zamysleni
se nad nimi. Pokud je tomu opravdu tak, pak jejich uvedeni v nasi praci splnilo
svlj ucel...

V tuto chvili bychom jen radi doplnili vycet vSech vySe zminénych
doporuceni. Jelikoz by se mohlo zdat, Ze rady uvedené na ptedchozich
strankéach byly primérné adresované muziim — chtéli bychom uvést jednu radu

adresovanou Cisté a pouze zenam:

Postavila jsem dum, zasadila jsem mnoho stromit a vychovala jsem
syny, ale pravdu o Zenské energii jsem zacala poznavat az pozdéji... Neni
nutné konat muZské skutky, abyste dokdzala svétu, Ze jste clovék. DileZité je
Zit v souladu se svymi Zenskymi energiemi, pak vytvorite krasny harmonicky
svet, v némz bude viadnout radost, klid a Stésti. (Seremetévové, 2007, s.5)

Rada Zenam, kterou jste pravé precetli, méa informovat o nejdilezitéjSim
tikolu pro kazdou Zenu. Zena musi Zit v rovnovaze se svou Zenskou energii, a
jeding tehdy bude spole¢nost na spravné cesté; na cesté ke zdravi.

Jak jiz vpraci jednou zaznélo: ,,SpoleCnost ,unisex* se hemzi
problémy, které lze vyfesit jen tim, Ze se vytvoii polarita mezi muZzem a Zenou.
Kdyz Zeny zjemni, pomiize to muzim, aby se stali po jejich boku muznymi.*

Vsechno zalezi na Zenach!

2. 3. Pravidla aspésného vztahu

Po vy¢tu cennych rad adresovanych muziim a zenam, vénujeme prostor
souboru pravidel, ktera jdou s nasim tématem neodmysliteln¢ ruku v ruce. Dalo
by se fici, Ze mohou uzdravovat piipadné vztahové bolistky, které se tu a tam

ve vztahu objevi. Jejich autorem je psycholog Chuck Spezzano (2008):

Diavérnost dokadZe vylécit cokoli. — At uz nas ve vztahu postihne cokoliv, at’ uz
cokoliv vyvola otadzky, pochybnosti ¢i bolest, at' uz tkvi jadro problému
kdekoliv, odpovédi se nam dostane, kdyz se upfimné ptiklonime k partnerovi.

Spojeni s partnerem a poznani nového stupné ,,spojitosti “ je vlastné 1ékem na
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vSechno. (Spezzano, 2008, s. 18) Dokaze vylécit vSechno, co se n¢kdy do
vztahu vloudi: chlad, pochyby, nudu, strach, prazdnotu, pocit, ze jsme
bezcenni. Vykro¢ime-li vstiic partnerovi, neznamena to, ze se vzdavame
vlastni pozice ¢i vlastnich hodnot. Znaci to prosté, ze ke svému partnerovi

vykro¢ime s laskou.

wINeocCekavej nic, a néco ti bude piipadat jako v§echno. Pokud néco ocekavds,
bude ti vSechno p¥ipadat jako nic.“ (Sam Hazo) — Ocekavani nas omezuje,
oc¢ekavani je pozadavek. Kdyz néco ocekavame ¢i pozadujeme, to, co
dostavame, nam piipada nijaké. Nejsme-li ale zatizeni o¢ekavanim, mize byt
darem cokoliv. VSechno pro nds mize byt zdzrané a nabizi ndm nové zpisoby
uvazovani. Pokud mame v hlavé obrazek, jak by véci mély vypadat, o¢ekavani
V nas vyvolava zklamani a pocit marnosti. Kazdé ocekavani je pozadavkem,
ktery vznasime na né€koho jiného. Ochota vzdat se veskerych pozadavku ¢i
pfedstav o tom, jakd by méla néjaka osoba ¢i véc byt, umozni nam i v situaci

jako takové hnout se o kus vpted. (Spezzano, 2008)

Analyzovat problém znamend branit se FeSeni. — Odpovéd na kazdy problém
pfichézi ve chvili, kdy tento problém vznikd. Ve skutec¢nosti nemusime mafit
¢as hledanim jeho feSeni. Chce to jen odvahu tuto odpovéd’ pfijmout. Rozebirat
problém znamena branit se onomu feSeni, protoZe analyza je rozdrobeni celku
na kousicky. Analyzovani i1 zdivodnovani jsou v podstat¢ formami lhani,
jelikoz mysleni vzdycky nasleduje az po skuteénosti. ,ReSeni prichdzi
prostrednictvim intuice, inspirace. Ke vetsine prevratnych vyndlezii doslo ve
stavu snéni — ve stavu, kdy odpovédi c¢lovéku prosté vyvstanou v mysli. Vyvstat
vV mysli nam miize i odpovéd na problém.* (Spezzano, 2008, s. 31) Kdyz o

problému piestaneme hloubat, dovolime sami sob¢ ptijmout odpoved..

Utok je voldnim o pomoc. — Kdyz jsme napadeni, mame sklon vztygit obranné
valy, uprchnout, anebo utok opétovat. Kdybychom se rozhodli, Ze utok
(partnera) budeme chapat jako volani o pomoc, a tudiz zareagujeme otevienosti

a tim, ze svému protéjsku vykro¢ime vstiic, mohli bychom si ho ziskat jako
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jednoho z nasich nejnadsenéjsich piriznivei. Kdyz nékdo uto¢i, prochazi zrovna
jednim ze svych nejtézsich obdobi, a protoze je vydéseny, neocekéava, ze by mu
jiny ¢loveék vysel vstiic. Avsak vyjit nékomu vstfic je mozné pouze s urcitym
pocitem sebedtvéry a lasky. Kdyz doty¢nému vychazime vstiic, abychom ho
podpofili, vnima tuto lasku, a to i v pfipadé, ze by se ned€lo nic jiného. Pii
pristim setkani si vS§imneme, ze jsme se oba posunuli kupiedu a Ze dotyény ma
pocit, Ze je s nami spoutan, spojen. ,, Utok je dokonalou prileZitosti vytvorit

pouto S 0Sobou, jez na nds utoci. *“ (Spezzano, 2008, s. 58)

Zarlim do té miry, do jaké se citim neditvéryhodny. — Jednim z nejskryt&jsich
aspektil zarlivosti je to, Ze si do partnerova chovani projektujeme, jak bychom
se dle vlastniho ptesvédceni v podobné situaci chovali sami. Kdyz mame pocit,
ze bychom se nejspis rozmazlovali pravé timto zptisobem, pak navzdory svému
ujisStovani o opaku citime silnou Zzarlivost. To, do jaké miry se citime
nediivéryhodni, urcuje, jak dalece trestdme partnera i sebe Zarlenim. Abychom
nabyli na davéryhodnosti, ¢ili jinymi slovy, abychom vylécili svij stary
zarmutek, vice si diveétujme a prozivejme sami sebe jako cennéjsiho ¢loveka,
tedy jako n€koho, kdo je schopen vice se oddat. Pak budeme mit pocit, Ze jsme
vice hodni toho, abychom se oddali sob¢ a ostatnim. Jsme ochotnéjsi dovolit

sami sob¢ pfijimat, a tim padem uznat sami sebe za hodnotného clovéka.

(Spezzano, 2008)

Viechno, co se ve vitahu déje, vychazi ze dvou zdrojii. — Mnohdy jsme
rozezleni na partnera, protoze se domnivame, Ze nam néco provedl. Az se
obeznamime se svou podvédomou mysli, uvédomime si, ze ndm nikdo nedéla
nic, co bychom si uz ned¢lali sami. VSechno, co se ve vztahu dégje, je urcitou
formou tajné dohody. Vsechno, co se déje, je dusledkem volby. (Spezzano,
2008)

Strach se rodi 7z mych utoénych myslenek. — Mnozi z nas se domnivaji, Ze
strach se rodi z ¢ehosi mimo nas. Strach vSak ve skuteCnosti za¢ina vznikat

v podobé utoénych myslenek, rozhotceni ¢i stiznosti v nasi mysli. ,, Protoze
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mysl pracuje ve smyslu projekce, prirozené Vidime, Ze svet reaguje tak, jak se
domnivame.“ (Spezzano, 2008, s. 63) Kdyz vysilame uto¢né myslenky,
vidime, ze svét nam utok oplaci; chapeme tedy svét jako hrozivé misto a citime
zdé&Seni, ale tento strach se rodi v na$i vlastni mysli. Jsme-li to ochotni uznat,

muzeme zménit mysleni.

Nase uzkost je formou utoku. — ... a veSkery strach ma ptvod v naSich
utocnych myslenkéach. Kdyz se kvili nékomu trapime, vlastné vii¢i nému nebo
vici dané situaci projevujeme nediveéru. ,, NaSe uzkost rika, Ze by mohly
vzniknout negativni véci, takze s pomoci sily viastni mysli vytvarime nedostatek
divéry a nechavame do situace pronikat prvky strachu. Uzkost na situaci 11toci;
kdyz se rozhodneme situaci prijmout, posilujeme jednak ji samotnou, jednak

vSechny, kdo v ni hraji svou roli.” (Spezzano, 2008, s. 150)

S nejvetsi pravdépodobnosti jste se, po pieCteni téchto pravidel —
tykajicich se chovani mezi partnery ve vztahu — alespoit v jednom z nich
,hasli“. Jsou to praktické typy, jak zvladat situace kazdodenniho Zivota. Snad

vam budou Kk uzitku!

2.4. Zraly vztah Muze a Zeny

Laska miiZze mit tfi dimenze. Jednou z nich je zavislost — tu proziva
vétSina lidi. Muz je zavisly na Zeng; Zena je zéavisla na muzi. Jeden druhého
vyuzivaji, ovladaji, vlastni, snizuji svou hodnotu na hodnotu pouhého zbozi.

Druhou mozZnosti je laska mezi dvéma nezéavislymi lidmi. I to se obcas
stava. Také to vSak s sebou nese utrpeni, protoze je tu pfitomen neustaly
konflikt. V tom pfipadé se nelze nijak piizplsobit; obé osoby jsou pfilis
nezavislé a zadna neni ochotna ke kompromisu, k pfizptisobeni se druhému.
Osho (2003, s. 69) rika: ,,S basniky, umélci, mysliteli, védci, zkratka témi, kdo
Ziji v jistém smyslu nezavisle, alespon co se tyka jejich mysleni, se neda Zit.
Jsou prilis excentricti. Davaji druhému svobodu, ale jejich svoboda vypada

spis jako lhostejnost; zda se, jako by jim na druhém nezalezelo, jako by jim
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bylo vsechno jedno. Ponechavaji jeden druhého ve viastnim prostoru. Vztahy
puisobi povrchné; boji se ponorit se do nich hloubéji, protoze jsou zavislejsi na
svobodé nez na lasce a nechtéji Zadné kompromisy.

Tteti moznosti je vzajemné propojeni. ,, K tomu dochazi velice ziidka,
ale kdykoliv se tak stane, otevie se na zemi kousek raje.“ (Osho, 2003, s. 70)
Dva lid¢, ktefi nejsou zavisli ani nezavisli, ale uzasn¢ synchronizovani, jako
kdyby dychali jeden pro druhého, jsou jako dvé duse v jednom téle —
Vv takovém ptipad¢ se jedna o lasku. Nazyvejme tedy laskou pouze toto. Druhé
dva stavy nejsou opravdovou laskou, jsou pouze zafizenim — at’ spolecenskym,
psychologickym, biologickym, ale stale jen zafizenim. Z takovych vétSinou
nevznikd moc ,,dobrého* a ,,zdravého®, s ¢im pfispivaji do spolecnosti.

Laska muze pftijit jeding tehdy, jsme-li zrali. Az kdyz dospéjeme, jsme
schopni milovat. Kdyz vime, Ze laska neni potieba, ale laska jako stav byti,
davame ji bez podminek.

Mnoho lidi se zajimé jen o tu ¢ast lasky, kterou sami dostanou. Chtéji
byt pfedevS§im milovani a méné se uz staraji o to, nakolik jsou schopni sami
ne¢komu dat lasku. ,, Kdyz uz si s laskou daji praci, pak jen proto, aby byli jesté
pomilovanihodnéjsi. Jedni se za tim ucelem zkrasluji, maluji se, trénuji si télo,
oblékaji se podle posledni mody, davaji velkorysé dary, dale se vzdélavaji a
studuji duchovni techniky, aby byli vice a intenzivnéji milovani. *“ (Tepperwein,
2001, s. 76) KdyZ uz takovi lidé najdou n¢koho, o kom si mysli, Ze ho miluji,
pak ho nemiluji kvtili nému samotnému, ale miluji na ném ,,néco*“. Museji mit
néjaky urcity diivod, aby ho milovali. Bud’ je ten druhy mimotadné krasny,
uspésny a vilbec ma zkratka néco, pro¢ je hoden byt milovan. Kdyby takovy
diavod nebyl, pak by takového ¢lovéka nemilovali. Co vlastné miluji? Nemiluji
Clovéka pro ného samotného, ale miluji jeho vlastnosti nebo to, co jim takovy
Cloveék poskytuje. Bezpeci, jistotu, uspokojeni, pocit, Ze je miluje, uzndni a
fadu dalSiho, co lze vyjmenovat, co vSak se skuteCnou laskou ma sotva co
délat. To vSe je jen rlizna tvar zavislosti. Dokud potfebujeme diivod, abychom
milovali, nemilujeme skutecné.

., Nezraly clovek se neustdle zamilovavda do stejné nezralych lidi,

protoze jediné s nimi nachazi spolecnou vec. Zraly clovek miluje zralé lidi.

40



Nezraly c¢lovek miluje nezralé lidi. “ (Osho, 2003, s. 77) Nezraly ¢lovék muize
tisickrat vystiidat svého partnera, a stejné bude potad pritahovat stejné typy a
jeho utrpeni se bude opakovat — v riznych formach, ale jeho podstata bude
stejna.

Zakladem kazdé lasky je, ze ¢lovek nejprve dosahne zralosti. Tehdy si
najde zralého partnera, protoze nezrali lidé uz ho viibec nebudou pfitahovat. Je
to prosté tak. ,, Zraly clovek ve skutecnosti ,,neupadne do lasky “, ale naopak se
V lasce pozvedne. Slovo upadnout neni spravné. Jenom nezrali lidé padaji;
zakopnou a spadnou. ** (Osho, 2003, s. 78)

Zraly ¢lovék ma tolik integrity, aby dokéazal byt sam. A kdyz déava
lasku, poskytuje ji bez toho, aby z ni visely né&jaké nitky zavazku — jednoduse
dava. Kdyz zraly ¢lovék dava lasku, je vdécny, Ze jste jeho lasku pftijali, ne
naopak. Necekd, ze vy budete zavazani jemu — vibec ne, vzdyt vase diky
vibec nepotiebuje. On vam dékuje za to, ze jste jeho lasku piijali. ,, 4 kdyz se
do sebe zamiluji dva zrali lidé, nastava jeden z nejvétsich paradoxii Zivota,
jeden z nejkrasnéjsich jevii: jsou spolu, a presto nesmirné sami. Jsou spolu tak
silné, Ze jsou témer jednou bytosti, ale jejich jednota nenici jejich individualitu
— ve skutecnosti ji posiluje, takze tito dva zacnou byt jesté vice individudlnimi.
(Osho, 2003, s. 78) Dva zrali 1id¢é, ktefi se miluji, si vzajemné pomahaji byt
jesté svobodngjsi. Neni v tom Z4dna politika, Z4dna diplomacie, Z4dna snaha
ovladat. Jak bychom také mohli ovladat toho, koho milujeme? Jen se nad tim
zamysleme — ovladani je néco jako nenavist, zlost, neptatelstvi. Jak by nas
mohlo napadnout chtit ovladat n€koho, koho milujeme? Chceme jej piece vidét
svobodného, nezavislého, budeme posilovat jeho individualitu. Proto to
nazyvame nejvetsim ,,paradoxem®: dva milujici 1lidé jsou spolu tim zptisobem,
ze jsou témeét jako jeden, piesto jsou vSak 1 v této jednoté individualitami.
Jejich individualita neni potlacena, ale zduraznéna. Jeden druhého z hlediska
svobody obohacuje. (Osho, 2003)

KdyZz se do sebe zamiluji dva nezrali lidé, vzajemné si ni¢i svou
svobodu, vytvafeji pouta, buduji vézeni. Zrali lidé, ktefi jsou do sebe
zamilovani, si vzajemn¢ pomadhaji byt svobodnymi, zbavit se vSemoznych

pout. ,, Tam, kde laska plyne svobodné, tam prebyva krdasa. Tam, kde plyne
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laska v zavislosti, prebyva osklivost.” (Osho, 2003, s. 79) Osho fika, Zze:
svoboda je vyssi hodnotou nez laska. PoSkozuje-li tedy laska svobodu, nestoji
za to. Lasku je pak tieba odhodit a zachranit svobodu — svoboda je vyssi
hodnotou. Bez svobody nemtzeme byt nikdy St’astni, neni to mozné. Svoboda
je vrozenou touhou kazdého muze a kazdé zeny. Proto Clovek za¢ne nendvidét
v$e, co ni¢i svobodu.

Nikdy si nepletme lasku s né¢im jinym. Jestlize je to opravdu laska,
znamena to, ze se v pouhé pritomnosti druhého najednou citime St’astni, pouhy
fakt, ze jsme spolu, v nas vyvolava extdzi, samotna pfitomnost druhého nas
V hloubi srdce nesmirné napliiuje; citime harmonii. Samotna pfitomnost
druhého ndm pomdha byt spolu; jsme vyraznéji sami sebou, jsme vyvazengjsi,

jistéjsi. Pak je to laska.

Kdykoli se snazime naplnit svlj zivot nékym jinym, nedopadne to
prosté dobie... Rozumime-li souvislostem, necekame pasivné, Zze k ndm onen
vyvoleny/vyvolend sdm pfijde, ale ujasnime si, jak se chceme ve vztazich
chovat a 0 co nam vlastné jde. Pochopime, Ze naSemu Zivotu nemiiZze vladnout
nikdo jiny neZ my sami, nikdo jiny nad§ Zivot nemulZe naplnit a stejné tak 1
obracené. My nemizeme vladnout zivotu nékoho jiného a uz vibec ne ho
naplnit. Mizeme snit o tom, ¢eho chceme dosdhnout, mizeme snit o svych
planech a cilech — a pak se mozZna objevi ten spravny partner, ktery zapadne do
naseho zivota. ,, Nebude pak cilem, ale prostredkem. Pak ho budeme doopravdy

milovat. *“ (Jordanova, 2007, s. 15)

wLaska je hluboké pochopeni, Ze nds nékdo néjakym zpitsobem
doplituje. Nékdo z nas déla uplny kruh. Pritomnost druhého posiluje nasi
viastni pritomnost. Ldaska ndam ddava svobodu byt sam sebou, neni

majetnickd.“ (Osho, 2003, s. 84)
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2.4.1. Vzajemné pilisobeni MuZe a Zeny ve vztahu

V tuto chvili se dostavame k tématu vzajemného ptisobeni MuZe a Zeny
ve vztahu. Jak zazné€lo v poslednim odstavci, mame tim na mysli naptiklad
jejich doplilovani, zrcadleni a celkovou partnerskou kooperaci.

Spoluprace muze a zeny ma nekone¢ny potencial. Oba dva ,,védi*, co
by ten druhy mohl jesté poznat, jaky thel pohledu by mohl rozsifit jeho Zivot.
Muz a zena se nepotkali nahodou. Pouze pohled muze a zeny dohromady tvoii
pohled ¢lovéka. Muz nikdy nebude mit pohled zeny a Zena nikdy nebude mit
pohled muze. A pokud spolu nebojujeme, dozvime se prostiednictvim svého
partnera mnoho o sobé 1 o svété kolem nés. Je pfece zadbavnéjsi znat vice
pohledii na rizné véci. Nakonec si pfece mizeme vybrat, co se ndm libi, nebo
ne. Mame ptece volbu! Pro¢ nas tolik ohrozuje, co si mysli druzi? (Jordanova,
2007)

Tak tedy za ptedpokladu, Ze muzi a Zeny nebojuji o svilj vlastni a
»jediné mozny a spravny* pohled na cokoli, je piijemné uvédomovat si rozdily,
které¢ v pohledech muzi a Zen jsou. Pochopme odliSnosti muze a Zeny a
zatnéme je konecné vyuzivat. Je prece vyhodné, kdyz kazdy vidi kousek
reality, a dame-li to dohromady, mame vzdy vice...

,,Nase rovnoviha, nase smysluplné postoje a nase sebeuicta se odvijeji
od postojii nasich rodicii. K sobé samym a K sobé navzajem. Na néjaké virovni
V sobé potrebujeme spojit otce a matku, pochopit, Ze jeden tvoril druhého, zZe se
vzdjemné ovliviiovali a tvorili. Pokud jsou proti sobé, je tezké rici, kdo s tim
zacal. Ale i pokud jsou proti sobé, tak se viastné dopliuji a jeden bez druhého
by nebyl tim, kym je... “ (Jordanova, 2007, s. 13)

. Kazdy z nds je clovek! Potiebujeme postoj muze i Zeny. ReSenim je
spojent. ““ (Jordanova, 2007, s. 61) Muzi i zeny jsou krasné bytosti; presto vSak
trochu rozdilné. Jak jsme si fekli uz v zacatku této kapitoly, muzi predstavuji
aktivni princip, akci konani; jejich hlavnim néstrojem k projevovani se je proto
kontrola a konani véci. Zena piedstavuje pasivni princip, coz je vlastné
mysleni, tvorba, vnimani. Casto ve vzajemném boji téch dvou dochazi
K nasilnym akcim ze strany muzil proto, ze Zena je pasivni, Casto dlouho

nereaguje na podnéty, které by za reakci davno staly.
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Dohodnéme se na vzajemné spolupraci, dohodnéme se na podpoie
Vv ristu, protoze nd$ osobni rist je cilem naseho ziti. Objevovani naseho
potencialu, naSich moznosti, vyuzivani naseho Zivota je smyslem a cestou ke
Stésti kazdého z nas. ,, Dohodnéte se! Muz a Zena jsou jini. VyuZivejte svych
odlisnosti pro sviij osobni rust, vyuzivejte pohled vaseho partnera k poznani
sebe sama. Nepovazujte za utok jeho pohled, nebot to, co vidi on, nemiizete vy
nikdy uvidet! A stejné tak i obrdacené... “ (Jordanova, 2007, s. 99)

, Vitéto souvislosti musime zminit jesté jednu duleZitou informaci:
Neddavaji-li Zeny svému partnerovi pravdivou zpétnou vazbu, podrizuji-li se a
ustupuji, nerikaji, co si mysli, nemuze muz poznat, jaky opravdu je, a ma
zkreslenou predstavu o sobé i o tomto svete. Pokud komukoli [Zeme,
neumoznujeme mu vyznat se ve vécech a mateme ho. Onen muz si pak mylné
mysli, Ze jeho chovani je prijatelné, pokud to jeho zZena trpi. Cokoli neslouzi
nam, nemiize slouzit ani nikomu jinému. Tento model plati samoziejmé i pro
opacnou situaci, a sice podrizuje-li se muz a nerika sviij vlastni nazor Zenée. |
zde pak Zena rozhoduje nerovnovazné, bez zpétné vazby a nikomu to neslouzi! “

(Jordanova, 2007, s. 17)

2.4.1.1.  Zrcadleni MuZe a Zeny

N4&§ partner je zrcadlo. Nejen Ze nam svym chovanim vi¢i nam dava
informace o tom, jak sami sebe vidime, a nuti nas tim vyftesit si nezvladnutou
lekci. Ale téz tim, ¢im se on sam ve svém Zivoté¢ zabyva nebo piipadné
nezabyva, k ndm promlouva. MiZe tim do naseho Zivota zavat novy vitr, nebo
pfipadné nehybnost. Ne¢kdy miize jeho prostiednictvim do naSeho Zivota piijit
pofadna bouika...

Mame riizné z4jmy. Zabyvame se mnohymi vécmi, anebo nezabyvame.
Mame nekone¢né¢ mnoho moznosti, jak se projevit. VSe je samoziejmée
v souladu s nasimi pravidly hry, ktera kazdy z nas mame pro sviij zivot. Nekdy
nas nasi partnefi pekné proberou k Zivotu. Je to zvlastni, ale skoro to n¢kdy i
muZe vypadat, Ze o nas védi vice neZ my sami. Jsou preci nase ,,zrcadlo. A to

I vpfipadé, ze nas vlastné ,nepodporuji“. I tak nam mohou pomoci
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rozpomenout se, co mame s zivotem délat. Nerozcilujme se! Zamysleme se!
(Jordanova, 2007)

Své zadmeéry prosté a jednoduSe vyzaiujeme a ne vzdy o tom vime.
Druzi, ktefi jsou na nas velmi naladéni, a to na$i zivotni partnefi prosté jsou,
sleduji nase kroky a pozoruji nds v nasem chovani a projevech. Nékteré véci
jim z toho logicky vyplynou a mohou to vidét 1épe nez my sami. ,, Veérim, Ze
vSichni lidé na Zemi podvédomé védi, Ze cilem a smyslem vseho je nase
vzajemnd spoluprace. Verim, Ze vsichni podvédomé touzi pomoci sobe i
druhym byt maximalné sami sebou, nebot to bude to, co bude nejprospésnéejsi
pro vsechny.“ (Jordanova, 2007, s. 69) Tim, ze si vyfeSime své problémy,
najdeme svoji cestu a svij cil, tim miiZeme nejvice znamenat pro cely svét.
Jsme ochotni se donekonecna podporovat, i kdyZz to tak n€kdy nevypada?!
Vnimejme zpravy od nasich partnert, a to i tehdy, kdyz se ndm uplné nelibi, co
tikaji, nebo jak se chovaji.

Nutno podotknout, Ze podobnym zptisobem k nam mohou promlouvat i
naSe déti svymi zajmy a svym zaméfenim. Nékdy jsme proti tomu a nakonec

tteba zjistime, ze je to vlastné néco, po ¢em my sami jiz davno touzime.

2.5. Psychosomatika - vztah a zdravi

Ovliviiuji nase vztahy naSe zdravi pfimo? Jiz z vlastnich zkuSenosti
muzeme konstatovat, ze zcela nepochybné. Nez se touto otazkou budeme
zabyvat podrobnéji, musime se pro lepSi pochopeni zminit stru¢né, ale zasadné
o tématu zdravi a nemoci.

Pokud se zmifiujeme o nemoci a o zdravi, pak mame na mysli nejen
télo, ale Clovéka jako celek, tedy jeho télo i dusi. V kazdodennim zivoté
vidime, ze tyto roviny od sebe nelze odd¢lovat.

Svétovd zdravotnicka organizace definuje zdravi takto: ,,O zdravi
mluvime tehdy, citime-1i se dobfe télesn¢, dusevné i v rovin€ socidlni.” K této
definici se pfipojujeme i my. Nemoc pak prosté a jednoduse neni nic jiného,
nez pocit nepohody. ,, Pri blizsim ohledani ziskava nemoc zcela jiny vyznam,

jeji priciny a smysl se jevi ve zcela novém svétle. VSichni lidé v sobé nosi prani,
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aby byli stastni. To znamend, aby se v kazdé situaci, v kazdém ohledu citili
dobre. A vsichni také maji schopnost tohoto stavu dosahnout. Vie v nas
smeéruje k dosazeni stavu dokonalého zdravi, spokojenosti a stésti. Nemoc tedy
neni nic Spatného, protoze nam skytd moznost uzdravit se.** (Tepperwein, 2001,
S. 47) Jednoduse feceno, pokud jsme schopni naslouchat (zpocatku jemnym —
ptipadné postupné rostoucim) symptomim, které nam nase télo ukazuje,
muzeme byt ,,sami sob¢ doktorem®. Budeme védét, kde nase nepohoda
vznikla, a tedy i smér 1é¢by, nebude tak obtizné nalézt. Symptom uz pak tedy
nebude uhlavni nepftitel, kterého je tfeba porazit, ale pomocnik na cesté za
zdravim — kdy se budeme citit dobfe na téle i na dusi.

Radi bychom se podé¢lili o vlastni zkuSenosti ve formé piikladu k této
problematice. Od détstvi az do nedavna nas velmi ¢asto navstévoval symptom
— angina, bolest v krku. Lécba bohuzel Casto probihala i pomoci antibiotik.
Postupem c¢asu se z tohoto symptomu, ktery jiz od zacatku naznaCoval, Ze
,N€co* neni v poradku — stala chronicka angina — ktera byla ukazatelem toho,
ze ,,néco” neni dlouhodobé v poradku. Diky osvéteé rodich jsme zacali vénovat
pozornost tomu, kdy se tento symptom objevuje. Vysledek byl piekvapivy:
angina se u ditéte — pozdé&ji 1 u dosp€lého — objevovala nasledné po tom, kdy
nedokézal (nahlas) projevit sviyj (vétSinou s né¢im nesouhlasny) nazor, at’ uz se
tykal ¢ehokoli. A tak bez ohledu na to, zda se fesil problém tykajici chovani
ucitelky v matetské Skole, nebo — Vpozd¢jSim veéku — zafizeni bytu
S partnerem, V pfipadé potlaceni/nevysloveni svého postoje, byl nasledek
stejny. Netrva to sice dlouho, ale diky mnoha zkuSenostem a informacim, které

se k nam be&hem let dostaly, byl ,,zaarovany kruh chronické anginy** prerusen.

wSymptom ndam miZe Fikat, co mame délat a zménit, ovSem

predpokladem je, Ze rozumime i'ec¢i svého téla.“ (Tepperwein, 2001, s. 50)

,,Dlouho pretrvavajici a neustdle pritomné emociondalni stavy vedou
predevsim k chronickym onemocnénim, zatimco kratkodoba a mocna hnuti
mysli byvaji doprovazena spise akutnim onemocnénim. Jiste, stejné emoce

mohou byt pritomny i samy, aniz by vyvolaly néjaky viditelny somaticky
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nasledek, to vsak zalezi na tom, jak s nimi dovedeme zachdzet. “ (Tepperwein,
2001, s. 113)

Vyjdeme-li z definice, Ze zdravim rozumime stav, kdy se v kazdém
ohledu citime dobte, pak si o to vic uvédomime, jak silné¢ mohou vztahy
ovlivilovat nase zdravi. VZzdyt co nas rozladi rychleji a Castéji nez néjaké
konflikty, rozpory v nazorech, hadky, nedorozuméni, atd. V praci, pfi sportu,
V partnerstvi, i doma v rodiné, vSude, kde se stykame s jinymi lidmi, jsme
konfrontovani se situacemi, které nam jsou proti srsti a pfi nichz se necitime
nejlépe.

Ve vztahu mezi MuZem a Zenou je tato ,,soudinnost* jesté umocnéna
tim v§im, co vyplyva z mnoha dosud pieétenych stranek. Pokud se z Muze a
Zeny stane ,jedno télo a jedna duse”, pak na sebe maji jesté o mnoho vétsi

vliv; konfrontace mtize byt o mnoho tésnéjsi, nez s kymkoli dalSim.

wStav naseho téla je vidy jen vyrazem naSeho duSevniho stavu. Nemoc
je volani o pomoc, namirené k veédomi cloveka, a védomi mada mozZnost mu
vyhovét. Nemoc tedy prestava byt nasim nejvétsim nestéstim, ale stavd se
naopak velice duleZitym cinitelem, jehoz ukolem je upozornit nas na jakékoli

poruchy. ““ (Bezdek, 1995, s. 77)

Dtivod uvedeni této problematiky v nasi praci je jednoduchy. Tak jako
je vztah muze a zeny pfirozenou soucasti zivota, tak je ji i (piilezitostnd)
disharmonie ¢ili nemoc. V piipadé, zZe si lovek je schopen uvédomit, kde jeho
nemoc (nepohoda) vznika, je to velmi prakticka a pfinosna zalezitost, a ve své
podstaté si muze usetfit mnoho nepiijemnosti at’ uz v oblasti vlastniho zdravi,
prostiedi vztahu, rodiny, ¢i dalSich.

Je treba o psychosomatice védét, naucit se s ni pracovat a vyuzivat

ji nejen v partnerském a rodinném Zivoté.
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2.6. Hluboky smysl partnerstvi Muze a Zeny

Preziti cloveéka a lidstva zavisi na zdravych vztazich. Komplexni proces
vzajemného harmonického ovliviiovani lidi ve vSech etapach zivota je nejvyssi

., Vztahy malokdy umiraji proto, Ze nahle v sobé uz nemaji vice Zivota.
Pomalu vadnou bud’ proto, Ze lidé nerozuméji tomu, jak mnoho a jaky druh
péce, prace, lasky a péstovani tyto vztahy vyzZaduji, ¢i proto, Ze jsou lidé prilis
lini nebo se boji to zkusit. Vztah je zZiva véc. VyzZaduje stejnou péci o detail a
stejnou pozornost, jakou umélec vénuje svéemu dilu. * (David Viscott, z knihy L.
F. Buscaglia, 1993, s. 193)

Zéakladni chybou v mnoha partnerstvi je domnivat se, ze vtahy maji co
¢init vyhradné s radosti, rozkosi, zabavou nebo pifijemnym travenim casu.
Kdyby to byl opravdu jediny smysl a hodnota néjakého vztahu, byl by se
neuveétitelné rychle vycerpal. A presné toto se v Castych pripadech také déje,
protoze vétSina lidi vztahu piisuzuje prave jen tuto jedinou hodnotu.

Je nutné fici, Ze bez hloubky zlstava partnerstvi vzdycky povrchni.
,,Bez hloubky budeme stale pripoutani k povrchnostem, a aniz bychom veédeli
proc, budeme si stéZzovat na jeji nedostatek. Pritom jsme to my, kdo nedokdze
dat partnerstvi podstatny smysl a naplnit ho. Budeme se ohlizet po jiném
smyslu naseho Zivota. Mimo ndas vztah. Jedno je zrejmé. Nechceme ve svém
Zivoté klopytat beze smyslu. Ale presné to vétsinou délame, kdyz svému
partnerstvi nepropiijcujeme zadny hlubsi smysl. Partnerstvi rychle vycerpa sviij
potencidl a postupem casu zevSedni. Potom se uZ jenom znudéné potdcime
casem a citime se stdle prazdnejsi a prejeme si, abychom Zili v naplneném
vztahu. ** (Franckh, 2009, s. 181)

Hlubsi smysl v partnerstvi je pravé to jeding€, co vztah trvale popohani a
bezpecné jej provede jakymkoliv tskalim. Hlubsi smysl je tim tajemstvim,
které dva partnery pouta k sobé a také je v kritickych dnech nechava naplnéné.

Snazme se zjistit, kvili cemu nas§ vztah existuje a pro¢ by mél
existovat dal.

KdyZ nedokaZeme jit se svym partnerem do opravdové hloubky a

zjistit pravy smysl naseho vztahu, je na§ partner vyménitelny; my jsme
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také vyménitelni. Celé partnerstvi je potom vymeénitelné; neni nic jedinecného
a zvlastniho. Kdyz neprozivame pravy smysl svého partnerstvi, dojde jednou
k jeho rozpadu, protoze vlastni hnaci motor vztahu chybi. Pokud se ovSem
domnivame, ze hlubsi smysl naseho partnerstvi spo¢iva pouze v tom, abychom
si usnadnili zivot, méli sex nebo uspokojili jiné potieby, tak vztahu
nepiisuzujeme zadnou opravdovou hodnotu a konec vztahu uz mize byt na
dohled.

,»Vztah ma takovou hodnotu, jakou mu dame.“ To, co od vztahu
¢ekame, predurcuje také jeho konec. Ma-li naptiklad nas vztah ptfinaset do
naseho Zzivota radost a legraci, bude vztah trvat tak dlouho, dokud radost a
legraci budeme dostdvat. Ma-li na§ vztah smysl proto, abychom pfivedli na
svét déti a vychovali je, bude mit vztah tak dlouhé trvani, dokud déti
nevyrostou a neodejdou z domu. Definujme tedy obsah a rozsah vztahu a tomu
odpovidajici zacatek a konec, smysl a smérovani. ,, Dejme svému partnerstvi
vetsi pole piisobnosti. *“ (Franckh, 2009, s. 184)

Hlubsi smysl vztahu by se tedy nemél pfili§ siln€ vymezovat, protoze
kdyz je dosazeno planovaného cile, naplnil vztah i sviij ucel. Potom uz doslova
neni potfebny. Uz je piebytecny a v naSem Zivoté uz neexistuje zadna potieba,
abychom v tomto vztahu i nadale pokracovali. (Déti jsou velké, dim splaceny,
sex zevSednél.) MlzZe se ale stat, ze velmi rychle objevime novy hlubsi smysl,
ktery miize naSe partnerstvi v nasem zivoté zaujmout. Tomu se fika
transformace.
budeme ve svém vztahu zit. (Franckh, 2009)

Vztah je potom podstatné hlubsi a zGi¢astnénym otevira netusené Sance.
Poskytuje nejen moznost 1é¢it se a rozpoustét staré vzory chovani, ale je v ném
skryta 1 ptileZitost uvédomovat si vSechny naSe pozitivni vlastnosti, které v nas
diimaji, a uplatnit je. Mnoho z téchto netusenych kvalit mizeme vynést ven na
svétlo, vytvofit hluboky a laskyplny vztah a Zzit vném. Spolehlivost,
sounalezitost, vérnost, pravdivost, péce, ochrana, dobrota, velkorysost a hlavné
laska ve své nejhlubsi podstaté — to uz pro nas nejsou zadna prazdna slova, ale

prozivana skutecnost. Cim vice se tomu otevieme, tim vice se dostaneme do
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kontaktu se sebou samym a svym vnitinim zivotem. Vztah dava ¢clovéku Sance

vnimat sebe sama v celé své velikosti. (Franckh, 2009)

wLaskyplny vitah neni definovan délkou svého trvani, ale spise
kvalitou citu. V nejlepsim piipadé je to zdrava vzdjemnd vyména myslenek,
citit a zkuSenosti. Je to domov pro lidskou dusi, misto, kde jsme sami sebou a
zkoumame své nejhlubsi a nejniternéjsi touhy, nadéje i strachy, ani bychom
se obavali, Ze budeme zatraceni, odmitnuti nebo opusténi. Je to prostiedi,
V némz se mitZeme uvolnit, najit utéchu a ziskat silu pro kaZdodenni bitvu,

kterou Zivot je.“ (Buscaglia, 1993, s. 47)
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3. MANZELSTVI

V ptedchozi kapitole ,,0 vztazich* bylo feCeno mnoho informaci, které
jsou s tématem manzelstvi shodné. Proto bychom prostor ve druhé kapitole radi

vénovali jen ,,potfebnému doplnéni®, které se tyka pravé manzelstvi.

Dva lidé by méli mit moznost zit spolu tak dlouho, az by si na sebe
zvykli a seznamili se spolu. K rozvodiim dochézi z toho diivodu, Ze manzelstvi
jsou uzavirdna v romantickém rozpolozeni. ,, Romanticka nalada je dobra pro
basniky — a poetové a basnirky nejsou znami tim, ze by byli dobrymi manzely
nebo dobrymi manzelkami. Ve skutecnosti jsou to témér vylucné stari mladenci
a panny; flirtuji, ale nikdy se nenechaji chytit, a to udriuje pri Zivoté jejich
romance. Neprestavaji psat poezii, krasnou poezii... Nikdo by se nemél Zenit ci
vdavat v romantickém rozpolozeni. AZ se dostavi prozaickd ndlada, tehdy se
teprve usadte. Protoze kazdodenni Zivot je spis prozou nez poezii.* (Osho,
2003, s. 81)

Clovék by mél byt dostateéné zraly. Zralost znamena, Ze &lovék uZ neni
romantickym bldznem. Rozumi Zivotu, chape Zivotni zodpovédnost, rozumi
tomu, co obnasi byt s druhym clovékem. Je si védom veskerych tézkosti, a
pfesto se rozhodne stim clov€kem Zzit. Nedoufd vSak, ze to bude jenom
prochazka rizovym sadem. Nevéii v nesmysly, vi, Ze realita je tvrda a obcas
drsnd. Jsou v ni i rize, ale jsou daleko a neni jich mnoho; zato je tam spousta
trni. KdyZ jsme si vSech téchto problémi védomi, a pfesto jsme se rozhodli, ze
stoji za to riskovat a byt s n€kym jinym rad¢ji nez sam, pak uzavieme siatek.
, Pak manzelstvi lasku nezabije, protoZe takova ldaska je realisticka. "
Manzelstvi miize zabit pouze romantickou ldasku. A romantickd laska je
nazyvana blahovou laskou. Neméli bychom na ni byt zavisli. Nemeli bychom ji
pokladat za zdravou vyzZivu. Je to spise néco jako zmrzlina — obcas si ji miiZzeme
doprat, ale nebudme na ni zavisli.* Zivot musi byt realisticky, prozaicky.
(Osho, 2003, s. 82)

Manzelstvi samo o sobé nemulze nic zniCit. Manzelstvi prosté jen

vynese na povrch vSe, co je v nas ukryto — vystavuje to svétu. Osho tika:
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Jestlize v sobé ukryvate lasku, manzelstvi ji vynese na povrch. Pokud byla
laska jenom pretvarkou, jenom navnadou, pak diive nebo pozdéji zmizi. A pak
vyjde najevo, jaci doopravdy jste, jak je vase osobnost oskliva. ManzZelstvi je

prosté prilezitosti, aby se mohlo projevit vsechno, co ve vas je.* (2003, 82)

3.1. Dohody v manZelstvi

Tak tedy ,,manzelstvi®. Jsme ,,svoji“. Nékdy s napétim ¢ekdme, zda se
néco zasadniho zméni. Je to velké rozhodnuti, velky Zivotni krok. Nevime
piesné proc¢, ale ¢ekame, ze se ,,néco* stane, Ze se néco zmeni, nebo se zase
naopak bojime, aby se néco nezménilo!

Jedna z nejpodstatnéjSich véci, kterou si potiebujeme uvédomit, je
divod, pro¢ vstupujeme do manzelstvi. Je velmi piekvapivé, Ze pravé tuto
dilezitou véc vétSina vztahi vitbec netesi. ,, Mnohym staci treba ,,no vzdyt to
tak preci délaji vSichni* nebo ,,uz spolu chodime dlouho*, , to vis, uz na to
mame vek*“ nebo ,,co by rekli lidi, kdybychom Zili jen tak na hromadce“ nebo
snad i ,,rodice si to prali a nemohli bychom jim to udelat”, nekdy treba kvili
,sexu‘ nebo ,,nechci byt sam* — a spousty dalsich ditvodu. Nekdy mladi lidée
,,niemohou bez sebe byt*“, nékdy se potrebuji prestéhovat do cizi zemé, nékdy
ziskat dum, nékdy udélat naopak ,,naschval* svym rodicum a nékdy se snad
mladi lidé doopravdy prosté miluji... " (Jordanova, 2007, s. 124) Pfiznejme si
svlj opravdovy diivod, ktery nas vede k rozhodnuti vstoupit do manzelstvi.
Zvazme, zda je nas$ divod dostatecny. Pochopme, Ze mame-li skute¢ny divod
k manzelstvi podobny nékterému z vySe uvedenych (krom opravdové lasky),
nebude to fungovat. Moznd spolu ziistaneme, ale s nejvétsi pravdépodobnosti
to nebude $t'astné manzelstvi.

Vstoupit do manzelstvi znamena uzaviit spolu smlouvu. (Mozna, Ze nas
oddavajici arednik ¢i knéz vyslovi slova o vzajemném porozuméni, podpoie a
o dohod¢ ,,stat pii sobé v dobrém 1 zlém*, ale je to opravdu — to, na ¢em jsme
se vzajemné dohodli? Jak ta slova chapeme — a jak to myslime ,,doopravdy*?

Me¢li bychom pochopit, Ze kazdy znds jsme jedinecnd, dokonala,

rovnocenna bytost, at’ jsme muz ¢i Zena. Méli bychom pochopit, ze kazdy z nas
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mame svij cil a Zze v sSobé mame mechanismus i potencial k jeho naplnéni.
Mohli bychom se tieba domluvit na vzajemné podpoie na cest¢ k osobnimu
rustu nebo na poskytovani si prilezitosti pro svoji cestu. Mohli bychom se
domluvit, ze se budeme podporovat ve svém sebevyjadieni, ve svém
projevovani; na nasi cesté byt sami sebou, pochopit sviij zivotni tkol, pochopit
souvislosti. Mozna by to byla smysluplnd dohoda. (Jordanova, 2007)

Pro vSechny z nas je dobré, kdyz vime, na ¢em jsme. Jsme-li Citelni,
stojime-li si za svymi rozhodnutimi, pak jsme ochotni se postavit a fici lidem,
se kterymi Zijeme: ,,ano, to je ten Clovek, kterého jsem si vybral, abych s nim
zil, a myslim to vazné.” Pokud si vazime sebe, svého partnera a spolecnosti, ve
které Zijeme, pak to udéldme. Pokud néco ztoho neni Vv potadku, pak si
,,hechavame oteviena zadni vratka“.

Dejme véci do poradku. Mysleme si to, co si opravdu myslime, a
rozhodujme se tak, jak jsme se opravdu rozhodli. Bud’'me poctivi, nelZeme
sobé ani partnerovi, ale ani spolecnosti, ve které Zijeme. ANO je ANO a

NE je NE. Nic mezi tim uZ neni! (Jordanova, 2007)

3.1.1. Pravidla v manzelstvi

Kazdé spoleenstvi, veetné téch rodinnych, si ¢asem vytvaii sva
pravidla. Mohou nés svazovat, mohou vSak vnaSet do Zivota i potfebny tad.

Jen si pfipustme, Zze manzelstvi spolu neuzaviraji jednovajecnéa dvojcata
— jedinci se stejnym biologickym zdkladem a vétSinou 1 shodnymi zkuSenosti
z ptivodnich rodin. Naopak, setkdvaji se dvé odliSné bytosti, se svymi
charakteristikami, zvyklostmi a ocekavanimi. V nékterych se mohou §tastné
shodnout, v jinych vhodné doplnovat, nékteré charakteristiky a ocekavani jsou
pii troSce dobré vile alesponi slucitelné, o nékterych se neda fici ani to.
(Smolka, 2004) Cim méné nadé&je na automatickou shodu, &im riznorodgjsi
oc¢ekavani, tim vice prostoru pro hledani alespon zakladnich pravidel.

., Podivame-li se peclivée na problémy, které se v manzelstvi vyskytuji,
zjistime, Ze témeér ve vSech pripadech vyplhvaji z rozdilnych ocekdvani role
V manzelstvi a v rozdilnych zpiisobech reseni.* (Covey, 1999, s. 91) UziteCnym

vychodiskem muze byt rozpozndni vzajemnych ocekavani. Alespon téch
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védomych a sdélitelnych. Jednotlivé body k takovému zamysleni uvadi ve své

knize P. Smolka (2004, s. 46):

»  bydleni: kde, jak, pokud u rodicii, tak u kterych, za jakych podminek
" déti: zda, kdy, kolik

»  provoz domdcnosti: rozdéleni povinnosti — pro prvni obdobi, pro dobu

po narozeni déti, po navratu Zeny do zaméstnani

» financni hospodareni: kdo ,,drzi kasu*, jak se do ni prispivd, kdo o cem
rozhoduje, kapesné, investice, mechanismus dohod o zméndach kontextu
ocekavanych udalosti (narozeni ditéte — déti, materské dovolené, zmény

vySe prijmii a cen atp.)
» Kkontakty s rodici a pribuznymi: kde, s jakou frekvenci

» volny cas: preferované aktivity spolecné, individualni, zpiisob traveni

vikendii, dovolenych

Tento vycet témat, kterd uvadime jako doporucend, mohou predejit
nejednomu partnerskému nedorozumeéni ¢i ptimo zklamani. MoZzna zjistime, ze
se nase predstavy témét kryji. Pak se muizeme alesponn z pocatku obejit bez
prilis svazujicich pravidel. Pokud vSak zjistime znacné odliSnosti vychozich
predstav, pak by bez vcasného nalezeni néjaké spoletné (nebo alesponi

kompromisni) cesty bylo nase souziti dosti rizikové.

Pro rodinnou harmonii jsou nékterd zdkladni pravidla nutna. ,, Anarchie
plodi zmatek, zmatek vede ke stietiim a destrukei vztahii. “ (Smolka, 2004, s.
46) Otazkou zustava, zda je nutné pravidla predem zieteln¢ formulovat. Mame-
li pocit, ze nase ocekéavani jsou snadno slucitelna, a navic i zkuSenost, ze jsme
Sto se na nich i pii spoletném souziti shodnout, pak je pokus o jejich
formalizovani mozné zbyte¢ny. Zlaté pravidlo ,,nemén to, co dobie funguje
plati 1 zde. Kazdé souziti vSak prochdzi mnoha fazemi. Pravidla, ktera byla

funkéni v jedné z nich, se nemusi osvédc¢it pro jiné. Namisté¢ by tedy byla
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alespon ramcova dohoda postupti, jimiz se budeme spolecné ubirat pti hledani
novych pravidel pro nové podminky. Mohl by to byt jakysi mechanismus

vzdjemného vyjednavéni, néco jako .jednaci fad rodiny*. (Smolka, 2004)

S. R. Covey Fika: ,, Nekteri lidé chapou pravidla manzelstvi jako veézeni. Jini
— ti Stastni — je vidi jako ohranicujict kruh, ktery uzavira vsechno to, co jim je
drahé. (1999, s. 148) Jsme toho ndzoru, ze praveé uznavani struktury; vnitini

organizace vytvaii ve vztazich divéru.

3.2. Hranice v manzelstvi

,Budovani hranic v manzelstvi“ hovoii o nutnosti sjednoceni dvou
samostatnych zivotl, o =zakladnich postojich, které utvafeji manzelstvi
S hranicemi, a o tom, jak stanovit hranice proti okolnim lidem a vlivim. Pokud
jsou oba z manzelt otevieni piedstavé navzajem si stanovit a pfijimat pravdu a
hranice, pak tato otevienost cely proces znacné usnadni, protoze spolu budou
drzet krok v oblasti hodnot 1 osobniho ristu.

Na vytvafeni a uchovavani lasky se sice podili mnoho vlivl, ale na
pfednim misté se objevuje jeden faktor, a to ,,hranice®. ,, KdyzZ si partneri na
zacatku manzelstvi nevytyci hranice nebo kdyz je narusuji, bude to narusovat i
Jjejich manzelstvi. Nebo se takovato manzelstvi nedostanou dal nez k pocatecni
pritazlivosti a neprerostou v opravdu diverny vztah. Tito manzelé nikdy

‘

skutecné ,,nepoznaji* jeden druhého a nevypéstuji si trvalou schopnost
ziistavat v lasce a rust jako jednotlivci i jako dvojice — nikdy nedosahnou
dlouhodobého naplnéni. Aby totiz takovy duveérny vztah mohl vzniknout a rust,
je treba mit hranice. “ (Cloud, Townsend, 2003, s. 13)

Co to jsou hranice? V nejjednodussim smyslu hranice predstavuji
vymezeni néciho vlastnictvi. Oznacuji zacatek a konec néceho, a jsou
ptedpokladem pro dobré fungovani (nejen) partnerskych vztahi (dle Cloud,

Townsend, 2003):

Vlastnictvi — Ve vztazich je vlastnictvi velmi dulezité. ,, Kdyz vim, kde jsou

V nasem vztahu hranice, vim také, kdo je ,,viastnikem* takovych jevii, jako jsou

55



pocity, postoje a chovani. Vim, komu ,patri“. A pokud se u néceho z toho
vyskytne problém, vim také, komu tento problém ndalezi.“ (Cloud, Townsend,
2003, s. 14) Vztah jako je manzelstvi, vyzaduje, aby kazdy z partnert vnimal
vlastnictvi sebe samého. Hranice nam pomahaji poznat, kde kon¢i jeden ¢lovek

ree
1

a zacina druhy. Otazka ,,vlastnictvi“ je zivotné dilezita pro kazdy vztah a pro

manzelstvi obzvlaste.

Zodpovédnost — kdyz chapeme, kdo co vlastni, pak také vime, kdo za to musi
pfijmout zodpovédnost. Kdyz dokazeme rozpoznat, kdo je za co zodpovédny,
mame moznost néco zménit. Kdyz vidime, ze dany problém je nas vlastni a ze

za n¢j neseme zodpovédnost, mame zménu v rukou.

Svoboda — Manzelstvi neni otroctvi. Je zaloZzeno na laskyplném vztahu,
hluboce zakotenéném ve svobodé&. ,,Kazdy z partnerii ma svobodu od toho
druhého, a tudiz ho také miize svobodné milovat. ““ (Cloud, Townsend, 2003, s.
16) Tam, kde jeden ovlada druhého nebo kde jeden z partnert na sob¢ takovou

nadvladu pocit'uje, laska chybi. Laska existuje jen tam, kde je svoboda.

Ochrana — Poslednim aspektem hranic, ktery posiluje lasku, je ochrana.
JednodusSe nam tika, Ze hranice nas chrani, a zaroven musi byt propustné. Maji

venku zadrzovat to, co je Spatné, a poustét dovnitt to, co je dobré.

,, Pamatujme na to, Ze kde neni svoboda, tam je otroctvi, a kde je
otroctvi, tam dojde ke vzpoure. Také kde neni zodpovédnost, je poddanstvi. Kde
neprijimame své vilastnictvi a nenakladame s tim, co nam pari, jak bychom
méli, uvazneme na urcité urovni vztahu a nebudeme schopni jit dal. Ldaska
miiZe existovat jenom tam, kde funguje svoboda a zodpovédnost. Ldska
vytvaii vic svobody, kterd vede k vétsi zodpovédnosti, a ta pak prohlubuje nasi

schopnost milovat. “ (Cloud, Townsend, 2003, s. 21)
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4. RODICOVSTVI

4.1. Planované rodicovstvi

Rozhodli jsme se mit dit€. Zeptali jsme se ale sami sebe, zda se hodime
na roli rodi¢e? Jsme zdravi? Mame potiebné vlastnosti, abychom byli stalym
prikladem, pomahali svym détem, poskytli jim potfebné hranice pro zdravy
vyvoj a podporovali je za viech okolnosti? (Seremetdvova, 2008) O tomto
malokdo uvazuje. Proto bychom radi vyzvali budouci rodi¢e k uvaham na

vvvvvv

svém zivoté uskutecnite; je to krok k celozivotnimu rodi¢ovstvi.

Planované rodiCovstvi probihd v idealnim pfipadé¢ v manzelstvi, ve
kterém jsme oba spokojeni, otevieni, respektujeme se, mame vybudované
zazemi, jsme financné zabezpeceni, vztah nas napliluje a jsme schopni stale si
vzajemn¢ dédvat lasku. Nabizi se otazka zalozeni rodiny. Pojd’'me si tedy fici par

slov o Zivotni situaci, kdy mé par moZnost a prostor ,,planovat rodi€ovstvi‘.

Pro celou rodinu (a nasledné i pro dit€) je pochopiteln¢ vyhodné&jsi, je-li
téhotenstvi pfedem planované. Radostné pfivitani ditéte je potom piedem
zajiSténo a celd rodina ma dost Casu pfipravit se postupné na nutné zmény.

(Kubicka, 1966)

Jiz Jan Amos Komensky pfed vice neZ tfemi sty léty moc dobte védél, a
ve svém dile vyjadtil, ze: ,,Zivot clovéka zacina jeho pocetim a téhotenstvi by
meélo byt dobou radostného ocekavani pro matku i otce, nebot jiz v té dobé se
zirejmé v zakladech formuje vztah rodicii k tomuto urcitéemu vyvijejicimu se
ditéti i vztah tohoto urcitého vyvijejiciho se ditéte k nim“. (Matgjcek, 2000, s.
64) V dobé pied narozenim ditéte se déje mnoho véci, jez maji vliv na jeho
pozdéj$i duSevni rovnovahu. Rodice se pfipravuji na jejich novou Zivotni
ulohu. Pravdou je, Ze od po¢atku mohou poskytnout svému ditéti tim zdravejsi
dusevni oporu, ¢im 1épe budou na jeho ptichod ptipraveni. OvSem zkuSenosti a
znalosti (naptiklad naétené informace, rady, ...) rodici nejsou pro duSevni

rozvoj ditéte tim rozhodujicim. DuSevni rovnovaha malého ditéte bude
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V nejveétsi mife zéviset na citové piipravenosti rodi€i na jeho narozeni.
., Nejcennéjsim prinosem rodicii bude, kdyz se budou moci z narozeni ditéte
zcela uprimné radovat, kdyz dité prijmou s ochotou vénovat mu trpélivé kus
sveho Zivota. Takove privitani na svet ditéti vynahradi nedostatek rodicovskych

zkusenosti... “ (Kubicka, 1966, s. 46)

4.2. Pripravenost narodicovstvi

Mnoho lidi si v dne$ni dob& mysli, ze kdyz dosdhnou pohlavni zralosti,
Jjsou piipraveni na zplozeni ditéte. Zamysleme se nad tim, pro¢ maji dnes$ni déti
takové mnozstvi zdravotnich a vychovnych problémii. Ani nejtalentovangjsi
pedagogové a psychologové neumi napravit to, co rodi¢e vlozili do svého
ditéte. Budouci rodice se v nékterych ptipadech podobaji détem, které zatim
nepiijaly zodpovédnost za sviij zivot, natoz za své dité. Hraji si na dospélé. A
tak se objevuji déti, které nema kdo vychovavat. (Seremetévova, 2008)
Vychova v nékterych rodinach potom probihd metodou ,,pokus — omyl®, coz

neni pfili§ vhodna volba.

Tito lidé si mnohdy ani neuvédomi, Ze dit¢ znamena velice naro¢ny
projekt; vytvofeni fyzicky a duSevné zdravého cloveéka. Takovym rodi¢im
pusobi téZkosti zaradit dit€ do svych nabitych pracovnich rozvrhli a
spolecenskych zavazki. Jejich ,,ziva hracka® nechce cekat v kouté, aZ se rodice
vrati z prace, ze skoly, ¢1 odjinud. N&kdo se o ,,ni“ musi starat a financovat ji.
Jak dlouho trva, nez hracka omrzi? Dé&ti zatnou pozadovat péci a omezovat
jiné zébavy nezralych rodi¢u. ,, Mladé matky zjisti, Ze dité stoji cas a penize, a
jeste ke vSemu mnohdy nespolupracuje a vzdoruje usili o podrobeni. Pomalu se
stava pritezi, jez jde na nervy. “ (Rheinwaldova, 2005, s. 20) Taci rodic¢e pozdé
poznavaji, ze dit€¢ hraCkou neni. Jelikoz nemaji Zadné psychologické znalosti o
lidech a vychové déti, domnivaji se, ze staci, kdyz je budou dobie krmit a Satit.
VétSinou nevédi, Ze by se méli starat o jejich duchovni a moréalni vyvoj, a
nechaji je dé€lat, co se jim zlibi, jen aby méli pokoj a nemuseli s nimi svadét

neustale boje.
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M¢li bychom se snazit ucit jiz mladez na Skolach, ze déti nejsou hracky,
ba naopak, je to velky zavazek na cely zivot a je tieba k celému rodiCovstvi
pristupovat zodpovédné. Eva Rheinwaldova (2005) ve své knize uvadi otazky,

které by si méli klast budouci rodice, predevsim (i kdyz nejen) mladi lidé:
*  Mizeme si dovolit mit dité?
= Jak mzeme prispét k jeho zdravi?

* Chceme pouze sobecky mit novou hracku, nebo jsme se rozhodli pustit
do dlouhodobého a nakladného projektu vytvateni hodnotné lidské
bytosti?

» Jsme zdravi? Co nase genetika, vyziva, pozivani toxickych latek (jako

jsou alkohol, kofein, nikotin, drogy)?
* Maéme dost ¢asu na vychovu?
= Mame dost znalosti prenatalni a postnatalni psychologie ditéte?

* Mame dost penéz na to, abychom novému ptichozimu mohli zarucit

vse, co je ke zdravému rozvoji nutné?

= Jsme si védomi, Ze nic a nikdo nemuiize nahradit roli rodi¢t v duSevnim

vyvoji ditéte?

Nékteré otazky jsou kli¢ové, nékteré jsou ,,pouze dulezité! Ale faktem

zustava, ze jedna vedle druhé jsou zasadnimi otdzkami pro budouci rodice.

K témto otazkam prikladame vsetikajici vyzvu pro mladé lidi; budouci
rodice. Pro ty svédomité a zodpovédné by mohla byt i moznou motivaci k praci
na sob¢: ,,Mladi lidé musi pochopit, e prdace na sobé je soucasné praci na
viastnich détech. Jakymi rodici se jednou stanou, takové déti vychovaji,“

(Rheinwaldova, 2005, s. 244)
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Na zavér této problematiky uvadime 4 klicova stanoviska, kterd hraji u

rodi¢i a nasledné ve vychové ditéte dilezitou roli (dle J. Prekop, 2001):

e vyspélost rodici

e piipravenost dat ditéti smér na zacatku Zivota jako dospéla a rozumna

matka; jako dospély, zraly a rozumny otec

o cClovek, ktery se stane otcem nebo matkou, by se mél zbavit svych

vlastnich neurotickych problému

e partnerstvi rodici by mélo byt vyspélé, aby kazdy z nich dokazal zit

svij Zivot a soucasné se v lasce a ucté opiral o druhého

V téchto ctyfech bodech od pani Prekopové jsou zachyceny snad
vSechny prvky zralého vztahu muze a Zeny, o kterych jsme pojednavali ve
druhé a tieti kapitole. K tomuto si dovolime jen konstatovat, ze v praxi je
naptiklad ,,odstranéni neurotickych problémt“ u (budoucich) rodi¢t velmi

naro¢ny proces.

Jelikoz plati, ze: ,, Pro Zenu a muze se jejich rodicovstvim oteviraji nové
kvality jejich vztahu...* (Prekop, 2001, s. 31), radi bychom jen ptipomnéli, ze

je moudré tyto kvality postavit jiZ na pevnych a zdravych zakladech.

4. 3. Rodicovstvi, aneb dité uz je na svété

Nase dité je konecné na svété. Jaka je to udalost. Jako by svét byl
najednou jiny, nez byl dosud. A je to opravdu tak. Na§ zivot uz ted’ nikdy
nebude jako diive. Mame dité! ,,Jeho drobné rucky sviraji tvoje prsty a sladké
rozechveni z tohoto dotyku vnimas po celém téle. Uz navidy bude s tebou. Uz
navzdy ho budes mit ve svém Zivote, at to dopadne jakkoli. Jak vyznamna je to
Chvile!“ (Jordanova, 2005, s. 7) Tento nevSedni pocit ziistava nékolik dna. Vse

je nové a vyjimecné. To nadherné a malé tclicko, vyzadujici zvlastni péci,
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obsluhujeme zpocatku s velkou uctou a ostychem. Je tak kiehké a tak zavislé.
Je tak malé a tak bezmocné. Je tak dokonalé a tak neschopné... Pomalu si
zvykdme na ten novy a zvlaStni pocit jeho blizkosti. Slavnostni pocit
pomalinku odchazi a jiz ho vnimame jen obcas, neb nové se stava béznym.
Mozna v navalu dennich starosti zafindme zapominat ten nadherny
pocit, ktery nas zpocatku zaplavoval. Mlze se nam zdat, Ze nase dit¢ nema
pochopeni pro to, ze potiebujeme v noci spat ¢i délat jiné véci. Treba neni vSe
podle nasich piedstav a o¢ekavani... ale pfece jen si uvédomime, ze ,,NaSe dité

je nase zivotni Sance®. (Jordanova, 2005)

Nejlépe se u¢ime tim, Ze u¢ime druhé. Podle toho, jak druzi pochopi to,
co jsme jim chtéli pfedat, pozname, jak dobrymi uciteli jsme. Citime velkou
zodpovédnost. Je to velka zivotni zkouska. Nase dité je na zacatku a zatim jen
pozoruje a diivéfuje nam. Zatim jen udélalo to velké rozhodnuti zit s ndmi.

Mnoho z nas ma mozna obavy, zda budeme dité ,,spravné* vychovavat.
Neni spravné a neni ani Spatné. Budeme naSe dité ucit a vychovavat, ale jediné
tim, jak my sami budeme zit. To, jak dobfe jsme Zili, pozname na Zivoté
naseho ditéte; to co jsme ho naudili, uvidime na jeho rozhodnutich.

Pani Jorddnova ve své knize radi: ,, Hrajte poctivé. Nic jiného vam totiz
nezbyvd. Nejde vlastné hrat jinak. Dozvite se nakonec vsechno. I to, co sami
sobé nepriznavate, i to, co nechcete videt, i to, co si myslite, Ze nikdy nedélate a
Jjaci rozhodné nejste. Tvoje dité je totiz Sance pro tebe! Sance dozvédét se o
sobé vsechno, sance pohnout se ve svém zivoté dal, Sance poznat se a pochopit.
Tvoje dité je dokonalé zrcadlo tvého Zivota a tvych vztahii. Nezmanipuluj svoje
dite, ale ani se jim nenech 7vidit. Vyuzij jedinecnou prilezitost tohoto
dokonalého setkani. Naslouchej svéemu ditéti a vyuZivej jeho nekonecnou
moudrost a jeho dokonalé prijeti. “ (2005, s. 8)

Jiz nikdy v Zivoté nas nebude mit nikdo tolik rad a tolik ndm divétovat.

Jiz nikdy nikdo o nas nebude tolik védét a tolik nés znat.

Vzijemny vztah ditéte a rodicl, zvlast' vztah k matce, zacind podle

nejnovéjsich studii uz ve chvili poceti. Od tohoto momentu zac¢ind komplexni
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vyvoj lidské bytosti. Tento vyvoj mysli a téla je souhra ,, genetickych kodii* a
vlivu okoli. (Rheinwaldova, 2005, s. 124) Zvlast’ dulezité je matcino fyzické a
dusevni zdravi. DalSimi dilezitymi faktory pro zdravy vyvoj plodu jsou

manzelsky vztah a rodinna situace.

wBudovani rodiny a vychova déti jsou nejvyznamnéjsi piileZitosti

vvvvvv
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5. RODINA A VYVOJ DITETE

V paté kapitole se budeme vénovat rodin€ a vyvoji ditéte. V tivodu si
nejprve povime odbornéjsi informace — z oblasti psychologie — tykajici se této
zakladni spolecenské jednotky a jejiho vlivu na dité. Dale se budeme zabyvat
vyvojovymi fazemi jedince a nasledné¢ se zaméiime na téma rodinnych
konstelaci a aplikaci poznatkli — této psychologické tématiky — pii ristu a

utvareni osobnosti ditéte.

5.1. Rodina a jeji vliv na vyvoj ditéte

Rodina je tedy nejvyznamnégj$i socialni skupinou, kterd zasadnim
zpusobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve
vzajemné interakci, vzajemné se ovliviiuji a pfizpisobuji, ¢asto 1 spise
neuvédoméle. ,, Rodina diteti individualizované — a pro ni typickym zpiisobem —
zprostredkovava sociokulturni zkusenosti. “ (Vagnerova, 2005, s. 18)

Rodina je velmi dulezita, protoze ditéti poskytuje zakladni zkuSenosti,
které ovlivni zptsob, jakym bude dit¢ chapat rizné informace a jak na n¢ bude
reagovat. Jednotlivi ¢lenové rodiny (a vztahy mezi nimi) slouZi jako model,
ktery dité¢ napodobuje, eventuelné se s nim identifikuje. Pro dit¢ je rodina
dilezitym zdrojem informaci, které zobeciiuje a ocekdva, Ze se stejnym
zpuisobem budou chovat vSichni lidé. Dité si v rodiné osvoji urcity zptisob
interpretace rliznych socialnich situaci, vzorce chovani, které se ukazaly ticelné
¢i jsou vyzadovany, nauci se jak projevovat (nebo neprojevovat) svoje pocity a
nazory, atd. (Vagnerova, 2005)

Prostfedi rodiny by mélo slouzit jako citové zazemi, jako zdroj jistoty
a bezpeci. Rodina utvafi zékladni postoj ditéte ke svétu. Vysokou mérou se
podili na rozvoji pociti sebejistoty a sebediivéry, na nichz zdvisi uplatnéni
schopnosti ditcte.

V neposledni fadé mé rodina na dité vliv biologicky a socialni. Rodice
maji vice ¢1 méné podobné dispozice jako jejich deti a v zavislosti na svych

schopnostech je také uréitym zptisobem vychovavaji. ,,Jejich dalsi vyvoj je
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zavisly na osobnosti i mire vzdeélanosti rodici, jez jsou alespon zcasti
spoluurceny genetickymi predpoklady. To vse se odrazi i v jejich vychovném
pristupu. Rodice, kteri dosahli vyssi sociokulturni urovne, byvaji v tomto smeru
motivovanéjsi, povazuji vzdelani za diilezité i pro svoje déti.” (Vagnerova,
2005, s. 18)

Rodina zcela zasadné ovliviiuje rozvoj détské osobnosti Stylem
vychovy. Jako nejvyhodnéjsi se ukazala kombinace rodiCovské lasky a
discipliny, fungujici jako opora a zéaroven kazen. Pozadavky rodiny, spojené
S poskytnutim opory pii zvladani kazdodennich naroku, pfispivaji k rozvoji
détskych kompetenci, sebedtivery a cilevédomosti. (Vagnerova, 2005)

Z hlediska pusobeni na dité jsou velmi vyznamné i vlastnosti rodiny —
jako socialni skupiny. Vlastné bychom mohli fici, Zze jsou mnohdy jesté
dilezitéjsi nez materidlni ¢i vzdélanostni uroven rodiny. Mame tim na mysli
napiiklad jeji stabilitu, otevienost, pruznost, miru jeji integrovanosti v §ir§im
spole€enstvi, apod. Dité¢ se uci rozliSovat citovy aspekt rodinnych vztahii
(vielost a silu vazby) a chapat zplsob jejich fungovani (tzn. miru
predvidatelnosti). (Vagnerova, 2005) Pokud je ncktera zuvedenych
charakteristik extrémné vyhranéna, rodina nemuize pusobit pifijatelné a rozvijet
zédouci vlastnosti u déti, které v ni vyrastaji. MiZeme si to vysvétlit na
ptikladu: nestabilni, nesoudrzna rodina se nemuZe stat zdroje jistoty a bezpeci;
anebo: piili§ rigidni rodina, ktera nepfipousti Zadné zmény, bude blokovat

rozvoj samostatnosti a sebedavéry.

5.1.1. Vliv prostredi na vyvoj ditéte

Prostfedi, v némz dit¢ vyrGstd, mize vyznamnym zplsobem ovlivnit
jeho vyvoj. Plsobi na né prostfednictvim interakce, ktera mize mit rizny
charakter — mutize jit o interakci s lidmi, nebo i nezivymi objekty ¢i symboly.
., Aby se dité mohlo vyvijet, musi projevit néjakou aktivitu, musi nejen reagovat
na rizné podnéty, ale samo stimulovat specificke reakce lidi ve svém okoli.
(Vagnerova, 2005, s. 16) Kvalita a mnozstvi ziskanych zkuSenosti jeho
psychicky vyvoj vzdy néjakym zpisobem ovlivni. ZkuSenosti mohou

ovlivilovat zplisob prozivani, regulovat rozvoj zptsobu uvazovani, ale budou
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pusobit i na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlastnosti. Uc¢eni — neboli
zkuSenost — mize lidskou psychiku ovliviiovat rizn€, pozitivné ale i negativné.

Rodinné prostfedi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a
naopak, co je povazovano za zbytecné. Odrazi se zde hodnotovy systém rodiny
i celkova tiroven obou rodi¢ti (poptipadé vSech dospélych ¢lent rodiny); jeji
celkovy kontext. Rodinné prostredi posiluje rozvoj kompetenci, které povazuje
za dilezité, a cilené¢ nerozviji ty, které zde vyznamné nejsou. Nekteré
kompetence miize dokonce i potlaCovat. Vyznam urcitych schopnosti a
dovednosti rodina zdiraziiuje riznym zpusobem: svym vlastnim chovanim
(které dit¢ napodobuje), verbalnimi projevy, nebo hodnocenim détskych
projevii odménami ¢i tresty, které mu pomahaji, aby se v situaci orientovalo.

., Psychicky vyvoj ovliviiuji vSechny slozky prostredi, i kdyz v nestejné
mire a rozdilnym zpusobem. Dulezité je fyzické prostiedi, Vv nemz dite Zije,
zejména mira jeho stability, strukturovanosti a predvidatelnosti, pokud takové
Jje, dité snaze pochopi, jaké zakonitosti zde plati. Materialni prostiedi ovliviiuje
predevsim kognitivni vyvoj.“ (Véagnerova, 2005, s. 16) Na materidlnich
podminkach domova je zavisly zejména vyvoj malych déti.

Co se tyka sociokulturniho prostiedi, z hlediska psychického vyvoje
jsou nejvyznamngj$i socialni, respektive sociokulturni faktory. Podnéty tohoto
druhu pfispivaji k rozvoji specificky lidskych projevi, jako je napiiklad
schopnost verbalni komunikace, autoregulace vlastniho chovani podle
socialnich norem, apod. Tento proces rozvoje spoleCensky podminénych
zkuSenosti je oznaCovan jako socializace. Pfiznacné pro n& je to, Ze se
odehrava v socialnim kontextu, v rdmci interakce s jinymi lidmi, ktefi ditéti
takovou zkuSenost zprostfedkuji. Prostfednictvim socialni uceni se rozvijeji
zadouci zptsoby chovani i hodnoceni, neboli prozivani riznych situaci. Dé&je se
tomu prostiednictvim napodoby urcité¢ho jednani; dité se ztotoziiuje s urcitym
clovékem a s tim souvisi ptejimani jeho nazord, postojli i chovani; ale 1 pomoci
jednodussiho uceni — tzn. odménovanim Zzadoucich a trestanim nezédoucich
projevi chovani. (Vagnerova, 2005)

V této tématice si musime uvédomit nasledujici, a to, Ze stejné rodinné

prostfedi miize plisobit na jednotlivé déti odlisné. Sourozenci sice vyrtstaji
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Vv téze roding, ale vzhledem k ur¢itym rozdilim (naptiklad: pohlavi, zevnéjsku,
veéku, dobé, kdy se narodili, vlastnostem, jejich osobnosti, riznym Urovnim
nadani, ...) se k nim rodi¢e nechovaji UpIné¢ stejné. Rodi¢e nemaji ke vSem
svym détem stejnd ocekdvani, nevénuji se jim ve stejné mife a stejnym
zptisobem. I rodicovské chovéni se v pribéhu asu meéni, je ovlivilovano jak
jejich zku$enostmi, tak projevy konkrétniho ditéte. Tato oblast rodinného vlivu
na dité souvisi s tématem ,,rodinnych konstelaci“. Problematikou, vztahujici se
k této oblasti psychologie, se budeme jesté blize zabyvat v prubéhu paté

kapitoly a pozdé¢ji i v otazce vychovného plisobeni.

5.2. Vyvojova obdobi ditéte

V tuto chvili se dostdvame k tématu vyvojové psychologie ditcte.
Nejprve si povime, co si pod timto nazvem predstavit a nasledn¢ se budeme
vénovat odbornému vysvétleni jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte.

Tak tedy — psychologie ditéte se zabyva jeho dusevnim ristem;
vyvojem jeho jednani. DuSevni rist, probiha pfiblizné do Sestnactého roku, a je
neoddélitelny od télesného rastu. Jedincem se ovSem nestaci zabyvat az od
narozeni, proto se na nasledujicich strdnkdch zminime i1 o prenatalnim vyvoji
plodu. ,, Psychologie ditéte zkoumd zvlastni usek celkového vyvoje, ktery
probiha dale po narozeni jedince a zahrnuje veskery jeho télesny a dusevni riist
az do doby, kdy dosihne stavu pomerné rovnovahy, charakterizujici

dospélost. “ (Piaget, Inhelderova, 2007, s. 7)

Co se tyka vymezeni ptedmétu: ,, vyvojova psychologie je zamérena na
zkoumani souvislosti a pravidel vyvojovych promeén v jednotlivych oblastech
lidske psychiky i celé osobnosti a na porozumeni jejich mechanismum.
(Vagnerova, 2005, s. 11) Psychicky vyvoj Ize charakterizovat jako proces
vzniku, rozvoje a zdakonitych promén psychickych procesiu a vlastnosti, jejich
diferenciace a integrace v ramci celé osobnosti. Projevuje se kvantitativnimi i

kvalitativnimi zménami, zahrnuje nérast, ubytek 1 zménu riznych funket, které

se mohou rozvijet plynule, ale 1 vyvojovymi skoky.
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Psychicky vyvoj zahrnuje tfi dil¢i oblasti (dle Vagnerové):

1. Biosocialni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veskeré promény s nim spojené,
zabyva se 1 faktory, které¢ jej ovliviiuji. Mize jit napf. o sociokulturni

podminéné postoje k lidskému télu a jeho vyvojovym proménam.

2. Kognitivni vyvoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které se néjak
spolupodileji na lidském pozndvani. Jsou to kompetence, které clovek vyuziva
pfi pfijmu a zpracovani informaci, pfi mysleni, rozhodovani a uceni, jez
ovliviiuji 1 ztoho vyplyvajici Groven adaptace. Vyvojova psychologie se
zaméfuje piedevSsim na proménu zpiisobu zpracovani informaci a zpisobu
uvazovani. Kognitivni vyvoj ovliviiuji riizné faktory, vrozené dispozice a vlivy

prosttedi, pfedevsim zplsob vychovy a vzdélavani.

3. Psychosocidlni vyvoj — zahrnuje promény zplisobu prozivani, osobnostnich a
socialnich charakteristik, roli, mezilidskych vztahii ¢i socidlni pozice. Je ve
znaéné¢ mife ovlivnén vnéjSimi faktory, predevSim sociokulturni, byva
oznacovan jako proces socializace. Z tohoto hlediska je velmi vyznamné
pusobeni rodiny, ale i dalSich socidlnich skupin (napf. vrstevnikil), instituci

(Skoly) a vrstev, do nichz jedinec patfi.

., Psychicky vyvoj je vysledkem interakce dédicnych predpokladii a
vnéjsich, predevsim sociokulturnich vlivii. Uskutecniuje se prostrednictvim
zrani a uceni. Zrani je podminkou pripravenosti k uceni, a tim i k dalsimu
rozvoji. Uceni je proces, ktery se projevuje urcitou, pretrvavajici zménou
psychickych procesui a vilastnosti, navozenou ucinkem zkuSenosti. Psychicky
vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnomeérny. Jednotlivé vyvojové faze jsou typicke
urcitymi zmeénami, které lze chdpat jako vyvojové mezniky.* (Vagnerova, 2005,
s. 35)

A v tuto chvili se jiz miZeme vénovat jednotlivym vyvojovym fazim

jedince.
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5.2.1. Prenatalni obdobi

Prenatalni vyvoj trva devét kalendainich (resp. deset lunarnich) mésict
po 28 dnech. Je to doba, ktera uplyne od oplozeni vajicka do narozeni ditéte.

V prenatalnim obdobi se vytvareji vSechny potiebné predpoklady pro
budouci samostatny zivot plodu. Lidsky mozek, jehoz funkce je zdkladnim
predpokladem piiméreného dusevniho vyvoje, se rozviji v priabéhu celého
prenatalniho obdobi (ale samoziejmé i dlouho potom). Vzhledem k tomu je
také vnimavy vii¢i vSem moznym toxickym vliviim. Je proto tfeba si uvédomit,
ze v této dobé je zvysené citlivy nejen plod ale i matka. Organismus gravidni
zeny reaguje v disledku hormonélnich zmén intenzivnéji i na bézné zatéze.
(Véagnerova, 2005) Pro rozvoj plodu je dulezit¢ spojeni s matetskym
organismem, ktery jej po celou dobu prenatdlniho Zivota ovliviiuje. Funkci
spojeni mezi matkou a plodem plni placenta. Z toho divodu se jakékoliv
zména ve vnitinim prostiedi matky projevi i v organismu plodu.

Lidsky plod se v pritbéhu svého vyvoje projevuje typickym zplisobem,
v zavislosti na dozravani jednotlivych funkci. Plod ma vrozené dispozice
reagovat na riuzné podnéty, které na n¢j mohou nitrodéloznim prostiedi
pusobit (napf. zmé&na polohy, zvukové podnéty). Jeho schopnost piijimat
informace se postupné rozviji a stejné tak se diferencuji jeho reakce na podnéty
ruzné kvality. Plod je také schopen nejjednodussich forem uceni. \ pribéhu
prenatalni faze si vytvari urcitou zkusenost a zacina rozliSovat mezi nékolika
nejbéznéjSimi podnéty. Nauci se na né€ reagovat riznym zpusobem (obvykle
rozdilnou intenzitou pohybu). Chovdani plodu je ji7 v obdobi posledniho
trimestru . individualné typické“. Jeho charakteristické znaky ptetrvavaji i po
narozeni. Zpravidla jde o n&jaky projev temperamentu (naptiklad intenzita,
mnozstvi a frekvence pohybovych reakci, atd.)

Co se tyka obecnych znakl prenatdlniho vyvoje, ,,jednotlivé funkce se
objevuji v urcitéem obdobi. Jde predevsim o rozvoj pohybovych schopnosti,
zdkladni percepci a jejich propojeni na bazi zkusenosti. *“ (Vagnerova, 2005, s.
65) Prenatalni vyvoj vytvaii zéklad pro dal$i vyvojové zmény. Piechazi
plynule v postnatalni fazi, jez je jeho pokracovanim. To plati i pro interakci

matky a plodu, ktera rovnéz zacina jiz v prenatalni fazi. Mezi matkou a plodem
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se vtéto dobé vytvoii urcity komunikacni systém, v némZ md matka sice
bohatsi podil, ale i plod je v této komunikaci aktivnim ucastnikem. Reaguje
na razné¢ podnéty specifickym zplsobem a tim podava informaci o svych

pocitech, resp. potiebach.

5.2.2. Porod

., Lidsky plod se rodi ve 38. az 42. tydnu téhotenstvi. Ma primérnou
hmotnost 3300 az 3400 g a méri v priimeru 50 cm. “ (Vagnerova, 2005, s. 66)
Porod je v zivoté ditéte i matky vyznamnym meznikem, ale zaroven uréitou
zatezi. Dité prestava byt soucasti matetského organismu, stava se samostatnou
bytosti — a to pfinejmensim z biologického hlediska. Pro dité¢ znamena narozeni
dost zasadni zménu jeho zplsobu Zivota. V prenatadlnim obdobi piebyvalo
v plodové vod¢, v prostiedi, které mélo stabilni teplotu a tlumilo zvuky i
doteky. Po porodu se dité ocitd ve zcela odlisnych podminkéch. Lezi na pevné
podlozce, vétSinou v intenzivnim osvétleni, relativnim hluku a chladu, vnima
svou télesnou hmotnost jinak neZ diiv. Musi samo dychat, pfijimat potravu,
vymeéSovat a udrzovat télesnou teplotu... (Vagnerova, 2005)

Prvni minuty, hodiny a dny se pro dal§i vyvoj clovéka (jeho
pfizpusobeni se Zivotu; postoji k sobé i k druhym) zdaji byt nesmirné dulezité.
V této dobé také vznikd mnoho patologickych ryst a dispozic k riznym
dusevnim chorobam. Podle uspokojovani zékladnich potieb, mezi které patii
laska, piijeti a bezpeci, si kazdy jedinec vytvari program, jak si tyto potieby
zajistit, piipadné Zit bez nich.

Novorozenci si uvédomuji pocity matky, a hlavné jeji zdjem o né.
Odlouceni od matky po porodu vyvolava u obou uzkost a znemoziuje dulezity
proces prvotniho pfilnuti. Eva Rheinwaldova (2005, s. 88) ve své knize uvadi,
7ze odbornici, ktefi propaguji novy pfistup K novorozencim, se shoduji
Vv nésledujici véci: ,, déti potrebuji byt u matky a nechteji byt vazeny, myty,
baleny, davany do inkubatoru, pichany do paticek, ... Ptechod z bezpecného
teplého ltina do studeného prostiedi, kde je vSe tvrdé, bolestivé a cizi, je ptili§
rychly, a proto vnimén jako traumatizujici. Porod na kvalifikovaném

porodnickém pracovisti v pfitomnosti odbornikli, ktefi jsou naklonéni
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ptirozenému zpusobu vedeni porodu vcetné¢ veskerého technického zatizeni
(jez je mozné vyuzit v ptipad¢ nouze pro zachranu zivotl matky i ditéte), je
idealnim mistem pro prichod ditéte na svét.

Prvni dojem novorozeného ditéte by mél byt naplnén
porozuménim, klidem, bezpe¢im a laskou. Proto mista porodu nového véku
jsou naplnéna melodickou hudbou, tichymi hlasy, tlumenym svétlem, piipadné
se mysli i na barvy, které mistu dodavaji radostnou atmosféru. To vSechno

ditéti pomaha ptizplsobit se. (Rheinwaldova, 2005)

5.2.3. Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva pfiblizné jeden mésic. Je to doba adaptace
na nové prostiedi. Novorozenec je schopen reagovat pomoci reflexti a
vrozenych zplsobl chovani, které mu usnadiiuji preziti. Zaroven je geneticky
disponovan k pomérné dlouhodobému zrani a uceni. Veskeré projevy chovani
novorozence jsou zavislé na jeho ,biorytmu®, ktery je charakteristicky
kratkymi casovymi useky bdéni. (Véagnerova, 2005) Ty jsou zpocatku
vyplnény pfedevsim aktivitou spojenou s uspokojovanim biologickych potieb.
Postupné lze dité zauymout 1 podnéty, které maji jiny vyznam.

Reflexy, kterymi je novorozené dit¢ vybaveno, maji rizny vyznam.
Nékteré z nich slouzi jeho pfeZiti, napomahaji primarni orientaci a adaptaci na
prostiedi; jsou zakladem dalSiho vyvoje. Do této kategorie patii napiiklad
hledaci a saci reflex.

Vrozené zpiisoby chovdani (jako je napiiklad tendence vnimat svoje
okoli, reagovat kiikem, vyuzivat sacich pohybtl riiznym zplisobem, atd.) nejsou
na rozdil od reflext jednoznacné vazany na specifické podnéty. Tyto zakladni
aktivity maji 1 socidlni vyznam, iniciuji kontakt a udrZzuji pozornost pe€ujicich
osob. Dité jich vyuziva k orientaci v prostiedi a k i¢elnému ovladani tohoto
prostiedi ve prospéch uspokojeni vlastnich potieb. , Napr. sani posléze
neslouzi jen k prijimani potravy, ale dité timto zpiisobem zkoumd své nejblizsi
okoli a wvyuziva je i vkontaktu s matkou.” (Vagnerova, 2005, s. 69)

vyznamnym mechanismem v rané socialni interakci je kitik, ktery signalizuje

70



stav novorozence a jeho potfeby. Umoziiuje mu néjakym — byt omezenym —
zpuisobem upoutévat pozornost.

Rozvoj novorozence zavisi na pfiméfeném piisunu podnétl, ty jsou
predpokladem vzniku potiebnych zkuSenosti — tedy udeni. Dité je v oblasti
stimulace zavislé na svém okoli, resp. na matce. UrcCité reakce malého ditéte
posiluji z4jem dospélého, aby se ditétem zabyval, jiné je tlumi. To jen
dokazuje, ze jiz od pocatku jde o interakci. Novorozené¢ dit€¢ ma urcité
zkusenosti v oblasti sluchového vnimani jiz z doby prenatalniho zivota, a proto
umi diferencovat rizné zvukové podnéty. Novorozenec dovede vnimat a
rozlisovat doteky, teplotu a zmény polohy. Pro novorozence je emocné
nejvyznamnéjsi kozni kontakt, ktery je vétSinou spojen se socialni stimulaci a
S vhimanim zmény polohy a pohybu (napi. kdyz je matka zvedd a chova).
Takové podnéty mohou dit¢ aktivizovat, popifipadé mohou byt spojeny
suréitym ocekavanim, které je vysledkem zkuSenosti. Novorozenec ma
omezenou schopnost zrakového vnimani, jeho rozvoj teprve zacind, protoze
Vv prenatdlnim obdobi se vyvijet nemohlo.

Matka pro novorozence piedstavuje vyznamny zdroj podnétu. ,,Je treba
si uveédomit, Ze pro néj neni zcela novou a neznamou bytosti. Dité si pamatuje
jeji hlas a reaguje na néj. Kdyz je polozeno briskem na jeji télo, kozni kontakt
je celkove stimuluje a vyvolava plazivé pohyby reflexniho charakteru. Ve
vztahu matky a ditéte neni novorozenec pasivni. Jeho chovani, plac, grimasy i
pohyby koncetin upoutavaji pozornost a aktivizuji specifické reakce dospélé
osoby, smérujici k uspokojeni riiznych potreb, které si tak malé dité neni
schopné zajistit jinak.“ (Vagnerova, 2005, s. 70) Vazba, kterd se rozviji mezi
matkou a ditétem po narozeni je pokraovanim biologické symbidzy a
zkuSenosti ziskanych v prenatadlnim obdobi. V dob¢ narozeni ma postoj matky
k ditéti urCité charakteristické rysy. Zpusob pfijeti novorozence je v mnoha

smérech dan jiz pribéhem téhotenstvi a je spoluvytvaien chovanim plodu.

5.2.4. Kojenecké obdobi

Kojenecky vék trva od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto

obdobi dochdzi krychlému rozvoji mnoha kompetenci, které jsou
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pfedpokladem k postupnému osamostatiiovani, k némuz dochazi v dalsi
vyvojové fazi (v batolecim veku).

V prvnim roce Zzivota se ve veétSi mife nez kdy diive projevuji
individualni rozdily jednotlivych déti — a to v prozivani, chovani a celkovém
vyvojovém trendu. Pribéh vyvoje — dle Vagnerové — zavisi na dispozi¢nich
zakladech (napf. aktivacni urovni, adaptibilité, vegetativni stabilité, intenzité
citovych prozitkil, pfevazujicim ladéni, atd.) Tento proces je ale samoziejmée
ovlivnén 1 ucenim. Zplisob zpracovani rtznych zkuSenosti je predurcen
vrozenymi piedpoklady ditéte — mezi které patii napiiklad temperament.
., Neklidné, drazdivé dité bude vyvolavat jiné reakce nez dité klidné az pasivni a
ziska tak i jinou zkuSenost.“ (Vagnerova, 2005, s. 71) Kojenec je schopen a
zarovenl motivovdn vnimat riizné podnéty z okolniho svéta a néjak na né
reagovat. V souvislosti s touto skute¢nosti mizeme kojenecké obdobi nazyvat
,, receptivni fazi“. Receptivita znamena otevienost okolnimu svétu, ale ani déti
tohoto véku nezaujmou vSechny podnéty stejnym zplisobem, na zéklad€ svych
kompetenci a preferenci si vybiraji jen nékteré. Subjektivni obraz svéta malého
ditéte je spojen s riznymi prozitky, které funguji jako primarni autoregulacni
mechanismus. To znamena, Ze pokud jsou piijemné, mohou jeho zvidavost
posilovat, a pokud pfijemné nejsou, mohou ji tlumit. Proto je Zadouci, aby
prevaZovaly pozitivni zkuSenosti, které by dit€é od kontaktu s okolim
neodrazovaly. Otevienost ke svétu znamend, Ze podnéty zvenéi nejsou
povazovany za ohrozujici. V této souvislosti hovoifi mnoho autor
psychologickych literatur o potiebé ziskat zakladni divéru ke svétu.

Receptivita se v pribéhu kojeneckého veéku proméni z pocatecni
pfevazné pasivni a omezené varianty na Uroven aktivni selekce podnéti.

Zpusob definovani kojeneckého veéku jako faze receptivity vyjadiuje
vyznam potieby stimulace a s ni souvisejici potieby uceni. Z toho vyplyva, ze
je dilezité, aby dit¢ mélo k dispozici dostatecnou nabidku rtznych podnéti.
Podnéty funguji jako informace, jejichz zpracovani se projevi v oblasti uceni.
Takto dité ziskava zkuSenosti se sebou samym i s okolnim svétem.

., | ve vztahu Kk poznavani je diilezité uspokojeni potieby citové jistoty a

bezpeci, které ma vztah kaktivaci a regulaci riuznych projevii. Pokud by
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potieba bezpeci nebyla uspokojena, kojenec by se mohl citit vnéjsim
prostredim ohrozen a reagoval by odmitanim kontaktu s takto pusobicimi

podnéty. “ (Vagnerova, 2005, s. 72)

Rozvoj poznavacich procesu Vv kojeneckém obdobi probihéd na zéklad¢
interakce zrani a uceni, ve vzdjemném vztahu s ostatnimi psychickymi i
télesnymi faktory. Psychomotoricky vyvoj je té€sné spjat se zranim centralni
nervové soustavy. S nim souvisi 1 rozvoj mnoha potiebnych, pfedevSim
senzomotorickych schopnosti a dovednosti. ,, Poznavani a uceni probiha na
urovni konkrétniho kontaktu s redlnym svétem, v casové ohraniceném useku
soucasnosti. Dité pozndva to, co vnimd, eventuelné s ¢im miize manipulovat.
Rozvoj senzomotorické inteligence je podminén souhrou vnéjsich a vnitrnich
podminek, zavisi na dostupnosti podnétii a schopnosti ziskavat z riiznych

situaci zkuSenosti. “ (Vagnerova, 2005, s. 74)

Co se tykd emocniho vyvoje - emoce jsou zakladem vyvojového
procesu, stimuluji rozvoj mnoha dalSich psychickych funkci. Vyvojové
predchdzeji rozvoji kognitivnich schopnosti, a slouzi jako hodnotici, orienta¢ni
a regulacni systém. Pro obdobi rané¢ho détstvi je dllezité, ze dité ptichazi na
svét s vrozenou schopnosti emocné reagovat, prozivat a vyjadiovat svoje
pocity a signalizovat tak miru svého aktudlniho uspokojeni ¢i naopak
neuspokojeni. Zakladni pocity libosti a nelibosti se postupné rozvijeji, reakce
usmévem, signalizujici pocity pohody, se objevuje ve 2. meésici, ve 3-4
mesicich dovedou déti vyjadrit radost, ale umi projevit i nespokojenost, od 4.
mésice se tyto projevy dale diferencuji a objevuji se napiiklad zlostné reakce;
po 5. mésici umi dit€¢ vyjadiit strach, apod. ,,Dité mladsi 6 mésicii dovede
prozivat ruzné emoce, ale jesté si neuvedomuje, Ze je to ono, kdo je proziva.*
(Véagnerova, 2005, s. 96)

Vztah k okoli ma emocni charakter a reguluje chovani ditéte, které se
vzhledem ke svym pocitim nékterymi podnéty zabyva, zatimco jinym se
vyhne. Rozdil v emo¢nim projevu 6mssi¢niho a ro¢niho ditéte je predevSim

VvV tom, ze star$i déti reaguji emocné diferencovanéji, rychleji, jejich projevy
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jsou emocni projevy primdrnim prostiedkem komunikace. Pottebuje vyjadrit
svoje aktudlni pocity a k tomu slouzi vnéjsi projevy emoci — dité¢ tak dokaze
ostatnim lidem sd¢lit, co citi, davno pfedtim, nez se nau¢i mluvit. Ale pozor,
totéz plati i opacné, kojenci jsou schopni vnimat emocni projevy jinych lidi,

ramcove je interpretovat a reagovat na n¢. (Vagnerova, 2005)

V tuto chvili si pojdme néco fici o socializaci jedince, v obdobi
kojeneckém. O tomto tématu jsme se jiz zminili v souvislosti se soucasnou
spole¢nosti a prostfedim, kde dité vyrusta. V tuto chvili se mu budeme vénovat
Z pohledu vyvojové faze ditéte. Socidlni prostfedi ma specifické vlastnosti,
které je odliSuji od svéta nezivych objekti. Lidé mohou na dité aktivné pusobit.
Mohou je proto mnohem vice stimulovat, upoutdvat jeho pozornost a
poskytovat mu tak potfebnou zkuSenost. Socidlni stimulace ma vétsi vyznam
nez podnéty z jiné oblasti, protoze ve vétsi mife uspokojuje vSechny zakladni
potieby ditéte: ,, potrebu stimulace a smysluplného uceni — protozZe socialni
bezpeci, kterou v raném véku napliuje predevsim matka, ale pozdeji i dalsi
lide. “ (Vagnerova, 2005, s. 99) Dit¢ je jiz od pocatku Zivota snaze upoutavano
lidskym hlasem ¢i obli¢ejem neZ jinymi sluchovymi ¢i zrakovymi podnéty.
Velmi brzy dovede opétovat oc¢ni kontakt. Jeho potieba ptipoutat se k lidské
bytosti, kterd by o n¢j pecovala, ma primarné biologicky charakter, dit¢ by
jinak nemohlo preZit.

Dité ma vrozenou dispozici reagovat na socidlni podnéty svym
specifickym zpiisobem, ktery pfispiva k udrzeni této interakce. M4 dokonce
vrozenou schopnost takové projevy vyvolavat. Vrozena je ovSem jen zakladni
aktivita, kterd slouzi k tomu, aby upoutala pozornost a stimulovala rodice
k n¢jakému specifickému chovani — zaméfenému na dité. ,, Napriklad usmeév
nebo hlasovy projev ditéte vyvolaji urcité reakce dospélych, které jsou pro néj
prijemné. “ (Vagnerova, 2005, s. 100) Dité si postupné zacne uvédomovat
¢inky svého vlastniho chovani a nakonec se je nauci pouzivat védome. Za

téchto okolnosti se mize ptislusna kompetence déle rozvijet. Vrozeny zéklad
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takovych projevil lze povazovat za uritou pojistku, kterd dit€¢ chrani pied
nez4jmem jeho okoli, jenz by pro n€ mohl mit nepiiznivé nasledky.

Matka, ktera funguje v kontaktu s ditétem jako ,,zrcadlo a napodobuje
jeho projevy, piedev§im mimické a vokaliza¢ni, mu poskytuje velmi origindlni
zrcadlovou zpétnou vazbu na takové trovni, kterd je pro n¢ srozumitelnd. Dité
matku vnima a to, co vidi, napodobuje. Fakt, ze ve skutecnosti opakuje své
vlastni projevy, ma urcity smysl. MiiZe si tak rizné dovednosti 1épe zafixovat a
dale je zdokonalovat. Krom¢ toho matka rizné vzorce chovani rovnéz néjak
obménuje a dava ditéti prilezitost ucit se dalsim variantdm na urovni, ktera je
pro n¢ zvladnutelna. Rodi¢ své chovani prizpisobuje aktudlnim mozZnostem
ditéte, aby tak podpofil jeho rozvoj schopnosti a dovednosti. ,, Interakce matky
a ditéte muze dosahnout znacné koordinovanosti a synchronizovanosti, kdy
matka i dité stridavé reaguji jeden na druhého a kazda reakce ovliviiuje
odpovéd’ partnera. Takova socialni hra probiha v urcitém rytmu a dité i matka
se na ni aktivné podileji. Je diilezita nejenom jako model pro napodobu, ale
dité i matka se v ni uci vnimat pocity toho druhého a srozumitelnym zpiisobem
vyjadrit své viastni. “ (Vagnerova, 2005, s. 103)

V prubéhu kojeneckého veéku se rozvijeji rizné druhy socialniho uceni.

vvvvv

dovede ptislusné chovani na pozadani piedvést 1 kdykoliv pozdéji.

Sebepojeti ditéte a jeho vyvoj je soucasti socializace jedince. Vztah
k sobé se vytvari od pocatku Zivota, jeho zaklad tvoii zkuSenosti z raného
vyvoje a moznd 1 zprenatdlniho obdobi. Vyvoj sebepojeti je spojen
s dosazenim né¢kolika diilezitych meznikd, které predstavuji zéklad jeho dalSiho

rozvoje (dle Vagnerové):

- Pochopeni existence vlastni bytosti, odlisené od okolniho prostredi, ktera ma

své prostorové ohraniceni i casovou kontinuitu.
- Zakladni orientace v nejblizsim prostiedi a pochopeni stability vnéjsiho svéta.

- Vytvoreni zakladnich vztahu k prostredi, které maji také urcitou stabilitu.
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- Posilovani pocitu jistoty ve vztahu K viastni existenci i ke svétu, vyplhvajici
Z pochopeni jejich stability a predvidatelnosti. Jistota a bezpeci je dana

predevsim uspokojujicim vztahem s matkou, respektive rodici.

5.2.5. Batoleci obdobi

Batoleci vék trva od jednoho roku do zhruba tii let. Jde o obdobi, kdy
dochazi k vyraznému rozvoji mnoha kompetenci i détské osobnosti. ,, Dité se
stava samostatnejsim, aktivnim subjektem, vedomym si své viastni existence a
svych moznosti. Charakteristickym znakem této faze je osamostatnovani a
uvolnovani z riiznych vazeb. Spojené s priinikem do sirsiho svéeta. Je to obdobi
prvni emancipace, kterd je podminkou dalsiho vyvoje.* (Vagnerova, 2005, s.
118) Vtomto obdobi se tedy postupné uvoliuji vazby, které mély
Vv pfedchazejicim vyvoji svlij vyznam (jako piiklad mizeme uvést napiiklad
vazbu na matku), ale nyni by byly na pfekazku dalSimu vyvoji. Vzhledem
K tomu, ze se dité jeSté nedokaze vzdy spravné orientovat, potiebuje pevné
vedeni a kontrolu. Batole usiluje o sebeprosazeni, 0 potvrzeni svych
kompetenci, ale i 0 zjiS§téni hranic, které ho obklopuji (¢i maji obklopovat).
To je jeho vyvojovy tkol, ktery mize byt zablokovan nejistotou, nedostatkem
divéry ve vlastni moZnosti, ale 1 objektivnimi diivody, jako mize byt naptiklad

nemoc ¢i nevhodné vychovné vedeni.

K batolecimu obdobi se vaze vyvoj motorickych dovednosti.
Schopnost ovladat vlastni télo je pro dité novou zkuSenosti, které se dite
nemuze nabazit, coZ se projevuje neustalym opakovanim ,.,téchto aktivit®, a tim
1 jejich procvicovanim a zdokonalovanim. Rozvoj motoriky zahrnuje vSechny
svalové skupiny, ptedevSim kosterni svalstvo a svérace. Z psychologického
hlediska jsou vyznamné dva druhy pohybu (dle Vagnerove):

- Retence — tedy udrzeni néceho, setrvani nékde;
- Eliminace — to znamena tendence pustit, zahodit, opustit to, co uz nechce

nebo kde uz nechce dite byt.
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Nutno dodat, ze oba vyrazy — retence i eliminace — maji obecnéjsi smysl. Na
pocatku batoleciho veéku je ji dosahovano spiSe svalovou aktivitou nez
symbolicky (napf. ve fantazii, nebo verbaln¢).

Diilezitym vyvojovym meznikem (spadajiciho do batoleciho véku), je
schopnost ovlddat vyméSovani. Dit¢ se nauci udrzovat Cistotu teprve tehdy,
kdyz je schopné ovladat obé funkce svéracu (tj. retenci i eliminaci). Rozvoj
veskeré pohybové aktivity pfispiva ke zpresiovani vlastniho télového
schématu, protoze dit¢ sviij pohyb né&jak pocituje a prozivd. Zejména
v souvislosti s tim, jak jej zac¢ina ¢im dal vice ovladat podle svého ptani, se
rozviji i pfedstava o vlastnim téle a jeho moznostech. V batolecim véku nabyva

6

na vyznamu ptredev§im , védomi vlastnich pohybovych dovednosti.
(Vagnerova, 2005, s. 120)

Motoricky vyvoj souvisi s potfebou aktivity, ktera je v batolecim
obdobi uspokojovana ptfedev§im pohybem. Potieba aktivity mulze byt
negativné ovlivnéna stavem ditéte. Utlum aktivity nastava napt. v dobg, kdy je
dit¢ nemocné. SniZeni potieby aktivity ma vzdycky vyznam, dité€ ji ztraci,
pokud neni v takovém stavu, aby pro n¢ méla néjaky smysl. Na druhou stranu
nekdy dochéazi k omezovani aktivity batolete dospélymi. Dité byva tlumeno,
aby dalo pokoj a to je pro n¢ zna¢né nepiijemné a rekce na takové omezeni
mohou byt velmi bouflivé. Neuspokojend potieba aktivity — tzn. vynucena

necinnost — vyvolava napéti. Batole se snazi neptijemnou

Tak jako jsme uvedli u obdobi kojeneckého, tak 1 zde si fekneme, co
pfinasi dalsi emocni vyvoj. Béhem druhého a tretiho roku Zivota roste
schopnost emo¢né reagovat na rtizné situace, ale 1 na prozitky a potieby jinych
lidi. Kazda emoce ma sviij vyvojové podminény vyznam a slouzi rozvoji urcité
funkce. | v batolecim obdobi maji n€které emoce vé&tsi vyznam nez jiné,
protoze jsou ve vztahu k dulezitym vyvojovym procesim. Emoc¢ni prozitek
batolete upoutdva a udrZuje pozornost, umoziuje zpracovavat rizné situace
odlisné a posiluje tendenci na né specifickym zplsobem reagovat. Udrzeni

emocni rovnovahy je jednim z vyznamnych vyvojovych ukoli.
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V batolecim veku jsou pro dité charakteristické ur¢ité emocni projevy.
Patii mezi né: afekt hnévu a vzteku, pocity studu, projevy litosti, strach, pocit
zahanbeni, projevy hrdosti a pychy, projevy zarlivosti, projevy radost
z kontaktu s lidmi, soucit. DalSim z projevu je rust sebeuvédomovani, zkouseni
limitd svych vlastnich schopnosti a moznosti. To je spojeno s rozvojem
sebehodnoticich emoci. V tomto obdobi se také méni vztahy k lidem a to se
odrazi ve zméné vztahovych emoci i emoc¢nich reakcich. V tomto véku dité
odliSuje vnitini psychické stavy a chovani, ale véfi, ze se citové prozitky musi
ve vyrazu i v chovani projevit. To znamena, ze kdyz se né¢kdo usmiva, musi byt
spokojeny a $tastny. ,, Emocni projevy slouzi jako vyznamné socialni signaly,
prispivaji k orientaci v dané situaci a naopak jsou aktudlnim stavem pozndni
ovliviiovany. Emoce slouzi také jako regulacni mechanismy, ovlivituji chovani i
vztah K jinym subjektum.*“ (Vagnerova, 2005, s. 143) Déti se dovedou vecitit do
prozitkll jiného c¢lovéka. Umgji, alespon do urcité miry, rozpoznat emocni
ladéni rodict a ptizpiisobit mu své chovani. S pomoci empatie rozlusti vyznam
situace 1 svého vlastniho chovani. Tento typ informace ma Casto vétsi hodnostu
nez verbalni sdéleni. Dité je ovlivilovano citovymi projevy jinych lidi a ma
tendenci k jejich napodobovani. Batole jesté nedovede odliSit emoce jinych lidi
od svych vlastnich prozitkt. Place, kdyz placou ostatni, sméje se, kdyz se na n¢
usmiva jiny ¢lovek, atd. Rodice, ktefi dité uci uvédomovat si a rozliSovat své
vlastni emoce, mu poméhaji ve vyvoji empatickych schopnosti. Usnadiuje je i
doprovodné slovni oznaceni a vysvétleni. S postupujicim vyvojem chapou déti
pocity ostatnich 1épe; mezi druhym a tfetim rokem se empatie rozviji, déti se
dovedou vcitit do riznych emocnich stavii — dokonce, i kdyZz by byly slabé
nebo potlacené. ,, Dité dovede prejimat a napodobovat nejen chovani, ale i
emocni prozivani. * (Vagnerova, 2005, s. 144)

Rostouci porozuméni riznym emo¢nim prozitklim se odrazi 1 v détském
slovniku a komunikaci s jinymi lidmi. Batolata zac¢inaji uzivat slova oznacujici
emoce ke konci druhého roku Zivota, i kdyz v této dobé je spi§ vztahuji
k viditelnym projevim chovani, nez k oznaceni vnitiniho emo¢niho stavu.
V 18 mésicich déti rozumi vyznamu takovych vyrazi jako je ,Stastny* a

»smutny*, ale aktivné pouzivaji jen slovo ,,dobry*“. Ve tech letech dovedou na
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zaklad¢ zkusenosti s vlastnimi prozitky rozeznat pojmenovat zakladni emoce u

jinych lidi.

Co se tyka socializace - ptipravenost k dalSimu socializa¢nimu rozvoji
neni podminéna jenom zkuSenosti a dosazenim potfebné tirovné poznavacich
procestt a feci, ale i citovou zralosti a vyrovnanosti. Socializacni vyvoj se
uskutecnuje ve stale se rozSifujicim a rtiznorod€jSim socidlnim kontextu.
(Vagnerova, 2005) Socializace batolete probihd v ramci rodinné skupiny, 1ze ji
oznacit jako fazi rodiny. Rozvijeji se kontakty a vztahy s dal§imi lidmi. V této
dobé¢ jsou to predevsim c¢lenové rodiny (respektive Sirsi rodiny). Tito lidé mayji
urcité role, spojené s riznymi projevy chovani jak ve vztahu k ditéti, tak k sobé
navzajem. Socializa¢ni rozvoj 1 v tomto obdobi nejvic ovliviiuji rodice, maji na
dit¢ urcité pozadavky, ale zarovenn mu poskytuji ptilezitost sledovat, jak se
v riznych situacich projevuji oni sami. Rozviji se i socidlni identita, tj. socialni
ptisluSnost jako soucést sebepojeti, v batolecim véku ziskava dité védomi
rodinné identity. Pro dit¢ je dllezitd jeho pfislusnost k roding, k rodi¢tim i
ostatnim lidem, které k ni fadi. V ohrani¢eném rodinném spolecenstvi se uci
mnoha socialnim dovednostem, ziskava zde potiebnou jistotu, a teprve kdyz je
dostate¢né pripraveno, muze rozsifit své socidlni teritorium. K tomu ovsem
dochdazi az v pfedSkolnim véku.

V tuto chvili je tfeba zminit se 1 o dlleZitosti domova. Teritorium
domova je mistem, které dit€ dobfe zna a kde se mliZe citit bezpecné. Neni zde
zatizeno mnozstvim neznamych podnétd, jichz je mimo domov hodné.
V teritoriu domova se rozvijeji vztahy s blizkymi lidmi, které mohou dosahovat
zadouciho stupnég intimity a jsou proto odliSné od jinych. ,, Védomi domova si
deti vytvareji jiz na konci kojeneckého véku, v batolecim obdobi je intimni
teritorium jasné vymezeno. Domov se stava soucasti rodinné identity i soucasti
individualniho sebepojeti. Patii k nemu veci, které jsou majetkem ditéte (napr-
viastni postel, hracky, hrnecek, apod.) a maji zde své misto.” (Vagnerova,
2005, s. 146) Piiblizné od dvou let se zndmé teritorium rozSifuje o Cast
vnéjSiho prostiedi, v némz se dité dobie orientuje (napf. zahrada, znadma ulice

pobliz bydliste, byt prarodici, ...).
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Dite, ve svém socidlnim prostiedi, ziskava rizné role. V tomto sméru je
urcujici pohlavi, zevnéjSek, chovani, ale i odliSnosti v kterékoli oblasti.
Socialni role, které dité¢ ziska, vyjadiuji jeho hodnoceni, ale i ocekavani a
pozadavky  ostatnich  lidi. Rizné role (napf.  chlapce/divky,
zdravého/nemocného, krasného/nevzhledného, prvorozené¢ho/nejmladsiho) lze
definovat jako komplex o¢ekavaného chovani, v némz je zdiraznén vyznam
urcitych kompetenci, zatimco jiné nejsou v této souvislosti povazovany za tak
dalezité. Socialni ocekavani bude nékteré projevy ditéte stimulovat a jiné

potlacovat.

Sebepojeti ditéte v batolecim véku, a jeho jednotlivé charakteristiky,
jesté netvoii uceleny obraz, jde spiSe o utrzkovita, nepropojend presvédceni o
sobé samém. Rozvoj sebepojeti smétfuje k potvrzeni vlastni jedinecnosti,
individuality, 1 spojeni s ostatnimi, podobnosti t€émto lidem a pfislusnosti
K nim. (Vagnerova, 2005) Sebepojeti se rozviji vramci diferenciace sebe
samotného od okoli, predev§im od osob, které o dit¢ pecuji, ale zaroven se
k nim néjak vztahuje. Dité o sobé ziskava informace v interakci s jinymi lidmi,
v ramci mezilidskych vztaht, které jsou mu dany, nemize si je vybrat.

Vlastni bytost je, v ramci rozvoje symbolického uvazovéni, postupné
reprezentovana obrazem, pifedstavou, ale i slovnim znakem. Symbolické
mysleni umoznuje ditéti pochopit, Ze obraz v zrcadle (pfipadné na videu ¢i
fotce) je jeho, Ze je to ono samo. Dité pozna sviij obraz v zrcadle teprve na
pocatku batoleciho v€ku — piiblizné¢ okolo ¢trnactého mésice. ZkuSenost
s vlastnim zobrazeni pfedchéazi vzniku komplexni ptedstavy sebe sama, protoze
za béznych okolnosti dit¢ nevidi sviij oblicej. Batole dovede pouzivat pro
oznaceni sebe sama slovni znak. Je jim nejprve jméno a teprve pozd¢€ji osobni
zdjmeno JA.

Sebepojeti ditéte ovliviiuje redlny rozvoj jeho kompetenci a typickych
znaki, ale 1 jejich hodnoceni rodi€i, resp. dalSimi lidmi. Prostfednictvim
rodicovského hodnoceni, které miva stabilni charakter, si batole zacina
uvédomovat svoje typické vlastnosti, jejich trvalost a hodnotu. Posiluje se tak

védomi vlastni bytosti, kterd se 1i$i od ostatnich. Dité se ze zkuSenosti uci, jak
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budou rizni lidé reagovat na jeho chovani a uziva tyto poznatky jako
autoregulacni mechanismy. ,, V batolecim véku se deéti také zacinaji samy
hodnotit,; stanou se objektem vlastniho poznani. Obvykle se posuzuji na zakladé
hodnoticich kritérii dospélych, neboli — jejich ndzory prejimaji.  Ale
sebehodnoceni ma i emocni slozku, projevuje se rozpaky, zahanbenim nebo
hrdosti. Tyto pocity vyjadruji predpokladané hodnoceni jinych lidi, které dite
prejimd, a proto mohou vyznamné ovlivnit jeho celkové sebepojeti. Pokud by
prilis casto mely negativni charakter, mohlo by se zacit povazovat za Spatné a
neprijatelné. “ (Vagnerova, 2005, s. 167)

Sebepojeti ma sviij socidlni obsah, zahrnuje rizné role, které dité ziska.
Obsah roli je urovan konkrétnimi postoji a ocekavanim nejblizSich lidi,
pfevazné okruhu Siroké rodiny. Dospéli Casto ditéti fikaji, kym pro né je, a tim
prispivaji k formovani jeho identity, protoze batole jejich sdéleni bez jakékoli

korekce ptijima.

5.2.6. Dité v predSkolnim véku

PtedSkolni obdobi trva od tii do Sesti (az sedmi) let. Konec této faze
neni urcen jen fyzickym vékem, ale predev§im socialng, nastupem do Skoly.
Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mliZe se u jednotlivych déti liSit v rozmezi
jednoho, eventudlné i vice let.

Piedskolni vek je charakteristicky diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho
poznani ditéti pomahéd piedstavivost, je to faze fantazijniho zpracovani
informaci a intuitivniho uvazovani, ktera jeSté neni regulovana logikou,
logickym uvazovanim. MysSleni ditéte v tomto ve€ku je charakteristické
,,egocentrismem, ulpivanim na zjevnych znacich a magicnosti.“ (Vagnerova,
2005, s. 201) dité interpretuje realitu tak, aby pro né byla srozumitelnd a
piijatelnd, 1 kdyz si obCas musi vypomdhat zkreslenim ¢i vylouceni nékterych
informaci. Tento zpiisob uvazovani uspokojuje jeho potiebu jistoty orientace.
Uroveti mysleni ovliviiuje i zptisob verbalniho vyjadfovani a zpracovani takto
prezentovanych informaci. Postupné se diferencuje egocentrickd te¢, ktera

slouzi jako prostfedek uvazovani ¢i autoregulace.
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V tomto veéku se rozviji porozuméni prostoru, ¢asu a poctu, orientace
Vv téchto oblastech je ovlivnéna zatim omezenou schopnosti abstrakce. Vyviji
se vSechny slozky paméti, a ty pozitivné ovliviiuji schopnost zformulovat
vlastni zazitky verbaln¢. Rozviji se také emocni inteligence, porozumeéni

vlastnim i1 komplexné&j$im emocim a citovym projevim jinych lidi.

V piedSkolnim véku dale dochazi k diferenciaci v oblasti socializa¢niho
rozvoje ditéte. Socializace piedskolniho ditéte sice stale probiha piedevsim
v roding, ale dit¢ se jiz musi pfizpisobovat pozadavkiim jiného socidlniho
prostiedi. Predskolni vek je tfeba chéapat jako obdobi ptfipravy na zivot ve
spole¢nosti. Socializace a individuace (tzn. rozvoj osobnosti jedince — dle
Vagnerové), probiha v interakci, dit¢ rozviji svou individualitu v kontaktu
S jinymi lidmi. RozSifeni kontaktli mimo rodinu, vztahy s dalSimi dospélymi a
détmi mu umoznuji ziskat nové zkuSenosti nezbytné pro dalsi osobnostni
rozvoj. Vyznamnym socialnim meznikem je zafazeni do matefské Skoly.
Predskolni déti se uéi zddoucim zplisobiim chovéni. Osvojuji si zakladni normy
chovani, s nimiz se postupné ztotoziuji. Zatim je pro n¢ dilezité predevsim to,
jak budou za jejich dodrzeni ocenény. ,, Rodice ditéti slouzi jako model ruznych
roli, jako vzor, s nimz se identifikuji. Vazanost na rodinu a na dospélé se
postupné uvolnuje.“ (Véagnerova, 2005, s. 235) Déti navazuji kontakty
s vrstevniky, pfi vybéru kamarada prevazuje diiraz na shodu v oblasti potieba
z4jmu. Ve vrstevnické skupiné také dochazi k postupné diferenci roli — dité se
zde uc¢i soupefit 1 spolupracovat. Rozvoj poznavacich procesii ovlivni i
sebepojeti ditéte. Predskolak pfejimd ndzory dospélych na sebe sama

nekriticky, tak jak jsou mu prezentovany.

Batoleci a predskolni v€k je vyznamnym obdobim pro rozvoj détského
sebepojeti. Pojd'me si tedy néco fici k sebepojeti, pravé v tomto obdobi zivota
jedince. V batolecim véku si dit¢ zaCalo uvédomovat sebe sama jako aktivni
bytost, schopnou ovlivnit nejblizsi okoli 1 vlastni pozici v ném; v piedSkolnim
veéku je pro rozvoj sebepojeti dilezita moznost pronikat do SirSi spolecnosti a

néjaky zplisobem se zde uplatnit.
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Identifikace srodi¢i slouzi jako obohaceni détské identity, posiluje
sebevédomi ditéte. Zaroven mu pomahd diferencovat zadouci i nezadouci
vlastnosti a projevy chovani, které by mélo, nebo naopak nemé¢lo mit. Pfijetim
rodi¢, citové blizkych autorit jako vzor, se volba vhodné alternativy
zjednodusi. Identifikace se v tomto obdobi véku projevuje zna¢nym dirazem
na vnéjsi znaky, napt. v potiebé urcité upravy zevnéjsku, napodobou zplisobu
vyjadfovani, atd. OvSem — kromé rodic¢i — je sebehodnoceni, zejména ve
star§im piedSkolnim v&ku, ovlivnéno zkuSenostmi z kontaktu s vrstevniky,
kteti jsou pro predSkoldka vyznamnou referen¢ni skupinou. Dité se s nimi
srovnava, rado by bylo jako oni. Chce se jim podobat oblecenim, vlastnictvim
hracek, zplsoby chovani... ,,Soucdsti identity predskolniho ditéte jsou i
v§echny role, které ma. V této dobé nabyvaji na vyznamu predevsim ty, které
presahuji ramec rodiny a vymezuji jeho pozici v jiném socialnim prostredi (pr-.
zak v Materské Skole, ¢i kamardd). Tyto role potvrzuji dosazeni urcitého
postaveni, které se odrazi i v sebepojeti.“ (Vagnerova, 2005, s. 229) Takto je

chépou i samy déti a jsou na n€ obvykle velmi hrdé.

5.2.7. Dité v obdobi skolniho véku

Nastup do Skoly je pro kazdého jedince diileZitym socidlnim meznikem.
Dité v této souvislosti ziskava novou roli, stdva se Skoldkem. Doba, kdy tuto
roli ziska, je piesn¢ Casové urcena, a je spojena s ,,ritudlem* zapisu do Skoly a
prvniho slavnostniho dne v ni, ktery potvrzuje pocatek nové Zivotni faze. Kdyz
jde dit¢ poprvé do Skoly, vi, ze od této chvile je Skoldkem, Ze se néco
podstatného zménilo. Skola ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, zptisob
proziti celého zbyvajiciho détstvi, projevi se 1 V oblasti sebehodnoceni, mnohdy
1 velice zasadnim zplisobem. Selhdni ve Skole mize byt rozhodujici nejenom
z hlediska sebepojeti, ale 1 pro dalsi zivotni sméfovani. Doba néstupu do Skoly
nebyla stanovena ndhodné. Ve ve€ku Sest az sedm let dochdzi k rGznym
vyvojovym zménam. VétSina znich je pro UspéSné zvladnuti Skolnich
pozadavkt dualezita, i kdyz jejich vyznam muze byt rizny. Vzhledem k jejich

zévislosti na zrani ¢i uCeni predstavuji zaklad Skolni zralosti ¢i pripravenosti.
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., Na pocatku skolniho véku se meni zpiisob détskeho poznavani, rozviji
se zrakova i sluchova percepce, meni se i uvazovani, dochazi k prechodu na
uroven konkrétnich logickych operaci. Déti tohoto véku jsou sice stile vazany
na realitu, ale ve svéem uvazovani jiz respektuji zakladni zakony logiky. Ubyva
poznavaciho egocentrismu, a dité jiz neulpiva na jednom hledisku.*
(Vagnerova, 2005, s. 265) Skolak je schopen chépat podstatu uréité skute¢nosti
a nenecha se tak snadno ovlivnit dil¢imi proménami, akceptuje permanentni
proménlivost jevl a véci kolem, jako zakladni vlastnost reality. Realisticky
pfistup — 1 Vhodnoceni sebe sama — vede ktomu, ze Skoldk akceptuje
skute¢nost jako danou, a o pfipadnych zménach zatim vibec neuvazuje. Méni
se zpiisob chapani problémil i strategie jejich feSeni.

Dité Skolniho véku dokaZe vice ovladat pozornost a zvySuje se mu
kapacita paméti. Jazykové schopnosti se rozvijeji predev§im pod vlivem Skolni
vyuky. V zavislosti na zrani CNS se zvySuje emoc¢ni stabilita, Skolaci dovedou
své pocity vic ovladat, rozviji se emocni inteligence. Ve Skolnim véku se
viditelné rozviji 1 sebekontrola a dal§i autoregulacni mechanismy volniho

charakteru.

Tak jako tomu bylo 1 ve vSech vySe uvedenych obdobich vyvoje
jedince, i v tuto chvili zminime jevy spojené se socializaci — tentokrate vsak
Skoly. Ptedstavuje dalsi odklon od vylu¢ného vlivu rodiny a podtizeni instituci,
jez reprezentuje hodnoty a normy spole&nosti. ,,Skola déti rozviji specifickym
zpiisobem, ktery nemusi byt zcela shodny se smeérovanim rodiny, tak jak
spolecnost povazuje za Zadouct. Skolni vék je dalsi fizi pripravy na Zivot ve
spolecnosti, ktera miize byt ze socialniho hlediska rozhodujici. “ (Véagnerova,
2005, s. 266) Ve skole se dité pripravuje na svou pozd¢jsi profesni roli a jiz
Vv této fazi pribézné potvrzuje své piedpoklady pro jeji ziskani. Usp&snost
uplatnéni ve Skole predurcuje pozdéjsi spolecenské zatazeni. Pod vychovnym
pusobenim Skoly se rozvijeji vlastnosti a kompetence, které mohou byt v tomto

sméru uzite¢né.
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Rodina je nedilnou soucésti identity Skoldka. Dit¢ povazuje svou
ptislusnost k rodin€¢ za samoziejmost, ktera zaroven funguje jako emocni
zazemi 1 opora jeho osobni prestize. Rodina zatim uspokojuje vétSinu potieb
ditéte. Vztahy ditéte prepubertalniho véku k rodicim jsou stale velmi silné, a
postupné se déle utvéieji. Skolak zagina chapat mnohé rodi¢ovské postoje a
jejich motivaci, umi se v rodinnych vztazich 1épe orientovat. V této dob¢ je
vyznamnym socializacnim faktorem i1 vztah se sourozenci. Nastup do Skoly
muze zméenit postaveni ditéte v roding, zalezi na tom, jaka ocekavani rodice
maji. Pro vyvoj ditéte je nejvyhodnéjsi kompletni funkéni rodina. Pokud se
rodina z n&jakého duvodu rozpadne, ztraci tim dit¢ moznost ziskat mnohé

potiebné zkusenosti.

Pro rozvoj détského sebepojeti — v obdobi skolniho véku — je dilezité,
kym se dité citi byt, za koho se povazuje, jaky je subjektivni obraz jeho
osobnosti. V tomto smyslu ma vyznam i pro budoucnost — pieduréuje, o co se
bude dité snaZit, jakou pozici nejspi$ ziska a jak na ni bude reagovat. Détské
sebepojeti vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym. Tyto zkuSenosti jsou
zpracovany na aktualni Urovni emocni zralosti a zplsobu uvazovéani. Na
pocatku Skolniho véku byva détské sebehodnoceni jest€ nepiesné a je
ovlivnéno aktualnimi zazitky. Dit¢ o sobé muze naptiklad fici, Ze je chytré,
protoze se mu pravé povedlo napsat spravné tkol. To ale neznamend, Ze je
nadmérné sebevédome, spise jde o projev kognitivni nezralosti.

Zmeéna postoje k vlastni identité neni zavisla jen na trovni kognitivniho
rozvoje, ale 1 na zralosti a vyrovnanosti emoc¢niho prozivani. Dité¢ Skolniho
veéku si uvédomuje, kym je a co je pro né typické (neboli v ¢em se lisi od
ostatnich). (Vagnerova, 2005) Uvédomuje si stalost své osobnosti. Skolaci
pouzivaji napft. K popisu své osobnosti trvalej$i a méné nahodné charakteristiky
nez dfive. Sebehodnoceni se stdva stabiln€j$i, je obtiznéj$i je zménit.

Uvédomuji si jedineCnost sebe sama.

V tuto chvili jsme se dostali na zavér tématu, které bylo vénovano

psychickému vyvoji jedince. Rekli jsme si, co tento proces znamend a ptinasi
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v kazdém dil¢im obdobi Zzivota Clovéka. Pojd'me si tento vycet informaci
doplnit jesté o vyvojové potieby ditéte, bez jejichz plnéni, by se dité nevyvijelo

V dusevné a fyzicky zdravého jedince.

5.2.8. Plnéni potreb pro zdravy dusevni vyvoj ditéte

To co dité proziva ve své rodin€, ma rozhodujici vliv na jeho dusevni
rovnovahu béhem détstvi ale 1 pozdé&ji v dospélosti. ,,Duseni rovnoviahu
kaZdého clovéka nejvice ovliviiuji jeho vitahy k tém osobam, na nichZ je
nejvice zavisly. Dité je na své rodiné zavislé téméi v§emi svymi potiebami
télesnymi i duSevnimi. Zddny vitah ditéte k druhé osobé také nedosahuje

takové citové sily, jako pravé vztah ditéte k rodiciim. “ (Kubicka, 1966, s. 16)

Od prvnich tydnt zivota ma dité vedle potieb télesnych (biologickych) i
potieby dusevni; nejsou-li takové dusevni potfeby uspokojovany, ptichazeji
prvni projevy duSevniho zivota opozdéné a dit¢ se Casto Spatné vyviji i po
kterou dité pro sviyj zdravy vyvoj potiebuje; a jak uz napovida spojeni ,,jedna
z nejdulezitéjsich®, za okamzik si fekneme jesté o dalSich potiebach, které jsou

pro dité dilezité.

., Tak jako existuji Zivotne dulezité potreby biologické (potrava, teplo,
ochrana pred urazem apod.), které musi byt plné uspokojeny, aby malé dite
mohlo vitbec prezit, jsou tu i zakladni Zivotné diilezité potreby psychické, které
musi byt ndlezité a v pravy cas uspokojovany, ma-li se dité vyvijet v 0sobnost
psychicky zdravou a zdatnou. (4 to zpravidla: spolecnosti k uzitku a sobé
K uspokojeni.) “ (Matéjcek, 1995, s. 37) Seznam potieb — i S navodem jak je

poskytovat détem — jsme ptevzali od J. Langmeiera a Z. Mat¢jcka:

1. Potieba urcitého piivodu podnétii z okoli Cili stimulace — 7ivy
organismus se nema nudit, nema byt podnétoveé ,,podvyzivovan®. , Dostdva-li
se mu podnéti v nalezitem mnozstvi, kvalité a promeénlivosti, naladi se jeho
aktivita na optimalni uroven, takze je pripraven k ¢innosti, K praci, k uceni a

k Zivotu ve spolecnosti i se vSemi jejimi ndroky. “ (Matéjcek, 2000, s. 91)
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2. Potieba Zivotni jistoty — Je to vlastné potieba prvotnich citovych a
socialnich vztahl; vztahi k osobdm prvotnich vychovateli. Nalezité
uspokojeni této potieby je podminkou pro zadouci vnitini usporadani osobnosti
ditéte. Umoziuje ¢loveéku, aby se osvobodil od tzkosti a strachu; byl schopen
»vydavat se na dobrodruznou vypravu za poznanim svéta“. Je napliiovana
pfedevsim v mezilidskych vztazich. Pro dit¢ to znamena védomi, ze k nékomu
patii, ze jej ma nékdo rad, ze jsou tu ,jeho lidé“, na néz je spolehnuti.
S takovou jistotou Vv zadech se dit¢ vydava do vSech Zivotnich zapasu —
sucenim, s hledanim vlastniho mista ve spolec¢nosti, s odpovédnosti za sebe i

za druhé. (Matgjéek, 2000)

3. Potieba vadu a ,,smyslu ve vécech*“ — Tuto potiebu bychom mohli
pojmenovat jednoduSe ,,smysluplny svét“. Naplnéni této potieby umoziluje,
aby se z podnéti, které k nam prostiednictvim vSech nasich smysla pifichazeji,
staly zkuSenosti a poznatky. ,, Kdybychom totiz vSechno déni kolem nds vnimali
jen jako nahodné, vznikl by z toho chaos a nicemu bychom se nemohli naucit.

Jde tedy o zakladni potiebu umozZiujici uceni. “ (Matéjcek, 1995, s. 37)

4. Potieba identity; potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské
hodnoty — Z uspokojeni takové potiteby vychazi zdravé védomi vlastniho ja.
Toto védomi je podminkou pro to, aby si clovék mohl na své vyvojové draze

osvojit spolecenské role a stanovit si hodnotné cile pro svou seberealizaci.

5. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy — , Jeji
uspokojeni dava lidskému Zivotu casové rozpéti;, znamend rozpéti mezi
otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadeji a beznadéji, mezi Zivotnim

rozletem a zoufalstvim. “ (Matgjcek, 1995, s. 38)

Pro doplnéni vyctu potieb ditéte si vypuj¢ime piispévek od Alberta
Pessa, ktery se zabyva rodinnou tématikou. Rodi¢ by mél svému ditéti umét
nabidnout misto (nejen ve svém byté ale i ve svém srdci a mysli), podporu,
bezpedi, vyZivu (a to nejen biiska, ale vSech péti smysli) a limit. Bez odhodlani

K naplnovani téchto péti vyvojovych potieb, bude dité stradat. (www.pbsp.cz)
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Napliiovani téchto — vySe zminénych — potieb rodi¢i je prevenci
nezadoucich duSevnich nemoci a psychickych deprivaci déti; ale samoziejmé
souvisi 1 s plnénim dalSich ,rodicovskych ukoli“. Tim mame na mysli
napiiklad vhodnou formu vychovy. (Tomuto tématu se budeme blize vénovat

Vv Sesté kapitole).

Po precteni vSech vySe uvedenych informaci, bychom méli mit
predstavu o tom, jak a ¢im rodina ovliviiuje (¢i muaze ovliviiovat) ,,zdravy
dusevni vyvoj ditéte. Je to téma velice Siroké, a my jsme se snazili vytycit ty
nejdilezitéjsi informace, které se k nému vztahuji — proto jsme mluvili o vlivu
prostiedi, o napliiovani vyvojovych potieb ditéte, o jeho socializaci, a 0 mnoha
dalsich aspektech. A ted se dostavame k tématu, které bylo na zacatku paté
kapitoly jiz zminéno, a to ,konstelace rodiny“. Tomuto psychologickému
terminu se nejprve budeme vénovat z hlediska rozliseni jednotlivych pozic
narozenych déti, a pozdé&ji vyuzijeme téchto poznatk i v praxi — jejich aplikaci

do vychovného procesu.

5.3. Konstelace rodiny

Hned vavodu bychom radi objasnili, co dvouslovny nazev této
podkapitoly ptedstavuje, a proto uvadime psychologickou definici (dle
Sobotkové, 2001): konstelace rodiny je socialné-psychologické uspotadani
rodiny. Znalost pozice kazdého ¢lena v rodinné konstelaci umozZiuje lépe
porozumét jeho osobnosti 1 nékterym zvlaStnostem fungovani rodiny.
Zohlediuji se zde osobnostni charakteristiky, citova vzdalenost ¢lent rodiny,
pofadi narozeni a pohlavi sourozencl, vékové rozdily, dominantni ¢i
submisivni pozice, pocet ¢lent rodiny, atd.

Vycet charakteristik, které jsme pravé zminili, zahrnuje — vedle dalSich
— poradi narozeni sourozenci. A to je i téma, kterému se v tuto chvili
budeme plné¢ vénovat; pro tento Ucel budeme tedy pouZivat oznaceni

sourozenecké konstelace. ,, Tato problematika je znama uz od pocatku stoleti,
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ale teprve poslednich pétadvacet let ji byla vénovana vétsi pozornost a byla
podrobena serioznimu vyzkumu. *“ (Leman, 2008, s. 13)

Sourozenecka konstelace nesporné ovliviiuje nasi osobnost. Ovliviiuje
to, koho si vezmeme, vyber zaméstnani, a dalsi oblasti zivota, ale v tuto chvili
nas nejvice zajima jeji vliv na nase déti. Zamétime se na tfi zékladni typy
»poradi narozeni déti“, coz jsou: prvorozeni (véetné jedinackl), druhorozeni
(ptipadné prostiedni déti), benjaminci (nejmladsi déti, narozené jako posledni).
(rozdé€leni dle psychologa K. Lemana, 2008) Vztah mezi rodi¢i a détmi je
proménlivy a dynamicky. Vzdy, kdyz se narodi dalsi dité, celé rodinné
prostiedi se proméni. Budouci osud kazdého nového ditéte ur¢uje do znacné

miry zpiisob, jak s nim rodice jednaji.

5.3.1. Prvorozené déti

Sice neni moudré oznacovat kterékoli postaveni v sourozenecké
konstelaci nalepkou, ale prvorozeni a jejich blizci ptibuzni — jedindcci — ji maji.
,Je to perfekcionismus, ktery v nékterych extrémnich pripadech miize
znamenat az pomalou sebevrazdu. Prvorozeni a jedindcci jsou obklopeni
leskem a slavou, ale také napétim.“ (Leman, 2008, s. 45) Typickymi rysy pro
n¢ tedy jsou: perfekcionismus, spolehlivost, svédomitost, systemati¢nost,
kriti€nost, vaznost, studijni typ. K tomuto vyctu bychom jest€ mohli pfidat, ze
jsou to lidé zaméteni na cil, snazici se prosadit, obétavi, vstficni, konzervativni,
formalisté, loajalni, spoléhajici sami na sebe, véfi v autoritu, fad a ritudly. Oni
jsou zkratka ti isp€Sni, ti, které stale néco zene vpied k nejvyssim metam jejich
oboru.

V ptipad€ prvorozenych déti existuji nejméne dva divody, pro¢ jsou
obvykle velmi snazivi a cilevédomi (a n¢kdy i trochu neuroticti). Ty dva
divody jsou matka a otec — novopeceni rodice se ke svému prvorozenému
chovaji pon¢kud paradoxné. Na jedné stran€ jsou pirehnané opatrni, uzkostlivi,
nejisti a nediisledni. Na druhé strané vsak zase Casto piisni a naro¢ni, pohangji
a povzbuzuji své dité k stale vyS§im a lepSim vykontm. ,, Dalo by se Fici, ze
prvorozeni jsou jako pokusna zvirdatka, na nichz se rodice uci vychovavat déti.

Koneckonciui to jeste nikdy nedeélali. U prvorozeného je vSechno mimoradné
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dilezité a zacina to dlouho pred tim, nez prijde na svet.* (Leman, 2008, s. 49)
Uz kdyz je matka t€hotna, je vzduch naplnén ocekévanim. Predstavme si (nebo
si vzpomenime), jak jsou mladi rodice plni velkolepych nadé&ji, kdyz se
pfipravuji na tu radostnou udalost, vybiraji jméno, vzorek tapet do détského
pokoje, kupuji détské obleceni a hracky. (V pfipadé, Ze jsou rodice sami
prvorozeni nebo jedinacci, mizeme k tomu ptidat jeSté prasatko na spofeni,
pojisténi a vybeér vysoké Skoly nebo univerzity.) Neni pochyb, Ze kazda rodina
,t0*“ s prvorozenym ditétem trochu piehani. Pokud jsou nablizku prarodice,
vétSinou se pridaji i oni se svou snahou zachytit kazdé sltivko, pohled, usmév
nebo pohyb na fotku ¢i video. ,, Proto také vyzkum ukazuje, ze prvorozeni chodi
a mluvi driv nez pozdéji narozené déti. Pri tom vSem pobizeni, pohdaneni a
povzbuzovani to ziejmé délaji v sebeobrané! “ (Leman, 2008, s. 50)

DalSim typickym rysem prvorozeného jedince je vaznost; zivot je pro
n¢j velkd a vazna véc. VétsSinou nema rad piekvapeni. Prvorozeny chce veédét,
co se bude dit a kdy. Jde mu o to, aby vSechno bylo dobfe zorganizovano a
provedeno v€as a bez chyb. , Prvorozené lze tedy automaticky zaradit do
kategorie opatrené nalepkou ,, predvoj“. Z prvorozenych obycejnée také
vyristaji lidé konzervativni. Pod stalym tlakem a naporem ze strany dospélych,
aby vynikali, se stavaji nositeli rodinnych norem. Prvorozené déti jsou ,,mali
dospeli”, kteri vetsinou pokracuji v Zivoté jako ti uspesni, kteri néceho dosdahli
a vedou nas ostatni.“ (Leman, 2008, s. 50) K této informaci bychom jen radi
vyjadfili na§ souhlasny ndzor. V naSem okoli neni nouze o kazdodenni setkéani
s lidmi — prvorozenymi — a jejich chovani je bezesporu ovlivnéno pravé témito
aspekty; je to celkem snadno zpozorovatelné pii vétsing jejich ¢innosti.

Jak jsme si tedy jiz fekli, mezi rysy prvorozenych patfi: systemati¢nost,
nadprimérna péce rodicl, uzkostlivé ochraiiovani, nuceni podavat vykon,
cilevédomost, konzervativnost, snaha mit v§e pod kontrolou. Ale samoziejmé
to neni tak jednoduché. Mezi prvorozenymi muzeme — dle K. Lemana —
pozorovat dva rizné typy. Jedni jsou vstiicni a snazi se druhym vyhovét a druzi
jsou agresivni, ktefi tvrd¢ prosazuji svou vuli. Je-li naSe dité ten vstiicny typ,
pak je to ,,vzorné dité“, které se bude snazit vS§em kolem sebe délat radost.

Vstiicni prvorozeni jsou spolehlivé a svédomité osobnosti. Maji tendenci byt

90



dobrymi studenty a dobrymi pracovniky. Maji velmi silnou potiebu byt
chvaleni. Chté&ji, aby je chvalili rodice, aby je chvalil nadtizeny, aby je chvalil
jejich partner. Zatimco vstiicni prvorozeni maji silnou potiebu pomaéhat,
pecovat a slouzit, existuje jest¢ druha skupina prvorozenych, kteti jsou naopak
siln¢ asertivni a snazi se za kazdou cenu prosazovat svou vuli. ,, V' nékterych
pripadech se tihle energicti prvorozeni chovaji jako berani. Postupné se u nich
vyvinou rysy, které z nich udélaji vysoce uspésné stroje, které se sunou za svym
cilem a neohlizeji se napravo ani nalevo. Maji vysoké cile a silnou potiebu byt
nejlepsi. “ (Leman, 2008, s. 52) Tento ,,tvrdé pracujici stroj je nejspiSe Casto
velice hrdy, jak dokaze vSechno zvladat, ale plati za to vysokou dafn. Pokud to

vydrzi jeho télo (fyzické zdravi), jeho vztahy s rodinou a prateli obvykle ne.

Byt prvorozenym ditétem v rodiné, ma své vyhody, ale na druhou
stranu 1 nevyhody. Nejprve si fekneme, co patii obecné mezi vyhody
prvorozenych déti. Jak tu jiz zaznélo, témto détem se nepochybné dostava vice
pozornosti a zajmu nez komukoli jinému. VSechno, co prvorozené déti udélaji,
je pro matku, otce 1 vSechny ostatni Cleny rodiny velka udalost. Jsou vS§emozné
povzbuzovéany a podporovany, aby byly Gspésné. Béznym rysem prvorozené¢ho
¢lovéka je tedy sebeduivéra pramenici z toho, Ze ho uz od détstvi dospéli v jeho
okoli brali vazné, a on to véd¢l. ,, Neni proto divu, zZe to prvorozeni tak daleko
dotahnou a Ze pozdéji casto zaujimaji vedouci postaveni. (Leman, 2008, s.
54)

Prvorozeni jsou zndmi svou velkou schopnosti soustiedit se, toleranci a
trpélivosti, systemati¢nosti a svédomitosti; zaroven se uUzkostlivé snazi, aby
nedélali chyby. Jsou opatrni, rozvdzni a maji Gctu k zdkonim a natizenim.

V tuto chvili se dostavame k tématu nevyhod konstelace. VSechna ta
zvySena pozornost, ktera je jim veénovana, povzdechy 1 nadSeni, a také
odpovédnost s tim spojend, vedou k jednomu — ke vzniku STRESU. Krom
toho, Ze prvorozeni si uziji discipliny ze vSech déti nejvice, dostavaji také
nejvic prace. Je to z toho diivodu, Ze oni zkratka umi véci vyftidit ze vSech déeti

nejlépe, at’ uz se jedna o jakoukoli praci.
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., V kazdem pripade od prvorozenych ocekavame prilis mnoho. Udelali
jsme z nich nositele rodinnych norem a vzory, které udavaji krok.* (Leman,
2008, s. 56)

5.3.1.1. Doporuceni pro konstelaci prvorozenych déti

Neni divu, Zze prvorozeni vyroStou V osoby vazné, svédomité a
spolehlivé. Rodice je cely Zivot ucili, jak se vyhybat prfekazkam; chovat se jako
dospély. Zda se, Ze byt dospély je hlavni ,,zaméstndni* prvorozené¢ho po
vétsSinu jeho zivota. Kdyz prvorozeni nemohou unést vSechna ta o¢ekavani,
stresy a pozadavky, byvaji ¢asto frustrovani a maji pocit viny. Co tedy mohou
prvorozeni délat, aby se vyrovnali s timto tikolem, ktery nosi na bedrech?

To, Ze maji vSechny vySe vyjmenované ,.kladné* vlastnosti je pro né
velké plus, protoze 1idé si jich vazi, daveétuji jim a citi, Ze se na n¢ mohou
spolehnout. Ale zaroven by si méli uvédomit, ze jejich sila se mtze stat jejich
slabosti. Proto pro takové déti a jedince uvadime nekteré tipy, které jim mohou
pomoci se s konstelaci prvorozeného ditéte Iépe vyrovnat; zaroven je to i

informace pro rodice, aby véd¢li, co jejich dité zaziva (dle K. Lemana, 2008):

- UZivejte Zivot po mensich soustech. Prvorozeni jsou znami tim, Ze se nechaji

vtahnout do pfili§ mnoha véci nardz — a pak jim nezbyva ¢as na sebe.

- Ucte se ¥ikat ,,ne“. Mnozi prvorozeni cht€ji druhym za kazdou cenu vyjit
vsttic. TouZi po uzndni, a proto témet vZdy splni ptani, apod. nejlepsi zpisob,

jak se naucit fikat ,,ne, je znat své meze. Nemuzete délat vSechno.

- Jako od prvorozeného od vds rodice patrné ocekdavali vic nez od jiného
¢lena rodiny, a proto i vy od sebe hodné ocekdvidte. Ptedpokladate, ze budete
prvni, nejlepsi, dokonali. ,, Perfekcionismus je nejlepsi cesta k pomalé
sebevrazde. Nedivejte se tak vysoko. Délejte trochu min a vic uzivejte Zivota. *

(Leman, 2008, s. 59)

- Prvorozeni jsou zndami tim, Ze kladou p¥Fili§ mnoho otdazek a chtéji znat piilis

mnoho podrobnosti. Za tento rys se neomlouvejte. To je znak vudce, ktery
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hodnoti situaci, aby mohl navrhnout, co se ma udélat, a pak pomoci

jednotlivych logickych krokl postupné vyiesit problém.

- Pravdépodobné budete obezietni a opatrni. Nedopustte, aby vas druzi
donutili bezhlavé se do né¢eho vrhnout, kdyz si chcete ponechat jesté Cas na

rozmyslenou.

svym chybam. Zkuste pfipustit, Ze se vam také sem tam néco nemusi podafit.

Chyby jsou vyborny zplisob, jak se poucit a néco zlepsit.

- Neomlouvejte se zato, Ze jste svédomiti a piehnané systematicti. Jako
prvorozeni potfebujete systém, a ,,délat si své seznamy*. Jinak byste se v tom
vSem utopili. Radujte se z toho, ze mate systém a plan, a pak se podélte o své

schopnosti s druhymi.

5.3.2. Prvorozené déti - jedinacci

Jedinacci maji tendenci byt kriticti — K sob€ i k druhym — a ¢asto jsou
skutecné osaméli, zejména kdyZ vyrstali v prostfedi, kde bylo kolem malo
déti, snimiz by si mohli hrat. Jelikoz jejich jediné kontakty v rodin€ byly
omezeny na vztah k matce a otci, dostavalo se jim mnoho pozornosti od
dospélych, ale Casto méli potiZze navéazat vztah se svymi vrstevniky. Tento
problém bohuzel pokracuje v jejich Zivoté i naddle. Je vSeobecné znadmo, Ze
typicky jedinacek vychazi lépe s lidmi, ktefi jsou bud’ mnohem starSi nebo
mnohem mladsi nez je on. (Leman, 2008)

Zasadni otdzka, kterd se ke konstelaci jedinacka vaze, je ,,Pro¢ je
vlastné jedinacek?*. Je to kli¢ova otdzka nejméné ze dvou duvoda.

Pokud rodi¢e chtéli nékolik déti, ale mohli mit jenom jedno, znamena
to, ze veSkerou svou energii a pozornost, kterou m¢li v umyslu vénovat
nekolika détem, vénovali jen jednomu. Mohli bychom to nazvat fenoménem
jedinecné perly“. (Leman, 2008, s. 62) Jedinacci, ktefi jsou jedinecné perly,
se Casto narodi, az kdyz jsou jejich rodice star$i (obvykle az po jejich tficatém

roce). Tyto jedinecné perly mohou byt velmi soustiedény samy na sebe,
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protoze pro ¢loveka je tézké zbavit se nejstarSich vzpominek z détstvi. A jejich
vzpominky v nich vétSinou zanechavaji pocit, ze: ,,Ja jsem stfedem vesmiru.*

Na druhé strané muze dit¢ byt jedindCkem proto, ze jeho rodiCe
planovali jen jedno dité a od svého planu neustoupili. V takovém ptipad¢ miize
byt dit¢ ovlivnéno velmi systematickou, pfisné vedenou vychovou, v jejimz
pribéhu se po ném vzdy zadalo, aby byl maly dospély. ,,Z jedinackii casto
vyrostou vyrovnani dospéli, prizpisobivi, rozvazni a klidni, ale ve skutecnosti
V nich vie vnitini vzpoura. Termin vnitini vzpoura veétSinou charakterizuje
jedindcka velmi vystizné. Jeho Zivot byva dokonale naplanovain a vymeéren, ale
pod povrchem za divérvhodnou fasadou prekypuje vzdorem. Mnozi jedinacci
V sobé nosi odpor viici tomu, jak vzdy museli byt takovi mali dospéli.* (Leman,
2008, s. 62)

Jedinacci si Casto stézuji, ze nikdy nebyli détmi. Ocekavalo se od nich
tak mnoho, Ze se vzdycky citili jako dospéli. Pokud bychom se pokusili 0
ptesny popis typického jedindcka, platilo by o ném vsechno to, co jsme si fekli
o prvorozenych: ndlepky typu perfekcionista, spolehlivy, svédomity,
systematicky, kriticky, vazny, studijni typ, opatrny a konzervativni, ale s tim,
ze pted kazdé¢ toto slovo jesté¢ doplnime piedponu ,,super. Jedinacci — zejména
ti, co vyrustali v disciplinovanych a systematickych rodinach — jsou super-
spolehlivi a super-svédomiti. Co feknou, to obvykle udélaji. Z vnéjSiho
pohledu jsou naprosto nad véci, pohotovi a vyspéli; a zda se, Ze jsou dokonale
vyrovnani, ale casto kromé wvnitini vzpoury pocituji jakousi 0sobitou
ménecennost. Divodem je to, Ze odmali¢ka mifili pfili§ vysoko. Své normy
pfebirali pouze od dospélych a vzdycky je méli nadsazené (az pfili§
nadsazené). Nikdy nebyli ,,dost dobfi* a potdd museli néco dokazovat. ,, Tento
hluboky spodni proud ménécennosti je u nékterych jedinackii tak silny, ze s nim
musi bojovat cely Zivot. Pro mnohé se z ného stane porazenecky syndrom,
Jjemuz by se dalo rikat zklamany perfekcionista. “ (Leman, 2008, s. 63)

Mnozi jedina¢ci mohou byt zajimavou smési nejstar§iho a nejmladsiho
dité¢te. Mohou se vnich spojovat vlastnosti prvorozeného 1 rodinného
»benjaminka“. Mohou byt velmi samostatni a zb¢hli v feSeni situaci dospélych,

ale uvnitt mohou pocitovat strach, vzpouru a hnév, protoze byli tak
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rozmazlovani a hyckani, ze zdaleka nejsou tak schopni, jak se snazi vypadat.
Ziejmé je to, ze jedinacek — jedineCna perla — nemé zadného soupete, ktery by
sni soutézil o pozornost rodi¢l. Pokud méli rodice své jediné dit¢ az
V pozd¢jsim veéku, je pro n¢ vSechno kolem né¢ho mnohem vzéacnéjsi. Maji pak
tendenci rozmazlovat ho, nebo se asponn ze vSech sil snazi, aby mu doptali
vSechny mozné vyhody. Kromé ,rozmazlovani“ zde ale také pisobi
skutecnost, ze lidé, ktefi se stanou rodici v pozdéjsim veéku (pied 40. rokem
Zivota), jsou uz v zivote pevné¢ zakotveni. Maji o svém zivot¢ jasnou piedstavu.
Védi, co chtéji, jak toho chtéji dosahnout a kdy to maji udélat. ,, To vse deéld
Znasi jedinecné perly — jedinacka — skvélého kandidata na ultra-
perfekcionistu. Jedindcci chtéji, aby veci byly podle jejich predstav, a kdyz je to
jinak, coz se v Zivoté stdva casto, jsou z toho nesvi. Casto mohou byt velmi
netrpélivi a netolerantni k lidem, kteri neodpovidaji jejich normam. Jedindacci
si Casto tise preji, aby mohli vSechny odstrcit, chopit se dila a konecné — udélat
to spravne. ““ (Leman, 2008, s. 64)

Kdyz se jedinacek stane obéti perfekcionismu (zklamany

perfekcionista), obvykle se pfikloni k jednomu ze dvou nésledujicich extrém:
- Bude velmi kriticky, chladnokrevny a objektivni, nikdy nebude tolerovat chyby
nebo selhani ani u sebe, ani u druhych. Heslem tohoto clovéka bude: ,, Dobré
je nepritel nejlepsiho.
- Bude vsechny zachranovat, bude se trapit nad problémy druhych a bude mit
tendenci prijit, vzit véci do svych rukou a vsechno sam vyresit. Dr. Leman tento
pristup k Zivotu nazyva ,, oSetrovatelskou mentalitou*; ne nahodou jsou
oSetrovatelky vetsinou jedindcci nebo alespon prvorozené.

Zklamani perfekcionisté jsou ve skutecnosti velice ukaznéni lidé, ktefi
ocekavaji velmi mnoho od sebe 1 od druhych. UZ jsme se tu zminili, Ze tentyz

rys maji i prvorozeni, ale jedinacci jsou v tomto sméru jesté dislednési.

5.3.2.1. Doporuceni pro konstelaci déti - jedinacki

Existuje tolik véci, které mohou perfekcionisticti prvorozeni a jedinacci
udélat v boji se svym perfekcionismem. Protoze jedinacci jsou vlastné

»prvorozeni na druhou® (Leman, 2008), vSechny tipy, které jsme uvedli pro
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prvorozené, plati i pro n¢. OvSem super-svédomiti a super-spolehlivi jedinacci

by méli vénovat pozornost jesté nékolika dalsim bodim:

- Bud’te k sobé nemilosrdni, pokud byste si toho chtéli brat na sebe moc nebo
od sebe prilis mnoho ocekavali. Je jednoduché dosdhnout stavu, kdy se kazdy

vas den stane dostihovou drahou, jejiz konec je stale v nedohlednu.

- Madte ve svém programu zabudovany také néjaky cas pro sebe? VeétSina

Jjedindckii potiebuje cas na sebe. Snazte se, abyste ho méli.

- Jedindéci zpravidla vychazeji mnohem lépe s lidmi o hodné starSimi nebo
mlads$imi, neZ jsou sami. Nemuzete ovlivnit v€k kazdého, s nimz pracujete
nebo jednate, ale v nékterych piipadech byste si to tieba mohli zatidit. Zkuste
to udélat, protoze s t€émito lidmi si pravdépodobné budete 1€pe rozumeét. Jsou to

lidé, ktefi vas budou umét povzbudit a nebudou se s vami hadat.

- Jedinddci jsou Casto pokladani za sobecké a egocentrické, protoZe se nikdy
nemuseli o nic délit se svymi sourozenci. Udélejte si poctivou rekapitulaci
svého Zivota. Jak egocentricky se chovite ve spoleCnosti svého partnera,
prdtel nebo kolegit v zaméstnani? Co konkrétné byste mohli udélat, abyste

dali druhym piednost, vice jim pomdahali a byli k nim méné kriticti?

5.3.3. Déti narozené jako prostredni

Déti, o kterych budeme mluvit v tuto chvili, se do rodiny narodili nékde
mezi prvorozenym a benjaminkem. Typicka charakteristika, kterou uvadi K.
Leman (2008, s. 87) zni nasledovné: ,, tyto deti se narodily prilis pozdé, aby se
jim dostalo zvlastnich privilegii a zachdzeni, které po pravu ziskaly deti
prvorozené. A také se narodily prilis brzo, aby se jim dostalo toho daru,
Z nehoz se tesi mnozi benjaminci — uvolnéni otézi discipliny, které se odrazi
V tom, Ze jim vSechno projde.“ Narodit se ,,pozd¢ji* ma své klady i1 zapory.
Pojd’me si tedy pfibliZit tuto konstelaci, a dozvédet se néco o téchto détech.

Vv

definovat, natoz popsat nebo zobecnit jakymkoli smysluplnym zptsobem.

96



Prostiedni déti neni tedy tak jednoduché rozpoznat a definovat jako ty, které
jsou Vv rodiné nejmladsi nebo nejstarsi. Uvédomme si, ze termin ,,prostiedni‘
muze znamenat mnoho véci. Typické prostfedni dit€ je druhé ze tii, ale mize
to byt i teti ze Ctyf, Ctvrté z péti a tak dale.

Dle psychologa K. Lemana charakterizuje prostiedni déti nejlépe slovo
,rozporuplnost”. Kdykoli jedname s lidmi, kteti se narodili jako prostfedni
déti, musime vzit v iivahu ,,rozvétvovaci efekt”, ktery na né mél podstatny vliv.
Tento princip fikd, Ze druhé narozené dit€¢ bude nejvice ovliviiovano
prvorozenym, tieti narozené dité druhorozenym a tak dale. ,,Ovlivnénim® je
mysleno to, ze kazdé dit€¢, kdyz hleda svij vzor, vidi svého starSiho
sourozence. ,, Napriklad druhorozeny ma jako svij vzor prvorozeného, a podle
toho, jak se chova prvorozeny, si vytvari svuj viastni styl chovani v Zivoté. Kdyz
veiti, ze miuze se svym starSim sourozencem souperit, udela to. Ale kdyz je
starsi bratr nebo sestra silnéjsi, chytiejsi atd., druhorozeny zpravidla vyrazi
jinym smerem.“ (Leman, 2008, s. 88) Protoze se pozd¢ji narozené déti
,»odrazeji* od téch, které se narodily bezprostiedné pied nimi, nelze predvidat,
jakym smérem pujdou nebo jak se bude jejich osobnost vyvijet. ,, Prostredni
dité je samé , kdyby“ — je to vysledek mnoha tlakii z riznych stran. Chcete-li
porozumét chovani prostredniho ditéte, vidycky se musite divat na celou
rodinu. “

I kdyz charakteristické rysy prostfednich déti nelze snadno piedvidat,
jedna véc je jista. Prostiedni dité se vzdycky citi ,,seviené* shora 1 zdola. Tyto
deéti si v dospélosti Casto stézuji, ze méli pocit, jako by o né v détstvi nikdo
nestal. Prvorozeni maji své vyznamné misto v rodin¢ a benjaminci také — ale co
prostfedni déti? Zda se, ze pro né uZz misto nezbyva... neni tedy divu, Ze
prostiedni déti se citi byt odstréené jako ,,paté kolo u vozu* nebo alespoii jako
nekdo prebytecny, kdo je pordd predbihan a zatlacovan do pozadi mladSimi
nebo star§imi sourozenci. U prostfednich déti proto neni neobvyklé, ze se vice
nez kterékoli jiné dité¢ v rodiné upinaji k parté¢ svych vrstevnikli. Pratelé jsou
pro prostfedni déti velmi dileziti. Doma je vyjimecny prvorozeny, protoze
pfiSel prvni. Vyjimecny je také posledni narozeny, protoze znamena konec

fady. V psychologii existuje teorie, podle niz lidé jednaji na zakladé tii
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pfirozenych motivaci; tyto tfi motivace funguji v zivoté kazdého Clovéka, ale je
zvlasteé zajimavé pozorovat jejich vliv na chovani typického prostredniho ditéte
(dle K. Lemana):

1. Ziskat odménu a uznani — aby dit¢ (narozené uprostied) ziskalo odménu a
uznani, odchazi mimo rodinu, aby si vytvofil jiny druh ,;rodiny*, kde se mtize
citit vyjimecn€. Pro prvorozené je typické, ze maji mén¢ kamaradu, prostiedni
déti jich naopak mivaji mnoho.

2. Vyhnout se bolesti a nebezpeci — aby se dité vyhnulo bolesti a zklaméni
z toho, ze je ve své rodin¢ ,,outsider, byva to praveé uprostied narozené dite,
které rodinu nejrychleji opousti. Tim nechceme fici, ze ute¢e z domova nebo se
dobrovolné pfihlasi do internatni Skoly, ale mnohem rychleji si ziskava ptatele
ve Skole 1 v sousedstvi.

3. Vyrovnat se s mnécim — aby se takové dit¢ alespon c¢astecné vyrovnalo
S pocitem nezakofenénosti, stava se z né¢ho tak trochu ,,volnomyslenkai*. Bere
si pravo odmitnout do jisté miry rodinny systém hodnot a zvoli si za métitko
hodnoty néjaké jiné skupiny. Dillezité je, Ze prostiedni dit€¢ vnima tuto skupinu
jako svou, jako néco, co jeho rodina nemtze zadnym zpisobem ovlivnit ani
ovladat.

Samoziejmé, Ze nékteré prostfedni déti voli jiné zplsoby, jak uspokojit
svou potfebu uzndni, jak se vyhnout bolesti a zklamani a jak se vyrovnat
S pocitem nezakotfenénosti. ,, Mohou se Z nich stat skvéli vyjednavaci a dokonce
mohou nékdy skryté oviadat celou rodinu. Jelikoz nemohou mit rodice jen sami
pro sebe a nemohou se prosadit, uci se vyjednavat a uzavirat kompromisy — a

to pochopitelné neni k zahozeni pro jejich budouci Zivot. * (Leman, 2008, s. 92)

5.3.3.1. Doporuceni pro konstelaci prostirednich déti

Je zcela jasné, ze neni jednoduché vytvoftit tak Cisty a komplexni obraz
prosttednich déti, jako tomu bylo u prvorozenych nebo jedinackl. Zatimco
prvorozenym a poslednim détem se dostdvd vice pozornosti, myslime, ze
prosttedni dostavaji lepsi zdklad do Zivota. Misto aby podléhaly pocitim
uktivdénosti, snazi se co nejlépe vyuzit vyzbroj, kterou ziskaly v dob¢, kdy

vyrastaly. V tuto chvili nabizime nékolik postiehii a rad, které mohou pomoci
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uprostfed narozenym détem (a nejlépe i jejich rodi¢lim) jednat s hlubSim

pochopenim této konstelace a vztahu k druhym lidem (dle K. Lemana):

- Vzhledem ktomu, jak jste si v détstvi museli vSechno vyjedndvat a
domlouvat, mdte ziejmé vypéstovanou schopnost jednat s lidmi. Vyuzijte ji

k oboustrannému prospéchu a berte zivot, jaky opravdu je.

- Nezapominejte, Ze je-li nékdo nevyzpytatelny, je to pravé prostiedni dité.
Pokud jste typ ¢lovéka, ktery ma ke vSemu vlastni pfistup, snazte se, abyste si
tuto jedine¢nou vlastnost udrzeli. (Nejen) podnikatelé i velké spolecnosti ¢asto

hledaji n¢koho, kdo by jim pfinesl nové myslenky a nezavisly pohled na véc.

- Z prostiednich déti nékdy vyrostou lidé, kteii si Fikaji, Ze kdyZ jejich
ndzoriim nevénovala pozornost jejich vlastni rodina, nebude o né mit zdjem
nikdo. Proto se radéji misto omlouvani za své myslenky, o né podélte; sdilejte

je s druhymi. Budete patrné prekvapeni.

- Jestli jste spolecensky typ, co ma hodné piitel, radujte se a téste se z toho.
Ale pozor, abyste se nerozmélnili. Nikdo nemtuiZze udrzovat neomezeny pocet

smysluplnych vztaht.

- Nenechte se vtahnout do srovndvani. Vy vite 1épe nez kdokoli jiny, Ze se
vzdy najdou lidé, ktefi jsou nad vami nebo pod vami, co se tyka schopnosti,
z4yml, vzhledu, sportovni zdatnosti... srovndvani je zbytecné a obvykle

nesmyslné. Bud'te spokojeni s tim, jaci jste.

- Nepodléhejte falesSné predstavé, Ze jenom prvorozeni mohou Zzastdvat
vedouci postaveni. Prostfedni déti jsou Casto vynikajici manaZzefi a vedouci,
protoze maji schopnost dosdhnout kompromisu, vyjedndvat a nabidnout néco
za néco. VyuZijte pfirozenych schopnosti prostfedniho ditéte a jdéte

prilezitostem vstfic.
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5.3.4. Nejmladsi déti - benjaminci

Posledni skupinou, které se budeme vénovat v ramci vyctu rodinné
konstelace, jsou nejmladsi déti v rodiné. ,, Ty jsou typicky extrovertnimi bavici,
kteri dokdazou manipulovat lidmi kolem sebe. Také jsou srdecni,
nekomplikovani a nékdy trochu duchem nepritomni. Jejich nadseny pristup
K Zivotu vyvolava v lidech tismév, smich a krouceni hlavou. Posledni déti se
budou patrné predvadet uz na besidce v materské skolce...” (Leman, 2008, s.
100) Podle tohoto bude tedy benjaminek velmi pravdépodobné rodinnym
SaSkem a bavicem. Typickymi vlastnostmi benjaminkl jsou bezstarostnost a
veseli; jsou to spoleCensti tvorové, vétSinou oblibeni, navzdory tomu (nebo
prave proto), ze radi vyvadeji komediantské kousky. Ale kromé toho, Ze jsou
tyto déti okouzlujici, spolecenské, srdecné a nekomplikované, mohou byt také
vzpurné, kritické, temperamentni, rozmazlené, netrpélivé a prudké.

Nejmladsi déti vétSinou citi, ze je nikdo nebere vdzné, nejdiive jejich
rodina, potom 1 cely svét. Ve skutenosti se benjaminci vyznacuji touhou
udélat néco dulezitého, aby si jich druzi vSimli. Od chvile, kdy jsou schopni
premyslet o svété kolem, si naléhavé uvédomuji, Ze jsou nejmladsi, nejmensi,
nejslabsi a nejhlife vybaveni k tomu, aby se vypotadali se Zivotem. Nejmladsi
instinktivné citi a chapou, 1 to, Ze jejich znalosti a dovednosti uz nemaji pro
rodi¢e takovy vyznam, jako tomu bylo u jejich starSich sourozenci. Nejenze
rodi¢e reaguji na uspéchy posledniho ditéte méné spontanné, casto projevuji
dokonce 1 netrpélivy adiv: ,,Jeho starsi bratr to zvladal dokonale uz ve dvou
letech...” (Leman, 2008, s. 103) Toto je ¢astecn¢ dano skutecnosti, Ze rodice se
do t¢ doby, nez pfisel jejich benjaminek, uz vSechno naucili, a proto maji
tendenci ponechat nejmladsiho tak trochu svému osudu. ,,Je celkem bézné, zZe
nejmladsi veétsinou ziskavaji pouceni v mnoha oblastech od svych bratri a
sester. Rodice jsou uz prilis vycerpani, aby se jim sami vénovali. *“ Ziskévani
informaci od starSich sourozencii samoziejmé nezajist'uje, ze nejmladsi ziskaji
védomosti o Zivoté (nebo o ¢emkoli jiném) zrovna spolehlivé. Benjaminci si
musi zvyknout, Ze se jim n€kdo vysmiva. Star$i déti si rady délaji legraci
z nejmladsich, ktefi naptiklad jesté bezelstné véii na MikulaSe a na Jeziska. A

tak neni divu, ze leckteré posledni dit¢ vyrista s pocitem ,,vSak ja jim ukazu*!
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Co se tyka kariérniho zaméteni, ,, studie ukazuji, ze rodinni benjaminci
Jjsou pritahovani k profesim orientovanym na lidi, zatimco treba prvorozeni a
jedinacci si vybiraji zaméstnani, k némuz patii prace s daty, materialy nebo
jinymi vecmi.” (Leman, 2008, s. 110) Z nejmladsich déti byvaji opravdu
uspésni  obchodnici. Diky svému osobnimu kouzlu - charisma,
bezprostfednimu vystupovani, touze po pozornosti a komunika¢nimu umu,
nemaji vétSinou v tomto sméru konkurenci.

K benjaminktim a k vyhodam jejich konstelace patii ale i rozpolcenost.
Pti vyzkumu sourozeneckych konstelaci miizeme Casto narazit na myslenky, ze
vyrasta-li ¢lovék jako nejmladsSi dité, mGze ho to zménit v uzlicek nejisté
rozpolcenosti. Posledni narozeni jsou na houpacce emoci a zkuSenosti, kter¢ si
tézko vysvétluji a tézko chapou. (Leman, 2008) Benjaminci mizou byt chvili
okouzlujici a roztomili a hned nato vzdoroviti a nepfijemni. Mizou se zménit
zZ ¢loveka nabitého energii v bezmocného ubozaka. Jeden den mohou citit, Ze
jim patii svét, a druhy den mtiZzou byt uplné na dné.

Nemulzeme presné fici, co jsou pravé divody tohoto sklonu
k rozpolcenosti, ktery si benjaminci nesou zivotem, ale mizeme zminit né€kolik
moznych vysvétleni. ,, S nejmladsimi detmi se zachazi rozporuplné — chvili se
S nimi doma mazli a rodice je rozmazluji, a hned na to je podcenuji a sméji se
jim. V sebeobrané si benjaminci postupné vypéstuji jistou aroganci, kterd jim
pomahda zakryt vSechny pochybnosti o nich samych a vnitini zmatek. ©“ (Leman,
2008, s. 112) Pod timto nezavislym povrchem se skryvéa ,vnitini rebel®,
kterému vSechno projde. Benjaminci by se mohli oznacit nalepkou
impulsivnosti a ztfeSténosti. Jsou za nécim a udélaji to, a teprve pozdéji
pfemysli o dasledcich svého jednani. Maji pfedsevzeti, Ze si jich budou lidé
vSimat, ze po sob¢ zanechaji stopu. Chtéji ukazat starSim sourozenctim, jejich

rodi¢iim a svétu, Ze s nimi musi pocitat.

5.3.4.1. Doporuceni pro konstelaci nejmladsich déti

Tak jako tomu bylo u vSech vySe zminénych typt konstelaci, i v tuto
chvili uvedeme doporuc¢eni — od K. Lemana — nejmladS$im détem (i jejich

rodi¢lim), ktera mohou ve své konstelaci vyuzit ke svému prospechu:
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- Prijméte za sebe odpovédnost. Mizete zalit tieba tim, ze se pfestanete

predvadét. Uz nejste malé dité, tak proc se tak chovate?
- Benjaminci vétsinou nemaji smysl pro poiradek. Naucte se po sob¢ uklizet.

- Zamyslete se nad svym soucasnym zaméstndanim. Pracujete s lidmi? Nejspis
jste Clovek, ktery ma rad lidi a v praci s nimi najdete pro sebe patrné nejvic
ptilezitosti a uspokojeni. Obchod je pro vas velmi vhodny, ale to je i jakékoli
jiné zaméstnani, K némuz patii kontakt s lidmi.

- I kdyZ jsou posledni narozeni obvykle spoleCensti, paradoxné Casto zapasi
S vlastnim egocentrismem. Nabidnéte druhym pomoc. Pomoc druhym -

rozd¢lit se s nimi o penize, ¢as a energii — to je velky 1ék na egocentrismus.

- Dejte si pozor, abyste nebyli p¥ili§ zavisli. Pracujte na tom, abyste dokazali
uznat svou chybu. Neobviilujte druhé ze svych probléma, kdyz vite, Ze jste si je

zpusobili sami.

- Ovlddejte sviij dar byt legracni, okouzlujici a presvédcivi. Uzivejte ho
spravné a budete zdrojem pohody v kazdé situaci. Davejte si ale pozor, abyste
to nedélali jen pro odménu, pro poklepani na rameno a s tim, Ze se vZdycky

budete ptat ,,Co z toho budu mit ja?*

- Pokud mate radi svétla ramp, uvédomte si, Ze druzi lidé je tu a tam maji
také radi. Kdyz mluvite s druhymi, soustfed’te se na to, abyste se zeptali i na

jejich plany, jejich pocity a také co si oni sami mysli.

- Nez vstoupite do manZelstvi, zkuste si najit partnera mezgi prvorozenymi.
MozZna zjistite, ze se k vdm hodi nejlépe. Pokud se ozenite/vdate za Clovéka
jiného potadi narozeni, nezapominejte, Ze vase Zena neni vaSe matka, a vas

manzel neni vas otec.

Toto jsou posledni fadky vztahujici se k jednotlivym typim konstelace
ditéte v rodiné. Vyctem vSech téchto informaci a rad jsme chtéli poukazat na
velky vyznam rodinnych konstelaci. Jak uz si nejspiSe — po piecteni vSech vysSe

uvedenych typid — mizete domyslet, znalost jednotlivych typt sourozeneckych
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konstelaci a jejich ryst a vlastnosti ma velky vyznam ve vychové déti, ve
vybéru partnera, apod. A pravé ve vychové déti mohou rodice (znali této
oblasti psychologie) aplikovat nékteré =z informaci do praxe. Jedna ze
zasadnich véci vztahujicich se k tomuto tématu je ta, ze ,,rodice by ve vychové

déti nikdy neméli pristupovat ke viem stejné“. (Leman, 2008, s. 153)

5.3.5. Zavérecné shrnuti rodinnych konstelaci

Na zévér tématu rodinnych konstelaci piikladdme vycet zakladnich

nejdulezitéjSich bodu, které bychom si méli zapamatovat (dle K. Lemana):

1. A? je poiadi narozeni ditéte jakkoli dilleité, je to jenom vliv, ne konecnd

skutecCnost; jednou providy neménnd, bez ohledu na to, co 7 ditéte vyroste.

2. Zpusob, jak rodice jednaji se svymi détmi, je stejné diileZity jako poradi
jejich narozeni, prostiedi, v némz vyriistaji, télesné a dusevni dispozice.

3. KaZdé poiadi narozeni ma vlastni silné i slabé stranky. Rodice musi
Pprijmout oboji a pomdahat ditéti rozvinout pozitivni rysy a vyrovnat se s témi
negativnimi,

4. Zdadné poiadi narozeni neni ,,lepSi“ nebo zdvidénihodnéjsi nes ta ostatni.
Prvorozeni maji talent na uspéch a titulky v novindch, ale dvere jsou Siroce

otevirené i pro dalSi narozené, aby zkusili Stésti. ZdaleZi jen na nich.

5. Informace o povadi narozeni nepodava komplexni psychologicky obraz
osobnosti. Zidny podobny systém to nemiife udélat. Statistické iidaje a
charakteristické rysy tykajici se poradi narozeni jsou ukazatele, které davaji

ucelenéjsi obraz teprve ve spojeni s télesnymi, mentalnimi emocnimi faktory.

6. Pochopeni nékterych zdkladnich principii poradi narozeni ndam neddvad
recept, jak automaticky vyresit problémy nebo zménit pies noc svou osobnost.
Ménit sebe sama je nejtézsi ukol, ktery na sebe lidska bytost miiZe vzit; chce

to na sobé dlouho a tvrdé pracovat.
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Jsme toho nazoru, Ze pro dité je nepochybné prinosem, pokud jeho
rodice chapou, co dité proziva; rozumi jeho potfebam a chovani; pripadné
dokazi stanovit urcita opatieni a pravidla, ktera v konkrétnich pripadech
ditéti pomohou vyrovnat se Se svou vlastni osobou; a se svou rodinou

konstelaci, ktera ho ovliviiuje po cely Zivot.
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6. VYCHOVA DITETE V RODINE

V Sesté kapitole se budeme vénovat vychové a zaroven aplikaci vyse
zminénych informaci do praxe. Na ptedchozich strankach jsme mluvili o
vyvoji ditéte, o napliiovani jeho vyvojovych potieb, o jeho psychologii, o vlivu
rodiny a vlivu prostiedi — vnémz dité vyrustd, mluvili jsme o rodinné
konstelaci... Chceme-li mluvit o vychov¢, pak pocitejme s tim, ze vSechny tyto
vyjmenované pojmy spolu souvisi; vedou ke stejnému cili. Cilem nasi prace je
zpracovat informace, které rodi¢iim pomohou vychovat dusevné zdravé déti.
V této kapitole se budeme vénovat vychové, protoze pravé v ni si dosud
uvedené poznatky nejlépe uvédomime, mizeme se je naucit pouZzivat; zavést je
do praxe. Jsme si védomi toho, Ze informaci do této chvile bylo feceno jiz
mnoho. Snazme se ale tento vycet brat jako pomyslné ,,voditko* k idealu
vychovného vlivu na dité, a véime, ze kazda nase snaha se ceni a na détech se
nam vrati.

Nez se budeme vénovat samotné vychové ditéte, piipomenime Si
zékladni — v pfedchozi kapitole zminéné — informace. Vyvojova psychologie
usiluje o popis a vysvétleni vyvoje ditéte, ale sama o sobé nedava Zadné
predpisy, pokyny ¢i rady, jak by rodice nebo ostatni vychovatelé méli tento
vyvoj vést a vhodné podporovat, tedy jak by méli dit€¢ vychovavat. ,, Vychova
ditete by se vsak méla o poznatky vyvojové psychologie opirat, a v mnoha
smeérech by z nich méla primo vychazet. Pri Feseni vychovnych otdzek je tedy
potrebné vidy vychazet ze znalosti zakonitosti riistu a vyvoje, které také tvori
nezbytny teoreticky zdklad aplikované pedagogické psychologie.“ (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 261)

6.1. Nezastupitelna role rodica

Role rodi¢t je naprosto nezastupitelna. Je spojena s vychovou lidské
bytosti, svéfené do jejich péfe. Existuje snad néco na kterémkoli seznamu
hodnot, co by tuto dalezitou hodnost socidln¢, mentalng, ale 1 ekonomicky

prevazilo?
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Rodi¢e maji pro dit¢ nenahraditelnou roli. I kdyz, nékdy bychom radi
uvétili, ze ano. ,, Napriklad kdyz si sezeneme pro dité celodenni péci (bayby-
sitting), chceme verit, zZe to je v pordadku, a proto tomu verime. Jestlize se zdd,
Ze nekdo ma pozitivni vztah k détem a je starostlivy, snadno uvérime, Ze ma jak
povahu, tak schopnost k tomu, aby pomdhal vychovavat nase deti. Ale my
snadno veérime vécem, po nichz tolik touzime.” (Covey, 1999, s. 129)
Skutecnost je takova, ze hlidani déti je vétSinou neadekvatni — obecné bychom
mohli fici, ze: ,,nemizeme nékomu zaplatit za to, Ze pro dité d€la to, co dobry
rodi¢ dela zadarmo.“ Rodice tedy musi splnit svilj zdvazek — vici svym détem
a své rodin¢ — dfiv nez zacnou plnit svij zdvazek v praci. A i kdyz ptece
pottebuji pfi kazdodennim hlidani déti pomoc, musi jejimu vybéru vénovat
mnohem vice péce, nez kdyz naptiklad vybiraji diim ¢i auto.

I kdyz se rodi¢im podafi najit zodpovédného, charakterniho a
laskavého Cloveéka, ktery jim bude s péci o dit¢ pomahat, musi se kazdy rodic¢
zeptat sam sebe: ,,Jak Casto je v mé situaci spravné, aby m¢ v péci o dité nékdo
zastoupil?*

Rodi¢€ je ve své roli samoziejmé& nezastupitelny. Nikdo neni schopen dat
ditéti vice, nez jeho vlastni rodice. Je tfeba si tento fakt uvédomit, a brat ho
V potaz. Je pozd¢, kdyZ rodice zjisti, Ze jim dé€ti odrostly; Ze mezi nimi a détmi
neexistuje zadny vztah.

Laskyplny vztah zadina u rodi¢d, a u nich také kon¢i. Kruh se
uzavie. Vazba na rodi¢e neni pouhym socialnim vztahem. Z rodi¢t jsme vzesli
— jsme jejich soucasti, vétvi z jejich stromu. Pokud je kruh nékde prerusen, celé
nase ,,ja* se bude citit $patng. Clovék — at’ dit& &i dospély — se citi nesmirng
Stastny, kdyZ muaze byt v kontaktu se svymi vlastnimi rodi¢i, komunikovat
s nimi, ucit se od nich, atd. (Osho, 2003) Tato informace je velmi dilezita...
Pokud je ,.kruh* nékde prerusen — hlavné jde-li o zalezitosti spojené s détstvim
— odnasi si jedinec emocni a dusevni bloky na cely Zivot.

,,Mnohé problémy v Zivoté clovéka jsou spojeny s obdobim od jeho
poceti priblizné do 6 let. Pravé v té dobé se vytvari 90% jeho osobnosti. Kdyz

si rodice ditéte konecné vsimnou, zacnou je vychovavat a vodit za pedagogy, je
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obvykle pozdeé. Prave rodice mohou rozpoznat nejlepsi kvality, které dite
zdédilo, a prohloubit je.* (Seremetévova, 2008, s. 8)

Pro zdravy duSevni vyvoj jsou klicové hlavné prvni roky zivota, protoze
se zde tvoii zaklady pro cely dalsi Zivot. ,, Dité se tedy v tomto obdobi musi citit
zvlast chranéno a v bezpeci. Pod ochranou hnizda sbira klicové zkusenosti,
které urcuji dalsi vyvoj jeho osobnosti“. (Prekopova, 2003, s. 12) Dité se musi
za vSech okolnosti citit milovano, chdpano a musi védét, Ze se mize na ,,své
lidi* spolehnout. Pod jejich ochranou se uci piekonavat strach, krize a
prekazky.

Dité k nam ptichazi na cely Zivot a ,,rodi¢e musi byt pfipraveni vzit na
sebe tak velkou zodpovédnost; zodpovédnost spojenou s utvaienim dalSich
generaci, na kterych bude stat budoucnost spolec¢nosti.

Rodice jsou témi nejvyznamnéjSimi tvirci lidskych pokoleni, a
proto by se mélo o rodi¢ovském ,,povolani“ nejen vic mluvit, dodat mu vétsi
vaznost; méli by ho zastivat kompetentni lidé, kteti budou mit vSechny
predpoklady a znalosti ke ,,zdravému rodi¢ovstvi“. Obecné plati, Ze kazdé
profesi je nutné se naucit, proto i rodi€ovstvi by se mélo povinn¢ vyucovat ve
Skolach, a to od téch nejnizSich tfid az po univerzity. Navic by se mélo
rodi¢ovstvi ucit — jak to v nékterych rodinach byva — osobnim ptikladem
moudrych rodici, od prvé hodiny poceti, béhem celého tehotenstvi, porodu a
détstvi. To by bylo idedlni, protoZze déti by se ucily od doby, kdy jsou
nejpristupnéjsi sugesci a tvoii si vnitini programy budouciho mysleni, postoji
a chovani. (Rheinwaldova, 2005)

Jsme si védomi toho, Ze jsou to idealistické hypotézy, protoZe rodice
jsou pouze lidé se vSemi nedostatky a problémy a postradaji vétSinou hlubsi
znalosti o vychové. Ale je ti‘eba zadit je seznamovat alespon se zakladnimi

znalostmi a principy vychovy dusevné a fyzicky zdravého ¢lovéka.
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6. 2. Rodice ajejich pristup k vychové ditéte

Vychovavat dit¢ znamena predevsim respektovat jeho détskou osobnost
se vSemi jejimi zvlaStnostmi a bezpodmine¢né¢ ho milovat. Vychova
V neposledni fad€ vyzaduje mnoho trpélivosti...

Vychova znamend nabidnout ditéti plnéni vSech potieb (hmotnych i
nehmotnych) a vnitini podporu, dokud nebude samo schopné jit svou cestou.
,,Nase doba se vyznacuje dalekosahlymi zménami: precenovanim materialnich
statkii, stale vetsi zavislosti na technice, znecisténim Zivotniho prostredi,
rostouci bezohlednosti a odcizenim, stale veétsi izolaci a anonymitou. Kazdy vi,
Ze je potieba hledat nové cesty, aby se lidstvo samo nezavedlo do zahuby.
Zaroven ale ve sveéte veétsi merou nez drive piisobi dobré sily. Hnuti, ktera se
zasazuji o svétovy mir, ktera bojuji proti hladu a proti znecisténi Zivotniho
prostiedi. “ (Prekopova, 2003, s. 6) Vzhledem k tomuto vyvoji je dnes vychova
déti tézsi nez kdy jindy.

Rodic¢e by si méli uvédomovat svou zodpovédnost ale i to, ze z jejich
déti budou za cas dospéli. Méli by si byt védomi 1 toho, Ze jejich déti ceka
tézké dédictvi a Ze budou muset byt hodné silné; budou muset byt na svou
nelehkou cestu dobfe vybavené. K tomuto tématu uvedeme vycet schopnosti a
hodnot, kterym by rodice méli své déti vybavit, a které by vySe zminénému

procesu mély napomahat (dle Prekopové, 2003):

» uménim rozliSovat mezi dobrym a spatnym

» jemnym citem pro ty hodnoty starého dédictvi, které je dobré zachovat i
pro dalsi generace

» Jogikou srdce, kterd se dokadze rozhodovat lépe nez pocitac

= silnou vuli a odolnosti, ochotou snaset statecné krize a zklamani

»  optimistickym Zivotnim postojem

" uctou k Zivotu a k prirode

» ochotou oteviené vyjadrit své pocity, resit mezilidské konflikty, smirit se
a byt solidarni

»  schopnosti milovat
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Jak ale déti vychovou sméfovat k naplnéni téchto idedla? Casem jsme
se odvratili od autoritativni pedagogiky k opacnému extrému — K liberalni
vychové, a musime konstatovat, ze spravné neni ani jedno, ani druhé. ,,Pravda
bude n¢kde uprostied.“ Nebudeme se podrobné zabyvat tim, co obnasi
autoritativni ¢i liberdlni vychova, protoze predpokladame, ze tyto pojmy ma
snad kazdy z nas v patrnosti a vi, s jakymi pfistupy a pravidly jsou provazany —
co je pro kazdy z téchto dvou vychovnych styli charakteristické. Pojd'me se
tedy vénovat tomu, co je ve vychové klicovou zalezitosti a to zejména pro
vyvoj dusevné zdravého jedince.

Laska rodicu k ditéti je tim nejcennéj$im, co dit¢ dostava. Laskyplna
trpélivost rodich a trvalost jejich zajmu déavaji ditéti pocit zivotni bezpe¢nosti a
jistoty, daveéru v sebe i v okoli, optimismus. ,, Dité ma své rodice rddo za to, Ze
oni je miluji, a bere si je za vzor. V této napodobé spociva nejveétsi cast rodinné
vychovy. Milované dité prijima vedeni rodicu, aby si udrzelo jejich

naklonnost. “ (Kubicka, 1966, s. 17.)

,Jakmile se dité miize spolehnout na svij vztah k rodicum, probihd
vychova uz sama od sebe. Vychova prijatelna pro dité — to znamena vychova,
jejimz cilem je dovést dité ke svobodé — se miize uskutecnit jen ve vztahu

zalozeném na lasce. ** (Prekop, 2001, s. 16)

Existuji jisté rozdily mezi muZem a Zenou, které se mohou pozitivné
uplatnit pfi vychové déti. Tyto rozdily souvisi s Casto diskutovanou otazkou
jednotnosti ve vychové. Takovd jednotnost je castym vychovnym
doporucenim, které je ale mnohdy Spatné chapano. Mezi manzeli ¢asto vypuka
spor, podle koho se bude ,,jednotnost* realizovat. Jeden nebo druhy rodi¢ miva
pocit, ze pravé jeho vychovny postoj je ten jediny spravny, a snazi se ho
prosazovat. V podstaté se snazi vychovu bud’ ,,zmatefstit”, nebo ,,pochlapit®.
,,Jenze stejné jako jsou ke zplozeni ditéte potreba dvé doplnujici se pohlavi, tak
I kjeho vychove je optimdalni pritomnost dvou principii — materského a
otcovského.  (Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 103) DileZité pro déti je, aby
zazivaly jak lasku, tak hranice, a také to, Ze se i rozdilni rodi¢e na vychové

domluvi a shodnou.
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Tak jak bylo feceno hned v ivodu této podkapitoly: ,,...vychovéavat dité
znamena predevsim respektovat jeho détskou osobnost se vSemi jejimi
zvlastnostmi...*, radi bychom se v tuto chvili pozastavili u tématu ,,respekt ve
vychové®“. Respekt, je vznesené slovo, a chceme-li ho aplikovat do vychovy,
budou si toho nase déti urcité povazovat. Jak ale propojit vzneSené myslenky o
respektu s vychovou déti a rozvojem jejich osobnosti; stim, co mame fict,
kdyz je upozoriiujeme na nepotfadek v pokoji, pozdni pfichod, nevhodné
chovani? Jakmile se situace vyhroti — v boj 0 moc — neni jiz dobré feSeni. At
vyhraje dité nebo dospély, oboji je vlastné Spatné — dité si jen znova potvrdilo,
ze jde hlavné o to vyhrat, nikoli chovat se spravné. Nelze vychovavat
autoritativné a pak ocekdvat, Ze se déti budou chovat demokraticky.
(Koptivovi, 2008) Kdykoli vyZadujeme od déti posluSnost, u¢ime je vlastné
neprijimat zodpovédnost za své jednani.

Zadoucim protipélem posludnosti neni neposlusnost ani ,,délat si co
chei®. Je to zodpovédnost, ktera se nepodfizuje druhé osobé (autorité), ale fidi
se spravnosti véci, zvnitinénymi hodnotami. Je velky rozdil mezi ,fidit se

necim* a ,,podridit se nékomu®. (Kopiivovi, 2008)

Zkusme o tom popiemyslet, a uvédomme si, Ze zakladnim ukazatelem

uspesné vychovy je to, jak se déti chovaji v nasi nepfitomnosti.

V navaznosti na téma vndSeni respektu do vychovy a vubec celého
pristupu rodi¢t k vychové bychom radi uvedli seznam ,,20 vzkazi rodicim od
jejich déti“. V téchto vzkazech je mnoho vychovatelské moudrosti, a my
vetime, ze pravé v tuto chvili je na jejich uvedeni vhodny cas (z knihy Z.

Matégjcka, 2000, s. 223):

1. Nerozmazlujte mé. Vim moc dobfie, Ze bych nemél/a dostat vSe, o€ si feknu

—ja vas jen zkouSim.
2. Nebojte se byt prisni a pevni. Mam to radgji, citim se tak bezpecnéji.
3. Nedovolte, abych si vytvoiil/a Spatné navyky. Musim spoléhat na vas, ze je

vcas odhalite.
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4. Nedélejte ze mé menSi/ho neZ jsem. Nuti mé to, abych se choval/a

nesmyslné jako ,,velky/a®.

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na veiejnosti. Daleko vic na

mne zapuisobi, kdyz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou téZké hiichy. Nabourava to maj smysl pro

hodnoty.

7. Nedejte se prilis vyvést z miry, kdyZ ieknu, %e vas nemdm rad/a. Nejste to

vy, koho nenavidim, ale vaSe moc, ktera m¢ ohrozuje.

8. Nechraiite mé pied vsemi ndsledky mého jedndni. Potfebuju se nckdy

naucit snaset obtize a bolest.

9. Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam.

Dokazu se s nimi vyrovnat.

10. Nesekyrujte mé. Musel/a bych se branit tim, Ze budu ,,hluchy/a* a budu

délat mrtvého brouka.

11. Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, ze se citim mizerng, kdyz se sliby

nedodrzuji.

12. Nezapominejte, Ze se nedokaZu vidycky vyjadrit tak, jak bych chtél/a.

Nejsem proto nékdy zcela piesny/a a nebyva mi rozumét.

13. NepokouSejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.
14. Nebud’te nediisledni. To m¢ Gpln€ mate.

15. Nevikejte mi, Ze mé nemdte rddi, i kdy? nékdy délam piiSerné véci.

16. Neiikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé

skute¢né a hodné€ pro mne znamen4, Ze se mi snazZite porozumet.

17. Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozn¢ mé Sokuje,

kdyz zjistim, ze to tak neni.
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18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi diistojnost se mi omluvit. Po upiimné

omluve se muj vztah k vam stava jesté vielejsi.

19. Nezapominejte na to, jak rychle doSpivam. Je to urCité tézké, drzet se

mnou krok, ale snazte se prosim.

20. Nezapomeriite, e nemiizu dobie vyriistat bez spousty lasky a laskavého

porozuméni, ale to vam nemusim fikat, Ze ne?

Poté, co jsme si nastinili, jak jsou rodie vnimani samotnymi détmi,

dostavame se k dal$imu tématu — a tim je zptsob vychovy ditéte.

6.2.1. Zpusob vychovy ditéte

Tak jako jsme se vénovali tématu ,,dohod* jiz v kapitole o manzelstvi,
tak se mu budeme vénovat i ted. Stejné jako v manzelstvi, tak i v otazce
vychovy je dllezité si o svych predstavach povidat — a to nejlépe jesté piedtim,
neZ se narodi dité. Je tfeba vyjasnit si, co oba pokladaji za ,,normalni* a jak si
ptredstavuji, ze budou dité vychovavat. Tohle vétSinou vede ke zjisténi, jak jsou
jejich piedstavy o vychové odvozeny z velké cCasti ztoho, jak byli sami
vychovavani (at’ pozitivné — pf.: ,,takhle se to délalo u nas; to je normalni, ¢i
negativné — ,,tohle nebudu délat; jako dité jsem to nesnaSel/a®). ,, Rodiny jsou
riizné a vychova v nich také, takZe je potieba nalézt néjaky kompromis. "
(Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 103) Nutno dodat, e o vychové je tieba mluvit
I v prub&éhu vychovavani, protoZze vychova se s vyvojem ditéte pochopitelné

vvvvvv

generace rodicl fesit nemusely.

Rizni lidé maji o spravné vychoveé svych déti riizné predstavy. Jedni
vedou déti spis tvrdé a autoritarsky a dalsi preferuji vychovu k samostatnosti,
individualismu, osobnostnimu rozvoji (a to témétf za kazdou cenu). Nékteré
déti jsou vedeny k respektovani autority za cenu potlaceni vlastniho nazoru,
nékteré¢ (pod vlivem vyzdvizeni jejich osobni svobody) uz jako malé déti

rozhoduji o vécech, na které ale jest¢ zdaleka nemaji dostatek kompetenci a
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zodpovédnosti. ,, Kazdy vychovny styl ma své vyhody a nevyhody, své prednosti

a zdpory, své dobré a Spatné ovoce. * (Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 111)

Jedna i druhd — autoritafska i liberalni vychova — kazdd mé své vyhody
a prednosti, ale také sva uskali a nebezpec¢i. Jedna vyhovuje vice uritym
détem, druhd jinému povahovému typu. K jedné maji sklon urciti rodice, citi se
v ni dobie a dafi se jim — ta druhd jako by byla S$itd na miru zase jinym.
Diulezité je predevSim to, Ze , kdyz se jedna nebo druhd prehani a vede ke
krajnostem, prednosti se ztrdceji a stinné stranky nabyvaji na intenzité*.

(Matgjéek, 2000, s. 278)

., Blahobyt spolecnosti, jeji uspéch c¢i stagnace zalezi na zpiuisobu
chovani, ktery zvoli rodice (a hlavné matky), na jejich slovech, cinech, péci a
pozornosti. Clovek, jenZ nastupuje cestu rodicovstvi, by se mél zdsobit
trpélivosti,  shovivavosti, pevnou wvili, silou a stalym pozndanim.*
(Seremetévova, 2008, s. 115)

Misto toho, aby zastrasovali neklidné a neposedné déti, méli by rodice
zjistit pfi¢inu jejich chovani a snaZit se je pochopit. Podobnd ,,preventivni
opatfeni* maji mnohem vétsi hodnotu nez stalé ptipominky, hrozby a tresty.

Dité¢ vraném véku poznava svét, hromadi slovni zdsobu a snazZi se
pochopit vS§echno co z toho vSeho — co vidélo a slySelo — se mu bude hodit
V budoucnu. Pravé proto by i duchovni kultura v podobé ¢teni knih, navstévy
vystav a divadel méla byt soucasti Zivota ditéte. Ptiznivé to ovlivni jeho vkus a
pocit harmonie.

Promeskany Cas se tézko dohani! Neboli, to co s ditétem pti jeho ristu,
vyvoji a utvafeni osobnosti promeskame, uz nelze dohnat. Tato véta jen
potvrzuje to, co bylo fec¢eno jiz v ivodu kapitoly, proto apelujeme na rodice,

aby brali svou rodi¢ovskou roli vazn¢ a svédomite.

Pokud by se rodicim zdalo, ze jejich dit€¢ zazivd nepohodu, méli by
veédet nasledovné: ,,Jedno z hlavnich pravidel rodinné pedagogiky rika, ze dité
nikdy neplace a ,,nezlobi* bezdiivodne. Pokud stdle neni klidné a matce se

nedari pochopit pricinu, méla by se obratit sama k sobé (a hledat problém u
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sebe) nebo vyhledat odbornika, ktery by ji pomohl definovat jeji vztah k Zivotu
a dat se do porddku. “ (Seremetévova, 2008, s. 115) Dité je velmi citlivé a na
vSechny pocitované stavy nepohody matky reaguje. Uvédoméli a zodpovédni
rodic¢e, hlavné maminky, pak zjisti, Ze nefeSené, vétSinou vztahové (Ci jiné)
problémy jim dité pfipomina svou nespokojenosti, ktera muize mit rdzné
urovné. To je Casty scénadf v mnoha rodinéch, které na svém S§tésti pracuji. Diky
ditéti nabere jejich zivot jiny smér. Zacnou na sob¢ pracovat, a svych trapeni a
blokii se postupné zbavuji. Z vlastnich zkuSenosti vime, ze tato cesta je
nelehka, ba pfimo obtizna, ale kvalita zivota se diky ni stavd nesrovnatelné

leps$i. Zkuste naslouchat svym détem. Nebudete toho litovat.

V ptipadé, ze rodi¢e nevi, co se jim dit¢ svou nepohodou (n€kdy i
nelibosti) snazi fict, pouzivaji vétSinou ne pfili§ vhodné metody, k jeho
»spacifikovani®“. Mame na mysli naptiklad typické zastraSovani. ZastraSovani
ditéte nesmirné Skodi jeho fyzickému a psychickému vyvoji. Navzdory vSem
ocekavanim piindsi opaény vysledek. Pocit strachu a neklid oslabuji nervovy
systém ditéte, jsou pii¢inou chorobné ptedstavivosti a zbabélosti. Je jasné, Ze
zastraSeny Clovék se v obdobi mladi a zralosti nedokaze distojné postavit
piekdzkdm a problémim, s nimiz se setkd na své zZivotni cesté. Proto znovu
pfipomindme: duSevni traumata, proZitd v détstvi, jsou velmi vytrvald a
negativné pusobi na rozumovy a fyzicky vyvoj ditéte. Proto by podobny
,vychovny prostfedek®, jako je zastraSovani déti, meli rodice ze své rodinné

praxe Uplné odstranit.

Rodice by méli pocitat s faktem, ze ,,sSpatné podminky vychovy v mladi
aktivuji mensi odolnost ke stresu v dospélosti a nase nasledna horsi vychovna
péce o nase vlastni potomky tak uzavird a prenasi dédicné predpoklady na
dalsi generaci®. (Paulickovi, 2002, s. 420) Tento fakt jen doklada, jak
dilezitou a zodpovédnou roli rodi¢e maji. Zavisi na nich kvalita dalSich

generaci a stav spole€nosti.
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Ted bychom radi vénovali prostor dulezitym zasadam pro vychovu
ditéte, které by mohly napoméhat (budoucim) rodi¢im pii vychové jejich déti

(dle Rheinwaldové, 2005):

Ukolem rodii je:
- Pomahat ditéti vypéstovat si vlastni identitu, respektovat pfitom jeho
jedinec¢nost a citlivé ho vést k probuzeni v§eho dobrého, co v ném je. UcCit ho

kontrole vSech negativnich vlastnosti, jez v sob¢ kazdy jedinec ma.

- Pomahat ditéti naucit se mit rado, protoze jen tak bude schopno milovat druhé
lidi.

- Pomahat ditéti ziskat pocit, ze jeho cena je obsazena uz v samotné jeho
existenci. Bez toho védomi se lidé stavaji zavislymi na druhych, ktefi jimi

manipuluji a ponizuji je.

- Pé&stovat v ditéti sebetctu zalozenou na védomi, Ze je milovanihodné a

hodnotné. Vysoké sebevédomi neznamend domyslivost, ale sebejistotu.
- Vzbudit v ditéti pocit, Ze je schopno ovladat se a zvladat své okoli.

- Pomahat ditéti vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé&. Ta se vytvaii slovy,
nonverbalni komunikaci a jednanim druhych lidi. Proto si davejte pozor, jak se

k dit&ti chovate.

Rodice by méli mit na paméti, Ze:
- Dité posuzuje samo sebe podle vlastnich pozorovani zaloZenych na
porovnavani se s druhymi a jejich reakcemi na né;.

- Sebeucta prameni z pozitivnich Zivotnich zkuSenosti.

- Citi-1i se dité neschopné, ocekava prohru a podle toho i jedna.
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- Osobni jistota dava ditéti odvahu a energii dosahovat vytyCenych ciltl. Pfinasi

mu ocekavané vyhry, podle nichz se pak chova.

- Kdyz si dité€ véfi, je schopno jedna s druhymi oteviené a beze strachu. Je také

vvvvvv

- Neurotické chovani je obranou proti pocitu vlastni bezcennosti a nehodnosti

lasky.

- Zdravi lidé méni neustdle pohled na sebe podle pfibyvajicich znalosti o sobé
samych. Nékdy si zéasluhou silnych negativnich vlivii vytvoii v détstvi
negativni predstavy, které uviznou v podvédomi. Ve snaze zustat v souladu
S témito predstavami odmitaji pozdéji jakékoli ujistovani o svych pozitivnich

kvalitach.

- Negativni pfedstavy o sobé mohou byt v ditéti zménény poskytnutim

laskyplného prostredi a prozitkem uspéchu.

- Pokud dité citi, ze ,,at’ déla — co déla“, nespliuje ocekavani rodicl, ztraci

sebeduvéru a sebeuctu.

Tyto rady — mifené na rodi¢e — bychom radi doplnili hned nasledujicim
tématem, které celou oblast vychovného ptisobeni rodi¢i obohati o cenné

informace. Jedna se rodinné — sourozenecké — konstelace.

6. 3. Pristup k vychové dle konstelace narozeni ditéte

Tak jak predchozi fadky uvedly, budeme se v tuto chvili vénovat
vychove v souvislosti s konstelacemi narozeni déti v roding. Co se tyka vlivu
rodinného prostfedi — jedno a to samé rodinné prostiedi miize pisobit na
jednotlivé déti odlisné. ,, Sourozenci sice vyristaji v téze rodine, ale vzhledem
K urcitym rozdilum, napr. pohlavi, zevnéjsku, veku, doby, kdy se narodili,
vlastnosti jejich osobnosti i rizné urovné nadani atd., se knim rodice

nechovaji uplnée stejné. (Kromé toho ruzné disponované deti mnohé podnety i
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Jjinak zpracovavaji.)* (Véagnerova, 2005, s. 19) Rodi¢e nemaji ke v§em svym
potomkiim stejnad ocekavani, nevénuji se jim ve stejné mife a stejnym
zpusobem. I rodi¢ovské chovani se v prib¢hu ¢asu meéni, je ovliviiovano jak

jejich zkusenostmi, tak projevy konkrétniho ditéte, na néz je zaméteno.

Jak jsme si tekli uz v paté kapitole, kazda sourozenecka konstelace
obnasi jiné projevy chovani, jiné charakterové vlastnosti a rysy, a vyzaduje
tedy 1 jiny pfistup rodi¢t (¢i vychovatelll) ve vychoveé. Sdm K. Leman ve své
knize radi: ,,nikdy nep¥istupujte ke viem détem stejné“. (2008, s. 153) Tato
zasada je velmi dulezita. Jsme piesvédceni, ze rodi¢e by neméli pfistupovat ke
véem svym détem stejné. Nez se ovSem zaneme veénovat vychove
jednotlivych potfadi narozeni, fekneme si par tipd, ,jak byt svému ditéti
nejlep$im pritelem*:

- Neméiite jednou stanovend pravidla.
- Nevynucujte si podiizenost ditéte bitim nebo zastrasovanim.

- SnaZte se, abyste byli vidycky diisledni.

- Zduraziiujte poiddek a potiebu idadu. (Prdace ma prednost pred hrou, ranni
uklid pred snidani apod.) To posiluje u ditéte posluSnost a upeviiuje v ném
védomi, Ze iad je dileZity.

- VZdycky vyZadujte, aby vase dité bylo odpovédné za své Ciny.

- Ujist'ujte své dité, Ze je dobré, i kdyZ je jeho chovani nezodpovédné.

- VZdycky posilujte ve svém ditéti smysl pro spoluprdci, ne soutéZeni.

- Je-li nutny vyprask, mélo by k nému dojit aZ tehdy, kdy? ovladdte své emoce.
Vzdycky by mélo byt jasné, pro¢ byl nutny, a méla by ho doprovazet slova:
., Mam té rad a zdalezi mi na tobe. ** (Dr. Leman, 2008, s. 162)

Kazdé dité, které se nam jako rodi¢im narodi, je jiné. Kazda
sourozeneckd konstelace je jina. Ke kazdému ditéti musime pfistupovat S
odliSnymi metodami a s pochopenim jeho zvlastnosti. Tim nechceme fici, ze
mame nékteré dit¢ rozmazlovat nebo jednomu dévat piednost pted ostatnimi!

Pokud budeme s kazdym ditétem zachazet jinak podle jeho potfeb, mizeme si
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byt jisti, ze budeme ke vSem spravedlivi. ,,Podstatné je, abyste méli urcitou
strategii, jak zachazet skazdym ditétem zvlast, tedy skazdym potradim

narozeni.

6.3.1. Vychova prvorozeného a jedinacka

V uvodu tohoto tématu nejprve znovu nastinime, co je pro prvorozené
déti typické. U perfekcionistt tedy naptiklad plati to, ze ,,délaji vSechno az do
uplného vycerpani®. Prvorozeni a jedinacci maji sklon chépat zivot jako boj,
zkousku nebo zévod, ktery musi vyhrat. Prvorozeni jsou relativné dlouhou
dobu, méteno o¢ima ditéte, sttedem pozornosti. ,, Pokud rodice nemaji druhé
dité do tri let prvorozeného, pak se do chvile, kdy prinesou malého vetielce
z porodnice domu, vytvorily jiz nejméné tii pétiny (60%) stylu Zivota
prvorozeného. Velka cast tohoto stylu Zivota se tvorila v podminkach, kdy
prvorozeny byl doma kralem. Jednim z nejtézsich ukolii vychovy je priprava
prvorozeného ditéte na prichod druhého sourozence.” (Leman, 2008, s. 166)
V tomto pfipad¢, kdy se prvorozené dit€¢ vychovou pfipravuje na piichod
sourozence, je velmi dualezité, aby prvorozeny nezustaval stranou. Je dilezité
vénovat mu zvlastni pozornost jesté pred ptichodem druhého ditéte. ..

Snazite-li se podepfit ego prvorozeného, ktery byl pravé zbaven
Htranu®, a zdlraznujete mu, ze je vetsi, silngj$i a vyzna se ve vSem lépe nez
jeho mladsi sourozenec, méjte poiad na paméti, ze mluvite s perfekcionistou.
Vs prvorozeny zacal byt perfekcionistou dlouho pied tim, nez se narodilo vaSe
druh¢ dité. Velice brzy (dokonce uz béhem prvniho roku Zivota) si zacina
prvorozeny vS§imat svych dospélych vzorli, mdmy a taty, a pomalu se formuje
jeho cil byt pfesné jako oni. K tomu patii i snaha, Ze bude stejné schopny jako
oni, coz je pochopitelné pro malé dit¢ nemozné. Tato touha prvorozeného jit
v rodi¢ovskych §lépéjich se obycejneé prohlubuje s tim, jak mu rodie vénuji
spoustu zvlastni pozornosti a Casu. Na jedné stran¢ maji sklon ho piehnané
ochranovat a na druhé stran€ ho samoziejmé podvédomé povzbuzuji, aby délal
vSechno, co umi (a n€ékdy i to, co neumi). Neni divu, Ze prvorozeni chodi a

mluvi diiv nez jiné déti, Ze maji bohatsi slovnik... prvorozeni — spolecné se
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svymi perfekcionistickymi bratranci — jedinacky, se stavaji ,,malymi
dospelymi*.

Je typické, ze rodi¢e maji piisn€j$i pozadavky a naroky na prvorozené
nez na pozd¢ji narozené déti. Prvorozeného chtéji vychovavat spravné, a tak ho
drzi na kratké uzdé. Co se tyka konkrétnich doporuceni pristupu k vychové
pro tuto konstelaci narozeni, pak je dobré, aby rodi¢e dodrzovali nasledujici

zasady:

- Neposilujte uz jednou zakorenéné perfekcionistické sklony prvorozeného.
Nesnazte se jeste ,,vylepsit*, co rekne nebo udeélda. Budte opatrni, kdyz budete
ditéti pripominat, jaké by ,,mélo “ byt.

- Uvédomte si, Ze prvorozeni maji potiebu znat presné pravidla. Budte trpélivi

a vénujte svému prvorozenému cas, abyste mu vSechno vysvetlili od A az do Z.

- Uznejte vedouci pozici prvorozeného mezi détmi v rodiné. Jako nejstarsi by
mél mit jista zvlastni privilegia, aby se mu tim kompenzovaly povinnosti, jichz

mad prirozené vic nez ostatni déti.

- Vyrazte si nékam ,,dva s jednim“ — rodice jenom s nejstarsim ditétem.

Prvorozeni zapadnou lépe do spolecnosti dospélych nez kterékoli jiné dite.

- Nedélejte si ze svého prvorozeného , automatickou hlidacku* mladsich
sourozencii. Alespon si zkuste zjistit, jestli mu tim prilis nenarusite jeho

program.

- Jak vas prvorozeny dospiva, premyslejte, jestli mu nenakladate stale vice
povinnosti. Nekteré jeho povinnosti z neho sejméte a preneste je na mladsi deti,

hned jak budou schopné je plnit.

- Kdyz vam vas prvorozeny néco cte a nemiize néjake slovo precist, nesnazte se
ho hned poucovat. Prvorozeni jsou velmi citlivi na kritiku a na to, kdyz je
nekdo opravuje. Déjte mu prileZitost, aby si s tim poradil sam. Pomozte mu, jen

kdyz vas o to pozada.

119



6.3.2. Vychova v rodiné se dvéma détmi

Pokud vychova prvorozenych znamena zabranit vzniku zklamanych
perfekcionistli, vychova druhorozenych znamenda zabréanit vzniku soupefeni.
Protoze se dnes stale vice rodin rozhoduje mit pouze dvé déti, je tieba,
abychom se alesponi kratce podivali na rodinu se dvéma détmi se zvlastnim
zietelem na to druhorozené. ,,Rodina o dvou détech je odsouzena Celit
soupereni, zejména kdyz jsou deéti stejného pohlavi. Kdyz prijde do rodiny
druhorozené dite, zacnou fungovat jisté klicové principy, jeden z téchto
klicovych principii Ize formulovat takto: Druhorozené deti si vytvareji sviij
viastni Zivotni styl podle toho, jak vnimaji sebe a klicové osoby svého Zivota.
(Leman, 2008, s. 180) Velmi vyznamnou osobou v Zivoté druhorozeného ditéte
je pochopiteln¢ jeho star$i sourozenec. Dal$im dulezitym pravidlem je to, ze
kazdé dit¢ vrodiné je vzdycky nejvice ovlivilovano osobou, kterd je
bezprostfedné¢ nad nim: jedindcek nebo prvorozeny rodici; druhorozené dité
prvorozenym; tfeti narozené dité¢ druhorozenym a tak déale. Druhorozené dité
ma piirozenou tendenci divat se nad sebe a zkoumat toho, kdo tady byl prvni.
Instinktivng, jesté ve velmi raném véku, se zaroven rozhoduje, jestli ,,do toho
pujde* a bude s prvorozenym ditétem soupefit, nebo jestli pljde svym
vlastnim, Uplné jinym smérem a necha v urcitych oblastech vyhradni prava
prvorozenému. Pokud se druhorozené dit€¢ odvazi a ,,ovladne pole* jako
uspésna viudéi osobnost, dojde k tomu, ¢emu se fika ,,vyména roli“. V ramci
rozdé€leni rodinnych roli se druhorozen¢ dité prakticky stdva prvorozenym.

V rodiné se dvéma détmi je zvlasté dilezity diraz na dislednost a
spravedlnost. V tuto chvili si na jednotlivych ptikladech uvedeme tipy, jak
zvladnou vychovu Vv roding€ se dvéma détmi:

- Chodi vase déti spat kazdeé v jinou dobu? I kdyby mezi nimi byl rozdil treba
Jjen pul hodiny, je diilezité, aby se tento rozdil dodrzoval. Vas prvorozeny si to
hlida.

- Maji vase déti ruzné povinnosti a ruznou vysi kapesného? Pravidlo zni:
Nejstarsi dité ma nejvic povinnosti a nejvyssi kapesné, ale jak bylo receno vyse,

nenakladejte na nejstarsiho prilis mnoho. Ten mladsi také musi mit sviyj dil.
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- Vyhybejte se srovnavani. Jsme si védomi, Ze se nam tato rada dobre

predklada, a Ze se tézko uskutecnuje v kazdodennim Zivote.

- Délejte obcas néco jen s jednim ditétem. Jinak receno, vénujte obéma détem
hodné casu individualné. Zakladni pravidlo zni: cokoli délas s jednim ditetem,

delej i s druhym.

6.3.3. Vychova prostredniho ditéte

Prostiedni déti je t&€z8i rozeznat nez kohokoli jiného v roding.
Jedinacka, prvorozeného i benjaminka pozndme celkem snadno. Ale prostiedni
dit¢ je rozeznatelné od ostatnich konstelaci narozeni velmi tézko. Stejné
principy, které plati pro druhorozeného, se obvykle daji aplikovat i na
prostfedni dité. Tak jako druhorozeni tak i prostiedni déti se fidi svym vlastnim
zakonem: ,,Budu Zit podle toho, co vidim v rodiné nad sebou. Zhodnotim
situaci a pak se vydam cestou, kterd vypada nejlépe. “ (Leman, 2008, s. 193)
Pokud je vlibec moZzné najit néco, co plati obecné pro vSechny prostiedni déti,
pak je to skutecnost, Ze se citi seviené anebo ovladané. Pro rodice je dilezité,
aby si zvlast’ dobie uvédomovali, Ze prostiedni dité ma casto pocit, jako by mu
,vSichni fikali, co ma d¢lat”. Nejen ze ma rodice, kteti ho poucuji, ale ma jesteé
také starSiho sourozence. KdyZ je mezi nim a jeho star§Sim sourozencem maly
vékovy rozdil (dva az tfi roky), starSi sourozenec si téméft jist¢ nenecha ujit
prilezitost, aby prostfedni dit¢ nepoucoval. A dale — hned pod prostfednim
dit¢ttem je rodinny benjaminek, kterému samoziejmé vSechno projde.
Prostfedni dit¢ ma pocit, Ze je chyceno do pasti. Je moc malé, aby si mohlo
délat naroky na privilegia, kterda ma jeho star§i bratr nebo sestra, a je moc
velké, aby mu prosly lumparny, které mtze klidné pachat rodinny benjaminek.

,»S takovymi tlaky shora 1 zdola dospivaji prostfedni déti k pocitu, ze
jsou jako paté kolo u vozu, vydédénci, ktefi nemaji slovo ani moc. Zda se jim,
ze vsichni ostatni rozhoduji za né a oni sméji jen sedét, divat se a poslouchat.
Rodi¢ by pfi vychove prostiedniho ditéte nikdy nemél zapominat zeptat se na

jeho nazor, zvlast kdyz se néjaké rozhodnuti bude tykat piimo jeho osoby.
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Samoziejmé, ze je dulezité ptat se vSech déti na jejich ndzor, kdykoli je to
mozné, protoze to v nich pomaha péstovat sebetictu a smysl pro odpovédnost.
Rodi¢e by svému prostfednimu ditéti m¢li davat hodné piilezitosti, aby s nimi
mohlo sdilet své pocity. Pokud mate dvé prostfedni déti, zaméite se zvlast na
to tfeti, které se miize v tom zmatku ztratit Gplné.

Prostfedni déti mohou byt velmi spoleCenské a oteviené. Protoze se
doma citi piehlizené, seviené nebo alesponl nepochopené, snadnéji si nachéazeji
pratele mimo rodinu. Nezoufejte proto nad svym prostfednim ditétem, které
potad nékam utikd. Bude od vas moudré, kdyz mu date najevo, Ze tuto jeho
potiebu chapete, a budete ji tieba i prilezitostn¢ podporovat.

| vtuto chvili si neodpustime uvedeni vychovnych tipa, které jsou
urcené predevsim pro prostiredni déti:

- Vsimnéte si, Zze mnohé prostredni deti maji sklon vyhybat se hovoru o svych
pocitech. Jestli mate doma takové dité, udélejte si cas, abyste si s nim mohli
obcas promluvit mezi ctyFma ocima. Je diilezité, abyste si na kazdé dité takto
udelali cas, ale prostredni dité si to na vas pravdépodobné nebude umet

vynutit. Dbejte na to, abyste na né nezapominali.

- Snazte se délat néco pro to, aby se vase prostiedni dité obcas citilo
vyjimecné. Pro prostiedni dité je typické, ze se citi seviené. Vase prostiedni

dite potrebuje, abyste se ho zeptali na jeho nazor, dali mu neco vybrat, atd.

- Zaroven s tim, jak se budete snazit, aby vase prostiedni dité mélo obcas pocit
vyjimecnosti, stanovte urcita privilegia, ktera pro né budou platit pravidelné
kazdy den nebo kazdy tyden. Jde o to, aby vase prostiedni dité mélo pocit, Ze to

je néco, co se dela vyhradné pro néj.

- Kdy jste naposledy koupili svému prostiednimu ditéti néco nového na sebe a
neodbyli ho nécim obnosenym po jeho sourozencich? \ rodinach se slusnym
prijmem to obvykle neni problém, ale v téch ostatnich se preddavani obnosenych
Satii stava pravidlem. Pokud se to déje obcas, dobre, ale vase prostiedni dite
by jisteé zvlast ocenilo, kdyby dostalo obcas néco nového, zejména takové véci

jako kabat nebo bundu.

122



- Poslouchejte pozorné, co vam prostredni dite odpovida nebo jak vam néco
vysveétluje, co si mysli o urcitych situacich atd. Jeho touha vyhnout se konfliktu

a nedelat rozruch muze zkreslovat skutecna fakta.

- A predevsim dbejte, aby vrodinném albu byly i fotografie vaseho
prostredniho ditéte. Nedopustte, aby ho potkal smutny osud obéti, ktera v néem

nachazi tisice obrazkit svého starsiho bratra nebo sestry a jen malo svych!

6.3.4. Vychova nejmladsiho ditéte - benjaminka

Hned vuvodu této tématiky je tfeba vzkazat rodi¢t, ktefi doma
benjaminka maji: ,,Nenechte sebou manipulovat!*

7Zdé4 se, ze posledni narozeni v sobé maji jistou zvlastni silu, sniz
dokazou obme¢k¢it rodice, kteti dosud u vSech ostatnich déti dodrzovali pevny
rezim. Mozna uz jsou unaveni nebo jsou nedbalejsi, protoze si mysli, ze uz
,vedi, co a jak* a mohou povolit. I pfes svou povéstnou ,,snadnou’ existenci a
navzdory tomu, ze ,,jim vSechno projde®, musi benjaminci Celit v zivoté jistym
nesndzim. (Leman, 2008, s. 209) ,, Benjaminci mohou byt jednak prilis zavisli a
ziistat navzdy detmi, jsou-li prilis rozmazlovani. Za to mohou nést vinu vsichni
V rodiné, rodici poc¢inaje a starsimi sourozenci konce. Druhy velky problém, o
kterém jsme mluvili, je ten, Ze bemjaminci mohou zaZit spoustu nadavek,
urazek, vzteku a vysméchu od starsich sourozencii.” Ale existuje jeSté dalsi
prekazka, pres kterou se musi posledni narozeni pfenést, a tu bychom chtéli
»podtrhnout®. ProtoZze jsou posledni, nic z toho, co ud¢laji, neni nové. Jejich
starS$i sourozenci se uz pied nimi ucili mluvit, ¢ist, zavazovat si tkanic¢ky a
jezdit na kole. S tim se musi smifit. Pro rodice je téZké projevovat nadSeni nad
tretim nebo Ctvrtym neforemnym stojanem na tuzky nebo té€zitkem na papir,
které jim bylo pfineseno domu z vytvarné vychovy v poslednich péti az deseti
letech. U benjaminka se objevuje zklamani, které pocituji nad tim, ze nic
z toho, co udélaji, se nesetkd s vétSim ohlasem.

Do vy¢tu vsech tipd, jak zvladnout vychovu ditéte v rodin€ ndm schazi
rady na vychovu nejmladSiho ditéte. U rodinného benjaminka je dobré

uplatnovat nasledujici:
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- Zajistéte, aby va$ benjaminek vykonaval sviij odpovidajici dil domacich
praci. Posledni narozeni toho obycejné délaji velice malo ze dvou diivodii: bud’
se dovedou mistrné vykroutit z prdace, kterou je treba udélat, nebo jsou tak mali

a ,,bezmocni*, zZe ostatni clenové rodiny dospéji k ndazoru, Ze bude jednodussi,

kdyz to udeélaji sami.

- Podobné :zajistéte, aby vasemu benjaminkovi neprochdzelo porusovani
rodinnych pravidel a discipliny. ,, Statistiky ukazuji, Ze posledni narozeni maji
nejmirnéjsi rezim a nemusi dodrzovat pravidla, ktera platila pro jejich
sourozence.  (Leman, 2008, s. 211) Neuskodi, kdyz si budete délat poznamky,
jaké povinnosti mély ostatni deéti a budete trvat na tom, aby vas nejmladsi

chodil spat ve stejnou dobu jako oni v jeho véku, apod.

- Kdyz nebudete své nejmladsi dité rozmazlovat, davejte pozor, abyste také na
nej nebyli prilis tvrdi a neprehlizeli ho. Je znamo, Ze posledni narozeni trpi
pocitem ,,nic z toho co udélam, neni diilezité . Snazte se ocenit uspechy svého
benjaminka a zajistéte, aby se na rodinné ndsténce objevovaly jeho Skolni

prdce, vykresy atd.

- Dbejte, aby se vase nejmladsi dité vrzy naucilo cist. ,, V pul roce neni brzy,
kdyz zacnete kniZkami bohaté ilustrovanymi velkymi barevnymi obrazky. Kdyz
vase dité zacne Cist, nedélejte to za néj. Nejmladsi si rddi ,, nechavaji cist*, a
kdyz jim to projde, premechaji vetsinu cteni druhym. To miize byt jeden
Z divodii, pro¢ jsou benjaminci nejhorsi ctendri z celé rodiny. * (Leman, 2008,

s. 212)

- Kdyz to bude nutné, ,, davejte benjaminkovi na vybranou®. (pr.: Bud budes
déelat toto, nebo toto;, anebo: kdyz tohle nezvladnes, nebudes moci deélat

tohle...)

- Snazte se, aby album vasSeho benjaminka bylo zaplnéné, nez mu bude
jednadvacet let. S prichodem tretiho a ctvrtého ditéte zacinaji starosti rodiciim
prerustat pres hlavu... Zamyslete se, jestli nezanedbavate svého benjaminka,
protoze uz nemate tolik casu jako driv. Odbourejte jiné véci, bude-li to nutné,

abyste si zajistili dostatek casu pro kazdeé dite.
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- A na zaver prikladame jeste jednu radu, kterou rodice mohou brat
S nadhledem, i kdyz mad ve své podstate hluboky smysl: , Vyberte svému
nejmladsimu peknou prvorozenou nevéstu. Budou mit velkou sanci, Ze jim to

puijde dobre dohromady!* (Leman, 2008, s. 212)

V tuto chvili jsme na konci tématu, které bylo zaméteno na aplikaci
poznatktli z oboru ,,rodinnych konstelaci® do vychovy. U kazdého jednotlivého
pofadi narozeni ditéte v rodin€ jsme si uvedli rady a praktické tipy na efektivni
a hlavné vhodné zvolené vychovné plsobeni rodict na jejich déti. Verime, ze
tyto rady budou k uzitku v§em (nejen budoucim) rodi¢tum.

A jak jsme prav€ zminili, nachazime se v zavéru nejen jednoho
tematického celku ale zaroven i celé nasSi prace, dovolime si piestoupit

k posledni podkapitole, s krasnym nazvem...

6.4. Jakvychovat stastné dité

Na zavér prace uvedeme jesté tzv. ,zlata pravidla pro vychovu
Stastného ditéte*, kterd nam poslouzi jako piijemné shrnuti celé tématiky
,vychovy“. Autorka téchto pravidel — C. Hehenkamp — ftika, Ze: ,laska a
vSechny stresové stavy, vyzvy a zmény, které dit¢ béhem svého dospivani

zaziva, a proto se tyto pravidla zakladaji na bezpodminecné lasce a péci:

- Védomé zacnéte milovat své dité¢ od okamZiku, kdy ho zacnete vnimat ve
svém téle. Mluvte s nim, kdyz vam roste v biisku; zasobujte své télo dobrou,

zdravou stravou, doptéavejte si cvi¢eni, prochazky na Cerstvém vzduchu a klid.

- Dopiejte svému ditéti od pocdtku castou masaz téla. Masaz (o které jsme jiz
mluvili) podporuje trdveni a poméha ditéti, aby dobfe spalo, zkratka aby se

citilo dobfe, zdravé a v harmonii s okolnim svétem.

- Naslouchejte svému ditéti. Ptipust'te si, ze dit¢ vi, co chce a co potiebuje.

Nezaujaté naslouchani je t¢innym pomocnym prosttedkem pii vychove.
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- Naucte se udriovat se v rovnovaze (pomoci cvikii zaméienych na

koncentraci). Vase dité odhali, pokud v rovnovaze nejste.

- Mpyslete na spravné stravovdani. Postarejte se o to, aby vase dit¢ meclo
k dispozici zdravé (pokud mozno ekologicky vypéstované) potraviny, ale

dovolte mu jist i tzv. ,,neplnohodnotnou stravu*.

- Nechejte svému ditéti hodné volného prostoru, ale také mu urcete zietelné a
jasné struktury. Dité potiebuje jasné definované hranice, ale v ramci tohoto
stanoveného ramce potiebuje veSkerou volnost, kterou jste schopni mu
poskytnout. To neni lehky ukol a vyzaduje mnoho emo¢ni vyrovnanosti obou
rodic¢t. (Dité vzdy pozna vase emoc¢ni nedostatky a v takovych chvilich vam to

prili§ neulehci.)

- Dejte svému ditéti na srozuménou, Ze taky néco nevite nebo nécemu

nerozumite. (To vase dité velmi oceni.)

- Musite vaSe déti naudit, jak maji myslet, ale ne, co si maji myslet.
Predkladanim védomosti budete svym détem fikat, co si maji myslet, co by
meli védet, co maji délat, a co je (vaSe) pravda. ,,Myslet” se tak ale nenauci.
Miizeme je ale podporovat vtom, aby samy hledaly feSeni, aby si samy
osvojovaly védomosti. Umoznéte jim objevovat jejich vlastni pravdu, délat

jejich vlastni chyby, naucte je samostatné a odpovédné myslet.

- Nevaite na svou lisku Zdadné podminky. Stejné nemate zadnou jinou
moznost. Dit¢ vas bude vychovavat tak dlouho, dokud nebudete ptipraveni se

naucit, co to znamena bez podminek. (Hehenkamp, 2004)

Po vyctu tolika doporuceni a rad si budete ptfipadat jako (budouci)
rodi¢e mozna nejisti, zda jste schopni tolik oblasti zvladnout, ale uvédomme si,
ze: ,,Rodicem se nikdo nenarodil, a proto budme sami k sobé i svym détem
shovivavi, kdyz se nam véci nedari, jak bychom si pradli a predstavovali.*

(Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 126)
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Dnesni rodice jisté udélaji spoustu chyb, zrovna tak jako je délali jejich
rodi¢e. Ale to nesmi nikoho odradit. Bez chyb by nebyl mozny vyvoj. Bez
problému by nebylo feSeni. Vyvoj se uskutecniuje prostfednictvim protikladi a
vyzyvame rodice: ,,Nebojte se chybovat”. (Prekopova, 2003, s. 10) Za
ptedpokladu zachovani ucty k ditéti nemusite byt dokonali, dokonce to ani
nedoporucujeme, protoze by vas vase déti nikdy nemohly v dospélosti piijmout
do svého srdce jako lidi s dobrymi a Spatnymi vlastnostmi a nemohly by chyby
odpoustét ani samy sobé. (Lacinova, Skrdlikova, 2008) At uz rodi¢im 1éta
s malymi détmi ubihaji hladce ¢i slozité, v jednom mezi nimi neni rozdil. Jak
déti odristaji, zacinaji si rodi€e uvédomovat, Ze spoustu véci tak uplné
dokonale nezvladaji. Je to tak. Rodi€em se nikdo nenarodil, a proto bud'me
sami k sob¢ i svym détem shovivavi, kdyz se nam véci nedafi, jak bychom si

prali a predstavovali.

KdyZz chceme ve vychové cehokoliv dosdhnout, méli bychom se
nejdiive snazit dosahnout toho sami u sebe. (Turnovska, 2009) Pokud chceme
mit dusevné zdravé deti, méli bychom nejprve pracovat na svém vlastnim

dusevnim zdravi, protoZe nase déti jsou pokraCovanim nas samotnych.
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ZAVER

Ze zaméfeni nasi prace — i ze stanoveného cile — by mélo byt patrné, Ze
této tématice (v soucasné dobé mizeme fici spiSe: problematice) prikladdme
velkou vahu — hlavng, jde-li o otazku ,,zdravé spolecnosti®, neboli ,,dusevné
zdravych jedinct, jez kazdou zdravou spolecnost tvofi. Na mnoha strankach
nasi prace jsme se veénovali tématim, ktera jsou piimo spojena s vyvojem
dusevné zdravého ditéte. Mezi ty hlavni patii zejména kvalitni a zraly vztah
muze a zeny. Jak informoval jiz Gvod nasi prace, tomuto tématu jsme vénovali
pozornost nejveétsi, protoze je to prave koalice dvou osob — muze a Zeny — ktera

ovliviiuje poceti a nasledny rist, vyvoj a duSevni zdravi ditéte.

Cilem prace bylo poukazat na pevné a zdravé zaklady kazdého jedince,
ktery pfijde na svét. Proto jsme se v prubéhu prace pokusili podat co
nejucelenéjsi informace o jednotlivych etapach vztahu muze a Zeny, které
vedou az k zalozeni rodiny. Tim byla objasnéna témata, ktera souvisi s vlivem
rodiny na zdravy dusevni a fyzicky vyvoj jedince; dotkli jsme se oblasti, které
ptimo souvisi se zaloZzenim rodiny, a naslednou vychovou zdravého jedince.
Vénovali jsme se stavu soucasné spolecnosti, vyznamu prosttedi a domova,
vysvétlili jsme si zakladni psychologické pojmy, které s nasi tématikou souvisi.
Podali jsme informace, které se tykali kvality partnerstvi muze a Zeny, dale
jsme se zabyvali pfechodem z ,,pouze® partnerské role na roli rodi€ovskou, a
nasledné jsme mluvili o této nezastupitelné roli rodic¢l a jejich vychovném
pusobeni na dité, pfiCemz jsme nezapomnéli uvést informace o jednotlivych

vyvojovych fazich a plnéni vyvojovych potieb jedince.

V pribéhu c¢teni prace jste bezesporu nalezli informace, které pfi
aplikaci do vaseho (rodinného) zivota mohou jeho kvalitu podstatné zlepsit.
Komplexnimu zpracovani celé rodinné tématiky pfispélo 1 uvedeni poznatki
z oblasti ,,rodinnych konstelaci. Tato psychologickd oblast ndm umoZnila
pochopit rtiznorodé charakterové vlastnosti i1 rysy chovani u jednotlivych

konstelaci — pozic narozeni déti. Tyto informace jsou nepostradatelnym
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pomocnikem pro (budouci) rodice, protoze jim pomohou najit spravny piistup

k vychov¢, i k osobnosti svého ditéte.

Radi bychom v tuto chvili zminili diivod, pro¢ jsme si — jako téma ke

zpracovani diplomové prace — vybrali prave toto.

AC se nas ,rodiCovstvi“ — jako takové — jest¢ pfimo netykd, jsme si
védomi toho, co vSechno se pod touto oblasti zivota skryva. Radi bychom
vV budoucnu vyuzili vystudovanych obora ,,Vzdélavani dospélych® a
»Andragogiky* a Sifili informace tykajici se pfipravy na kvalitni rodi¢ovstvi,
nebo pomahali jiz stavajicim rodi¢im hledat spravné cesty v kazdodennich
mezi-vztahovych scénafich a rodinnych interakcich. Tato prace by mohla byt
povazovana za uréity navod, jak dosahnout kvality a spokojenosti v zivoté, a to
nejen v oblasti rodinné ale i partnerské. VéE&fime, Ze naSe snazeni o zkvalitnéni

partnerského i rodinného zivota ma dobry smér, protoze jiz v souc¢asné dob¢ se

nam poznatky - zde uvedené — osvédcili i v praktickém zivote.

Na zavér uz bychom chtéli jen podékovat za piileZitost, kterou nam dala
tato diplomova prace. Diky ni jsme zpracovali tématiku partnerského — a
nasledné rodinného souziti — Vv Sirokych souvislostech, které velmi obohatily

nas pohled na mezilidské vztahy a souc¢asnou kvalitu Zivota ve spole¢nosti.

129



SEZNAM POUZITE LITERATURY

BEZDEK, C. Etikoterapie. 1. vyd. Praha: GEMMAS9, 1995, ISBN 80-85206-
06-4

CLOUD, H., TOWNSEND, J. Hranice Vv manzelstvi. Praha: Navrat domu,
2003, ISBN 80-7255-031-4

COVEY, S. R. Sedm nadvyku stastné rodiny. 1. vyd. Praha: Columbus, 1999,
ISBN 80-7249-007-9

DEIDA, D. Cesta pravého muze. 1. vyd. Praha: Synergie Publishing SE, 2012,
ISBN 978-80-7370-021-8

EYREOQOVI, L. a R. T7i kroky k pevné rodiné. Olomouc: Votobia, 1996, ISBN
80-85885-51-4

FAITOVA, E. Vliv rodiny na zdravy dusevni vyvoj ditéte. Bakalafska préce,
2010, Praha: UJAK

FRANCKH, P. Pravidla pro stastnou lasku. Olomouc: ANAG, 2009, ISBN
978-80-7263-550-4

HEHENKAMP, C. Fenomén indigové barvy (Déti nové doby). 1. vyd.
Olomouc: Fontana, 2004, ISBN 80-7336-174-4

JORDANOVA, Z. Tvoje dité jako Sance pro tebe. Praha: Vodnat, 2005, ISBN
80-86226-64-6

JORDANOVA, Z. Muz nebo Zena. 1. vyd. Praha: Vodnat, 2007, ISBN 978-80-
86226-82-8

KOPRIVA, P. NOVACKOVA, J. NEVOLOVA, D. KOPRIVOVA, T.
Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Krométiz: Spirala, 2008, ISBN 978-80-
904030-0-0

KUBICKA, L. Rodina a duSevni zdravi ditéte. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1966, SPN 64-0-80

130



LACINOVA, L., SKRDLIKOVA, P. Dost dobii rodice, aneb, Drobné chyby
ve vychove dovoleny. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-442-7

LANGMEIER, J. KREJICIROVA, D. Wvojovd psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2006, ISBN 80-247-1284-9

LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-
80-7367-507-3

LIEDLOFFOVA, J. Koncept kontinua: hledani ztraceného §tésti pro nds i nase
deti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2007. ISBN 978-80-86685-79-3

MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1989, Ed.: 98 74444

MATEIJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1995, ISBN 80-7178-
058-8

MATEJCEK, Z. Skola rodicii. Praha: MAXDORF, 2000, ISBN 80-85912-29-5

OSHO. Zralost — zodpovédnost byt sam sebou. Bratislava: EUGENIKA Pbl.,
2003, ISBN 80-89115-61-6

PAULICKOVL E. a S. Cesta clovéka. 1. vyd. Hradec Kralové: E. S. P., 2002,
ISBN 80-903158-0-1

Ph.D. BUSCAGLIA, L. F., Milujte se. Praha: Pragma, 1993, ISBN 80-85213-
32-X

PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. 4. vyd. Praha: Portal,
2007, ISBN 978-80-7367-263-8

PREKORP, J. Jak byt dobrym rodicem — krupéje vychovnych moudrosti. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2001, ISBN 80-247-9063-7

PREKOPOVA, J. Déti jsou hosté, kteii hledaji cestu. 4. vyd. Praha: Portal,
2003, ISBN 80-7178-854-6

131



RHEINWALDOVA, E. Jak vychovat Stastné dité (Rodicovstvi neni pro
kazdého). 3. vyd. Praha: MOTTO, 2005, ISBN 80-7246-248-2

SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-
7178-559-8

SPEZZANO, CH. Jestli to boli, neni to laska — Tajemstvi uspésnych vztahil.
Praha: EMINENT, 2008, ISBN 978-80-7281-348-3

SEREMETEVOVA, G. Jsem Zena. 1. vyd. Praha: Zvonici cedry, 2007, ISBN
978-80-904001-0-8

SEREMETEVOVA, G. 4by dité bylo $tastné. 1. vyd. Praha: Zvonici cedry,
2008, ISBN 978-80-9044001-2-2

SMOLKA, P. Muz a Zena — navod K pouziti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, ISBN
80-7178-911-9

TEPPERWEIN, K. Jsem ztebe nemocny! — aneb, jak partnerské vztahy
ovliviuji nase zdravi. 2. vyd. Bratislava: EUGENIKA Pbl., 2011, ISBN 80-
88913-03-9

TURNOVSKA, J. Sétkovani — Nosime své déti v Sdtku. 1. vyd. Praha: Vodnat,
2009, ISBN 978-80-86226-47-7

VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie 1. — Détstvi a dospivani. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2005, ISBN 80-246-0956-8

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

WWW.pbsp.cz  (zdkladni vyvojové potreby; autofi: Albert Pesso a Diane
Boyden-Pesso)

132



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Bc. Elena Faitova

Obor: Andragogika

Forma studia: prezencni

Néazev prace: Zdravy duSevni vyvoj ditéte a vliv rodiny — Ve za€ind u rodict
Rok: 2012

Celkovy pocet stran: 121

Pocet titula ceské literatury a pramenii: 34

Pocet internetovych zdroju: 1

Vedouci prace: PhDr. Marie Vacinova, CSc.



