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Magisterska diplomova prace je zaméfena na vyzkum zpusobu, jak seniofi prozivaji,
vnimaji a vyrovnavaji se ztratou svého zivotniho partnera. Teoreticka Cast prace pfiblizuje
aspekty, které provazeji ztratu blizkého cloveéka, proces truchleni a zaméfuje se na popis
specifickych projevi u seniorské populace v zavislosti na jejich vazbé k partnerskému vztahu.
Duraz je zde kladen zejména na dopady, které plisobi na jejich vnitini Zivot a na jejich
fungovani v nasledujicim obdobi po ztraté. Ukolem je zmapovani soudasnych poznatkd a
prehled odbornych publikaci na dané téma. Empirickou ¢ast reprezentuje kvalitativni vyzkum
na arovni deseti participantd, u nichz byla ziskana data prostfednictvim polostrukturovanych
interview realizovanych s pozistalymi seniory, deviti Zenami a jednim muzem. Primérny vék
participantt byl 79 let. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vnimani ztraty a proces vyrovnani se
ztratou partnera determinuje jejich vzajemna partnerska vazba. S délkou partnerského vztahu
se zvySovala mira pfipravenosti partnera na moznost jeho umrti. Zatimco kratsi partnerské
vztahy byly odchodem partnera méné¢ o¢ekavany. Prozivani ztraty zivotniho partnera ovliviiuje
predev§im kvalita a délka vztahu partnerd. Pfedlozena diplomova prace potvrzuje néktera
dosavadni zjisténi ze zahrani¢nich vyzkumu a pfispiva k hlubSimu poznani dané problematiky.

Klicova slova: seniofi, seniorské obdobi, ztrata seniora, truchleni, pozustali partnefi,
rodinni pfislusnici, coppingové strategie

Relevance ve vztahu ke studovanému oboru: socidlni pracovnici pracuji ve velké mife
v domovech pro seniory, ptipadné za seniory dochazi do jejich domacnosti. Mnoho seniort je
jiz ovdovélych a citi se velmi osaméle a mnohdy chtéji svij stesk sdilet spolecné se socialnimi

pracovniky a chtéji s nimi fesit svoji situaci.



Abstract

This thesis is concentrated on the investigation of ways how senior citizens feel,
perceive and accept the fact of losing their life’s partner. The theoretic part draws near the
aspects which follow the loss of a close person, the process of mourning and concentrates on
the specific evidence description at senior population depending on the connection to the
partnership. It puts emphasis mainly on their inner lives effect and on their behaviour during
the period of time following the loss. The aim is to map out the present knowledge and
summarize specialized literature about this field. The empiric part is represented by a qualitative
research on the level of ten participants. The data was received by half-structured interviews
realized with the surviving person — nine women and one man. The average age of the
participants was 79. The research results show that perceiving the life’s partner loss and the
process of its accepting is determined by their mutual partnership. The degree of readiness to
accept partner’s possible death was increasing with the length of the partnership, whereas loss
of the partner was less expected by shorter partnerships. Perceiving life’s partner loss is
influenced mainly by the quality and length of the partnership. This thesis confirms some up-
to-date foreign research investigation and contributes to deeper acknowledgment of this issue.

Key words: senior citizens, senior citizen age, loss of a senior, mourning, surviving

partners, family members, coping strategies
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Uvod

Jestlize nam zemfe blizka osoba, je to pro nas vzdy velmi obtizna a nelehka situace.
Mnohdy jsme takzvané v koncich a nevime jak dal, co bude s nami a na§im zivotem. Obzvlast,
kdyz zemfe partner nebo partnerka v seniorském obdobi €lovéka, je to velice tézké. Tito lidé
spolu ziji mnohdy dlouha desetileti, jsou vzajemné provazani a jsou na sebe zvykli. Proto jsem
se rozhodl tomuto tématu hloubéji vénovat a zjistit o ném co nejvice podrobnosti.

Dané téma jsem si zvolil pfedevs§im proto, ze jsem se v bakalarské praci vénoval samoté
u seniorti a mnoho z nich se mné svéfilo, ze hlavni divod, pro¢ samotu zakousi je umrti/ztrata
partnera/partnerky. Rozhodl jsem se proto, tomuto tématu hloubéji vénovat a zjistit, zda tomu
tak opravdu je. Kromé toho mé& ovlivnila dvé umrti v mé roding, kdy se dva seniofi vyrovnavali
se ztratou zivotniho partnera jen velmi té€zce, a dokonce znam ptipady, kdy umrti zivotniho
partnera vedlo k brzké smrti jejich protéjsku, ackoliv to byli az doposud velmi aktivni lidé.
Domnivam se proto, Ze je nutné se na toto citlivé téma detailnéji zaméfit.

Ma diplomova prace se zabyva umrtim zivotniho partnera v seniorském obdobi. Cilem
prace bylo pokusit se odpovédét na to, jak se seniofi se ztratou zivotniho partnera vyrovnavaji,
kdo nebo co jim pomaha se s touto ztratou vyrovnat. Déale bych zde rad popsal faktory, které
mohou toto prozivani ovlivnit. Pokousel jsem se zjistit divody, jak se se ztratou blizké osoby
seniofi vyrovnavaji. Pfipravené otazky jsem pokladal seniorim, které jsem znal ze svého okoli,
ptipadné jsem tyto lidi poznal na mé praxi v domove pro seniory a také nemalou ¢ast z nich
jsem potkaval ptfi pravidelnych bohosluzbach v kostele. Praci jsem koncipoval do dvou
zakladnich Casti, které se vzajemné propojuji — teoretickou a empirickou cast. Teoreticka ¢ast
je zaméfena na stafi, starnuti a odchod do dichodu, dale se zde zabyvam ztratou blizkého
Cloveka a zminuji se o poradenstvi pro pozustalé. Dale jsem zde zminil vdovstvi, zabyval jsem
se pojmy jako truchleni zal, pfipadné zarmutek ze ztraty blizké osoby. V empirické Casti jsem
se zabyval kvalitativnim vyzkumem. Jako metodu vyzkumu jsem pouzil dotazovani a techniku
sbéru dat jsem vyuzil polostrukturovany rozhovor. Hlavnim cilem predkladané diplomové
prace bylo zjistit a popsat nekteré aspekty vyplyvajici ze ztraty zivotniho partnera v seniorském
obdobi. Snahou bylo nalezité¢ prozkoumat, jak se ovdovéli seniofi s nastalou, pro né mnohdy
nelehkou situaci vyporadavaji. Jak tito lidé zvladaji zal a jak probihal proces truchleni a kdo
nebo co jim pomohlo tuto situaci piekonat.

Takto ziskané poznatky se mohou stat zdrojem snaz§iho pochopeni té Casti zivota

seniora, kdy dojde ke ztraté jeho partnera. Tato zji§téni lze pouzit jak pro potreby odborné



vefejnosti, tak 1 pro laické vyuziti. Dalsi hodnotu spatfuji v tom, ze mnou osloveni seniofi ¢asto

pochazeli z mého okoli, tudiz mné daveérovali a jejich sdéleni byla autenticka.



TEORETICKA CAST

Teoreticka cast prace pojednava o nezbytnych teoretickych zakladech sledované
problematiky z pohledu jak domaciho, tak zahrani¢niho vyzkumu. Smyslem této Casti je zajistit
autorovi vhled do jeho zkoumané oblasti. Takto ziskané poznatky pak vyuzit pfi navazujici
realizaci vlastniho vyzkumu. V urcité ¢asti prace je vyuzita jiz zkuSenost z realizace bakalarské
prace a to konktrétné v oblasti, ktera je zamérena na samotu seniort.

Prvni kapitola je zaméfena na staii a starnuti. Zde je kladen duraz na fyzické a psychické
zmeny, které jsou spojeny s fenoménem stafi. Déle jsou zachyceny poznatky, jak se na stafi
pfipravit a moznosti, jak se s nim vyrovnat a pfijmout toto zivotni obdobi. V druhé kapitole,
pojednavajici o samoté a osamélosti, jak jiz bylo feCeno, jsou vyuzity poznatky i1 bakalarské
prace autora. Zde je kladen diraz na samotu seniort. Treti kapitola se vénuje problematice
partnerstvi. Zde je pozornost vénovana nesezdanym parim, vCetn€ vyvoje partnerskych vztaht.
Samostatné je pojednavano o problematice single. Dulezitou roli v partnerstvi i u seniort
sehrava sexualita. V posledni ctvrté kapitole je zachycena problematika samotné ztraty
partnera, véetn€ moznosti a zpusobu, jak se vyrovnat se ztratou blizké osoby. Podrobnéji je zde
popsana smrt a nasledné truchleni.

VétSina seniort prozila svij Zivot v pomémé pestrém obdobi. Mnozi zazili druhou
svétovou valku, poté nasledoval totalitni komunisticky rezim, nasledné pierod v sametovou
revoluci do svobodné spolecnosti. Tyto spoleCenské zmény se logicky musely promitnout i do

partnerskych vztaha.
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1 Stari a starnuti

Stari je nevyhnutelnou perspektivou kazdého zivého tvora. Kdo nezemie mlad, ten mu
neujde. A mé&l by proto na né byt ptipraven. O stari se v posledni dobé mnoho mluvi a pise. Ale
na néco jako bychom pfi tom zapomnéli. Mezi t€émi dobfe minénymi radami chybi jedna: jak
stafi unést. Jak brat stafi jinak, nez jako soubor obtizi. Jak mu dat smysl, pozitivni charakter.
(Haskovcova, 1990).

Stari je zavérecnou fazi lidského zivota, kterd je nevyhnutelné zakoncena smrti. Proces
starnuti je jednosmérny a nevratny, ale soucasné také individualni a ovlivnény celou fadou
faktori. Pod pojmem stafi a starnuti tedy zpravidla rozumime souhrn zmeén ve struktufe
a funkcich organismu, pokles schopnosti avykonnosti jedince (Kalvach akol. 2004).
Ondrusova (2011) popisuje starnouciho jedince, kterého postihuji zmény ve vSech rovinach:
biologické, psychické a socialni. Kfivohlavy (2011) uvadi, ze o starnuti se v posledni dobé
podarilo zjistit v solidnich empirickych, tj. vécnych védeckych vyzkumech tii dil¢ich oblasti
psychologie — vyvojové psychologie, psychologie zdravi a tzv. pozitivni psychologie, mnoho
dulezitych poznatkd k tomuto fenoménu. V nékterych statech (USA, Némecko) existuji i
specializované Ustavy vyzkumu starnuti. Vékové kategorie jsou Clenény nékolika odliSnymi
zpusoby. Pro vymezeni jednotlivych Casti zivota se bézné hovoti o ¢tyfech zakladnich usecich,
etapach, fazich, stupnich ¢i stadiich zivota. Prvni faze zivota: mladi — od narozeni do dosazeni
dospélosti zhruba (0-30 let). Druha faze zivota: stfedni v€k — doba dospélosti (3065 let). Treti
faze zivota: zivot v dob€ dichodu (bez ohledu na to, zda dany Cloveék dichod dostava, ¢i ne:
65-85 let). Ctvrta faze Zivota — piiprava na odchod (exit), odchod (85 let a vice), v tomto véku
se tikda, ze jsou dlouhovéci. Jako dalsi ptiklad clenéni 1ze zminit hledisko Svétové zdravotnicka
organizace (WHO), ktera vychazi z patnactiletych vékovych cykli a podle nich uvadi
nasledujici rozdélent:

30-44 let dospélost

45-59 let stfedni vek (nebo téz zraly vek)

60—74 let senescence (pocinajici, ¢asné stafi)

75-89 let kmetstvi (neboli senium, vlastni staii)

90 let a vice patriarchum (dlouhoveékost)

Malikova (2011) uvadi, ze obdobi starnuti a stafi je vSeobecné pojimano a chapano
negativné, s obavami. Jsou oCekavany problémy, omezeni v disledku ztraty sobéstacnosti,
snizeni mentalnich funkci, omezeni kontakti s okolnim prostiedim a ztrata moznosti

seberealizace. Obavy a negativni ocekavani vedou také ke strachu z ponizeni, ze ztraty lidské
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distojnosti a ztraty respektu predev§im pii nesobéstacnosti. Tyto obavy nejsou zcela
opodstatnéné, protoze pii fyziologickém prubéhu starnuti a stafi nedochazi automaticky a vzdy
k popsanym problémum. Zavisi tedy na konkrétnim prabéhu starnuti. Rozlisuji se dva typy
starnuti: starnuti fyziologické a patologické. Fyziologické starnuti — probiha pfirozené, tvori
normalni soucast zivota jedince. Jde o zakonitou epochu ontogeneze, tj. vyvoje jedince od
oplozeni az po zanik. Patologické starnuti — muze se projevovat nékolika riznymi zpusoby:
napi. pfedCasnym starnutim ¢i nepomérem mezi kalendainim a funkénim vékem, kdy
kalendarni vék je nizs$i nez v€k funkcni. Patologické starnuti se mj. projevuje snizenou
sobé&stacnosti.
1.1  Fyzické a psychické zmény ve stari

Jestli nékterému aspektu starnuti byla a je vénovana mimotradna pozornost, potom je to
praveé problematika biologie starnuti, a to jak poznani toho, jak cely komplex biologickych jevi
formuje ¢loveéka v pribehu celého zivota, tak i toho, jak tyto preriizné biologické jevy méni
patologicky svou funkci v prabéhu zivota. Odpoveédét na otazku ,,pro¢ starneme™ neni
jednoduché. Ani zde totiz neni situace zcela jednoznacna; pro starnuti organismu existuje cela
fada teorii, které na urcitém podkladu objastiuji jeho divody. Teorie o pfi¢inach starnuti jsou
vysvétlovany a chapany z pohledu biologickych zmeén, socialnich a psychologickych vlivi
(Malikova 2011).

Weber a kol. (2000) uvadi, ze teorie starnuti je mozné rozdélit do dvou hlavnich skupin:
1. Stochastické teorie — Jejich podstatou je predpoklad, ze d€je spojené se starnutim jsou
nahodné a s vékem piibyva poruch bunécného fizeni. 2. Nestochastické teorie — Vychazeji z
principu, ze starnuti je geneticky pfedurCeno. Mezi stochastické teorie zahrnujeme — Teorie
omyll a katastrof — ke starnuti dochazi v dusledku nahromadéni chyb v syntéze proteina
(bilkovin) pii jejich transkripci a translaci. Teorie piekfizeni — ke starnuti dochazi v disledku
prehozeni proteina a dalSich bunécnych makromolekul. V organismu se to ve zvySené mife
projevuje na urovni nekterych tkani, napt. tvorbou katarakty aj. Teorie opotiebeni — vychazi z
predpokladu, ze doslo k poskozeni zivotné nenahraditelnych ¢asti organismu, s posloupnosti od
zaniku bunék vedouciho k poskozeni tkané€, pak organu, a nakonec organismu jako celku.
Existuje souvislost s poskozenim deoxyribonukleové kyseliny v pribéhu Zivota. Teorie volnych
radikald — predpoklada, ze superoxidové radikaly kysliku mohou poskodit membranové
proteiny, enzymy a deoxyribonukleovou kyselinu. Mezi nestochastické teorie zahrnujeme —
Pacemakerova teorie — je nazyvana také , teorie genetickych hodin®“. Podle této teorie jsou urcité
organy nebo organové systémy (imunitni a neuroendokrinni systém, pifedevsim hypotalamus)

povazovany za geneticky naprogramovany pacemaker na ur¢itou dobu zivota. Autofi teorie
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poukazuji na nékteré zmény, k nimz v lidském organismu dochazi jiz v obdobi adolescence:
involuce tymu (zmenSeni brzliku pfirozenymi zménami organismu, pii starnuti), pokles funkce
B- a hlavné T-lymfocytt aj. Geneticka teorie — autofi teorie vychazeji z predpokladu, Ze délka
zivota je pozoruhodné specificka pro kazdy zivoc¢iSny druh. Pro potvrzeni teorie uvadeji priklad
jednovajecnych dvojcat, u nichz je napadné podobna stiedni délka zivota, zatimco u ostatnich
sourozencu se muze i podstatné lisit.

Z chronickych chorob, objektivné zjistovanych u starych osob, se nejcastéji vyskytuji:
nemoci kardiovaskularni, (stavy po infarktu myokardu, ischemicka choroba srdecni, hypertenze,
cévni mozkové prihody), nemoci pohybového ustroji, (osteoporoza, artrozy, vertebrogenni
syndromy), nemoci endokrinni& (pfedevsim diabetes mellitus), nemoci respiracni, nemoci
traviciho Gstroji, poruchy smyslovych organi& (zraku, sluchu), duSevni poruchy, poruchy
kontinence, tUrazy. Nejcastéj§i pficinou smrti u osob nad 65 let véku jsou choroby
kardiovaskularni, cerebrovaskularni a zhoubné nadory. Dohromady se podileji na vice nez 75 %
umrti (Zavazalova a kol. 2001).

Holmerova a kol. (2014) udava, ze v pribéhu zivota dochazi k fadé fyziologickych
zmén jak ve funkci jednotlivych organi, tak biochemickych, imunologickych
a neuroregulacnich mechanismt. Zcela jisté nezname vSechny zmeény, jez se odehravaji
v lidském organismu a patrné budeme muset vynalozit jes§té hodné usili k objasnéni vSech
ovliviiyjicich faktord. Spolecnym jmenovatelem pro fadu zmén starnoucich organu je ztrata
pruznosti, pevnosti, elasticity — jednim slovem zmeéna kvality kolagenu. Velkym problémem
zdravotniho 1 socialniho systému jsou neurodegenerativni procesy ve stafi. Je znamo, ze
fyziologicky ve stafi dochazi ke zménam jak makroskopickym, tak mikroskopickym.
Posuzovani makroskopickych zmeén je velice svizelné. Je zaznamenavan pokles hmotnosti
mozku ve stafi. Na druhé strané je vSak hmotnost a velikost mozku variabilni stejné jako
u ostatnich organu vzhledem k celkové konstituci jedince. Navic byvaji zastfeny jinymi
chorobnymi procesy: aterosklerotickymi, unikem mozkomisniho moku z komorového systému
atd. V prabéhu Zivota lze zaznamenat zmény v oblasti neurond. Nyni se ukazalo, ze jde
predevsim o ubytek bilé mozkové hmoty, tedy o tukovou myelinovou vrstvu, ktera obklopuje
vybézky nervovych bunék. V oblasti hormonalni nastavaji zmény u muzu stejné jako u Zen.
U muzt vSak nedochazi k tak rychlému hormonalnimu poklesu jako u Zen, ale jedna se o proces
kontinualni. Ma-li pokles androgenti u muzi klinické projevy, pak hovorime o PADAM
(partial androgen decline/deficiency in ageing male). U vétSiny muzi mezi 30 a 70 lety dochazi
k poklesu testosteronu o 1,2 % za rok. Na druhé strané asi 20 % muzt ve véku nad 75 let véku

ma hladinu testosteronu v hornim kvartalu hladin mladych muza. Tito muzi zfejmé budou 1épe
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geneticky vybaveni pro dlouhovékost. U zen v post menopauze dochazi ke zvySeni hladiny
folikulostimulacniho hormonu (FSH) a luteinizacniho hormonu (LH), dale tvorbé inhibinu —
peptidu, ktery ovliviiuje tvorbu FSH. Tvorba estrogent je velice nizka. Po menopauze dochazi
ke zvySeni hladiny testosteronu a tvorba hormon v hilu a kortexu ovarii je minimalizovana na
androgeny a mens§i mnozstvi estrogenu a progesteronu. Je zajimavé, ze zeny s normalnim
a niz§im indexem télesné hmotnosti (body mass index, dale jen BMI) maji nizkou produkci
estrogentl v post menopauze a nedochazi u nich ke stimulaci proliferace endometria. Zeny
s vy$§im BMI maji produkci estrogenti v mnozstvi, které stimuluje proliferaci endometria
a znamena vétsi riziko karcinomu endometria. Tyto Zeny vSak mivaji mensi klimakterické
obtize.

V poslednich letech je zduiraziiovano, ze nékteré zdravotni potize se u geriatrickych
pacienti vyskytuji opakované a Casto bez vazby na urCité onemocnéni. Mnohokrat jsou tyto
obtize prehlizeny a povazovany za pouhy disledek starnuti. A tak vznikl koncept geriatrickych
syndroma. Jejich 1écba je velmi problematicka. Topinkova (2005) a Kalvach a kol. (2008)
uvadeji, ze specifické geriatrické syndromy se vyskytuji v oblasti somatické, psychické i
socialni, jedna se o tzv. somatické syndromy: hypomobilita, dekondice a svalova slabost,
instabilita s pady a urazy, imobilita (imobilizacni syndrom), inkontinence, poruchy pifijmu
potravy a poruchy termoregulace.

1.2 Osobni autonomie

Vymezeni pojmu autonomie v individualnim pojeti ¢lovéka je pomeérné slozité a
mnohdy i1 obtizn¢ definovatelné. Autonomie je totiz slozitym, multidimenzionalnim jevem.
Dotyka se vSech rozméru lidské existence — fyzické, mentalni, spiritualni, kulturni, socialni,
ekonomické a politické. Jejim nositelem muze byt jedinec, skupina, organizace nebo stat.

Ve filozofii je koncept autonomie jednim z Ustfednich témat a je rozvijen spolu s
konceptem svobody a rovnopravnosti. Od 18. stoleti pojima filozofické mysleni autonomii jako
sebefizeni, a moralni jednani jako autonomni vuli (Cole, Holstein, 1996). Psychologové se
soustfed’uji na autonomii jako kvalitu — akcentuji schopnost autonomni osobnosti odolavat
socialnim tlakim v mysleni a jednani, hodnotit na zakladé osobnich standardi nezavisle na
souhlasu druhych, odpoutat se od konvenci, kolektivnich obav a presvédceni. Chéapou
autonomii v uzkém vztahu se stavem subjektivni fyzické a psychické pohody a povazuji ji za
jedno z kritérii mentalniho zdravi (Heathcote 2000). V sociologii je otazka osobni autonomie
vétsSinou feSena ruku v ruce s otazkou svobody individua. Autonomni ¢lovék je do té miry
autonomni, pokud neni subjektem vile druhého. O lidech se obvykle mluvi jako o autonomnich

bytostech. Jejich autonomie spociva ve schopnosti vybrat si, zda myslet uritym zptsobem,
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pokud mysleni je jednani, v jejich svobodé od zavazku uvnitf jistych sfér zivota a v jejich
moralni individualité (Dworkin 1998).

Pojeti autonomie ve fyzické sobéstacnosti popisuje Sykorova (2007, 2005). V definici
autonomie seniofi sice spojovali zdravi se v§emi jejimi vyznamy, ale nejsilnéji a nejobsahleji
prece jen s fyzickymi kapacitami potfebnymi k samostatnému zvladani béznych Cinnosti
kazdodenniho zivota. Ve shodé s tim, jak seniofi definovali autonomii obecné, také jejich
vlastni, jimi prozivana fyzicka sobé&stacnost pro n€ znamena nemuset zadat, prosit se 0 pomoc
a také nebyt nikomu na obtiz, nezatézovat ostatni. Seniofi si fyzické sobéstacnosti ceni dale
proto, ze z ni Cerpaji pocit kompetence, uziteCnosti, sebevédomi, socidlniho uznani. Seniofi
pojimaji téma fyzické sob&stacnosti, jeZ je jednim z vyznamui piipsanych autonomii, predevsim
v souvislosti se zajisténim osobnich potieb, potfeb svych nejblizsich a péce o dim ¢i domacnost.
Za hlavni limitu vlastni sobéstacnosti povazuji zdravi. Jeho interpretace ziskdva v podani
participantd dvoji rozmér: je synonymem autonomie a zaroven jeji podminkou. Seniofi totiz
chapou zdravi nejen jako predpoklad fyzickeé, ale také ekonomické sobéstacnosti, samostatnosti
rozhodovani a jednani i planovani zivotnich cilt, to znamena dalSich komponent jejich definice
autonomie.

Osobni autonomii lze u seniori definovat i prostiednictvim finan¢ni sobé&stacnosti.
(Rabusic, 1998b, Rabusic 2004) s odkazem na analyzy objektivnich ukazateli ekonomické
urovné tvrdi, Ze ,,na tom nejsou CeSti seniofi ve srovnani s normalni ¢eskou populaci nijak
dramaticky Spatn€“ a ze vzhledem k oficialni hranici chudoby chudi nejsou. Transformace
postihla spiSe mladé rodiny, resp. déti nez dichodce. Rychlé zvétSovani rozdili mezi témito
dvéma skupinami je oznafovano za Ceské specifikum. I kdyz podobny trend je mozné
zaznamenat i ve vyspélejsich zemich, oproti Ceské republice je pozvolny. Budouci seniofi, jak
tfika Ladislav Rabusic, si vSak v tehdejSich podminkach , realného socialismu‘ jen stézi mohli
sporit, investovat finan¢ni zdroje k jejich zhodnoceni, a naopak ,, museli“ finanéné€ podporovat
své dospelé déti. Konstatuje, ze pod vlivem socialistické ideologie se mnozi lidé spoléhali na
kompletni zajisténi ze strany socialistického statu v dob€, kdy budou uzivat ,,zaslouzené¢ho
odpocinku“ — ¢ili nebyl davod spofit na stafi.

Pro doplnéni problematiky autonomie, je potfebné uvést i vztah autonomie k socialnim
vazbam. Problematiku popisuje (Sykorova 2007, Haskovcova 1990, Carstensen, 1992),
autonomii nelze stavét proti socidlnim vazbam. Participace na sdilenych aktivitach, pocit
soundlezitosti, respekt ze strany druhych a moznost byt jim uzite¢ny jsou fazeny k vys$Sim
potfebam cloveka, stejné jako autonomie. Seniofi vnimaji obé€ potieby, resp. hodnoty ve

vzajemném spojeni. Ne&které gerontosociologické teorie predpokladaji existenci aktivniho
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managementu socialnich vztahti ze strany seniorl (Tornstam 1994, Atchley 1989). Ty
prezentuji jedince jako ,,odbornika v investovani zdroji do optimalizace vlastni zkuSenosti
starnuti“ (Labouvie-Vief 1999), ktery aktivné piizptuisobuje své socialni sité a vybira socialni
kontexty tak, aby posilovaly jeho identitu. Uvedené teorie spocivaji v autonomni redukci
socialnich siti a v selektivni koncentraci individui na vztahy, které jim pfinaseji psychickou a

socialni satisfakci a v konecném duasledku zvysuji moralku a kvalitu zivota ve stafi

1.3 Priprava na stari

Starnuti muze byt ispésné a stafi zdravé a i velmi pokrocilého véku se 1ze dozit v dobré
kondici, pro niz je pak tfeba také nalézt smysluplné uplatnéni. Zdravi, socialni prostredi,
mezilidské vztahy, zivotni styl, hmotné zabezpeceni, aktivita a také zdravotni péce a socialni
sluzby patii k faktorim, které vyrazné ovliviiuji spokojenost seniort a kvalitu jejich zivota
(Ondrusova 2011).

Pfiprava na stafi je systémoveé nedocenénd napii¢ celou spolecnosti. Péce o starnouci
populaci v soucasnosti prochazi fadou zmén. Dochazi k prolinani zdravotni a socialni
problematiky. Péce je tedy meziresortni. Jeji kvalita a efektivita je ovliviiovana fadou faktoru.
Vzhledem k velké roztfiSténosti Urovné poskytované péce bude nepochybné zalezet na
vzajemné spolupraci a komunikaci mezi jednotlivymi poskytovateli (Holmerova a kol. 2014).
Predpokladem kni je vytvofeni realné predstavy o povaze zivota ve stafi, jeho délce
a ovlivnitelnosti. Zde je velky prostor pro u¢innou, neformalni vzdelavaci a osvétovou ¢innost
predev§im hromadnych sdélovacich prostfedka. Priprava zahrnuje zdravy Zivotni styl, podporu
zdravi ve stfednim véku, s eliminaci rizikovych faktorti epidemiologicky nejvyznamneéjsich
pri¢in disability ve stafi. Dale podporu aktivit télesnych aduSevnich, s pfiméfenou
psychohygienou relaxaci.

O pripravé na staii pojednava ve své publikaci Zavazalova a kol. (2001). Kazdy si
uvédomuje, ze jednou bude stary, ale malokdo se na toto obdobi pfipravuje predem. Touto
problematikou se zabyva zvlastni oblast gerontologie — gerontogogika (jako pedagogika pro
détsky vek). Nékterymi gerontology je navrhovan termin gerontopedagogika. Je definovana
jako teorie vychovy a vzdélavani ke stafi. V kazdém véku se muze Clovek vyvijet, muze
ziskavat, délat pokroky, vyrovnavat se se ztratami a nedostatky a zit naplno. Ve stari je ¢lovék
ponékud zraniteln€jsi nahromadénim raznych Zivotnich zvrath a zmén. Nejzavaznéjsi jsou napf.
odchod do dichodu, odchod déti z domova, narozeni vnoucat, smrt blizkych, znamych nebo
vrstevnikt, zména bydleni, vstup do domova dichodct. Prevenci nesobéstacnosti ve stafi je

aktivita. To znamena hlavné rozvijet dosavadni aktivity, zeyména pohybové. Dale Ize hledat
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nové dostupné aktivity pfiméfené zdravotnimu stavu, vzdélani, dosavadnim zvyklostem a
moznostem, n€kdy nazyvané jako tzv. ndhradni aktivity. Nikdy neni pozd€ zménit zivotni styl,
stravovaci a pohybové navyky. I kdyz ve stari se tak nedéje Casto. Nektefi lidé si po objeveni
se zdravotnich probléml ve stfednim véku uvédomuji hodnotu zdravi a vyznam pozitivnich
zmen v zivotnim stylu. Zpravidla neni problémem znalost spravné zivotospravy a pohybového
rezimu, ale odhodlani a motivace zménit zpisob zivota, zieknout se nekterych piijemnych
pozitkt, eliminovat rizikové faktory. Dulezité pro kvalitu Zivota ve stafi je vytvofit si program
pro volny Cas. Prevence adaptace na penzionovani spociva v zaji§téni aktivity. Hovoii se o
programu uspé$ného starnuti a aktivniho stafi. Udrzeni a navazani novych kontaktd v ramci
generace, spolecna setkani vrstevnikt, ale i mezigeneracni vazby a vibec komunikacni
moznosti maji velky vyznam pro proziti kvalitniho stafi hlavné u lidi, kteti byli zvykli
pohybovat se ve spoleCnosti a komunikovat s riznymi lidmi v ramci profese. Jakakoliv aktivita,
at’ uz socialni, psychicka nebo fyzicka, dava zivotu ve stafi smysl a naplnéni. Dostate¢né
moznosti finan¢ni, dobré bytové podminky, sousedské a pratelské vztahy a zeyména spolehlivé
rodinné zazemi podporuji rozvoj aktivity a spoleCenskych kontaktu.

Jestlize jsme si o stafi vytvorili negativni pfedstavu, vSimame si u starého cloveéka pouze
negativnich stranek jeho stafi. Nas kontakt s nim bude potom podvédomé timto negativnim
odstinem poznamenan, 1 kdyz se budeme sebevic snazit o jeho potlaceni. Vytvorime-li si v§ak
o stafi vyvazen¢jsi predstavu tim, ze vedle zfetelnych negativnich stranek budeme hledat
i stranky pozitivni, pfipravime pozitivni klima pro dialog, spolupraci a konkrétni pomoc.
Prvnim pfistupem, ktery je potfeba zmenit, je pfistup lékart. Stafi se dostalo do prili§
medicinské polohy. Lékafi mluvi o stafi a vysvétluji, jak stafi zpomalit, méné vsak, jak
neodvratnému starnuti pfizpusobit zivot (Kalvach a kol. 1997, Klevetova a Dlabalova 2008).

Predstava starnuti a stari, respektive zivota se zdravotnim hendikepem zachycujici
pouze jejich zhoubné, fatalni disledky a ruku v ruce s tim i zavéry o nevyhnutelné ztraté osobni
autonomie se ve svétle empirickych poznatkt jevi jako nepfijatelné. Nelze vSak popfit, ze pfi
$patném zdravi, nedostatku fyzickych a psychickych sil, eventualné financnich zdroja nemusi
byt udrzeni individualni kontroly a autonomie vibec snadné (Kalvach a kol. 2011).

Ptibyl (2015) rozdé€luje z casového hlediska pfipravu na stafi dlouhodobou, stiedné
dlouhou a kratkodobou. Dlouhodoba pfiprava na stafi spociva ve vychové k harmonickému a
smysluplnému zivotu, k rozvoji vzdélani, ke spolecenské aktivité, k rozvoji osobnich zajmu a
tvorivé Cinnosti. Dulezita je téz celozivotni snaha o stabilni rodinné vztahy. Lze vyuzit citové
vazby prarodi¢i s vnoucaty a posilovat tak pozitivni obraz staii. V obdobi adolescence je

vhodné zaméreni vychovy k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi a neustalému respektu k
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seniorum. Je Zadouci, kdyZz jsou vnoucata zapojena do péce o své prarodiCe, ktefi potiebuji
pomoc. Soucasti vychovy je samoziejmé diraz na osobni zodpovédnost za vlastni Zivot ve
vSech obdobich, tedy 1 v obdobi stari — idealné osobnim pfikladem. Nelze zapomenout na
spravnou zivotospravu, dostatek pohybu, racionalni vyzivu. Stfedné dlouhd priprava na stari
zapocina neékdy ve stiednim veéku, nejpozdéji vSak 10 let pfed ukoncenim ekonomickeé aktivity.
Zamétuje se na tfi zakladni problémové okruhy: biologické (osvojeni si zasad zdravého
zivotniho stylu), psychologické (dusevni hygiena, pfijimani stafi jako soucast zivota) a socialni.
Socialni rovina je velmi dilezita, je zameéfena na budovani mimopracovnich aktivit (konicky,
zajmy), vytvafeni a udrzovani interpersonalnich vztahti i mimo pracovisté (posilovani socialni
sit€). Je to tvorba nahradniho programu, aby clovek ve stafi smyslupln€ vyplnil volny cas.
Kratkodoba pfiprava na stafi se doporucuje zahajit 3—5 let pfed planovanym odchodem do
starobniho dichodu. Dulezity je predevsim dostatek informaci o dal§ich moznostech aktivniho
zpusobu zivota, dostupnost zdravotnich a socialnich sluzeb, moznosti dopravy aj. Vybornou
aktivitou je celozivotni vzdélavani. Neni podstatné, zda se jedna o univerzitu tfetiho véku nebo
jenom" o kurz anglictiny. Je dulezité, ze pfinasi urCity fad (v urcity den a hodinu mam byt na
urcitém mist€) a posiluje socialni sité€ (novi znami, se kterymi ¢lovék muze byt v kontaktu i po
odchodu do penze). Starnouci jedinec by mél stabilizovat sviij zdravotni stav, nepodcenovat
prvni piiznaky jakychkoliv chorobnych stavi. Je také dilezité uvést do realu piedstavy a plany
Clovéka s jeho skuteCnym fyzickym a psychickym stavem. Toto obdobi je rovnéz vhodné pro
upravy bytu (vybaveni koupelen, madla na schodech, vyména dosluhujicich spotiebi¢t — pracka,
sporak). Pozornost by se méla vénovat ménicim se vztahiim v rodin€ a aktivné fesit otazky
ptipadného dalsiho souziti.

Kalvach (1997) podotyka, ze koncept uspesného starnuti vznikl predevsim v USA.
Dominantni pozornost ma byt v tomto pojeti vénovana zlepseni zdravotniho a funk¢niho stavu
starnoucich osob a maximalni prevenci vzniku jejich zavislosti. Koncept vychazi ze skutecnosti,
Ze stav organismu ve stafi je kromé€ neménnych faktort dan i t€émi, které jsou dobfe ovlivnitelné
(napf. prevenci a 1éCbou nemoci, zvySovanim zdatnosti, aktivnim pfistupem k zivotu, zivotnim
stylem atd.).

1.4 Strategie zvladani stafi a starnuti

Za zakladni princip zvladani stafi a starnuti u seniord je ,,byt aktivni jako diive”, , délat
to, co ,,normaln€“, to znamena starat se o domacnost, rozvijet kontakty a vztahy se svymi
blizkymi, angazovat se v zivoté déti, byt uzitecni druhym, vénovat se zajmim a koni¢kam,
sledovat déni ve spoleCnosti, eventualné chodit do prace ¢i se vzdélavat, a v neposledni radé

nezavisle rozhodovat a nést za sebe a svou situaci osobni zodpoveédnost (Sykorova 2007).
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Neékteré vyzkumy ukazuji, Ze nejlepsi strategii pro starnouci lidi je zlstat co nejaktivnéjsi, a to
jak v oblasti télesné, tak 1 dusevni (a duchovni) a zapojovat se do spoleCenskych aktivit (Gruss
2009).

Psychologové podle Kiivohlavého (2011) od sebe odliSuji tfi rizné formy (stavy)
starnoucich lidi. Prvni skupinu tvofi starsi lidé, ktefi jsou v relativné normélnim stavu. Druhou
tvori ti, ktefi jsou v tzv. optimalnim stavu, a tfeti star$i lidé v tzv. patologickém stavu.
Normalnim stavem se rozumi situace Clovéka, kdy u ného neni mozno zjistit zadnou
biologickou nebo mentalni patologickou charakteristiku. Je to stav lidi, ktefi nejsou nemocni,
lidé, s nimiz se setkavame v bézném zivoté. Optimalni stav starnouciho ¢lovéka je mozno brat
jako urcity ideal, k némuz by mohlo dojit za nejlepSich podminek jeho zivotniho prostredi, které
by na néj ptusobily v celém prabéhu jeho zivota (od narozeni do momentalni chvile). Nemocny
¢i patologicky stav starnouciho Clovéka je charakterizovan pfitomnosti nemoci, tj. Iékatskou
etiologii a syndromy nemoci. Prikladem takovéhoto stavu muze byt napft. existence demence
typu Alzheimerovy nemoci.

V psychologii sili konsensus, ze zminény pocit osobni zdatnosti a smysluplnosti zivota,
sebedtvera, sila vlastniho Ja, optimismus, smysl pro humor a dalsi osobnostni rysy hraji
vyznamnou roli v procesu uspé$né adaptace na starnuti (Kiivohlavy 2001, TiSanska a Kozeny,
2004).

Strategie piizpusobeni na stafi je zalozena na selekci, kompenzaci a optimalizaci.
Seniofi tak vybiraji z dosavadnich instrumentélnich, volno€asovych i1 socialnich aktivit a
uzpusobuji jejich rozsah, obsah ¢i organizaci, nedostava-li se jim fyzickych, psychickych sil,
financi, informaci, dovednosti apod., nebo jsou-li ,,zvenc¢i“ limitovani strukturnimi a situa¢nimi
omezenimi ¢i partnery v interakci. Mechanismy selekce, kompenzace a optimalizace se, pokud
mozno uplatriuji v ramci stejné domény — uvniti , starych™ zajma a socialnich vztaha (Sykorova
2007, Kiivohlavy 2011).

Baltes a Baltes (1990) sestavili model zvladani problému ve starSim véku, ktery nazvali
model kompenzace za spolutcasti selekce a optimalizace. Pfesnéji feceno: nejprve povazovali
tento model za specificky pro zvladani probléma v prabéhu starnuti ve tieti fazi zivota. Pozdéji
vSak dosli k zavéru, ze se tento model prakticky vztahuje na zvladani problému Cloveéka v
prubéhu celého jeho Zivota, avSak zvyraznén€ se s nim setkavame ve vyssim véku. Tento model
pocita s tim, ze v prabéhu zivota dochazi ke specializaci a k neustalému rozvoji a zdokonalovani
adaptacnich forem. K tomuto procesu se ve starsim véku pfidava snizovani rezervni kapacity a
relativni ztraty specifickych funkci. S timto stavem c¢lovék bojuje tim, ze vyuziva , vysSich

adaptacnich schopnosti“: selekce, optimalizace a kompenzace. Vysledkem praktického vyuziti
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téchto moznosti je urCitym zpusobem zménény Zivot, ktery je vSak efektivni. Autofi o ném
hovoii jako o celozivotnim jevu.

Pod kli¢ovym pojmem ,,adaptace™ je zahrnuto, jak se Clovék vyrovnava s tim, s ¢im se
v zivoté setka — a to jak s tim, co pfichazi z vnéjsku (z prostfedi mimo néj), tak z nitra (z jeho
vlastnich problémi). Presnéji: adaptivita se tyka plasticity lidského jednani — nasi schopnosti
meénit jednani (chovani) v prubéhu ¢asu s ohledem na zmény zivotnich podminek. To je mozno
diagnostikovat v pozadi nesmirné variability nasi psychiky 1 fizeného jednani. Termin
adaptace” je latinského pavodu. SlySime v ném jeho jadro aptus — schopny — rozumeéj
,,schopny zvladnout situaci, pied niz stoji“. Do CeStiny se sloveso ,,adaptovat®, na které jsme si
v mnoha oblastech jiz zvykli, preklada jako upravit, uzplsobit, pfizpisobit a obecnéji i
prepracovat, zmeénit, zvyknout si atd. (Kfivohlavy 2011).

Kftivohlavy (2011) popisuje, ze jednim z tikoll tzv. pozitivni psychologie je snazit se
pomoci lidem, aby se nedostavali do stavt, které by snizovaly kvalitu jejich zivota. Moderné
feCeno: starat se o tzv. celkovy pocit zivotni pohody tzv. wellness. Jeden ze zpusobu, jak se
toho dosahuje, je vedeni lidi k postojim podporujicim zdravi. Jako priklad je jev, s nimz se
setkavame u starSich lidi dosti Casto a ktery zname pod pojmem , deprese”. Jedna z odpovédi
tika, ze deprese je relativné nejcastéjSim negativnim jevem, s nimz se setkavame u starsich lidi.
Blizsi informace nam (podle Psychologického slovniku, Hartl, Hartlova, 2009) fikaji, ze s
depresi se setkavame tam, kde se u dan¢ho Clovéka objevuje chorobny smutek, skleslost, pocity
vnitiniho napéti, tnavy, ztraty zivotni energie, uzkosti, apatie, nerozhodnost, spolu s utlumem
a zpomalenim duSevnich i té€lesnych procest, pokleslym sebevédomim a celkovym utlumem.
Tyto projevy uzce souviseji 1 s piili§ sebekritickym hodnocenim sama sebe, se zveliCcovanim
vlastniho selh&vani 1 s pfehnané negativnim hodnocenim situaci, do nichz se ¢loveék dostava.
Souhrnné Kitivohlavy (2011) uvadi, ze v zivoté a pii starnuti jde o to, mit zivot rad, i kdyz je to
Zivot tim ¢i onim zpusobem poné€kud jiny. A vyuzivat moznosti, které jsou nam v ném vzdor
vSemu dany. Vyuzivat je k tomu, aby byl na§ zivot kvalitni, hodnotny a smysluplny — takovy,

ktery stoji za to zit.
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2 Samota a osamélost

2.1 Pojem samota a osamélost

Mezi samotou a osamocenosti je vyrazny rozdil, ktery si fada lidi zfejmé ani
neuvédomuje a nelze mezi né€ dat rovnitko. Ja osobné bych samotu popsal jako pottebu jedince
byt sam. Touto problematikou jsem se zabyval také ve své bakalarské praci. Dalsi vyjadieni
samoty lze popsat jako tnik jedince ze socialniho prostfedi nebo vazeb. Clovék voli samotu
v raznych situacich a dusevnich rozpolozenich. Voli ji dobrovolné naptiklad, kdyz si potiebuje
srovnat myslenky, nacerpat energii, vyrovnat se s prozitymi udalostmi a v celé fadé jinych
ptilezitosti. Oproti tomu osamélost dle mého usudku nebyva svobodnou volbou, ale je
vysledkem okolnosti, které clovék nedokazal svym pusobenim ovlivnit. Tylova a kol. (2014)
popisyje socialni kontakt je za zékladni socialni potfebu, ktera patii k podstaté clovéka jako
tvora spole¢enského. Osamélost je disledkem nenaplnéni této potieby. Casto byva zaméfiovana
se samotou. Samota se nerovna osamelost a naopak, osaméni neni samota. Samotu lze
charakterizovat jako absenci kontakti a vztahd s ostatnimi lidmi, jako ur€ity objektivni stav
jedince. Muze pfitom mit rizné formy: od dobrovolné samoty, kdy jsou lidé radi sami, pfes
nedobrovolnou samotu (napft. pii hospitalizaci), az po dobrovolnou, ale pod tlakem. Samotu si
Cas od Casu muze ¢lovek sam volit a muze prispivat k jeho psychické vyrovnanosti. Osamélost
jedinec proziva, pokud touzi po nékom blizkém, ma potiebu kontaktu a vztaht s jinymi
osobami, ale téch se mu nedostava. Osamélost se vyskytuje tehdy, kdyz urcita osoba povazuje
svoje zapojeni do socialnich vztaht za slabsi a méné€ uspokojivé, nez by si sama prala. Nekteri
autofi se v definicich téchto dvou pojmu rozchazeji a také jejich pojmenovani byva obcas
rozdilné (Melkusova 2018). Vyrost a Baumgartner (2001) popisuji ti1 znaky osamélosti. Za
prvé, osamélost je vysledkem vnimani nedostateCnosti v mezilidskych vztazich, za druhé,
osamélost povazuji za subjektivni zkuSenost, a za tfeti, je osamélost nepfijemna nebo téz
znepokojujici. Sykorova a Chytil (2004) uvadi, ze osamélost 1ze vnimat jako zivotni pociti jako
tizivou zivotni situaci. Obé roviny se mohou casto prolinat. RozliSuje také osameélost
ptechodnou a dlouhodobou.

Béhem Zivota Clovéka se vyskytuje mnoho okamzikl, kdy prozivame osamélost.
Vramci celého Zzivotniho cyklu je osaméni zpusobovano fadou okolnosti a ma tedy
i nejrizngj§i piidiny. Prvni setkani s osamélosti mohou zaZit jiz déti. Zije mezi nami cel4 fada
déti bez kamaradu, déti zijici izolované v prostiedi, kde nemaji moznost najit své potencionalni
kamarady. Ohrozenou skupinou jsou také déti s vaznym teélesnym, mentalnim ¢i jinym

zdravotnim postizenim, které maji omezenou moznost kontaktu se svym okolim. Dalsi zivotni
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obdobi, ve kterém lidé prozivaji osamélost, je obdobi adolescence. Adolescence je velice
vyznamna zivotni etapa, ktera je zat€zovana silnymi prozitky osaméni a socialni nezaclenénosti.
Zivotnim obdobim, kde se vSak osamélost stava stabilnim a trvalym prozitkem, je staf.
Osamélost je zpsobena udalostmi, kterymi Glovek ve svém Zivoté piirozené prochazi. Castou
udalosti, zpuisobujici osaméni, je umrti zivotniho partnera. Tato situace je pro kazdého velice
naro¢na a vyrovnani se s ni, je velice t€zké (Hatlova 2010).

Osame¢lost a opusteénost je subjektivni pocit, ktery nemusi odpovidat realné situaci. Jak
osamélosti. Nelze tedy automaticky bez dal§iho prozkoumani, tak jak tomu napovida jeden
z mytl, povazovat stafi za ,,obdobi osamélosti“. Proto je nutné, aktivné se zajimat, co starSiho
jedince trapi, jaké pocity proziva, aby bylo mozné ucelné ptisobit proti vzniku jak psychickych,
tak fyzickych onemocnéni (Miihlpachr 2005).

Jsou seniofi, ktefi v penzi maji mnohem vic koni¢kd a zajmovych ¢innosti nebo
povinnosti v ramci rodiny, a potom obcCasnou samotu vitaji, ale jsou i seniofi, pro které je
samota dobfe znamou a obavanou skuteCnosti. Kazdy cloveék jisteé zakusil pocit osaméni
a nemusel byt odloucen od ostatnich lidi. A naopak zase mohl byt od lidi izolovan a nemusel
zakousSet pocit osaméni. Odlouceni (ve fyzickém slova smyslu) neni nutné synonymem samoty.
Skutecnost, ze néktefi starsi lidé maji méne pratel nebo ptibuznych nez dfive, jesté neznamena,
Ze uzu nich neexistuji socialni vztahy. Podstatna je kvalita vztahu, ne kvantita. A tak se néktefi
lidé mohou citit osamoceni i uprostfed davu. Pocit osaméni neni vysadou téch, ktefi ziji sami.
Lidé mohou zit sami, ale nemusi se citit osaméli. At se fekne o samoté cokoliv, vétsina lidi ji
chéape jako néco negativniho. Samotu si ¢lovék Casto spojuje se slovy jako nuda, smutek,
neporozumeéni, deprese, vylouceni, n€kdy 1 sebevrazda. Hodné€ lidi pokladd samotu za
nesnesitelnou (Pichaud a kol. 1998).

Clovék citi k jinym lidem nejen blizkost a sounéleZitost, ale miize se dostat i do situace,
kdy se mu ostatni lidé zdaji vzdaleni a cizi. Citi se mezi nimi opustény, izolovany, odmitany,
nebo se jich sam strani a spoleCnost nevyhledava. Muze dojit i k situacim, kdy se pro jedince
ostatni stavaji nesnesitelnymi ¢i neptatelskymi. V t€chto momentech se dostavuje osamélost,
ktera na ¢loveka velmi siln€ doléha. Vétsinou je osamélost definovana jako zkuSenost negativni,
ale v zivoté Cloveka nastavaji situace, které ji vyvolavaji. Nékdy ji vnimame jako potiebu
izolace, jindy s ni oznacujeme dusSevni rozpolozeni, které destruuje osobnost. Pojem byt sam
Ize chapat riznymi zptsoby (Slosiar a Palendar, 2014).

Problematika osamélosti neni jen socialni nebo l1ékarsky problém. Pola (2015) ve své

préaci popisuje osamélost z hlediska filosofického a uméleckého. Osamélost popisuje jako
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existencialni charakteristiku, zkouma jeji cesty ve vztahu ke zkuSenosti uméni. V problematice
osamélosti spatfuje mozné vychodisko k pochopeni moderni existence. Nejprve zkouma
osamélost jako problém izolované existence a formulujeme otazku po jejim ptvodu.
Rozli§enim existencialni osamélosti a samoty byti dospivame k moznosti uchopit vztah mezi
osamélosti a samotou ve smyslu suverenity byti.

2.2 Typy osamélosti a samoty

Yalom (2006) klasifikuje osamélost do tii Casti: 1. Interpersonalni osamélost: vSeobecné
prozivana jako samota, tykd se izolace od druhych lidi a zavisi na mnoha okolnostech —
geograficka izolace, nedostatek vhodnych socidlnich dovednosti, silné¢ konfliktni pocity
ohledné intimity, urcity osobnostni styl (schizoidni, narcistni). Vyznamnou roli sehravaji také
kulturni specifika. Hovofi se o proméné ¢i upadku rodiny, nedostatku komunitnich a
sousedskych vztaht, pfevazujici ateizaci spole¢nosti. Podobna zjisténi uvadéji Soukup (2004),
Sobotkova (2007) Haskovcova (2010). 2. Intrapersonalni osameélost: nastava v okamziku, kdy
Clovek potlacuje dlouhodobé své vlastni pocity nebo touhy, nedivéiuje svému usudku nebo
nerealizuje vlastni moznosti. Dochazi k vylouceni nékterych prozitkd z védomi nebo také k
znepiistupnéni &asti psychiky vlastnimu ja. Hovoiime o disociaci ¢ vytésnéni. Clovék se tak
odcizuje sob& samému, je tak narusen pfirozeny vyvoj individualni osobnosti. Intrapersonalni
osamélost je Siroce pouzivané paradigma a setkame i u autorit Horneyové (2000), Fromma
(1994), Rogerse (1998). 3. Existencialni osamélost: znamena zasadni propast mezi clovékem a
kymkoli druhym, mezi clovékem a svétem. Jedna se o osamélost, kterd pretrvava navzdory
uspokojivym vztahiim s druhymi a navzdory dokonalému sebepoznani a integraci. K prozitku
existencialni osamélosti zasadné prispiva konfrontace se smrti a svobodnou volbou.

Kupka (2014) uvadi, ze interpersonalni a intrapersonalni osamélost jsou s existencialni
osamélosti uzce propojené. Existencialni osamélost se Casto drzi ve zvladatelnych mezich
pomoci interpersonalni naklonnosti. Pfedevsim interpersonalni osamélost s existencialni sdili
spoleCnou hranici. Byt blizko vlastni pfirozenosti znamena navrat k sobé, navrat k vlastni
podstaté existence. Byt v kontaktu s vlastni pfirozenosti znamena uvédomovat si zakladni
atributy existence. Pokud je clovek v kontaktu s vlastni pfirozenosti, zvySuje se Sance na to, ze
prozije smysluplny zivot.

2.3 Samota ve stari

Gierveld (2011) hleda odpovéd’ na otazku, jaké jsou hlavni pficiny rostouciho poctu

domacnosti osamocenych jednotlivet ve vyssim véku? Jednak je to zvysujici se podil dospélych,

kteti ziji samostatné a do seniorského véku vstupuji jako rozvedeni nebo trvale svobodni.
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Dalsim divodem je fakt, Ze od véku okolo 5060 let mnoho osob ovdovi. V takovém piipadé
pro né nastava nova otazka ohledné dalsiho usporadani bydleni — v zasadé se tato osoba muze
rozhodnout mezi samostatnym bydlenim nebo prestéhovanim se k jednomu z potomku. Stale
vice starSich osob se rozhoduje pro nezavisly samostatny zivot, dokud je to v jejich silach.
Pozitivnim pfinosem samostatného zivota (vytvofenim jednoclenné domacnosti), je zaruka
zachovani autonomie a nezavislosti v rozhodovani, negativnim dusledkem miize byt riziko
socialni izolace a osamélosti. V tomto kontextu je uzitecné zkoumat intenzitu a vyskyt vnimani
osamélosti mezi samostatné zijicimi seniory. Autorka povazuje za podstatné slozeni a
funk¢nost vztaht nejblizsi rodiny, véetné Castych kontakti a vzajemné podpory s oddélené
ve vysSim véku. Spolu s podporou zapojeni seniori do rodinného kruhu se ukazalo jako
nejdulezitéjsi, pro tyto samostatné zijici osoby, udrzovani kontakti a moznost sdileni osobnich
pocitt a nazord s davérnymi prateli i mimo rodinu.

Osame¢lost je pak mozno chapat jako protiklad k pocitu socialni integrace a zaclenéni.
Perlman a Peplau (1981) definovali osamélost jako ,,nepiijemnou zkuSenost, ktera se objevuje,
kdyz individualni sit’ socialnich vztaht je v nékterém ohledu, kvantitativnim ¢i kvalitativnim,
nedostatecna™. Osameélost je subjektivni negativni pocit vychazejici z kognitivniho zhodnoceni
poméru mezi kvantitou a kvalitou existujicich vztahi a uznavanych vztahovych standardu.
Osame¢lost je nutno odlisit od socialni izolace, ktera vyjadiuje objektivni charakteristiku dané
situace a odpovida obecné absenci vztaht s jinymi lidmi. Pocit osamélosti je vSak jednim z
moznych disledk(i zhodnoceni situace charakterizované malym mnozstvim mezilidskych
vztaht.

Osameélost se muize pojit se socio-demografickymi charakteristikami, jako je mj. pohlavi,
ptijem, dosazené vzdélani, zdravotni stav a s nim spojené potteby starSich lidi nebo jejich
partneri (Gierveld a kol. 2006). Samostatné zijici seniofi jsou povazovani za ohrozené
nedostateCnymi kontakty s jinymi lidmi, protoze vSechny uskuteCiované vazby jsou s lidmi
mimo jejich domécnost. Carstensen (1995) popisuje osamélost jedince ve spojeni s velikosti a
skladbou socialni sité ¢lent i neclend rodiny. Neéktefi autofi pojimaji tento proces tak, ze s
rostoucim vékem vztahy s détmi a blizkymi ¢leny rodiny mohou ziskat na dualezitosti a ze
vztahy s lidmi mimo rodinu zvolna mizi — bud imrtim vrstevnikil nebo rostouci obtiznosti
udrZeni takovych vztahti v dasledku postizeni nebo jinych zdravotnich problému.

Attias-Donfut a kol. (2005) ve svém sledovani povazuji za dulezité, kromé velikosti a

slozeni rodinnych vazeb, zohlednit i funk¢nost rodiny. Vztahy v rodinach, ve kterych jsou
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diskutovany osobni zkuSenosti a pocity a kde si jeji ¢lenové vzajemné vyjadiuji podporu, jsou
zakladem socidlniho zaclenéni a zapojeni.

Dvorackova (2012) uvadi, ze sexualita seniorti byla a je vnimana jako spolecenské tabu.
Ve spolecnosti stale pretrvava nazor, ze sexualni aktivita je doménou lidi v produktivnim véku.
Rada lidi se domniva, Ze sexualni aktivita v uréitém véku skonéi. I kdyz fyzické zmény
zpusobené starnutim mohou ovliviiovat naruzivost muzi i zen, pro mnoho seniord zlstava
sexualita dilezitym a napliiujicim aspektem Zivota.

K zavaznym psychosocialnim zménam, ovliviiujicim sexualitu ve stafi, muze patfit i
odchodu do dtichodu. Clovék najednou ztraci postaveni ve spoletnosti, je postaven do pasivni
role a Casto trpi pocity ztraty uziteCnosti. Pfichazeji deprese, které ovliviiuji veskeré fungovani

Clovéka, s €imz souvisi 1 zmény v sexudlnim zivoté (Haskovcova 1990).
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3 Partnerstvi senioru

Nelze zpochybnit, ze partnerstvi hraje v zivoté pro kazdého jedince zasadni roli.
Partnerstvi obohacuje zivot ¢lovéka po raznych strankach. Mnoho seniort se v pokrocilém véku
nepousti znovu do manzelstvi. Néktefi jsou uz pouceni ze zkuSenosti, které ziskali béhem zivota
a nektefi v tom nevidi jednoduse smysl. AvSak najdou se mezi seniory i pripady, ktefi tento
zasadni zivotni krok jsou schopni podstoupit bez ohledu na sviij vek.

Mc Cubbin a Dahl (1985) charakterizovali vztah jako uzké spojeni dvou osob, které
vydrzi po urcity ¢as. Autofi také tvrdi, ze definovat termin vztah je velice problematické a jeho
Siroké rozpéti muze byt chapano rizné€. Popisuji, Ze za slovem vztah si muzeme predstavit
chozeni spolu, zasnoubeni, manzelstvi i milenecky pomeér.

Vyrost a Slaménik (2008) pojmenovali vztah obecnéji a vymezili jej jako
interpersonalni. Zmifiuji se o slovech vzajemna zavislost, blizkost, a délka vztahu. S témito
slovy se pii popisovani vztahti nejCastéji potkavame. Podmnozinou interpersonalniho vztahu
jsou vztahy blizké a osobni, které maji vlastni dynamiku a ovliviluji i socialni sféru. S definici
osobnich vztaht priSel Kelley (1979), ktery popsal tii zakladni slozky vztahu. Prvni je vzajemna
zavislost, dalSim je interakce, ktera je citliva vici benefitim druhé osoby. Pod ¢imz si miizeme
predstavit, ze se jedinec vzda néceho, ve prospéch druhého jedince. Poslednim je atribut
interakci. Autor také neopomenul, ze podoby osobnich vztaht se neustale méni. Reis (1995)
definoval blizké vztahy, jako ty, které se charakterizuji vysokou mirou zaangazovanosti
ucastnika. Uvadi, ze definic je velmi mnoho, ale nejcastéjsim zpisobem, jak mizeme nazirat
na blizkost, je stupeni vzajemné zavilosti, ktery mizeme zjistit na vzajemné péci, lasce, nebo
tteba znalosti druhého.

Sexualita ve stafi se neomezuje pouze na pohlavni styk, ale seniofi dokazou svij
sexualni zivot prozivat mnoha jinymi zpusoby. Svoji sexualitu prozivaji predevsim
prostfednictvim intimity, hlazenim, mazlenim a vzajemnou blizkosti. Sexuélni projev sam o
sob¢ je mnohem vice nez jen pouhy fyzicky akt souloze. Zahrnuje lasku, teplo, laskyplné pocity
a spolecny prozitek, ve kterém Sedé vlasy, vrasky a jiné projevy stafi jsou zcela podiadné. Z
raznych publikaci, které se vénuji problematice sexualniho zivota starSich lidi, se sexualni
aktivita ve vy§s§im véku dava do souvislosti s nebezpecim, které s sebou piinasi (ToSnerova
2011). Ondruskova (2011) uvadi, ze vymezeni pojmu a volba meéficiho nastroje v pripade
kvality zivota zavisi na ucelu meéreni. NejCastéjsi formou zkoumani kvality zivota je uziti
dotaznikd a strukturovanych rozhovort. V doméné socialni vztahy je sexualni zivot uveden

jako jeden z hodnocenych parametra.
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3.1 Vyvoj partnerstvi senioru

Nejdalezit€jsi roli hraje pro seniora jeho rodina. Zvlastni a logicky opravnéné unikatni
postaveni zde ma seniorova partnerka nebo partner, manzelka ¢i manzel. Oba spolu zalozili
rodinu, vychovali své déti a vypravili je do svéta, aby pokracovali v jejich poslani stejné, jako
oni navazali na poslani svych rodi¢t. Manzelé spolu prozili vétsinu svého zivota. Maji spolecné
zazitky, Casto spole¢né zajmy, znaji dokonale jeden druhého. VEédi, co mé ten druhy rad k obédu,
jaky televizni program ho zajim4, jaké ma zdravotni trable, jaké byly a jsou jeho sny. Nikdo
jiny ho nemulze znat 1épe a hloubgji. Jeden druhému jiz nemohou ani nechtéji nic zatajovat.
Jsou k sobé otevieni, coz jim pomaha vzajemné snaset rizna zivotni uskali. V tom je tloha
partnera/partnerky nezastupitelna (Tota 2016).

Vztahy a partnerstvi prochazi v prubéhu zivota vyvojem a proménami. Vagnerova (2000)
popisuje zacatek téchto zmeén mezi 45. a 60. rokem, kdy se méni slozeni rodiny. Déti dospivaji
a opousti domov, rodice zustavaji doma sami a prichazi faze ,,prazdného hnizda“. Dochazi ke
zmeéné pristupu k partnerovi a k jejich vztahu. Jedinci maji vétsi pocit svobody, vice volného
Casu, ktery najednou zacnou pocitovat mnohem intenzivnéji. Tyto Cinnosti a aktivity byly
potlacovany z divodu orientace paru na vychovu déti. V této dobé se mnohdy projevuji vyrazné
rozdily v nazorech, postojich, v hodnotach, které ve fazi vychovavani déti nebyly tak ziejmé.
Starnouci 1idé si svého partnera uz neidealizuji, ale bud’ jej akceptuji a jsou smifeni s nim
samotnym, nebo naopak dochazi k rozpadim vztahti a manzelstvi.

Rigan (2004) uvadi promény vztahd z jiného pohledu. Hovofi o partnerstvi mezi lidmi
v seniorském veku jako o primérném. Jsou to vztahy, ve kterych nalezneme radosti i strasti.
Lidé ve star§im véku radi vzpominaji na hezké chvile i pfekonané krize a mnohdy se objevuji
neshody spojené s utfibenim minulosti. Z tohoto divodu se rozpadaji néktera manzelstvi v
seniorském véku. Jelikoz seniofi nechtéji dozit zivot sami, hledaji si nové partnery.

Vyzkum v riznych zemich svéta (vCetné téch nejbohatsich) ale ukazuje, ze vétsina péce
o seniory se odehrava uvnitf rodiny, zpravidla je neplacend a Castéji ji vykonavaji zeny nez
muzi. Muzi pfitom zpravidla nejvice péce piijimaji od svych partnerek a manzelek, zatimco o
zeny Castéji pecuji jejich pribuzné zenského pohlavi — dcery ¢i snachy (Stark 2005, Bracke a
kol. 2008). De Jong Gierveld (2004) roz€lenil vztahy na dvé skupiny, a to konkrétnéji na
sdilenou spolecnou domacnost a oddélenou domacnost. Sdilena domacnost jedinci neni
podminéna uzavienim manzelstvi, miZe jit pouze o kohabitaci. Zit s partnerem ve sdilené
domacnosti vSak mize pfinaset vzajemné pecovani, intimitu, podporu a také aktivni podileni
na spolecné domacnosti. Avsak kazda mince ma dveé strany a negativem tohoto souziti muze

byt nestejnomérné usili na zvelebovani domacnosti, pod kterym si mizeme piedstavit nizkou
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Casovou angazovanost jedno z partnert ¢i nedostatek pfispivani financi. Dal§im negativem se
muze stat opusténi rodiny nebo sniZeni kontaktu s ptateli a rodinou, zvlasté v pripad€, kdy se
senior stéhuje k partnerovi. V téchto pfipadech mize dochazet k frustraci.

Ptibyl (2015) uvadi, ze sexualita v partnerstvi patii mezi zakladni lidské potieby.
Poukazuje na mytus o ubytku sexu, ktery je zalozen na predstavé asexualniho stafi. Sexualitu
ve vy$sim véku povazuje za nedulezitou ¢i az dokonce za nechutnou. Realita je vSak takova, ze
vétsina zdravych sedmdesatnikli povazuje svij sexualni zivot za uspokojivy a fyzicky kontakt
s partnerem i v tomto veéku je pro n€ velmi dilezity. Dal uvadi, ze sexualitou mtze byt spojeno
i zlé zachazeni se seniory. Jednim ztypd EAN (Elder Abuse and Neglect) je sexualni
zneuzivani, coz je jakykoliv nedobrovolny sexuélni kontakt, kterému je vystaven stary ¢lovek.
Patii zde nuceni k sexu pod pohrtizkou nasili, nuceni k sexualnim praktikam, které obét’ odmita,
znasilnéni, ponizujici chovani a odpirani sexu apod. Sexualni zneuzivani se de€li na kontaktni a
nekontaktni.

3.2 Nesezdani seniofi

Znovu se vdat nebo ozenit a nabyt status manzela ¢i manzelky se stava v seniorském
véku pro mnoho seniortu jiz tézko pfijatelné. Mnoho z nich ma zkuSenosti z predeslych
manzelstvi a hledaji néco jiného. Kdyz najdou partnera, se kterym sdili svoje konicky, nazory
a zivot, nechtéji opét vstupovat do manzelstvi, ale chtéji spolu zit jako partnefi v nesezdaném
souziti. Tento termin je v sociologickém slovniku definovan jako kohabitace ¢i konkubinat
(Jandourek 2012).

Rabusic (2001) vymezil kohabitaci jako urcitou podobu souziti muze a zeny, ktefi spolu
funguji ve vztahu, ktery se podoba manzelstvi. Tedy vedou intimni sexualni zivot, spolecné
bydli a spolecné hospodati, ackoli nejsou oficialné sezdani. Singly (1999 s. 88-89) uvedl jiny
néahled na problematiku. Zminuje se o vyhodach, které zeny a muzi mohou vidét za kohabitaci.
Oba dva mohou zlstat sami sebou ve svém rodinném zivoté. Manzelstvi se mize zdat jako
neatraktivni z divodu uzavieni se do predem urCenych roli, které jedince mohou uvadét do
neklidu. Nesezdané souziti je chapano jako vice vyhovujici a tolerujici individualni pozadavky.
Kohabitaci 1ze rozdé€lit do skupin, které charakterizuji jejich souziti. Rabusic (2001) vymezil
typologii nesezdaného souziti do ¢tyt skupin. Souziti mimo manzelstvi, souziti doCasné, souziti
snoubenecké a souziti porozvodové. Seniofi se obvykle fadi do souziti porozvodového, v
kterém uz nemaji v planu vstupovat do dal§iho manzelského svazku. Souziti doCasné se vSak
muze také objevovat, a to z divodu, Ze tito jedinci také uz nemaji myslenky na svatbu, avsak z

divodu, Ze zcela nevi, jak vztah bude nadale probihat.
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Chaloupkova a kol. (2010) rozdélila divody, pro¢ si lidé voli tento zplsob zivota.
Mnoho z nich se vSak spiSe vztahuje na kohabitaci v mladsim véku. Rozd¢lila je na vnitini a
vnéjsi davody. Vnéjsi pficinou volby u jedinci v seniorském véku mize dle autorky byt §patna
zkuSenost z manzelstvi v rodin€, kde mize na rozhodnuti mit vliv okoli. Vnitinim divodem,
ktery se potkava v jakémkoliv véku, je strach z moznych zmeén, které by uzavieni manzelstvi
mohlo pfinést nebo prosty nesouhlas s manzelstvim. Pro partnery to nemusi mit uz takovy
vyznam jako v mladi nebo také rozhodnuti mohla ovlivnit §patna zkuSenost z predeslych
manzelstvi partnerd.

3.3 Singels

Singels jsou specifickou skupinou a mnohdy se zd4, ze byt singl je fenoménem dneska,
zejména v mladsim véku. Odborna literatura se zabyva singels ve véku vétSinou mezi tficeti
a Ctyficeti roky. Co se tyCe seniort, kterymi se ve své praci zabyvam, nejsou s timto ozna¢enim
spojovani, i pres to, Ze se najdou taci, ktefi se nikdy v zivoté nevdali nebo neozenili. Diive se
v kontextu s takovymi lidmi pouzivaly vyrazy stard panna a stary mladenec, ale neumim
posoudit, zda se toto oznaceni pouziva stale. Byt singl nemusi byt jen svobodnou volbou, ale
muze se jednat o souhru nepfiznivych zivotnich okolnosti ¢i udalosti. Mize nastat situace, kdy
lidé, ktefti si planovali rodinny zivot a déti nenajdou vhodného partnera nebo jsou nékym natolik
zklamani, ze je to odradi od navazovani dalSich vztaht. Dalsim divodem mohou byt negativni
zkuSenosti z vlastni rodiny apod. Nektefi singels si svoji svobodu uzivaji, jini se mohou ¢asem
citit izolovani od svych vrstevnikd, ktefi maji stalé partnery a déti a jejich svéty se diky této
skuteCnosti rizni. To muze vést az k odcizeni ¢i pocitim ménécennosti. Netroufam si
porovnavat rozdily mezi singels muzi a singels zenami, ale vzhledem k obecnému faktu, ze
Zenaje spjata s matefstvim, si myslim, Ze Zeny, které zustavaji singl, jsou vSeobecné spolecnosti
vnimany, vice negativné nez muzi. Moznd by bylo vhodnéjsi pouzit vyraz s vétSim
nepochopenim, zejména v ptipadech, kdy se jedna o svobodnou volbu nemit déti, coz vSak
nemusi byt vzdy zcela ziejmé. , Jsem ale pfesvédcena, ze s pfibyvajicim vékem se i vnimani
ostatnich lidi mize riznymi zptisoby meénit. Myslim si, ze malokdo si planuje zlstat sam.
Mnoh¢ studie zabyvajici se partnerskym souzitim prokazuji, ze lidé zijici v manzelstvi jsou
spokojen¢jsi, zdravéjsi a dozivaji se vyssiho véku nez lidé, ktefi ziji sami.* (Vagnerova 2007).

Pro dnesni seniory bylo v mladi nepredstavitelné, ze by zili se svym partnerem , na
hromadce* a ze by méli déti v programové nesezdaném svazku. Také moderni formy souziti
jsou jim vzdalené a krouti nad nimi hlavou. Tolerance vici takto zvolenym formam souziti
svych déti byva zpravidla formalni. Seniofi se proménami rodinnych forem souziti trapi a jen
obcas se ,takticky“ vyptavaji svych dospélych dcer a syna, kdy se vdaji ¢i oZeni a kdy si poridi
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déti. Mezi vrstevniky pak davaji prachod své nelibosti a styskaji si, ze uz by se radi starali
o vnoucata. V kazdém piipadé je ale tieba zduraznit, Ze kdyZz se seniofi kone¢né dockaji, panuji

mezi nimi a vnoucaty vielé citové vztahy, a to vétSinou v obou smeérech (Haskovcova 2012).
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4 Ztrata zivotniho partnera

Pocatek penzionovani s sebou muze prinaset i problémy. Mezi nejcastéji zminované
problémy se fadi mala adaptace na odchod do dichodu, ztrata spoleCenské prestize, pokles
ekonomickych pfijmi, coz muze vést k poklesu Zzivotni urovné (omezeni kulturnich a
spoleCenskych aktivit, cestovani), ale také obava ze ztraty sobé&stacnosti, projevy ageismu apod.
Seniofi Casto uvadéji strach z osamélosti, opusténosti, z pocitu nepotfebnosti a zatéze pro rodinu.
Musi Celit tzv. generacni osamélosti, smifovat se se smrti svych vrstevnika a zivotnich partnert.
V souvislosti s uvedenym se u nékterych seniorti vyskytuje tzv. handicap socialni integrace,
ktery 1ze chapat jako znevyhodnéni ¢i omezeni moznosti t€asti seniora na obvyklych socialnich
vztazich. Jedna se o disledek ubytku socialnich schopnosti, kdy se seniofi Casto uzaviraji pred
okolim. Vysledkem jsou poté problémy s navazovanim novych piatelskych a partnerskych
vztahd. V tomto obdobi byva pro seniory nejtézsi ztrata zivotniho partnera, ktera zvysuje pocit
prazdnosti a osamélosti. Zde pak rodina sehrava velmi dulezitou roli, proveruji se rodinné
vztahy, déti a vnoucata seniora se stavaji zdrojem emocionalni satisfakce. Tento proces se
oznacuje jako vertikalizace socialnich vztaht (Pribyl 2015). Rodina ma pro seniora zasadni
vyznam. V seniu se ¢lovék musi vyrovnat s mnohymi zménami (nemoc, snizovani sobéstacnosti,
ale také napf. ztrata zivotniho partnera). Percepce potieby jistoty, bezpeci, pocitu, Ze neni na
své problémy sam, je pro seniora vyznamnéjsi nez pro ¢lovéka mladsiho véku, ktery muze
spoléhat sam na sebe. V idealnim pfipadé je fungujici rodina moznosti, jak mit zajisténu
potfebnou pomoc a podporu.

Dnes je stres chapan nejen v tomto biomedicinském pojeti, ale z psychologického
hlediska je stres vyjadfenim mimofadné silné, zivotn€¢ vyznamné frustrace. Jde o obecnou
odezvu na nadmérnou télesnou ¢i duSevni zatéz, ktera je doprovazena témito znaky:
neovlivnitelnost situace, nepfedvidatelnost vzniku zatézové situace, subjektivné nepfimerené,
prehnané naroky, zivotni zména vyzadujici zna¢né ptizpusobeni, subjektivné nefeitelné vnitini
konflikty. Za stresovou situaci lze pravem povazovat 1 ztratu nékoho blizkého (Ptibyl 2015).

Z jiz realizovanych vyzkuma (napf. Kucharova, 2002; Kotrusova a Dobiasova, 2012;
Kalmus, 2012) je znamo, ze lidé starsi 60 let ziji nejcastéji ve dvouclennych domécnostech se
svym partnerem. S pribyvajicim vékem stoupd pocet jednoclennych domacnosti, zpravidla
vdov, coz je s ohledem na demografickou strukturu zcela pochopitelné (77,4 % domacnosti
starobnich dichodct jednotlivet tvori zeny). Kubickova (2001) uvadi, ze pokud necekané
zemfel blizky partner, pozistali hluboce truchlili, plakali, trpéli silnymi pocity viny a celkové

byli vzdaleni normélnimu zivotu. Studie poukazuji na prokazateln€ intenzivnéjsi emocionalni
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reakce u mladych vdov a vdovcd, jejichz partner zemfel nahle a neCekané, oproti t€ém
ovdovélym, ktefi ztratu partnera anticipovali.
41 Umrti

Na téma smrti nelze pohlizet pouze jako na tragicky moment zivota. Smrt je, ¢i mize
byt, rovnéz inicia¢ni zkuSenosti. Védomi vlastni smrti nas nuti zit autenticky, védomi vlastni
smrti muze na$ zivot obohatit v tom smyslu, Ze prozijeme v pfitomném okamziku neskonaly
uzas, vdécnost a radost, Ze existujeme, ze vibec néco okolo nas muaze byt. Smrt je zakladni
lidské téma. Kazda kultura, kazda doba se s nim vyrovnava jinak, kazda hleda jeho smysl. V
podstaté u jakéhokoliv nabozenstvi miiZzeme najit dvé zakladni otazky: ,,odkud jdeme?* a . kam
se vracime?“. Uzkost ze smrti a existence utrpeni jsou matkou viech nabozenskych a
spiritualnich nauk, jez se pokouseji muka nasi kone¢nosti mirnit. Nadmé&rna uzkost ze smrti se
velmi ¢asto maskuje prave jako absence smyslu v zivoté. Jinak feceno, absence smyslu v zivoté
prohlubuje uzkost ze smrti. Na povrchni trovni by se dalo oCekavat, ze nespokojeni a zklamani
lidé by mohli uvitat odpocinek, ktery smrt pfinese. Opak je pravdou. Pocit naplnéni, ze ¢loveék
zivot prozil dobfe, e jeho Zivot mé&l smysl, zmirfiuje désivost smrti. Clovék nedokaze Celit
vyhlidce na nevyhnutelnou smrt, dokud nepoznal plny zivot (Yalom, 2008).

Za poslednich 15 let vyrazné vzrostl zijem o témata umirani a smrti. Vznikla
thanatologie jako interdisciplinarni védni obor o smrti a souvisejicich fenoménech
(Haskovcova 2000) se Sirokym zabérem témér vSech lékarskych obort, dale pak filozofie,
psychologie, sociologie, prava a jinych disciplin.

Technicky orientovana civilizace, ve které zijeme, se snazi smrt si podrobit, zvitézit nad
ni, ziskat nad ni kontrolu. Konzumni mentalita degraduje smrt na ztratu moznosti uzivat si. Kult
mladi, vykonnosti a krasy se odvraci od stafi, smrti a oSklivosti. Smrt jako by nepatfila k lidem,
jejichz zasadni motivaci je bavit se a uzivat si bez ohledu na nasledky. Péstovani optimismu za
kazdou cenu odmita myslenku na mozné utrpeni a smrt. Prevlada nazor, ze zabyvat se smrti je
morbidni. Kdo tak ¢ini, neni v pofadku (Ariés, 2000). Huxley (2011) popisuje degradaci a
bagatelizaci smrti ve svété zkonstruovaném inzenyry $tésti. Zivot je peclivé naplnén praci a
détinskymi zabavami, lidé jsou vedeni k tomu, aby se chovali cely zivot stejné. Lékarska péce
ucinné brzdi vnéj§i projevy starnuti. Umirani je rychlé a témata smrti, utrpeni, tragédie a smyslu
jsou dokonale podrobena cenzufe. U $irsi laické i odborné vetejnosti prevlada minéni, ze
zabyvat se smrti je nepatfi¢né, ¢i dokonce patologické. Prosté divné. Dle tohoto nazoru je tfeba
od ni odvracet pozornost pacientd, zdravych dospélych a samoziejmé hlavné déti. Kdyz se nam
pak toto téma jednou otevie, ma podobu strachu ¢i désu, pred kterym jsme bezbranni

(Haskovcova, 2010).
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Rozeni 1 umirani bylo v pomeérné jesté nedavné minulosti mnohem spiSe chapano jako
pfirozena soucast zivotniho cyklu. Stalo v centru pozornosti, bylo vice na ocich. Dé&ti se
seznamovaly s rozenim i umiranim pfimo (Rian, 2004). Dnes je smrt i narozeni ¢lovéka
zpravidla odsunuto do né&jaké instituce mimo okruh rodiny. Dfive se musela rodina postarat o
mnoho véci. PoCtem c¢lent byla velka, vicegeneracni. Rodina byla rovnéz spoleCenstvim, ve
kterém probihala tvorba. Dnes je rodina povazovana spiSe za spoleCenstvo konzumni
(Sobotkova, 2007).

Raban (2008) i HaSkovcova (2010) konstatuji, ze v minulosti se Clovék setkaval s
umiranim Cast€ji. Tato osobni konfrontace je nyni méné zietelna. Je to zpusobeno tim, ze
vétsina lidi umird v néjakém lékarském zafizeni a asto bez rozlouceni s nejblizsimi a bez jejich
Giasti. Rada podstatnych skuteGnosti, které se smrti souvisi, je vinou tohoto faktu ptedmétem
tabu, coz brani osvojit si alesponl zakladni znalosti potfeb tézce nemocnych a umirajicich lidi.

Postman (2010) uvadi, ze dnesni 1ékafska véda tabuizovala smrt. Smrt se do naseho
pojeti zivota v euroamericke kultute d4 zaclenit obtizn€. Pro dne$niho ¢loveka je samoziejmosti
zit dlouho, Uspesné a §t'astné. Bez znalosti problematiky je pak konkrétni pomoc obtizna, az
nemozna. Soucasna ustalena predstava je takova, ze smrt by méla pfijit nejen na konci dlouhé
a feknéme uspesné cesty zivotem, ale také optimalnim zpusobem: rychle, bezbolestné a s
pomoci profesionalt, ktefi védi, co maji udélat (Haskovcova, 2007).

Erlangsen a kol. (2004) ve své studii hodnotili problematiku sebevrazdy spojené se
ztratou partnera. Urcita mala ¢ast nejstarSich starych lidi, ktefi spachali sebevrazdu, zazila
nedavné umrti. U této skupiny existuje vyznamné zvySeni rizika sebevrazdy béhem prvniho
roku po umrti, zejména u muzl zjistili az patnactkrat vyssi riziko. Nicméné, zvySené riziko
sebevrazdy u ovdovélych muzi lze vysvétlit pouze CasteCné ztratou partnera.

Navratilova (20004) se zabyva smrti zpohledu pojeti vlidové kulture. Tato
problematika je v lidovych svazcich pomérné hodné pestra a zajimava. Vymezeny Cas a prostor
zivota od nepaméti podnécovaly ¢loveka k hledani odpovédi na nesamoziejmost jeho existence.
S rostouci emancipaci od piirodnich sil a povérecné bazné se pied nim, jako védomou bytosti,
stale zfeteln€ji vynotfovaly otazky po divodech jeho smrtelného byti, vznikani a zanikani zivota.
Modernimu ¢loveku jsou jiz nékdy vzdaleny zptsoby, jakymi nasi pfedkové prozivali narozeni
a smrt — mezni okamziky svého Zzivota. Jsou mu nesrozumitelné nékteré ukony a obyceje,
vyhlizejici nékdy az poSetile a snad i teatralné. Obtady a obyceje spjaté s narozenim a smrti
nesporné orientovaly Cloveéka v jeho vztazich k pfirodé€, k druhym lidem 1 k sob& samému, k

blizkému svétu domova 1 k cizim.
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4.2 Truchleni

Umrti Zivotniho partnera je v souvislosti s pfibyvajicim vékem, zmenujicim se
okruhem blizkych lidi a zhorSujici se schopnosti adaptability na nové situace udalosti, ktera
klade velké naroky na schopnost zvladat zatéz. ZkuSenost se ztratou takto blizkého Clovéka je
bolestna a pro mnoho lidi natolik tryzniva, ze se s ni n€kteti nedokazou vyrovnat.

Kubickova (2001) k teoretickému hledisku truchleni uvadi, ze velké mnozstvi
psychologickych, vSechny psychoanalytické a vétsina psychiatrickych i1 sociologickych teorii
truchleni se opird o praci Sigmunda Freuda , Truchleni a melancholie“ (,, Trau-er und
Melancholie®). Tento kratky esej Freud napsal v roce 1915 a vydan byl v roce 1917. Mnoho
soucasnych teorii zarmutku a zalu ma povahu interpretace tohoto textu. Truchleni je podle
Freuda ,reakci na ztratu néjaké milované osoby nebo néjakého abstraktniho jsoucna, které
zaujimalo jeji misto, jako je vlast, svoboda, néjaky ideal atd. Symptomatologie normalniho
zarmutku je velmi obsahla. Kdokoliv chce ovS§em pracovat v oblasti poradenstvi nebo terapie
truchlicich, mél by se s ni podrobné seznamit. Je to nevyhnutelné pro pochopeni nejen
psychického ale i fyzického stavu pozistalych, pro odliSeni normalni a patologické reakce na
ztratu a pro zvoleni ucinné formy pomoci s ohledem na aktualni potieby a zajmy pozistalych.

Nov¢jsi pristupy v truchleni jiz berou na zfetel vztahové a osobnostni aspekty zivota
jednotlivce. Shoduji se zejména ve skepsi vaci predpoveéditelnosti emocnich trajektorii
vedoucich od psychické nerovnovahy k prizpusobeni. Kladou diraz na jedine¢nost kazdého
Clovéka veetné kulturnich zvyklosti, rodinného a socialniho kontextu pro prozivani zarmutku,
v§imaji si také kognitivnich procesii v procesu truchleni (Pauknerova a Cermak 2013)

Truchleni mizeme popsat jako proces, ktery ma nékolik fazi. V odborné literature
panuje urcita nejednotnost, vétSinou se rozdéluje na tfi az Ctyfi faze. Brown a kol. (1992)
rozlisuji Ctyfi faze:

1. Otupélost. Tato faze nastupuje bezprostiedné po bolestné ztraté. Pozastali si piipadaji
zmateni, otupé&li, omrageni. Casto reaguji zautomatizovang, nevéficné.

2. Touha a hledani. Pozistali touzi po navratu blizkého ¢lovéka, stale se pokouseji popfit
definitivnost ztraty. Obzvlast dulezitou roli v této fazi hraje hnév a vztek.

3. Dezorganizace. Pozustali jsou zoufali, zmateni, mohou se vyskytnout problémy pfi
plnéni domécich a pracovnich povinnosti.

4. Reorganizace/reintegrace. Pozustali ziskavaji zpét svoji dfive ztracenou kontrolu nad
sebou samymi a svym Zivotem.

Pozistali maji podle Haskovcové (2000) Sest az osm tydnt pravo na otevieny zal a

ostatni by to méli respektovat. KdyZ ostatni pozistalému fikaji: , Nesmis si to tak brat"”,
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., Prestan se uz trdpit“, ,,Musis vic chodit mezi lidi “, vyjadiuji tim ve skuteCnosti své vlastni
potieby — nikoli potieby truchliciho. To oni potiebuji, aby pozistaly zil dal, aby uz prestal
truchlit a chodil s nimi vic ven mezi lidi. Pozistalym vSak n€jakou dobu trva, nez se se ztratou
milovaného ¢loveka vyrovnaji. Délka této doby muze byt rizna. Poradce pro pozistalé to vi,
proto poskytuje pozustalym pro truchleni prostor a ¢as a vhodnym zptisobem podporuje
ventilaci jejich emoci (Spatenkova 2013).

V dobé pohibu je zakladni akceptace ztraty realitou a zacina obdobi truchleni, v némz
poziistaly nejen oplakava zemfelého, ale hleda také tzv. novou identitu, tedy zplisob Zzivota, z
n¢hoz jeden podstatny clovék odesel. Truchleni je namahavé a nékteti lidé ho nemohou
zvladnout bez pomoci. Proto se rozviji specialni poradenstvi, které pomaha udrzet proces
zarmutku a zalu v normé (Haskovcova 2007).

Worden (1997) uvadi, Ze potiebné respektovat individualitu v truchleni. Nemutzeme
oCekavat, ze vSichni pozustali budou truchlit stejnym zptisobem. Jen je to pro ostatni ¢leny
rodiny nékdy obtizné pochopitelné. Jsou znepokojeni, kdyz se jeden z nich chova jinak nez
ostatni. Stava se také, ze tomu €lenu rodiny, ktery citi néco jiného nez zbytek rodiny, déla jeho
vlastni prozivani a chovani starosti. Diraz na respektovani individualniho prozitku v procesu
truchleni mize napomahat v poradenské a psychoterapeutické praxi. Zde by odbornik mohl brat
na zietel zpusob, kterym klient své truchleni komunikuje, jaky vyznam mu piiklada a jaky ma
pro dany zptsob komunikace motiv (Pauknerova a Cermak 2013).

Ukolem poradce pro pozistalé je vybudovat dobry vztah s klientem, dat mu povoleni k
truchleni a poskytnout mu podporu, aby mohl truchlit. Worden (1997) doporucuje sestavit
poradensky kontrakt s klientem na ¢asoveé omezeny pocet setkani, obvykle ne vice nez na deset
setkani. Tento kontrakt je mozné prodlouzit, pokud se béhem poradenstvi objevi néjaké dalsi
problémy, které by mély byt , oSetfeny. Je obtizné stanovit néjaky konkrétni konec truchlent,
vdovy obvykle popisuji nékolik , bodi zlomu“ — to jsou udalosti spojené s revizi jejich cita,
nazoru, chovani. Bodem zlomu muze byt napi. zména interiéru domu, odjezd na dovolenou,
prvni schizka s muzem po smrti manzela apod. Tyto zlomy podle nich predstavuji odklon od
starych zvyka a zpasobu zivota a mySleni. Vdova dava vSem najevo a dokazuje sobé i druhym,
ze smyslem jejiho zivota neni vzpominani na mrtvého manzela (Parkes 1996)

Chybgjici zarmutek podle Spatenkové (2013) miiZe, také poukazovat na to, ze vztah k
Clovéku, ktery zemiel, ve skutecnosti skoncil jiz davno pred jeho smrti. Neni tak pro€ — pro
koho — truchlit. Reakce na ztratu se odvijeji od intenzity vztahu k zemfelému cloveku, ¢im byl
pro nas dulezitéjsi, tim jsou reakce delsi a intenzivngjsi a naopak. Kubickova (2001) popisuje,

ze truchlit neznamena jen citit smutek. Je to specificky psychologicky proces, béhem néhoz
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truchlici nabyvaji schopnosti oprostit se od nékterych citl, které vztahovali k ¢lovéku, jenz uz
neexistuje, a prenést svou lasku na zivé lidi. Truchleni je naro€na citova prace. Znamena to, ze
se soustfedime na své vzpominky a nechame se dojimat pocity, které s sebou pfinaseji. Je to
boj s pocitem viny, ze jsme toho mohli vykonat vice a se zlosti, ze jsme zastali sami. Znamena
to, ze uchopime zptetrhana vlakna svého zivota a pokusime se z nich utkat novy vzor.

Truchleni a s nim spojeny smutek jsou prozitky a stavy, které se dostavuji u pozistalych
po ztraté blizké osoby. V soucasné spolecnosti, ve které stale pretrvava tabuizace smrti a pro
truchleni neexistuje dostatek vhodnych socialnich ritualli, je mnoho pozistalych nejistych a
zmatenych v projevech svého zarmutku. Mohou se domnivat, Ze jejich zal, ptipadné smutek
jejich blizkych je urcita slabost nebo dokonce nemoc. Snazi se proto svij zarmutek potladit,
skryvat nebo ignorovat. Velmi Casto s tim jde ruku v ruce presvédceni, ze dat prichod zarmutku
je,,morbidni“ a , nezdravé* a ze psychickou rovnovahu, ktera je samoziejmé v procesu truchleni
naruSena, je mozné nejrychleji obnovit jediné odvracenim pozornosti od tragické udalosti a
snahou byt znovu co nejvice aktivni. Cilena aktivita u truchlicich potlacit symptomy zarmutku,
nezpracovany a neprozity zarmutek se vSak muze v jiné formé (napf. jako psychosomaticky
symptom) projevit mnohem pozdgji (Gorer 1987). Spaténkova a Nytra (2018) uvadgji, Ze pro
lepsi zvladani procesu truchleni je vhodnéjsi se podélit o pocity se svymi sourozenci nez se o
né délit s détmi. V tomto narocném obdobi se chtéji ovdoveéli lidé podélit o svij zarmutek a
hledat emoc¢ni podporu spiSe od svych sourozenct nez od svych déti, které také truchli nad
ztratou svého rodice. Ovdoveéli lidé tak spiSe oCekéavaji, ze jim jejich sourozenci nabidnou
pomocnou ruku v této situaci.

Mezi charakteristiku vyzralé osobnosti povazuje Kiivohlavy (2011) mimo jiné i
schopnost truchlit a rmoutit se nad ztratami, které v zivoté utrpél, aniz by ho to zlomilo.
4.3 Vdovstvi

Vodakova a kol. (1996) konstatuje, ze vdovstvi je rodinny stav vznikly imrtim jednoho
z manzell, zakladajici specifickou socialni situaci, odliSnou od situace po rozvodu ¢i jiném
zaniku manzelstvi. Jedna se o vyznamnou zivotni udalost, ktera s sebou pifinasi vétSinou
radikalni zménu zivotniho zpuisobu, Casto i zménu socialniho postaveni, zivotni urovne,
piipadné i prestize, omezeni socialnich kontakti a nutnost socializace v nové Zivotni roli — roli
vdovy a vdovce. Dulezité je, v jakém veéku k ovdovéni dojde a zda tato udalost zaklada
kratkodoby, dlouhodoby ¢i trvaly stav. Zminované socialni disledky ovdovéni mohou byt totiz
eliminovany opétovnym snatkem. K pfipadnému dal§imu siatku vSak zpravidla dochazi

predev§im u osob v produktivnim v€ku — nikoliv v postproduktivnim.

36



Velmi podrobné se vdovami (ale i vdovci) zabyva napt. Parkes (Parkes1996; Parkes a
Brown, 1972; Parkes a Weiss, 1983). Pozlstala matka maze byt i po smrti otce integrujicim
prvkem celé rodiny. Dospélé déti se mohou i se svymi détmi schazet u ni nebo je ona sama
Casto navstévuje. Pravé tento integrujici element po smrti matky dospélé déti Casto citelné
postradaji. Vdova uz neni dale manzelkou, je vdovou. Partnerstvi se rozpadlo, rozhodnuti musi
ucinit sama, nikoliv ve dvou. V pfipadé, Ze je Zena matkou a stara se o nezaopatiené deti, nabyva
pojem rodina redukované podoby: matka a d&ti. Zeny se snazi udrzet fungovani rodinného
systému tim, ze piebiraji pivodné otcovy role. Role, které vdova musi prevzit, jsou podle
Parkese nasledujici: hlavni zivitel rodiny, spravce a manazer rodiny a disciplinarni instance pro
déti.

Sykorova a kol. (2005) uvadi, ze statisticky je sedmkrat pravdépodobnéjsi, ze se muz —
vdovec ozeni, nez Ze se zena — vdova provda. V duasledku ,,muzské nadumrtnosti“ se Zeny
dozivaji oproti muziim vyssiho véku. V nasi populaci je tak mnohem vice vdov nez vdovcu.
Jednoznac¢na prevaha zen v seniorské populaci pak zna¢né€ redukuje jejich Sance na vytvoieni
nového partnerského vztahu. V pfipadé seniorti tak mize byt vdovstvi jiz stavem trvalym,
dozivotnim stavem.

Pro zeny vdovy je umrti manzela velice pravdépodobna zivotni ztrata, protoze podle
statistik se dozivaji vyssiho véku nez muzi. Vdovstvi je tak fenomén vice se vyskytujici u zen.
Prestoze zeny mohou do urcité miry predpokladat, ze ovdovi, nejsou na tento zivotni stav
dostateCné pripravené, a to jak po psychické, socialni, tak i materiadlni strance. Tato
nepfipravenost zené-vdové muze zpusobit mnoho sekundarnich stresi. Vdova oproti vdovci
Casto musi fesit kromé jinych problému, které ji situace pfinasi, predevsim existencni zalezitosti
(Kubigkova 2001).

Spatenkova a kol. (2014) uvadi, ze muzi vdovci vnimaji ztratu své manzelky jako silné
vytrzeni z rodinného zdzemi, manzelku vnimaji jako soucast svého domova a sebe samého.
Smrti manzelky je toto pojeti muze o sobé samém naruseno. Vdovci se obtizné vyrovnavaji
s novou zivotni situaci a se zafizovanim si nového zivota. Socidlni okoli ma vétsi tendenci
poskytnout pomoc vdovctum nez vdovam, protoze se predpoklada jejich vétsi bezmoc v bézném
Zivotd po ztraté manzelky. Rada studii, které srovnavaly vdovy a vdovce s lidmi Zijicimi v
manzelstvi, prokazala, ze vétsi riziko patologickych reakci hrozi muzim jako vdoveum.

Neridkym jevem muize byt i nalezeni nové partnerky do roka po ovdovéni. Nova
partnerka pak prevezme role, které diive vykonavala manzelka. Muzi povazuji novy vztah za

jediny zpusob, jak se dostat z osamélosti. Mohou ale na prazdné rolové obsazeni rezignovat a
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zaridit si zivot bez nich. To ma vSak mnohdy za nasledek volbu neadekvatnich obrannych
mechanismd, jako je napf. alkoholismus (Kratochvil 2005).

Bez ohledu na individualni rozdily u ovdovélych, mohou mit Gcinky této zatéze primy
dopad na imunitni, endokrinni a nervovy systém (Kfivohlavy 2001). Pro velkou Ccast
pozistalych z toho vyplyvaji vazné zdravotni disledky, vCetné zvySené miry umrtnosti. U
ovdovélych je vétsi pravdépodobnost, ze zemtou v prvnich Sesti mésicich po partneroveé smrti
nez v jinou dobu (Seligman 2013).

Podle Navratilové (2004) je vdova Casto spojovana v lidovych zvycich s majetkovym a
dédickym usporadanim po umrti svého manzela. Mnohdy podle chovani vdovy pfi pohibu se
usuzovalo, zdali brzo zapomene a zdali se znovu vda. Byly pfipady, ze se vdova den pred
pohibem nékde v ustrani ucila narku, aby neplakala u hrobu. Ktera to neuméla, pozadala
nekterou znamou, aby za ni nafikala.

Genderovymi souvislostmi starnuti obyvatelstva v Ceském prostiedi se zabyvala
Dudova (2015). Poukazuje na heterogenitu populace starSich lidi a zduraziuje odli$nosti mezi
starnoucimi muzi a zenami. Zeny nejenze v této vékové skuping prevazuji, zarovei Castéji, nez
muzi ¢eli samoté, jelikoz se Casté&ji stavaji vdovami (dozivaji se vysSiho véku nez jejich partneri)
a ziji v domacnostech jednotlivci. Vzhledem k predchozim niz§im pfijmim a kratsi dobé
pojisténi jsou jejich dichody nizsi, navic jejich ekonomicka aktivita v dichodovém véku je také
nizsi nez u muzy. Dostavaji se tak do obtizné&jsi ekonomické situace.

4.4 Socidlni pomoc a podpora pri ztraté partnera

Jednim ze zakladnich principti pomoci poziistalému je jeho podpora v navratu do zivota,
tedy 1 v navratu k normalnimu socialnimu fungovani — v navratu do socialnich vztaht, ptipadné
rozvijeni a posilovani stavajicich vztaht.

Worden (1997) se domniva, Ze pomoc a podpora je zvlast dulezité predevsim po smrti
partnera. Nesmime vSak zaménovat ,,zapojovani do socialnich vztaha* s ,,nalezenim nového
vztahu“, to by bylo zna¢né zjednodusSeni této slozité situace. Zapojeni do socialnich vztaht
zahrnuje celé spektrum socialnich vazeb, coz naptiklad znamend, ze ovdovély nemusi nutné
vyhledavat jiného partnera, ale mtize se emocionalné realizovat téz v jinych mezilidskych (tfeba
i stavajicich) vztazich, naptiklad vdova se muze realizovat jako matka vic¢i svym détem, jako
babicka vici vnoucatiim, jako dobrovolnice v néjaké nestatni neziskové organizaci.

Poradci pro pozistalé si musi uvédomovat dynamiku poradenstvi a poradenského
vztahu a také dopad, ktery tento vztah ma na klienta 1 na né¢ samotné. Musi pfi vykonu své
¢innosti reflektovat principy, specifika, moznosti a limity poradenstvi pro pozustalé. Zakladni

principy poradenstvi pro pozistalé vymezil Worden (1997) takto:
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— Pomoci pozistalym v akceptaci jejich ztraty.

— Pomoci pozistalym identifikovat své pocity a vyjadrit je.

— Pomoci pozlstalym zit dal bez zemftelého.

— Podporovat pozustalé v emocionalnim odpoutavani od zemtelého.

— Poskytnout pozistalym prostoram a Cas pro truchleni.

— Interpretovat ,,normalni“ reakce na ztratu.

— Respektovat individualni rozdily v truchleni.

— Poskytovat pozistalym kontinualni podporu.

— Prozkoumat obranné mechanismy a copingové strategie pozustalych.

— Identifikovat potize a doporucit adekvatni pomoc.

Koptiva (1997) poukazuje, ze poradenstvi pro pozistalé vychazi z principu navaznosti
psychosocialni pomoci a z principu profesionalizace a specializace. Poradce pro pozistalé musi
vC€as rozeznat, kdy je nutné piedat pozustalé do péce kompetentniho odbornika, at uz lékare,
psychiatra, psychoterapeuta nebo specialisty na terapii pozustalych. Nejen poradci pro
pozustalé, ale vSichni pracovnici v pomahajicich profesich by si méli byt védomi svych limita
a védét, kdy je vhodné nebo dokonce nutné delegovat klienta k jinému odbornikovi.

Velmi efektivni formu pomoci pozistalym mohou predstavovat svépomocné skupiny.
Zjisténi, ze i jini lidé prozili podobnou ztratu a dokazali ji néjakym zpisobem zvladnout, dava
pozastalym nadé€ji, ze 1 oni jednou dosp€ji do takové faze. Svépomocné skupiny nabizeji
poziistalym cenné rolové modely pro identifikaci a socializaci v pozdéjsich fazich procesu
truchleni. Kromé toho pozustali ziskavaji ve svépomocné skupin€ podpurnou empatii od téch,
kdo ,,v&di, protoze si tim sami prosli a prozili intrapsychicky zmatek akutniho zarmutku.
Vyménovani si zkuSenosti a vzajemna pomoc a podpora pomahaji pozistalym piekonavat
pocity izolovanosti, osamélosti a zoufalstvi. Zatimco v zahrani¢i predstavuji svépomocné
skupiny vyhledavanou formu pomoci pozlstalym, u nas zatim nejsou pfiliS rozsifené
(Spatenkova 2013).

Parkes (1996) popisuje skutecnost, ze kazdy musi na néco zemfit, pak je jednim z
pozitivnich aspektii nemoci, jako je naptiklad rakovina, skutecnost, ze nam umoznuji predem
stanovit priblizny ¢as smrti daného clovéka. To poskytuje jak pacientovi, tak jeho rodiné cas k
ptipravé. Negativni ov§em je to, Ze rodina vétSinou tuto pfilezitost promarni. Existuje mnoho
dikazt, ze lidé, ktefi o né&jaké ztraté védéli v predstihu a zapocali proces emocni podpory
(n€kdy nazyvany také jako , anticipacni truchleni®), se s naslednou ztratou vyrovnavali mnohem
1épe nez lidé, ktefi takovou piipravu nepodstoupili. Sok zplisobeny ztratou je pak mnohem

meéné traumatizujici a u takto , pfipravenych™ osob je mensi pravdépodobnost, ze je budou
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pronasledovat bolestivé vzpominky a vycitky nez u téch, kteti utrpeli néjakou ztratu necekané.
Meéli bychom proto udélat vSe, co je v naSich silach, aby byli lidé, jejichz zivot bude zasazen
neci smrti, varovani pied moznymi nebezpecimi a byla jim poskytnuta emocni opora, kterou
pottebuji k tomu, aby se s touto ztratou mohli vyrovnat (Parkes a kol. 2007).

Podpora pro rodinu po smrti blizkého Clovéka by meéla byt poskytovana lidmi, které
poztstali jiz znaji. Podpora, kterou truchlici lidé potfebuji, se miize postupem Casu lisit. Obdobi
po umrti nékoho blizkého mizeme rozdélit do dvou fazi:

1. Gvodni faze, naraz, trvd od okamziku umrti ¢lena rodiny do chvile, nez pomine
pocatecni ochromeni. Je jiz po pohibu a rodina, ktera se doposud pravidelné schéazela, se opét
rozptyli — tato faze trva obvykle ti tydny;

2. ptizpasobovaci faze, pokraCuje po cely prvni rok i déle — v zavislosti na typu ztraty.
Poradenstvi je nejcastéji zapotiebi prave v této fazi.

Ve skutecnosti ma jen malo lidi pfedstavu, co jim vlastné poradenstvi nebo podpora pro
pozuastalé muze dat. Studie o sluzbach pro pozistalé v riznych hospicich ukazala, ze vétSina
lidi kontakt vita, ale nékteti z nich zpocatku nevédi, jak tuto podporu vyuzit (Relf 1994).

Detailné se problematikou poradenstvi zabyvaji Raphael (1986) a Hodgkinson a
Stewarta (1991). Pokud jsou poradenské sluzby poskytnuty vcas, jejich ptisobeni v oblastech
katastrof bude mozné diive ukoncit. Poradenstvi lze obvykle postupné ukoncit v pribéhu
druhého nebo tfetiho roku po katastrofé, kdy lze pfipadné problémy uspokojit v ramci
obvyklych socialnich a psychologickych sluzeb. Ty, kdo se podileji na poskytovani poradenstvi
po katastrof€, tato zkuSenost zméni a nemusi byt vzdy ochotni vratit se do roli, které pred touto
udalosti zastavali. Jejich zkuSenosti jsou vSak neobycejné cenné pro dalsi obéti traumat a ztraty
nekoho blizkého a méla by jim, proto byt poskytnuta maximalni podpora k tomu, aby svych

dovednosti mohli vyuzit.
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5 Metodologicky ramec vyzkumu

Castym jevem nasledujicim po smrti partnera jsou napiiklad deprese, uzkostné stavy,
somaticka onemocnéni a neziidka také umrti, nasledujici nékolik mésicti po partneroveé smrti,
tzv. vdovsky syndrom. Pocet starSich osob narusta a zvySuje se i délka zivota. Seniorské obdobi
pfinasi mnoho vyraznych zmén, jako je zména postaveni ve spolecnosti, odchod do diichodu a
s tim souvisejici zména ekonomické situace a zivotniho tempa. Starsi ¢lovek se jiz obtiznéji
pfizpisobuje a vyrovnava se zménami, které prave starsi vék nese. Demograficka statistika
seniort uvadi, ze zeny vyrazn€ji zacinaji ztracet muze jiz ve véku 60-64 let. O pét let starSi zeny
jsou vdovami jiz ve Ctvrtin€ pripadt. Ve staii 80-84 letech je to jiz 71 % zen. U muzu je situace
jina. Vice nez polovina muzi je ve veéku 55-89 let Zenatych. Problematika ztraty zivotniho
partnera v seniorském obdobi je pfedmétem zajmu fady odbornych a védeckych studii doma i
v zahraniCi. Jedna se predevsim o oblasti psychologie, psychiatrie, sociologie a gerontologie.
Studiem pfisluSnych poznatkd, zaméfenych na uvedenou problematiku, pochazejicich
predevsim z kvalitativné zaméfenych vyzkumd, je patrné, Ze publikované studie se soustiedi na
symptomatologii umrti, zarmutku, truchleni a vyporadavani s nastalou situaci. Vyuziti
interakéniho pfistupu v teorii zvladani stresu, podporuji adaptivni copingové strategie
nasledujici faktory: socialni opora, nalezeni smyslu v zatézové situaci, efektivni rozptyleni
pozornosti a udrzovani aktivity. Znalost specifickych projevi spojenych se ztratou zivotniho
partnera v seniorském obdobi muze pfispét ke zvladnuti tohoto nelehkého obdobi v Zivote
senioru.

Primarni snahou je poznani, piipadné rozsifeni poznatk souvisejicich se ztratou
partnera v seniorském obdobi a pfispét tak k dosavadnim zjisténim a moznostem, jak ztratu
prekonat. Ziskané poznatky je pak tfeba souhrnné vyhodnotit, nasledné navrhnout na co se
zaméfit, ptipade zlepsit.

5.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych okruhu

Hlavnim cilem pfedkladané diplomové prace je porozumét fenoménu prozivani ztraty
zivotniho partnera v seniorském obdobi. Klicovou snahou je nalezit¢ prozkoumat, jak se
ovdovéli seniofi s nastalou, pro né mnohdy nelehkou situaci, vypotradavaji. Jak tito lidé zvladaji
zal a jak probihal proces truchleni a kdo nebo co jim pomohlo tuto situaci piekonat. Zamérem
je sledovani variability a interpretace zjiSténych poznatka ve vztahu ke své zkuSenosti a jaké
zdroje a moznosti vyuzili k zvladnuti této situace. Tento vyzkum, muze nabidnout

participantim i moznost retrospektivniho pohledu na ztratu svého partnera a tim zhodnoceni
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svych vlastnich zkuSenosti. Zvolené vyzkumné obdobi umoziiuje popis a analyzu jednotlivych
zivotnich pfib€ht zvolenych participanta.

Na zakladé teoretického poznani, vysledkid nékterych empirickych sledovani a cilt
prezentovaného vyzkumu jsem si stanovil nasledujici vyzkumné okruhy:

Obecné otazky tvorily prvni skupinu vyzkumného okruhu. Konkrétni dotazy smérovaly
ke stru€nému predstaveni osobniho zivota daného participanta. Tyto otdzky mi pomohly ziskat
zakladni vhled do jeho zivota a umoznily mi pokusit se navazat vhodné podminky pro rozhovor.

Jméno, veék, vzdélani.

Déti, soucasna rodina.

Zpusob bydleni.

Délka rozhovoru.

Charakteristika partnerského vztahu tvofila druhou skupinu vyzkumnych okruhd.
Zvolené otazky smeétovaly k hlub§imu obeznameni se s pribéhem celého partnerského vztahu.
Pokusit se zminit i vyznamné zivotni okamziky spole¢ného souziti.

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem?

Jak dlouho jste spolu byli?

Jak jste bydleli?

Jak byste charakterizoval/a va§ manzelsky vztah?

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-1a?

Kolik spole¢ného Casu jste spolu travili a jak?

Ztrata zivotniho partnera tvorila tfeti skupinu vyzkumného okruhu. Otazky jsem
smétoval ke konkrétnimu okamziku umrti zivotniho partnera.

Muzete mi prosim povédét o smrti svého partnera?

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku?

Prozivani zarmutku a proces truchleni tvoril ¢tvrtou skupinu vyzkumného okruhu.
Pripravené dotazy byly sméfovany k obdobi bezprostiedné po umrti partnera.

Stihl/ -1a jste se s partnerem dostatecné rozloucit?

Jak jste se po partnerové umrti citil/la?

Zmeénila se Casem intenzita vaSeho zarmutku?

Vyrovnani se se ztratou partnera. Tyto otazky piedstavovaly patou skupinu
vyzkumnych dotaz. Polozené otazky se snazi reflektovat jiz konkrétni situaci po odchodu
zivotniho partnera. Toto obdobi je u kazdého participanta razné dlouhé a rozmanité. V tomto
obdobi lze predpokladat velky vliv individuality, jak se s odchodem partnera participant

vyrovnal.
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Popiste mi vas soucasny zivot bez partnera?

Kdo nebo co Vam pomohl/ poméha se vyrovnat se ztratou partnera a jak??

V ¢em a kdy vaseho partnera nejvice postradate?

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku uctivate
néjak jeho pamatku/pietu?

Jak se zménila po umrti vaSeho partnera vase zivotni situace/uroveni?

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera?

Uvazoval /la jste, ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera?

Mite jesté néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat?

5.2 Aplikovana metodika

K okolnostem vyzkumného problému byl k jeho feseni a pfi stanoveni odpovédi na
uvedené vyzkumné otazky zvolen kvalitativni pristup, ktery svym zaméfenim umoziuje v
prubéhu vyhodnoceni soustiedéni se na hloubkové a detailni poznani zkoumaného fenoménu v
jeho pfirozenych podminkach, a to v celkovém kontextu. Pfi popisu, analyze a interpretaci
ziskanych poznatk je duraz kladen na jedineCnost, neopakovatelnost a dynamiku v procesu

vyvoje jednotlivych ptipadu (Hendl, 2005; Miovsky, 2006).

5.3 Metoda ziskavani dat

V ramci Setfeni jsem pro sbér dat pouzil metodu polostrukturovaného rozhovoru
(interview), ktera umozfiuje osobni kontakt mezi tazatelem a dotazovanym atimto dava
vyzkumnikovi moznost proniknout hloubéji do prozitku a postoju participanta. Otazky byly
koncipovany tak, aby na sebe pfirozen€ a nendsilné navazovaly, umoznily tak vytvofit
neformalni atmosféru mezi mnou a participantem. Vyzkumnik mize béhem takto
koncipovaného rozhovoru sledovat, jaka témata se v jeho pribéhu objevuji a co je pro
participanta dilezité. Cennym piinosem jsou momenty, kdy se v rozhovoru objevi zcela nové
aspekty vnimané z pohledu participanta. Rozkryji se tak témata, o kterych jsme v ptipravné fazi
rozhovoru nepfemysleli, protoze nas ani nenapadla. A pravé tato dalsi rozkryta témata jsou
uzite¢na tim, ze piindSeji nové souvislosti, které mohou pfispét k lepSimu porozuméni
zkoumaného problému. Vedle tohoto pfinosu popsany zpusob interview zaroven poskytuje
moznost prubézné rozhovor usmérmovat tak, aby nedochazelo k odchyleni od tématu. Poskytuje
prostor pro pfipadné doptavani se a rozvijeni otazek v kontextu situace, coz prispiva k bohatosti

a odkryvani dalSich vyznamu ziskanych dat.
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Kutnohorska (2009) uvadi, ze rozhovor je ucelena soustava ustniho jednani mezi
tazatelem a participantem, v némz vyzkumnik ziskdva informace prostfednictvim otazek,
sméfujicich ke zjisténi skuteCnosti, vztahujicich se ke zkoumané spolecenské realité. Rozhovor
je mozno definovat jako systém verbalniho kontaktu mezi tazatelem a dotazovanym, s cilem
ziskat informace prostiednictvim otazek, které klade tazatel. Naroky na zvladnuti situace
rozhovoru se li§i podle tématu, kterému je vénovano, podle pozadované hloubky informac¢niho
zaméru, typu nastroju a pomucek a také podle typu participanti. Rozhovor je takova technika
terénniho sbéru informaci, pii které jsou potfebné informace od zkoumanych osob ziskavany
prostfednictvim zamérné cilenych otazek kladenych participantovi v rozhovoru vedeném tvari
v tvar (face to face). Vyzadované informace jsou ziskavany v piimé interakci s participantem.
Obdobn¢ uvadeji 1 Strauss a Corbinova (1999), ze vyzkum formou rozhovoru, nevyzaduje
statistické procedury pro dosazeni cile. Slouzi tak, ke zkoumani lidskych pfibéht, jejich

chovani apod.

5.4 Metoda zpracovani dat

Kvalitativni data, ziskana z jednotlivych rozhovort (interview) jsem zpracoval
zpusobem, ktery Miovsky (2006) oznacuje jako ,,data management“. Jde o zptisob zachazeni s
kvalitativnimi daty, tj. dil¢i ukony a procedury propojujici fazi ziskavani dat a fazi analyzy dat.
Hovotime tedy o technickém zpracovani dat a jejich pfipravé pro analyzu. Soucasti tohoto
procesu je uchovani dat a navazujici technické ukony a nezbytné upravy jako napt. redukce,
tfidéni, popisovani, znovu vyhledavani, systematizace apod.

Ziskana data jsem doslovné piepsal. Pfi¢emz u nékterych participanti jsem musel cely
proces opakovat s Casovym odstupem, z divodu kontroly obsahu a tim vylouceni chybovosti.
To mné pomohlo lépe pochopit ty Casti rozhovord, které byly pii prvnim poslechu
nesrozumitelné nebo nejasné. Béhem prepisu jsem vypustil pouze pocatecni konverzace, ve
které jsem predstavil sebe i smysl vyzkumu. Cilem bylo také navodit pratelskou a neformalni
atmosféru s cilem, aby participant odpovidal pravdivé. Posledni fazi v ramci pfipravy dat byla
jejich systematizace. V této fazi jsem upravil data do podoby vhodné k zahajeni kvalitativni
analyzy. Data byla tfidéna podle kritérii korespondujicich se stanovenymi vyzkumnymi

otazkami.

5.5 Organizace a prubéh vyzkumného Setireni

Celkovy sbér dat probihal v obdobi od zati roku 2020 do unora roku 2021. Se souhlasem

participantd jsem si jejich vypoveédi nahraval na diktafon. Délka rozhovora zaznamenanych na
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zaznamnik byla v intervalu 4090 minut. S konkrétni pfipravou vyzkumnych otazek a vybérem
vhodnych participanttl jsem zapocal na jatfe roku 2020. Prvotni pfedstava o poctu rozhovora
byla kolem dvaceti participantd. Pozdéji, vzhledem k okolnostem a aktualni pandemické situaci,
jsem byl nucen svou predstavu zredukovat na polovinu. I tak musim konstatovat, ze sehnat
deset participantd byl velice obtizny tukol.

Z celkového poctu deseti participantti jsem jich pét oslovil sam napifimo. Dalsi tfi jsem
ziskal prostifednictvim doporuceni od lidi, se kterymi se potkavam na bohosluzbach. Zbylé dva
participanty jsem ziskal za pomoci rodinnych pftislusnikd. Termin a ¢as samotného rozhovoru
jsem pak upresnil telefonicky. Vlastni rozhovory probihaly u péti participanti formou osobni
setkani. Za vyuziti elektronickych prostfedkt, Skype aplikaci probihalo Setfeni u dvou
participantil a dva participanti mné€ poskytli rozhovor pomoci telefonického interview. Na
pocatku samotné piipravy jsem byl pfesvédCen, ze uskuteCnim vSechny rozhovory formou
osobni setkani, to je pfimym kontaktem. Proto i pro mé je nova zkuSenost, vedeni rozhovoru
napf. za vyuziti on-line komunikace, tzv. distanéni forma. Osobni rozhovory vzhledem
k pandemické situaci, mné participanti umoznili jen proto, ze s participanty jsem v pravidelném
kontaktu a mame k sobé vzajemnou daveéru.

V jednom piipadé byla moznost provést rozhovor formou e-mailové korespondence na
prani participanta. Tento zptsob vyzkumu jsem odmitl. Pisemna podoba jiz neni klasicky
rozhovor za vyuziti lidského hlasu. Dale bych pfiSel o moznost vycist z lidského hlasu i emocni
rozpolozeni participanta.

Z uvedeného popisu je ziejmé, ze cely vyzkum byl znaéné ovlivnén situaci kolem
koronavirové infekce. Participanti vnimali tuto netypickou situaci intenzivné a mnohdy bylo

citit, Ze maji obavy.

5.6 Etické problémy vyzkumného Setfeni a vliv COVID - 19

S ohledem na velmi osobni povahu vyzkumného Setfeni jsem se snazil vzdy peclivé
promyslet mozné souvislosti této vyzkumné prace. VSichni participanti byli vzdy ujisténi, ze
sbér dat bude anonymni a nikde nebude zverejnéna jejich skute¢na identita. V této souvislosti
byla jména participanti pozménéna. Kazdy participant byl seznamen i s moznosti, ze kdykoliv,
bez udani divodd, mize s rozhovorem skoncit. Béhem rozhovoru jsem se vzdy snazil o
navozeni piijemné atmosféry, ¢imz byla snaha zajistit autentiCnost projevu. U zadného z
participantd jsem nezaznamenal jakoukoliv negativni reakci, ktera by vyzadovala, pfipadnou

naslednou odbornou pomoc.
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Vzhledem k soucasné krizi, spojenou s onemocnénim COVID - 19, se mé néktefi seniofi
bali vpustit do svych domov, takze jsem se s nimi seSel na neutralnim misté jako napiiklad
sakristie v kostele nebo méstsky park. Cast seniort se velmi obavala osobniho setkani, takze
jsem se s nimi spojil napt. prostfednictvim Skype, nebo jsem s nimi uskutecnil telefonicky
rozhovor. Dale zminuji, Ze byl dosti velky problém sehnat deset participanti pro moje
vyzkumné Setfeni, protoze mnoho z nich ucast na rozhovoru odmitlo. Obava z nakazy
koronavirem SARS CoV-2 a nésledné onemocnénim COVID - 19 méla negativni dopad na
pocet rozhovora, kterych jsem pavodné planoval az dvacet.

5.7 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumnym vzorkem pro moji diplomovou praci byli seniofi ve v€kovém rozmezi od
Sedesati do devadesati tfi let. Vyzkumny vzorek se skladal z deviti zen a jednoho muze.
Plivodné jsem mél v zaloze pripravenych vice muzi, ale mnoho z nich odmitlo ucast na mém
vyzkumném Setfeni. Celkové jsem oslovil dvacet participantd, z toho pouze deset z nich bylo
ochotno poskytnout odpovédi na mé vyzkumné otazky.

Za ucastniky vyzkumu jsem vybral relativné zdravé a normalné komunikujici seniory.

Vybér participantd byl tedy zamérny.
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6 Vysledky vyzkumného Setreni

Ztrata zivotniho partnera

Okruhy :
Charakteristika Okamzik ztraty
partnerského zivotniho
vztahu partnera
Kategorie:

-seznameni se
-délka vztahu a
pocet déti
-zpusob  spoluziti
a charakteristika
vztahu

-¢eho si  nejvice
vazili na partnerovi

- zpusob
a kvantita  traveni
spole¢ného Casu

Prozivani smutku

Vyrovnavani se

-zpusob umrti
-proces umirani,
rozlouceni se

a truchleni se smrti
-dostatecné -soucasny ZIvot,
rozlouceni zpusob vyrovnavani
-pocity po se se ztratou

partneroveé smrti
-vyvoj  intenzity
smutku
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-oblast, ve které
nejvic chybi
-mysSlenky, uctivani
si pamatky

-zména socialniho
statusu/urovne,
noveé zkuSenosti
-tvaha o0 novém
vztahu a budoucnu




6.1 Charakteristika partnerského vztahu

Tematicky okruh této kapitoly se zamétuje na partnersky vztah, jejich spoluziti a
celkovou charakteristiku a vyvoj vztahu dotazovanych osob. Charakteristika partnerského
vztahu tvofila druhou skupinu vyzkumnych otazek. Tyto otazky smeétrovaly k hlubSimu
obeznameni se s prubéhem celého partnerského vztahu. Pokusil jsem se zminit i vyznamné
zivotni okamziky spole¢ného souziti.

V tomto okruhu se budu zabyvat podkategoriemi jako seznameni se s partnerem, prvni
setkani, dale délkou vztahu, zpiisob spoluziti a celkova charakteristika vztahu, ¢eho si nejvice
cenili na partnerovi a v posledni fad€ zpusob a kvalita traveni Casu spolecn€ a zarovefi mnozstvi

tohoto ¢asu.

6.1.1 Proces seznameni se

Proces seznameni muze znamenat vznik nového dlouhotrvajiciho vztahu. Jelikoz jsem
se dotazoval lidi, v priméru starSich sedmdesati let, proces seznameni s partnerem byl odlisny
oproti dneSnimu seznamovani a navazovani vztahli. VétSinou se jednalo o seznameni se
prostfednictvim rodinného pfislusnika, na pracovisti nebo na zébavé nebo smés nékolika
okolnosti, tak jako napftiklad u pani Aleny, ktera se seznamila se svym muzem prostiednictvim

jeji sestry na zabave v Teteticich. ,, No jd jsem se s mym muzem sezndmila na zabavé, to byla

zabava, Ze spis pro nas chodili kluci a ta hospoda byla mala v Teteticich a on se ke mné nemohl

dostat, ale on byl s mojo sestro ve skole, tim padem tu moju sestru znal, no, a tak jsme se

¢

seznamili, na zabavé.

Stejné 1 pani Jana se seznamila se svym manzelem prostfednictvim Svagrové, protoze

pracovali na stejném pracovisti. ,.S manzelem jsme se seznamili prostiednictvim mé §vagroveé,

pracovali totiZ na stejném pracovisti. “

Pani Véra potkala svého budouciho manzela diky pracovnimu umisténi ve Valasskych

Kloboukéach, kde se seznamili v jidelné, kterou oba navstévovali. ,,Ale pét rokii jsem jesté

vytrvavala v tom presvédceni, Ze pujdu do toho kldstera. Po péti letech se mitj manzel vratil

zvojny a zacal ucit v Kloboukdch a chodili jsme spolu do zavodni jidelny, a tak jsem se tam

zamilovala, a tak jsme spolem chodili a potom jsme se vzali. “

Samoziejmé mezi dotazovanymi se naly i rizné jiné neoCekavané formy seznameni,

tak jako napiiklad pani Bozena ptes telefon. ,, S manzelem jsme se sezndmili v roce 1967

¢

necekané pres telefon.
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Nebo pani Hedvika, kterd se seznamila s manzelem z vedlejsi vesnice, kdyz spolu

chodivali pravidelné z vlakového nadrazi domu ze studii. ,, Byli jsme prvni a posledni ldaska,

seznamili jsme se, kdyZz mné bvlo patndct a Drahoslavovi osmndct. Bvla to laska na prvni

pohled. Manzel studoval prumyslovku v Olomouci a ja jsem studovala pedagogickou Skolu

v Brué. Pochdzel ze sousedni vesnice. KaZzdou sobotu jsme se vraceli viakem domu, ja z Brna a

on z Olomouce. “

Zajimavy piibeh mél pan Jifi, ktery se seznamil se svou manzelkou na poutnim miste.

. No, a tak ja jsem tam byl s kamarddem, a jesté pred kostelem jsme se $li projit a tam u cesty,

bvyla tam hromada Stérku, nebo co, tak tam svacily dvé holky. No, a tak mé napadlo, jestli jim

néco nezbude z té svaciny. Tak oni Ze ne, ale tak slovo dalo slovo, tak jsme se tam zastavili, no

a jak dojedli, tak jim rikam pojdte se projit. No, a tak jsme se rozesli a ta jedna, budouci

manzelka rikala, Ze v HoleSové je néjaka tancovacka nebo néjaké caje, za totality na zamku,

jestli nechcu prijet. Tak ten vecer jsem jel do HoleSova, tam jsme byli chvilu na tom zamku, na

té tancovacce, no a pak jsem ju odvedl domi, bydlela tam v té Susilové ulici. “

6.1.2 Délka vztahu a pocet déti

Dale bych se chtél v mém vyzkumném Setfeni zaméfit na délku vztahli a pocet déti u
dotazovanych participanti. PoCet spolecné stravenych let se 1isi od 31 az do 63 let, vSichni
dotazovani bydleli spolu v manzelském svazku az do smrti kromé& pani Hedviky, ktera se se
svym manzelem rozvedla, ale navzdory tomu u ni bydlel az do konce svého zivota, kvuli

nedostatku finan¢nich prostredka: ,, No my jsme spolu byli sezdani tricet osm rokii, pak jsme se

rozvedli, ale manzel u mé bydlel i po rozvodu, jako spolubydlici, az do své smrti v roce 2017. “

Pocet déti se moc neli§i, participanti méli prevazné dveé déti nebo jedno, az na pani

Milenu, ktera méla déti Ctyti. "To vis, starali jsme se o ctyri déti az do jejich osamostatnéni. No

a taky s nami Zila stard teta, o kterou jsem se starala dvaadvacet roki.

6.1.3 Zpusob souziti, bydleni a charakteristika vztahu

Vétsina para zila v rodinném domé, ktery si vétSinou samy zhodnotily ¢i postavily. Tyto
pary meély §tastny vztah. Jsou vsak i pfipady, kdy manzelé své bydleni sdileli se svymi

dospélymi détmi ¢i rodici. Naptiklad pani Jana: ,,No tak my jsme bydleli v rodinném domku

s mymi rodici, jak jsem vam to celé rikala. “ Nebo pani Olga, ktera bydlela s rodici a nasledné

se svym dospélym ditétem:_, 7oz po svajbé jsme bydleli v mém starSim rodném domku, to byla

driv ta hospoda a bydleli jsme tam s maminko, s nemocnym otcem, které uz enem lezel a taky

tam s nama bvdlel brdacha se svojo rodino. 1oz a pozdéji jsme si ten domek celé opravili a
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zvet$ili, narodily se nam dvé dcery a celé zZivot jsme bydleli v tem rodinném domku. Jedna dcera

¢

se po svajbé odstéhovala a s druho dcerd a s jeji rodino jsme bydleli spolecné.

Jedina z dotazovanych, ktera bydlela v byt€ 1+1 a pod¢lila se o své zkuSenosti, byla pani

BozZena: ,, No my jsme patndact roki bydleli v 1+ 1, takzZe jsme tam byli vSichni namackani, ale

tak prezili jsme to. To dneska chce mit kaZzdej sviij pokoj a kuchyn. To my jsme byli radi, ze

¢

vithec néjak bydlime.

Kazdy z pard mél jiny Zzivot, jiné Zivotni situace, rozdilné financni prostiedky a
postaveni. Pani Vlasta s manzelem se piestéhovali kvuli praci na horskou chatku, kterou pozdéji

odkoupili: ,,No kdyz jsme sa vzali, toZ jsme $li bydlet na takovou horskou chatu, kde manzel

délal zasobovani. My jsme tam dostali pridélenou takovou malou mistmistku no a tam jsme

nékolik roki bydleli. Potom jsme si nasli tady tuto chaloupku a koupili jsme to a prestéhovali

jsme se sem. Toto nam dohodil jeden kamardd. My totiZ pochdzime od Luhacovic a tady jsme

se prestehovali do uplné neznamého prostredi. Ale postupné jsme si tento domek opravili a uz

tu bydlim asi Sedesdat roki.

Jak bylo vysSe zminéno, vét§ina participantd hodnoti svij vztah jako harmonicky a
poklidny. Samoziejmeé, ze se vyskytly néjaké hadky, ale nic zavazného, co by se nedalo vyfesit.
Kromé pani Bozeny ani jeden ze vztaht nevybocuje z harmonie a vzajemné lasky. Pani Bozena
vypovédéla, jelikoz jeji muz mél dédicné deprese, ze zivot s nim nebyl jednoduchy, protoze
kvuli svému onemocnéni dokonce prestal pracovat. A tak, bohuzel i jeho charakteristika neni

moc pozitivni._,, No vite, miij muz pochdzel z rodiny, kde byly dédicné deprese, takze se to

projevilo i u néj. O déti se sice staral, ale néco vwridit, tak to bylo nad jeho sily. To ja jsem

pravej opak, takze mné to nevadilo. Ale kdyZ jsme si k sobé vzali jeho matku, kiera méla ty

deprese, tak se to néjak vsecko otocilo. Manzel prestal chodit do prdce, protoze mu maminka

nechavala cely diichod, a tak to dopadlo tak, Ze nemohl byt s ni, ale bez ni taky ne. Jd jsem

s tchyni vychazela dobre, ale pak to zacalo v manzelstvi skiipat. Ja jsem pracovala s vozickadri

a on na né zarlil, Ze se vénuju vic jim nez jemu. No, a to uzZ jsem si zacala uvédomovat, ze sice

deprese ma, ale Ze se za né rad schovavd. Potom jeho maminka umiela a misto ni jsme si k sobé

vzali moji maminku. Manzela Stvalo, Ze mu nedavala sviij diichod. Ja jsem v padesati letech Sla

pracoval do armddy spasy. To se manzelovi taky nelibilo a vycital mi, Ze se stardam o

bezdomovce, a ne o ného. A pordad mi vycital penize a tady mi doslo, Ze pomdahat se sice ma, ale

ne podporovat lenocha. No nakonec dostal diichod a néjak jsme si penize rozdélili. Pak jsme se

nehadali a bydleli jsme kaZdy v jednom pokoji. Ja jsem v té dobé méla hodné pratel, jezdila

jsem s vozickadri k mori, ale muz nikoho nemél a jednou vsechno vyvrcholilo tim, Ze napadl moji

mamku. Bylo to tenkrat hodné zlé, dokonce na néj doktor podal trestni ozndameni pro ublizeni
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na zdravi. Pak mu prislo, Ze ma zaplatit 150000 za vysetieni ledvin a on to nechtél zaplatit,

protozZe on prece nic neudélal, tak nam hrozila exekuce, takzZe jsem to musela zaplatit. Pak

odesla mamka do pecovatelského domu a ja jsem to chitéla vSechno zachranit, ale manzel porad

jenom pil a bral léky, a nakonec poZadal sam o rozvod. Ale i po rozvodu jsme bvdleli porad

113

spolu, az do jeho smrti.

Vsechny pary méli svatbu v kostele i presto, ze to nebylo akceptovano tehdejsi
socialistickou spolecnosti a cirkevni siatky se oficidlné neuznavaly a tim padem museli mit
druhy obfad na uradé. Vyjimkou je pani Olga s manzelem, ktery byl evangelik, a proto svatba

v kostele nepfipadala v avahu: , 7oz ndS manzelské vztah byl harmonické, nikdy mezi nama

nebvly Zdadné rozepre, nebo tak néco. 1o ne jako dneska se vSeci rozvadijo kvili malickostem.

Manzel bel evangelik a ja su katolicka, ale vidycky jsme si rozuméli. Svajbu jsme méli

v padesatéch letech na uradeé. Tenkrat nepripadal kostel v uvahu, to by nas oba zavreli, to bvla

Vv

6.1.4 Nejcennéjsi vlastnosti u partnera

Za nejoceniovanéjsi vlastnosti povazovali participanti zejména pracovitost, privetivost,
péci o rodinu a déti. Toto jsou vlastnosti, které u partnera pozustali obdivovali nejvice, jako

napiiklad pani Alena, ktera nejvice oceilovala manzelovu pracovitost. ,,No on jezdil ndkladnim

autem a dost jezdil aji po svété, nebo on délal na statmim statku v Huliné, treba kdyz byly Zna,

tak jezdil i na i t¥dni do Cech vis a kdyz nebyla sezéna, tak jezdil v Bystiiici pod Hostynem je

Skolka, co vozijo stromky, tak on tv stromky vozil po republice.

AvsSak naptiklad pani Jitka si nejvice cenila manzelovy moudrosti, strategii,

diplomatické vystupovani, chladnou hlavu, tolerantnost, kdyztekla. ,, Byl to charakterni clovék,

narodil se jako diplomat, taktik a stratég a byl to moudry clovék. Jeho otec jednou povidal: ,,Ja

se celej Zivot ucim tomu, s cim se muj syn narodil. “ Muj muz byl moudry, byl velkorysy,

tolerantni, prosté opravdu charakter. Oproti tomu jeho bratr, tviij déda byl uplné jinej. O mym

muzovi jednou ekl jeden jeho nadrizenej: ,, Slava neskoci v koZuchu do ryvbnika. No zkrdatka byl

takovej klidnej a s kazdyvm umél vyjit. “

Pan Jifi si na své zen¢ vazil toho, ze si ho vzala, 1 kdyz uz mél tficet let, a proto se citil

na tu dobu vz stary: ,, 7oz ja jsem si ji vazil za to, Ze si mé vitbec vSimla na tom Hostyné. Ja uz

jsem mél skoro (ricet roku, takze uz jsem byl v letech, tehdy sa totiz ogari Zenili mladi. “

Nejméné vielou reakci na svého manzela méla pani Bozena, kvili zdravotnim potizim,
se kterymi se manzel potykal, tak jak je zminéno vySe, avSak na svém manzelovi si nejvice

cenila toho, ze m¢l dobry vztah ke svym détem 1 pres svoje deprese, kterych byly déti obcas
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svédci. ,, No, jak rikam, on byl hodnej na nase déti, ale ty deprese vSecko narusovaly, takze toho

113

moc nebylo, za co bvch si ho mohla vazit. Je to smutné, ale je to prosté tak.

6.1.5 Zpusob a kvantita spolecné straveného Casu

Zpusob traveni volného ¢asu u vétsiny participanti byl podobny. Hodné Casu travili
doma, kde se starali o statek (hospodafstvi), o déti, domacnost, aby mohli fungovat jako rodina.
Muzeme dedukovat, ze v té dob¢ lidé Casto zistavali doma, protoze méli majetek, pfipadné
dobytek, o ktery museli peCovat. VétSina zaroven odpovédéla, ze spolu hodné Casu netravili,
protoze oba méli velmi mnoho povinnosti, pfipadné jinych zalib. Naptiklad Pani Alena: ,, No

jak kazda rodina, doma, méli jsme dvé décka, Ivu a Fanulu, no, takze jsme hodné pracovali

doma méli jsme malé hospoddrstvi, kraliky, slipky, nejaké to prase, a tak no.

Avsak napftiklad pani Jana s manzelem travili veSkery volny ¢as spolu na horach a

tarach: , My jsme spolu travili veskery volny cas, pokud to aspon trochu Slo. Jezdili jsme na

dovolené do hor, podnikali jsme ndarocné tury, hodné jsme spali pod stanem. VZdvcky jsme si

udélali taborak, s kytarou, do dnesSka na to nase déti velice rady vzpominaji. Jezdily s nama az

do svych skoro dvaceti dvou let. “

Oproti tomu pani Milena travila v§echen sviij volny ¢as s manzelem na tancovackach a

zabavach, protoze milovali tanec: ,,No my jsme spolu hodné tancovali, hodné jsme doma zpivalli,

manzel byl sklenar a nejprve dojizdél do Bzence a po revoluci si zaridil Zivnost, takze podnikal

doma. No a to vis, Ze po prdci jsme spolem travili hodné casu. Chodili jsme na ruzné fasanky,

zabavy a tancovacky. “

Dale vSichni participanti odpovédéli, ze v mladi nebylo mozné travit s partnerem mnoho
spolecného cCasu, ale v dichodu se to zlepsilo. Tak chodili spolecné na vylety a dovolené,
prevazné po Ceské republice, i s d&tmi nebo vnoucaty, jako napiiklad pani Vlasta s manzelem:

,,No tak manzel tady pracoval jako lesnik, délal v lese, takzZe byl kolikrat pry¢ od rana az do

vecera, ale tak my jsme méli hospodarstvi, slepice, husy, prasata a tak, toz toto jsme dycky

obhospodarovali spolem, a taky s déckama, a pak s vhoucatama. Dokud manzel jeSté mohl,

chodili jsme na rizné prochdzky nebo na riizné vylety treba viakem, takze urcité v duchodu jsme

¢

spolem bvli dost casu. *

6.2 Okamzik ztraty Zivotniho partnera

Tento okruh otdzek prezentuje okamzik velmi smutné udalosti, kde se ptame na vnitini
prozivani pozustalych partnerti. Zaroven nas zajima jejich mentalni rozpolozeni, pfipadné i

fyzicky stav. Ptame se na to, jakym zptsobem jejich partnefi zemfeli a zda se viibec rozloudili,
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pokud ano, tak jakym zptsobem. Tyto okamziky jsou velmi bolestivé a zalezi na tom, s jakym

Casovym odstupem se ptame na tyto zkoumané aspekty.

6.2.1 Zpusob umrti

Jelikoz jsem se dotazoval relativné starsich lidi, vétSina z jejich partnera trpéla néjakou
nemoci, ¢i zdravotnimi problémy, které pfimo nebo nepfimo zpuasobily smrt. Zaroven u
nékterych konstatujeme, vzhledem k vysokému véku, soubor vice faktorti zptisobujicich smrt.
Podle mnou ziskanych informaci se pohybuje v€k zesnulych Zivotnich partnert seniorti v pasmu
od 57 do 88 let, coz predstavuje relativné velké veékové rozpéti. Pfi¢inou umrti partnert
participantd byly rizné divody. Naptiklad pani Alena, zminila zanét plic ve véku 76 let,

kterému podlehl jeji manzel v nemocnici ,,Tak druhyho ledna uz to byly ctyri roky, co manzel

zemrel, tak to utikd. On uz mél sedmdesdt Sest roki, byl v nemocnici a dostal zapal plic a do

tédna zemrel. “
Dalsi, vicekrat zminéna pficina byla rakovina. Jako u padesat sedm ro¢niho manzela

pani Jany, ktery uz v mladsim véku mél néalez a deset let na to mu podlehl:_,, Kdyz mél muj muz

Ctvricet sedm let, objevil si na krku bulku, pak se nasledné podrobil operaci Stitné Zlazy a podle

histologického ndlezu mu bylo recené, Ze se tam objevili rakovinotvorné burnky, kieré se

podarilo nastésti odstranit. I tak se kazdy rok podroboval hormondlni lécbé a byl pod lékarskym

dohledem. Tak Sel na magnetickou rezonanci a tam zjistili, Ze se u ného objevil v oblasti malého

mozku nador, ktery byl pozdéji oznaceny za agresivni. Tak se pak manzel podrobil operaci,

ktera mu byla virele doporucovdana lékari. No mél velky strach, Ze uz nebude nikdy v dobré

psychické forme, nebo Ze miiZe ochrnout. No vite, zakrok se bohuzel nepodaril, ziistal dva

113

mésice ve vegetativaim stavu, az do své smrli.

Velmi Casta pfic¢ina smrti je taktéz infarkt ¢i mrtvice, které mohou byt zpusobené i

$patnou zivotospravou, tak jak vzpomina pani Jitka: ,, No muz zemiel nahle, zemrel na infarkt,

zdravej nebyl, dneska bych to mozna lip chdpala, ale on si nikdy nepostéZoval. On nebyl ten

113

typ, ktery by si ztéZoval. Ale ten infarkt, na kierej umrel uz byl treti.

Jednou z dalSich pficin byla 1 Crohnova nemoc, ktera postihla manzelku pana Jifiho,

ktery vypoveédél: ,, No predstavte si, Ze letos to bude, ted Sestého biezna, uz patndct rokii, co

manzelka zemrela. No moju pani trapil Zaludek, oni ji diagnostikovali tu Crohnovu nemoc. No

ale tak to se lécila s tim. No a pravé, kdyZ jsme se pristéhovali zpdtky do toho domku v té

Susilove ulici, ktery sa ti'i mésice rekonstruoval, tak nejakou nestastnou ndhodou chytla bércak

do nohy. No a nakonec ju tv bércaky zacaly zIlobit, tak uz k ni zacali chodit z charity, obvazovali
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ji to. No a pak ji poradila jedna pani, Ze je nejaky dobry doktor v Hodoniné. No tak jsme ji to

tam zaridili a byla tam. Tam byla tyden, no aji tam zemrela. *

6.2.2 Zpusob umirani a rozlouceni se s partnerem

V tomto naroéném okamziku, je dulezité, aby rodina byla pfi umirajicim a tento clovek
se citil milovany. Tak tomu bylo u vétSiny mych participantd, ktefi byli nablizku pfi poslednim
vydechu svého partnera / partnerky. Vétsina dotazovanych navstévovala pravidelné nemocnice,
kde byli jejich partnefi. Naptiklad pani Jana byla pii umirani svého manzela i s celou svou

rodinou a knézem, méli dostatek Casu rozloucit se s umirajicim manzelem: , Jak jd jsem za

manzelem chodila temér denné, navstévovala ho rodina a pratelé, my jsme vérili, Ze bude

vsechno dobré, Ze se nam vrati domi. No ale jeho stav se nelepsil a Iékaii mé upozornovali, Ze

to nemd nadéji na uzdraveni. Tak jsem na doporuceni knéze, ktery ho taky casto navstévoval a

ktery mu pred operaci udélil svatost smireni, tehdy jsem pozvala svou sedmaosmdesdtiletou

maminku, aby se s nim prisla rozloucit. Do té doby jsem se pred ni o jeho stavu vvjadrovala

vyhvbavé. Tento knéz mi rekl, Ze jedna véc je télo, druhda véc je duse a ta se touzi rozloucit.

Pozvéte i svou maminku, at se s nim rozlouci a pozehna mu. Bvlo to pro ni velice bolestné,

protoze ho méla velice rada a byla o tricet let starsi, ale nakonec tu bolest prekonala a sedéla

u néj celé odpoledne. Casto jsem ji doma zastihla, jak se modli riizenec. No a jd jsem denné

sedéla u jeho lizka, nékdy aZ do noci a domi jsem chodila velice vycerpanda. Modlila jsem se

za zazrak k otci Janu Paviu 11., tehdy byl blahoreceny a cekalo se na zazrak k jeho svatoreceni,

ale ja jsem vidéla, Ze se nic nedéje a Ze se ten jeho stav nelepsi. A tak jsem ho asi t¥i dny pred

smrti sveérila panu Bohu, dékovala jsem za néj, Ze mi dal nejdrazsi poklad mého Zivota rekla

jsem, Ze mu ho predavam jako drahocennou perlu do jeho kralovstvi. No a pak manZel zemrel

dvacdtého Sestého srpna v puil sedmé rano, kdyz byl obklopeny celou rodinou, kterou jsem stihla

brzo rano svolat, taky prisel i knéz, ktery se mu v poslednich mésicich tolik vénoval a ktery se

¢

casto se mnou u jeho luzka modlil rizenec a zaopatiil ho.

Bohuzel mezi dotazovanymi participanty umirali néktefi jejich partneti 1 zcela sami, bez

rozlouCeni napiiklad manzel pani Jitky:_, Ne, nebvia jsem s nim, umrel sam. Umiel na té planiné

¢

navrchu, kde mél taky hospodarstvi a byl tam sam.

I pfesto, ze pani Bozena byla se svym manzelem rozvedena, nechala ho bydlet ve
vedlejs$im pokoji, kde 1 skonal a kde ho 1 nasla, no bohuzel az na druhy den rano, to znamena,

Ze pfimo pfi umirani nebyla: ,,Ano, byla jsem v sousednim pokoji, kdyz manzel zemrel. Rdno

jsem ho tam nasla leZet. *
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6.3 Prozivani smutku a truchleni

V této Casti jsem pozoroval a ptal jsem se zde na prozivani zarmutku a proces truchleni.
Zacal jsem otazkou, zda méli participanti dostatek ¢asu na rozlouceni se se svym partnerem a
zda na to byli psychicky pripraveni. Déle jsem se ptal na pocity a jejich prozivani po umrti
partnera, a jestli se méni jejich intenzita uplynutim urcitého Casu, zda se zarmutek a jeho
intenzita vyviji.

6.3.1 Dostate¢né rozlouceni

Otazka dostatecného rozlouceni je velmi zasadni. Zarover si uvédomuyji, ze tahle otazka,
muze zcitlivét a rozladit cloveéka. Podle odpovédi participant vidim, ze vétSina z nich se stacila
dostateCné rozloucit, 1 kdyz to nikdy neni zcela dostacujici a velmi to boli, protoze vétSina

odpovédéla podobné jako pani Alena: ,, No 1oz jd jsem nevédéla, ze tak brzo umre. ESté na Nové

rok jsme tam byli za nim, tak jsme mu poprdli, dala jsem mu pusu a kdvz umrel, tak jsem mu

dala pusu v rakvi. Takze néjakym zpuisobem jsem se s nim urcité rozloucila. “. Je nam jasné, ze

asi nikdy to neni dostatecné, jsou véci, na které se jednoduse pripravit neda.
Samoziejmé, ze byly 1 pfipady, kdy se partnefi nestihli rozloucit jako naptiklad pani
Olga, ktera stale doufala v zazrak uzdraveni svého manzela, nakolik byl v nemocnici a svéfila

ho do rukou lékara: , 7oz rozloucit jsem se s nim nestihla, ale porad jsem dofala, Ze mu

v nemocnici pomozo a ze se vradti domi. Po ozndmeni, Ze zemiel jsem vedle sebe hned pocitila

¢

velké prazdno a veliko samoto. *

Nejvice neocekavané toto bylo u pani Jitky, kdy jesté tésné pied smrti byli spolu na
oslaveé u své dcery v rodinném kruhu. Pravé v tom Case pani Jitka svému manzelovi fikala, ze
musi zacit o sebe dbat, protoze vypada Spatné. Bohuzel par dni na to manzel zemrel Gplné sam,

na farmé, kde pracoval, kde ho nasledné nasli az jeho spolupracovnici: ,, Tak si chlapi mysleli,

Ze starej spi. Tak se tam dostali okynkem a vidi ho tam, jak tam lezZi. Tak Sli vvhnat dobytek a

muj muz nikde. Tak Ze se divali, Ze tam pordd lezZi, tak tam viezli takovym okynkem pres zdachod,

a kdyz vesli do vnitrku, tak videli, Ze je to Spatny, tak hned volali doktory a policajty. Tak

doktorka pak rikala, Ze mél povyhrnuty pyZamo a Ze mu praskla aorta. A tak mné to syn vs§echno

Fikal a povidal mi: , Mamo, co budes délat. *“ Ja rikam: ,No co budu délat, no pojedu zaridit

pohreb.
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6.3.2 Pocity po partneroveé smrti

V této otazce jsem se dotazoval na pfimé pocity participantt, po zjisténi, Ze jejich Zivotni
partner skonal. Je samoziejmé, Ze tento moment zpusobuje velkou bolest a je velmi smutny.
Vétsina mych participantd odpovédéla, ze pokud mél partner dlouhodobé bolesti, byli velmi
radi, ze se tak ukoncilo jejich trapeni. Citili oporu u blizkych, rodiny a svého okoli. Pocity byly
podobné u vsech. Jedna z participantek fika, Ze je to pro ni stale neuvéfitelné: , Jak, jd jsem

tomu nevérila. Budes se divit, ja jsem tomu nevérila. Vidvcky kdyZ zazvonil zvonek, tak mé

prvné napadlo, Ze prisel Slava. Schovdavala jsem jeho véci a furt jsem cekala, kdy se objevi. *

Dale se objevilo 1 potéSeni z toho, ze na pohibu bylo mnoho lidi, coz znamenalo, ze
partner byl milovan a hodné lidem bude chybét. Z ¢ehoz usuzuji, Ze manzel byl oblibeny i mezi

svymi zaky, protoze byl ucitelem, proto Vlasta vypoveédéla: ., Bylo to nenaddlé, byla jsem z toho

nestastnad velice, ale tésilo mé, Ze na prvni patek byl zaopatieny a Ze mu knéz poslouzil témi

svdtostmi. A ctrndctého na povvseni svatého kifize mél pohreb a velice slavny, hodné lidi tam

vvvvv

méli ho radi.
6.3.3 Vyvoj intenzity smutku

V této Casti jsem se ptal participantt, jaky byl jejich vyvoj smutku, respektive zda se s
odstupem casu zmeénila intenzita zarmutku.

VétSina participantd uvedla, Ze néjaky smutek stale pocituji, ale jeho intenzita je
mnohem men$i. Tvrdi, ze zarmutek odeznél, samoziejmé intenzita prozivani vyplyva i z
mnozstvi uplynutého Casu po partnerové umrti. Piekonat tuto smutnou skute¢nost pomaha
participantim okoli a rodina. Ve vétsin€ pripadd je stale pfitomna laska vuci zesnulému
partnerovi, vét§ina participantti na néj mysli ¢asto. Vidime ptiklad u pani Jany: , No jak mné

pomdhala rodina, pratelé a kolegové, citila jsem se byt obklopena laskou a blizkosti lidi, ktervm

na mné zdlezi, takze zarmutek casem opadl, ale to vite, Ze i po téch vice nezZ deseti letech to

porad boli a jen tak nepreboli.

Napriklad pani Véra byla spiSe Sokovana a nevédéla, jak zpracovat tuto zpravu, proto

ani neplakala: , A4 déti plakaly nad ztrdtou dédecka a jd jsem byla jakasi v Soku a od synovce

manzelka, Ze mdlo becim. No ja jsem byla z toho takova Sokovana. “

Vyjimkou je i pani Bozena, ktera neméla se svym (byvalym) partnerem dobry vztah.

Pocitovala sice CastecCny smutek, ale hlavné ulevu, Ze uz to ma za sebou: ,, Jak rikdam, my jsme
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spolu neméli nds vziah kdovijaky, takzZe ano, zdrmutek casem pominul, ale spis jsem citila

¢

jakousi ulevu, Ze uz je to za mnou.

6.4 Vyrovnavani se se smrti a ztratou partnera

V posledni ¢asti vyzkumu jsem se zabyval zivotem pozistalych/ovdovélych
participantd po této smutné udalosti. To znamena, proces pfijeti samoty a vyrovnavani se se
ztratou partnera. Ptal jsem se kdo, pfipadn€ co jim pomaha vyrovnat se s partnerovou smrti.
Druhou otazkou jsem zjistoval, v jaké oblasti svého partnera nejvice postradaji. Treti otazka
byla, jakym zptsobem a zda viibec uctivaji pamatku zesnulého. Dale jsem se ptal, zda se zménil
spoleCensky status, pfipadn€ aroven pozustalych vdov a vdovce. A nasledujicimi otazkami jsem
sledoval plany do budoucna, pfipadné€ vyhled na novy partnersky zivot a nové dovednosti, které

museli participanti nabyt po této ztrate.

6.4.1 Soucasny zivot a kdo pripadné co vim pomaha vyrovnat se se smrti

V této Casti rozebiram soucasny zivot pozustalych, jak se vyviji, jak se nadale
vyrovnavaji se smrti partnera a jaké maji pocity. Zaroven zjistuji, co jim pomaha se pies tuto
nelehkou Zivotni situaci prenést. Ve vétsin€ pripada participanti odpovedéli, Ze jim pomaha
vira, pratelé a rodina, okoli ¢i zahrada. Mnoho vypoveédi participanti obsahovalo pocity
osamélosti, ale zarove participanti vyjadfovali spokojenost se svoji rodinou, tak jako naptiklad

pani Alena: . 71ak nejprve jsem se citila takovd osaméld, ale jd tady byvam s Fanulou a jd jezdim

nakopit do Kromériza, jezdim tam dvakrat tydné, abych Sla mezi lidi. “

Mezi vypoveéd'mi participanti se nasli i taci, ktefi se potfebovali zaméstnavat, aby na
"to" nemysleli jako napfiklad pani Jana, kterd se zameéstnala jako ucCetni a vedouci farni
pokladny. Zije pro druhé a neustale vzpomina na ty nejkrasngjsi vzpominky, které mé se svym

manzelem: | No tak ja se snazim Zit pro druhé, témér denné chodim na msi, moje posila je hlavné

v eucharistii a vztahu k panné Marii. Pracuju neziStné pro dvé farnosti, zpracovavam ucetni

doklady, Zadame o dotace a taky vedu farni pokladnu. Ale i tak musim priznat, Ze i po téch

deseti letech je mi dost smutno, muzu vam rict, Ze jeden rok je mdlo, aby ¢lovék vsechno prijal,

v

ale osaméld se necitim. S mym manzelem to byl pro mé nejkrasnéjsi usek mého Zivota a rdda

na néj vzpominam, no viastmé Ziju hodné ze vzpominek, ale zdrovern z radosti z vanoucat a taky

z toho, Ze jsem se doZila diichodu a uzivam si kazdého dne. No pordad bydlim v tom stejném

domé a nechci se nikam ste¢hovat. Déti uz bydli jinde, ale casto a radi se ke mné vraceji. Miluji

¢

nas dum a Cerpaji z naseho manzelstvi i do svych viastnich vztahi.
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Nektefi participanti po vyrovnani se se ztratou partnera zacinaji znovu zit aktivnim,
spoleCenskym zivotem, vypliuji své dny kulturou a zabavou s prateli, jako naptiklad pani

Hedvika: .V dobé manzelovy nemoci jsem nasla pritelkyni, které také umiral manzel. A po smrti

nasich muzu se z nas staly dobré pritelkyné. Zacaly jsme spolu chodit na prochdzky, koncerty,

do divadla, na turistické vyslapy. Jezdili jsme spolu na zdajezdy k mori a na poznavaci zdjezdy

do Evropy. Nova pritelkyné pro mé byla malou naplasti na velkou ranu. Velkou oporou mné

jsou obé mé dcery. Starsi dcera, kterd je lékarka, je se mnou denné v telefonickém kontaktu,

¢

mladsi dcera dojizdi do Kromérize a pomahda mi. V obou dcerdch mam velkou moralni oporu.

Je zde popsan jeden pftipad, Ze se pani BoZena znovu vdala, hlavné z toho davodu, ze s
byvalym manzelem neme¢li dobry vztah a nezvladala to ani po finan¢ni strance utahnout:

LViednu 2017 jsem zavolala naSemu spolecnému znamému, kterého znam 45 let, jestli by se

mnou nesel bydlet, abvch to financné utahla. On se v breznu nastéhoval, pratelstvi i v nasem

¢

véku se prehouplo v upiné néco jiného. V rijnu byla svatba.

Pan Jifi si naSel zaliby, kterymi si vypliluje €as. Lusti pravidelné kiizovky nebo piSe
vzpominkovou knizku, kde si zapisuje vSechny vzpominky, coz mu pomahd smifit se s

manzelCinou smrti: | No toZ ja Ziju s tim synem na fare, mam tam psa, kterého chodim vencit,

kazdy den chodim do kostela a ke zpovédi, modlim se rizence. Taky hodné ¢tu, syn mi nosi

kiizovky, které lustim. Taky mné daly décka k narozeninam takovii vzpominkovi kniZku

Dédecku vypravéj no a ja do té knihy pisu svoje vzpominky, davam tam svoje fotografie a tim

¢

se bavim. ‘

6.4.2 Oblast, ve které vam partner nejvice chybi

Pti této otazce, v Cem a kdy Vam nejvice chybi partner, se odpovédi riznily. Avsak
pochopitelné nejvice chybi pfitomnost a Cas straveny spole¢né s partnerem, piipadné diskuse a
snaseni kazdodennich problémut. Hodné z participantd zminilo praveé rozhovory s partnerem,
které jim neskute¢né chybi, dale 1 spolecné vtipky a smich nebo vareni. Jako napftiklad rekla

pani Jitka: , Nejvic mi manzel chybi, protozZe jsem se s nim vidycky nasmdla a byla s nim

¢

legrace. Rdada bych si s nim popovidala.

Pani Alena vzpomnéla, ze svého manzela nejvice postrada pravé na Vanoce, kdy se
potkava cela rodina nebo béhem svatkl a také na n&j velmi mysli pfi vyro€i jeho umrti. ,, Tak

vzpominam si kolikrat na ného, kolikrat se mi o nim aji zdd ve snu a vzpomindm na ného pordd,

¢

ve Vanoce, nebo ted kdyz ma to vyroci umrti, vzpominam na ného porad no.

Dalsi participanti hovotili o spole€nych diskusich s partnerem napiiklad o pfijeti a

feSeni Spatnych zprav ¢i problému "ve dvojici se to 1épe snasi", neni tak velka samota, jak fekla
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pani Olga: ,, Toz névic mi chybi, kdyz prindo néjaké Zivotni problémy, nebo kdyz se prihldsi

nemoc. To vis, toz na to nésme dva, a tak se to hur snasi. Vzpominam, jak manzela bavilo vareni,

dycky ovaril nejaké dobré jidlo a Ze umél varit mnohem lip nez ja. *.

V jednom ojedinélém ptipadé, kdy pani Bozena fekla, Ze ji jeji manzel az tak nechybi,

protoze ma partnera, se kterym si rozumi: ,.Jd manzela nijak zvldst nepostrdddam, protoze ted

mam manzela druhého, ktery je velice hodny a mame si spolu pordd co rict. “

6.4.3 MySlenky na zesnulého partnera a uctivani jeho pamatky

Ptirozené to jsou pozistali, protoze jim umfel zivotni partner, tudiz na néj neustale mysli
a pfipominaji si ho. VSichni na n& bud’ vzpominaji, maji fotografii nebo chodi zapalit svicku
na hibitov, hlavné na vyroci imrti. Dokonce pani Véra si s fotografii svého manzela v loznici

i vypravi: | Skoda, Ze ti neniizu ukdzat fotku, kterou Jenik nechal zvétsit, ta fotka je tak metr

krat Sedesat a mdam ji postavenou v loZnici na kiesle a toZ se na ni divam a poviddm si s ni a

¢

kazdy den chodim s tou jednou vdovou na hibitov.

V rozhovorech nenajdeme velké rozdily mezi odpovéd'mi.

6.4.4 Zména zivotni situace a urovné

Zmeéna spoleCenského statusu mize byt ovlivnéna smrti partnera, proto jsem se ptal na
tento faktor a zaroven také zmény v kazdodennim zivoté. VétSina dotazovanych uvedla, ze
pocituji zménu predev§im po financni strance a také jsou nyni na vSechno sami. Pani Alena
zminila i zménu ve vyuzivani dopravnich prostfedkd. Auto vyménila za autobus, protoze nema

fidicsky prikaz a jezdi tak na navstévy ke svym kamaradkam: ,No tak driv jsem jezdila

s manzelem autem vsady. A Fidicak nemdm, tak ted jezdim vSady autobusem. A tak mdm

kamaradky, ve Zliné mam kamaradku, ja jsem délala za svobodna ve Zliné vis? Jedno nebo

dvakrat za rok za 16 kamaradko jedu do Zlina, pak mam kamardadku z Pocenic v Kromérizu na

Slované, za to chodivam taky casto do Kromériza, tak mezi lidi, aby clovék chodil vis? *

Pani Jana ¢i Hedvika, které vypoveédély, ze to neni jednoduché, protoze s manzelem

méli rozdélené ukoly a ted’ to, co délal on, musi ona zvladat bez néj, jako napftiklad zvladnout

ruzné technické véci, coz mnohokrat neni vibec snadné: | No po manzelové smrti jsem se

musela naucit spoustu novych véci, o které jsem se driv nemusela vithec zajimat. Pecovat o

technické zdazemi domu, sehnat si opravdre, kominika, jezdit s autem do servisu a dalsi riizné

jiné véci. Mitj muz délal spoustu véci sam, byl Sikovny, byl vyuceny opravdr elektrozarizeni a

pak vystudoval elekitropriumyslovku a casto se na néj obraceli lidé o radu a o pomoc. Dovedl si

poradil i se zednicinou a snazil se v§echno naucit i nase syny. Po té strdnce jsem se nemusela
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o nic starat. No ted je to jiné, ale synové mné s mnoha vécmi pomuzou, hlavné podle svych

casovych moznosti. “

Také 1 nektefi dalsi participanti pocituji zménu a potize ve finan¢ni oblasti tak, jako
pani Bozena a Milena. Pani Bozena nebyla schopna pokryt ani zédkladni vydaje na domacnost,

proto si pozvala spolubydliciho, z néhoz vznikl novy vztah: ,, No prdvé proto jsem nabidla ted

uz mojemu manzelovi, jestli by se ke mné nechtél nastéhovat, protoZe sama jsem na tom byla

po financni strdance dost Spatné, takze bych sama nezviadala platit ndjem a energie. No, a kdyz

¢

Ziju s manzelem, tak si financné vystacime. "

Byly 1 participanti, ktefi fekli, ze se jim v zivoté nic nezmeénilo. Mezi né patii i pani

Véra: , Nic nepocituju, protoze jednak jsem dostala po ném vdovsky diichod a jednak nam

pridali po pétaosmdesatém roce tisic korun, mam vseho dost. Jesté jsem Jenikovi posildavala,

ale po smrti manzela si prodal garaz, prodal vinohrad s chatkou, takze je financné zabezpeceny.

A ja jeSté uSetrim, to ne Ze bvch Setrila schvalné, ale ja su skromna, ja uz tolik ani nepojim,

koupim si co potrebuju, ale nic zbytecného nekupuju. “

AZ nato, ze se participanti museli naucit vyplnit si ¢as odliSnym zptsobem oproti Casu,
ktery travili spole¢né s manzelem ¢i péci o n€j. Toto potvrzuje vypoved pani Vlasty, ktera na
tuto otazku odpoveédéla:

,,No asi nic tak zasadniho. Akordt jsem se musela naucit jinak travit sviij cas, protoze

pred tim jsem se o manzela starala, vyvklddala si s nim a ted si tfeba ¢tu, nebo poslouchdam

radio, nebo televizu, taky ted vic mizu chodit na navstévu za synem, kdyz uz se nemusim starat

o manzela. “ Nejvétsi zména asi nastala pro pani Milenu, ktera dokonce prevzala jeho zivnost a

pracuje namisto né¢j 1 navzdory tomu, ze mu predtim pomahala, predstavuje to pro ni urcitou

zménu a odpovédnost:_,, No ty domdci Zenské aji ty muzské prdce jsem se ucila doma uz od

mladi, takze nebyl problém v tom pokracovat. Po muZovi jsem prevzala tu jeho Zivnost a

zasklivala jsem okna. UZ driv jsem s nim zasklivala, takZe mné to nedélalo Zadny problém. “

6.4.5 Uvaha nad novym zivotnim partnerem a vize do budoucna

VétSina participanti na tuto otazku odpovédéla s rozhodnym ne, kvuli jejich

nabozenskému presvédceni a vysokému veku jako pani Olga: ,, 70z to vitbec ne. Jednak manzela

nikdo nemoze nahradit a pak v méch rokdch oz be to bel nesmysl a hazard. “ Kromé dvou

dotazovanych, a to pani Mileny a Bozeny, které si se svou novou znamosti uzivaji dachod:_,, Po

néjaké dobé jsem si naSla pritele, se kterym si spokojené uzivam dichodu. Jejich vize do

budoucna jsou viceméné jasné, preji si dobré a pevné zdravi pro n¢ samotné a hlavné jejich
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rodiné a co nejvice Casu straven¢ho s vnoucaty a pravnoucaty, tak jako vypovédéla pani Milena:

L No toZ v mojem véku uz je hlavni to zdravicko, takze si hlavné preju byt zdrava a abych se

jesté dlouho mohla radovat se svym pritelem, ktery je moc mily a ke mné pozorny. No a taky

kdyz budou déti a vnoucata spokojeni, tak to mné bude naprosto stacit. Ale jak rFikam, zdravi

¢

musi byt predevsim.

Naptiklad pan Jiti se modli za svou §tastnou smrt, nema zadné plany, protoze i navzdory
tomu, Ze si nasSel kamaradku po manzelCiné smrti, bohuzel 1 ona skonala a tedy i toto pratelstvi

skoncilo: ,,Ne, nepremyslel jsem o nikom druhém. Akorat jednou jsem potkal v HoleSové

byvalou kamaradku, kterou jsem znal jesté ze Slavkova, kde jsem driv bydlel. Ona byla taky

vdova, ji umrel manzel v breznu a moje manzelka viastné taky v breznu. Tak jsme se potkali a

slovo dalo slovo, tak jsme si obcas zavolali. No a pak ja jsem mél tenkrat malé auto, tak jsem

za nou prijel a parkrat jsem ju zavezl aji na ten Hostyn. Ona byla taky vérici, jenomzZe jeji

manzel bvl evangelik. Tak cely Zivot nejak nechodila do kostela, on taky nechodil do kostela.

Ona od té viry néjak odpadla, jeji maminka byla velice zbozZna, ta chodila do kostela. No my

jsme se znali jesté z té doby, kdyz jsem byl svobodny, aji jsme tenkrat spolu zasli do kina a

chodili jsme pésky do Bilavska do kostela. Taky jsme méli spolecné zajmy, jda jsem bvl na tom

cviceni, na vojné jsem byl dlouho, no a ona bvila u té protiletecké ochrany. Tak jsme si méli co

povidat o vojné. Tak jsme se po tych padesati rokdch potkali a uz jsme byli oba vdovci. A ona

mi rika: ,, No ja ti nemozu covece s tebou nejak kamaradit, nechodim do kostela, u zpovédi jsem

nebvla dlouho. No a ja ji Fikam: ,,No to se da vSecko zaridit.*“ Tak my jsme méli znamyho

kaplana, tak jsme to domluvili, Ze ju tam nekdy dovezu. Tak jsme tam byli, dala si to do poradku.

Ona méla totiz uz diagnostikovani rakovinu, tych Zenskych orgdni. Tak pak uz cekala na ten

ortel, kdy to prinde. Ze zacatku chodila na to ozarovani, no a pak uz to bylo beznadéjné, tak

¢

zemrela v nemocnici. No a tak nase pratelstvi skoncilo.

6.5 Portfolio vyzkumnika

Zdrojem mé inspirace byly dialogy, respektive dotaznik s desiti participanty.
Vicenasobné piecteni problematiky a materiali meé vedlo k lepSimu pochopeni fenoménu ztraty
zivotniho partnera. Vyhodnocovani dotazniku kvalitativné by mélo zarucit objektivnost
vyzkumu, avSak nemohu zarucit stoprocentni objektivnost, protoze se jednad o zpracovani
jednou osobou. Vyzkumné otazky byly pro vSechny stejné a stejné naformulované. Bohuzel
kvuli Covid-krizi nebylo mozné dodrzet srovnatelné podminky pfi realizaci rozhovora. To
znamena, ze nékteré rozhovory se odehravaly online, jiné osobné, ¢i telefonicky. Pri

vyhodnocovani, aby byla zachovana co nejvétsi objektivita, jsem vzdy vybral zakladni udaje z
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kazdého okruhu a nasledné je citoval v kvalitativnim hodnoceni tak, aby byla dodrzena

autenticita vypoveédi a realna hodnota vyzkumu.
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7 Diskuse

Ze zjisténych vysledkl je mozné vysledovat nékteré poznatky, které mohu popsat a
nasledné interpretovat. Smyslem mého vyzkumu bylo zjistit a popsat situaci, kdyz dojde k amrti
partnera se zamérenim na seniory. Hlavni ¢ast této prace byla zamétrena na obdobi seniora po
umrti jeho zivotniho partnera a na obdobi které je spojené sjeho odchodem. Dale jsem se
zaméfil na pochopeni, jakym zplisobem se senior se ztratou vyrovnava. Toto obdobi je
nezvratné a neménné u lidi v partnerském vztahu. Se ztratou blizké osoby se musi v zivoté
vyrovnat kazdy z nas. Pro pochopeni tohoto obdobi jsem vytvoril vyzkumné otazky, které
citlivou formou, tak aby u seniord nevyvolaly nepiijemné pocity, mapuji obdobi ztraty
zivotniho partnera. V ramci diskuse se pokusim ziskané vysledky komentovat s teoretickymi
poznatky.

Rodina mé pro seniora zasadni vyznam. Senior se musi vyrovnat s mnohymi zménami
(nemoc, snizovani sobéstacnosti, ale také napt. ztrata zivotniho partnera). Percepce potieby
jistoty, bezpeci, pocitu, ze neni na své problémy sam, je pro seniora vyznamné&j$i nez pro
Clovéka mladSiho véku. V idealnim pfipadé€ je fungujici rodina moznosti, jak mit zajisténu
potfebnou pomoc a podporu v dob¢ ztraty partnera (Ptibyl 2015). Obdobné zjisténi je i v mém
vyzkumném vzorku, kde dokonce devét participant z deseti uvedlo, ze pomoc rodiny byla
v dobé ztraty partnera dilezita. Tato skuteCnost se dala predpokladat, pokud ma senior funkcni
rodinné zazemi.

Kubickova (2001) uvadi, ze pokud neCekané zemfel blizky partner, pozistali hluboce
truchlili, plakali, trpéli silnymi pocity viny a celkové byli vzdaleni normalnimu zivotu. Studie
poukazuji na prokazateln€ intenzivnéjsi emocionalni reakce u mladych vdov a vdovc, jejichz
partner zemfel nahle a necekané€, oproti t¢ém ovdovélym, ktefi ztratu partnera anticipovali.
Z mého zjisténi plyne obdobné zjisténi. U vztaha, které trvaly kratsi dobu, byla ztrata partnera
vzdy slozitéjsi, protoze druhy z partnerti neocekaval a nepfipoustél si, ze mlize partnera ztratit.
Seniofi, ktefi ve vztahu setrvavali vice nez padesat let, byli na odchod svého partnera Iépe
pfipraveni vzhledem ke svému vysokému véku. Zadny z mnou dotazovanych participant(
nepiipoustél pocit viny ze ztraty partnera.

Rozlouceni se s partnerem mélo moznost osm z deseti participanti. Vétsinou k tomu
dochazelo ve zdravotnickych zafizenich. Seniofi povazuji rozlouceni s partnerem za velmi
dulezité. Obdobné postoje k otazce smrti zaujimaji i autofi, Raban (2008) a Haskovcova (2010)
a konstatuji, ze v minulosti se ¢lovek setkaval s umiranim Castéji. Tato osobni konfrontace je

nyni méné zfetelna. Je to zplisobeno tim, ze vétsina lidi umira v n¢jakém lékarském zafizeni a
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Gasto bez rozloudeni s nejbliz§imi a bez jejich udasti. Rada podstatnych skute¢nosti, které se
smrti souvisi, je vinou tohoto faktu pfedmétem tabu, coz brani osvojit si alespon zakladni
znalosti potteb tézce nemocnych a umirajicich lidi. U §irsi laické 1 odborné vetejnosti prevliada
minéni, ze zabyvat se smrti je nepatfi¢né, ¢i dokonce patologické. Dle tohoto nazoru je tieba
od ni odvracet pozornost pacientd, zdravych dospélych a samoziejmé hlavné déti. Kdyz se nam
pak toto téma jednou otevie, ma podobu strachu ¢i désu, pfed kterym jsme bezbranni
(Haskovcova, 2010). Tento postoj muize vést k tomu, ze kdyz jeden partner zemfe, tak pro néj
svému veéku a zivotnim zkuSenostem, je pro né smrt jiz néco, co je vice samoziejmé nez u
mladSich lidi.

U mnou sledovanych participant, si po ztraté€ partnera, jiz znovu nevybudovalo trvaly
partnersky vztah vétSina z dotazovanych. Obdobné uvadi 1 Vodéakova a kol. (1996), ze je
dilezité, v jakém véku k ovdovéni dojde a zda tato udalost zaklada kratkodoby, dlouhodoby ¢i
trvaly stav. Zminiované socialni dasledky ovdovéni mohou byt totiz eliminovany opétovnym
siatkem. K pfipadnému dal§imu sfatku vSak zpravidla dochédzi predevSim u osob v
produktivnim véku — nikoliv v postproduktivnim.

Sykorova a kol. (2005) uvadi, ze v dusledku , muzské nadumrtnosti“ se zeny dozivaji
oproti muzim vysSiho véku a v naSi populaci je tak mnohem vice vdov nez vdovcu.
Jednoznacna prevaha zen v seniorské populaci pak zna¢né redukuje jejich Sance na vytvoteni
nového partnerského vztahu. V pfipadé seniorti tak muze byt vdovstvi jiz stavem trvalym,
dozivotnim. To Castené potvrzuje 1 mé zjisténi, kdy do vyzkumu se zapojilo devét zen a jeden
muz.

Vdovy nejsou na tento zivotni stav mnohdy dostate¢né pripravené, a to jak po psychické,
socialni, tak i materialni strance. Tato nepfipravenost zené-vdové muze zpusobit mnoho
sekundarnich stresti. Vdova oproti vdovci ¢asto musi feSit kromé jinych problému, které ji
situace piinasi, predevsim existencni zalezitosti (Kubickova 2001, Dudova 2015). Tento nazor
mohu v ramci svého vyzkumného Setieni podpofit, protoze nekteré participantky se musely po
smrti partnera uskromnit a n€které uvadely, ze technické zalezitosti zajiStoval partner.

Nov¢jsi pristupy v truchleni jiz berou na zfetel vztahové a osobnostni aspekty zivota
jednotlivce. Shoduji se zejména ve skepsi vaci predpoveéditelnosti emocnich trajektorii
vedoucich od psychické nerovnovahy k prizpusobeni. Kladou duraz na jedine¢nost kazdého
Clovéka, véetné kulturnich zvyklosti, rodinného a socialniho kontextu pro prozivani zarmutku,
viimaji si také kognitivnich procesti v procesu truchleni (Pauknerova a Cermak 2013).

V jednom pfipadé participantka netruchlila, protoze umrti jejiho partnera bylo pro ni vlastné
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ulevou. Seniofi se jednoznacné shodovali, ze zal a smutek jsou vice intenzivnéjsi, pokud se
nachazeli ve fungujicim vztahu. Sedm participanti uvedlo, ze smutek pozvolna odeznél.
Z daného plyne, ze je tfeba vnimat individualitu truchleni kazdého jedince, obdobné uvadi i

Worden (1997), Kubigkova (2001), Spaténkova a Nytra (2018).

7.1 Limity prace a vyzkumu

K limitim prace patfi i relativné¢ maly vzorek, ktery nejde zcela zobecnit, coz vSak v
podstaté nevadi, protoze se jedna o kvalitativni vyzkum, ktery v této praci plni svij ucel —
mapuje hlavni charakteristiky vyporadavani se se ztratou partnera v seniorském véku.

Znacna pievaha zen 9 z 10, z ¢ehoz vyplyva, ze tento vyzkum nepfinasi vysledky o
copingovych strategiich muzi, coz by bylo téma pro dalsi praci. Téméf vSichni participanti,
jsou z mého okoli a nékteré mné zprostiredkovali mi pratelé. U nevéfticich participant se da
ocekavat, ze se se ztratou partnera mohou vyrovnavat jinak nez vazbou na viru. Vzhledem k
prumérné délce rozhovoru je pravdépodobné, ze participanti méli dostateCny Cas a prostor se
vyjadfit a vSe podstatné sdélili.

Pfi zpracovani mé prace jsem se vyrazn€ potykal s mym zrakovym handicapem.
Vzhledem k nemoznosti si napt. jednotlivé rozhovory vytisknout v ¢erno tisku a provadét jejich
analyzu prostfednictvim zrakové kontroly, mné zptisobovalo velké obtize ve vyhodnocovani a
interpretaci ziskanych poznatka. Hlasovy vystup na pocitaci mi umoznuje jen chronologické
predcitani textu linearné, coz neumoziuje se kdykoliv operativné vratit do kteréhokoliv
rozhovoru zpétné nebo soubézné. Vzdy jsem musel mit otevieny jeden konkrétni dokument a
do druhého dokumentu jsem se musel vzdy pfepnout. Po otevieni tietiho dokumentu jsem musel
vzdy jeden dokument ukoncit. Tento proces je Casové velmi naro¢ny a extrémné slozity na
pozornost. Tento zptsob zpracovani dat zcela neumoznil plné vyuziti moznosti kvalitativniho
zpracovani dat. Jsem si védom, ze v ur€itém rozsahu mné to limitovalo a né€ktera vyhodnoceni
mohou mit prvky kvantitativniho hodnoceni a mohou byt povrchnéj§i. Tento vyzkum mné
umoznil pfispét k poznani, ze forma kvantitativniho vyhodnoceni by byla vzhledem k mym

zdravotnim okolnostem vhodnéjsi.
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8 Zavér

V této kapitole, formou strukturovaného prehledu, budu prezentovat zasadni zjisténi

vyzkumného Setifeni na téma ztrata zivotniho partnera v seniorském obdobi. Tyto zavéry

vznikly na zaklad¢ teoretického studia literatury a mého vyzkumného Setfeni. Takto ziskané

poznatky vychazi z odpovédi deseti participantd, ktefi se ucastnili mého vyzkumného Setfeni.

Poznatky mizeme sumarizovat nasledovng:

Ve vyzkumném vzorku prevazovaly zeny. Divodem je jejich otevienost a ochota se
podélit o tak citlivé téma, jako je ztrata zivotniho partnera. Bylo ziejmé, ze muzi o
tomto tématu tolik hovofit nechtéli.

Seniofi, ktefi s partnerem zili v harmonickém vztahu, prozivali jeho odchod
intenzivnéji.

Partneri, ktefi se ve vztahu necitili spokojené (napt. alkoholismus), po odchodu
partnera pocitovali méné intenzivni zarmutek, poptipadé€ i pocit tlevy.

Ti partnefi, ktefi se nestihli rozloucit se svym partnerem v dob& umirani, nepocit'ovali
negativni dopad na proces truchleni.

Participanti, ktefi se svym partnerem setrvali v dlouholetém vztahu, prozivali ztratu
partneru intenzivnéji.

S délkou partnerského vztahu se zvySovala mira pfipravenosti partnera na moznost jeho
umrti. Zatimco kratsi partnerské vztahy byly odchodem partnera neocekavany.
Prozivani ztraty zivotniho partnera ovliviiuje predevsim kvalita a délka vztahu partnert.
S odstupem casu se intenzita zarmutku ze ztraty partnera snizuje.

Nejcastejsi pomoc pii ztraté partnera je rodina. Mezi dalsi faktory 1ze zaradit pratele,
viru a aktivni traveni Casu.

VétSina participantd si na svého partnera vzpomene a nektefi i dosti Casto.

VétSina participant byla se svymi partnery spokojena a neuvazovala, Ze by si nasli
nové partnery i vzhledem k vys§imu veku.

Zeny vmém vyzkumu uvadély, Ze po odchodu partnera mély uréité potize
s technickymi dovednostmi.

VétSina participanta si pieje predevsim zdravi pro sebe i své blizké.

Tato prace mi umoznila vhlédnout do problematiky osob po ztraté zivotniho partnera.

Ztrata partnera negativné zasahuje do mnohych oblasti Zivota. Casto dochazi k naruseni

67



socialnich vztahii, coz muize vést az k izolaci jedince. Z danych zjisténi vyplyva, ze kazdy si
musel najit cestu a zpusob, jak se se ztratou vyrovnat. Diplomova prace ukazuje, v jaké situaci
se participanti nachazeli, co bylo dulezité pfi vyrovnani se se ztratou partnera, jaké zdravotni
problémy je suzuji, jaké pocity prozivaji a co a jak jim bylo oporou. Velkou roli sehrava doba
trvani od ztraty partnera. U nékterych seniord vyznamnou roli sehrala i otazka viry, kterou
povazovali jako nezastupitelnou cast svého zivota.

Z daného vyzkumného Setfeni bych pro praxi doporucil, aby se po ztraté zivotniho
partnera vice procovalo s ovdovélymi seniory, zvlasté u téch, co nemaji rodinné zazemi. Realné
hrozi socialni izolace a s tim spojené potize. Vyznamnou roli zde sehrava funkéni rodinna sit’.
Zapojeni rodiny nebo blizkych osob, je vyznamny faktor, ktery poméaha piekonat a tlumit
negativa ze ztraty partnera. Zapojeni rodiny muize vyznamné ovlivnit proces truchleni a
zamezeni pocitu osaméni. U té€ch seniort, ktefi jiz nemaji své blizké, je dulezita ptitomnost
osob z okoli, napft. socialnich pracovnikii, znamych apod. Tato tematika neni dle mého minéni

zcela docenéna a existuje pomeérné€ velky prostor pro zlepsovani.
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SEZNAM PRILOH

Rozhovor s pani Alenou

Pani Alenu znam z nasi vesnice, je to sousedka, ktera bydli naproti naseho domu. Dost
Casto se s ni potkavam, obc¢as k ni chodim na navstévu, a proto jsem nevahal a pozadal ji, jestli
by byla tak hodn4d a pomohla mi s mym vyzkumnym Setfenim. Pani Alena nejprve trochu
vahala, vzhledem k pandemické situaci se ji nejprve do rozhovoru moc nechtélo, ale nakonec
s osobnim setkanim souhlasila. Kdyz jsem k ni pfiSel, pfivitala mé domacim cukrovim a k piti
mi nabidla ¢aj z bylinek, které sama susi. Po celou dobu vyzkumu odpovidala na otazky ihned,
rozhodné, bez jakéhokoliv zavahani, ani smutek ze ztraty manzela, ktery ji nedavno zemfel,
jsem z ni nepocitoval. Coby starSi pani smrt povazuje za néco prirozeného a byla tim padem
nijak zvlast rozrusend. Je to mozna také tim, ze jejiho manzela jsem znal a pry to byl v mladi
docela prudky clovek, ktery neSel pro ranu daleko a s alkoholem byl také dosti kamarad, takze

jsem z jejiho hlasu pocitoval 1 urcitou ulevu.

Obecné otazky:

Jméno: Alena

Vék: 80 let, vzdélani: ,, Toz za nas byla devitiletka, Moja sestra byla o dva roky starsi,
tak ta byla esté v té devitiletce a za rok po mn¢ byla sestfenica a to uz bylo, kdo chtél a kdo
nechtél esté tu devato tiidu délat rozumis. A za muj rocnik Ctyficaté uz to nebylo. Uz byla enem
osmiletka, rozumis. A jajsem chtéla jit do Skoly Studovat, sestra byla ucitelk6 v matetské Skolce
a tenkrat’ byla takova doba, ze zacalo JZD. A mu;j tata m¢l tficet méfic pola a on do teho JZD
nechtél vstopit. Tak ta obec mé nechtéla propustit, nechtéla mu dat podpis, ze nevstopil do teho
JZD. Takze ja jsem ten podpis od obce nedostala, tak jsem na tu Skolu nemohla jit. Byli jsme
tii décka, ja jsem byla prostiedni, v prosincu jsem méla patnact roka a tata co se mno, mél
znamého kamarada na mrakodrapu ve Zlin€, tak tam se mno jel a tenkrat nas vzali zrovna
pracovat, rozumis. Takze mé od téch patnacti vzali zrovna pracovat k Batovi. Museli jsme si
udélat zavodni skolu a toz tam jsem pracovala az do dvacetijedna rokd, nez jsem se vdala.
V tom Zliné jsem bydlela na internaté. A pak jsem §la na matefskd a pak jsem pracovala
v Huling v Sohaju, tam se $ilo. Toz $ily se tam rtizné trenky, kosile a tak. No a tam jsem
pracovala az do dichodu. Ja jsem §la v pétapadesati do dichodu. Taky to utika, to je hrozny .

Déti: ,,No ja mam dvé déti Ivu a Fanulu., soucasna rodina No a taky mam dvé vnucky,
ty s6 uz dospé€lé a uz maji vystudované Skoly a jedna pracuje v bance ve Vidni a druha je
v Praze.”
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Zpusob bydleni: Pani Alena bydli se svym svobodnym synem v domku.

Délka rozhovoru: 40 minut

Charakteristika partnerského vztahu:

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? ,No ja jsem se s mym muzZem
seznamila na zabavé, to byla zabava, ze spi§ pro nas chodili kluci a ta hospoda byla mala
v Teteticich a on se ke mné nemohl dostat, ale on byl s mojo sestro ve Skole, tim padem tu moju

sestru znal, no a tak jsme se seznamili, na zabaveé.*

Jak dlouho jste spolu byli? , No, byli jsme spolem pétapadesat rokt. Kolik mate déti?

,,No mame dceru a syna, se kterym tady ziju.*

Jak jste bydleli? , My jsme bydleli tady v tom domku, to byl ptivodné vyminek po jeho

rodicich a toz my jsme si to opravili a bydleli jsme tady.*

Jak byste charakterizoval/a va§ manzelsky vztah? | Tak ja si myslim, ze dobry, §lo to.
To vi§, ze jsme se nekdy pohadali, ale tak to je asi vSude. Jina€¢ my jsme se brali nejdfiv na
narodnim vybore, a pak jsme méli obfad v kostele u panenky Marie v Kroméfizu. Ja tam k té

Panence Marii chodim potad.*

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-1a? ,,No on jezdil nadkladnim autem a dost
jezdil aji po svété. Nebo on délal na statnim statku v Huling, tfeba kdyz byly zila, tak jezdil 1 na
tfi tydni do Cech vi§ a kdyZ nebyla sezona, tak jezdil v Bystfici pod Hostynem, tam je $kolka,

co vozijo stromky, tak on ty stromky rozvazel po republice.

Kolik spole¢ného Casu jste spolu travili a jak? , Jak kazda rodina, doma. M¢li jsme dvé
décka, Ivu a Fanulu, takze jsme hodné pracovali a doma jsme mé&li malé hospodarstvi, kraléky,

slépky, nejaké to prase, a tak no.*

Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Muzete mi prosim povédét o smrti svého partnera? , Tak druhyho ledna uz to byly Ctyfi roky,
co manzel zemfel, tak to utika. ToZ on uz mél sedmdesat Sest rokd, byl v nemocnici a dostal

zapal plic a do tédia zemrel .

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? ,,Manzel byl v nemocnici

v Kromérizu, tak dcera tam chodila kazdé den, o dvo hodinach ho tam navstévovala, on tam Sel
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pred svatkama, den pred §tédrym dném. Dcera tam chodila odpoledne a my s Fanul6 jsme tam
chodili tak o ¢tyfech hodinach kazdé den. No ale umfel v pondéli rano o jedenacti hodinach, to

jsem tam nebyla.*

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -1a jste se s partnerem dostateCné rozloucit? ,,Ja jsem nevédéla, ze tak brzo umfre.
Esté na Nové rok jsme tam byli za nim, tak jsme mu poprali, dala jsem mu pusu, a kdyz umfel,

tak jsem mu dala pusu v rakvi. Takze nejakym zpiisobem jsem se s nim urcité rozlocila.*

Jak se po partnerové umrti citite? , Ty, na jednu stranu jsem byla rada, ze to pro nho
bylo vysvobozeni, protoze on pred tim, rozumis, on moc kofil a mu pted tym ufezali nohu po
koleno. No tak on uz byl na tym vozéku, no a jak dostal zapal plic, tak on uz nemohl ani mluvit,
jenom sipal, tak ja jsem fikala, to uz bylo pro ného vysvobozeni vis, to uz bylo jina¢ jenom

trapeni.*

Zmeénila se Casem intenzita vaseho zarmutku? ,, Toz to viS, ze Casem to trochu odeznélo,
ale tak tolik roka jsme spolem byli, takze na ného ¢asto myslim. No ale rozumis, praco na to
zapomenes, porad néco musis dé€lat, abys na to nemyslel, rozumis. Tak v zahradce je praca, tady
mame kraliky, tam dule mame slipky, tak porad néco musis d€lat, abys na to zapomnél. To vis,
ze na Vanoce si vzpomenu, ja chodim na ten hibitov, tady po té cyklostezce, tak ja tam skoro

kazdé téden chodim na ten hibitov roznot svicku.

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi Vas§ souCasny zivot bez partnera? ,, Tak nejprve jsem se citila takova osaméla,
ale ja tady bévam s Fanulou a ja jezdim nakopit do Kroméfiza, jezdim tam dvakrat tydné, abych
Sla mezi lidi, rozumis. Protoze co tady, nebo jsem §la za Anezk6 k vam si pohrat s 1o, od
malicka tady k nam chodivala, dycky sem vozila kolecka z hlin6 a ona si na ty kolecka chtéla

sednot, pak je chtéla vézt, no sranda s 116.“

Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? | Toz urcité
je to vira, tady do kostela do Hradiska malo chodim, ale kdyz jedu do Kroméfiza, jedu o osmi
autobusem, v patek, tak tam je u té panny Marie mSa, tak ja se tam dycky stavim u té panny
Marie. A v¢il jsem tam byla na Vanoce, ty mSe musely byt nahlaSeny ze? No oni mé na tu

devatd nevzali a pré pak bude dal§i mSa, ale odpolediia od dvéd hodin do péti hodin byly u
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Motica a u panny Marie oteviené pro décka ty jeslicky. Tak jsem $la k dcefi a Iva tikala, pojd’
se divat, oni to natacijo o té pul desaté. Tak jsme se na tu msu divali na tym internetu, tam to
od té panny Marie vysilali. No ale lidi neukazovali, jenom knéza, tak jsme cel6 tu msu sledovali
na televizi. No a potem jsme poobédvali a pak jsme Sli s Ivd a s vhuckama se podivat na ty
jeslicky k panné Marii a k temu Moficovi. No toz a taky mam rodinu, dcera byla za mn6 o
Vanocach aji s vhukama, toz mé navstivili. Bydlim s Fanulo, takze potfad se mam s kym

bavit.“

V ¢em a kdy vaseho partnera nejvice postradate? , Tak vzpominam si kolikrat na ného,
kolikrat se mi o nim aji zd4 ve snu a vzpominam na ného porad, ve Vanoce nebo ted’, kdyz ma

to vyro€i amrti. Vzpominam na ného porad, no.“

Myslite na zesnulého partnera, nav§tévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
n¢jak jeho pamatku/pietu? ,,No jak jsem fikala, furt na ného myslim, na hibitov chodim skoro
kazdé téden zapalit svicku, kdyz je rozumné, chodim po té cyklostezce, to je pro mé prochazka.
Je to tak kilometr a pul, takze tam jdu, roznu tam svicku a ted’ na Vanoce jsem tam davala
vanocni ozdobu. Kdyz je rozumné, tak tam chodim v nedélu a kdyz ted’ foka vétr, tak jsem tam

byla v tutery, esli ty kytice neodletély. Kazdé téderi tam chodim, na ten hrob.*

Jak se zménila po imrti vaseho partnera vase zivotni situace/uroven? , Tak dfiv jsem
jezdila s manzelem autem vSady. A fidicak nemam, tak ted’ jezdim vSady autobusem. A tak
mam kamaradky, ve Zlin¢ mam kamaradku, ja jsem d¢lala za svobodna ve Zling, vis? Jedno
nebo dvakrat za rok za t6 kamaradké jedu do Zlina. Pak mam kamaradku zPocenic,

v Kroméfizu na Slované, za t6 chodivam taky Casto, tak mezi lidi, aby ¢lovek chodil, vis?*

Conového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ,, Ty, toz nic nového jsem se neucila.
Uz mam tolik rokd, toZ co bych se uéila. Ctu a na televizu se divam, ted’ na Vanoce mné Iva
dala knizku, tak to Ctu, je to takovy zamilovany a o valce a tak. Je to tlusta ta knizka, uz mam

pulku prectend.

Uvazoval /la jste, ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera? ,N¢, v zadnym

ptipadé, v mojech rokach, na co by mné byl druhé chlap prosim té.*

Mate jesté néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? ,,No hlavné

zdravi, hlavné at’ jsme zdravi, co jina¢. No hlavné at’ jsme zdravi, to je nejdulezité;si.«
2 2 2
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Rozhovor s pani Janou

S pani Janou jsem se seznamil v podstaté Cirou ndhodou, protoze jsem urgentné shan¢l
participanty do mého vyzkumu. Vzhledem k situaci s Covidem nebylo vibec lehké sehnat lidi
do mého vyzkumu. Mnoho z nich rozhovor odmitlo, protoze se obavali nakazy pfi osobnim
setkani. Také mnoho seniori nemélo internet, takze jsme rozhovor nemohli uskutecnit online.
Proto jsem byl rad, kdyz jsem jednoho rana po msi v kostele, ktery pravidelné navstévuji, potkal
pani, ktera mné pomahala dostat se na tramvaj. Dali jsme se do feci a ja jsem ji vyjevil svij
problém ohledné shanéni participantd. Pani se mné nabidla, ze mi rozhovor poskytne, ale Ze se
boji k sobé domu kohokoliv poustét, aby ji neohrozil koronavirem. Pani Véfe jsem tedy nabidl,
Ze se nas rozhovor muze uskuteCnit v kostelni sakristii, s ¢imz nakonec souhlasila. Ja jsem si to
domluvil s knézem a setkani se tak mohlo uskutecnit. Pani Jana se mné na zacatku rozhovoru
svefila, ze je pro ni umrti manzela potrad velice bolestna ztrata a je pro ni tézké o daném tématu
mluvit, ale Ze se o to pokusi. Po celou dobu rozhovoru byla pani Jana zaktiknuta, na nékteré
otazky odpovidala vdhavé a obcCas se ji zlomil hlas a domnivam se, ze méla v oCich slzy.
Nicmén¢ rozhovor jsme zdarné dokoncili a j& jsem ji nesmirné vdécny, ze k rozhovoru svolila,
protoze mnoho mych potencionalnich participanti mé odmitlo s tim, ze je to pro né velice

bolestné téma a ze se k nému jiz nechtéji vracet a otvirat tak staré rany.

Obecné otazky:

Jméno: Jana, vék: , No tak ja mam Sedesat Sest rokd*“, vzdélani: ,.Ja mam tplné stiedni
odborné, mam gymnazium, a pak mam nastavbu obor ekonomika a zemédélstvi.

Déti: ,,Ja mam dva syny, ten stars$i ma dvé déti, je zenaty, no a ten mladsi syn, kterému
je osmatficet, je jesté svobodny.
Zpusob bydleni: , Tak ja ziju v rodinném domku.*

Délka rozhovoru: 40 minut

Charakteristika partnerského vztahu

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? , S manzelem jsme se seznamili
prostfednictvim mé Svagrové, pracovali totiz na stejném pracovisti. Ja jsem ji tam parkrat
navstivila, a tak vzniklo naSe pratelstvi, které se postupné vyvinulo v laskyplny vztah. My jsme
se brali po palro¢ni znamosti v srpnu roku 1979 a nas vztah trval az do umrti manzela v srpnu
2010. Takze jsme spolu byli 31 let. M¢li jsme dva syny, star§i ma Ctyficet a ten mladsi tficet

osm rokti. Mam dva vnuky, holku a kluka. Bydleli jsme, a ja tam stale bydlim, v mém rodném
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domé, je to dvougenerani dim. V hornim poschodi bydleli mi rodi¢e a my jsme bydleli
v pfizemi, které jsme si asi tfi roky opravovali. Dfiv tam bydlela moje babicka, no a kdyz
umiela, tak se tam muselo vSechno radikalné obnovit, a to vCetné nové elektroinstalace,
ustfedniho topeni, vody, odpadi, vyména vSech oken, vyvlozkovani kominu, no prosté hodné
dalsich véci, jako nova koupelna. Dokonce jsme museli vSude osekat staré omitky a nahradit je
novyma, a to byla hodné naro¢na dfina. No a nez byly stavebni upravy hotové, bydleli jsme
s rodi¢i v tom hornim patfe. Pro moje rodice to nebylo uplné jednoduché, protoze se museli
kvuli moji rozrastajici rodiné hodné omezovat. To vite, trvalo to tii roky, nez jsme si to spravili,
protoze se vSechno de€lalo po pracovni dobé€, pouze s pomoci par pfibuznych a Sikovnych

znamych.*

Jak dlouho jste spolu byli? |, My jsme spolu byli tficet jedna roku. ,Jak jste bydleli? ,,No

tak my jsme bydleli v rodinném domku s mymi rodi€i, jak jsem vam to celé tikala.“

Jak byste charakterizoval/a vas manzelsky vztah? ,,Nas§ vztah byl krasny, ptatelsky, plny
lasky a daveéry. Mij manzel pochazel z vlidné rodiny, kde byl obklopeny laskou rodi¢u a
sourozencu. Byl to nekonfliktni ¢lovek, vSechny nas vroucné miloval. Ja pochazim z véfici
rodiny a cely myj Zivot je, jak se fika, spjaty s virou v trojjediného Boha. Muj manzel byl sice
pokitény, ale jeho tatinek byl byvaly komunista a do kostela viibec nechodili. Ale jak fikam,
byli to poctivi a skromni lidé a méli jsme se vzajemné velice radi. Ja4 jsem chtéla svatbu
v kostele, a protoze mtj muz me velice miloval, tak se nezalekl zadnych piekazek a chodil na
pfipravu k panu farafi a nic se mu pro meé nezdalo obtizné. No a pak jsme méli svatby dvé. Na
ufadu, protoze tenkrat stat neuznéval cirkevni siatek a pak o nékolik hodin pozdé&ji jsme méli
obtad v kostele svaté Barbory. Tam jsme si nechali pozdé&ji kitit naSe dva syny a jsme s touto

farnosti spjati dodneska.*

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-la? , Tak ja jsem si manzela vazila za to, jak
byl mily a obétavy. Nikdy se neroz¢iloval, mél nas vSechny rad a pro kazdého by se rozdal.

Takovy clovék se narodi jednou za sto let.

Kolik spole¢ného Casu jste spolu travili a jak? ., My jsme spolu travili veskery volny cas,
pokud to aspori trochu Slo. Jezdili jsme na dovolené do hor, podnikali jsme naro¢né tary, hodné
jsme spali pod stanem, vzdycky jsme si udélali taborak s kytarou. Dodneska na to nase déti
velice rady vzpominaji, jezdily s nama az do svych skoro dvaceti dvou let. Oba synové timto
zpusobem, i v této dobé€, travi sviij volny Cas v prirod€. Starsi syn jezdi se svymi détmi do hor

a do lest a uci je poznavat krasy pfirody. No a ten mladsi syn jezdi se svou divkou hlavné na
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kole, cyklokros, podnikaji pési narocné tury po horach. Ja jsem moc rada, ze nezpohodlnéli a

Ze ani v této narocné dobé¢ se neziekli svych idealt a toho, co jsme do nich s manzelem vlozili.*

Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Byl/a Muzete mi prosim povédét o smrti svého partnera? , No, tak tedy, no, jak zacit.
Kdyz mél maj muz Ctyficet sedm let, objevil si na krku bulku, pak se nasledné podrobil operaci
Stitné zlazy a podle histologického nalezu mu bylo fecené, ze se tam objevili rakovinotvorné
buriky, které se podafilo nastésti odstranit. I tak se kazdy rok podroboval hormonalni 1é¢bé a
byl pod lékatskym dohledem. Vite, t€zko se mné o tom mluvi, chvilku pockejte, ja si to v sobé
musim urovnat. No tak asi po deseti letech se u ného zacaly projevovat bolesti hlavy, byl velice
unaveny, zacal ztracet rovnovahu. Tak Sel na magnetickou rezonanci a tam zjistili, ze se u ného
objevil v oblasti malého mozku nador, ktery byl pozd€ji oznaceny za agresivni. Tak se pak
manzel podrobil operaci, ktera mu byla viele doporuCovana 1ékari. M¢l velky strach, ze uz
nebude nikdy v dobré psychické formé nebo, ze mize ochrnout. No vite, zakrok se bohuzel
nepodafil, zistal dva mésice ve vegetativnim stavu, az do své smrti. Vite, to ze by mohl umfit
mné popravdé ani moc nenapadlo, protoze v té dobé se nékolik nasich celebrit podrobilo
operaci mozku a vSichni byli po operacich v dobré kondici. Takze jsem méla velkou nadé&ji a

divérovala jsem v dobry konec.”

jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? |, J4 jsem za manzelem chodila témét
denné, navstévovala ho rodina a pratelé. Vérili jsme, ze bude vSechno dobré, ze se nam vrati
domu. No ale jeho stav se nelepsil a 1ékaii mé upozorfiovali, Ze nema nadé€ji na uzdraveni. Tak
jsem na doporuceni knéze, ktery ho taky Casto navstévoval a ktery mu pred operaci udélil
svatost smifeni, pozvala tehdy svou sedmaosmdesatiletou maminku, aby se snim pfisla
rozloucit. Do té doby jsem se pred ni o jeho stavu vyjadifovala vyhybave. Tento knéz mi tekl,
ze jedna véc je telo, druha véc je duse a ta se touzi rozloucit. Pozvéte i svou maminku, at’ se
s nim rozlouci a pozehna mu. Bylo to pro ni velice bolestné, protoze ho méla velice rada a byla
o tiicet let starsi, ale nakonec tu bolest piekonala a sedéla u n&j celé odpoledne. Casto jsem ji
doma zastihla, jak se modli rizenec. No a ja jsem denné sedéla u jeho lizka, nékdy az do noci
a domu jsem chodila velice vyCerpana. Modlila jsem se za zazrak k otci Janu Pavlu II., tehdy
byl blahoteceny a ¢ekalo se na zazrak k jeho svatofeceni, ale ja jsem vidéla, Ze se nic nedéje a
ze se ten jeho stav nelepsi. A tak jsem ho asi tii dny pred smrti svéfila panu Bohu, dékovala
jsem mu za néj, ze mi dal nejdrazsi poklad mého zivota a fekla jsem, ze mu ho predavam jako

drahocennou perlu do jeho kralovstvi. No a pak manzel zemfiel dvacatého Sestého srpna v pal
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sedmé rano, kdyz byl obklopeny celou rodinou, kterou jsem stihla brzo rano celou svolat. Taky
pfiSel 1 knéz, ktery se mu v poslednich mésicich tolik vénoval a ktery se ¢asto se mnou u jeho
lizka modlil rizenec a zaopatiil ho. Vlastné mné zemfel v naruci, drzela jsem ho po celou tu
dobu za ruku a v uSich mi znél zalm, ktery jsem si porad v duchu zpivala. A to je zalm, ze u
Hospodina je slitovani, hojné u ného je vykoupeni. V ten den cirkev slavila sto let od narozeni

matky Terezy, a jak jsem se pozd&ji dovédéla, byl i svatek panny Marie Censtochovské.

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -1a jste se s partnerem dostatecné rozloucit? , No, i kdyz mi pan dal jakysi ¢as na
rozlouCenou s manzelem, tak mizu odpovédné fict, Ze na to nikdy neni clovek dost pfipraveny.
Je to nesmirny zal. Ztrata to pro mé byla velika, méli jsme krasny vztah a kazdy nesoulad jsme
se vzdycky snazili pfenaSet na humor, vyhybali jsme se hadkam a snazili jsme se vzdycky

pozadat o prominuti a odpusténi.

Jak jste se po partnerové umrti citil/la? Po jeho smrti jsem nebrala zadné ty utiSujici
préasky, vSechno jsem chtéla prozit, jak se fikéa na dfen, dat Bohu celou mou bolest a nechat se
utéSovat drobnymi pozornostmi, které mi moje okoli projevovalo. Lidé ho meli moc radi, na
pohieb se sjelo obrovské mnozstvi lidi pribuznych, jeho kolegl a pratel. Moji synové se kolem
meé semknuli, stali se mymi rytifi a snazili se mi vSecko ulehcit, byli ke mné velice pozorni, i
kdyz méli sami se sebou co délat. Byla to doba drobnych ohleduplnosti a pozornosti vite. Taky

pratelé a kolegové z prace mné velice poméahali.*

Zmegnila se Casem intenzita vaseho zarmutku? , No jak mné pomahala rodina, pratelé a
kolegové, citila jsem se byt obklopena laskou a blizkosti lidi, kterym na mné zélezi, takze
zarmutek Casem opadl, ale to vite, ze 1 po téch vice nez deseti letech to potad boli a jen tak

nepieboli.“

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi Vas soucasny zivot bez partnera? ,No tak ja se snazim zit pro druhé, témer
denné chodim na m$i, moje posila je hlavné v eucharistii a vztahu k panné Marii. Pracuju
nezi§tné pro dvé farnosti, zpracovavam ucetni doklady, zadame o dotace a taky vedu farni
pokladnu. Ale i tak musim pfiznat, Ze i po té€ch deseti letech je mi dost smutno. Mizu vam fict,
ze jeden rok je malo, aby ¢loveék vSechno pfijal, ale osaméla se necitim. S mym manzelem to
byl pro mé nejkrasné;si isek mého zivota a rdda na n€ vzpominam, no vlastné ziju hodné ze

vzpominek, ale zaroven z radosti z vnoucat a taky z toho, Ze jsem se dozila dichodu a uzivam
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si kazdého dne. Porad bydlim v tom stejném domé a nechci se nikam stéhovat. Déti uz bydli
jinde, ale Casto a rady se ke mné vraceji. Miluji nas§ dam a Cerpaji z naseho manzelstvi i do

svych vlastnich vztaht.

Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? , Jak jsem
vam fikala, pan Biah mné velice pomaha toto zvladnout a taky mé drzi nad vodou rodina,

vnoucata a mi pratelé.“

V ¢em a kdy vaseho partnera nejvice postradate? , No ja manzela postradam naprosto
ve vS§em, my jsme se vzajemné doplriovali a v§echno jsme délali spolu a méli jsme toho hodné

spolec¢ného.*

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
n¢jak jeho pamatku/pietu? ,Ja na manzela myslim kazdy den, se syny chodime na blizky
hibitov, kde vedle mého manzela odpocivaji 1 mi rodi¢e. Vzpominame na dobu, kdy nam syny
pomabhali vychovavat dédecek s babickou. Myslim si, Ze i pfes razné neshody a neporozumeéni
je krasné, kdyz vedle sebe Zziji tfi generace. Je to podle mé pozehnani pro rodinu. I manzelovi

rodice se taky zapojovali do vychovy naSich déti, byli mimotradné laskavi.

Jak se zménila po imrti vaseho partnera vase zZivotni situace/urover ,, Tak mam duchod,
obcCas mn€ néco synove prispéji, ale tim, ze si i ted jeste privydélavam, neni moje situace vubec
Spatna. Ja nejsem néjaka vybirava, spokojim se s malem, takze jsem §t'astnd, ze se mam, tak jak

se mam a vubec si neztézuju.“

Conového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ,,Po manzelove smrti jsem se musela
naucit spoustu novych véci, o které jsem se diiv nemusela viibec zajimat. PeCovat o technické
zazemi domu, sehnat si opravare, kominika, jezdit s autem do servisu a dal$i razné jiné véci.
Muj muz délal spoustu véci sam, byl Sikovny, byl vyuCeny opravai elektrozafizeni a pak
vystudoval elektroprimyslovku a Casto se na né&j obraceli lidé o radu a o pomoc. Dovedl si
poradit i se zedniCinou a snazil se vSechno naucit i naSe syny. Po té strance jsem se nemusela o
nic starat. No ted’ je to jiné, ale synové mné€ s mnoha vécmi pomuzou, podle hlavné svych

casovych moznosti.*

Uvazoval /la jste, ze byste si nasel /la nového zivotniho partnera? ,,No ja netouzim po
zadném jiném vztahu, pii vzpomince na svého milovaného manzela si nedovedu nikoho jiného
po svém boku predstavit. Ziju své vdovstvi s pokorou a pokud mozno state¢né a spravedlive.
Vzdyt i Bih ma ve své mimotadné péci predevsim vdovy .
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Mite jesté néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? , Ja spoléham na
bozi prozietelnost, a co ma prijit, to taky pfijde a jediné s Bohem mizu Celit novym zivotnim
udéalostem. Hlavni je, abych byla zdrava a abych mohla slouzit druhym a potfebnym lidem,

hlavné moji roding.*
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Rozhovor s pani Jitkou

Pani Jitku znam od svého narozeni, protoze to byla manzelka zesnulého bratra mého
dédy. Je pravda, ze jsem o ni, dlouho coby o participantce pro mij vyzkum vibec neuvazoval,
protoze jsme se moc nestykali a malo jsme se navstévovali. Vzdy jsem ji potkal na néjaké velké
rodinné oslave, kde nebyl dostatek prostoru si poradné povykladat. Ale pred n¢jakym Casem
jsem pani Jitku potkal ve mésté a ona mé pozvala k sobé do svého domku. Pozvani jsem mile
rad prijal a pfijemné jsem spojil s uziteCnym. Beéhem naseho setkani jsem ji polozil vyzkumné
otazky a pani Jitka mné je zodpovédéla. Z pocatku jsem mél obavy, jak bude reagovat, ale
obaval jsem se zcela zbytecné. I vzhledem ke svému véku je pani Jitka velmi aktivni, na
vSechny otazky mi odpovidala bez rozpakt a z danych odpovédi bylo ziejmé, ze ma v sob€ vse

srovnané a ze o odpovédich dost pfemysli.

Obecné otazky:

Jméno: Jitka

Vék: , No tak si predstav, ze mn¢ bude letos osmdesat let. To je doba, co tady na tom
svété strasim. Z tvého pohledu je to asi nepredstavitelné ze? Ty jsi na zacatku zivota a ja jsem

takika na konci.“

Vzdélani: ,Tak ja mam uplné stfedoSkolské vzdélani s maturitou. A pak mam jesté
pomaturitni studiu, no zkratka cely zivot Studovani, ale zadny dokonceni, nikdy z teho nic

nebylo. Vzdycky byly jenom zkousky .

Déti: ,,Ja mam dvé déti, syna a dceru. No ja fikam déti, ale uz jim je pres padesat, takze
uz to jsou lidi v zralém veéku.“ Soucasna rodina: ,,No vnoucata mam dvé a pravnoucata mam

) A1

tr1.

Zpusob bydleni: , Toz ja bydlim tady v domku, ktery jsem si koupila rok pied
manzelovou smrti a cely jsem si ho opravila. Ale uz jsem si podala zadost do domova
s peCovatelskou sluzbou, takze ¢asem tento domek prodam, protoze z décek ani vnukl by tu

nikdo nebydlel, takze jim aspor rozdam penize.*
Délka rozhovoru: 60 minut

Charakteristika partnerského vztahu
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Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? Jak jsem se seznamila s mym muzem?
JJeziskote vi§ co, to je stragné slozity. Ja ti to feknu. Sel mdj muz se svym kamaradem po
Prostéjové. A my jsme méli v Prostéjové tetu a ta méla dceru, moju sestfenici. A druha
sestfenice z Pferova za fiou jela na navstévu na mopedu, tehdy. A ted’ka se vraceli z toho
Prostéjova, ze pojede do Prerova, toz ujela kousek a ten moped ji prestal jed. No a Slava jako
muj muz Sel s tim kamaradem a povida tomu kamaradovi, ktery v§echno umi: ,, Ty, té holce ten
moped nejede, nechces se ji na to podivat?* Dosli k ni a milj muz promluvil. No m{jj muz byl
hodné€ malej a ta moja sestienice je vysoka asi sto sedmdesat pét centimetrd. Tak mtj muz ji
povida: ,,Slecno, vam to nejede.” A ona smutné povida: ,,No, nejede. A ten manzelav kamos
povida té slecné: ,,A mate klicek? a ona otevie penézenku a vytahne klicek od dozického
zamku od domu a povida: ,,Ano mam, ale jenom takovej malej.“ On na fiu kouké a povida: ,,Ja
jsem myslel kli¢ek od svicky.“ Tak nakonec ten kli¢ na svicku nasel v brasné, ktera byla na tom
mopedu, tak vytahl svicku, profoukal ju, procistil, nastartoval moped a jel to projet. A ta
sestfenica fikala: ,,No ja jsem drzela Slavu a Slava ji povida: ,,Sle¢no, nebojte se, on vam s tim
neodjede, on to jede jenom projet.“ Tim to skoncilo. Ale za tyden, nebo tak néjak byla Prerovska
rokle a oni tam s tim kamaradem §li a ta sestfenica tam byla taky. A ten Slava, ktery si ju
pamatoval, fekl tomu svému kamaradovi: ,, Ty Fano, to je ta holka, které spravovals ten moped,
béz ju pozdravit.“ A Fana nechtél. No to uz nebyli zadni mladici, tenkrat méli sedmadvacet
rokd. No nic. Pak byla Benatska noc na plumlovské prehradé. Ta Anicka tam znovu byla s tou
svou sestfenici. A zas tam byli Fana se Slavou. A Slava zase fikal: ,, Ty Fano, tady je ta holka,
cos ji spravovals ten moped, béz pro nu a zatancete si.“ To uz bylo tfeti setkani. No a Fana
vahal, ale nakonec s fiou Sel, 1 kdyz byla vys$i nez on. Tak Fana s fiou tancoval a dali si rande.
No a tak zacali spolu chodit. Chodili spolu néjakej mésic a pak jsme se setkali, ¢tyfi sestfenice
v tom Prostéjove, a §li jsme tancit Ke tfem kralim. A Anicka chtéla seznamit se Slavou tu dalsi
sestfenicu z toho Prerova. No a kdyz vidéla Slavu, tak ten se ji nelibil. No a my jsme tam sedé&li
anudili jsme se celkem. Az pfiSel Slava, tak jsme se bavili, ale on netancil. Bylo s nim fajn, ale
nic vic. Na druhy den jsme §li do kina a ten Slava ndm oboum holkam koupil cukrovi. No ale
byla strasna zima, byl unor, my jsme po tym kin€ hned valili dom. Ale vecer ja jedu vlakem na
Olomouc a na nadrazi se s kym nepotkame — se Slavou. Ja se k nému hrnu, sméju se a povidam
mu: ,,no pane, my jsme si mysleli, jak ndm ukazete krasy Prostéjova a vy jste se ztratil.“ A on
povida: ., Dyt to neni pravda, vy jste spéchali, Ze je vam zima, ja jsem vas nechtél zdrzovat.
No tak to skoncilo. No a uplynul n€jakej mésic a Anicka napsala, Zze pojedou do Jesenikd, ze
pojede s Fanou a ze s néma pojede i Slava. No ja jsem se nechala zldkat do toho Jeseniku,

nevahala jsem, tak jsme tam jeli a ten zajezd byl docela péknej. Ja jsem na vaznou znamost se
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Slavou teda nepomejslela. No az uz jsem byla nekolik let vdana, tak ta Anicka fekla, ze to bylo
domluveny, Ze se ten Slava chtél se mnou seznamit, ze pojedem konecné na dovolenou. No a
za tejden po tom vyletu byla zemédélska vystava v Pferové, no a my jsme se se Slavou
domluvili, Ze tam pajdeme. Ja kdyz jsem vidéla, jakej je on nadSenej zemédélec a odbornik, ja
jsem vzdycky fandila tomu zemédélstvi a zemédélca jsem chtéla. Tak jsem s nim prochazela
po té vystave a fekla jsem si, ze tohohle kluka se budu drzet, toho ja uz tak rychle nepustim. A

uz jsem ho nepustila. Tak to bylo.

Jak dlouho jste spolu byli? . No, my jsme spolu chodili néco pies rok a pal no a pak jsme
se vzali a jak dlouho jsme spolu byli? No, brali jsme se v roce tfiasedesat, takze spolu jsme byli
osmatficet let, nez mij muz zemfel. Brali jsme se na Vaclava a vzdycky jsem na vyroci dostala

kytku.

Jak jste bydleli? ,,Po svatbé jsme bydleli $est tydnd u Frybortt jako u Slavovych rodic¢u,
no a pak uz jsme bydleli sami. Bydleli jsme v takovém statku, kde byla latrina na dvofte, kdyz
jsme se chtéli okoupat, museli jsme zatopit v kamnech. No, méli jsme zvifata a vSecko a ten

statek jsme si koupiliis téma najemnikama, co tam byli. Zadluzili jsme se, ale méli jsme svoje.*

Jak byste charakterizoval/a vas manzelsky vztah? , No tak nas vztah byl dobry, svatbu
jsme méli v kostele, ale v prvni fad¢ jsme veéfili sami sobé. Do kostela jsme potom nechodili,
no Slavova maminka nam to méla trochu za zly, ale ja fikam, ze nevim, jestli je spravnej Buh
tady ten kiestanskej, ale vim, ze néco je, tak tomu ja véfim. Ja si fikam, ze jsem vérici a véfim
sama sob¢. A vztah jsme méli dobrej, protoze dobfe je ti s tim, s kym se zasméjes. No my jsme
se za mlada nasmali a ja su smiSek. Ja jsem kolikrat byla vztekla, rozzhavena do béla a muj
muz tak klidné povida: ,,Ale kocourku.“ No ja jsem se vzdycky zaCala smat. A ja jsem sbératel
raznych pfislovi, takze jsem mu fikala: ,,Chovej se ke mné tak jako k cizimu. Dovol si ke mné

jenom to, co by sis dovolil k cizimu.*

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-1a? |, Byl to charakterni cloveék, narodil se jako
diplomat, taktik a stratég a byl to moudry ¢lovek. Jeho otec jednou povidal: ,.J4 se celej zivot
ucim tomu, s ¢im se muj syn narodil.“ Mdj muz byl moudry, byl velkorysy, tolerantni, prosté
opravdu charakter. Oproti tomu jeho bratr, tviij déda byl uplné jinej. O mym muzovi jednou
ekl jeden jeho nadfizenej: ,,Slava neskoci v kozuchu do rybnika. No zkratka byl takovej klidne;j

a s kazdym uméel vyjit.“
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Kolik spole¢ného &asu jste spolu travili a jak? ,,Zili jsme s manzelem spolu, mnoho jsme
spolecnyho Casu neméli, protoze mij muz délal agronoma a dé€lal pak predsedu JZD, tak se
vénoval praci, byl tam hodné a ja jsem do prace dojizdéla. No a doméacnost, tak kolem toho se
musi pracovat, jak jsme meéli zvifata. Takze to neni jak dneska, ze pfindou dom a jsou spolu
furt zavieni. Tak u nas ta délba prace byla Uplné jina. Bylo jasny, Ze on nakupovat nikdy
nepujde, Ze ja pujdu nakoupit, vafeni ze je moja zalezitost a kdyz nékdy pomohl s tklidem, tak
jsme museli pak litat s luxem, abychom to neza$lapali. Ale stavéli jsme dim, to zabralo spoustu

casu.“

Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Muzete mi prosim povédét o smrti svého partnera? ,,No manzel umfel, kdyz mné bylo
Sedesat, takZe to bylo devatenact roka zpatky a letos to bude dvacet let, tak hrozné to utika. No
muz zemiel nahle, zemftel na infarkt, zdravej nebyl, dneska bych to mozna lip chapala, ale on
si nikdy nepostézoval. On nebyl ten typ, ktery by si ztézoval. Ale ten infarkt, na kterej umrel,
uz byl treti. On mél infarkt po novym roce, a to uz byl druhej, ze uz to mél zajizveny, a to bylo

v roce 2000.“

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? | Ne, nebyla, umrel sam. Umfel

na té planin€ navrchu, kde mél taky hospodarstvi a byl tam sam.*

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -1a jste se s partnerem dostatecné rozloucit? ,,Ne, viibec ne, to bylo tak nahlé. Muj
muz me ucil samoté a samostatnosti, ale kdyz jsem potfebovala, zili jsme si kazdej po svym a
za svoje penize a on pomahal synovi s podnikdnim a délal mu spravce navrchu na té planing.
Jesté v ned€lu byl v hospodé v Krchlebech, kde jsme méli tu chaloupku a byla tam moja
kamaradka a fikala, jak mu to sluselo, Ze vypadal dobfe. V pondéli rano mné volal, to mél mdj
syn narozeniny a to mé¢l 34 a dcera meéla 36 let. My jsme se s manzelem vidéli naposledy
v sobotu a on mné Septa: ,,UZ nech toho uklizeni a pojd’ si sednout.” Dcera nas totiz pozvala na
obéd a ja jsem ji pomahala a furt jsem tam néco uklizela a drhla jsem kopelnu. Tak on mé fika:
,,UZ toho nech, ja jsem ti uvaftil kafe.“ Tak sedime a pijeme to kafe, ja to vidim jako dnes,
v patek jsme se tam sesli, my jsme méli dichod. No a on mél vzdycky takovy ritual, Ze rano
priSel za mnou, protoze jsme spali kazdy zvlast. Tak v tu sobotu za mnou pfisel, a jak vstavame,
tak on se rano oblika a ja se na ftho divam a fikam si: ,,Jezi$, ja se divam na staryho ¢lovéka.

On byl vzdycky takovej mohutnej a ja se najednou divam a vidim, jak mu ty svaly povoluji a
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jak to télo zestarlo. No a ja lezim na té posteli a ja se na néj divam a fikam mu: , Slavo, ty tak
Spatné vypadas, mel bys zacit o sebe trochu dbat. Mél bys zacit tro§ku jinou zivotospravu.“ A
on mné povida , Budu.” Tak ja jsem se oblikla, vstala jsem, ted’ to tam uklizim, protoze jsme
byli pozvani na obé&d k té dcefi, no a on mné uvafil to kafe a ted’ sedime a ja mu povidam:
,,Slavo, musi§ zacit o sebe peCovat a on mné povida: ,,No budu, budu. Ja uz to mam na tym
vrchu vSechno srovnany, ze ja uz tam nemusim byt furt. A pojedeme na dovolenou.“ A ja fikam:
,,Slavo a ne na ledajakou dovolenou, pojedeme na Kanary.“ No a tak jsme se bavili, Sli jsme
k té dcefi na ty narozeniny, dostali jsme obéd, bylo to fajn. On se bavil a byly dv€ hodiny pry¢
tak mné Septa: ,, Ty, ja se ztratim, oni sejou, ja musim na n¢€ dohlidnout.“ A to bylo v ten patek
toho tfinactyho. No, v ned€lu se zastavil v té¢ hospodé v Krchlebech. V pondéli rano mné vola:
,, 1y, Slavek mé narozeniny, nezapomen mu poprat.“ A ja jsem mu fekla, ze uz jsem mu popftala.
V ttery jsem tady na domku méla femeslniky, oni §li na ob&d a ja jsem vyuzila ¢asu a vozila
jsem pisek na ten dvorecCek tady a pak jsem se vratila a vidim, Ze mam osm nepfijatych hovort.
Tak si fikam, no kdo mé muze shanét. Tak volam prvné dcefi, méla obsazeny, tak volam synovi
a syn mné povida: , Mami, tata je mrtvej.“ A to slovo mrtvej to byl takovej skiek. Tak ja se ho
ptam, co se stalo? On mlicel a pak povida: ,,mami, my za pul hodiny za tebou pfijedeme.“ Tak
pak syn pfijel a fikal mi, ze kdyz jel na ten vrch, tak mu netekli, ze Slava nezije, ale fekli mu,
ze se Slavou je to Spatny. To byl takovy trik. On byl Slava vzdycky zvyklej, kdyz ti chlapu
prisli rano do prace, tak on uz stal na vaze a vrata byly otevieny a ted nic. Tak si chlapi mysleli,
ze starej spi. Tak se tam dostali okynkem a vidi ho tam, jak tam lezi. Tak §li vyhnat dobytek a
muj muz nikde. Tak Ze se divali, ze tam potad lezi, tak tam vlezli takovym okynkem pfes zachod
a kdyz vesli do vnitiku, tak vidéli ze je to Spatny, tak hned volali doktory a policajty. Tak
doktorka pak fikala, ze mél povyhrnuty pyzamo, a ze mu praskla aorta. A tak mné to syn
vSechno fikal a povidal mi: ,Mamo, co budes d¢lat.“ Ja fikam: ,,No, co budu délat, no pojedu
zaridit pohteb.” Tak jsem jela do Bedihosta a posbirala jsem obleCeni do rakve. No a jesté se
syna ptam: ,,Co myslis, jak by chtél byt tata pohibenej?“ Syn i dcera, aniz by se domluvili,
tekli: ,,No ptece do hrobu.“ No a pak pohieb mél v sobotu. A kdyz jsem jela tim autem do teho

Bedihosta, pro ty véci do rakve, tak jsem se celou cestu modlila.*

Jak jste se po partnerové umrti citila? ,Jak, ja jsem tomu nevéfila. Budes se divit, ja
jsem tomu neveétila. Vzdycky kdyz zazvonil zvonek, tak mé prvné napadlo, ze pfisel Slava.

Schovéavala jsem jeho véci a furt jsem cekala, kdy se objevi.*

Zmegnila se Casem intenzita vaseho zarmutku? , Ty, ja ti povim, jak to bylo. Tti roky po

jeho smrti, kdyZz jsem na néj vzpominala tak jsem plakavala. Byla jsem z toho takova Spatna. A
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ted’ si predstav, Ze prisla tady jedna moja znama a chtéla vidét, jak mj muz vypadal. Tak jsem
ji donesla fotku myho muza, kterou mél aji na obCance, ona se diva na tu malou fotecku a povida
mi: ,A pro¢ ho nemas tady na policce v kuchyni?* Ja tady mam policku, tak ja jsem si tu fotku
dala na tu policku. No a jednou jsem méla zase starosti kolem domu a ted’ se podivam na tu
fotku a povidam: , Toz tak, ty ses sbalil a Sel do nebe a més tady nechal a j4 mam starosti a ty
se tam nekde radujes v nebi?* Vzala jsem fotku, dala jsem ju do Suplika a od té doby jsem

nezaplakala. A fikam ne, on se ma dobfe a starosti mam ja.

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi Vas soucasny zivot bez partnera? ,, Tak co ti budu povidat, bydlim tady v tom
domecku, kterej jsem si opravila, kazdej den se potkavam se svojou sestrou. Ona bydli kousek

ode mé&, obCas za mnou piijedou moje déti a vnuci s pravnoucatama, takze tak ziju.“

Kdo nebo co, Vam pomohl/ poméha se vyrovnat se ztratou partnera a jak?* Nikdo mné
nepomohl. Ja se v tomto na druhé nespoliham, ja jsem byla od mladi zvykla se spolehnout sama

na sebe. To nés naucila naSa maminka, ktera byla velice moudra®.

V ¢em a kdy vaSeho partnera nejvice postradate? ,, No postraddm ho v tom, abych si
m¢éla s kym povykladat a s kym se zasmat. On nebyl manualné zrucnej, neumél zatloct hiebik,
tojsem délala j4, ale védel si se vSeckym rady a umél najit feSeni. Byl dobrej organizator. Takze

jak fikam, mét si s kym povykladat a s kym se zasmat.*

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
néjak jeho pamatku/pietu? ,, Tak na manzela myslim Casto a dokud nebyla ta korona, tak jsem
jezdila na hibitov Casto. Ale ted’ uz jsem v Bedihostu nebyla vic jak rok. To vi§, ze si furt na

néj vzpominam. Na vSecky zemfelé, ne jenom na manzela.*

Jak se zménila po umrti vaseho partnera vase zivotni situace/uroven? ,Nijak, protoze
my jsme zili kazdej po svym. Ja jsem méla svoje penize, on mél svoje penize. Ja jsem pomohla
détem, on pomahal nasim détem, on podnikal, takze co se tyka finané¢ni situace, to zadnej dopad

nemeélo.”

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera? , Nic, ja jsem vafit uméla, takze nic

prevratného jsem se neucila.*

Uvazoval /la jste, ze byste si nasel /la nového zivotniho partnera? , Tak kdyz mdj muz

zemfel a byla tady za mnou moja dcera, tak mné bylo Sedesat, kdyz muz umfel, tak jsem si
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postézovala, ze je mn€ smutno. A ona mné na to povida: ,,No mamo, vzdyt nemusis byt sama,
ty si muzes$ jesté nékoho najit prosim té€.“ A ja na ni koukam, coze? ,,Ja nikoho nehledam. Tata
byl tata a myslis, ze bych ja chtéla se starat o nékoho, aby mél vic asu on pro sebe? To uzjsem
délala, to ja ne. A tata byl tata.“ Ja vim, ze bych zacala blbé& a ja bych délala vic, aby on mohl
délat vic. Ja4 su samostatnd jednotka, takze mné chlap nijak nechybi a aji kdyz jsem méla
moznost, tak jsem toho nevyuzila. Ja si fikam, co pro toho chlapa chcu udélat a ja fikam ze nic,

¢ili zadnyho chlapa nechcu.*

Mate jesté néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? ,V osmdesatce
uz zadny plany nemam. Akorat j& su stavitel, ja kdyz vidim dvé cihle, tak uz chcu stavét a
budovat, ale uz ne. Nastésti mné jesté zdravi slouzi, pfiméfené k mému véku. Vis co, j4 mam

zakéazany nad tim premyslet. Ja su zdrava, protoze chcu byt zdrava, musim byt zdrava.*
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Rozhovor s pani Milenou

Pani Milenu znam jiz dlouhé roky, je to babicka mého dobrého kamarada. Vzpominam
sl matné i na jejiho manzela, ktery zesnul jiz pfed mnoha lety. Proto jsem se rozhodl tuto pani
oslovit. OvSem situace se trochu zkomplikovala a vzhledem k pandemii koronaviru jsem se
stouto pani nemohl setkat osobné, takze jsme museli cely nas rozhovor uskutecnit
prostfednictvim Skype. Musim fict, ze béhem hovoru jsme méli dost nestabilni internetovy
signal, takze se nam spojeni nekolikrat prerusilo. Nakonec jsme vSe zdarné zvladli. Pani byla
béhem rozhovoru naprosto klidna, na mnou kladené otazky odpovidala bez sebemens$iho
zavahani. Bylo zifejmé, ze je se ztratou manzela vyrovnana, a ze ji nedéla problém o tomto

tématu hovorit.

Obecné otazky:

Jméno: Milena, vék: | No ja uz mam sedmdesat devét roku, takze uz jsem stara zenska,
co ti budu povidat.“ Vzdélani: , Ja jsem vyucena, to vis, tenkrat nebyly penize, nas bylo devét

déti, takze o n&jaké vysoké Skole jsem si mohla nechat jenom zdat.“

Déti: ,,S manzelem jsem méla Ctyfi déti.“ Soucasna rodina: , No tak ted’ uz mam sedm

vnoucat, takze se nas tym poradné rozrostl.*

Zpusob bydleni: , No tak ja bydlim v garsonce a jsem tam spokojena. I kdyz mam
sedmdesat devét let, tak porad chodim na brigadu, protoze mam velmi nizky starobni a vdovsky

dichod a to vis, penéz je porad potieba.*
Délka rozhovoru: 40 minut

Charakteristika partnerského vztahu

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? ,Tak v den mych devatenactych
narozenin jsem se seznamila se svym budoucim manzelem na tanecni zabaveé. Mu tenkrat bylo
enem o rok vic, takze jsme byli velice mladi. Ale to vis, tenkrat to tak bylo, ne jak dneska sa

lidi berou az po tficitce a pak se divijou, Ze nemuzou mét décka.*

Jak dlouho jste spolu byli? ,,S manzelem jsme spolu prozili krasnych 41 rokt a nebyt té

jeho smrti, tak jsme spolem doted’. Ale tak holt osud temu chtél jinak.*

Jak jste bydleli? ,Bydleli jsme v domé¢, ktery jsme si s manzelem vlastnima rukama

postavili. To tenkrat ro bylo celkem tézké, ale rodina a kamaradi nas podporovali, takze jsme
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tu stavbu baraku zvladli. To vis, starali jsme se o ¢tyfi déti az do jejich osamostatnéni, No a

taky s nama zila stara teta, o kterou jsem se starala dvaadvacet roka.

Jak byste charakterizoval/a vas manzelsky vztah? ,,No toz ja pochazim z véfici rodiny,
takze obfad byl cirkevni v kostele. Protoze pochazim z kulturni rodiny, toz jsme taky hodné
kulturné zili a vedli jsme k temu i nase déti. Radi jsme tancovali, a tak temu bylo az do

manzelova odchodu.*

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-1a? , Urcité€ jsem si ho vazila nejvic za to, jak

se staral o nas vSecky a jak vychovaval nase déti.*

Kolik spole¢ného casu jste spolu travili a jak? ,No my jsme spolu hodné tancovali,
hodné jsme doma zpivali, manzel byl sklenar a nejprve dojizdél do Bzenca a po revoluci si
zafidil zivnost, takze podnikal doma. No a to vi§, Ze po praci jsme spolem travili hodné Casu.

Chodili jsme na rizné fasariky, zabavy a tancovacky.®

Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Muzete mi prosim poveédét o smrti svého partnera? ,Manzel mi zemfel pred

jednadvaceti rokama na tu hroznou, zakefnou nemoc plic. Bylo mu padesat devét let.

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? ,, No toz manzel byl ¢trnact dni

Vv nemocnici a ja jsem za nim jezdila obder, takze jsem mu byla nablizku i1 ve chvili skonéni.*

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -la jste se s partnerem dostate¢né rozloucit? ,,Ano, nastésti jsem se s manzelem
stihla rozloucit, protoze jak jsem ti fikala obdei jsem za nim jezdila a byla jsem tam 1 v der,

kdy manzel vydechl naposledy.*

Jak jste se po partneroveé umrti citil/a? ., Toz co tt mam povidat, bylo to hodné bolestné

a smutné, ale taky to pro fiho bylo vysvobozeni, protoze on ke konci zivota dost trpél.*

Zmenila se ¢asem intenzita vaSeho zarmutku? , Tak to vi§, Ze to Casem trochu pfebolelo,

pfece uz je to hromada rokd. Ale porad na nho vzpominam s laskou a moc mi chybi.

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi V4§ soucasny zivot bez partnera?
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Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? , Tak v tu
dobu jsme méli Ctyfi dospivajici déti a taky tfi vnoucata, takze to bylo pro nas jednodussi snaset
to utrpeni. Po jeho odchodu jsem jesté splacela pujcku, kterou jsme si spolem potidili na stavbu
naSeho domu. Kazdopadn€ mné hodné pomohla vira, chodim pravideln¢ do kostela, a to mné
hodné pomohlo vyrovnat se s tou ztratou. No toz nebylo to nejlehci obdobi, ale zvladla jsem

(15

to.

V ¢em a kdy vaseho partnera nejvice postradate? , Nejvic mi manzel chybi, protoze jsem

se s nim vzdycky nasmala a byla s nim legrace. Rada bych si s nim popovidala.®

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
né&jak jeho pamatku/pietu? , Na mojeho manzela myslim Gasto, to vi§, ze mi moc chybi. Casto

chodim na jeho hrob a vzdycky tam zapalim svicku a pomodlim se za fiho.“

Jak se zménila po umrti vaSeho partnera vase zivotni situace/troveii? ,,No toz ja jsem to
pocitila hodné v té financni strance, protoze jsem splacela tu pujcku, kterou jsme méli na nas

barak, takze jsem se i v dichodu musela poradné ohanét.”

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ., Ty domaci zenské aji ty muzské
prace jsem se ucila doma uz od mladi, takze nebyl problém v tom pokracovat. Po muzovi jsem
prevzala tu jeho zivnost a zasklivala jsem okna. Uz dfiv jsem s nim zasklivala, takze mn¢ to

nedélalo zadny problém.*

Uvazoval /la jste, Ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera? , Po néjaké dob¢ jsem

si nasla pritele, se kterym si spokojen€ uzivam dichodu.”

Mate jeste néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? ,,No toz v mojem
veéku uz je hlavni to zdravicko, takze si hlavné pfeju byt zdrava a abych se jesteé dlouho mohla
radovat se svym pritelem, ktery je moc mily a ke mné pozorny. No a taky kdyz budou déti a

vnoucata spokojeni, tak to mné bude naprosto stacit. Ale jak fikam, zdravi musi byt predevsim.*
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Rozhovor s pani Olgou

S pani Olgou jsem se seznamil taktéz nahodou. Po jedné msi jsem se dal do feci s pani,
ktera chodi na bohosluzby do stejného kostela jako ja a svéfil jsem se ji s obtiznym shanénim
participant do mého vyzkumu. Tato pani mné¢ fekla, ze kostel navstévuje néjaka pani Olga,
ktera je jiz sice znacné€ pokrocilého ve€ku, ale mysli ji to a tfeba by mohla s rozhovorem
souhlasit. Pockali jsme tedy na pani Olgu a ja jsem se ji zeptal, jestli by byla k rozhovoru svolna.
Nejprve pani Olga dosti vahala a vyptavala se, jestli to nebude nékde zvefejnéné, jestli budu
uvadeét jeji pravé inicialy, ale nakonec souhlasila. Problém byl v tom, ze ve studeném kostelnim
prostoru se pani Olze nechtélo setrvavat delsi dobu a k sobé domti mé pustit nechtéla, protoze
se obavala nakazy Covidem. Pani Olga bohuzel nema internet, takze nakonec jsme se domluvili,
ze rozhovor uskutecnime prostfednictvim telefonu. Samoziejmée, ze jsem pani Olze zavolal ja,
a tudiz jsem si cely hovor financn€ uhradil. Musim fict, Ze to bylo dosti narocné, protoze pani
Olga je dosti nedoslychava a nékolikrat se nam behem telefonického rozhovoru prerusilo
spojeni, ale nakonec jsme vse zvladli. Na nékteré otazky odpovidala pani Olga bez sebemensiho
zavahani, ale jak pfisla na fadu sekce otazek pojednavajicich o ztraté zivotniho partnera a o
vyrovnani se s jeho ztratou, pani Olga znejistéla a bylo slySet, jak se ji tézko nachazeji vhodna
slova. Na konci rozhovoru mné pani Olga fekla, ze podruhé uz by mi nejspis zadny rozhovor

na toto téma neposkytla, protoze se ji o tom mluvi velice té€Zce a je to pro ni dost citlivé téma.

Obecné otazky:

Jméno: Olga

veék: . No tak ja jsem v loniském roce oslavila devadesatiny, takze uz patiim do starého
zeleza. Ale tak zaplatpanbuh zatim si jesté dojdu, kam potiebuju, do kostelicka si zandu, takze
si néjak nemozu ztézovat. Toz to vite, Zze nékdy mé vSecko boli, ale tak snazim se temu
predchazet, trochu cvicim a taky se snazim byt pozitivni, protoze jak se féka, vesela mysl, pal
zdravi.“ Vzdélani: ,\No toz ja mam zakladni vzdé€lani, protoze tenkrat v tech padesatéch letech
tady byl ten komunistické teror a tata nechtél vstopit do JZD a toz na néjaké studovani jsem

mohla zapomenot.

Déti: ,,No toz ja mam dvé vdané dcery, pak mam ¢tyfi vnocata a jedno pravnocatko a

ted’ se mi ma narodit dalsi.“

Zpusob bydleni: ,,Ja bydlim v takovém mensim rodinném domko sjedno dcerd a se

zetakem.“
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Délka rozhovoru: 60 minut

Charakteristika partnerského vztahu

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? ,, Toz moji rodic¢e méli hospodu, kter6
provozovali. No a s mym manzelem jsem se seznamila tak, ze chodil do té hospode na svaciny
aja jsem ho obsluhovala. On tenkrat pracoval na blizké stavbé silnice jako fidi¢. Tenkrat nam
belo devatenact rokt. Ne jak dneska se vSeci bero az po tficitce a pak se divijo, ze nemoz6 mit

décka.“

Jak dlouho jste spolu byli? ,, No to si ani nedovedes synku predstavit, ale my jsme spolem
vedrzeli Sedesat rokt. Brali jsme se ve Ctyfiapadesatém roku a oslavili jsme spolem diamantovo

svatbu. To uz je dneska tézko pro nekeho predstavitelné.

Jak jste bydleli? ,,Po svajbé jsme bydleli v mém starSim rodném domko, to bela dfiv ta
hospoda a bydleli jsme tam s maminko, s nemocnym otcem, které uz enem lezel a taky tam
s nama bydlel bracha se svojo rodino. Toz a pozd¢ji jsme si ten domek celé opravili a zvétsili,
narodily se nam dvé dcery a celé zivot jsme bydleli v tem rodinném domko. Jedna dcera se po

svajbé odstéhovala a s druh6 dcero a s jeji rodind jsme bydleli spolecné.

Jak byste charakterizoval/a vas manzelsky vztah? | Na§ vztah bel harmonické, nikdy
mezi nama nebyly zZadné rozepie, nebo tak néco. To ne jako dneska se vSeci rozvadijo kvuli
malickostem. Manzel bel evangelik a j& su katolicka, ale vzdycky jsme si rozuméli. Svajbu jsme

meéli v padesatéch letech na uradé. Tenkrat neptfipadal kostel v ivahu, to be nés oba zavfeli, to

vV v

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-1a? , Ja si mojeho manzela vazim za to, ze bel
pracovité, Cestné a vSeci lidi ho méli radi a on mél rad je. Aji v praci bel poctivé a oblibené
pracovnik. Dycky omél zabezpecit rodino, ktera pro itho bela dycky na prvnim misté. Pomohl
mi se postarat o mojeho tatu, které zemfel ve svych padesati deviti letech a pak se staral i o

moju mamu, ktera zemfela v devadesati trech letech.

Kolik spolecného Casu jste spolu travili a jak? ,, Toz manzel pracoval na stavbach silnic
a dalnic a dom dojizd€l jenom na vékendy, takze Casu pro nas dva uz moc nezbévalo, ale tim
vic jsme si ho vazili. V pozdéjsich letech jezdil s velkéma tirdkama do zahranici, to bel jeho
sen, které se mu splnil, ale ja jsem bela dycky rada, kdyz se z téchto cest vracel. V dichodu
jsme si spolem vice uzivali a starali se o0 vnocata. Dokonce jsme byli ¢leni klubu dichodct, kde

jsme pripravovali rizné vystopeni k rizném tradicam a veCery s hudb6. Taky jsme spolem

99



prozivali rekreace od naSich zaméstnavatela. V lité€ jsme jezdili s dcerama na vélety pod stan
po nasi krasné vlasti. To ne jak dneska, pokud ¢loveék neni u mofa, toz se na fiho vseci divajo

skrz prsty, pfitom u nas je tolék krasnéch mist.

Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Muzete mi prosim poveédét o smrti svého partnera? , No, tak, je to pro me tézké o tomto
mluvit, chvilu pocké, az si to trochu zesumiruju. Manzel zemfel ve svéch osmdesati Ctyfech
letech po silném srde¢nim infarkto. To se stalo, kdyz se vratil z mésta autobusem azu domu na
dvorko. Zetak mu délal tu prvni pomoc a pak ho odvezla zachranka do nemocnice, ale uz se ho

nepodatilo ozivit.“

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? , Toz to vi§, Ze jsem u teho bela
anic pekného to nebelo. Ja bech spis fekla, Ze to bel hrizné zazitek, na které nerada vzpominam.

Belo to rychlé, to je pravda, ale necekala jsem to.*

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -1a jste se s partnerem dostate¢né rozloucit? , Toz rozl6c€it jsem se s nim nestihla,
ale porad jsem dofala, ze mu v nemocnici pomozo, a ze se vrati domt. Po oznameni, Ze zemfel,

jsem vedle sebe hned pocitila velké prazdno a velikoé samoto.*

Jak jste se po partnerove umrti citil/la? ,Ja se z teho velkého smutko nedokazo veplakat

a tak to drzim furt v sobé¢ a to je horsi.

Zmegnila se ¢asem intenzita vaseho zarmutku? , No toz protoze zivot ide furt dal, mosela

jsem tu skutecnost piijmot. Ale porad se u¢im zit bez ného. Ten smutek ve mné zastal.*

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi V4§ soucasny zivot bez partnera? ,, Toz ziju, jak se v méch letech da.«

Kdo nebo co, Vam pomohl/ poméha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? ,,Toz jeho
ztrato mi pomahajo snaset rodiny ob6 dcer. VSeci na ného vzpominame, na jeho pfihody, na

jeho vypraveéni.

V ¢em a kdy vaSeho partnera nejvice postradate? ,,Névic mi chybi, kdyz ptind6 n&jaké
zivotni problémy, nebo kdyz se ptihlasi nemoc. To vi§, 0z na to nésme dva, a tak se to hif snasi.
Vzpominam, jak manzela bavilo vateni, dycky ovafil nejaké dobré jidlo a ze umél varit mnohem

lip nez ja.“
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Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
néjak jeho pamatku/pietu? ,, Toz €asto jezdime s dcerama na hibitov, zapalime tam svicko, nebo
dame kytke do vazy. I doma kazdé den zapaluju svicko u jeho fotografie a vzpominam na ného

1 na ty, kefi nedavno odesli.*

Jak se zménila po iimrti vaseho partnera vaSe zivotni situace/uroven? ,,Po té finan¢ni
strance, jak se réka, so zatim zabezpecena, oz nemam tolék zivotnich potteb jako dfiv, spis
néjaké zdravotni pomucky a léky. Ale zatym to nejak ide, toz co si bodo ztézovat, nebo

lamentovat.*

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ,Ja jsem se nemosela ucit nic
nového, protoze zet'dk s dcerd vSecko zajistijo, co je potieba. Akorat se mosim ucit zit bez

manzela a nemozu si s nim uz povekladat.

Uvazoval /la jste, ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera? ,,Toz to viibec ne.

Jednak manzela nikdo nemoze nahradit a pak v méch rokach oz be to bel nesmysl a hazard.”

Mate jesté néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? .,V méch rokach
oz zadné plany nemam, akorat bech chtéla pobyt s malym pravnouckem, a i s tym druhym,
které se ma brzo narodit. Oz se moc t€sim. To je asi to jeding, co je v mém veko smysluplné a

z ¢eho se mozu radovat.“
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Rozhovor s pani Vérou

Pani Véru znam od malicka, nebot je byvalou kolegyni moji babic¢ky z prace. Obcas
k ni chodim na navstévu, takze kdyz jsem zacal s vyzkumem pro moji diplomovou préaci, ithned
jsem si na ni vzpomnél a doufal jsem, Zze mné pomize v mém vyzkumném Setfeni. Pani Véra
nebyla proti, naopak kdyz jsem ji zavolal a domlouval jsem si s ni termin setkani, tak mi fekla:
,urciteé prijd’, budu rada, kdyz mée navstivis, rada ti na vSechno, na co budu znat odpovéd,
odpovim, hlavné kdyz ti to pomize.“ Pani Véra bydli v panelakovém byté. Kdyz jsem za ni
priSel, bylo zrovna pfed Vanocemi, méla napecené cukrovi a hned mné ho nabidla i s vybornym
domacim cCajem s medem. Atmosféra byla po celou dobu naseho rozhovoru velmi pratelska,
troufam si fict, Zze to byla vibec jedna z mych nejlepSich participantek. Pani je naprosto
vyrovnana, coz je dano urcité faktem, ze je siln€ véfici a vSe ma v sob¢€ srovnané. Denné chodi
na bohosluzby a aktivné se setkava s riznymi duchovnimi, takze ani pies svij v€k se neciti
osaméle a nepiisobi dojmem staré a vékem utrapené pani. Na konci naSeho setkani jsem pani
Véte podekoval a bylo na ni vidét, jak je rada, Ze mné mohla timto pomoci. Na rozloucenou mi

fekla, at’ se za ni urcité zase zastavim, ze mé opét rada uvidi.

Obecné otazky:

Jméno: Veéra

Vék: 87 let, vzdélani: ,, J& jsem stfedni zdravotnicky pracovnik, ja jsem biochemicka laborantka,

jako tvoje babicka.*

Déti: ,,Ja mam jednoho syna Jendu.“ Soucasna rodina: , Syn bydli v Praze, on je magistr
teologie a pracuje na arcibiskupstvi jako tajemnik. Ma manzelku, ta u¢i ve skolce, je magistra

a maji tfi déti ve veku 21, 20 a 15 let, dva kluky a jednu holku.*
Zpusob bydleni: Pani Véra bydli v panelovém byté, ktery si s manzelem v minulosti zakoupili.
Délka rozhovoru 45 minut

Charakteristika partnerského vztahu:

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? ,.No ja jsem byla ve Valasskych
Kloboukéach, na umisténku jsem se tam dostala pracovat a ja jsem se neminila vdavat, ja jsem
chtéla jit do klastera, protoze v Sestnacti letech jsem zazila v Ro§tiné misie a tam mé to n&jak
tak chytlo, no od malicka jsem chodila do kostela pravidelng, ale tam me to néjak chytlo, tam

jsem konvertovala a zacala jsem byt velice aktivni véfici. A Ze pijdu k sestfickam kiizovym a
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ze tam budu pracovat s néma v nemocnici. No ale musela jsem si udélat napted kurz a potom
Skolu a az jsem si tu Skolu udélala, tak mé poslali na umisténku do téch Valasskych Klobouk,
od sestii¢ek daleko. Ale pét rokt jsem jesté vytrvavala v tom presvédCeni, ze pijdu do toho
klastera. Po péti letech se mtj manzel vratil z vojny a zacal uéit v Klobukach a chodili jsme
spolu do jidelny zavodni, a tak jsem se tam zamilovala, a tak jsme spolem chodili a potom jsme
se vzali za rok a nasi nas pfitdhli do RoStina, mé&li jsme tam chalupu, doposud ju tam jesté
mame. A tak z toho Valasska jsme oba odesli. Manzel pochazel tam z Kopanic, ze statku, bylo
jich osm déti, a dva byli uitelé, mgj a jesté mladsi Slavek. A protoze chodili do kostela, tak je
vyhodili. Tak kdyz jsme se pfestehovali do toho Rostina, tak manzel zacal pracovat v Krométizi
jako obalar v zelening. Ale protoze byl schopny a bavilo ho taky zeméd¢lstvi, tak kdysi byl
a po tom studiu byl zemédélsky inzenyr. Mezitim uz mél aprobaci na narodni Skolu, ale uz si
délal aprobaci na vyssi stuperi. Uz mél index a jezdil ke zkouskam do Olomouce. Tak to vSecko
padlo. Tak vystudoval zemédé€lského provozné-ekonomického inzenyra, byl umistény do JZD
do Cetechovic, jako predseda. Tam musel vytrvat tfi roky, no a po téch tfech letech zacal Silhat
po té Skole zas, a tak se prihlasil do Bucovic, tam byla ekonomicka zeméd¢lska skola. A tak
tam byl taky asi sedm roku a ja jsem jezdila potrad do té kroméfizské nemocnice. No a my jsme
nem¢li jedenact roku déti. A tak bylo to bolavé velice, ale jezdivali jsme na to Valassko lyZovat,
tam na samoté€ byva manzelGv bratr. A §vagrova si mn¢ jednou zt€zovala, méla tii kluky, a ze
zas Ceka dité dalsi. A tak mné ho prakticky nabidla. Jenomze se jim narodila holka a tu chtéli.
Potom po péti letech zase otéhotnéla a pry jestli mam jesté zajem. No ja jsem fekla, ze ano. A
tak jsme si to my holky mezi sebou domluvili a chlapi si to taky mezi sebou rekli. M¢la jsem
to zafizené, ze bude Svagrova rodit v Kroméfizi. Ale §vagrova méla zanét zil, a tak lezela
v nemocnici ve Slavi¢in€é. No a Jenicek se narodil, tak mné& to zatelefonovala, nerozmyslela si
to, takze mné ho dala. Tak my jsme si pro néj jeli. Jesté jsem musela jit pro podpis za tim
Svagrem, musel to jesté schvalit. No a tam jsme ho nechali 1 pokftit v tom Slavicing, aji jsme si
tam kmotru dovezli, no toz a tfiaptlkilovy chlapeCek a uz je takovy festovni jak ty. No ja

odbocuju, ale to kdyztak vymazes ze?

Jak dlouho jste spolu byli? My jsme spolu byli ¢tyfiasedesat rokt. Kolik mate déti?

,My mame jednoho syna Jendu.*

Jak jste bydleli? , Nejprve jsme bydleli v tom Rosting€ a pak jsme se prest¢hovali do bytu

v Krométizi.“
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Jak byste charakterizoval/a va§ manzelsky vztah? , Byl vyborny. Samoziejmé, ze jsme
meéli cirkevni obfad, totiz manzelova sestra byla sestficka Cyrilometodéjka a byla u pana
kardinala Tomaska jako hospodyné. No a vsichni byli vychovani velice zbozné, 1 kdyz manzel
bydlel na Kopanicach, tak tam se $lo 1 hodinu do kostela, vzdycky. No jinak bych si ho asi ani

nebrala, kdybychom si nerozuméli. Chodili jsme do kostela, 1 kdyz se nesmélo.*

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-1a?  No ted uz je dva roky mrtvy, ted’ v zari
to byly dva roky a ¢im dal vic mé vétsi svatozar. Ne ze bysme se nehadali nebo nepohadali, ale
nebylo to mnohdy lehké, on byl velice pracovity, ale mél pozadavky aji na me veliké. On m¢l
vCely, on m¢l vinohrad, chatku si postavil, on pofad néco délal. A ted jak jsme méli toho
chlapecka, tak on nasadil kaceny, kurata, moraky a ja jsem z toho byla upln¢ paf. Jednak uz
jsem byla starsi, uz jsem meéla pétatticet roka a nez jsem se do toho vpravila, jsem nebyla zvykla
s takovyma malinkyma détickama, ja jsem jako zdravotni sestra v té laboratofi k tomu
nepficichla. On byl manzel stras§né podnikavy. Ja jsem mu jednou fikala Jeni, ja to nezvladam.
A on mné fika: , A jak to déla ta, ktera ma pét déti.“ No méli jsme s kluka radost velikou a jak
Jenik zacal uz chodit do Skoly, tak jsme si podali zadost do toho panelaku, jinak bysme tam
v tom Rostiné porad bydleli, nam se tam dobfe bydlelo, porad tam byla n¢jaka prace. Manzel
tam m¢l vinohrad, m¢li jsme tam krb, aji jsme tam oslavovavali. I tvoje babicka tam byla, jak
tam chodili laborantky na oslavy a jednou manzel dal babi¢ce kostyfem natahovat. Tak jsme

slavili sami a babicka to uméla natadhnout.“

Kolik spole¢ného ¢asu jste spolu travili a jak? , No to vi§, ze jsme spolu byli hodné Casu,

manzel byl na té chalupé, ale rano odjel a vecer piijel.*

Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Muzete mi prosim povédét o smrti svého partnera? , Manzel umfel pfirozen€ na stafi,
ale nahle, velice nahle, byl moc nemocny, mél od povodni polyartritidu, revmatismus, jak se
tam machal v té studené vod¢, méli jsme zatopenou garaz. Takze chodil na revmatologii, m¢l
ty ruce tak opuchlé, i ja jsem méla TBC kosti a leZela jsem pil roku v Jevicku, a tak Jenik nam
pofidil mobily, abychom se mohli domlouvat, no a on to ani nemohl t€éma rukama ovladat.
Vzdycky jsem volala do Cetechovic jeho kamaradovi, to byli nasi znami, oni méli pevnou linku
a my taky. Ale manzel za mnou jezdil pravidelné do toho Jevicka, mél moc vcelstev. Chodila
jsem s nim aji do Kojetina na cévni a uz mu doktor ani ty cévy neméfil, bylo to tipln€ ucpané,
ty cévy v nohach a on by ¢asem pfisel o nohu. A mél ischemickou chorobu srdce a mél osmdesat

sedm a Ctyfi mésice, to uz bylo aji stafi aji nemoci a ucpané cévy, to byla hrozna véc. Ale on
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pii tom potad pracoval. A ten rok bylo hodné trnek a v utery jsme jeli do Rostina na tu chalupu,
v utery trhal trnky a povidal mi: ,,A v sobotu jedeme zas, to musim zpracovat napted.“ To bylo
utery a ve Ctvrtek dostal horeCku, dosti vysokou, a tak jsem se vylekala a kamaradka mi fikala,
zavole] pohotovost, protoze to neni sranda v tomto véku. Pfijela pohotovost, a i s doktorem a ja
povidam: , Pane doktore, je to zapal plic? no a on fika to ja nevim, to az na rentgenu. V patek
rano jsem tam piisla, ptijali ho na plicni. Uz mél aji s rukama potize, §patné mluvil, bylo mu
prosté zle, velice mu bylo zle. A ja fikam, odpoledne pfijedu. A pfijela jsem odpoledne a jedné
nasi kolegyné dcera je tam primatkou. Ona mé fikala, Ze je to lep$i, ja jsem fikala, ze vidim, ze
to lep$i neni. A hned byl prvni patek, on chodival na prvni patek ke zpovédi a ted’ jsem vidéla,
Ze je takova hraza, tak jsem béZela do 1éCebny a jedna sestficka v té 1éCebné déla, ja jsem za ni
bézela a fikam ji: ,,Sestficko, sezeiite nékteré¢ho knéze.” Ale protoze byl prvni patek tak vSeci
knézi byli ve zpovédnici. Ta sestficka obtelefonovala vSecko a u panny Marie byl pater
Skocovsky, tak za ctvrt hodinky pfibehl, a tak manzela zaopatfil. Jak byl zaopatfeny, tak mé
libal jak za mlada a sestficka jesté fika: , VSak tady s nim zistante.“ Ja jsem vidéla, jak je
unaveny, rano pfijede i syn Jenik ho navstivit. Tak jsem odesla dom, ale uz bych s nim neméla
co vykladat, uz byl unaveny. No a rano telefon v sedm hodin, ze v pét hodin rano zemftel. Ale

ze usnul a zemrel ve spanku. Nebylo to tak zI¢, kdyz jesté v utery trhal trnky .

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? , Jak jsem ti fikala, stihli jsme
se spolu velice dobfe rozloucit. Ja jsem tam byla v ten patek a on v sobotu rano zemfrel, takze

jsem s nim byla do posledni chvile. Takze jsme se spolu rozlouc¢ili.

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -1a jste se s partnerem dostate¢né rozloucit? ,,Ano, nastésti jsem to stihla, manzela

knéz zaopatfil svatostmi, takze odeSel duchovné posilnény.

Jak se po partnerové umrti citite? ,No byla jsem z toho vedle, ale nastésti rano ptijel
Jenik, ja jsem jesté rano Sla pro véci do té nemocnice a uz pak ten syn pfijel z té Prahy a uz
jsem to vSecko nechala na ném ty starosti a on fika: ,,Mami, jedeme na vinohrad a do Rostina.*
A tak jsme sedli do auta, a tak jsme to vSecko probirali s vinohradnikama. A syn si dovezl ten
tablet a tady to daval dohromady vSechno, sestavil krasné to parte, jenomze se to nedalo
natisknout, takze se to natiskne v pondé¢li, ale pak jsme to zapomnéli do toho Rostina poslat,
ale lidi pfijeli 1 tak na pohifeb. Bylo to nenadalé, byla jsem z toho nest'astna velice, ale tésilo

me, ze na prvni patek byl zaopatieny a ze mu knéz poslouzil t€mi svatostmi. A Etrnactého na
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povySeni svatého kiize mél pohieb a velice slavny, hodné lidi tam bylo. On totiz ucil tady na

ekonomce v Kroméfizi a ty tfidy vSecky pfisly, aji z Bu€ovic piijeli, méli ho radi.

Zmeénila se ¢asem intenzita vaseho zarmutku? , No nejhorsi to bylo prvni Vanoce, ale
ptijeli nasi a Jenik tu porad jezdi, vzdycky v 1été piijedou vseci, kdyz pfijede pét lidi, tak je jich
tady plny panelak. Jinak my jsme spojeni kazdy den po telefonu. A déti plakaly nad ztratou
dédecka a ja jsem byla jakasi v Soku a od synovce manzelka, ze méalo becim. No ja jsem byla

z toho takova Sokovana.“

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi Vas soucasny zivot bez partnera? ,,manzel je po smrti dva roky, takze uz je
to chvilka, ale porad je to tu bez ného takové prazdné. Ale syn mné vola kazdy den, takze jsme

spolem porad ve spojeni.*

Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? , No velice
mné pomaha pan Bih, on se o m¢ stara, jedin€ vira mi pomaha toto pfekonavat. Ten rok zemfel
jedné zdravotni sestficce manzel v lednu a my jsme spolu pracovali v jedné nemocnici. Nasi
kluci ministrovali a chodili jsme spolu do chramového sboru a ona je o deset roki mladsi, a tak
ona ma moje kli¢e a jsme porad po telefoné spolu, ona ma na Jenika Cislo a naproti mojeho bytu
bydli taky jedna zdravotni sestficka a kdyz vecer neroznu, tak uz mné vola. No je nas tu vic
vdov, jsme tu tfi vdovy na Spacilce, tak si telefonujem, mame taky takové sezeni, jedna druhou
pozveme na ob&d, no ja uz nejsu schopna vafit, jak jsem byla v tom Jevicku, tak ja neohnu tu

ruku, aji uz su nesikovna, no uz su stara.*

V ¢em a kdy vaseho partnera nejvice postradate? , No ja bych se ho chtéla na ledacos
zeptat, on byl velice chytry a ja ted’ volam Jenikovi, protoze co jsem potiebovala védét, tak on

vSecko veédél, protoze mél dvé vysoké skoly.*

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
né&jak jeho pamatku/pietu? ,,Skoda, e ti nemtzu ukazat fotku, kterou Jenik nechal zvétsit, ta
fotka je tak metr krat Sedesat a mam ju postavenou v loznici na kiesle a toz se na fiu divam a
povidam si s ni a kazdy den chodim stou jednou vdovou na hibitov. Mam tam elektrické
svicky, protoze mi déla potize zapalovat klasické svicky, ale kazdy den jdu na hibitov, protoze
od naSeho jede autobus az ke hibitovu, jsme tam tak hodinu a pil, jak nam ty autobusy jedou,
my jsme na vzduchu, mame pohyb, pomodlime se u téch hrobd, aji se nam ulevi, vzpomeneme

si, spojime dobré s uzitenym.*
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Jak se zmeénila po umrti vaseho partnera vase zivotni situace/uroven? , Nic nepocituju,
protoze jednak jsem dostala po ném vdovsky dichod a jednak nam pridali po pétaosmdesatém
roce tisic korun, ma dost. Jesté jsem Jenikovi posilavala, ale po smrti manzela si prodal garaz,
prodal vinohrad s chatkou, takze je finan¢né zabezpeCeny. A ja eSté uSetiim, to ne ze bych
Setfila schvalné, ale ja su skromna, ja uz tolik ani nepojim, koupim si, co potiebuju, ale nic

zbyte¢ného nekupuju.®

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera? , Tak ledasco mé chybi, ale kdyz

tak Jenik pfijede, ale jinak uz se musim obejit, kdyz na véc ptijde.”

Uvazoval /la jste, ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera? ,,Nikdy, nikdy, nikdy,
tady mam fotku, kdyz jsme spolu byli Sedesat rokt, nakonec jsme spolu byli Sedesat Ctyfi roku
a ted’ osmadvacatého ledna bysme byli Sedesat pét rokti spolem. V padesatém Sestém jsme se
brali. Jenik ndm nechal udélat od svatého otce takovy prani, no nékdy se me aji o manzelovi

zda, ale ¢im dal ma vétsi svatozar.*

Mate jesté néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? ,, Uz ziju jenom
tak pro ty décka, a uz se t€sim, ze se tam s manzelem jednou potkame. No do domova by se
mné nechtélo. Ale my jsme byli oba pfihlaseni tady dole u Moravy a nékolik roka jsme to tam
m¢li, ze kdyby jeden tfeba ochrnul, abychom méli néjakou jistotu. No a oni pak udélali konec
tomu zadavani, a zZe se mame znovu zaregistrovat. A tak ja jsem se zaregistrovala na
Kopernikovu ke kiizovym sestram a tam je ted takovy domov dichodcd. Oni to maji pro
sestiicky, ale je tam aji par civild, tak kdyz by bylo nejhaf, tak bych byla tam. Ale pokud mutzu,
tak budu tady v byté. Jak fikam, kazdy den chodim do kostela, obcas jdu na né&jaky ten koncert,
mam televizi Noe, Proglas. Totiz v tom véku uz je clovek tak vyrovnany, Ze jsem ani tak strasné
srdcervoucné netruchlila, ze bych u hrobu fvala nebo tak. Aji pan arcibiskup Graubner mné

napsal kondolenci, tak mé to tesilo.
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Rozhovor s pani Bozenou

Pani Bozenu v podstaté osobné neznam, ale je to babicka jednoho mého dobrého
kamarada, ktery byl mym spoluzakem. Jeho babicka bydli v Praze, a kdyz jsem jel obcas
navstivit kamarada do Prahy, pobyval u babicky. Vzdy jsme spolu §li nékam za kulturou nebo
jsme si prohlizeli historické pamétihodnosti. Vzhledem k soucasné mimotadné situaci, ktera
mné zkomplikovala nékolik osobnich setkani s participanty, jsem kamarada poprosil, jestli by
mi poskytl telefonni kontakt na babicku a ja bych se s ni zkusil domluvit, jestli by byla ochotna
mi odpovédet na mé otazky. Zavolal jsem ji a pani Bozena byla velmi vstficna a souhlasila
s tim, Ze rozhovor uskute¢nime pres Skype. Za kratko po nasem telefonatu jsme se spolu setkali
na Skype a ja jsem s ni vedl interview. Pani je silné véfici, a to mize byt divod, pro¢ méla vse
v sobé srovnané, odpovidala vyrovnané a poklidné. Kdyz jsem ji na konci naseho rozhovoru
dékoval za ochotu, fekla mné: . Nemate vibec za co dékovat. Ja jsem rada, ze jsem Vam timto
mohla pomoct a kdybyste nékdy cokoliv potfeboval, nevahejte se na mé obratit.“ Jsem proto
nesmirng rad, ze se toto setkani mohlo uskuteCnit, a ze se mné tak podafilo sehnat dalSiho

participanta do mého vyzkumu.

Obecné otazky:

Jméno: Bozena

Vek: , No tak mné bylo loni v dubnu sedmdesat rokd, takze uz jsem pamétnik. Ale tak
nestézuji si, jeS§té mne zdravicko slouzi a co je potieba, to si vyfidim., vzdélani: ,\No tak ja mam
stfedni Skolu zdravotnickou, tenkrat nasi neméli dost penéz, abych sla nékam na vysokou a ja
jsem musela jit hned po Skole vyd¢lavat, abych sebe sama uzivila. Nejdiiv jsem pracovala

s voziCkarama a v mych padesati letech jsem zacala pracovat v Armad¢ spasy s bezdomovei.*

Déti: ,,Tak my mame tii déti, dceru a dvojcata., souCasna rodina: ,,J4 mam ted’ nékolik
vnoucat, pravnoucata jesté¢ nemam, ale brzo se ma vnuk Zzenit, tak doufam, ze se jich jesté

doziju

Zpusob bydleni: ,,S manzelem jsme bydleli v 1+1 celych patnact rokii. Bydleli jsme tam
se ttema déckama, takze si asi umite predstavit, jak jsme tam byli vSichni namackani, ale tak

zvladli jsme to.*

Délka rozhovoru: 40 minut
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Charakteristika partnerského vztahu

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? ,,S manzelem jsme se seznamili v roce
1967 neCekané pres telefon. To nam bylo sedmnact rokd, takze jsme byli jesté hodné mladi.
Ale tak brzo na to jsme se vzali, tenkrat to bylo bézné, ne jako dneska, kdy jsou spolu mladi

tieba Sest rokti spolu a pak se vezmou a pak se za par rokt rozvedou.*

Jak dlouho jste spolu byli? ,,No my jsme spolu byli sezdani tficet osm rokd, pak jsme se

rozvedli, ale manzel u mé bydlel 1 po rozvodu, jako spolubydlici, az do své smrti v roce 2017

Jak jste bydleli? ,No my jsme patnact roka bydleli v 1+1, takze jsme tam byli vSichni
namackani, ale tak prezili jsme to. To dneska chce mit kazdej sviij pokoj a kuchyn. To my jsme
byli radi, ze viibec n€jak bydlime. A potom jsme dostali vétsi byt a tam jsme bydleli relativneé

chvilku sami.“

Jak byste charakterizoval/a vas manzelsky vztah? , No vite, mtij muz pochazel z rodiny,
kde byly dédi¢né deprese, takze se to projevilo i u néj. O déti se sice staral, ale néco vyftidit, tak
to bylo nad jeho sily. To ja jsem pravej opak, takze mné to nevadilo. Ale kdyz jsme si k sobé
vzali jeho matku, kterd méla ty deprese, tak se to né€jak vSecko otocilo. Manzel prestal chodit
do prace, protoZze mu maminka nechavala cely dichod, a tak to dopadlo tak, ze nemohl byt s ni,
ale bez ni taky ne. J4 jsem s tchyni vychazela dobre, ale pak to za¢alo v manzelstvi sktipat. Ja
jsem pracovala s vozi€kafi a on na n¢€ zarlil, ze se vénuju vic jim nez jemu. No, a to uz jsem si
zacala uvédomovat, ze sice deprese ma, ale ze se za né rad schovava. Potom jeho maminka
umfela a misto ni jsme si k sobé vzali moji maminku. Manzela Stvalo, ze mu nedavala sviij
dichod. Ja jsem v padesati letech §la pracovat do armady spasy. To se manzelovi taky nelibilo
a vycital mi, ze se staram o bezdomovce, a ne o ného. A pofad mi vycital penize a tady mi
doslo, ze pomahat se sice ma, ale ne podporovat lenocha. No nakonec dostal dichod a n€jak
jsme si penize rozd¢lili. Pak jsme se nehadali a bydleli jsme kazdy v jednom pokoji. J4 jsem
v té dobé méla hodné pratel, jezdila jsem s vozickati k mofi, ale muz nikoho nemél a jednou
vSechno vyvrcholilo tim, ze napadl moji mamku. Bylo to tenkrat hodné zlé, dokonce na n¢j
doktor podal trestni ozndmeni pro ublizeni na zdravi. Pak mu pfislo, ze ma zaplatit 150 000,-
K¢ za vySetfeni ledvin a on to nechtél zaplatit, protoze on prece nic neudélal, tak nam hrozila
exekuce, takze jsem to musela zaplatit. Pak ode§la mamka do pecovatelského domu a ja jsem
to chtéla vSechno zachranit, ale manzel porad jenom pil a bral Iéky, a nakonec pozadal sam o

rozvod. Ale 1 po rozvodu jsme bydleli porad spolu, az do jeho smrti.*
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Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-1a? ,,No, jak fikam, on byl hodnej na nase
déti, ale ty deprese vSecko narusovaly, takze toho moc nebylo, za co bych si ho mohla vazit. Je

to smutné, ale je to prosté tak.

Kolik spole¢ného Casu jste spolu travili a jak? ,\No ja jsem byla hodné aktivni v praci,
jezdili jsme s vozickafi na rizné zajezdy, méla jsem hodné pratel, ale manzel nikam chodit
nechtél, porad sedél doma, nic nedélal a porad mluvil o téch svojich nemocech. Takze, ze bysme

spolu travili néjak hodné ¢asu se fict neda.”
Ztrata zivotniho partnera — okolnosti:

Muzete mi prosim povédét o smrti svého partnera? ,,Manzel byl psychicky nemocny a
jak bral porad ty l1éky a k tomu pil, nebyl jeho zdravotni stav moc dobrej. Vecer, nez zemfel

jsem zase poslouchala ty jeho narky a rano uz nebyl, zemfel ve spanku.*

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? ,,Ano, byla jsem v sousednim

pokoji, kdyz manzel zemrel. Rano jsem ho tam nasla lezet.“

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -la jste se s partnerem dostatecné rozloucit? ,,No abych pravdu fekla, na jednu
stranu jsem to necekala, ze tak necekané odejde, ale na druhou stranu pii jeho Spatnym

zdravotnim stavu se to dalo ocekavat, takze asi tak. Samoziejmé jsem mu pak byla na pohibu.“

Jak jste se po partneroveé umrti citil/la? , Tak vite, kdyz manzel zemfel, tak si zpétné
uvédomuju, Ze to vlastné bylo pro nas, pro oba, vysvobozeni, protoze tak jsme se porad trapili
a manzelovy deprese zpusobovaly, ze mél velké vykyvy nalad, takze amrti bylo skutecné

vysvobozeni.*

Zmeénila se Casem intenzita vaSeho zarmutku? | Jak fikdm, my jsme spolu neméli nas
vztah kdovijaky, takze ano, zarmutek ¢asem pominul, ale spi§ jsem citila jakousi ulevu, ze uz

je to za mnou.“

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi Vas soucasny zivot bez partnera? ,,V lednu 2017 jsem zavolala nasemu
spoleCnému znamému, které znam 45 let, jestli by se mnou neSel bydlet, abych to financné
utahla. On se v bieznu nastéhoval, pratelstvi 1 v na§em véku se prehouplo v tipln€ néco jiného.

V fijnu byla svatba.*
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Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? , No tak
v prvni fadé je to vira, protoze ja jsem ve dvaceti sedmi letech uvéfila v Krista a taky jak manzel
zemfel, tak jsem zavolala jednomu mojemu znamému. A i kdyZz je mij soucasny manzel dost

nemocny, tak ma srdce na pravém mist¢ a taky nas spojuje nase vira.*

V ¢em a kdy vaSeho partnera nejvice postradate? ,. Ja manzela nijak zvlast nepostradam,

protoze ted’ mam manzela druhého, ktery je velice hodny a mame si spolu porad co fict.“

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
néjak jeho pamatku/pietu? , No tak na manzela si obCas vzpomenu, zajdu na jeho hrob, ale spis

se snazim se co nejvic vénovat soucasnému manzelovi.*

Jak se zménila po umrti vaseho partnera vaSe zivotni situace/uroven? ,, No praveé proto
jsem nabidla ted’ uz mojemu manzelovi, jestli by se ke mné nechtél nastéhovat, protoze sama
jsem na tom byla po finan¢ni strance dost Spatné, takze bych sama nezvladala platit najem a

energie. No, a kdyz ziju s manzelem, tak si finan¢n¢ vystacime.*

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ,Ja jsem se nemusela ucit vibec
nic, protoze jak mél mlyj muz ty deprese, tak jsem vSechno kolem domacnosti zafizovala ja. No

a pokud se pfece néco objevi, s ¢im si nevim rady, tak mQj soucasnej manzel mi s tim pomuze.*

Uvazoval /la jste, ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera? ,,Ja jsem o tom nikdy
pred tim néjak zvlast neuvazovala, ale tak pékné to vSechno vyslo, ze jsem zavolala tomu
znamému, jestli se ke mné nechce nastéhovat, abych vSechno financné zvladla, on se nastéhoval

a pratelstvi prerostlo v partnerstvi a za kratko jsme méli svatbu a jsme spolu doted’.*

Mate jesté n¢jaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? , Takova moje
nejvetsi vize je, abychom byli s manzelem hlavné zdravi, uzivali a méli radi jeden druhého a
abychom méli radost z nasich vnoucat a z vnoucat manzelovych. Kdyz to tak vSechno zpétné

hodnotim, tak nelituju niceho, protoze mame lasku, viru a nadéji.
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Rozhovor s pani Hedvikou

Pani Hedviku znam jiz od mého détstvi, je to moje byvala sousedka, ktera bydlela dva
domy vedle nas. Musim oteviené pfiznat, ze s touto pani bylo nesmirné tézké se zkontaktovat,
protoze jsem na ni nemohl nikde sehnat telefonni kontakt a na zazvonéni u dveti pani Hedvika
nereagovala. Az po néjaké dobé& jsem na ni ziskal telefon od jednoho souseda, ale ten mé jiz
ptfedem varoval, ze se s Hedvikou nejspiSe nespojim, protoze se velice obava Covidu 19 a
malokoho si vpusti do domu. I pfes toto varovani jsem ji zavolal. Jakmile pani Hedvika uslysela
muj hlas, velmi se zaradovala a fekla mn¢, Ze s rozhovorem souhlasi, avSak v této nelehké dobé
nikoho nepousti do domu, takze jestli by mné nevadilo, kdybychom nas rozhovor uskutecnili
prostfednictvim mobilniho telefonu. J4 jsem samoziejmé souhlasil, a tak jsme se spolu
domlouvali na terminu. OvSem ani toto neprobihalo hladce. Nekolikrat se mné pani Hedvika
omluvila, ze ji neni dobfe, poté Sla na povinné okovani, ale nakonec se nam spole¢ny termin
podaftilo najit a rozhovor jsme spolu uskutecnili. Ov§em tento nas hovor trval skoro devadesat
minut a pani Hedvika byla nesmirn€ aktivni. V§e mné dopodrobna povédéla. I pres svij vék je
Hedvika nesmirné ¢ila, stale si zachovava doslova brilantni mluvu a vSechny udalosti si
pamatuje do nejmens$ich detaild. Jakmile jsme se dostali k sekci ztrata zZivotniho partnera,
Hedvika posmutnéla a z jejiho hlasu byl slySet hluboky smutek, dokonce se béhem naseho
telefonatu dvakrat rozplakala. Vzdy ale vzapéti své emoce piekonala a pokraCovala dale
v konverzaci. Jsem proto nesmirné rad a jsem pani Hedvice velice vdécny, ze mé vpustila do

svého soukromi a v§e mné sdélila.

Obecné otazky

Jméno: Hedvika, vék: . No mné je uz osmdesat Sest let, holt starnu.“ Vzdélani: ,No tak j4 mam

sttedoskolské vzdelani s pedagogickym zaméfenim.*
Déti, soucasna rodina: , J4 mam dvé déti, respektive dvé dcery a pak mam Ctyfi vnoucata.*

Zpusob bydleni: ,Ja bydlim sama ve velkém rodinném domé, ktery jsme si s manzelem

postavili v sedmdesatych letech.*
Délka rozhovoru: 90 minut

Charakteristika partnerského vztahu

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? , Byli jsme prvni a posledni laska,

seznamili jsme se, kdyz mné bylo patnact a Drahoslavovi osmnéct. Byla to laska na prvni
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pohled. Manzel studoval pramyslovku v Olomouci a ja jsem studovala pedagogickou Skolu
v Brné. Pochazel ze sousedni vesnice. Kazdou sobotu jsme se vraceli vlakem domd, ja z Brna

vidime. Nase laska byla ¢ista a prozili jsme spolu krasné mladi.*

Jak dlouho jste spolu byli? ,,Svatba byla v roce 1955, ja jsem méla dvacet a manzel mél
dvacet tfi let. Prvné jsme si manzelsky slib dali na obecnim ufadé a potom v kostele. Byla to

v té dobé troufalost, ja ucCitelka a manzel dastojnik Ceskoslovenské armady.

Jak jste bydleli? ,,Ctyfi roky jsme bydleli u manZelovych rodi¢t. Bydleli jsme ve
stisnénych podminkéch, ale ndm to néjak nevadilo. Manzelova maminka nam hlidala dceru
Veéru, ktera se nam narodila po dvou letech manzelstvi. Manzel pracoval u vojakt a v roce 1959
dostal dvoupokojovy byt v Kroméfizi, kam jsme se odstéhovali. Méla jsem v manzelstvi jednu
podminku, ze se nebudeme st€hovat. V roce 1961 se nam narodila druha dcera Marcela. Manzel
u armady pracoval jako télocvikar. Funkce télovychovnych pracovnikt byla v kroméftizské
armadé zruSena, tak musel nékolikrat zménit obor. Byl tankistou, autafem a dal§i prace
vykonaval. Bylo to velice tézké, museli jsme dojizdét na Vyskovsko vypomahat moji mamince
a manzelovym rodi¢im. Manzelova maminka nam totiz hlidala dcery, kdyz byly malé a kdyz

byly néjak nemocné.*

Jak byste charakterizoval/a va§ manzelsky vztah? ,,Nas$ zivot byl harmonicky. Méli jsme
spoleéné zajmy, pochopeni jeden pro druhého. Ulohy v doméacnosti jsme méli rozd&lené, ale
navzajem jsme si pomahali a navzajem jsme si stacili a daveérovali si. Opirali jsme se navzajem.
Finance jsme davali na spoleCnou hromadku a ja jsem byla spravcem. J& jsem nepotiebovala
kamaradky a manzel nepotieboval kamarady. , Nas spoleCny zivot byl krasny, ale tézky. Tézky
proto, ze manzel jezdil Casto na vojenska cvicCeni, ktera byla dlouhodoba. Kdyz se vratil ze
cviCeni, bylo to vzdy krasné a radostné. Vzdy spéchal co nejrychleji domt, kde jsem ho

o¢ekavala ja s nasimi dcerami.”

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-la? , Manzel rad pracoval se dievem. Umél
se postavit ke kazdé praci. Umél i vafit, rad mné pomahal i v kuchyni. My jsme si prosté
vystacili. Manzel byl manualné€ zruény, vyrobil 1 pfivés za auto. Jezdili jsme s nim v 1ét€ k mofi

a v zime lyzovat do hor.*
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Kolik spole¢ného Casu jste spolu travili a jak? , Travili jsme spolu hodné Casu, protoze
jsme méli s manzelem spole¢né zajmy. Radi jsme jezdili k vodé¢ a do pfirody a v zimé jsme

lyzovali.“
Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Muzete mi prosim povedet o smrti svého partnera? ,,S manzelem jsme si koupili nové
auto, ze zaéneme vice cestovat po CR. Vyjeli jsme s nasi vnutkou na Slovensko do nizkych
Tater. Tam zacal mit manzel potiZe se zazivanim, tak jsme se vratili pred¢asn€ domu. S dcerou,
ktera pracuje jako Iékarka, jsme domluvili jeho vySetfeni. Pocitala jsem, ze mu procisti
zlu€nikové cesty a bude to dobré. Dcera mné vSak vecer zatelefonovala zdrcujici zpravu, ze je
to nador na slinivce bfisni. No a nadé€je nebyla zadna. MU Zivot se najednou zhroutil. Obé jsme
vedéli, ze mu tuto hriznou pravdu nemuzeme fict. M¢li jsme strach, aby zivot razn€ neukoncil,
prosté to bylo hrozné, hrozné. Prosila jsem Boha o zazrak. Védéla jsem, ze ma maximalné pul
roku zivota. Manzel hubl a j& jsem hubla zaroveti s nim, hrozné& trpél a ja jsem trpéla s nim,
prosté to bylo hrozné, hrozné.“ Proti bolestem jsem mu davala opiatové naplasti. PiiSerné
utrpeni mne, manzela 1 obou dcer. Nikomu ze znamych jsem netekla pravou pfic¢inu mého

hubnuti a zmény mého chovani.

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? ,Manzel na tom byl velmi
$patné a ja jsem mu proti bolestem davala opiatové naplasti. Lezel v krométizské nemocnici,
kde jsem ho pravidelné navstévovala. Byla jsem u néj ve chvili, kdy ho opoustéla jeho duse.

Muj zivot se zhroutil .

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihla jste se s partnerem dostatecné rozloucit? ,,S manzelem jsem se loucila celého pul

roku, kdy byl jeho stav velmi vazny.“

Jak jste se po partnerove umrti citil/la? ,MUj zivot se naprosto zhroutil. Smich a radost

ze zivota ze me vyprchaly.

Zmeénila se Casem intenzita vaseho zarmutku? ,,Uplynulo uz osmnact rokti od bolestné
ztraty manzela, denné na né¢ho vzpominam a dékuju mu se slzami v o€ich za krasny, dlouhy

spole¢ny zivot.“

Vyrovnani se se ztratou partnera
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Popiste mi Vas souCasny zivot bez partnera? ,,S manzelovou smrti jsem se nikdy
nesmifila, stdle mi je po ném smutno a trvalo to nékolik let, nez jsem zaCala zase zit
spoleCenskym zivotem. Rada pracuji na zahradce a obcas si zajdu na kulturni akci nebo na

vystavu.

Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? 'V dobé
manzelovy nemoci jsem nasla pritelkyni, které také umiral manzel. A po smrti nasich muzi se
z nas staly dobré pritelkyné. Zacaly jsme spolu chodit na prochazky, koncerty, do divadla, na
turistické vyslapy. Jezdili jsme spolu na zajezdy k mofi a na poznavaci zajezdy do Evropy.
Nova pritelkyné pro mé byla malou naplasti na velkou ranu. Velkou oporou mné jsou obé mé
dcery. Starsi dcera, ktera je 1ékarka je se mnou denné v telefonickém kontaktu, mladsi dcera

dojizdi do Kroméfize a pomaha mi.“ V obou dcerach mam velkou moralni oporu.*

V ¢em a kdy vaseho partnera nejvice postradate? ,,Manzel mi chybi kazdym dnem, stale
na ného myslim. Béhem Zzivota jsme si divérovali, navzajem se o sebe opirali. Manzel rad

pracoval se dievem, umél se postavit ke kazdé praci. Umél 1 vafit, rdd mi pomahal v kuchyni.*

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
né&jak jeho pamatku/pietu? ,,Casto navitévuju misto jeho posledniho odpoginku a Septam verse
Séipageva: ,,Drahy, milovany, blizky, daleko jsme druh od druha. Na§ prvni pohled, strainé se

mné styska, jak §t'astni byvali jsme oba dva.*

Jak se zménila po umrti vaSeho partnera vase zivotni situace/iroveni? ,,S manzelem jsme
zili ve velkém rodinném domeé, ktery po jeho smrti musim sama udrzovat. S péci o dim mné

poméha mladsi dcera.”

Conového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ,,Musela jsem si na vSechno vystacit
sama, v péci o zahradu, o velky dim. A to vite, Ze s pfibyvajicim vé€kem mné sily ubyvaji a

sama na to nestacim.*

Uvazoval /la jste, ze byste si nasel /la nového zivotniho partnera? ,,S manzelem jsem

stravila Ctyficet osm roku a nikdo by mné ho nikdy nenahradil .

Mate jesté n&jaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? ,,S manzelem
jsem prozila velmi §tastny a spokojeny Zivot, cestovala jsem po CR i po Evropé. V mém véku

uz si preji jen zdravi pro sebe a pro své blizké.“
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Rozhovor s panem Jirim

S panem Jifim se znam spiSe pfilezitostné, je to déda mého kamarada. Potkali jsme se
spolu parkrat a ja jsem o ném veédél, Ze je jiz nékolik let vdovcem. Jakmile jsem zapocal svij
vyzkum, vzpomnél jsem si na ného a chtél jsem se s nim setkat, abych mu mohl polozit mé
vyzkumné otazky. OvSem pan Jifi je jiz znacné€ pokrocilého veéku a vzhledem k pandemické
situaci dlouho nasSe setkani odkladal. Po Case jsme se domluvili na konkrétnim terminu setkani,
vSe bylo domluvengé, ale pak se do situace vlozila kamaradova teta, ktera striktné zakazala, aby
se pan Jifi s kymkoliv stykal. Byl jsem presvédCeny, ze jsem praveé pfiSel o jediného muzského
participanta, kterého mam ve svém vyzkumu. Nastésti se do celé zalezitosti vlozil muaj kamarad
a domluvil mné schiizku s panem Jifim prostfednictvim mobilniho telefonu. Musim fici, Ze pan
Jifi je i pres svuj pokroCily veék velmi aktivni a ¢inorody. Na vsechny polozené dotazy odpovidal
pohotové a bylo vidét, ze kazdou odpoveéd peclivé zvazuje. Také bylo zjevné, ze pan Jifi je se
ztratou své manzelky vyrovnany i diky tomu, Ze je to hluboce véfici ¢loveék. Byl jsem velmi

rad, ze jsem s Jifim mohl rozhovor uskutecnit, tfebaze jsme se nemohli setkat osobné.

Obecné otazky
Jméno: Jifi, v€k: , No ja uz mam devadesat tfi rokd, takze uz jsem tady na tom svété
hezkou spoustu rokd.” Vzdélani: ,Ja mam zakladni vzdélani no a pak mam hospodaiskou

Skolu.*

Déti, soucasna rodina: ,, Tak j4 mam Ctyfi zijici déti, ten paty uz je tam u pana Boha. A

pak mam taky nekolik vnoucat.*

Zpusob bydleni: ,, Ted’, v tuto dobu, bydlim u syna, jak se u nas fikalo na vyménku. My
jsme mu totiz dali s manzelkou dvougenera¢ni dim v HoleSove, no a on si ho zrekonstruoval,
no a jak byla nejaka ta finan¢ni krize, tak on nemél zaméstnani a mél ptjenou hypotéku na ty
opravy, tak to nemél, jak splacet, a tak o to pfisel, o tu chalupu. No a pak jsme zili deset roka
na ChvalCové na hajence, no a pak mu holeSovsky pan dékan nabidl celou faru v Rymicich, no

a ted’ uz byvame tfetim rokem tam.*
Délka rozhovoru: 45 minut

Charakteristika partnerského vztahu

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? ,No, toz myslite si, ze si to ve

tfiadevadesati pamatuju? No to vite, Ze si to pamatuju. Kazdy moment si pamatuju, to vite. Bylo
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to, esli znate to poutni misto Svaty Hostyn, tam jsme se potkali. My jsme tam chodivali kazdou
nedéli. Ja jsem byval v dédiné ve Slavkové pod Hostynem, ptfimo pod tim hostynskym kopcem.
Tak my jsme tam chodili v nedé¢li, kdyz bylo pékné, od nas to bylo tak pal hodinky, kdyz se to
do kopca vybehlo, kdyz byl ¢lovék mlady. No, a tak jednu nedéli, bylo to zrovna prvniho
cervna, to byl tenkrat svatek déti, to bylo za totality. No, a tak j4 jsem tam byl s kamaradem, a
jesté pred kostelem jsme se Sli projit a tam u cesty, byla tam hromada §térku, nebo co, tak tam
svacily dvé holky. No, a tak mé napadlo, esli jim néco nezbude z té svaciny. Tak oni Ze ne, ale
tak slovo dalo slovo, tak jsme se tam zastavili, no a jak dojedli, tak jim fikam pojd’te se projit.
Tak jsme $li okolo té kfizové cesty. No a pak jsme jim nabidli, protoze jsme byli domorodci a
znali jsme to tam, tak jsme jim nabidli, ze je svedeme k nadrazi, aby nemusely chodit po cesté.
No, a tak jsme se rozesSli a ta jedna, budouci manzelka fikala, ze v HoleSové je nejaka
tancovacka, nebo nejaké Caje, za totality na zamku, esli nechcu pfijet. Tak ten vecer jsem jel do
Holesova, tam jsme byli chvilu, na tom zamku, na té tancovacce, no a pak jsem ju odvezl dom,
bydlela tam v té Susilové ulici. Tak jsme se rozloucili, ale ja jsem tenkrat mél povolavaci
rozkaz na vojenské cviceni na Libavu. Tak mi dala adresu, ja ji taky, ze si napiSem. Tak jsme
si dopisovali po ty tfi tydné, kdy bylo to cviCeni. Tak to bylo pékné, no a tak jsme se dali
dohromady. To bylo prvniho fijna, a tak jsme si to naplanovali a méli jsme svatbu jedenactého

fijna. No a brali jsme se v roce padesat osm.*
Jak dlouho jste spolu byli? ,, Diky Bohu jsme spolu byli ¢tyficet osm rokd.

Jak jste bydleli? , No tak bydleli jsme v tom HoleSov€, v tom domku, bydleli jsme tam

i s manzel€inyma rodi¢ama a s détma, které se nam narodily.

Jak byste charakterizoval/a va§ manzelsky vztah? | Tak my jsme méli obfad napted na
urade, tenkrat’ to moselo byt, no a pak jsme sa brali i v kostele na tom Svatém Hostyné, kde
jsme se potkali. Tak na§ vztah byl taky harmonicky a byla tam tolerance, jina¢ by to nevydrzelo
téch Ctyficet osm rokt. Bylo to bez problémt. No a ted’ jste mi pfipomnél, jak ten Cas utika,

moje manzelka uz bude patnact rokti u pana Boha.*

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-la? ,,Toz ja jsem si ji vazil za to, ze si mé
vubec vSimla na tom Hostyné. Ja uz jsem mél skoro tficet rokd, takze uz jsem byl v letech,

tehdy sa totiz ogafi zenili mladi.
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Kolik spole¢ného Casu jste spolu travili a jak? ,, No manzelka se prestéhovala ze Zlina
do Holesova, kde chodila do valasského krazku, jako solistka tancovala a tak. No a toz to ji

chybélo v Holesové. No ale tak mosela to ozelet. V HoleSové také prilezitosti nebyly .

Ztrata zivotniho partnera

Muzete mi prosim povedét o smrti svého partnera? ,,\No predstavte si, Ze letos to bude
ted’ Sestého bfezna uz patnact rokd, co manzelka zemiela. No moju pani trapil zaludek, oni ji
diagnostikovali tu Crohnovu nemoc. No ale tak to se l1é¢ila s tim. No a prave, kdyz jsme se
pfistéhovali zpatky do toho domku v té¢ Susilové€ ulici, ktery sa tfi mésice rekonstruoval, tak
nejakou nest'astnou nahodou chytla bércak do nohy. No, a nakonec ju ty bércaky zacaly zlobit,
tak uz k ni zacali chodit z charity, obvazovali ji to. No a pak ji poradila jedna pani, ze je nejaky
dobry doktor v Hodonin€. No tak jsme ji to tam zafidili a byla tam. Tam byla tyden, no aji tam

zemfela.

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? , Nebyl, protoze do Hodonina
je to daleko. Ale byl jsem tam ten vecer, kdy zemfela, jezdil jsem za ni skoro kazdy den
autobusem. Tak jsem tam byl, to bylo v patek. Tak jsme se jako rozloucili a ja ji fikam: ,,Neboj,
zitra pfijede Pavla, to je ta mladsi dcera, se synem a oni mé dovezou a pifijedem za tebou.“ Tak
nepiiSel zadny telegram, nebo néco. My jsme tam jeli v tu sobotu po ob&dé autem a ja jsem Sel
ptimo do teho pokoje, kde lezi. No a byla tam prazdna postel, ustlana. Tak nic, §li jsme na
chodbu a potem tam pfiSel doktor za nama a mél pro nas smutnou zpravu, ze v noci dostala tu

embolii, no a doktor fikal, Ze uz se nedalo nic d€lat, Ze to nezvladli uz.

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -la jste se s partnerem dostatecné rozloucit? ,,No tak jak jsem vam fikal, byl jsem

tam v patek a ona umftela v noci z patka na sobotu, takze jsme se aspon tak néjak rozloucili.*

Jak jste se po partnerove umrti citil/la? ,,No to vite, Ze to nebylo lehké. No tak to vite,
osmactyficet rokd spolu, za dva roky jsme méli mit zlatou svatbu, tak uz jsme to dokonce i

planovali, no vite, jak to bylo.”

Zmegnila se ¢asem intenzita vaSeho zarmutku? | No tak urcité Casem zarmutek ustoupil.
Nakonec si clovek fika, pan Bih dal, pan Bh vzal. No, takze Casem se to jako prebolelo, mél

jsem hodné déti Ctyfi, tak ty se postaraly.®
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Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi Vas soucasny zivot bez partnera? ,No toz ja ziju s tim synem na fafe, mam
tam psa, kterého chodim vencit, kazdy deni chodim do kostela a ke zpovédi, modlim se rizence.
Taky hodné ¢tu, syn mi nosi kiizovky, které lustim. Taky mné daly décka k narozeninam takovi
vzpominkovu knizku ,, Dédecku vypravej“, no a ja do té knihy pisu svoje vzpominky, davam

tam svoje fotografie a tim se bavim.*

Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? , Tak urcité

ta vira no, a pak rodina.*

V ¢em a kdy vasSeho partnera nejvice postradate? , Tak v téch praktickych vécech ani
ne, akorat nékdy ta samota dolehne, kdyz sedim sam a vzpomindm si, mam na co vzpominat,
je to fajn, ale v tych praktickych vécech, jak su na tom vyménku, tak décka se opravdu dobie o
me starajou. Nemam zadnou ujmu. My jsme tenkrat nestastné dopadli s tym domem, nikdo
z décek tam nechtél byvat, akorat’ ten neymladsi syn. Ten to vzal na sebe, ze tam bude. Tak on
mél praci né€kde v pojistovné. No slibovali mu hory doly, ze bude mit sto tisic mési¢né, tak ze
zacCatku to jako §lo. No nechal tu chalupu, to byl stary barak. No a mladi chcou mét hned vSecko
pekné a nové, tak to dal spravit’ firmé€, no a stalo to dokonce necelé dva miliony, ja uz nevim
presné. No a slibovali, ze to splati, tu hypotéku, no a pak to néjak kikslo v té pojistovné, prestalo

(15

to fungovat, tak to musel prodat’.

Mpyslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
néjak jeho pamatku/pietu? , Tak urcité na ni Casto vzpomindm, to vite. J&4 mam vnuka, ktery je
profesionalni fotograf, a tak tam mam od ného zvétSeninu té fotky, jak jsme se tenkrat’ poznali,
jak jsme $li na to nadrazi, z teho Hostyna. A mam razné ty fotky, celou tu rodinu mam pred
sebou na sténé, mam to jak galerii. No tak je mam vsSecky pied sebou. Kdyz jsme tenkrat
predavali tu chalupu synovi, tak zadny z décek tam nechtél bydlet, starsi syn mél taky svoju
chalupu, jedna dcera je vdana v Trebéticich a ta mladsi dcera uz byla taky vdana, tak ten
nejmladsi syn fekl, ze tam zistane. Zadny z téch sourozencd nechtél zadné odstupné, nebo
z teho podil tenkrat, neméli jsme zadné finance, oni taky ne. Tak kdyZz tam chtél zistat, tak ze
si to spravi a ze tam bude. Tak jsme mu to dali bez zavazka, jenom s tim zavazkem, Ze nas do
smrti doopatruje a nechd nas tam dozit. No takze mé ma na krku porad. No, dokud jsme bydleli
v HoleSové, tak jsem na hrob chodil ¢asto. No a ted” mé tam syn zaveze, kdyz tam jdeme na

mSe do kostela.”
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Jak se zménila po umrti vaseho partnera vase zivotni situace/uroven? ,,No to uz jsem
byl tenkrat’ v dichod€, kdyz umfela, takze uz jsem tych penéz moc nepotieboval a taky moje

décka me podporuji.«

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ,,Ja jsem nastésti byl kostelnik na
plny uvazek v holeSovském kostele, takze jsem mél zaméstnani a nemusel jsem na to porad

myslet’ .

Uvazoval /la jste, ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera? ,,Ne, nepifemyslel jsem
o nikom druhém. Akorat jednou jsem potkal v HoleSové byvalou kamaradku, kterou jsem znal
jesté ze Slavkova, kde jsem dfiv bydlel. Ona byla taky vdova, ji umfel manzel v bfeznu a
manzelka moje vlastné taky v bfeznu. Tak jsme se potkali a slovo dalo slovo, tak jsme si
zavolali obCas. No a pak ja jsem mél tenkrat malé auto, tak jsem za fiou pfijel a parkrat jsem ju
zavezl aji na ten Hostyn. Ona byla taky véfici, jenomze jeji manzel byl evangelik. Tak cely
zivot néjak nechodila do kostela, on taky nechodil do kostela. Ona od té viry n&jak odpadla, jeji
maminka byla velice zbozn4, ta chodila do kostela. No my jsme se znali jesté z té doby, kdyz
jsem byl svobodny, aji jsme tenkrat spolu zasli do kina a chodili jsme péSky do Bilavska do
kostela. Taky jsme méli spolené zajmy, ja jsem byl na tom cviceni, na vojn€ jsem byl dlouho,
no a ona byla u té protiletecké ochrany. Tak jsme si méli co povidat o vojné. Tak jsme se po
tych padesati rokéach potkali a uz jsme byli oba vdovci. A ona mi fika: ,,No ja ti nemozu Covece
s tebou nejak kamaradit, nechodim do kostela, u zpovédi jsem nebyla dlouho.“ No aja ji fikdm:
,,No to se da vSecko zaridit.“ Tak my jsme méli znamyho kaplana, tak jsme to domluvili, ze ju
tam nekdy dovezu. Tak jsme tam byli, dala si to do pofadku. Ona méla totiz uz diagnostikovana
rakovinu, tych zenskych organi. Tak pak uz Cekala na ten ortel, kdy to pfinde. Ze zacatku
chodila na to ozafovani, no a pak uz to bylo beznadéjné, tak zemfela v nemocnici. No a tak nase

pratelstvi skoncilo.*

Mite jeSt¢ néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? |V

tiiadevadesati rokach? To vite. No plan by byl dobry. Stastng umfit. Kazdy vecer se modlim za
Stastnou smrt. No, a abych se, je to sice odvazné prani, ale abych se probudil v bozim naruci

rano, nebo v noci. No tak modlim se riiZence, Ctu si, takze co vic si mozu v mém veku prat.“

Pani Vlastu znam z nasi vesnice, je to maminka od dobrého kamarada mého otce. Cas
od Casu jsem za ni byl na navstéve, takze jakmile jsem zaCal vypracovavat tuto praci, domluvil
jsem si s ni setkani a pani navstivil. Pfivitala mé velmi sympaticka a energicka osoba, se kterou

se zivot rozhodné nemazlil, ale ktera se jen tak né¢emu nepodda a vzdy ma usmev ve tvafi. Pani
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Vlasta me pfivitala se slovy: ,, Toz pojd'te dal, uz Vas ¢ekam. Date si kafe, €aj, nebo tak néco?
Napekla jsem cukrovi, toz si berte.“ Po celou dobu naseho rozhovoru pusobila pani Vlasta
vyrovnané a klidné&, na otazky odpovidala bez velkého vahani a na prvni pohled bylo zjevné, ze
ma vSe v sobé& srovnané. Na konci rozhovoru se se mnou rozloucila slovy: ,, Toz sa opatrujte a
urCité se zase zastavte. Snad Vam ty moje odpovédi k né¢emu budou.“ Pani Vlasté jsem

podekoval za rozhovor a byl jsem rad, ze mné timto pomohla.

Obecné otazky

Jméno: Vlasta
Vék 84 let, vzdélani: Hospodarska skola

Déti, soucasna rodina: Pani Vlasta ma dvé déti, syna a dceru, ma také nekolik vnoucat,

a dokonce ma i pravnoucata.

Zpusob bydleni: Pani Vlasta bydli v malém domku, ktery si s manzelem v minulosti

zakoupili a nasledné& opravili.

Délka rozhovoru: 35 minut

Charakteristika partnerského vztahu

Popiste, kdy a jak jste se seznamili s partnerem? , No tak my jsme se seznamili tak, ze
muj otec byl myslivec a chodil na hony stfilet a maj manzel mél taky tohoto konicka, a protoze
u n¢ho doma tomuto nikdo nefandil, tak manzel chodil za mym tatou, a tak jsme se postupné

dali dohromady a zacali jsme spolem chodit. A to vite, pak byly zasnuby a pak na to svatba.*

Jak dlouho jste spolu byli, kolik mate déti? ,, My jsme spolu byli tfiaSedesat let a déti
mame dv¢, syna a dceru. Syn si postavil barak vedle mé a dcera bydli v Huling, kde si s muzem

koupili barak a tam zijou.“

Jak jste bydleli? ., Kdyz jsme sa vzali, toz jsme §li bydlet na takovou horskou chatu, kde
manzel délal zasobovani, my jsme tam dostali pfidélenou takovou malou mistntistku a tam jsme
nékolik rokt bydleli. No a potom jsme si nasli tady tuto chaloupku a koupili jsme to a
prestéhovali jsme se sem. Toto nam dohodil jeden kamarad. My totiz pochazime od Luhacovic
a tady jsme se presté¢hovali do Uplné neznamého prostiedi. Ale postupné jsme si tento domek

opravili a uz tu bydlim asi Sedesat rokt.
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Jak byste charakterizoval/a vas manzelsky vztah? | Tak to je tézké takto fict, ale myslim
si, ze byl docela takovy klidny, vite? Toz pochopitelné obCas to mezi nama jiskfilo, ale tak
dycky jsme to ustali a néjak to zvladli. Ur¢it€ Vam muzu fict, Ze nas vztah byl krasny a takovy

celkem poklidny, ani néjak moc jsme se nehadali, nebo tak néco.*

Za co jste si svého partnera nejvice vazil /-la? , No ja jsem si dédy (manzela) asi nejvic
cenila za to, ze byl takovy pro rodinu, rad byl s déckama, hral si s néma, az potem byly
vnoucata, toz 1 s nima furt néco podnikal a byl rad, kdyz se rodina se§la a kdyz se spolecné

vykladalo a kdyz jsme byli vSeci spolu.®

Kolik spole¢ného Casu jste spolu travili a jak? , ,Manzel tady pracoval jako lesnik, délal
v lese, takze byl kolikrat pry¢ od rana az do vecera, ale tak my jsme méli hospodaftstvi, slepice,
husy, prasata a tak, toz toto jsme dycky obhospodatrovali spolem a taky s déckama a pak
s vnoucatama. Dokud manzel jesté¢ mohl, chodili jsme na rizné prochazky nebo na rizné vylety,

tieba vlakem, takze urCit€ v dichodu jsme spolem byli dost ¢asu.*

Ztrata zivotniho partnera — okolnosti

Muzete mi prosim povédét o smrti svého partnera? , Tak to je takové slozité a smutné,
muj manzel mél nékolik mrtvicek a ja jsem se o ného poslednich deset roku starala, protoze on
uz nechodil a ani na zachod si nedoSel. No a ke konci uz mél nador na mozku, takze to byla
otazka Casu, kdy umfte. Taky musite myslet, Ze mu bylo osmdesat osm rokt, kdyz umfel, takze

holt vék uz na to mél.«

Byl/a jste svému partnerovi v okamziku smrti nablizku? ,.J jak vam fikam, ja jsem se o
ného téch celych deset roku starala, no a kdyz uz to s nim bylo hodné Spatné, toz ho odvezli do
teho domova pro ty staré nemocné lidi a tam jsem ho kazdy den navstévovala. Takze jsem ho

vidéla nékolik hodin, nez umfel.“

Prozivani zarmutku a proces truchleni

Stihl/ -la jste se s partnerem dostatecné rozloucit? , No to vite, ze jo. J& jsem za
manzelem chodila kazdé den, kdyz byl v tom zafizeni pro ty nemocné, takze jsem ho vidéla

jesté par hodin pred tim, nez umfel.

Jak se po partnerové umrti citite? ,,No toz ja jsem se citila tak na jednu stranu dost
smutng, prosté uz tady manzel neni, ale na druhou stranu citim ulevu, protoze uz manzel hodné

trpél, takze ta smrt byla pro ného vlastné takové vysvobozeni. Ale tak to vite, ze mi hodné chybi
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no. TriaSedesat let manzelstvi to uz je poradnych ranec spolecnych rokt, takze jsme byli zvykli

jeden na druhého.”

Zmenila se ¢asem intenzita vaseho zarmutku? , Tak manzel je po smrti dva roky, takze
to vite, ze ten zarmutek opadl, ale neni jediny den, kdybych si na ného nevzpomnéla. Porad ho

tu vSude vidim.“

Vyrovnani se se ztratou partnera

Popiste mi Vas soucasny zivot bez partnera? , Kdyz manzel umfrel, toz jak Vam tikam,
ja jsem se o nho starala deset roku, takze i ja sem citila tlevu, Ze uz se netrapi. Ale to vite, Ze
jak tu ted’ bydlim sama, tak si nemam, s kym tolik povidat a kdyz néco délam, tak se nemam

s kym o ¢em radit a jsem na vSecko sama, no.“

Kdo nebo co, Vam pomohl/ pomaha se vyrovnat se ztratou partnera a jak? , No, tak
urcité mné pomaha moje rodina, syn za mnou chodi kazdy deii a dcera mi taky vola kazdy den,
taky za mnou chodi vnucka se svyma déckama, takze ti mné hodn€ poméhaji. No a taky ja su
véfici vite, takze se vzdycky pomodlim, pustim si msSu na tom Noe, a tak to vSecko prekonavam.

Taky se bavim se sousedkama, 1 kdyz ted’ v tady té hrozné dob¢ je to trochu t€zsi nékam jit.

V ¢em a kdy vaseho partnera nejvice postradate? ,Ja ho postradam skoro ve vSem,
protoze jsem byla zvykla se s nim skoro o vS§em radit a ted’ jsem na vSecko sama. Taky jak jsem
se o nho starala, tak on v noci Spatné spal, takze ja ted’ v noci taky nespim, protoze su porad

vzhuru a je to takové t€zké si uvédomit, ze uz tu manzel neni.”

Myslite na zesnulého partnera, navstévujete misto jeho posledniho odpocinku, uctivate
néjak jeho pamatku/pietu? ,Na manzela myslim kazdy den, jak fikdm, pomodlim se za né€ho,
tady za Vama na zdi visi jeho fotografie, no a taky chodim na hibitov tady do sousedni dédiny
a tam zapaluju svicky. Ted jsem tam davala novy vénecek, takze urcité jsem s manzelem porad

néjakym zptsobem ve spojeni.”

Jak se zménila po umrti vaseho partnera vase zivotni situace/uroven? ,,To vite, ze ted
musim zit pouze z jednoho dichodu, kdyz manzel zil, tak jsme méli dichody dva. Ale jinak jak
byl manzel tolik rokd nemocny a jenom lezel, tak ja jsem se musela starat o v§ecko sama,

musela jsem vSecko zajist'ovat, takZe uz su na to zvykla.“

Co nového jste se musel/a naucit po smrti partnera? ,, No asi nic tak zasadniho. Akorat

jsem se musela naucit jinak travit svij Cas, protoze pied tim jsem se o manzela starala, vykladala
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si s nim a ted’ si tfeba ¢tu, nebo posloucham radio, nebo televizu. Taky ted’ vic mizu chodit na

navstévu za synem, kdyz uz se nemusim starat o manzela.*

Uvazoval /la jste, Ze byste si naSel /la nového zivotniho partnera? ,,Jé, toz to viibec ne,
dyt mné ted’ v unoru bude osmdesat Ctyfi, takze na takovéto myslenky uz nemam vibec ani
pomysleni a taky j& jsem jednou slibila v kostele manzelovi vérnost, takze bych si stejné€ nikoho

jiného nehledala.”

Mate jesté néjaké plany, které chcete v budoucnu zrealizovat/vykonat? | Ja uz zadné
velké plany nemam, hlavné byt zdravy a vSecko prezit v poklidu, hlavné abych mohla byt jesté
chvilku ¢ila a abych nemusela byt na nikom zavisla, tak jako byl chudak manzel. No a taky

hlavné aby byly décka a vnoucata zdravé. Jinak co v mojem véku jest€ mazu chtét.
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