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Anotace

Bakaldska prace se zabyva tématikou rozvoje @manteligence &i predSkolniho
véku. Teoretick&ast je zardfena na objasmi pojmu emoni inteligence a seznameni
s rekterymi autory znamych publikaci, které se toutndékou zabyvaji. Praktick&ast
poukazuje na moznosti prace &mdi, a to konkrété v ramci realizace projektu na
rozvoj em@ni inteligence #ti predsSkolniho wku. V z&¥ru bakal&ské prace jsou

uvedeny vysledky pozorovani s grafickym zpracovanim

Abstract

Topic of bachelor thesis deals with the develepimof emotional intelligence of
preschool children. The theoretical part focusesergplanation of notion emotional
intelligence and on introduction to some authoravefl-known publications that are
linked to this subject. The practical part pointst gossibilities of working with
children, specifically on the development of emotional intelligence oésghool
children within the realization of project. In tlenclusion of bachelor thesis are

mentioned the results of observation including graglaboration.



Obsah bakal&'ské prace

Uvod

|. Teoreticka ¢ast

1. Definovani pojmu eméni inteligence

1.1 Definice skterych znamych osobnosti

1.1.1 Daniel Goleman

1.1.2 Lawrence E. Shapiro

1.1.3 John Mayer, Peter Salovey

1.1.4 Howard Gardner

2. Vznik a vyvoj pojmu emani inteligence (EQ)

2.1. Piikopnici pojmu eméni inteligence

2.1.1 Peter Salovey a John Mayer

2.1.2 Daniel Goleman

2.1.3 Howard Gardner

2.1.4 Lawrence E. Shapiro

3. Vyznam rozvoje em@ni inteligence pro dti piredskolniho wku

3.1 Vliv rodinného progedi na eméni rozvoj ditte

3.2 Definice pojmu emoce

3.3 Zakladni emocaitkzité pro rozvoj ditte

3.3.1 Radost

3.3.2 Smutek

3.3.3 St

3.3.4 Zlost

3.3.5 Strach

3.3.6 Odvaha

10
10
10
11
11

11

12
12
13
13
14

15

16
16
17
18
18
19
20
21
22



4. Emaéni a socialni dovednosti

22

4.1 Unéni komunikovat

23

4.1.1 Neverbalni komunikace

24

4.2 Sebeovldadani

25

4.3 Sebasdomi, sebeidivéra

26

4.4 Empatie

27

4.5 Schopnost navazovat vztahy a ziskavat kadga

28

4.6 Schopnosesit problémy

29

4.7 Humor jako socialni dovednost

30

[l. Praktickd ¢&ast

5. Stanoveni hypotézy

32

6. Projekt na rozvoj emani inteligence dti ,,0d srdi¢ka”

32

6.1 Cil projektu

32

6.2 Metody pouzité v ramci realizace projektu

33

7. Prace s projektem

33

7.1 Rehled navrhovanyctinnosti a aktivit 1¢asti projektu — teorie

34
36

7.2 Zpracovani daného tématucdsti projektu — praxe
7.3 Rehled navrhovanyctinnosti a aktivit 2¢asti projektu — teorie
7.4 Zpracovani daného tématuasti projektu — praxe

39
43

7.5 Rehled navrhovanyctinnosti a aktivit 3¢asti projektu — teorie

7.6 Zpracovani daného téematuésti projektu — praxe

47
48

8. Vyhodnoceni pozorovani

50

9. Zawr

61

Seznam pouZité literatury

62

Prilohy

64




Uvod

Déti — jsou naSe radost, budoucnost, &@dplni naSe fedstavy, éekavani, sny
a nesplana gani. VSichni dosfli se snazi &i vychovavat, dit, ukazovat jim
spravnou cestu a vést je po nfejeme si, aby nasetil byly chytré, vzdlané, dobe
zajisene, Fastné, zkratka co nejlépdigravené pro dalSi samostatny Zivot. e to,
Ze se vtSinou velice snazime cctil pecovat a chranit je, zapominameékdy na to,
Ze je teba vybavit je pro Zivot také po strance socidlsicopnosti. Myslim si, Ze to je
tedy se svymi &mi mluvit o pocitech svych i druhych, davaed dtmi najevo svoje
emoce, & jsou pozitivni nebo negativni. Stéjrdilezité je ukazat také ¢tem to,
Ze navazovani a udrzovaniagelskych vztah je velkou devizou pro spokojeny Zivot.
Stejre tak jim miZzeme byt vzorem také v oblasti sebekontroly a sdbdani pi reSeni
probléemi a konflikti. Je teba ukazat #dem rmzné strategie ip reSeni konflikd
a probléni a v neposlednfadé poukazat na to, jak jeatkzité, aby lidé mezi sebou
komunikovali. Toto vSe |ze shrnout pod sgol¢ termin — eméni inteligence.

Ja sama pracuji £tini predskolniho ¥ku v matéské Skole a kazdy den slySim ze
Satny spoustuifkazi a zaka# od rodgu, to vSe ¥tSinou ve spchu. Na to, jak se dit
momentalg citi, se rodie malo kdy zeptaji. Neddomuiji sicasto, ze je velicetdezité
mluvit s cétmi o jejich pocitech a naladach, o tom, jak s#yncely den, co se jim libi
a nelibi, co by siialy, jaké maji kamarady. Radi by n€li se svymi étmi eSit jejich
problémy. | kdyZ se to nezda, i takto mad#i dnaji své bolistky a trapeni a jstejsou
0 nic mensi nez ty naSe. Kazd&ditichazi do Skolky z jiného socialniho a emiho
prostedi. | toto je teba brat v Gvahu a jetkbzité, aby ditelka v matéské Skole
intenzivre pracovala s &mi praw v oblasti rozvoje emmni inteligence. Ze své praxe
vim, Ze uitelky v matdgskych Skolach maji pofmé velky prostor pro rozvoj entoi
inteligence dti. Myslim si, Ze pro praci v této oblasti maji leegi podminky ze vSech
stupn Skolstvi , a to pr&vproto, Ze travi s@mi velkoucést dne. A také proto, Ze jsou
déti malé a v této oblasti velice vnimavé. Mohou ¢k sledovat a pracovat s nimi jak
pii volnych hrach,fizenych ¢innostech a hrach, pobytu venku, tak gtravovani i
sebeobsluznycldiinnostech. RlezZity je také ¥k déti a fakt, Ze dit vétSinou setrva
v prostedi mateéské Skoly ti aZ &tyii roky. Cim diive se s &mi zaine pracovat na
rozvoji ema@nich a socialnich schopnosti, tim budes dépe vybaveno pro dalSi

spokojeny zivot. Bti sice gichazeji na sit jiz cast&né emané vybavené, ale stale



zastava velky prostor pro jejich dalSi rozvoj. Pomezjim proto na této nesnadné éest
a vychovejme ze svychéd plnohodnotd uvaZujici a jednajici lidi, ki€ nebudou
Ihostejni ke svému okoli.

Proto je mym fanim, aby ti, kdo budou moji praéist se nad timto problémem
pozastavili a zamysleli. Zarokebych chtla ve své praci prezentovat to, jakym
zpisobem se d& v oblasti rozvoje emb inteligence jiz stakto malymi étini

pracovat.



|. Teoreticka ¢ast

1. Definovani pojmu emd@ni inteligence

,,Popisy eméni inteligence jsou stegnstaré jako poznani lidského chovani. Od
Staréeho a Nového zakona pe@ecké filozofy, Shakespeara, Thomase Jeffersona
a moderni psychologii se emocionalni hledisko razbmre jako zakladni prvek lidské
povahy....Eméni inteligence je ,#co” v kazdém z nas, co je vice midmepostizitelné.
Urcuje, jakridime své chovani, proplouvame speteskymi slozitostmi éinime osobni
rozhodnuti, diky nimz dosahujeme pozitivnich vigled : 36)

Pod pojmem emmi inteligence se skryva celéada emonich a socialnich
schopnosti. Tyto schopnosti nam urgz vnimat svoje pdeby i poteby druhych,
umeét si poradit se svymi emocemi i s emocemi druhyich, lumst komunikovat
s druhymi, navazovat iftelstvi, dokazat naslouchat druhym, poradit #eSenim
problémi a konfliktl atd. Jsou to schopnosti, které si kaZibwek v urité mire pinasi
na s¥t, ale miZze je nadale rozvijet. Kazayovek disponuje ufitou mirou 1Q, kterou je
mozné zndiit a posoudit na zakl&dnteligertnich test. Ema:ni inteligenci neboli EQ
zmefit nemiZzeme, ale riizeme ji pozorovat préwv jednani a chovani lidi. Lidé, kte
jsou dolle em@n¢ vybaveni, byvaji ¥tSinou mnohem oblib&si u svych koleg
a patel, a to i pes fakt, Ze jejich IQ je na vysoké Urovnicasto se jedna o lidi
s vysokoskolskymi tituly,, Emani dovednosti nejsou protikladem inteligefth nebo
rozumovych schopnosti, spiSe se vzafedymamicky dogiuji na pojmové arovni i ve
skuteéném swte. V idealnim pipade mize clovek vynikat v rozumovych schopnostech i
v sociélnich a emiich dovednostech, jak je tomu ékterych vyjimeénych osobnosti.
Snad nejvyznandgjsi rozdil mezi IQ a EQ je ten, Zze EQ je mnohemengameticky
zatizeno, coz poskytuje rodm a vychovatém pflezitost navazat tam, kdeipda

skorila, a z\etSit Sance déte na uspch.” (20 : 17)
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1.1 Definice rékterych znamych osobnosti

Pojem emoni inteligence byl mnohokrat definovan, a t@mymi znamymi i meé#
znamymi osobnostmi, které se timto tématemdaw@énice zabyvali. Rzné pohledy na
emani inteligenci se od sebe ¥dem liSi, ale ve vSech lze najiteqpazri spol&né
znaky. Mezi nejznagjSi odborniky, kt& se problematikou endai inteligence zabyvali
a nadale zabyvaji patDaniel Goleman, Lawrence E. Shapiro, Peter Sglovyehn

Mayer a Howard Gardner.

1.1.1 Daniel Goleman

,,CO jsme schopni zmit, abychom umoznili naSimetem UspsrejSi a Fastrejsi
Zivot? Pra napiklad rektefi vysoce inteligentni lidé jdou v Zivat jednoho zklamani
do druhého, zatimco lidem s niz§im 1Q se vedeeapi¥ dobe? Jsem fesvdcen,
Ze picina spa@iva v souhrnu schopnosti, jeZz zde nazyvame ¢renmteligenci”. Pati
sem pedevsim sebeovladani, vytrvalost, schopnost vywirsili a sdm sebe motivovat.
A tyto schopnosti (jak jeStvidime pozdi) mizeme v étech @stovat, a poskytnout jim

tak lepSi zéklad pro vyuziti vS8ech nadani, ktefjgrobdaila priroda.” ( 5: 9)

1.1.2 Lawrence E. Shapiro

»Emani inteligence nebo EQ neni zaloZena na tom, jakitfechytré, ale spiSe na
tom, ¢emu rikdme osobnostni rysy nebo peostcharakter. Nejno¥jSi vyzkum
dokazuje, Ze socialni a etmd dovednosti mohou byt dokona#eaitejSi pro usgsSnost
cloveka v Zivo# nez jeho schopnosti intelektualni. Jinymi slovsokg EQ marejme
vetSi vyznam pro ugpny zivotcloveka nez vysoké 1Q diené @znym testem verbalni

a neverbalni kognitivni inteligence.” (20:14)
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1.1.3 John Mayer a Peter Salovey

Emaini inteligence jako,,souast socialni inteligence, ktera zahrnuje schopnost
sledovat vlastni i cizi pocity a emoce, rozliSgead vyuZivatdchto informaci ve svém

mysSleni a jednéni.” (20:17)

1.1.4 Howard Gardner

,Interpersondlni inteligence ozfige schopnost rozwh druhym lidem: co je
motivuje, jak pracuji a jak s nimi spolupracovahtrbpersonalni inteligence... je
obdobnym nadanim, avSak obracenym dévdé to schopnost znat sama sebe a podle
toho jednat ve wWjSim zivoe.” (5:47)

2. Vznik a vyvoj pojmu emani inteligence

Emaini centra se postuprvydélila z nejprimitivréjSiho zakladu, a to z mozkového
kmene. V piib¢hu miliond let se z&hto emdénich center vyvinul teprve myslici
mozek. [ive tedy existovala endoi centra a teprve o dlouho p@jfdse vyvinula
centra raciondlni. Prvni e centra ¢lovéka se vyvinula zichového laloku
a postups se z¥tSovala, az obklopila horni konec mozkového kmej& giichodem
savai se objevily novéidezité budcneé vrstvy — zaklad enioiho mozku. Protozéast
mozku obkruZuje a ohrafije mozkovy kmen, byla nazvana ,,limbickym systémem
z latinského slova ,,limbus” znamenajiciho ,,ob&mat.“(5:2)

,,Nase peitky vstupuji do mozku v jednom rdistzadu, blizko michy. K slozitému
racionalnimu mysleni dochazi na dpa stra@, vpwedu...Fyzickd cesta ewdmd
inteligence zé&ind v mozku u michy. Tudy vstupuji naSe primartitppoa museji gejit
do p'edni casti mozku, abychom mohli o svém prozitku raciahdlivazovat.
Ale nejdfive prochazeji limbickym systémem, coz je mis®,jsal prozivany emoce.
Emani inteligence vyZadujecinnou komunikaci mezi racionalnim a eon centrem
v mozku.“(2:28)
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2.1 Prikopnici pojmu emaéni inteligence

Problematikou emmi inteligence se zabyvalo a nadale zabyva mnolimrod.
Nektefi z nich se ¥nuji prevazr teorii, jini se snazi o propojeni svych studiiptaxe.
Mezi prikopniky pojmu eméni inteligence a nejznafsi autory publikaci v oblasti
této problematiky pat nespord predevsim Peter Salovey, John Mayer, Daniel

Goleman, Lawrence E. Shapiro a Howard Gardner.

2.1.1 Peter Salovey a John Mayer

Peter Salovey, psycholog z Harvardovy univerzitjohn Mayer z univerzity v New
Hampshiru v roce 1990 jako prvni pouzili termin €nianteligence a jsou autory teorie
emani inteligence. Nechli, aby se EQ pouzivalo jako synonymum pro énio
inteligenci. Obavali se, Ze se lidé budou v sowsgisl stim domnivat, Ze jde o
mefitelnou veltinu. (20:17)

Peter Salovey p#atmezi teoretické psychology, kiekr&eli ve stopach Howarda
Gardnera. Salovey velmi podrabmmapoval postupy, kterymi lze do emoci lidi vnést
inteligenci. V jeho definici emmi inteligence je shrnuta typologie personalni
inteligence.

RozliSuje gt hlavnich oblasti:

1.Znalost vlastnich emoci

2.Zvladani emoci

3.Schopnost sam sebe motivovat

4.Vnimavost k emocim jinych lidi

5.Umeni mezilidskych vztain ( 5:50-51)

John Mayer je tircem myslenky, Ze sebetdoméni znamend;, uwdomovat si, a to
jak svoji ndladu, tak i mySlenky, které se k nioudZ(sec.citace 5:55Mayer zjistil,
Ze lidé mohou ke sledovani svychigitistupovat gkolika zpisoby:

-lidé sebeusdomeli

-lidé sebeponhlceni

-lidé akceptujici
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2.1.2 Daniel Goleman

Psycholog Daniel Goleman vydal v roce 1995 knilimgeni inteligence”.Hlavni
piinos Golemana tkvi v tom, Ze v ni shromazdil trebprné mnozstvi pozndtkpopsal
rizné aspekty endmi inteligence a uvedl spoustiilgght ze Zivota obyejnych lidi, ve
kterych poukazal na vyznam edmd inteligence. Tato publikace se brzy stala
bestsellerem a jeho vyznam a popularita dokoncatdpsz do Bilého domu. Prezident
Clinton fekl pri navsevé knihkupectvi v Denveru v Coloradu noviden: ,Vite, co je
skwla kniha? Jmenuje se E@md inteligence. Je to velice zajimava knizka. Moo
libi. Dostal jsem ji od Hillary.” (sec. citace 2061) Daniel Goleman ve své knize
shrnul nejen svoje nazory na emo inteligenci, ale také uvedl nazory,upkumy
a studie fiznych odbornik. MiZzeme mezi nimi najit jména: Peter Salovey, John
Mayer, Howard Gardner, ale také neurolog Joseploledktery jako prvni objevil
hlavni dlohu amygdaly, éhlasny psycholog E.L.Thorndike se svym nazorem na
socialni inteligenci, psycholozka Diane Ticeovasggholog Dolf Zillmann, zabyvajici
se zvladanim hivu a vzteku a mnozi dalsi.

V dile D.Golemana se dozvidame, co jsou emoagnku ndm vlasth jsou, jak
s nimi mizeme nakladat, jak je zvladat, kde emoce vznilaly je rozdil v prozivani
emoci u Zen a miza diti. V neposlednfack autor v knize pedklada myslenky, které

se tykaji emoni inteligence v praktickém Zivat

2.1.3 Howard Gardner

Psycholog z pedagogické fakulty Harvardovy uniwgrzHoward Gardner, je
autorem knihy ,,Dimenze mysleni“, ve které rozviteorii miznych druli inteligence
¢lovéka. Témito inteligencemi lidé mohou disponovat podle tol@ké jsou jejich
osobni vliohy a také podle vlivu prestli. Na zaklagl vyzkumi v oblasti psychologie
a etnologie, Gardner dokazuje, Ze existuje nefnsédm nezavislych drihnteligence:

-jazykova inteligence

-télesre-pohybova inteligence

-hudebni inteligence

-prostorova inteligence

-logicko-matematicka inteligence
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-intrapersonalni inteligence
-interpersonalni inteligence — a) schopnost ngabspojeni
b) schopnost socialni analyzy
c¢) schopnost dojednaviaseni
d) schopnost organizovat skupiny

Posledni dva druhy inteligence Howard Gardner naézinteligenci personalni.
(5:15). Pozdji Gardner se svymi spolupracovniky radSgeznam sedmi zakladnich
inteligenci na dvacetiznych typ.

Jméno H.Gardnera je v neposledadt také spojeno s vedouci osobnosti ,,Project
Spektrum* tj. studijni plan, jehoz cilem bylédoms rozvijet izné druhy inteligence u
déti. Deti, které se vyzkumu dastnily, byly vedeny k tomu, aby rozvijely vSechny
schopnosti a dovednosti, které budou ggzabtiebovat k tomu, aby se staly @Spymi
nebo ktomu, aby byly spokojeny stim, célagi. V souvislosti stimto projektem
zazréla také tato myslenka pré&wz Uust Howarda GardneraNgstal cas, rozsfit naSe
chapani lidského nadani. \étédni mize nejvice pspet k rozvoji ditte tim, Ze mu
pomize nalézt obori zanestnani, které bude nejlépe odpovidat jeho talenttak,
aby v m bylo schopné a spokojené. Tento pohled jsme pustdi ze Zetele. Namisto
toho poskytujeme kazdémloveku vzdlani, ve kterém kdyz ugpte, budete ideéin
pripraveni na povolani vysokoSkolského profesora. ukurvruce stim, kazdého
hodnotime podle toho, jestli odpoviddnto Uzce vymezenym &mcim Us@Snosti.
Meéli bychom travit mé# casu neustalou snahowtd ukaznit a zhodnotit; uziteé by
bylo spiSe snazit se jim pomoci nalézt jejichigzené schopnosti a nadani, a pak je
rozvijet. Existuji pece sta a sta zgohi, jak v Zivo# dosahnout Usfthu, a na cest

k nemu potebujeme ty nejizrejSi schopnosti a nadani.” (sec. citace 5:45)

2.1.4 Lawrence E. Shapiro

Lawrence E.Shapiro je posledni osobnosti, kter& sblasti ptikopniki rozvoje
emani inteligence budu anovat. Je psychologem a odbornikem v oblasti U@t
v psychoterapii éti. Zarover pusobi také jako prezident ,,Centra pro aplikovanou
psychologii, jehoz je satasre i zakladatelem. Jeho kniha ,,E¢ndinteligence dite
a jeji rozvoj“, kterd ho fedevsim proslavila je opravdovym a praktickym narodjak

pracovat s &mi od nejutlejSiho &u v oblasti rozvoje entmi inteligence. Nize
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v mnohém napomoci rofim, prarodéim, vychovateim i witelam pri praci s étmi

a [ijejich vychow. L.E. Shapiro fedklada v knize spoustu praktickych rad, mySlenek
a navrtii k riznym cinnostem. Radi, jak sstini komunikovat, jak je naut chapat
neverbalni komunikaci, jak jim byt vzoremii giskavani patel, jak chapat humor, jak
ucit svoje dti relaxovat,reSit problémy atd. Z knihy tdeme také ziskat poznatky o
negativnich emocich, jako je vina a stud a jak jielzeme vyuzit i vychow déti,
dozvime se takeétezité &ci z oblasti neuroanatomie emoci.

Lavrence E. Shapiro ségqulevSim zagfuje ve své praci na vyznam hry pro rozvoj
emani inteligence &i. Osudnou mu pro toto rozhodnuti byldtasr znamé é&ské
terapeutky Anny Freudové, dcery Sigmunda Freuderakekla ze:,,Hra je prace
deti.“(sec. citace 20:11) ,,Ve své profesionalni k&eijsem si tuto &tu vzal k srdci,
a proto wim ctti novym eménim a socialnim dovednostem presinictvim zabavnych
a stimulujicich her.” (20:11) Autor predava praktické poznatky ra@dm, ktei je
mohou vyuZzit k tomu, aby zlepSili ekrd a socialni dovednosti svycktd L.E.Shapiro
ve sveé knizéika:,, Tel zaciname pozorovat, Ze pro vSech@ii duize byt uziténé wit
se dovednostem edmd inteligence, ne jen pro ty, které uz majtitér problémy.
Preswdcili jsme se, Ze mit vysoké EQ j@ngjmensSim stejhdilezité jako mit vysoké
Q. Jeden vyzkum za druhym ukazuje, &e sildovednostmi erdoi inteligence jsou
&astrejSi, sebewdonyjSi a UspsSrgjSi ve Skole.Stefrvyznamna je skutrost, Ze se tyto
dovednosti stavaji zakladnimi stavebnimi kamergymkif aby z naSicheétl vyrostli
odpowdni, citlivi a tvaivi dosgli.” (20:7))

3. Vyznam rozvoje emd@ni inteligence pro dti predskolniho wku

Neobjevuji se emoce il zcela pirozerg? Na tuto otdzku odpovida L.E.Shapiro ve
své knize Eméni inteligence ditte a jeji rozvoj: ,,Ne dnes uz ne“. Podig je tieba
ema:ni dovednosti u &i rozvijet a poméhat jim tim, aby se tak 1épe tiphav dalSim
Zivote. Rodke, witelé i vychovatelé maji pro tuto praci stohi dostatek prostoru a je
velmi dilezité, aby se s nacvikemcdo co nejdiive. Nejdilezit¢jSi myslenkou knihy
L.E.Shapira je to;,Ze niZete natit své @ti zpisohim, jak mohou it biochemii
svych emoci, a pomoci jim, aby byl§zpisobiwjsi, dovedly Iépe zvladat situaci a byly

[ 3%

prosk &astrejsi.“ (20:9)
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3.1 Vliv rodinného prostiredi na emd@ni rozvoj ditéte

Dit¢ jiz prichazi na s#t s ucgitymi emainimi dispozicemi. Jeho mozek je
ale schopen dal se po strance emianteligence rozvijet a zdokonalovatalBzitym
faktorem je prosedi, ve kterém bude ditvyrastat, a zejména to, jak je toto ptest
v rozvoji ema@ni inteligence déte hraje pochopitetn rodina, kterd je iirozenym
prostedim, ve kterém se dimaze od svych rodii ucit ema:nim dovednostem. Zalezi
na stylu Zivota rodiny, na tom, jaké vztahy v radpanuji, jaky styl vychovy rode
preferuji atd. Pokud je rodinné priedi em@né bohaté, da seredpokladat, Ze dit
z takového prosedi bude eminé dokie vybavené pro dalSi Zivot. ¢ z ema@né
chudého prosedi budou po strance et inteligence ochuzené. Maiji ale jeporad
Sanci natit se emdnim dovednostem, napv prostedi matéské Skoly. V zadném
piipad: ale jakékoliv z&zeni neniZze rodinné prosédi v této oblasti Upt nahradit

» Vytvaite-li svym dtem Zivotni styl, ktery bude posilovat imunitnité&ys jejich

tela, pomizete jim nyni i v jejich dalSim Zivot (20:45)

3.2 Definice pojmu emoce

RozSfena definice emodika, Ze jsou,slozitym pocitovym stavem, jehoZ psychicka,
somaticka i behavioralni séast ma vztah k afektu a natati(14:211)

,Emoce( emotion, affect) SirSi pojem nez citt/2agjici subjektivni zaZzitky libosti
a nelibosti provazené fyziologickymi arami, motorickymi projevy (gestikulace,
mimika), stavy mensi vetSi pohotovosti a zadrenosti (laska, strach, nenavist aj.);lze

u nich zjiovat snar priblizovanici vzdalovani, intenzitu &as trvani;* (6:138)

»Emoce jsou udalosti napradosti, smutku, zlosti, strachu, soucitu, zklama
uleh‘eni, hrdosti, studu, viny, zavisti, jakoz i dalsizhhi stavi, které jsou dostateé
podobné dm jmenovanym. Tyto fenomény maji sgiude nasledujici znaky: a)jsou
aktualnimi stavy osob; b)odliSuji se podle druhba&vality a intenzity; jsou zpravidla

zanerené na objekt; d) osoby, které se nalézaji v jedmerfmenovanych stavmaji
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normalre charakteristicky prozitek (aspekt proziti emocfpato se vyskytu;ji také dité
fyziologické zrny (fyziologicky aspekt emoci) awispby chovani (aspekt chovani
emoci).” (22:10)

.,Karenem slova emoce je latinské movere, tedy hybab fdedy slovo, vdmz je
obsazena tendence k jednani. Emoce, city a paaoty tedy #¢im, co nas zZivot fiie
obohatit a ozivit, ale také ho mohou naplnit Uzkasnhutkem nebo zlosti. ...Emgee

totiz vzdy signalem, ktenese djakou zpravu.“(19:30)

3.3 Zakladni emoce dlezité pro rozvoj ditéte

Podle socioloZzky Simone Pfeffer je dobré&iza ctmi predSkolniho ¥ku pracovat
nejprve se Sesti zakladnimi emocemi - rado&stiStsmutek, zlost, strach a uzasmrio
emocim d@ti vétSinou brzy porozumi a dokaZzou je rozpoznat. J&amiigi praci
s dtmi vSechny tyto zakladni emocegétbvSechny emoce po ¢&ité dokE bezpeéné
pojmenuji a dokazi je od sebe rozliSit. Myslim k&, & také jsem si to jizékolikrat
owétila, Ze dti predSkolniho ¥ku nedokazou pochopit pravy vyznamesét Casto se
setkavam s tim, zZe¢td ozn&i svoji momentalni naladu jako¢sti. Na dotaz: Ty jsi
dnes gastny?“ alefeknou, Ze maji velkou radost. Spi$ vybiraji nalaodie obrazku, na
kterém je &isti prezentovano SirSim Uswem, nez-li radost. Vystlila jsem ditem
podstatu této emoce, pouzila jsem praktickiklpdy ze Zivota &i a jejich rodtu,

a také jsem uvedla svoje vlastni pocity. Ze sv&ehkosti tedynohufici ,Zze pokud se

s cétmi predSkolniho ¥ku intenzivré pracuje na rozvoji endai inteligence, naki se
bezpéné rozpoznat @ zakladnich emoci. Jsou to emoce, se kterymicgana dti

v predskolnim ¥ku jiz setkala, a i kdyZ je nedokazou pojmenovaiylle je poznaji
praw podle vyrazu tvie. Rizni wdci, ktei se problematikou emoci zabyvali, se shodli
na osmi zakladnich emocich, které jsou lidé schapmpoznavat. Jsou to: smutek,
strach, vztek, radostpdéra, znechuceni,cekavani a fekvapeni.

,,Mimiku tchto zakladnich emoci rozeznavaji lidé na celédesvda se, Ze je
vrozena, poevadz i lidé slepi od narozeni vyjagi zakladni emoce stejnymi mimickymi
prostedky jako lidé, ki@ vidi.“(19:31)
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3.3.1 Radost

Radost je emoce, kterou byelinlidé prozivat co neéjastji, protoZze je to emoce
velmi piijemna. [Zti v predSkolnim ¥ku jsou ¥tSinou radostné a pozitiwmaladné.
Muze se zdat, Ze se dokdzou radovat ze vSeho,aliklepuje, a také té#h ze vseho,
co jim nabidneme. Co vlastrpotrebujeme k tomu, abychom se¢ahk radovat? A co
k tomu potebuji dti? Radujeme se zjakého divodu, a kdyZz dvod zevSedni, radost
se z&ne vytracet. Péebujeme zrnu. Stejr tak je to u dti. Nekteri rodice si ani
neuvdomuji, Ze mohou svymétem nevdone ublizovat. Zahrnuji je népbernym
mnozstvim dark, ze kterych se dituz ani nedoké&ze radovat. Pokud se budeme tématu
radosti podrobgji vénovat, nizeme zjistit, co vlastn détem opravdu #&a radost.
A piredevsSim si mozna samytdbudou schopny wdomit, co jim éla radost, a to
nejen tu kratkodobou, rychle pomijejici, ale i diodobou, hlubsi, kterargtrvava.
Vnimani toho, co ddti zptsobuje radost, fite byt uziténé také z dalSihoudodu.
Muze mu pomoci $ volbé ¢innosti, kterymi se chce zabyvat a které ho budog p
uspokojovat.

Robert Zajonc a jeho kolegové u¥fidZze pokud se€lovék usmiva, obliejové svaly
se ¥ tom napinaji, a tak snizujitipok krve do pilehlych cév. Tim se krev ochlazuje
a zpsobuje snizeni teploty mozkového kmene a zdreeespousti produkce hormonu
serotoninu, oznmvaného jako hormon &ti. Jeho vyznam je pro edmd Zivot ckti
nedocenitelny, fedevSim vtom, Ze jim pomaha vyrovnavat se s jepttesem.
Zarove tak zabrauje pretizeni mozku déte. (20:10)

,,KdyzZzrekneme svymétem, aby se jen hezky usmivaly, a hned se jim \ietgno
zdat lepSi, mame naprostou pravdu. Zdanlwmalé vci mohou hrat velkou roli.”
(20:10)

3.3.2 Smutek

Smutek je emoce, ktera je také &isti Zivota ditte. Nekdy jde o smutek, ktery je
vyvolany zklamanim, nap z toho, Ze d& nedostane co sit@e, jindy se jedna
o dlouhodoBjsi a intenzivjSi emoci, pi které &tSinou di¢ proziva mjakou velkou
ztratu. Tou niZze byt nap. rozchod rodiia. Pokud¢loveék proziva smutek, dochazi éjn
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k poklesu energie a zajmu éZmécinnosti a zejména dinnosti zabavné a rozptylujici.
Pokud je smutek dlouhodobého razuizen grerist az v depresi a zpomalit takdesny
rast a metabolismus. Tim, Ze &ev¢k odvrati od vijSiho seta v dol&, kdy proziva
n¢jakou smutnou udalost, dojde k tomu, Ze se&anma svoje nitro. Ziska tak prostor
pro sebe a hleda apobieSeni vzniklé situace a také moznost, jak byismisobil.
Pro vnitni rovnovahu kazdéh&dovéka je dilezité, aby smutekipal s respektem. Lidé
z okoli ¢loveka, zasazeneho smutkem, by ménmeustale projevovat soucit a litost,
ale ani se snazit zeslabovat jeho smutek.

Stejre tak to plati i u dti. Pomocnou rukou fize byt nabidka kdjaké spoléné
¢innosti, ktera na ditou dobu odvede pozornost #&, zasazeného smutkem od
problému a poskytne mu tak prostor pro adpek. Dilezity je takt a citlivy
piistup.(19:52)

3.3.3 Ststi

Ststi je emoce, kterou by ehiisté prozivat kazdglovek, a to co nejasgji, nejlépe
negetrzitt. Jde o stav vnibiho uspokojeni a nagini. Clovek je tak £astny, Ze si jiz
nic vic nepeje. Jde o stav dlouhod¥Bi neZ je radost .tastnyclovék vnima okolni
swt jasrgji a vSe mu fipada zévéjsi. ,,Psychologové popisuji stawsti jako stav
plynuti, v @mz se naprosto oddavamejaké \eci, ¢innosti nebo gjakému prozitku.
V tomto stavu jsme Blil a pripraveni jednat, ale zaroyiei uvolreni a v kontaktu se
svym okolimCasto vibec nevnimameas, a tak se nam doba stavu plynutizen zdat
dlouha, i kdyZ ve skuteosti to byl jen kratky okamZzik.” (19:48)

Ve stavu Sisti dochazi k omezeni negativnich picibastava zklidéni, a tim je
umozréno €lu zbavit se vzruSeni, které je doprovodnym znakemativnich emoci.
Pocit S&sti umo#uje €lu, aby se fipravilo na dalSi Ukoly. Probouzi&ovéku chu
dosahnout novych il Sesti velice GUzce souvisi s laskou a radosti. Ch¥fisti si
kazdy ¢lovék v solg uchovava a iive si tak znovu opakovarptipominat, jak Sisti

prozival a svoji zkuSenost pak pouzivat jako oomaroj posily v&zkych situacich.
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3.3.4 Zlost

,»Silna afektivni, agresivni reakce na urdzkustiraci apod.; kratkodo®Si nez
hostilita, méd vyrazny nez vztek = zlost.” (6:191)

Podle L.E.Shapira je séasnym nejbznéjSim em@nim problémem, se kterym se
déti setkavaji pra¥ ovladani havu, zlosti, vzteku. Intenzita zlosti nebodwn mize byt
hodre rozdilnd a také toza jak dlouhou dobu s&ovék dokaze uklidnit je velice
individualni .MaZzeme rozliSit dva druhy agrese. Agrese jako nakledtssti, ktera je
vyvolana rjakym spousicem. V gipadt déti to mize byt nap. spor o hréku. Pati
sem také &tska zvidavost, tykajici se emociétDsi chgji vyzkouSet prozivani emoci
v riznych podobach. PokouSi se proto vyzkouSet tdizéér druhy vzteku, zlosti
a hrévu. Tyto experimenty jim {finasi jesk jedno poznani, a tim je téeho vSeho Ize
vztekem dosahnout. Druhou agresi je agrese tritatejgazu. Jednd se o agresi
nepodmignou réjakou konkrétni situaci, ale o zlost jako ndvykohévani. V takovém
piipadt jde jiz o obvyklou formu komunikace dié s okolim. F¢inou takového
chovani ditte je ve ¥tSine pripadi vZdy vic stresovych faktoy které se vyskytuji jak
Vv nitru, tak v jeho okoli.

Kazdy projev zlosti nebo agresdibe mit hned &kolik davoda. P praci s étmi je
dulezité, abychom alespopiiblizné porozungli pozadi vzniku této emoce. Pokud se
nadm toto podd, mame ¥tSi Sanci spravwhzareagovat na nezddouci projevyctait
Stejre tak to plati i ve styku dosfych lidi. Za agresivnim nebo zlostnym chovani lidi
se mize skryvat i jisty pozitivni zasm.(19:42)

,»Jsme-li zlostni nebo rozérani, naSedo reaguje tak, Ze se zvySuje krevnitpk
v rukou, coz ushadije udeéeni nepitele nebo uchopeni zbranZrychluje se také
srde’ni frekvence a dochazi krychléemu wesiani energie viisledki vyplaveni
ruznych hormoia, napiklad adrenalinu. Na biologické Urovni je to ted§igrava na
energickou fyzickou reakci.“(19:42)

P nacviku zvladani zlosti a agresivity gtdmohou rodie, Witele nebo vychovatelé
vyuZit miznychcinnosti a her .Mezi moje nejpouzivgsi publikace, ve kterych hledam
inspiraci, pat ,,Prosocialniinnosti v gedskolnim vzdliavani“ od Mgr. E.Svobodové
a pirucka ,,Rozvijime emocestl" od autorky S.Pfeffer. Véchto publikacich je mnoho
her, @i kterych se &i mohou vyvztekat, vyiicet, vydupat, prostvybit svoji energii,

aniz by je za to ¢kdokaral.
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Pokud se ale jedna o agresivni chovani trvalej$ému, je zapdebi WtSinou
Skolenych odbornik V téchto p@ipadech spolupracujeme &skymi |ékdi,
Pedagogicko-psychologickymi poradnami a SPC.

3.3.5 Strach

»Strach — neliba emoce, ngpmny prozitek s neurovegetativnim doprovodem...jde
o normalni reakci na skuteé nebezp& n. ohrozeni; naklonnost ke strachu souvisi
s konstitdnimi vlastnostméloveka a s emocialni stabilitod labilitou i s dosavadnimi
zazitky."(6:566)

Strach je ¥tSinou nevitanou emoci a kazdy by se ji rdd coyoeieji zbauvil.

U zvladani této ngfjemné emoce jdeipdevsim o to, jak se k ni postavime. Prozivani
strachu nas stimuluje k obemosti a pozornosti.Umddje ndm vnimat nebezfie
které nam nmze hrozit. Aniz si to mnohdy @domujeme, strach nam uminie byt
opatrnymi. Toto se projevuje jiz u malycktid Bez strachu by vlastnopatrnost
neexistovala. Lidé by se nélnstrachu vyhybat a ani ho v sbpotlatovat. Strach by
nas pak mohl zcela ovladnout, coZ by se projeviq.nprehnanymi Gzkostnymi
reakcemi, které by nés aZil omezovaly. Existuji vSak také lidé, Kt&ompenzuji
suvij strach az extrémni odvahou a ohroziijitpm nejen sami sebe, ale také druhé lidi.
Dokazuiji si tak, Ze jsou stétd a Ze tak vyzravaji nagyvstrach.

Strach je emoce, ktera je doprovazetdstymi fyziologickymi projevy, jako je
zblednuti, buSeni srdce, pocertest apod. B prozivani strachu dochazi k hrongad
krve ve svalech, fiedevsim ve svalech na dolnich Eetinach, coZ usnadje ¢loveéku
atek. Celé ¢€lo jakoby na maly okamzik ztuhne, a tento momentoZzmn ¢lovéku
posoudit, jak se zachovat ¥i§tim okamziku. Satasré je vyprodukovana celéada
hormon, které uvedowto do stavu maximalni ostrazitosti.

Déti mivaji nekdy strach z neznamycheési acinnosti. S tim se setkavaasto i i
své praci sé&mi. Nekteré dti maji strach z toho, Ze nebudou &které cinnosti
aspsne, a tak se ji rafl neztastni. V takovych fipadech se vzdy snazinttd
povzbudit a ocenit jejich snahu, negtethvalou i za spléni sebemensiho dkolu.

Je dilezité, wit deti, aby dokazaly sy strach vnimat, vyrovnavat se s tiggmnymi
pocity, které ho doprovazeji a zvladat svoje reaka &j. Déti se maji nadit postavit

se svému strachucalit mu.
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S €mito ¢tyfmi emocemi jsme schopni v pracovat a rozvijetti j@jich pochopeni.

D¢ti je perfekt® poznaji a chapou jejich vyznam.

3.3.6 Odvaha

Pokud nebudeme prozivat strach, nestaneme se gainaZndvaha jde ruku v ruce
strachu. V situacich, kdy jsme odvazni, citime gedini, jsme pipraveni na #co
zautait, i kdyz musime pekonavat mnohoipkézek. Pokud jsme odvézni, jsme aktivni
a pipraveni jednat. Hledam#&sSeni i v obtiznych situacichOdvaha je protihréem
strachu.” (19:61)Pokud prozivame odvahu, je nutnditér mira opatrnosti. Jeitbzite,
aby se odvazné jednani nezvrhlo v jednani nelieZpa nerozumné a neznilo se
v lehkomyslnost, ktera se vyzhge nerealistickym hodnocenim situace a dochéaziip
k precerovani vlastnich sil a schopnosti. (19:61)

NejlepSim zjgsobem, jak &t svoje dti, aby byly odvazné, je nasS osobrtikgad.
Rodike jsou pro své ditvzorem, ktery se snazi napodobovat a co nejvicenge
podobat. Je takédulezité odmalkika chvalit svoje &i i za malé projevy odvahy
a povzbuzovat je, Chvalte dti za to, Ze ochutnajidaco nového, Ze se daji deci
s novymi pateli, Ze se snazi postavidao slozitéhog¢tou nara’nou knihu, pokouseji se
zvladnout dosud nevyzkousSerimnost. A nejvic je chvalte, kdyZ projevi morakmiaz
— kdyZ nebudou nasledovat druhé, rktedelali néco Spatného,ieknou pravdu
v okamziku, kdy by jim lez usnadnila Zivot atékele vlastnim fikladem — zachovejte

se odvazéia seznamte je s tim(4:33)

4. EmaEni a socialni dovednosti

Co jsou to vilasthemani a socialni dovednosti? Kde a jak se je moh#undwit?
MuzZeme jim v tom 8ak pomoci? Toto vSechno jsou otazky, na které sehm ¥dci
pokouSi dat odpad’. Znalost eménich a socialnich dovednosti pobe dtem, aby se
lépe dokazaly vyrovnavat s etimom stresem, ktery dnesni gspana dobaimasi. My
dosgli mizeme svoje &i nawit, jak maji komunikovat se svym okolim,ideme je

nawit socialnim dovednostem, které jim pomohduziskavani a udrZzenitftel nebo
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jim ukézat, jak se mohou vyrovnavat s problémyiekpnavat je. B nacviku vSech
emainich dovednosti jetdezity vzor dosplého, nejlépe rode.

»Snad nejzajimajsi souwasti procesu emmiho vzdlavani ditte je skuteénost,
Ze doslova @nite chemii jeho mozku nebeegr¥ji ucite ho zgsobu, jak nize samo
ovladat funkci svého mozku.“ (20:9)

,Ze vSech endaich dovednosti, které e vaSe dét ziskat, pra¥ schopnost
vychazet s druhymi nejviceigpeje k jeho pocitu GsfEnosti a uspokojeni v Zivot
Aby mohlo dinné fungovat ve spofenském si¢, potebuje se vaSe ditnawit
poznavat #zné spoléenské situace, interpretovat je a vhédna r¢ reagovat.
Potebuje ¥dét, jak sladit své paeby a sva ¢ekavani druhych lidi." (20:133)

4.1 Uméni komunikovat

Komunikani nebo konverzani dovednosti pomahajiétem navazovat kontakty
nejen s jednotlivci, ale také se skupinami svycstexmiki. Jde vlasté o to, aby dit
bylo schopno s#it svému okoli svoje poeby, dokazalo sdilet osobni informace,
pokladat druhym otazky, odpovidat, vést rozhovermeposlednfad vyjadiovat swij
souhlasti nesouhlas. Zakladnim é#pobem, jak natit dit¢ spol&éenské komunikaci, je
predevsim konverzace v rodinném ptedi. Pra¥ toto prostedi poskytuje mnoho
piilezitosti, jako je ukladani&ti k spanku, rodinné prochazky, spmié stolovani,
navstvy atd. Nekterym dttem je v rodig umozrgno dostaténé se rozvijet po strance
jazykové a jsou dostates podrécovany. V mnoha rodinach vsaktdtakové podminky
nemaji zajiftny, rodice se ¥tSinou z nedostatkdasu po této strancestem wnuji
minimalre nebo vibec.

,,Cim je dit star3i, tim je prawpodobrjsi, Ze pokud se nedokazénmiere svému
veku jazyko¥ vyjadovat, bude od ostatnichetdl zakouSet vyséoh a odmitani, coz
muze veést bl k wtSi agresivié, nebo ke stazeni do vlastniho nitra.” (19:27))

DuleZitou roli @i rozvoji komunik&nich schopnosti dite ma& také mateka
i zékladni Skola, protoze ditzde travi velkoucast dne. V této oblasti jeukbzita
individualni prace s&dmi a spravnyfecovy vzor Myslim si, Ze ditelky matéskych
Skol, maji mnoho zjsoh, jak u dti rozvijet komunik&ni schopnosti. J& ve své préci
pouzivam progedky verbalni i neverbalni komunikace, snazim d&rmi co nejvice

mluvit a domlouvat. Pokud sectil setkaji s gjakym neznamym pojmem, vzdy jim
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vyswtlim jejich obsah. Rada a ho#ipracuji s literaturou proati. Myslim si, Ze je
dulezité, aby dti také vicly to, co je jim gediitano, aby mlly moZnost vidt, jak se
které pismeno pise.

Pres to, Ze jewlezite, aby dti dokazaly mluvit o svych pocitech a pebbach, a také
dokéazaly naslouchat druhym, vyzkum dokazuje, Zeaslpprostedkuji pouze malou

g¢ast emoni komunikace

4.1.1 Neverbalni komunikace

»,Neverbalni (nonverbal) zprogidkujici vyznamy gestem¢lesnym postojem,
vzeZenim,tdbnem hlasu, pohledem apod.(6:356))

.,V sérii studii ukazal psycholog Albert Mehrabiaa,v pimé interakci je 55 procent
emaniho vyznamu zpravy vyjamlano neverbalnimi znaky, jako je @bjova mimika,
drzeni ¢la a gesta, a dalSich 38 procent jgepasSeno tbnem hlasu. Tak zbyva pouhych
sedm procent erdniho vyznamu, ktery je skudte vyjadovan slovy, ktera
rikame."(20:212)

»Na rozdil od verbalniho chovani, kterécirea a kowi, neverbalni chovani
trva.“(20:212)

Otazkou neverbalni komunikace se podfokrabyvali psychologové Stephen
Nowicki a Marshall Duke ve své knize ,,Jak pomdtitg které se nezadilo“. Autori
knihy uvadiji, Ze nedostatky nebaripmo chyby v neverbalni komunikaci & vedou
k tomu, Ze okoli bude takové &itnimat jako nevz#lané a nebo neinteligentni. Uwgid
Sest oblasti neverbalni komunikace, se kterymi jniké nejcasgji potize.

Pati mezi re:
- Jinyizpb mluvy

-Prostor mezi lidmi -posturika

-Gesta drzenkta - gestika

-Kontakt @ima - mimika

-Zvuk ieci -.paralingvistika

-Co nosime na s@éb

Oba psychologové nabadaji réeli aby si vSimali svychéd, aby sledovali zisoby

jejich neverbalni komunikace a pracovali s nimidldZité je, aby také rode
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kontrolovali svoje neverbalni projevy, protoZe jsweustéle pro své ditvzzorem a ono
jejich projevy pak napodobuje.

Déti predskolniho ¥ku znaji velice doke prvky neverbalnieci. Jiz velmi malé di
ve wku tii let velice dobe chape vyznam toho, kdyZz matkalg¥i prst na Usta, kdyz
mu zamava rukou na pozdrav nebo kdyz &audéla to znamé ,,ty, ty, ty“. Stejntak
vi, Ze pohlazenim nebdifulenim rekomu vyjaduje svoji naklonnost. Ja ve své praxi
rada vyuzivam tznych spontannich situaci p&gk tomu, aby se @i co nejvice
seznamily stim, co které gesto, vyraz nebo pozt@mena. fedvadime s&mi

nejrizngjSi situace a musitfict, Ze @i tom ¢asto zazivame spoustu legrace.

4.2 Sebeovladani

,,» Jde o schopnostiimérere jednat a reagovat, tlumitgsobenim rozumu aile
okamzité emini popudy. Cilem je vyvazenost jednani, tedy gotiani impulsivnosti,
nikoli potlacovani emoci. Potkovani emoci je naopak nebezpé.” (19:14))

Zvladani této emini dovednosti je veliceutezité pro souZiti &i v kolektivu svych
vrstevniki i ve vztahu s dosymi osobami. Bti piedSkolniho ¥ku jeSt Spatr
ovladaji svoje emoce. Jdiqpzene, Ze se u niakasto stidaji chvile radosti a smichu
s pl&em a vztekem. Takto mal&tdjeSt nedokazou regulovat svoje chovaniasto
tak ieSi fizné situace a problémy. JdiegevSim o velmi maléet ve wku ti az ¢tyf
let. D&ti ve wku mezi @ti a Sesti roky, by ale &y alespa ¢ast&né svoje nalady
ovladat, konkrétéy, mely by umét ovladnout svoji zlost nebo vztek.riPnastupu
do zakladni Skoly uz by totodty zvladat ve ¥tSing situacich.

Rozvoj sebeovladani tedy souvisi s vyzravanindteli stim, Ze je schopné si
uveédomit, Ze wkité chovani v skterych situacich je jiz népatelné. Znamend to,
Ze dit se ovladne, zvladne gvhnév a vztek pijatelnym zmisobem. Zvladnuti této
emani dovednosti vyZzaduje¢kdy hodré Usili jak ze strany dite, tak i jeho okoli.
| zde je dilezity vzor dosplych, predevSim rodit, ktefi mohou svym &em
kazdoden& ukazovat, jak je wlezité ovladat svoje chovani, a také to, co ztoho
piedevsim plyne, a tim je klidrféSeni problérin

Ze své praxe mohu potvrdit, Ze zvladani této @maovednosti byva problémem

piedevsim pro chlapce. Existuje vSak mnaimnosti, her a filezitosti, kterymi Ize
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sebeovladani s usghem trénovat. Vhodnym prvkem tohoto tréninku jsoag.
prosocialni hry nebo manipuiai ¢innosti na rozvoj soustdni a trgglivosti.

4.3 Sebevdomi a sebedvéra

,Zakladni emoce seh@lomeéhocloveka pozitivie pisobi na jeho citovou pohodu
a vykonnost a pomahaji mu pozidwytvaet mezilidské vztahy." (19:66)

Sebe¥domi ¢loveka vyrmista ze sebepojeti. Zaklady sebepojeti jsou poloZiény
v batolecim ¥ku. Nekteré studie uvaili, Ze mnohé dvouletéet jsou schopné uvét
svoje zakladni charakteristikyd@i, Ze jsou &i a ne dosgli a znaji svoje pohlavi). Ot
v predsSkolnim ¥ku pak jiz dokaze popisovat také svoje fyzické rgsylastnictvi,

a také to, co ma rado a co ne. Takovy popis alé piéiis presny a mini se podle
momentalni situace. Sebehodnocetii gredSkolniho ¥ku byva ¥tSinou porgrné
vysoke, aletasto se mwze nenit v souvislosti s aktualni situaci a jistotoel wztazich
s rodti. (15:93)

. »Sebepojeti vyjadje sebepoznani. Odpovida na otazku: Jaky jsemardm?*
(23:125-126)

Rozvijeni sebeddomi a sebed/éry je mozné u &i podporovat tért pri vSech
¢innostech v matské Skole. Zakladyéthto em@nich dovednosti jsou vSak polozeny
v rodinném prosedi ditte. Zalezi pedevSim na ffistupu k digti a vlivu socialniho
prostedi na &j. Sebe¥domi znamena, Ze si jdovek védom sam sebe, je sédom
toho, co citi a proziva, citi, jaké ma ijmiity. Z ¥domi sebe samého pak vznikiéveéra
ve vlastni schopnosti.

Casto se setkavantipsvé praci s tim, Zedt jedt pred za&atkem rjaké ¢innosti
fikaji: ,,Pani uitelko, to nezvladnu.“V¢étSinou stai ditt povzbudit, pochvalit
za rejakou edesSlowinnost nebo se ho zeptagho se obava a je po problému. Z moji
zkuSenosti Ize @i piredSkolniho ¥ku rozclit do tfi skupin, co se seb&domi
a sebedveéry tyka. V prvni skupit jsou dti, které téngi vzdy vyslovi pochybnosti nad
sebou samym a nad svymi schopnostmi, mald\siidji, jsou nejisté a peebuji vedeni
nebo pomoc dosfgho. Ve druhé skupijsou dti, které &tSinou freceiuji svoje sily
a schopnosti, nezamysli se naslédky, nepociuji Zzadné obavy a vrhaji se do vieho
bez rozmySleni. A verati skupig, kterd je nejpéetnsjSi jsou dti, které &tSinou
zatnou scinnosti bez probléf) dokaZou si samy poradit, hled&gSeni a dveéiuji si.



27

Myslim si, Ze nezéleZi na druhtinnosti, zda jde oinnosti pohybové, pracovni,
vytvarné, hudebni atd. Jaildzité vést ¢ti k tomu, aby si usdomovaly svoje silné

i slabé stranky, zbyte¢ se nepoda®valy nebo nejfecaiovaly svoje sily.

4.4 Empatie

,, Empatie vychazi z vlastniho sek@avreni. Cim otevergji jsme w¢i vlastnim
emocim, tim Iépe dokazeme rozeznavat a chapat emduogch lidi.“ (5:99)

,,Vyvojovi psychologové tvrdi, Ze ¥nitma ve skut@mosti dv slozky; emeni reakci
vici druhym, ktera se obvykle vyviji v prvnich Sestédh Zivota déte, a kognitivni
reakci, ktera utfuje miru, do niz jsou starSictil schopny sledovat hledisko nebo
stanovisko &koho jiného.“(20:49)

Empatii nebo-li vci&ni miZzeme pozorovat uétSiny dti jiz ve velmi utlém ¥ku,

a to jiz kkhem prvniho roku Zivota. V tomtaku jeSt dit¢ neni schopné odliSit sebe od
svého okoli, a proto je tento projev oZzoean jako ,,globalni vaihi“. Mezi prvnim

a druhym rokem Zzivota vstupuje &ipodle psycholofy do dalSiho, druhého stadia
vciténi. V tomto obdobi si jiz zana uvdomovat, ze ne&sti rekoho jiného neni jeho
vlastni. Relomem ve vyvoji empatie u die je &k Sesti let. Zde se psychologové
shoduji na tom, Ze ditvstupuje do stadia kognitivni empatie. Znamen&éodit je
schopné rozpoznat, kdy kamaradipbtije jeho pomoc.Jde o rozumovétesani, kdy
dit¢ premysli o situaci a samo jedna. (21:49)

Da sefict, Ze empatie je zakladem vSech socialnich dov&dma ¥tSinou se u &i
rozviji zcela pirozere. Do matéské Skoly pichazeji dti s wtSi ¢i mensi schopnosti
vciténi. Jednak je to dano vybavou, kterou si kaztiggsi na sit, ale také vzorem,
jaky je ditti predkladan. Pracuji veskové smisSenéitde, tedy s dtmi ve wku od ti do
Sesti let. NejmladSidi jeS&€ nejsou ¥tSinou schopné projevit empatické reakce, ale je
mozné u nich pozorovat jakysi tichy nesouhlas s kidyZ je rtkomu ubliZzovano nebo
kdyz je rekdo smutny. Starsiéti, jizZ dokazou projevit empatii viznych situacich, jako
je treba pl& ditéte po gichodu do Skolky, konflikty &ti pii hrach atd. Tyto empatické
reakce maji izné podoby. Rkdy dti samy jednaji, nabidnou R#eu nebo nart
na hru, zeptaji se ptge di€ smutné, co se stalo. Jindy hned jak zjisti, Zegjedo
smutny nebo plée, @ijdou Zadat o pomocditelku. Ztotoziuji se s odborniky, Ze¢d

s WtSim socialnim cénim a s ¥tSi empatii, jsou oblib&jsi u svych vrstevnik
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a navazuji lépe kontakty. Zaravale tyto @ti nékdy mivaji samy problémy, protoZze
ocekavaji od svého okoli, Ze se k nim bude chovatjtkby se zachovaly ony. Tedy
s velkou davkou vaihi. A takové chovani neni vzdy &pvano.

Chceme-li dti nawit empatickému jednani, neni nic lepSih@z-li jim ukazat
spravnolcestu svym vilastnimifkladem

Prostedi matéské Skoly nabizi prostor pro rozvijeni empatiesti, ch to gedevsim
formou nejizr€jSich prosocialnich her. J&ipsvé praci nejasgji vyuzivam Siroké
nabidky takovych her z publikace, ze které je ptato citace;,K tomu, aby éi mohly
byt empatické, péebuji ungt vnimat a rozliSovat emoce své, a teprve na zékigith
pochopeni, mohou chéapat emoce druhych lidi. My diogpsto ditem jejich emoce
popirdame a vymlouvame (To nic neni, to neboli...Nelo se ti nestane...Nevztekej
se, to se neth...aj), a tak nize byt pro dti pr/ekvapenim, Ze jsou hry, ve kterych se

mohou vyvztekat, vypréty ceho se boji aneboceho jsou smutné.” (21:93)

4.5 Schopnost navazovat vztahy a ziskavat kamarady

,,Mit nejlepsiho fitele je dilezity prvek ve vyvoji dite, ktery niZze ovlivnit jeho
vztahy v dospivani i v dagpsti.”

| kdyZz nenmizete di¢ nutit, aby bylo s druhymieétimi, mizete mu ukazat, jak
dilezitou roli hraji p-atelé ve vaSem Zivot (20:153))

V urcitém wku zatouzi snad kazdé éo tom, mit kamarada. Tyto snahy a touhy se
objevuji v obdobi, kdy se ditdokaze odpoutat od matky, a to byva popreSiaou
v dok®, kdy prichazi do matiské Skoly. Nkteré dti nemaji s navazovanim kontékt
VEtSi problémy, jiné se ra&f drzi v Ustrani a jen pozoruji své okoli. To jdit¢ dokaze
navazovat vztahy a hledat si kamarady, zavisi na &gpektech, napzda dokaze se
svym okolim komunikovat, zda je iiojné nebo spi$ klidné, zda umi naslouchat
a respektovat ptegby druhych, zda dokaze ustoupit, domluvit se \dtdeposledniads
sem patfi také vzor, ktery siiinasi z rodiny. ¥tSinou se navzajem hledagtdpodobrg
lackné a zartrené. GilezZitou roli @i navazovani kontakthraji také osobni sympatie,
které projevuji éti jiz v predSkolnim ¢ku.

Je dilezité podporovat &i pii navazovani kontakta pomahat jim, aby byly u&gné
a vyuzivat k tomu kazdoufitezitost..K navazovani kontaktmezi dtmi muzeme

vyuZzit nejtizngjsi kontaktni hry nebo pignM¢ se velmi osvdéila publikace ,,Pisiky
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a tikadla stancem” od E .Kulhdnkové neh@&rosocialnicinnosti v gedskolnim

vzklavani“ od autorky Mgre.Svobodové.

4.6 Schopnostesit problémy

Malé cti se «&i reSit problémy nebo konflikty na zakkadzoru. Mnohdy si ani
neuvdomujeme §i reSeni vlastnich problémze nas naSeitd sleduji. Zaznamenavaji
si naSe chovani, postupy, a potom je napodobujseDi&dy dekavat, Ze tak jakeSime
problémy my, budou je podobiesit i nase &i.

Ze své praxe vim, ZeikbZitym faktorem p feSeni probléiin mezi dtmi je Urovei
jejich  komunik&nich dovednosti. Dit které dokaze spraenformulovat svoje
piipominky a pozadavky a zaravdokaze vyslechnout druhého, segjigtpe uplatni p
hledani reSeni konfliktu. Naopakéti, jejichz komunik&ni dovednosti jsou omezené,
budou mit geSenim konfliktu problém a nebo jefibec feSit nebudou. Myslim si
a ztoto#uji se vtomto sriru s autorkou knihy ,,Prosocialtinnosti v gedskolnim
vzklavani“, Mgr. E.Svobodovou v tom, ZgK tomu, aby sedl nawily zvladat své
emoce a‘eSit problémy prosocialnim égpobem, pagtbuji se nejdve vyznat ve svych
vlastnich emocich acit se vnimat a respektovat emoce druhych lidi."

,,Ucitelka vede dti k samostatnémieSeni konflikt v situacich skutaych v BZném
Zivot v mateské Skole, ale i v situacich fiktivnich, vymyslényt prevzatych
z uneleckého dila, které dakym zgsobem zobrazuji konflikty blizkétem. Spoléne
tak vytvéeji vzorova schémata, ktera mohoetedn pomocieSit obdobné konflikty
v budoucnosti. Bti ziskavaji zkuSenost, jak se vitich situacich spolensky
prijatelné zachovat.” (21:91-93)

P praci s étmi se mi os¥dcila strategiereSeni problérin od S.Pfeffer. Popisuje
ve své praktickéifirucce pro matiské Skoly ,,Rozvijime emocetd prakticky postup
pii feSeni problému.Tento postup mikaolik kroku:

1.Definovani problému (pojmenovat to, co se viasithodilo, véem je problém...)

2. Vymyslet alternativnieSeni (nize byt jeden nebockolik navrhi)

3.Posouzeni vSedhSeni a jejich porovnani (posuzujeme vSechny ndpady

4. Vyker nejlepSihaeSeni (rozhodnuti pro nejlegggeni)

5. Realizace vybranélreSeni
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6. Vyhodnoceni (zhodnoceni, k jakému vysledku agBrreSeni vedlo, vifpads
potieby provést Upravy).

Pri feSeni problérin déti neustale opakujeme tento zakladni postup. Snaéirdo
jejich feSeni co nejmeénzasahovat, spiSe jsem pozorovatelkoutewqucem. [Bti se
vétSinou i hledaniieSeni uklidni, festanou se dohadovat a stedi se na spoteé
feSeni. Vyjimku tvei konflikty déti, které velmi Spathovladaji svoje emoce a maji

problémy s komunikaci..

4.7 Humor jako socialni dovednost

L.E.Shapiro ve své knize ,,Efrd inteligence déte a jeji rozvoj“ uvadi nazor
psychologa Paula MeGhee, ktery jep&déen, ze humor iize sehrat dlezitou roli i
tom, jak se u &i vyvijeji socialni schopnosti. Podlejndéti, které oznduje jako
,,humoristy”, jsou mnohem U&§rgjSi ve svych sociélnich interakcich ststvi.

VSeobech je znamo, Ze &i, které na své okoligsobi legran¢, maji smysl pro
humor, dokaZou ostatni rozesmat, jsou oblm svych vrstevnik nez-li dti, které
smysl pro humor postradaji.

Humor je emoéni dovednost, kterou Ize pozorovatdigiz v prvnich tydnech Zivota.
Podle rgkterych odbornik se opravdovy humor objevuje az ve druhém rocetaivie
to podle nich obdobi, ve kterém&@#aiina chapat vyznam slov &gaimeta. (20:140)

Stejre jako je tomu u jinych socialnich dovednosti, takizné dti maji rizné
schopnosti byt vtipné. D& siet, Ze vSechnydi maji rady humor, aledkteré dovedou
chapat a #at legraci vice a ¢které mén .Je teba povzbuzovatéti k tomu, aby
dokazaly vtipkovat a chapat humorné situace. Zepsaée s &mi vim, Ze sta Uplna
malickost, ktera dokazeét pobavit a rozesmat. A mnohdy dokaze i zahnat pla
a smutek a vé&kterych gipadech porize odleltit napjatou atmosféru.. &8inou stai
fict néco jinak nez obvykle nebo pouzitjaky rym, & uz wdomg nebo nevdone,
legrani prirovnani apod. Jsou to zdandivmalickosti, které pichazeji tSinou
spontans, ale vzdy vyvolaji radost a smichgtbv predSkolnim ¥ku dokazou velice
dohkie chapat humor a samy také rady legratajd Uz u takto malych &i secasto
setkdvam s tim¢emu setikd ,,nakazlivy* smich. Tytodi jsou velice oblibené mezi
vrstevniky prag pro smysl pro humor a vSimla jsem si, Z&ktaré dti se snazi je

napodobovat. Eti maji velice rady, kdyz si hrajeme ,,le§na divadlo.” PokouSime se
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dramatizovat izné kratké scénky ze Zivot&td VZdy se najde spousta n&ina tato
¢innost se setkava s velkym ohlasegitiDja se i ni vyborre odreagujeme a uvolnime
a \&tSinou se zapoji i mémpriabojné diti. Jediny problém, ktery @as g hranifeSime
je to, Ze legrace se nesmi nikoho ffiepre dotknout, nesmi byt na ukor druhého
¢lovéka. Musim algict, Ze takové situace jsou vyjirres.

,,Humor slouzi viizném vku riznému delu, ale #hem celého Zivotadne cloveku
pomahat vychazet s druhymi a vyrovnavat se sin@jSimi problémy.“(20:147)

Vedle nedocenitelného socialniho vyznamu ma hunaée tblahodarné cinky
na naSe zdravi. fBdevSim sniZzuje celkové n#p organismu, uvaluje svaly
a odbouravd dinky stresu. Vysledky laboratornich téspotvrdily, Ze prozivani

humornych situaci, posiluje imunitni systém.



32

Il. Prakticka ¢ast

5. Stanoveni hypotézy

V praktickécasti své bakatgké prace jsem si stanovila tuto hypotézu:
Intenzivni a soustavnou praci s &mi predskolniho ¥ku, (realizace projektu) lze

rozvinout jejich emoéni inteligenci.

6. Projekt na rozvoj emani inteligence dti ,,0d srdicka“

Tento projekt vznikl na zakl@admého zanrsru, a tim byl rozvoj &i po strance
emani inteligence. Projekt je &eny pro @ti piedSkolniho ¥ku, konkrétd pro ckti
ve Wku od ti do Sesti let. Stanovila jsem jeh&lgiznou dobu trvani, a taitmésice.
Do tvorby projektu se zapoijiliéti i rodice a v ramci jeho fibéhu dochazelo kiznym
aktualnim zminam, které se tykaly nejefinnosti, ale tak€asového sledu. Z projektu
vzeSlo mnoho zajimavych vyrobk ale hlavnim a finalnim produktem je ,,knizka
emoci“. Kazdé dé& si vyralglo svoji knizku samo, a tak se na konci projektsic4
velice originélnich knizek. &i si do knizky zaznamenavaly vijphu celého projektu
svoji kazdodenni naladu, pésty z nejizn¢jSich ¢innosti, her, snazily se o vyjahi
svych pociti a zobrazovaly v ni svojergdstavy a napady. S&asti projektu je také
fotografickd dokumentace, kterd zachycuje mnohoreajych¢innosti a akci.

6.1 Cil projektu

Cilem projektu je zmapovani moznosti rozvojgi giredSkolniho ¥ku po strance

emani inteligence v ramci jedn&dy matéské Skoly.
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6.2 Metody pouzité vramci realizace projektu ke Zgténi Urovné
emaéni inteligence dti

Ke zjisS€ni arovre emani inteligence &ti jsem pouzila metodu pozorovani. Prvni
pozorovani prokhlo pred z&atkem projektu a druhé nasledovalo po jeho t&on
Kazdé z obou pozorovani trvaloésic a dti byly sledovany a hodnoceny celkem v 7
oblastech. Aby byla zaji&a objektivita vysledk, provadla oke pozorovani satasre
druhd uitelka, ktera sertdou pracuje.

SloZeni Fidy, ve které byly dgti pozorovany:
Paet citi: 24

Déti ve weku 3-4 roky: 5

Deéti ve weku 4-5 rolka: 7

Déti ve weku 5-6 roka: 12

Paet divek: 8

Paet chlapé: 16

7. Prace s projektem

Projekt je rozdlen do ti ¢asovych Usek Kazdy z nich trva fiblizné jeden ndsic
a zabyva se rozvojemditych ema@nich dovednosti. Projekt je koncipovan jako Sirok&
nabidka #iznych¢innosti, ze které |z&erpat a zaroveji také dophovat.

Pred samotnou realizaci byli s projektem seznamedicep ktgi meli moznost
prohlédnout si dokumentaci a byli vyzvani, aby se projektu také zapojili.
Ze spoluprace s rodlise nam pod#o nap. uskuténit navsévu prodejny s knihami,
ve které si dti mohly nejen knihy prohlédnout, ale byly také geny do toho, jak
kniha vznika, co vSe ipdchazi tomu, nez si ji iieme koupit v obchad Rodte
piichazeli také na nawdty do mateéské Skoly, aby si prohlédli ,,koutek emoci®, kde
jsme spoléné s cktmi soustedili vSechny vyrobky a d&ci, které s projektem souvisi.
Souasti spoluprace s radlibyla také pravidelna informativni &éni, ktera se tykala

¢innosti a akci, chystanych v nasledujicim tydnudiBotak ngli piehled o vSem, co
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bude ve Skolce probihat a mohli takilpth celého projektu sledovat a pokudlim
zajem, také se zapojit do nabizenyaimosti.

7.1 Frehled navrhovanychéinnosti a aktivit 1. ¢asti projektu — teorie

Seznameni s emocemi, emoce a na8iet

Muj plySovy kamarad - seznameni&i s pojmy nalada, pocit, emoce éticsi prinesou
oblibenou plySovou htku, ktera je bude provazet celym projektem.

- déti popovidaji o své hege, pr@ ji maji rady, jak si s ni hraji, zda s ni spi, jak
hratka dokaze zlepSit naladu at@ilem ¢innosti je uvedeni dti do tématu emoce,
rozvoj komunikaénich schopnosti a s&lovani pociti .

- vedeme rozhovory tini o tom, jakou mohou mit naladu, jak si&nmé nalady
projevuiji, co pi nich citime, zda je nam tdiemné nebo ne.

- seznameni s obrazky s Sesti zakladnimi emocekostkou emoci — radost,&sti,
smutek, zlost, strach, udiCilem ¢innosti je seznameni &ti se Sesti zakladnimi
emocemi.

- déti spoleiné s witelkou najdou misto pro piktogramy (obrazky s eerod.

- vytvoreni kalend&e nalad — kazdé di bude mit k dispozici svoje obrazky a kazdy
den rano piradi obrazek sifslusnou naladou ke své zga (nalady mohou émit také
béhem dne)Cilem €innosti je uvédomeéni si svych emoci a jejich sélovani ostatnim.

- hry s kostkou emoci —étl hazi kostkou a & se pojmenovat jednotlivé emoce.
Zarover se pokouSi spojovat emoce s vyrazentav&ilem hry je prohloubit téma
emoce a spoijit je s vlastni zkuSenosti, vyjédvat typické piiznaky emoci.

Hru mizeme hrat siznymi obnénami nap. — di€¢ hodi kostkou a ostatnitl nevidi,
jakd emoce mu padla. Jejich Ukolem je uhodnoutyakmoci dit piredvadi.

DalSi varianta hry s kostkou emoci éitalka popiSe uiitou situaci, nap ,Karolinka si
dnes rano cestou do Skolky rozbila kolenBtté di¢ hodi kostkou a podle toho, jaka
padla emoce, hleda vhodnou odgdiwna danou situaci. Nappokud mu padne strach
(,,Karolinka ma strach Ze se bude maminka zlobit,gi®tsi roztrhla kalhotyilem
této varianty je uéit déti piremyslet o moznych reakcich naitzné situace.

- rozhovory o tom, jakou naladétdpraw maji, jak se citi, co sej@ s jejich tlem i

raznych emocich.
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- pohybové hry;,Na planety“, ,,Na sochy", ,,Vzteklanda“

,,Na sochy" —déti tarci pri oblibené hudé Na smluveny signal gpstane hrat hudba),
déti musi Zistat nehyba# stat jako sochy. &itelka meni nalady soch (smutné, veselé,
rozzlobené, sochy, které se maji rady at@ijem hry je pokusit se vyjadit ur ¢itou
emoci a reakce na smluveny signal.

- sledovani reakci naSehoéta - po pohybovych hrach budeme mluvit&rdi o tom,
co se dje sjejich tlem (sledovani tlukotu sréka, pokud dti souhlasi, mohou si
poslechnout srdko kamarada, ¢éké ruce, nohy, rychly dech, ktery se postupn
uklidnuje atd.)

- pii relaxaci vyuzijeme i plySovou htku (sledovani dechu s plySakem naSku —
pohoupame),,hadrové panenKy uvolreni kortetin.

- kontaktni hra ,,Haraburdy harabarda“ — nenasitbdstraovat ostych &ti s €lesného
kontaktu, dti se mohou Simrat také na dlanich, pod krkem dosiat zda je jim to
piijemné, steji jako na zadech.

- vzajemné masirovani malym ¢kém nebo rukameCilem ¢innosti je sblizeni @ti

a odstrainovani ostychu z &lesného kontaktu.

- koutek emoci — vytvatime s @tmi koutek emoci a vém shromazdime vyrobky
a prednety, spojené s projektem.

- fotografovani vyrazi déti — cti tak budou mit moznost witl pohromad, kolik
vyrazi jejich tva& maze mit.Cil: déti poznaji vyjadireni emoci svych i druhych &ti.

- vyroba kolaze — ckti vystiihaji obrazky s patrnou emoci nebo situaci a ngkepi
nactvrtku (prace v skolika skupinach, kazda skupina bude zpracovawmaujiemoci —
1.skupina radost, 2.vztek, zlost,3.smuteRjlem ¢innosti je poznat uritou emoci
a spravrg ji priradit, rozvoj spolupréace.

- barevné nalady- déti pomoci barev vyjad svoji naladu. Mohou ke svému vyjéahi
vybrat i ukity geometricky tvaCilem €innosti je piifrazeni emoce k uité barvé.

- ,,Jak zni nalada?" — na zaklad rozhovofi o ugitych emocich sedi pokusi vybrat
podle své vlastni fantazieditly hudebni nebo rytmicky nastroj (kytara, varhakigyvir,
¢inely, triangl, bubinek atd.). Mohou také pouZzit Ima €lo (dupani, tleskani, placani,

luskéni..).Cilem ¢innosti je vyjadieni uréité emoce proskednictvim hudby.
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7.2 Zpracovani daného tématu 1¢asti projektu — praxe

Projekt ,,0d srdka“ jsme odstartovali p@tkem listopadu 2009. NaSim z&em
v prvnim tématickém celku, bylo seznamitid pojmem emoce, nalada a co prozivame
pii raiznych emocich, jaké jsou reakce naseta t

Uplné na samém pea@itku celého projektu jsme se &mi zamysleli nad jeho
nazvem. Zeptala jsme sétid co si pod timto nazventgdstavuiji: ,,...protoZze siko je
cervené”, ,,mam ho rada", ,,protofigka”, ,,je velke" ...

Déti vlastre mnohdy newdon® vyjadiovaly souvislost se zatienim projektu.
Vyswvétlila jsem jim tedy, o co v naSem projektiijgle a zeptala se jich, co ony samy by
rady ctlaly a co by je bavilo. Spate¢ jsme vybraly misto, kde si vyt¥ione ,,koutek
emoci”. Dt davaly iizné navrhy, a potom jsme obchazely jednotliva magtkaly si,
pro¢ praw tam by nél koutek byt. Nakonec jsme nasli misto, které bydem gijemné
a zarovaé bylo dolie pristupné i &m, kdo by do 8 chtéli zavitat. Misto jsme op#li
napisem a znakem naSeho projektu, tedy velkgmenym srdikem. Seznamila jsem
déti s kapséem a jeho telem. Kazdé dét v niém nelo pod svoji zn&ou k dispozici
obrazky 6 emoci. Jiz od druhého tydne realizacejebio ti kazdé rano
zaznamenavaly svoji naladu peéapomoci &chto obrazik na kapsé. Diky tomu
a dalSim hrdm s emocemi seétidvelmi rychle z&aly orientovat mezi zakladnimi
emocemi — radost, &ti, strach, smutek, zlost a adivékteré dti zaznamenavaly svoji
naladu hned poifchodu do Skolky a pravideirkazdy den, jiné jen @as nebo podle
toho, jakou néaladu #ty. Cast d@ti se ke kapgavracela kolikrat bshem dne a nalady
menila. Volbu jsem ponechala zcela na nich.

D¢ti s radosti fivitaly fakt, Ze Bhem celého projektu budou s ndmi ve Skolce také
jejich plySovi kamaradi. Po vy2yaby si pinesly do Skolky gjakou plySovou hréku,
za mnou bylo &kolik maminek, které @&y obavy z toho, Ze siati nechgji do Skolky
piinést svoji oblibenou plySovou fiau. Finesly si prost jen rgéjakého plySaka, se
kterym si doma ani nehraji.éBem projektu si ale tytoéti vytvorily k hraéce wely
vztah a o to pravslo. PlySova hrgka byla viastad takovym maskotem kazdého &lé,
kterého jsme vyuzivaliip riznych hrach, ce¥eni, odpdinku, a také s nami chodily
na prochazky nebo na zahradu. Myslim, Ze plySowékarbyla dilezitym prvkem
celého projektu, a torpdevsim psychologickym.dh, které maji problém s komunikaci
nebo jsou nes#hé ve styku s ostatnimiétini se s ni citily jistji. Béhem celého

projektu se &i o své plySové kamarady @iz ¢ staraly, a to fispelo i k rozvoji divéry
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v celém kolektivu. Bti si dokonce tak bedlivsttezené hréky pijcovaly pii odpainku,
c0Z povazuiji za velice pozitivni moment.

V pocateini fazi projektu jsme se <wni spoleéné zamysSleli nad tim, jak si
zaznamenat to, co budemd&al a prozivat, abychom ¢ néjakou vzpominku, a take
proto, abychom mohli ukazat rédm a vSem ostatnim, co jsmeslali, s¢im jsme se
seznamili a nebo se ndlii Padaly fizné napady, jako napZze pani titelka vSechno
natai na kameru a udh film nebo Ze rodie budou kazdy den chodit do Skolky jako
do divadla... Nenapadnjsem dti navedla na téma knihy. & okamzig¢ veédély,

Ze do knihy se piSe a kresli, Ze se lepi nebe“, &ifl. Dohodli jsme se tedy, Ze si kazdy
vyrobi svoji ,,knizku emoci“. Knizky jsme vyrdb spoleinymi silami. Kazdé dé
dostalo sadu lift opatenych dirkami a sametové dratky, pomoci kteryctzaeélisty
do knihy. Na titulni stranu knihy siétd nalepily svoje fotografie, které jsme iidili

ve Skolce. Pak uz néasledovala vyzdoba titulni &yaa prvni zaznam do nové
nepopsané knihy. Vyroba knizky byla dalSim veliégdeZitym momentem projektu.
Déti do ni zaznamenavaly kazdy den svoji naladu, oktejsem jim vzdy opéla
piislusSnym datem, zpracovavaly vytvarnejnizréjSi témata — radost, smutek, zlost,
strach, plySového kamarada, Vanoce doma atd. Kdipkbem dne si mohly do knihy
kreslit nebo vlepovat, malovat a vijebvat. Nekteré dti si kreslily navzdjem obrazky
na pamatku, jako do paméatniku, obtiskovaly si pystitd. Ri vyrob¢ knihy meély déti
aplr¢ volné ruce a mohly sefimi zcela realizovat. Knizka odrazi nejen nalagyreoce
déti, ale i jejich pani, rekdy také obavy a to, co je trapi.

V prabéhu prvniho misice naSeho projektu setid seznamovaly se zakladnimi
emocemi, a to ifgdevsim progednictvim her s kostkou emoci @&nych pohybovych
her. D&ti se tak wily rozpoznat emoce podle vyrazvare, spravl je pojmenovat
a pokousely se wdomit si, co pi nich prozivaji. K tomuto &elu se mi také velice
oswddila hra se zrcadlem. dd si posilaly v kruhu zrcadlo a kazdé z nicBloomoZznost
podivat se na sebe, jak vypada kdyz s&jesnkdyz se zlobi nebo se boji, kdyz se divi
a nebo je smutné. Domluvili jsme se, Ze nechameéédmn dostata¢ dlouhou dobu
na to, aby si vSe v klidu vyzkouSelétéina dti se snazila o pravdivy vyraz, alékteré
déti se @i pohledu do zrcadla tak ostychaly, Ze toho nelsgigopné. Umoznila jsem
jim tedy, aby Sly do vedlejSi mistnosti &lyntak soukromi. Zasadni ale je to, Ze snad
vSechny dti byly piekvapené, jakip riznych vyrazech vypadaji. VSimaly si drobnych
I vétSich znén v obliceji (piiviené @i, skiceny nosgarky kolem @i a Ust, vykulené @,

zdvizené obdi atd). Zajimavé bylo, Ze naé&si €chto znén témei nevSimaly. Byly



38

prost piekvapené samy sebou. Myslim, Ze gré@i této hre si za&aly uwdomovat
samy sebe a to, co se s nimjedpti prozivani tiznych emoci.

Obr.¢.1: kaps&uréovani emoci Obk.2: hra s kostkou emoci

Obr3: knizka emoci

Obr.¢.5: knizka emoci Obk. 6: knizka emoci
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7.3 Frehled navrhovanychéinnosti a aktivit 2. ¢asti projektu - teorie

Prace s rékolika dilezitymi emocemi (radost, Ssti, smutek, laska,
strach, odvaha, zlost a hév

Radost

-,,Z ¢eho mam radost”— vyuzijeme fotografie &i , na kterych sedi usmivaji, potom
vedeme sé&mi rozhovory o tom co jim &d& radost, co maji rady, jak se raduji,
vys\étlime si, Ze se kazdy raduje jinakétig dosgli).

- zahrajeme si scénky pri kterych dti napodobuji své kamarady, v situacich, kdy
prozZivaji radost. MZeme zvolit i moznost, Zeétl poznavaji ve scénkach svoje
kamarady (pozname, jak d@b se dti mezi sebou znaji)Cilem je prohloubit
sounalezitost mezi dtmi a Iépe se poznat.

- spole&né¢ sledujeme, jak reaguje nagtot kdyz prozivame radost.

- pohybova hra,Smutnilka a Radost"- obmena klasické hry na hénou. Honi dv
déti, jedno je Radost a druhé SmutnilkactD které chyti Smutnilka, jsou smutné
(pl&ou, naikaji, vzdychaji) a vysvobodit jeime dotek Radosti.iPkontaktu s Radosti

se na sebe e¢lcti usneji. Cilem hry je, aby bylo co nejmér smutnych déti.

Stesti

- vedeme rozhovory timi o tom, co je $isti.

- pro kazdého tento pojemire znamenatdto jiného, Sisti souvisi s radosti a laskou
a je trvalejsi nez radost.

- &’astny obraz— dti vytvori spol€&né obraz, ktery bude znazmvat S€sti. Mohou si
zvolit libovolnou techniku a Zisob vytvarného vyjaéni. Obrazem si vyzdobime

hernu.Cilem je vytvarné vyjadireni pocitu Sg€sti, rozvoj spoluprace a sounalezitosti.
Smutek
- vyuzijeme fotografie éti se smutnym vyrazem.

- vedeme rozhovory na téma, pra kdy jsme smutni, co nas trapi, jak nadZerekdo

pomoci od smutku...
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- déti vyprawji vlastni gibéhy (rozvoj souvislého vyjadvani, rozvijeni tivéry

a pocitu soundlezitosti), na trapeni nemusime byismize nam pomoci blizkost
druhéhatloveka.

- sceénky —déti se pokusi zahrat situace, ve kterych je kamaradtny a zkousi ho
potSit a zmirnit jeho smutelCilem ¢innosti je, aby si dti uvédomily, Ze existuji
moznosti, jak najit Gtéchu a jak pomoci druhému od smutku.

- zjiStujeme take, jak sec¢t uteéSuji samy, co jim pomaha, kdyz jsou smutnée, kdo jim
pomaha.

- sledujeme, co sei s naSimdlem, kdyz jsme smutni.

- dilezité je mit kamarada!

Laska

- uéit déti rozliSovat fizné typy lasky (laska k ro#lim, ke kamaradovi, k domacimu
mazlickovi, laska k hud®, k malovani...).

- co citime, kdyZz mameikoho radi?

- vést a@ti k uvédomeni, ktery typ lasky pét do ukité situace.

- Uit déti rozliSovat, které projevy lasky jsou jinfigmné a které naopak ngpmné
a vést dti k tomu, Ze tyto nefjjemné projevy maji pravo odmitno@flem ¢innosti je,
aby si déti uvédomily, jak prozivaji lasku a co se i tom déje s jejich télem.

- fotografie — déti si prinesou fotografie &koho blizkého, koho maji rady aipohledu
na réj se budou snazit slo¥rvyjadiit svoje pocity a to, co kéamu citi.

- mandala z kaminki — déti dostanou moZnost, aby si vybraly kaminky proch$sy ,
koho miluji. Zalezi pouze na nich, kolik kaminki vyberou. Potom kazdé édislozi
mandalu . Kdo bude chtit povi ostatnim, komu dadmninek a pré. Sestavenim
kaminki miZe dit také vyjadit dalezitost osoby v jeho zivét Cilem ¢innosti je,
aby si déti uvédomily, Ze je s ostatnimi lidmi spojuje laska.

- ,,Kamaradi to nevzdavaji“, Dana Nowakova - ,,Kouelny prasek Aksal-— ¢etba
z knihy — povidka na téma laska.

- prosocialni hra ,,Na tiché ostrovy" —ucitelka navodi situaci, kdyati jsou na lodich
uprosted mde. Hraje hudba agtl se plavi po mi. V moii jsou ostrovy (obrée velké
i malé). Ri boufi (pokud gestane hrat hudba) se musi vSechéty diostat bezpme
na ostrovy. Mize se takeé stat, Zze&jaky ostrov v boti zmizi.(W&itelka odebere obri).

Cilem je rozvijet u déti prosocialni citéni.
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Strach

- jako motivaci pro rozhovory stini na téma ,,strach” &eme vyuZzit vlastniho
pribéhu.

- i dosggli se boji a neni na tom nic Spatnéheék(eré dti se za projevy strachu stydi)

- vedeme rozhovory na téma ,,Co je to strack&ho se bojime, kde se strach bere, jak
se citime, pokud prozivame strach nebo obavijem <¢innosti je uvédomit si,

Ze strach je emoce, kterou proziva kazdy a Ze je e jej pirekonavat.

- ,,Neobyejna dobrodruZstvi pro neobyejné kluky a holky“, Radek Daniel, Lenka
Prochazkova- ,,0 podpostelnikovi“ <etba pibéhu na téma strach.

- vytvarné zpracovani —déti nakresli nebo namaluji obrazek, ktery bude Wstat
néco, z¢eho maji strach nebo jak si stradtegstavuji. Na druhém obrazku budeo,

co jim pomaha strachigkonat. Mize to byt také osoba. Potom polozi oba obrazky
vedle sebe na zem arigdaw vzdy postoji na kazdém obrazkGilem je sledovat
vlastni pocity, umét je pojmenovat, sledovat reakce vlastnihoéta pri piechodu

od strachu k odvaze.

- prolézani latkovym tunelem —piekonavani strachu a n@pmnych pocit, zaZzit
piijemny pocit z odvahy.

- uvédomit si, Ze jen ten, kdo mé strach, dokaze byt odzny!

Odvaha

- vedeme rozhovory o tom, co je to odvaha, v jaksithacich odvahu prozivame, jaké
mame pocity fi prozivani odvahy.

- odvaha jde ruku v ruce strachu — kdyz mame steaglekonavame ho, tehdy jsme
odvazni.

- kaminek pro odvahu —d¢ti si vyrobi talisman odvahy. Vyberou si kamineterlg se
jim bude libit. Dame &em moznost, aby si kaminky prozkoumaly (je hladikgny,
leskly, matny, velky, maly..). Potom si kazdé¢diiamaluje s kaminek podle své
fantazie. (pro fixaci barev kaminkyedakujeme)Cilem je vyrobit si talisman, ktery

détem pomize pri piekonavani strachu.
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Zlost a hnév

- vedeme s &mi rozhovory na téma vztek, zlost,dwm potycky...

- sledujeme, co se s naSimdlem, jak se citime

- pohybové hry: Na planety, Vzteklanda

- Vzteklanda - jedno di&, které zaind honit, dostane jméno Vzteklanda. Nejprve
ukaze vSem ostatnim, jak se vzteka, a potatfnez&onit ostatnidi. Koho chytne, ten
se stava Vzteklandou a hra se opak@jéem hry je vybiti vzteku, uvolnéni energie.

- Na planety —uwcitelka s @¢tmi pieléta z jedné planety na druhou. Na kazdé pianet
objevi rekoho jiného (dti smutné, veselé, vzteklé, ustraSené.Cjlem hry je
pohybové vyZiti a vyjad-eni jednotlivych emoci.

- ublizit se da nejen fyzicky, ale také oSklivynov@m -,,OSkliva slova do koSe!" —
déti si vyrobi tolik papirovych kouli, kolikeknou oSklivych slov kamaradovi a potom
je spoléné hodi do koSeCilem ¢innosti je, aby si dti uvédomily, Ze oSklivé slovo
miize ublizit mnohem vic nez rana.

- jak zvladat Spatnou naladu neboéhnpii hadkadch a nedorozumi, jak hledat
moznosti pro omluvu areSeni konfliktu —,, Kamaradi to nevzdavaji“, Dana
Nowakova - ,,Bourka“ — ¢etba pibéhu na téma ,,LepSi nez hadka je klidna domluva®“.
- zahrajeme si scénky,fipkterych dti na sebe dostanou zlost. Nechami,d
aby hledaly samieseni. Jeiezité, aby pe zistala na urovni verbalni konfrontace.

- hra s velkym balonem —d¢ti maji moznost vybit sy vztek nebo zlost bouchanim
do balonu. Nechametd, aby samy ufily dobu, kterou pro vybiti péebuji.

- divoké hry — nechdme &i dupat, Kicet, hdzet polStay, valet se po zemiCilem

her je uvolnéni nahromadéné energie a napti.
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7.4 Zpracovani daného tématu 2¢asti projektu — praxe

Ve druhécésti projektu byla ugednim tématem vSeciinnosti prace s jednotlivymi
emocemi. Mym zagrem bylo, aby se @i seznamily dkladrgji nejen se Sesti
zakladnimi emocemi, ale také &terymi dal$imi, které jsou s nimi Gzce spojenya S
mi predevSim o to, aby se&iily chapat, Ze emoce gatk naSemu Zivotu, tauz jsou
pozitivni nebo negativni, aby vnimaly svoje pocipocity druhych, a take, aby séily
se svymi emocemi pracovat.

Opet jsme vyuzili obrazi s jednotlivymi emocemi, které jsme jiz pouzivali
a obrazky novych emoci - laska a odvaha, jsmé&msidvyrobili. Dohodli jsme se
spol&né, Ze kazdy den budeme mit pojmenovany podipké emoce. # préaci
s jednotlivymi emocemi jsme hodivyuZivali fotografie dti a zrcadla, dlouze jsme si
povidali o tom, co &em dla radost, co je zlob&eho se boji, prdjsou rekdy smutné,
kdy se citi odvazné, koho maji rady a jestli jséastné. Pro tyto rozhovory jsme si
vyhradili vzdy dostatelk¢asu tak, aby kazdé ditmélo prostor pro svoje povidani
a mohlo skuténé scklit ostatnim vSe, co ptgbuje a chce. NaSe povidani neprobihala
pouze organizovannag. v komunitnim kruhu, algeéba i v pauzachipstolovani nebo
pii odpatinku. Myslim, Ze to je veliceidezité pro to, aby seétl navzajem jest lépe
poznaly. Utit¢ si kazdé dit z takovych rozhovdr odnese &aky novy poznatek
o nekom druhém. JakorpvétSing ¢innosti tohoto druhu jsmedinproblém s tim, aby se
déti neprekiikovaly a dokéazaly vyslechnout druhého. Fddase nam najitaste€né
feSeni. Kazdy, kdo préawmluvil, drzel v ruce obrazek s emaoci, o které jsngovidali.
Rozhovory na téma jednotlivych emoci byly zakladema ktery pak nasledn
navazovaly pohybové a prosocialni hry, vytvarnéracgvnicinnosti, ¢etba gibeha
ze zivota dti a dalSi aktivity. Jednou z nejobliliggich ¢innosti byla dramatizace
situaci ze zZivota @i. Déti pti ni mohly vstupovat dotuznych roli, mohly ostatnim
piedvést Bco ze svého soukromi, ukazat jak to chodi u nighalatd. Tat@&innost je
pro cti velmi oblibend také z tohotdodu, Ze s nimi dotznych situaci, které se
odehravaji naip u nich doma vstupuje takéitelka a v neposledriact i fakt, Zze se
hrani vzdy vSichni dadle bavime a uZijeme si legraci.ét) které \EtSinou byvaji
ostychavé a moc se neprojevuji, s pekterych scénkach dokazaly odreagovat
a uvolnit. Myslim si, Ze si kazdé dit tétocinnosti odneslo hodnpoznatki a zazitk.

VSechno to, codi proziji si také nejlépe zapamatuiji.
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V praibéhu druhého résice realizace naSeho projektu se nasktané emoce
propojily. Vyplynulo to zcela spontasnz rozhovo# s dtmi, takze se nam spojila
radost, Sisti a laska. Kdyz jsem sedtd zeptala, co je radost, tak meZiznymi
odpowdmi bylo takeé tvrzeni: ,,kdyz jeékdo Fastny”, ,,kdyz méa &do ntkoho rad”,
,kdyZ je laska“...Proto jsme tato témata spojili govali s nimi souné. Dny
s jednotlivymi emocemi jsmertédali a kazdy den jsme #lili néjakou cinnost, ktera
s danym tématem souvisela.

Chela bych se kratce pozastavit u témaitstst Na obrazcich, které zna#ovaly
radost a &ti byl pouze jeden celkem maly rozdil, a to vedikGsngvu. Kdyz jsme
hrali hry s kostkou emoci,ét nerozliSovaly mezi obrdzkem radosti a&s$t Oba
obrazky povazovaly za radost. Na otazku: ,,Co jsti&* ti odpovidaly takto:
,,radost”, , kdyz je mu krash ,,kdyZz mi maminka koupi piratovy lego“, ,,kdy& snizu
koupat v bazénu“...Myslim, Zestl newdon popisovaly svojet@stné okamziky. Pro
né¢ vSechny tyto udalosti byly vliastritastné chvile. Blezitym okamzikem pro i,
co se tohoto tématu tyka, bylo moje vypfidivo tom, kdy ja sama prozivamssti.
Vysvétlila jsem jim, Ze isti znamena pro kazdéheéco jiného, Ze jinak prozivaji &ti
déti a jinak dospli lidé, ale spoléné je to, Ze je nam tak dia) Ze uz nic vic nechceme.
Ustélilo se nam pro &ti ozngeni ,,velka radost“. Abydti [épe pochopily rozdil mezi
obéma obrazky, vysitlila jsem jim, Ze Ssti na rozdil od radosti, oztige Siroky
ausmev. Kdyz se tak &kdo usmivayfika se, Ze se sfe ,,0d ucha k uchu®. Zé&wem
k tématu Sisti bych chila fict, Ze @ti vtomto wWku nechapou zcela vyznam pojmu
Stesti, ale ¥di, Ze je tento pocit spojen s radosti a osobrkgpaoosti.

Velmi zajimavym tématem, kterému jsme se dbphu druhé ¢asti projektu
vénovali, byl strach a odvaha. Dalo siegpokladat, Ze tato duémata se nam op
spoji, a také se tak stalo hned na&atlkeu. Ri praci s touto emoci se potvrdilo, jak
na sebe &i v predSkolnim ¥ku nahlizeji a jaké o sébmaji mirgni. U wtSiny dti je
sebehodnoceni velice vysokéfidse casto pecaiuji, ale zarove nestabilni a zavislé na
dosglych. Po moji tvodni otazceCgho se dti bojite?" zazgla nefastji odpowd’:
,,ja niceho”. A nasledoval Wet vSech hrdinskych skutka odvaznych kousk kterée
pifipominaly chovéani postaigk z kreslenych serial Jen @gkteré dti vyslovily obavy
ze tmy, straSidla, ktin..Nechala jsemadli vypovidat, a pak jsem jim Zala vypraet
swvij piibéh, ve kterém jsem seém swfila se svym strachem a obavami. Bylo
zajimavé p mém vypra¥ni pozorovat &i. Velice pozorg naslouchaly, chvilemi se

smaly tomu, Ze se panéitelka ns¢eho boji, obas gidaly poznamku o své st&teosti,
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ale ve chvili, kdy jsentekla, Zze se sice bojim, ale jsem odvazna, se jeavani
zatalo menit. Zataly se pekiikovat: ,,ja taky, ,,ja se taky ¢@ho nebojim..” Of jsem
jim dala prostor pro svoje vyjéehi, bedli¢ jsem jim naslouchala, a pak jsem
pokraiovala pro & piekvapivou otazkou: ,,8i a kdy jste byly odvazneé vy?“ prvni se
ozvala haticka, ktera jako jedna z mala odgoila, Ze se boji kitin a jejich stir

v noci. ,,KdyZ jsem se jednou v noci vzbudila aladse mi, ta kytka vypadala jako
Ze na ¥ chce sahnout, tak jsem se moc béla, ale dodata $seodvahy a Sla jsem
za mamkou..” Bti byly ziejm¢ zask@ené touto odpaidi, takZze jsem gla prostor
na to, abych jimrekla, Ze pokud se vlastmi¢eho neboji, tak nemohou byt odvazné.
Myslim, Ze to pro & bylo Uplrt nové a n&ekané zji&ni. VyuZila jsem situaci,
ve kterych dti projevily strach, éduz to bylo ve Skolce nebo nap plaveckém bazénu.
Déti nakonec pjaly fakt, Ze se boji, bez negativniho sebehodngerotoze dlezité
pro reé v tu chvili bylo to, Ze jsou odvazné. @pse ukazalo, jak je proéndilezité
zjisteni, Ze to, co prozivaji ony, proZivaji také ddgpdokonce i pani dtitelka.

V souvislosti s tématem strachu a odvahyesidyrobily krasné kaminky odvahy, které
se staly jejich talismanem a@pominkou, Ze strach jde ruku v ruce s odvahou.

Téma zlosti a h¥vu bylo pro naSiifdu velice aktudlni. fevaznoucast tidy tvori
chlapci s odkladem Skolni dochazky &kaolik z nich je velice temperamentnich
a vzretlivych, takZze nemaji dalekodastym vybuchm zlosti, vzteku a k potkam. Pro
tyto déti je nezbyt® nutné zégazovat do denniho programu hédmhybovych aktivit,
pii kterych maji moznost vybit nahromawbu energii. Toto bylo mym z&rem
i v rdmci projektu. Bti mély moznost sezndmit se s novymi pohybovymi hramii, p
kterych se mohly vyikéet a vyvztekat, ale také s prosocialnimi hrariikgerych bylo
ttreba ovladat svoje emoce, nemyslet pouze na sebesdjrnvykon. S velkym ohlasem
se setkalo vybiti energie do velkého balondi tto ¢innosti se pesré ukazalo
momentalni rozpoloZenid i jejich temperament.

Opet jsme vyuzili dramatizace négregjSich situaci, f nichz mi Slo také o to,
ukazat, Ze je normalni kdyZ se zlobime, Ze na tmenpravo, ale musime se chovat

piijatelnym zgsobem, tak abychom nikomu neublizili fyzicky anklog/m slovem.
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Obé.7: ,kaminek odvahy*

Obr9: malujeme strach Obr.¢.10: malujeme strach
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7.5 Frehled navrhovanychéinnosti a aktivit 3. ¢asti projektu — teorie

Reseni konfliktii, rozvoj sebeovladani

- vedeme rozhovory sitini, prat vlastre konflikty vznikaji.

- déti vyprawji, kdy a z jakého @ivodi se s kamaradem dostaly do sporu nebo se®@ n
hadaly a jak spor weSily.

- nautit déti postup, diky kterému lze zvladatesit konflikty:

1. definovat problém

2. hledat alternativiieSeni (navrhy)

3. posoudit vSechny navrhy, porovnat je

4. vybrat nejlepsteSeni

5. realizovat vybranéeSeni

6. vyhodnotit, k jakému vysledkieSeni vedlo a pdfpads proveést Upravy

- scénky —popiSeme ¢&akou problémovou situaci a pokusime sestsndl problém
vyieSit pomoci postupufigemz dti vedemeCilem ¢innosti je nawit d éti postup pri
ieSeni konflikti, rozvoj sebeovladani a sebekontroly, respektovadiuhého.

- ,,zachovej klid!" — déti mohou stavt véz z kostek, skladat domino... Ostatritidse
snazi stavitele rozptylitilkkem, smichem, ale nesmi se ho dotykzitem ¢innosti je
rozvoj sebeovladani a sougedéni.

- kamenna socha -hra, @i které vybrané dét predstavuje kamennou sochu. Nesmi se
hybat a ostatnidi se ho snazi rozesmat. Podminkou je, aby se tiotylealy. Pokud se
détem podéi ,,sochu“ rozesmat, vy$tla se s dalSim dtem. Cilem hry je rozvoj
sebekontroly a sebeovladani.

- ,,c0 dolfe umim a jaky jsem* —komunikani hra, @i které di¢ fekne, co umi dade
a jakeé je. Ostatniati potom mohou takékat, co jest jejich kamarad dale umi a jaky
je. Mohou diskutovat o tom, zda je to prav@ilem hry je rozvoj védomi svych

dobrych vlastnosti a schopnosti, ale také svych bigch stranek, rozvoj sebe¥domi.

Smysl pro humor

- vedeme s &mi rozhovory o tom, co je humor, legrace .

- déti vyprawji o legranich situacich, které prozily s rédisourozenci, ve Skolce...
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- je dilezité, aby dti pochopily, Ze legrace na ukor druhétlovéka uz neni legrace,
ale zesmdnhovani.

- sledujeme reakce naSektat kdyz jsme veseli.

- vesely den -uspdadame si den, plny legracek a humorwizEme vyuZzit legraich
pieviek, poslouchat legemi pisnéky, vyprawt si vtipy nebo povidat o vtipnych
situacich.

- legraéni rymovani — déti vymysleji legr&ni rymy na slova (slova nemusi mit zadny
vyznam).

- ,,Ja jsem \Erka nejsem veverka“ —déti fikaji svoje jméno a kamu gidaji legrani
slovo, které se nemusi rymovat.

- popletena pohadka —ucitelka vypravi dtem znamou pohadku, kterou z&me meni
a plete, vklada dogk humorné situace a vsuvkyetucitelku opravuii.

Cilem vSech uvedenychéinnosti je vytvoieni uvolnéné nalady, zaZzit legraci
s kamarady, rozvoj smyslu pro humor, sblizeni kolettvu déti a ucitelky, u¢it se

znat hranice.

7.6 Zpracovani daného tématu Xasti projektu — praxe

V poslednic¢asti projektu jsem se zatila naieSeni problérn a konflikti, rozvoj
sebeovladani a vyuziti humoru peav téchto nelehkych situacich.éb v predskolnim
véku jeSt nejsou ¥tSinou natolik vyzralé, aby dokazatgsSit vzniklé problémy nebo
konflikty zcela v klidu, bez velkych eminich afekli, a aby dokazaly najit spravné
feSeni. Tida, ve které jsem realizovala projekt jgkevé smiSena. Navdtuji ji déti
od ti do sedmi let, z velkéasti chlapci. Jednoztia¢ mohuftict, Ze nejvice probléin
feSime pra¥ v oblasti sebeovladaniraseni konfliki. Vék ani pohlavi p tom nehraje
zésadni roli. Do velké miry je jednandtidv situacich, kdy se objevi dity problém
ovlivnéno pedevsSim jejich temperamentem, al&itdr se da v této oblasti s nimi
aspEsSre pracovat.

Na paatku tohoto tématu byly rozhovory &tohi o tom, z jakého @/odu se dti
dostavaji mezi sebou do konflikt Déti velice Ziw vyprawly piihody z domova
i ze Skolky, dochazelo i ktomu, Ze se dtoxaly, okikovaly, chvilemi to vypadalo,
Ze se i hadaji. Kdyz uz byla debatélip hluéna, gerusSila jsem ji stim, aby se

zamyslely nad tim jak se pr&vwed chovaji. Domluvili jsme se <timi na tom,
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Ze pokazdé, kdyz se budou chtit mezi sebowaw mrit nebo kdyZz budou mit mezi
sebou #jaky konflikt a nebudou &dét, jak ho vyeSit, dojdou pro  a spoléné to
zkusime. Abych #&em ukézala moznogiesSeni konfliktu, zahrali jsme si spohg
n¢kolik scének, fi kterych jsme se o to pokusili. Zaravee dti seznamily se strategii
feSeni konflikh, kterou jsem fevzala od S. Pfeffer z publikace ,,Rozvijime emoce
déti“. Aby déti vidély nevhodné chovani do&lgch, ktei nedok&zoureSit problémy

v klidu a slusg, sehraly jsme s kolegyni scénkuj gteré jsme se fgdvedly prag

v takovych rolich.

Nasim krédem, které nas provazelo po celou dohtemdimto tématem, bylo:,,VSe
se da vyesit v klidu!* Je pochopitelné, Zze se to ne vzdyilda Nékteré dti maji
opravdu velké problémy s tim, aby se dokazaly awéd a nepropadly vzteku a pia
Déti vyhledavaly pomoc titelek pi feSeni problérin pomerné ¢asto. Zdalo by se,
Ze téndt vilbec neundly vzniklé konflikty feSit. Ale o to pré¥ Slo, aby si strategieSeni
osvojily a ony k tomu vyuzivaly préwritomnost dosglého. Postupf se snazilyesit
problémy samostatn ne vzdy pomoci navrzené strategie, ale hledalg jeSeni,
piichazely siiznymi napady. s jistou snahudi se vSakéasto kieSeni problému
nedobraly a situaci nezvladly. o u rkkterych getrvavala a véizila touha prosadit
svij navrh, byt nejlepsi. Myslim, Ze zvladani takovigituaci je pro é&i velmi obtizné.
VyZzaduje to velkou davku sebeovladani a komproraisiiti maji pred sebou v tomto
ohledu je& spoustu prace. Ktomu, abyétd zvladly podidit se, pistoupit
na kompromis a ovladnout se i ve vypjatych situacicusi ujit jest dlouhy kus cesty.
Velky podil zde hraje nejen zitdvany temperament, ale také vzor v rédi prostedi
matdgské Skoly je fieba ukit¢ vtomto smiru s dtmi pracovat, ale myslim si,
Ze i intenzivni prace, ®ie @inést pozadované vysledky az vipthu rekolika let,
protoZe di& musi po této strance jéSbzumow i eman¢ dozrat.

Velice dobrym pomocnikem vrozvoji sebeovladanéti dje humor. [t
v predSkolnim ¥ku dokaZou velice vtiphreagovat na dkteré humorné situace a maji
smysl pro humor. J& velice radasto pouzivamippraci s @étmi vtipné poznamky nebo
rymy a myslim, Ze &i si na to uz zvykly a vzdy humatmeaguji. Ne vSechnyet vSak
humor chapou a dokazou vtipmeagovat. V ramci projektu jsme sidali spole&né
hned rkolik legrainich dnii, ve kterych jsme vymysleli legfai rymy, vypra¢li jsme
si legr&ni pohadky a gbehy, vymysleli jsme si humornékanky, dlali legrani
grimasy, pokousSeli jsme se jeden druhého rozesntht Mym zamtrem bylo to,

aby dti pochopily, Ze kdyZz se pokugéSit ukité problémy s nadhledem a s trochou
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humoru, niize se jim to &kdy Iépe podit. Nejde o to, problém zlgbvat, pouze
odlekit vypjatou situaci. Oft musim konstatovat, Ze je to velice individudlni
zalezitost. D#, které je impulzivni a nezvlada gv hnév, takovy istup ani
nezaregistruje nebo ho naopak ¢esic popudi. Klidné d& naopak rado vyuzZije
odlekéeni, uklidni se a sy problém vyeSi. Dilezité je, aby si &i uvédomily,
Ze legrace nesmi byt na ukor druhého. Nesmi nikoiddet a zngovat. S tim et
nently zavazijsi problémy. B praci s timto tématem se mi velice &d8l spontanni
napad dti ,,popletené pistky”, ktery nejspiSe vznikl na zaklad, popletenych
pohédek”. B obou uvedenychliinnostech sedi i dosgli opravdu dobe bauvili.
Zawrem bych chila fict, Ze nemizeme dti nutit, aby se smaly, ale iheme jim
ukazat, Ze s humorem a Usram na tvéi se lépe Zije a Ze byt vesely a d¢nuélat

legraci pro 8 maze byt vyhodou.

8. Vyhodnoceni pozorovani

Po #imésicni realizaci projektu na rozvoj e inteligence &i jsem ol
pozorovani vyhodnotila. Kazdé pozorovani trvatblgné mésic a hem této doby
jsem shromafovala potebné informace o &lech. Pozorovala jsem je t#znych
situacich a prbézré nebo dodaté jsem zapisovala pibné informace
do zaznamovych aréhkteré jsem si pro tuto pefu vytvdila pred realizaci projektu.
Kazdy zaznamovy arch obsahuje informace¢kuva pohlavi ditte a dale 7 oblasti,
ve kterych byly dti hodnoceny ifstupiovou Skélou ANO —CASTECNE — NE.
Jednotlivé stuphtéto Skaly pedstavuji zvladani danych oblasti n&itér Grovni. Pro
lepSi praci se zaznamy jsem kazdy stujest ozndila cislem.

ANO (1) — dit zvlada bez pomoci do&lgho, jedna se ocliny a staly projev dite.

CASTECNE (2) — dit zvlada pouze dkdy a revaZzré s pomoci dospého, jednéa se
o oktasny projev dite.

NE (3) — di¢ samostathinezvlada, vzdy pétbuje pomoc dosieho.

Podkladem pro vyptty pozorovani byly informace ze zaznamovych arch
P vypoctu jsem postupovala tak, Ze jsem vychézela z célkopdtu i, coz je 24
(100%). Seetla jsem dosaZené vysledky v jednotlivych obldas{@dNO —CASTECNE
— NE), a potom vypgtala procenta ve vSech oblastech. Takto jsem posala

Vv pripadt obou pozorovani. Poslednim krokem vyhodnocovatd bgneseni vysledk
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do grafi, ze kterych je moZné porovnat vyvogtid po tech ngsicich. Grafické
zpracovani vysledk uvadim v této ¢asti prace. Ukazku zaznamovych drch

s informacemi uvadim vipohach.
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Grafické zpracovani vysledki pozorovani dsti

1. SEBEPOZNANI, SEBEUVEDOMENI

1.1 Umi di¢ pojmenovat svoje pocity?
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m Céastedné 38% ANo

Ne 58%

Ne

Casteéné
29%
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2. EMPATIE

2.1 Je dit schopno naslouchat druhému?
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m Casteéné
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33%

2.2 Je dit schopné rozpoznat, co druhy proziva?
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2.4 Dokéaze dé& projevit empatickou reakci?

Ano ;
N(o9 .38% Ano Casteéné Ano
4 A)' m Castedné 29% B CAstednd
Ne Ne
Casteéné
21%

3. KOMUNIKACE

3.1 Komunikuje dit se svymi vrstevniky?

. Casteéné Ne
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m Castetné “ m Céstedns
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3.2 Komunikuje dit s witelkou a ostatnimi dosfymi?
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Castecné Ano Ano

Eoi m Castedns ‘ m Castecng

Ne Ne
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3.3 Navazuje détpri komunikaci s druhymi éni kontakt?

Ne Casteéné Ne
13% 8% 4%
170 - é\no A | é\no
m Castecns ‘ m Castecns
Ano Ne Ne
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Casteéné

3.4 Pouziva détvedone zpisoby neverbalni komunikace?
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m Castedné 38% m Castecné
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4. NAVAZOVANI VZTAH U

4.1 Navazuje détvztahy s vrstevniky?
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4.2 Projevuje se ditpii navazovani vztahaktivre?

Ne

s Ano Casteéné Ano
‘ m Casteéné 29% m Casteéné
i . . Ne Ne
Castecné

8%

4.3 Vyhledava dé pii navazovani vztahpomoc dosgiého?
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Ano Casteéné Ano

m Casteéné 38% m Casteéné
Ne Ne

Caste éné
21%




57

5.RESENi PROBLEM U

5.1 Projevuje d& snahuesit problém samo?

Ne
8%

Ano
Ano
[ N ) q .38% Ano
: W Castecné m Castecné
Casztse(ycn < Ne Casteéné Ne
0 54%

5.2 Vyhledéava dé pri feSeni problému pomoc dagho?
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5.3 Pokousi se dithledat zgisobieSeni problému?
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5.4ReSi dit problém bez sebekontroly ( p&m, hrévem, agresi..) ?

Ne Ano Ano
46% ‘ m Castecng ‘ SEEECUC I w Castecns
y 42% Ne
Caste &né Ne
29%

6. SMYSL PRO HUMOR

6.1 Projevuje dé& pii humornych situacich smysl pro humor?

Ne \[=)
17% Casteéné 0%

-y Ano Ano 33% Ano
. 45% m Casteéné ) m Castecné

Casteéné Ne Ne
38%

6.2 Je dit schopno ,dlat humor*?

Ne
Ano

29% Ano Ano

\[=}
38%‘ o - .
m Céastedné m Castecéné

) Ne Caste éné Ne
Castecné 29%
33%
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6.3 Umi dit reagovat na vtipné situace?

Ne

Ano Ano v
gl W=7~ ; | A An
m Céastecné no B Castednsd
50%
Ne o .. Ne
Casteéné Céasteéné
25% 25%

7. SEBEOVLADANI

7.1 Je dit schopno sebekontrolyiprolnych hrach?

Ne

Casteéné
‘ Ano Ano
, NN 29% Ao xx
Casteéné W Castecné W Castecné

38% Ne Ne

7.2 Je dit schopno sebekontrolyigizenych hrach ainnostech?

Casteéng Ne
3 8% 0 0%
CéSteéné ’ Ano 21/0 Ano

(0) ~
25% m Castecné * m Castecné

Ne Ne
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7.3 Je dit schopno sebekontrolyipebeobsluznyctinnostech?

X . o N X - s
Caste cné e Castecné Ne

0% 4% 0
0 ( 0%
25% Ano Ano

‘ m Castecné 0 m Castetné

Ne Ne
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9.Zavér

Z vyslediki pozorovani jednoziaé vyplyva a potvrzuje se moje hypotéza,
Ze intenzivni a soustavnou praciénai predSkolniho ¥ku Ize rozvijet jejich emini
inteligenci. Povazuji zaidezité zdiraznit, Ze zde hraji svoiji roli i dalSi faktoryk@aje
vék deéti, jejich individualni pedpoklady, zde mam na mysligolevSim temperament
a v neposlednfac také délka pobytu dite v matéské Skole. VSechny tyto uvéak
faktory se pi moji praci s dtmi, béchem realizace projektu projevily a myslim, Ze je
dulezité, brat je v Gvahu. Emini vyvoj digte je velice individualni zalezitost, stéjn
tak, jako celkovy vyvoj kazdého jedince. Jak z méazorovani vyplyva, &di se
vramci tidy jako celek po strance etio inteligence rozvinuly, ale ¢které dti
neudlaly témei Zadny nebo Zzadny posun. Jednaisel@vsSim o &i, které maji eméni
problémy, jsou velmi nevyrovnané, spiSe pesimigtitddené, Spaté komunikuji se
svym okolim a nebodti velice bazlivé, které se velmi malo projevujitégito détmi je
nutné individuald pracovat rozhodn delSi dobu. Ze zkuSenosti, které jsegtdm
projektu ziskala usuzuji, Zze by mohl byt projekiSilea to z toho @vodu, aby bylo vice
prostoru pro ¥tSi propojeni vSech oblasti, které bykegnettem rozvoje. V praxi mam
timto na mysli vicecasu pro opakovani vSech postépniskavanych &omosti
a zkuSenosti @i a moznost neustale se k jednotlivym téimatvracet a izre je
propojovat. Pochopitetnjsem se o totodnem celého projektu snazila, ale pildase
mi to pouzecast&ne praw kvuli ¢asové tisni. Chci na toto navazat a po realizaci
projektu s dtmi i nadale pracovat v rozvijeni jejich etnd inteligence a jf@devsim
vyuZzivat jejich jiz ziskanych &omosti, dovednosti a zkuSenosti¢gZnem Zzivok

v matéské Skole i mimo ni.
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Prilohy

Pfiloha ¢.1

Zaznamovy arch pro pozorovani diéte po strance rozvoje eméni

inteligence

Dité je hodnoceno v 7 oblastech, $kalou 3 stupANO —CASTECNE — NE

Pozorovani probihated realizaci projektu na rozvoj etmd inteligence a po jeho

realizaci.
Vék: 3,7
Pohlavi: chlapec

1. Sebepoznani, sebewdoméni

a) umi di¢ pojmenovat svoje pocity?
b) dokaze di o svych pocitech hovi?
c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva?

2. Empatie

a) je dit schopno naslouchat druhému?

b) je dit schopné rozpoznat, co proziva druhy?
c) dokéaze di& pojmenovat to, co druhy proziva?
d) dokaze projevit emfatickou reakci?

3. Komunikace

a) komunikuje dit se svymi vrstevniky?

b) komunikuje di¢ s Witelkou a ostatnimi dogpymi?
c) navazuje H komunikaci s druhymi éni kontakt?
d) chape di& zpisoby neverbalni komunikace?

4. Navazovani vztak

a) navazuje détvztahy s vrstevniky?

b) projevuje se ditpri navazovani vztahaktivné?

c) vyhledava dé pri navazovani vztahpomoc dosglého?
d) projevuje se u dite snaha o udrzovani vztgh

5. Reseni probléni

a) projevuje dit snahuesit problém samo?

b) vyhledava d# pri feSeni problému pomoc dasgho?

c) pokousi se dithledat zfisobieSeni problému?

d) reSi dit problém bez sebekontroly (gEm, hrivem, agresi)?

fijen unor
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
2 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 3
3 3
3 2
3 3
3 3
3 3
3 3
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6. Smysl pro humor

a) projevuje dit pti humornych situacich smysl pro humor?
b) je dit schopno ,,&at" humor?
c) umi dit vtipn¢é reagovat na vtipné situace?

7. Sebeovladani

a) je dit schopno sebekontrolyip- volnych hrach
-fizenych hrach ginnostech
-feSeni problérin
- sebeobsluznyatinnostech
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Pfiloha ¢.2

Zaznamovy arch pro pozorovani diéte po strance rozvoje eméni
inteligence

Dit& je hodnoceno v 7 oblastech, 3kalou 3 stuANO —CASTECNE — NE

Pozorovani probih&ted realizaci projektu na rozvoj etmd inteligence a po jeho
realizaci.

Vék: 4,4

Pohlavi: divka

1. Sebepoznani, sebewdomeéni ¥jen Gnor
a) umi di¢ pojmenovat svoje pocity? 1 1
b) dokaze di o svych pocitech hovi? 1 1

c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 1 1
2. Empatie

a) je dit schopno naslouchat druhému? 3 2
b) je dit schopné rozpoznat, co proziva druhy? 1 1
c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 1 1
d) dokaze projevit emfatickou reakci? 1 1

3. Komunikace

a) komunikuje dit se svymi vrstevniky? 1 1
b) komunikuje di¢ s Witelkou a ostatnimi dogpymi? 1 1

c) navazuje H komunikaci s druhymi éni kontakt? 1 1
d) chape di& zpisoby neverbalni komunikace? 1 1

4. Navazovani vztak

a) navazuje détvztahy s vrstevniky? 1 1
b) projevuje se ditpri navazovani vztahaktivné? 1 1
c) vyhledava dé pri navazovani vztahpomoc dosglého? 2 2
d) projevuje se u dite snaha o udrzovani vztgh 1 1

5. Reseni probléni

a) projevuje dit snahuesit problém samo? 3 2
b) vyhledava di pri feSeni problému pomoc dasgho? 1 2
c) pokousi se dithledat zfisobieSeni probléemu?

d) reSi dit problém bez sebekontroly (gEm, hrivem, agresi)?

= w
N w
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6. Smysl pro humor

a) projevuje dit pti humornych situacich smysl pro humor?
b) je dit schopno ,,&at" humor?
c) umi dit vtipn¢é reagovat na vtipné situace?

7. Sebeovladani

a) je dit schopno sebekontrolyip- volnych hrach
-fizenych hrach ginnostech
-feSeni problérin
- sebeobsluznyatinnostech

HNNI\J
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Pfiloha ¢.3

Zaznamovy arch pro pozorovani diéte po strance rozvoje eméni
inteligence

Dit& je hodnoceno v 7 oblastech, 3kalou 3 stuANO —CASTECNE — NE

Pozorovani probih&ted realizaci projektu na rozvoj etmd inteligence a po jeho
realizaci.

Vék: 6,3

Pohlavi: chlapec

1. Sebepoznani, sebewdomeéni ¥jen Gnor
a) umi di¢ pojmenovat svoje pocity? 1 1
b) dokaze di o svych pocitech hovi? 2 1

c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 1 1
2. Empatie

a) je dit schopno naslouchat druhému? 2

b) je dit schopné rozpoznat, co proziva druhy? 3

c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 2 1
d) dokaze projevit emfatickou reakci? 3

3. Komunikace

a) komunikuje dit se svymi vrstevniky? 1 1
b) komunikuje di¢ s Witelkou a ostatnimi dogpymi? 1 1

c) navazuje H komunikaci s druhymi éni kontakt? 1 1
d) chape di& zpisoby neverbalni komunikace? 2 1

4. Navazovani vztak

a) navazuje détvztahy s vrstevniky? 1 1
b) projevuje se ditpri navazovani vztahaktivné? 1 1
c) vyhledava dé pri navazovani vztahpomoc dosglého? 2 3
d) projevuje se u dite snaha o udrzovani vztgh 2 2

5. Reseni probléni

a) projevuje dit snahuesit problém samo? 2 1
b) vyhledava di pri feSeni problému pomoc dasgho? 1 2

c) pokousi se dithledat zfisobieSeni probléemu? 2 1
d) reSi dit problém bez sebekontroly (gEm, hrivem, agresi)? 2 2
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6. Smysl pro humor

a) projevuje dit pti humornych situacich smysl pro humor?
b) je dit schopno ,,&at" humor?
c) umi dit vtipn¢é reagovat na vtipné situace?

7. Sebeovladani

a) je dit schopno sebekontrolyip- volnych hrach
-fizenych hrach ginnostech
-feSeni problérin
- sebeobsluznyatinnostech

I\)NNI\J

L N
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Ptiloha ¢.4

Zaznamovy arch pro pozorovani diéte po strance rozvoje eméni
inteligence

Dit& je hodnoceno v 7 oblastech, 3kalou 3 stuANO —CASTECNE — NE

Pozorovani probih&ted realizaci projektu na rozvoj etmd inteligence a po jeho
realizaci.

Vék: 5,2

Pohlavi: chlapec

1. Sebepoznani, sebewdomeéni ¥jen Gnor
a) umi di¢ pojmenovat svoje pocity? 3 1
b) dokaze di o svych pocitech hovi? 3 2

c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 2 1
2. Empatie

a) je dit schopno naslouchat druhému? 3
b) je dit schopné rozpoznat, co proziva druhy? 2 1
c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 3
d) dokaze projevit emfatickou reakci? 3

3. Komunikace

a) komunikuje dit se svymi vrstevniky? 1 1
b) komunikuje di¢ s Witelkou a ostatnimi dogpymi? 2 1

c) navazuje H komunikaci s druhymi éni kontakt? 2 1
d) chape di& zpisoby neverbalni komunikace? 1 1

4. Navazovani vztak

a) navazuje détvztahy s vrstevniky? 1 1
b) projevuje se ditpri navazovani vztahaktivné?
c) vyhledava dé pri navazovani vztahpomoc dosglého?
d) projevuje se u dite snaha o udrzovani vztgh

= Wk
R whkE

5. Reseni probléni

a) projevuje dit snahuesit problém samo? 2 1
b) vyhledava di pri feSeni problému pomoc dasgho? 2 3

c) pokousi se dithledat zfisobieSeni probléemu? 3 2
d) reSi di¢ problém bez sebekontroly (gEm, hivem, agresi)? 3 3
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6. Smysl pro humor

a) projevuje dit pti humornych situacich smysl pro humor?
b) je dit schopno ,,&at" humor?
c) umi dit vtipn¢é reagovat na vtipné situace?

7. Sebeovladani

a) je dit schopno sebekontrolyip- volnych hrach
-fizenych hrach ginnostech
-feSeni problérin
- sebeobsluznyatinnostech
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Ptiloha ¢.5

Zaznamovy arch pro pozorovani diéte po strance rozvoje eméni
inteligence

Dit& je hodnoceno v 7 oblastech, 3kalou 3 stuANO —CASTECNE — NE

Pozorovani probih&ted realizaci projektu na rozvoj etmd inteligence a po jeho
realizaci.

Vék: 5,9

Pohlavi: divka

1. Sebepoznani, sebewdomeéni ¥jen Gnor
a) umi di¢ pojmenovat svoje pocity? 1 1
b) dokaze di o svych pocitech hovi? 1 1

c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 1 1
2. Empatie

a) je dit schopno naslouchat druhému? 1 1
b) je dit schopné rozpoznat, co proziva druhy? 1 1
c) dokaze di& pojmenovat to, co druhy proziva? 1 1
d) dokaze projevit emfatickou reakci? 1 1

3. Komunikace

a) komunikuje dit se svymi vrstevniky? 1 1
b) komunikuje di¢ s Witelkou a ostatnimi dogpymi? 1 1

c) navazuje H komunikaci s druhymi éni kontakt? 1 1
d) chape di& zpisoby neverbalni komunikace? 1 1

4. Navazovani vztak

a) navazuje détvztahy s vrstevniky? 1 1
b) projevuje se ditpri navazovani vztahaktivné? 1 1
c) vyhledava dé pri navazovani vztahpomoc dosglého? 3 3
d) projevuje se u dite snaha o udrzovani vztgh 1 1
5. ReSeni probléni

a) projevuje dit snahuesit problém samo? 1 1
b) vyhledava d# pri feSeni problému pomoc dasgho? 3 3
c) pokousi se dithledat zfisobieSeni problému? 1 1

d) reSi di¢ problém bez sebekontroly (gEm, hivem, agresi)? 3 3
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6. Smysl pro humor

a) projevuje dit pti humornych situacich smysl pro humor?
b) je dit schopno ,,&at" humor?
c) umi dit vtipn¢é reagovat na vtipné situace?

7. Sebeovladani

a) je dit schopno sebekontrolyip- volnych hrach
-fizenych hrach ginnostech
-feSeni problérin
- sebeobsluznyatinnostech

Priloha €. 6 viz. CD¢. 2. — Foto projekt



