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Anotace
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kvalitativniho vyzkumu, odpovida na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky tykajici se edukace
zaki s DMO a vyuzivani metod a prostfedkli pti vzdélavani téchto zakid na Praktické
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UvVOD

,Zaci s détskou mozkovou obrnou, metody a prostiedky pro jejich edukaci na
Praktické Skole jednoleté v Pribrami“ tak zni nazev piredlozené bakalaiské prace.
Hlavnim motivem pro zvoleni si tématu bakalaiské prace je dulezitost neopomijeni
zavaznosti tohoto onemocnéni, dale také zkusSenost a dlouholeta praxe autorky s zaky

s détskou mozkovou obrnou.

Zamérem této prace je zmapovat problematiku détské mozkové obrny a poukazat také
na problémy spojené s edukaci zaki s DMO. Pti edukaci téchto zakt je zapotiebi zajistit
co nejkvalitngjsi podminky pro vzdélavani a vychovu. Dale je dulezité dbat na t¢innou
podporu individualniho pfistupu ke kazdému zakovi a zvolenim vhodnych metod a
prostiedk zajistit témto zdkiim co nejvétsi samostatnost. Zaci si timto osvoji znalosti a
manualni dovednosti potfebné Kk vykonu jednoduchych pracovnich Cinnosti a ziskaji
perspektivni moznosti uplatnéni se v rtiznych profesnich oblastech i1 v kazdodennim
praktickém a rodinném zivoté. Tyto znalosti a dovednosti jsou dulezité pro uspésné
zacletiovani do bézné spolecnosti. Kazda ziskana dovednost zvysi sobéstacnost zaki a

moznost jejich seberealizace.

Bakalafska prace je rozdélena na tfi ¢asti. Dv€ kapitoly tvoii teoretickou €ast a treti
empiricka kapitola popisuje vlastni vyzkum autorky. Prvni kapitola je zaméfena na
charakteristiku, pfi¢iny, formy a mozné soub&hy vad détské mozkové obrny. V druhé
kapitole se nachazi edukace zaki s DMO, legislativni podminky, specifika ve vzdélavani
téchto zakt a dale vzdélavani zakd s DMO na praktické Skole jednoleté. V posledni
podkapitole jsou popsany metody a prostiedky vyuzivané pii edukaci téchto zakd.
V praktické ¢asti bude proveden kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zmapovat
problematiku DMO a odpovédét na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky tykajici se edukace
zakti s DMO a vyuzivani metod a prostfedktl pii edukaci téchto zaki na Praktické skole

jednoleté v Piibrami.



TEORETICKA CAST

1 DETSKA MOZKOVA OBRNA

O problematice détské mozkové obrny, dale jen DMO, ktera patii mezi télesna
postiZeni, pojednava celd fada odborné literatury, ve které se uvadi, ze v charakteristikach
DMO jsou nasledky piedevsim poruchy hybnosti, ale zaroven jsou soucasné zminky 0
tom, Ze se ve v€tSiné piipadl, u nékterych forem DMO dokonce téméf ve vSech
piipadech, mohou vyskytnout poruchy hybnosti soucasné S poruchami feci, sluchu,

zraku, intelektu a chovani.

V prvni teoretické kapitole je popsana charakteristika détské mozkové obrny, dale
pfi¢iny a formy DMO a také jsou v této kapitole uvedeny mozné soubéhy vad, které se

mohou pii DMO vyskytnout.
1.1 Charakteristika détské mozkové obrny

Odborna literatura uvadi mnoho charakteristik détské mozkové obrny. Pro dobrou
predstavu je zde uvedeno n¢kolik definic od vice autord, které srozumitelné popisuji a
charakterizuji toto zdvazné centralni postizeni. Nazorti odborniki na DMO je cela fada,
ale v podstat¢ je dulezité, Ze jsou vyznamove stejné a shoduji se v tom, ze DMO je stavem
ziskanym pfed narozenim, béhem porodu nebo po ném a projevujicim se pievazné

Vv poruchach hybnosti.

Podle Chvatalové (2001) je ,,détska mozkova obrna, nékdy nazyvana cerebralni
détska obrna, infantilni cerebralni paréza, perinatdlni encefalopatie ¢i nemoc Littleova.

(Chvatalova, 2001, s. 166)

K poruse hybnosti dochazi jiz pfed porodem nebo v prabéhu porodu, méné Casto

po porodu, nejdéle do staii jednoho roku ditéte. (Zajic, 2008, s. 97)

Autofi Lesny, Spitz (1989) popisuji, Ze: ,,détska mozkova obrna je porucha
hybnosti a vyvoje hybnosti vzniKld v nejranejsim vyvojovém obdobi. Je to neprogresivni
onemocneni, ale ne nemeénné. Méni se s vyvojem a zrdanim. Je to pomérné casté

onemocnéni. “ (Lesny, Spitz, 1989, s. 112)



Milichovsky (2010) ve své knize definuje détskou mozkovou obrnu podobné jako
ptredesli autofi: ,, Détskd mozkova obrna je rané vzniklé poskozeni mozku, projevujici se

prevazné v poruchdch hybnosti a vyvoje hybnosti. © (Milichovsky, 2010, s. 33)

, Détska mozkova obrna patri mezi nejcetnéjsi neurovyvojova onemocnéni. Je
neprogresivnim, le¢ ve svych projevech nikoli neménnym postizenim vyvijejictho se
mozku a postihuje 7fadu oblasti: kognitivni schopnosti, hybnost, zrak, sluch, zpiisob

chovani.* (Lesny, 1972 In: Kudlacéek, 2012, s. 32)

Dalsi charakteristiku DMO uvadi Zoban (2004), ktefi fika, Zze je to ,,termin
pouzivany k popisu stavu ditéte s postizenim mozku, které je zjevné v casném détstvi
(typicky do tri let véku), je neprogresivni a vede k neschopnosti vykonavat motorické

funkce v priméreném rozsahu. “ (Zoban, In: Kraus, 2004, s. 53)

Mezi zdavaznd centrdlni postiZeni patii deétska mozkova obrna dle MKN-10
druhého aktualizovaného vydani (platmé k1. 1. 2010) doslo ke zmené ndzvu tohoto
onemocnéni z pouzivaného ndazvu deétska mozkova obrna na termin mozkova obrna (kod
G80). V odbornych textech se tedy v soucasné dobé pouzivaji oba dva terminy. “ (Vitkova
In: Pipekova, 2010, s. 183)

Definice dle Matgjicka a Langmeiera (1986 In: Kudlacek, 2012 s. 32) zni:
., Navenek se DMO projevuje jako urcité opozdeni vyvoje hybnosti, provazené nékdy
uplnym, jindy jen castecnym ochrnutim koncetin, nékdy poruchami svalového napéti,
nékdy poruchami pohybové koordinace a nékdy vsemi témito priznaky soucasné. Svalové

‘

napeti byva bud’ prilis silné, takze pohyby prilis ochablé nevykonné.
1.2 Priciny détské mozkové obrny

Pti¢ina vzniku DMO nemusi byt dle odborné literatury vzdy tplné€ jasné. Je popsano

mnoho rizikovych faktl, které mohou zpisobit DMO.

Fiser, Skoda (2008) ve své publikaci zajimaveé uvadéji, ze: ,,détska mozkova obrna
neni jedinym onemocnenim, ale spise celou skupinou pribuznych chorob ruzné etiologie.
Pri patrani po pricine DMO u konkrétniho ditéte berou lékari v ivahu zejména formu

DMO, anamnézu matky (zejména prubéh téhotenstvi a porodu) a anamnézu ditéte od
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porodu az do soucasnosti, kdy je dulezita doba, kdy se nemoc zacala projevovat.
Dodavaji, ze ve veétsiné pripadu neni presna pricina DMO znamd. Bohuzel diky tomu
ziistavaji redalné moznosti ucinné prevence DMO velmi omezené. “ (Fiser, Skoda, 2008, s.

49-50)

Milichovsky (2010) popisuje, ze ve vétsin¢ piipadi, u nékterych forem DMO
dokonce témét ve vSech piipadech, maji spolecné znaky a témi jsou poruchy hybnosti,
soucasn¢ i poruchy fec¢i, dale porucha mentéalniho intelektu riizného stupné a dalsi

onemocnéni a komplikace. (Milichovsky, 2010, s. 33)

Zoban In: Kraus (2004) doplnuje, ze v soucasnosti se objevuji Cetné diskuse o
rizikovych faktorech postizeni vyvijejiciho se nezralého mozku k jednotlivych fazim

vyvoje plodu a novorozence. (Zoban In: Kraus, 2004, s. 54)

Kudlagek (2012) ve své knize uvadi, Ze jednim z vyznamnych rizikovych faktort a
jedna z hlavnich pti¢in vzniku DMO je nizka porodni vaha novorozence. Dale uvadi, ze

jako rizikova hranice hmotnosti novorozence se uvadi 1500g. (Kudlacek, 2012, s. 29)
Priciny DMO se obvykle rozdéluji podle obdobi vzniku do tfi skupin

e Piiciny prenatilni (plisobici v dobé pfed porodem) — to muize byt infek¢ni
onemocnéni matky v ¢asném stadiu t€hotenstvi, virova onemocnéni plodu i matky
(toxoplazmoza, zardénky), nezdravy Zivotni styl matky (koufeni, konzumace
alkoholu).

e Priciny perinatalni (ptisobici béhem porodu, ptipadné kratce pied nim nebo po
ném) — mize dojit ke komplikovanému porodu — dlouhy porod spojeny
s nedostateCnym zasobenim plodu kyslikem, poruchy pupecni $iiiry, predcasné
odlouceni placenty, krvaceni do mozku, t€¢zkd novorozenecka Zloutenka.

e Pri¢iny postnatalni (ptsobici kdykoli béhem dalsiho Zivota) — infekce, tirazy,
jina poskozeni spojena s centralnim nervovym systémem. (Milichovsky, 2010, s.
33-34)
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1.3 Formy détské mozkové obrny

Kudlacek (2012) tika, ze: ,, prvnimi autory, kteri poloZili zaklad dnesni klasifikace,
byli neurologové Balf a Ingram (1955). Od této doby se vytvorilo nékolik typu klasifikaci,
jez rozdeluji DMO do tzv. forem. * (Kudlacek, 2012, s. 33)

Slowik (2016) dodava ,, v ramci syndromu DMO byva definovana rada specifickych
kategorii a typu, které nejsou uvadeny jednotnym zpiisobem. ““ (Slowik, 2016, s. 102)

Toto potvrzuji ve své knize Fiser, Skoda (2008) a tvrdi, Ze K uréité nejednotnosti
forem dochazi, uvadéji naptiklad autorku Opatilovou, kterd rozdéluje formy DMO na
spastické, nespastické a lehkou mozkovou dysfunkci. Problematické se jevi zatazeni
lehké mozkové dysfunkce mezi formy DMO. (Fiser, Skoda, 2008, s. 39)

S timto rozdélenim nesouhlasil napt. F. Kabele (1988, s. 14), ktery uvadi, ze:
»lehka mozkova dysfunkce patri do skupiny nevyhranénych syndromii, mezi které zarazuje
malé mozkové postizeni s naslednym psychomotorickym neklidem, neobratnosti a dalSimi

priznaky uvadenymi pod syndrom LMD.

Pti klasifikact DMO se vychazi nejcastéji z klinického obrazu. Podle typu
hybného postizeni se pak rozlisuji rizné formy DMO. Dosud se uziva zékladni ¢lenéni,

a to na formy spastické a nespastické. (Jankovsky, 2006, s. 41)

Pro bakaléaiskou praci budeme pouzivat déleni forem DMO uvedené v knize

Kudlacka (2012), ktery vychazi z klasifikace Lesného (1972), ktery rozeznava
Spastické formy DMO

e Diparetické forma
e Hemipareticka forma

e Kvadruparetickd forma
Nespastické formy DMO

e Dyskinetickd forma

e Hypotonicka forma (Lesny In: Kudlacek, 2012, s. 33-34)

12



S ohledem na zaméfeni této prace je potieba jeste také klasifikovat jednotlivé formy
DMO, které se od sebe 1isi rozsahem a stupném zavaznosti a déli se na obrnu ¢aste¢nou,

ktera se nazyva paréza, ptipadné obrnu tuplnou, coz je plegie. (Jankovsky, 2006, s. 39)
1.3.1 Spastické formy détské mozkové obrny

Fiser, Skoda (2008) uvadgji, Ze spastické formy vznikaji jako nasledek poskozeni
centralnich motorickych neuronti a dodavaji, ze: ,,mezi zakladni charakteristicke znaky
spastickych forem DMO patii porucha aktivni volni hybnosti, svalova hypertonie,
stereotypni pohyby. Spastické formy tvoii asi 60% vsech DMO. “ (Fiser, Skoda, 2008, s.
40)

Dipareticka forma

Ptic¢inou diparetick¢ formy je poskozeni mozku v temennim laloku. Toto
poskozeni je ¢asté u predcasného porodu, kdy plod neni dostatecné zraly. Dipareticka
forma muze také vzniknout u komplikovaného porodu pii krvaceni do mozku nebo
preruSenim zasobovani kyslikem. U ditéte s diparetickym vyvojem neni v prvnich
mésicich kromé snizené pohyblivosti témét nic napadného. Je dileZita vEasnd terapie a
1é€eni pohybovych poruch je vétSinou uspesné. Vzhledem ke kognitivnimu vyvoji byva

zde prognoza dobra. (Vitkova, 2006, s. 51)

U diparetické formy jsou postizeny zejména dolni koncetiny S riznym stupném
postizeni. Je také charakteristickd natazenim dolnich koncetin v kolenou a pozici
chodidel do tzv. plantarni flexe (Spickami doli). Koncetiny jsou néapadné tuhé,
manipulace s nimi je proti odporu. Chiize byva ntzkovita (kolena se o sebe tfou), po
Spickach, s pokréenymi koleny pfi spasticité flexort bérce. Toto se projevuje kolébavou

chiizi. (Milichovsky, 2010, s. 34)
Hemipareticka forma

Pfi¢inou hemiparetické formy je dle Vitkové (2006) lokalizované poskozeni, které
vznikne krvacenim do mozku v postrannich komorach mozkové kiry. K tomuto krvaceni
muze dojit v pribéhu porodu, kdy mé dit€ vétsi primér hlavicky, nez je panev matky. U

hemiparézy lze o¢ekavat postizeni hybnosti jedné poloviny téla s tim, Ze je patrna pfevaha
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pfedevSim v oblasti hlavy a horni koncetiny, postizeni dolni koncetiny uz neni tak

vyrazné. (Vitkovd, 2006, s. 52)

Milichovsky (2010) dodava, ze nejcastéjsi pii¢inou je porucha zasobovani ¢asti
mozkové hemisféry krvi pfi nepriichodnosti tepny nebo pfi zanétu. V novorozeneckém
véku tato porucha vétSinou neni zjistitelna. Lze ocekavat poskozeni predevsim v oblasti
hlavy a horni koncetiny. Postupem ¢asu horni koncetina slabne, stava se spastickou a
zaujima typickou pozici dlani dolti. Dolni koncetina je natazena v koleni a Spicka nohy
sméfuje doll. V piipadé dobré rehabilitace a vzdélavaci péce je prognoza dobra. Asi u
jedné tretiny téchto DMO jsou soucasné diagnostikovany epileptické zachvaty.

(Milichovsky, 2010 s. 34)

Kvadrupareticka forma

wewvr

Kvadrupareticka forma je nejzavaznéjsi formou DMO a projevy tohoto typu jsou
velmi rozmanité. Kvadruparéza se vyskytuje u predcasné narozenych déti, kde je rizikem
nizka porodni hmotnost, ale Castou pfic¢inou jsou téz infekce. Postizeni je komplexni a
vztahuje se na celé télo, hlavu, trup a vSechny ctyfi koncetiny. Ze spastickych forem je
vzhledem k dal§imu kognitivnimu vyvoji jedince nejméné ptizniva. Tézké formy
kvadruparézy jsou ndpadné uz v novorozeneckém veéku. Objevuji se poruchy primarnich
reflexti (sani, polykani, otvirani ust). Ve vétsSiné ptipadi kvadruparetickou formu DMO
doprovazi dalSi postizeni: obvykle mentalni retardace, smyslové vady, Casty vyskyt

epilepsie. (Fiser, Skoda, 2008, s. 44)
1.3.2 Nespastické formy détské mozkové obrny

Fiser, Skoda (2008) ve své knize uvadéji, ze: ,pro tyto formy DMO je
charakteristicka absence svalového napéti. Poskozeni v mozku, zpiisobujici nespastické

I3

formy DMO, se projevuji mimo pyramidovou drahu. *
Dyskineticka forma

Ve star$i literatufe se objevuji riznd pojmenovani této formy DMO jako
dyskineticko-dystonicka forma, extrapyramidova forma, atetoza nebo atetoidni forma.

Tato forma DMO je charakterizovand mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby. Na
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vzniku této formy se nejCastéji podili novorozeneckd zloutenka. Hlavni pficinou je
poskozeni mozku v oblasti bazédlnich ganglii. Bazdlni ganglia jsou soucasti
extrapyramidové dréhy, které se podileji na fizeni pohybti Clovéka. Kdyz dojde
k poSkozeni téchto ganglii, vznikaji nepotla¢itelné pohyby. Dyskineticka forma patii
mezi mén¢ Casto formy DMO. K poskozeni dochdzi pti nedostateném zasobeni
kyslikem, pifi krvaceni do mozku, pifipadné¢ i vlivem velmi silné novorozenecké
zloutenky. Intelektualni uroven byva dobra, progndza je dana stupném pohybového a
dusevniho poskozeni. Forma je charakterizovana mimovolnimi pomalymi kroutivymi
pohyby postihujici obvykle ruce, nohy, ptipadné celé horni nebo dolni koncetiny. Miize
byt postizeno svalstvo tvaie a jazyka, coz vede ke grimasam, zmoulavym pohybiim st

nebo mlaskani. (Fiser, Skoda, 2008, s. 46-47)
Hypotonicka forma

Tato forma DMO se ve star§i odborné literatuie oznacuje jako ataktickd nebo
cerebelarni. Poskozena byva zejména oblast mozecku (cerebellum). Tato vzacna forma
ma vyskyt pouze 6% vSech DMO, postihuje pfedev§im vnimani rovnovahy. PostiZeni
mivaji velmi Spatnou pohybovou koordinaci, chiizi maji nestabilni, ktera pfipomina
opileckou chtizi. Chodidla pokladaji nezvykle daleko od sebe z divodu zajisténi vyssi
rovnovahy. U této formy DMO jsou motorické projevy velmi mal¢ a je ziejma celkova
pohybova pasivita. Hypotonicka forma byva ¢asto provazena znaénym sniZenim intelektu

a tézkou mentalni retardaci. (Fiser, Skoda, 2008, s. 47-48)
1.4 Moznost soubéhu vad s détskou mozkovou obrnou

S détskou mozkovou obrnou se zpravidla poji 1 dalsi pfidruZzena postizeni. Vitkova
(2006, s. 42) popisuje, ze: ,,u DMO je dominujici motorické postizeni, ale miize dojit
kK postizeni i smyslovych funkci a k riizné vyjadrenému defektu mentdlnimu. Pro DMO je
typicka télesna neobratnost, zejména v jemné motorice, nerovnomerny vyvoj, zvysend
pohyblivost a neklid, nesoustiedeénost, tékavost, nedokonalost vnimani a nedostatecna
predstavivost, prekotné a impulzivni reakce, stiidani nalad a vykyvy v dusevni vykonnosti,

«

opozdeény vyvoj reci a vady reci.
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Détska mozkova obrna piinasi v zavislosti na formé vedle poruch hybnosti ¢asto i
dalsi pfidruzena postizeni. Jedna se 0 kombinované postiZeni. NejcastéjSim pfidruzenym
postizenim je mentalni retardace. Mentalni retardace velmi zhorSuje moznosti
socializace postizeného jedince, dale také vyznamné omezuje moznosti jeho edukace a
pracovniho uplatnéni. Jedinci s DMO kombinovanou s tézkou mentalni retardaci jsou

odkazani na pomoc druhych vétSinou cely zivot. (Fiser, Skoda, 2008, s. 48)

ptidruzenou poruchou u déti s DMO je mentalni retardace a dodava, Ze mentalni retardace
je trvaly stav, pro ktery je charakteristické celkové snizeni intelektovych schopnosti, které
je vrozené a vznika v prubéhu vyvoje jedince. Vyvoj je opozdén a trvale zaostava. Jsou

omezené moznosti vzdélavani a socidlni ptizpusobivost. (Jankovsky, 2000, s. 43)

Ludikova (2005) zajimavé uvadi, Ze: ,,u jedince s jakymkoliv typem postizeni
bychom se neméli zamérovat na to, ¢im je odlisny, co nemiize, neumi nebo nezvladne, ale

predevsim rozpoznat, co umi, co zvladne a co u néj lze dale rozvijet.* (Ludikova, 2005,

s. 27)

Mentalni retardaci lze rozdélit na lehkou mentalni retardaci (IQ 50-69), stiedné
tézkou mentalni retardaci (1Q 35-49), té¢Zkou mentalni retardaci (IQ 20-34), hlubokou
mentalni retardaci (IQ pod 20). (Ludikova, 2005, s. 27)

., Priblizné tretina deti s DMO md mentalni dispozice odpovidajici pasmu stiredni a
tezké mentalni retardace, dalsi tretina je pak v pasmu lehké mentalni retardace a posledni
tretina vykazuje intelekt v ramci variacni Sife normadlu. Zdvaziné mentdlni postizeni
provazi zejména kvadruparetickou a hypotonickou formu DMO. Nejmensi procento déti
S poSkozenym intelektem je u dyskineticko-dystonické a hemiparetické, resp. diparetické
formy. “ (Jankovsky, 2006, s. 43-44)

Dalsi velmi zavaznou doprovodnou poruchou DMO je epilepsie, ktera se v urcité
mife vyskytuje u vSech forem DMO. Pokud dochézi k opakovanym epileptickym
zachvatum, hovofi se o epilepsii jako 0 nemoci. U déti se projevuji epileptické zachvaty
V rizném veku riznym zplsobem. Dale se u DMO ¢asto vyskytuji smyslové poruchy.

Velké mnozstvi jedinci s DMO miva zrakové potize jako je amblyopie (tupozrakost),
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refrakéni poruchy a hemianopii (vypadek poloviny zorného pole), ale také strabismus
(Silhavost) a stagmus (rychlé mimovolni pohyby o¢i). Negativni disledky mohou mit i
poruchy sluchu, které se projevi zejména ve vychovné vzdélavaci ¢innosti. Vyjimkou
nejsou ani poruchy Feci, které se sluchovym postizenim tzce souvisi a které znesnadniuji
socializaci jedince s DMO c¢asto vice nez samotné pohybové postizeni. Dale se objevuji
poruchy somatického risti hlavné u déti trpicimi téz$imi formami DMO. Mohou se
objevit také ortopedické komplikace jako je tieba zkraceni Achillovych a kolennich
Slach, kter¢ brani chlizi. Mize dochézet i k deformaci kycelnich kloubt a také se mtize

objevit skolioza. (Jankovsky, 2006, s. 43-46)
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2  EDUKACE ZAKU S DETSKOU MOZKOVOU
OBRNOU

Druhé kapitola pojednavé o edukaci zakti s DMO, uvadi legislativni podminky
vzdélavani zakt s DMO, dale se také vénuje popisu specifik ve vzdélavani téchto zaka a

jednou z podkapitol je popis metod a prostiedki pii edukaci zakia s DMO.

Pii narozeni ditéte s vadou nebo poruchou je mimofadné dulezité, aby rodice
v okamziku, kdy toto zjisti, m¢li dostatek informaci a nabidek na odbornou i poradenskou
pomoc. Rodice by méli co nejdiive uz v raném véku ditéte zacit s cilenou specialni péci,
ktera velmi pomiiZe snizit miru budoucich problému v oblasti vzdélavacich moznosti.
Vzdélani a rozvoj lidského jedince nezacina az jeho vstupem do Skolského systému, ale
jiz okamzikem narozeni. Kromé¢ 1ékarské péce by méla rodina ziskat podporu a sluzby
v oblasti tzv. rané péce, ktera byva poskytovana nejcastéji stiedisky rané péce. Tento
uvedeny komplex specidlnich pedagogli, psychologl a socialnich pracovniki pomiize
zvladnout situaci a vytvofit ditéti vhodné podminky v dillezitém obdobi vyvoje.
S ukoncenim sluzeb rané péce se pocita, kdyz dité nastupuje do piedskolniho zatizeni,
tedy priblizn€ do Ctyt let véku, ale v nékterych ptipadech mize rané péce pokracovat az

do zacatku Skolniho vzdélavani. (Slowik, 2016, s. 36-37)

Déti s télesnym postizenim, mezi které patii 1 déti s DMO, mohou navstévovat
béZnou matetskou Skolu, specidlni tfidu v matetské Skole, matefskou Skolu pro télesné
postizené nebo détsky rehabilitacni stacionar. Dale se déti s télesnym postizenim
dostavaji do specidlné pedagogického centra pro télesné¢ postizené, které je ziizeno
vétSinou pii matetské nebo zakladni Skole pro télesné postizené. (Vitkova In: Pipekova,
2010, s. 219)

Vitkova (2006) jesté dopliuje, ze: , integrace vyzZaduje vytvoreni urcitych
podminek, kterymi jsou predevsim: priprava a usporadani tridy, Skoly, odborna
pripravenost pedagogii, prijeti spoluzaky, kolektivem tridy, priprava kolektivu,
systematicka spoluprdce s rodinou, zajisténi potreného materidalniho vybaveni. Jednou

Z dulezitych podminek je i nizsi pocet Zaki ve tridach. Samozrejmé, Ze s integraci musi
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souhlasit rodice, reditel dané skoly, musi byt na doporuceni prislusného poradenského

pracoviste. “ (Vitkova, 2006, s. 158)

Slowik (2016) fika, Ze by se m¢lo vzdy upfednostiovat vzdélavani déti, zaka a
studentu se specialnimi vzdélavacimi potifebami ve standardnim $kolnim prostiedi, tedy
pfedevSim v béznych ttidach zékladnich a stfednich Skol. Dale poukazuje na to, Ze
specialni skoly sice nezanikly, ale staly se znich zékladni Skoly se vzdélavacim
programem zaméienym na vzdélavani zaki s konkrétnim druhem postizeni a dodava, ze
tyto Skoly jsou Vv soucasnosti urené zejména pro zaky a studenty s t€zkymi formami
postizeni, u kterych je z riznych divodu integrace do béznych skol mimotadné obtizna a

nékdy i neredlna. (Slowik, 2016, s. 37)

2.1 Legislativni podminky vzdélavani

ro~or

Oblast vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy i zaci s DMO,
je zakotveno v nékterych legislativnich predpisech, zejména zakonech a s nimi

souvisejicich ptislusnych vyhlaskach.

Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje predeviim zakon 561/2004 Sb.
0 ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Zvlasté pak
§16 tohoto zakona je podpora vzdélavani déti, zakti a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potitebami: ,, Ditétem, Zdakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potrebami se rozumi osoba, kterd knaplneni svych vzdélavacich moznosti nebo
K uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnoprdavném zdkladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatreni. “ Déle se uvadi, Ze ,, déti, zaci a studenti se specialnimi
vzdelavacimi potrebami maji prdavo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni

Skolou a skolskym zarizenim. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Na tento zédkon navazuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Tam spadaji i zaci s DMO. Témto zakiim
s ohledem na rozsah specialnich vzdé€lavacich potieb nalezi nejvyssi mira podptrnych
opatfeni. V této vyhlasce najdeme napi. pravidla pro vypracovani individualniho
vzdé€lavaciho planu, zéakladni informace o Cinnosti asistenta pedagoga a také vSechna

podpuirna opatieni. (Slowik, 2016, s. 37)
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., Ta jsou nove kategorizovana do péti stupnii, z nichz prvni miize aplikovat skola
samostatné a ostatni pouze na zdaklade doporuceni skolského poradenského zarizeni. Bez
podpiirnych opatireni bychom v mnoha pripadech viitbec nemohli uvazovat o inkluzivnich
postupech pri zaclenovani Zakii a studentu se specialnimi vzdelavacimi potrebami do

béznych skol. “ (Slowik, 2016, s. 37)

Podplirnymi opatfenimi pii specidlnim vzdélavani se dle Opatiilové (2005) rozumi
vyuziti specidlnich metod, postupli, forem a prostiredkii vzd€lavani, dale vyuziti
kompenza¢nich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek, také specialnich ucebnic a
didaktickych materiali. Dale autorka uvadi, Ze mezi opatfeni patii také specidlné
pedagogicka péce, poskytovani poradenskych sluzeb, zajisténi asistenta pedagoga,

sniZzeni poctu zakl ve tfid¢ apod. (Opatiilova, 2005, s. 20)

Vitkova (2006) uvadi, ze: ,, cilem skolstvi Ceské republiky je vytvorit takové Skolni
prostredi, které by poskytovalo vsem zdkium stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho
stupné vzdeélani a zajistilo pravo na rozvoj jejich individualnich predpokladii. Snahou je
integrovat Zaky se specialnimi vzdeéldavacimi potirebami do vsech typu skol a skolskych
zarizeni. Zasady a cile vzdelavani jsou: rovmy pristup ke vzdelavani, zohlednéni
vzdeélavacich potreb jednotlivce, bezplatné zakladni nebo stredni vzdeélavani, moznost

vzdélavani po dobu celého Zivota. “ (Vitkova, 2006, s. 158)

Dalsim dokumentem, ktery se zabyva problematikou v oblasti vzdélavani zaku
s DMO, je dle MSMT vyhlaska 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, kterou se méni vyhlaska 72/2005 Sb.

Tato vyhlaSka upravuje ¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni, mezi kterd patii
specidlné pedagogicka centra SPC, jez byvaji zfizovana pti nékterych specidlnich Skolach
a zamé&fuji se na déti a zaky s pfislusnym druhem zdravotniho postizeni. Centra Uizce
spolupracuji se Skolami pfi vytvareni individudlnich vzdélavacich plant pro integrované
zéky, doporuceni na pouzivani specialnich pomicek nebo ¢innosti asistenta pedagoga

apod. (Slowik, 2016, s. 38)

Vitkova (2006) dodava, ze specialné pedagogické centrum je uréeno détem

s télesnym, zdravotnim a kombinovanym postizenim. Ukolem odbornych pracovniki
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SPC (specidlni pedagog, psycholog, socialni pracovnik) je provadét specialné
pedagogickou diagnostiku ditéte a navrhovat opatieni k jeho cilené podpoie. Odborni
pracovnici dale provadi Cinnost reedukacni, kompenzacni a pfimou edukativni praci

s klienty, jak individualné, tak i skupinové. (Vitkova, 2006, s. 148)

r wr ]

2.2 Specifika vzdélavani zaka s détskou mozkovou obrnou

Vyznamny faktor, ktery ovlivituje edukaci zaka s DMO, je druh a stupen jeho
postizeni, a to zejména postizeni mentalniho. Kdyz jde o leh¢i stupent zdravotniho
postizeni, zpravidla nejsou problémy s dochazkou takového zaka do bézné tiidy zakladni
Skoly, pfipadné se upravi podminky tak, aby mohl béznou tfidu zakladni Skoly
navstévovat. U zavaznéjsich postizeni, kdy zak potitebuje specifickou intenzivni péci
tymu odbornikli a vybaveni rehabilitacnimi, kompenzaénimi a uc¢ebnimi pomtickami a
bylo by obtizné ji zajistit vramci bézné zakladni Skoly, zejména pokud jde o
kombinovana postizeni, byvaji i nadale vyuzivany Skoly samostatné ztizené pro zaky se
zdravotnim postizenim a jsou to specialni $koly. Tyto $koly maji potfebny odborny
personal, pomicky a technické zazemi. Vyhlaska ¢. 73/2005 tyto podminky blize
specifikuje, jsou to opatieni, kterd umozni snizeni pocétu zaki ve tiide, ptipadné umozni
piitomnost dal$iho pedagogického pracovnika, asistenta pedagoga ve tiid¢, stanovuje
podminky pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu pro konkrétniho zaka, dale uziti
kompenzacnich a ucebnich pomicek, specidlné pedagogické a psychologické postupy.

(Jankovsky, 2006, s. 83-84)

S timto tvrzenim souhlasi i Vitkova (2010, s. 222) ktera uvadi, ze: ,, muze zZak
S telesnym postizenim nastoupit povinnou Skolni dochdzku v bézné zakladni skole nebo
V zdkladni Skole pro télesné postizené. Jedna-li se o kombinované postizeni (télesné a
mentdalni), vyucuji se Zaci podle vzdélavacich programii urcenych pro prislusny stupen

3

mentdalni retardace vétsinou v zakladni Skole specialni.

Jankovsky (2006) jest¢ dodava, ze déti s DMO mivaji velké mnozstvi potizi a
poruch a je zfejmé, ze hlavni mozny deficit je v mentalnich dispozicich a dodava, ze
mentalni retardace patii mezi nejcastéjsi pridruzené poruchy DMO. (Jankovsky, 2006, s.
80)
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Na pocatku Skolni dochazky je u télesné postizenych zakl dilezité zjistit, zda se
mohou sami pohybovat nebo potiebuji cizi pomoc. Mobilita zakdi velmi podstatné
ovlivituje kvalitu jejich Zivota a piedpokladem jejich uspésné socialni integrace. Je
dualezité prizplsobit piistupnost u¢ebny, kam bude zak chodit. Myslet i na vhodné sezeni
imobilnich zakt. Vhodné volit Zidli nebo invalidni vozik. Pti $kolni praci je dulezité
veédét, jak rozvinuta je jemna motorika ruky, jestli je dit¢ viibec schopno kreslit, psat, na
jaké urovni je jeho obratnost rukou, jaké je pracovni tempo i1 jeho komunikacni
schopnosti. Zaci s DMO maji velké potize snicvikem psani, proto lze vyuZivat
pocitacové technologie, které pomadhaji postizenym zadkim k podpofe zejména
v oblastech komunikace, edukace, socializace. Porusen muze byt i feCovy projev,
artikulace a intonace feci a u dyskinetické formy DMO c¢asto mimovolni pohyby. U déti
s DMO byvaji casto sniZeny rozumové schopnosti. Byva zhorSena koncentrace
pozornosti a zvysena unavitelnost. Zaci si obtizné vybavuji i reprodukuji u¢ivo. Pracovni
tempo zakti s DMO byva pomalé a nevyrovnané. Socializacni proces u téchto zaka

probiha pomaleji. (Vitkova In: Pipekova, 2010, s. 220-222)

Franiok (2008) uvadi, ze cilem ve vychovné a vzdélavaci ¢innosti je umoznit zaktim
ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné specialné pedagogické péci osvojit si
elementarni védomosti, dovednosti a navyky potifebné k uplatnéni v praktickém Zivoté a
tim dosahnout maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob.

(Franiok, 2008, s. 58)

2.3 Vzdélavani zaku s détskou mozkovou obrnou na praktické Skole

jednoleté

., Prakticka Skola s jednoletou pripravou je urcena Zakim s tézkym zdravotnim
postizenim, zejména s tezkym stupném mentalniho postizeni, Zakum s postizenim vice
vadami a Zakiim s diagnozou autismus, kteri ziskali ucelené vzdeélani na urovni zakladni
skoly specialni, pripadné zdakladni Skoly praktické ukoncili povinnou Skolni dochazku a
ze zdravotnich ci jinych zavaznych duvodu se nemohou vzdeélavat na jiném druhu a typu

Skoly. “ (Vitkova In: Pipekova, 2010, s. 301)

Pro Praktickou skolu jednoletou je vydan Ramcovy vzdélavaci plan pro obor vzdélani

prakticka §kola jednoleta dale jen RVP PRS 1, ktery vymezuje povinny obsah, rozsah a
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podminky vzdélavani a je zdvazny pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu dale jen
SVP. Kazda skola si podle piislusného RVP PRS 1, vytvaii SVP a podle n&j uskuteéiiuje
vzdélavani. Cilem vzd€lavani v praktické Skole jednoleté je piedevSim ziskdvani
dovednosti a znalosti a zvySeni kvality zivota zakl, kterym se vramci jejich
individualnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se pfimétenym vykonem v chranénych
pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech. Vzdélavaci proces
se piizpusobuje urovni psychickych a fyzickych schopnosti zaka. Vzhledem k variabilité
schopnosti, urovni védomosti a dovednosti je nezbytné respektovat pii vzdélavani
pedagogické zéasady, alternativni metody, zdsady pfiméfenosti uciva a nazornosti a
uplatiiovat individualni pfistupy odpovidajici osobnostnim specifikiim zakid za ptispéni
podpirnych opatieni. Cilem vzdélavani v praktické Skole jednoleté je ziskavani
dovednosti a znalosti, které rozvijeji profesni zaméteni zakd a jejich pfipravu na
samostatny zivot. Tyto metody nachézeji uplatnéni zejména pfti rozvijeni rozumovych
schopnosti, manualnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a dal§ich dovednosti
pottebnych k pracovnimu zatfazeni, které pomahaji Gspésné integraci do spolecnosti. Pii
planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi a
popisu specialnich vzd€lavacich potfeb a moznosti zakti. Vzdélavani v praktické Skole
jednoleté se uskuteénuje v denni formé vzdélavani. Vyuka probiha v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani. Dale podle potieb zakt Ize vzdélavani rozlozit
do vice ro¢nikili, pfipadné zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny. Vzdélavani je
ukonceno zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o

zavéretné zkousce. (RVP PRS 1)

Dle Svarcové (2006) ve vzdélavacim programu praktické skoly jednoleté pro zaky
s t¢Zzkym stupném zdravotniho postiZeni je kladen dlraz na prohloubeni a rozsifeni
védomosti ziskanych v prib¢hu plnéni povinné Skolni dochazky, ale predevSim na
osvojeni manualnich dovednosti perspektivné vyuzitelnych v profesnim i osobnim Zivoté
a ziskani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, ale hlavné dosaZeni maximalni moZné miry samostatnosti

74ka a integrace zaka do spole¢nosti. (Svarcova, 2006, s. 100-101)

Absolvent praktické Skoly s jednoletou ptipravou by si mél osvojit poznatky obsazené

ve vzd€lavacim programu, ktery zahrnuje vyucovaci predméty: Cesky jazyk, literatura,
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matematika, obCanska vychova, vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova,

rodinna vychova, ru¢ni prace, praktickd cvieni. Ocekdva se, ze rozvinul své

komunika¢ni schopnosti, dokdze se v ramci svych moZznosti vyjadiit Gstni i pisemnou

formou. Osvojil si zédkladni dovednosti, ndvyky a pracovni postupy, které potiebuje

v kazdodennim zivoté. (Franiok, 2008, s. 68-69)

Vzdélavaci obsah v praktické skole jednoleté je rozdélen do sedmi vzdélavacich

oblasti. Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim okruhem nebo

vice obsahové blizkymi vzdélavacimi okruhy, od nichz se budou ve SVP odvijet

jednotlivé predméty.

Jazykova komunikace;

Matematika,;

Informacni a komunikaéni technologie;

Clovék a spole¢nost (Spolecenskovédni zaklady);

Uméni a zdravi (Vytvarnd vychova, Hudebné pohybova vychova,
Dramaticka vychova);

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova);

Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Prace v domacnosti, odborné okruhy

podle zaméteni Skoly).

Pro vzdélavani Zzaka s viceCetnym postiZzenim, kam patii 1 Zaci s DMO, je potieba

zabezpecit nékteré podminky:

uplatnovat zdravotni hlediska, respektovat individualni potieby zaka;
Umoznit vyuziti vSech podpirnych opatieni pii vzdélavani,

uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;
Uplatiiovat alternativni formy komunikace;

zohlednit druh, stupen a miru postizeni pti hodnoceni vysledki vzdélavani a
v praktickych ¢innostech;

Umoznit zpiisob upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni plany,

vzdé¢lavaci obsah, organizace vyuky;
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e Upravit vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v rdmci
jejich moznosti, a témto vysledkim piizpasobit 1 vybér uciva;
e Umoznit v pfipad¢ potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, ptisobeni asistenta

pedagoga a v piipadé potieby i osobniho asistenta. (RVP PRS 1)

2.4 Metody a prostiredky vyuzZivané pri edukaci zaka s détskou

mozkovou obrnou

Zaci s DMO maji, jak jiz bylo uvedeno, vétSinou télesné a mentalni postizeni.
Vzdélavani zakl, vybér a pouziti metod a prostfedkit pro zdky s tézkym zdravotnim
postizenim je umoznéno na zakladé vyhlasky €. 27/2016 Sb. Vybér a pouZziti metod a
prostiedkii pro edukaci téchto zakt je velmi narocné a sestavuji se vétSinou kazdému
zakovi individualng. Je dulezité spravné nastavit optimalni obsah edukace. (Opatfilova,

2008, s. 20)

Metody vyuky jsou uvedeny V jiz zminéné vyhlasce ¢. 27/2016 Sh. a to v Pfiloze ¢.
1, kde je uveden v ¢asti A Piehled podpurnych opatieni v péti stupnich, kde jsou podrobné
popsany podminky k zajisténi podpiirnych opatieni, mezi kterymi je popis metod vyuky
a pomucek. V Piiloze ¢asti B je podrobné uveden vycet a i¢el kompenzacnich pomicek,
specialnich uéebnic a specialnich u¢ebnich pomiicek. Dale je zde rozdéleno jejich Elenéni

do stupiii a popsana pravidla pro jejich pouziti. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Také v Katalogu podpurnych opatieni jsou popsany modifikace vyucovacich metod
a forem, které jsou na zdklad¢ individualniho doporuceni zohlednény Vv ucebnich
osnovach jednotlivych pfedméti. V pribéhu vzdélavani se pouzivaji metody a
prostiedky, které zohlednuji specifické potteby, obsahy a cile daného vyucovaciho

predmétu. (Kopecka In: Cadilova, 2015, s. 71)

Opatiilova (2008) tika, ze zakim s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich
potieb nalezi nejvyssi mira podpirnych opatteni. Déale uvadi, ze podplrnymi opatfenimi
pii specidlnim vzdélavani se rozumi ,, vyuZiti specialnich metod, postupii, forem a
prostiredku vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomuicek, specidlnich

ucebnic a didaktickych materiali.* Autorka dopliluje, Ze mezi nejcastéji pouzivané
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metody a techniky pii intervenci tézce zdravotné postizenych zaki patii specialni

stimulace, kompenzace a korekce. (Opatiilova, 2008, s. 20)

e Specialni stimulace — to je soubor aktivit, které podporuji vyvojové zmény a
pokroky v procesu uceni. Také rozviji osobnost jedince a to hlavné pisobenim
na oblast motoriky, senzoriky a komunikace. Podstatou je takové prostiedi,
které vede k aktivnimu uceni. Je mozno vychazet 1 z predpokladu, ze i tézce
postizeny zak m& moznost v prostfedi samostatné ziskavat nové poznatky a
zkuSenosti.

e Kompenzace — jsou to aktivity zaméfené na vyrovnani nebo nahrazeni
snizeného vykonu, organt nebo funkce. O kompenzaci hovotime i tehdy, kdyz
je upraven obsah vzdélavani a zpiisoby zprostfedkovani.

e Korekce — je to oznaCeni pro specialn¢ pedagogické aktivity, které se
zamétuji na napravu, Gpravu a opravu vadné funkce, orgdnu nebo chovéni.
Jsou to korektivni pfistupy, kterymi se odstrafiuji nebo zmiriuji disledky

postizeni. (Opatiilova, 2008, s. 20-21)

2.4.1 Metody edukace

Opatiilova (2008) tika, ze k vyuziti metod je mozné piistupovat z mnoha hledisek.
V praxi se jedna o volbu vhodnych vzdélavacich strategii, postupli a metod, které¢ vedou
zejména k rozvoji Zaka se specialné vzdélavacimi potfebami, tedy 1 Zaka s DMO. Pii
vybéru metod by méla byt vychodiskem dukladna specialné pedagogicka diagnostika,
znalost rodinného prostfedi a mozné podpory z jejich strany, doporuCeni dalSich
odbornikii a uvédomeéni si vlastnich redlnych moZznosti ucitele pfi realizaci zvolenych

metod. (Opatfilova, 2008, s. 28)

Vasek In: Opatiilova (2008) dopliuje, ze: ,, specificnost edukacnich metod spociva v
zohlednéni kombinovaného postizeni, prisné individualizaci specidlné edukacnich potreb,
dale predpokladech, moznostech a schopnostech jednotlivce a v jeho specifickych
nedostatcich a v neposledni radé v problemech pri osvojovani si obsahu edukace.*

(Vasek In: Opatiilova, 2008, s. 28)
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Opattilova (2008) ve své knize zdiraziiuje, ze jako nejefektivnéjsi je organizacni

uspotadani vyuky:

individualni prace se zakem;

e prace s malou skupinou zak,

paralelni ¢innost dvou edukatori;,

frontalni edukace, spole¢na prace s celou skupinou.

Zaroven autorka dodava, ze: ,.formy edukace nelze jednoznacné casové ohranicit.
Uvedené formy edukace je nutné striidat a obmenovat. Vzdy se musi vychazet z konkrétni
situace. Dominantnim se stavd stupen, rozsah postizeni a aktualni stav Zdka.

(Opattilova, 2008, s. 29)

Opattilova (2008) uvadi, Ze v procesu edukace se uplatituji vSechny metody obecné i
specialni, ale zvlastni pozornost je tfeba vénovat pravé metodam specidlnim. Vasek In:
Opatiilova (2008) uvadi metody specialni, které zprostiedkovavaji informace
v edukaénim procesu. Také dodava, Ze pouzivani téchto specialnich metod pti edukaci
kombinovanych postiZzenych by mélo byt co nejvic optimalizované a zaroven by mélo

splnit poZadavky edukacniho procesu.
Specialni metody v edukacnim procesu:

e vicenasobné opakovani informace;

e nadmérné zvyraznéni informace;

e zapojeni vice kanali do pfijimani informace;
e optimalni kodovani;

e intenzivni zpétna vazba;

algoritmizace obsahu edukace.

Pfi pouzivani téchto specidlnich metod je dilezité klast diiraz na dikladnou ptipravu
pedagoga na individudlni praci se Zakem, a to stanovit si jasny cil, obsah, napli, metody
a postup pii individualni praci se Zakem. Vyvazenost, stfidani vyukovych metod,
nepietéZovani zadka a nutnost relaxace jsou dilezitymi faktory pro dosazeni kvality ve

vyuce. (Vejrochova In: Cadilova, 2015, s. 77)
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Kopecka In: Cadilova (2015) popisuje, Ze tradi¢ni vyugovaci metody jsou zcela nebo
¢asten¢ nahrazovany novym pojetim vyuky, kdy ucitel vytvaii podminky, ve kterych
zak v ramci svych individualnich schopnosti nové poznatky objevuje. Tyto postupy se
souhrnné nazyvaji aktivizujici metody, protoze rozvijeji vlastni poznavaci ¢innost zéka,
jeho aktivitu, tvofivost a samostatnost. Patfi sem metody ¢innostni, diskusni, heuristické,
situacni a inscenacni, didaktické hry a dalsi komplexnégjsi systémy jako napt. problémové
¢1 projektové vyuCovani, partnerska ¢i kooperativni vyuka, kritické mysleni, oteviené
uceni, vyuka podporovana pocitacem apod. autorka dale dodava, ze do vyuky je vhodné
smysluplné zakomponovat v§echny druhy aktivizujicich metod s ohledem na dosazeni
stanoven¢ho vyukového cile. Optimalni je plné zapojeni zdka do spolecné vyuky.
Pedagog je schopen pruzné reagovat na zakovy individudlni vzdélavaci potieby a dle
aktulni potieby vyuziva jednotlivé aktivizujici metody. (Kopecka In: Cadilova, 2015, s.
91-92)

2.4.2 Prostiredky edukace

Pii edukaci zakii s DMO jsou nejen metody vzdélavani, ale i oblast vyuZzivani
materialnich a technickych pomiticek velmi dilezité. UrCit€¢ pomahaji k aspéSnému
prubéhu edukace a Slouzi hlavné k nazoru, reedukaci a kompenzaci. U téZce a
kombinované postiZzenych se tyto pomucky rozdé€luji na instrukéni média, technické

prostfedky a specialni pomtcky.

e Instrukéni média — tyto média pomahaji zprostiedkovat, pfijimat a zpracovavat
informace v ramci edukace a transformovat je na poznatky. Patfi sem média
textova, opticka, akustickd, audiovizualni, plasticka.

e Technické prostiedky — plni vice tkold a maji variabilni vyuziti. Podporuji
proces vychovné a komplexni rehabilitace. Patifi sem prostiedky edukacni,
diagnostické, stimulacni, korekéni, komunikacéni, sebeobsluzné, kompenzacni a
rehabilitacni.

e Specidlni pomiicky — rozdélujeme na Kompenzaéni: tyto pomuicky vyrovnavaji
nedostatecné rozvinuté nebo porusené funkce organd téla, vyuzivaji zachovanych
nebo jen Castecné naruSenych funkéni a organt. Rehabilita¢ni: plni funkci

napravnou, upravuji orgdnové poskozeni, obnovuji Uplné nebo castecné jeho
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funkci. Ortopedické: doplnuji nebo nahrazuji poskozenou nebo nevyvinutou

funkci nebo ¢ast téla. Maji také estetickou funkei.

Pro piehled je zde uvedeno nékolik piikladi kompenzaénich pomuicek usnadniujicich

samostatnost zaka.

e Na sebeobsluhu: drzaky pfibori, zapinace knoflikl, sedacky, protiskluzové
podlozky

e Na vzdélavani: drzaky na tuzky, pera, specialn¢ upravené klavesnice, lavice

e Na pracovni ¢innosti: nasadky a drzaky pracovniho naradi, skrabky na zeleninu
pracovni deska s hroty

¢ Na rozvoj pohybovych dovednosti: berle, hole, pojizdné ramy, protismykové
nastavce na hole

e Voziky: podle velikosti a tvaru, podle zpusobu pohonu, podle konstrukce
(Opatiilova, 2008, s. 29-31)

S pomoci kompenzaéni pomticky mutze ucitel zabezpecit co nejveétsi samostatnost
zaka v pribéhu Skolniho vzdélavani. Napt. udrZzovani Cistoty je pro Zaky s télesnym
pomtcek je zapotifebni zhodnoceni (diagnostika) individudlnich potfeb zéka na zaklade
konzultace se Skolskym poradenskym zafizenim a ergoterapeutem. Pfed kone¢nym
rozhodnutim o pofizeni konkrétni kompenzaéni pomicky je nezbytné si pomtcky
vyzkouSet. Naucit se pomiicky spravné pouzivat a umét vyuzivat vSechny funkce, které

pomiicka umoZiiuje a nabizi. (Peskova, Slamova In: Cadilova, 2015, s. 180-181)
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PRAKTICKA CAST

3  ZACI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU

3.1 Stanoveni cile prace a metody vyzkumu

Ve vyzkumné casti jsme se zaméfili na zmapovani problematiky DMO a cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké metody a prostiedky jsou vyuzivané pii edukaci zaku
s DMO na Praktické skole jednoleté v Pfibrami. Dil¢i cile vyzkumu jsou zaméteny na jiz
nabyté schopnosti a dovednosti a jejich rozvijeni u zakia za dobu Skolni dochazky. Také
chceme zjistit poznatky pedagogu, asistenta pedagoga pii edukaci téchto zaka. A jako
posledni cil jsme si stanovili zjiSténi spokojenosti dvou maminek s vyukou a vzdélavanim
na Praktické Skole jednoleté v Ptibrami. Vlastni vyzkum byl realizovan na zakladé
souhlasu vedeni Skoly a byl zajistén informovany souhlas pedagogi a zakonnych

zastupcti zakl zapojenych do vyzkumu.
Hlavni vyzkumna otazka

Jaké metody a prostiedky jsou vyuzivany pti edukaci zaki s DMO na Praktické Skole

jednoleté v Pribrami?
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak jsou rozvijeny nabyté schopnosti a dovednosti dosazené Zaky za dobu
jejich Skolni dochazky?

2. Jaké jsou poznatky ucitell a asistenta pedagoga pii edukaci zaka a hodnoceni
zakta s DMO za pouziti metod a prosttedki pii jejich vzdélavani?

3. Jaka je spokojenost dvou maminek s vyukou a vzdélavani jejich déti s DMO

na Praktické skole jednoleté v Pfibrami?
3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Hlavnim pfedmétem vyzkumu je edukace zakti s DMO a zjisténi jaké metody a

prostiedky jsou vyuzivany na Praktické Skole jednoleté v Pribrami. Vyzkum probihal
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Vv jedné ze tiid Praktické Skoly jednoleté v Piibrami. Vyzkumnymi vzorky jsou chlapec a

divka, ktefi maji diagnostikovanu DMO se stfedn¢ té¢zkym mentalnim postizenim.
3.3 Metodologie vyzkumu

Pro vypracovani vyzkumného Setfeni a pro ucely ziskavani dat byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu, kterd je zaméfend na piipadové studie dvou zaki s DMO, ktefi
navs§tévuji Praktickou Skolu jednoletou v Piibrami. Pro splnéni cile vyzkumného Setfeni
byly pouzity tyto metody: analyza osobni dokumentace, vlastni pozorovani zaka, které
bylo zaméfeno na praci ve tiidé v pribéhu jejich vyuky, zapojeni se do vyuky, apod. Dale
byly uskute¢novany rozhovory s pedagogy a asistentem pedagoga a rozhovory s matkami

zaka.

Kvalitativnimu vyzkumu se vénuje celd fada autort. Svafi¢ek (2007) uvadi, ze
neexistuje jediny obecn¢ uznavany zpusob, jak vymezit nebo dé¢lat kvalitativni vyzkum,
ale postupné Ize fici, ze je to metoda sbéru dat, na pouzité metod€ usuzovani, na typu dat
a na zpusobu analyzy. Dale jedna z dalSich metod kvalitativniho vyzkumu je rozhovor.
Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni
informace o studovaném jevu (kvalitativni pfistup). Dodava, Ze kvalitativni vyzkumnici
pouzivaji zejména data z rozhovort, data z pozorovani a data z dokumentt. Pracuji se

slovy a textem. (Svaii¢ek, 2007, s. 13-15).

Svaticek (2007) ve své knize dale popisuje piipadovou studii jako velmi podrobné
zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo ptipadd. Zakladem ptipadového
Setfeni musi byt sbér skuteCnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (ptipadu).

(Svatigek, 2007, s. 97)
3.4 Charakteristika Praktické Skoly jednoleté v Pribrami

Vyzkumné $eteni bylo provedeno na Praktické skole jednoleté v Piibrami. Konkrétni
nazev Skoly je Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola a Matefské Skola Ptibram
IV, ptispévkova organizace. Vzdélavani na této Skole je pfednostné urceno zaklim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Piiprava zaka probiha podle Skolnich vzdélavacich

programi s vyuzitim specialné pedagogickych metod. Obor Praktické Skola jednoleta je
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urCen zakim se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, ktefi splnili povinnou Skolni
dochazku. Prakticka Skola jednoletd umoznuje ziskat stiedni vzdélani zaktim se stiedné
tézkym a tézkym stupném mentalniho postizeni, které jim znemoziuje vzdélavani na
jiném typu stiedni Skoly. Studium je zakonceno zavérecnou zkouskou. Cilem studia je
umoznit zaklim ziskani zdkladnich védomosti, dovednosti a navykl pro vykon
jednoduchych cinnosti v oblastech praktického rodinného zivota. Absolventi ziskaji
sttedni vzdélani a méli by najit uplatnéni, v ramci svych moznosti a individuélnich

dovednosti, pii pomocnych pracich nebo v chranénych dilnach.

Prostory skoly tvofi 3 ucebny, cvi¢na kuchyiika, relaxacni mistnost, sborovna, cvicna
dila. Cela skola ma bezbariérovy pristup. Areal skoly obklopuje velka zahrada s venkovni
udebnou a venkovni posilovnou. Skola je vybavena specialnimi u¢ebnimi pomiickami a
vyukovymi programy, které pfispivaji ke zkvalitnéni vyuky. V kazdé tfid€ je umistén
pocitac s pfipojenim na internet a interaktivni tabule. Vyuka je organizovana predevs§im
pomoci klasickych a aktivizujicich metod. Z klasickych metod je uplatiovana predevsim
slovni metoda (vyklad, prace s textem atd.) a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany
metody: skupinova i samostatna prace zakd, diskuse atd. Ve vyuce je vyuzivana moderni
technika (po¢ita¢, internet, interaktivni tabule). Zaci dostavaji samostatné ukoly
V hodinach nebo jako domaéci praci. Pii skupinové praci spolecné ptichazi na feSeni
problému, spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi zaky ve tfide.
Diskusni metody zatazuji do vykladu podle vlastniho uvazeni. Na praktickych ptikladech

je poukazovano na propojeni teorie s praxi.
3.5 Pripadové studie

Ve vyzkumném Setieni byli vybrani dva Zaci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim. V jednotlivych piipadovych studiich bude popsédna rodinnd a osobni
anamnéza, doporuceni Skolniho vzdélavaciho zatizeni, popis a zavér vlastniho

pozorovani.

Pripadova studie ¢. 1: Chlapec s DMO

21lety mily usmévavy chlapec se stiedné tézkym mentalnim postizenim a diagndzou

DMO spasticka kvadruparéza s pravostrannou ptevahou — nejvice zasazeny dolni
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koncetiny a prava horni koncetina, je silnéjsi postavy, pohybuje se na invalidnim voziku,
neni schopny samostatného pohybu. Chlapec je kamaradsky, velmi hodny, tichy,
pozitivné naladény. Je to snazivy zak, pracuje s chuti, ma stale dobrou naladu a radost

Z kazdého uspéchu a ocenéni.
Rodinna anamnéza

Chlapec je jednim ze dvou synii — dvojcat, ma bratra. Bratr studoval u nas na $kole
obor PeCovatelské prace. Chlapci ziji s matkou a ot¢imem na malé vesnici. Otec zemiel
vroce 2013, v ervenci 2014 se matka se syny pfest¢hovala za novym partnerem.

S otéimem vychazi oba chlapci velice dobie.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil z dvojcetného téhotenstvi, porod pred¢asny v 6. mésici. Porodni
vaha 920g. Chlapec byl pfiduSen (narozen jako druhy cisaiskym fezem), krvaceni do
mozku — dg. DMO (spasticka kvadruparéza s pravostrannou pfevahou — nejvice zasazeny
dolni koncetiny a prava horni koncetina). Po porodu zaveden V-P shunt. Pohybuje se na
voziku, zrak je korigovan brylemi a od raného véku probihd pravidelna rehabilitacni péce.
V ptedskolnim veéku byl zatazen do zafizeni, které vzniklo jako dobrovolné seskupeni
rodin s détmi se zdravotnim postizenim. Ve skolnim roce 2008/2009 byl u ngj realizovan
odklad $kolni dochazky. V zaii 2009 nastoupil do 1. ro¢niku ZS praktické. V roce
2011/2012 pietazen z 2. roéniku ZS praktické do 3. ro¢niku ZS specialni (postup vékem)
na doporuceni SPC. V Cervenci 2014 se rodina ptest¢hovala do Ptibrami. Michal
prestoupil do ZS specialni Pod Sachtami v P¥ibrami a od roku 2019 je vzdélavan na

Praktické Skole jednoleté v Ptibrami.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani Zaka se

specialni vzdélavacimi potiebami ve Skole

Chlapec je pozitivné ladén pro proces uceni, piijem novych informaci. Pfi
osvojovani a upevilovani Skolnich dovednosti potfebuje individualni ptistup a vedeni.
Chlapec méa doporu¢eni vzdélavani dle IVP vychazejiciho ze SVP Praktické skoly
jednoleté s podporou asistenta pedagoga. V ramci naukovych predméti je nutné

zjednodusSeni probiranych témat, vyuziti vizualnich pomiicek k osvojovani si uc¢iva. U
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vSech okruhil je nutné se zaméfit na praktické vyuziti obsahu vzdélavani, diraz na
konkrétni a v zivoté¢ uplatnitelné védomosti. V ramci télesné vychovy se chlapec
zucCastiiuje veétSiny pohybovych aktivit, ty jsou pfizplisobené jeho schopnostem a
moznostem. V ramci predmétt Piiprava pokrmt a Rucni prace byly snizeny naroky
s ohledem na deficity v oblasti motoriky. Doporucuje se rozvijeni sebeobsluzné ¢innosti,

osvojovani si postupil jednotlivych ¢innosti.
Vlastni pozorovani

Pozorovani chlapce probihalo béhem Skolniho roku 2021/2022. Chlapec je
imobilni a pohybuje se na invalidnim voziku. Do $koly chlapce vozi maminka s bratrem.
Chlapec pracuje zpravidla s individualni podporou pedagoga nebo asistenta pedagoga.
Ve tfid¢ je celkem 5 Zakl. Je zajiStén dostatecny prostor k bezpe¢nému premistovani
mezi pracovnim mistem, dvefmi, tabuli, pfipadné dalSimi prostorami tiidy. Pracovni
plocha je vyskové nastavitelna lavice s vykrojem pro vozik. Pomucky na pracovni stil
jsou pokladany v dosahu chlapce. Chlapec pracuje dle nastaveného IVP v ramci svych
moznosti a schopnosti. Pracuje s velkym nadSenim a nasazenim. Je veden k tomu, aby si
sam umél fici o pomoc. Je dbano, aby chlapci bylo umoznéno v dob& vyu€ovani zmenit
polohu téla a to napf. vysazovanim z voziku do prostoru na koberci apod. Ukoly jsou
vzdy zadavany ustné v kratSich blocich, je zohlednéno jeho tempo a moznosti. Chlapec
je schopen i v ramci svych moznosti pomahat svym spoluzakiim, podili se velmi rad na
jakékoliv spolupraci a je vzdy pozitivné naladén, do Skoly chodi rad. Je schopen
rozpoznat v§echna pismena z abecedy, rozezna tiskaci pismena mal4 i velka. Umi skladat
slova dle vizualni podpory, slozi véty do pfislusné tabulky. Rozdé¢li slova na slabiky, ¢te
analyticko-syntetickou metodou s dopomoci. Pfi ¢teni textu umi odpovidat na cilené
otazky a je znat, ze porozumél obsahu. Umi pouzivat nizky, rad stiiha a lepi slova dle
navodu s podporou. Pise s ohledem na svoje moznosti levou rukou tiskaci pismena a to i
podle diktatu bez vizualni podpory. Umi pouZzivat tuzku a propisku, 1épe se mu pracuje
S trojhrannymi tuzkami. Dokéze si tuzky ofezavat, saim uklizet do penalu. Pti tklidu do
batohu je tfeba pomoci, ale ptfesto urputné vynaklada snahu potiebné tkony zvladat. Pii
psani nekdy vyuziva i pocita¢ se specidln¢ upravenou klavesnici. V matematice pocita
s pomoci pocitadla, ptipadné pomoci prstli a S asistentem. Pfi dopomoci s¢ita a od¢ita do

dvaceti, potiebuje jen minimalni napovédu, aby si vice vétil. V piipad€ nejistoty byva
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nékdy zarazeny a mlcenlivy, coz mu ve zndmém prostiedi tfidy umoziujeme vsi silou
ptekonat a podpofit ho v jeho Usili. Rozpozndva a zatazuje geometrické tvary, zkusil i
pouzivat pravitko, zvladne diktat ¢isel. Do deseti rozhodné a dale s drobnou napomoci.
S pomoci ciselné fady je schopny pocitat po desitkach do sta. V ostatnich pfedmétech se
rovnéz velmi snazi pracovat tak, jak nejlépe muze. Pti vytvarné vychove a pracovnich
¢innostech pracuje s dopomoci, ale s obrovskych nadsenim jemu vlastnim. V hudebni
vychové rad zpiva a zapojuje se do rytmizace. V hodinach TV je vyuzivano moznosti
pohybu zéka v prostoru na voziku ¢i po pfemisténi do prostoru pro ného bezpe¢ného. Umi
hazet mi¢, snazi se chytat, spravné dychat, cvicit prupravna cviceni (pohyb hlavou, pazi).
V rukou ma velikou silu a pfi pfemistovani vyvine velikou snahu si pomoci. Sebeobsluhu
a hygienu chlapec zvlada s malou dopomoci, sva¢inu zvlada sam, je dilezité dohlédnout,
aby na vSe potiebné dosahl. Umi si uklidit po sob¢ pfi stolovani, umyje si sdm ruce. Je to
velmi snazivy a mily chlapec, ktery se tési z jakéhokoliv uspéchu a ocenéni. M4 velmi

rad skladani puzzle, a to i velmi malych a mnozstevné naro¢nych.

Pripadova studie ¢. 2 — Divka s DMO

24]eta mild usmévava divka s téZkym kombinovanym postizenim s diagn6zou DMO
spasticka pravostranna hemiparéza a pravostranna hypotrofie, s téZkou poruchou
komunikac¢nich schopnosti a poruchou centralniho zrakového zpracovani. Ma motorické
postizeni a omezenou funkci pravé horni koncetiny a pravé dolni koncetiny. Je §tihlé
postavy, pohybuje se na invalidnim voziku, neni schopna samostatného pohybu a je
plenovana. Divka je kamaradska, velmi hodna, pozitivné naladéna, coZ dava najevo
svymi hlasitymi skieky. Je snaziva, pracuje s chuti, ma stale dobrou naladu a radost

Z kazdého uspéchu a ocenéni.
Rodinna anamnéza

Divka je prvorozena. Ma mladsiho bratra, ktery je v pofadku. Rodice jsou rozvedeni

a divka zije s matkou a bratrem. Otec Zije s novou partnerkou, ale o déti se stara.
Osobni anamnéza

Divka se narodila z 1. t€¢hotenstvi, porod predCasny Vv 7. mésici, porodni hmotnost

19509. Po roce véku diagnostikovana DMO — spastickd pravostrannd hemiparéza a
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pravostranna hypotrofie. Vyrazné¢ opozdény rany psychomotoricky vyvoj. Divka
nesedéla, jen se otoCila ze zad na bticho. Pohybuje se na voziku, zrak ma korigovan
brylemi. Od raného véku pravidelna rehabilitacni péce. Ve véku 3,5 roku zatazena do
jesli a rehabilitacniho stacionare. Dvakrat byl u ni realizovan odklad Skolni dochéazky.
V zaii 2007 nastoupila do 1. roéniku ZS specidlni v Piibrami. Po ukonéeni ZS specialni
je od roku 2018 vzdélavana na stejné Skole, ale ve stfednim vzdélavani na praktické skole

jednoleté.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani zaka se

specialni vzdélavacimi potiebami ve Skole

[ 24

Divka je velmi mila, projevuje radost ze zadané prace. T¢si se z dobrého vysledku,
je pozitivné motivovdna socidlnim ocenénim. Pfi osvojovani a upeviiovani Skolnich
dovednosti potfebuje individualni ptistup a vedeni. Divka ma doporuceni vzdélavani dle
IVP vychazejiciho ze SVP Praktické $koly jednoleté s podporou asistenta pedagoga.
V ramci naukovych pfedméti zjednodusSeni probiranych témat, vyuziti vizualnich
pomtcek k osvojovani si uciva. U vSech okruhil se zaméfit na praktické vyuZiti obsahu
vzdélavani, diraz na konkrétni a v zivoté uplatnitelné védomosti. V rdmci télesné
vychovy se divka zucastiiuje vétSiny pohybovych aktivit, ty jsou ptizptisobené jejim
schopnostem a moznostem. V ramci pfedmétt Priprava pokrmt a Ruc¢ni prace snizeni
narokti s ohledem na deficity v oblasti motoriky. Rozvijet sebeobsluzné c¢innosti,

osvojovat si postupy jednotlivych ¢innosti.
Vlastni pozorovani

Pozorovani divky probihalo béhem Skolniho roku 2021/2022. Divka je imobilni,
plenovana a pohybuje se na invalidnim voziku. Do Skoly divku vozi maminka, n¢kdy
tatinek. Ma zajem o socialni kontakt s pedagogy a asistentem pedagoga, spolupracuje,
projevuje radost ze zadané prace. Divka pracuje dle svych moznosti, schopnosti a
dovednosti. Pii vyuce je nutny individudlni pfistup a pomoc asistenta pedagoga. Pro divku
je dulezité mit zajistén ve tfidé dostatecny prostor K jejimu bezpec¢nému piremist'ovani
mezi pracovnim mistem, kobercem, ¢i na chodbé a toalet€. Pracovni plochu tvorii
nastavitelna lavice S vykrojem pro vozik. Pomiicky k jeji potfeb¢ a vzdélavani jsou vzdy

pokladany na dosah divky a to pro moznost pracovat levou rukou. Ve vSech predmétech
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se zohlednuje jeji individualni tempo, zvySend unavitelnost i jeji pohybové moznosti.
Vyucovaci bloky jsou ¢lenény do kratSich usekti S moznosti odpocinku ¢i pfesunu (napf.
uvolnéni a zména polohy na koberci v relaxacni mistnosti). Pfi vyuce jsou casto
vyuzivany pracovni listy, vizualni pomucky i poéita¢. Divka pracuje s plnou podporou
asistenta pedagoga. Presto rada pracuje i1 sama, pokud je vhodné motivovana,
podporovana a ¢asto povzbuzovana. Je to velmi pratelska a pracovitad divka, ktera sleduje
déni ve tiid€ a ,,kontroluje* i ostatni. V tom je potfeba mirnit jeji odklon od urc¢enych
ukold a vratit ji K plnéni zadavanych tkoli. Divka rada déla i skupinovou praci, ktera
podporuje jeji socidlni interakci. Ke spoluzakiim se chova vzdy s porozuménim, je
vV pohodé, pokud ve tfidé vladne ptiznivé klima, nemé rada hluk a nékteré projevy
ostatnich spoluzakii vniméa velmi litostivé. Do vyuky se zapojuje vzdy s nadSenim a
plnym nasazenim. Vita jakoukoliv motivaci jako pozitivni, raduje se z drobnych dil¢ich
uspéchii, piijima piiznivé pochvalu, vyjadiuje velikou radost. Ve ¢teni je vedena k
procvicovani sluchové analyzy a syntézy slov. Rada sklada slova ze slabik, s dopomoci
slozi do urcené tabulky i vétu. Je podporovana v tom, aby vnimala rytmizaci slov,
zapamatovala si obrazky. Pii recitovani kratkych fikanek se snazi zapojit a je
povzbuzovana k tomu, aby se nebala slovo vyslovit piesto, ze ji to ¢ini vzhledem
k moZnostem zna¢né obtize. Rada posloucha pohadky, odpovida na cilené otazky a
s vizualni podporou je oznacuje. Pfi psani je vyuZzivano cviceni na rozvoj jemné motoriky,
je schopna obtahovat piedlohu, velice peclivé vybarvuje obrazky. Sama si umi vyndat
tuzky z penalu, s dopomoci je vedena ke stfihani, umi vlepit do seSitu dle vzoru ¢i
s pomoci. Cislice pise také spise dle predlohy &i s dopomoci, je potieba ji ruku ob&as vést.
Umi se podepsat. Ve vyuce vyuziva rizné sklddacky a puzzle. Umi rozliSit zakladni
barvy, vyjmenuje dny v tydnu. V matematice pracuje s pracovnimi listy, pfedméty
riznych tvart. S pocitadlem potifebuje pomoci, dokdze porovnat prvky, kde je vice, ¢i
méné. V Ciselné fad¢ do deseti najde urené Cislo a pojmenuje ho. Obcas se nepienese
pies Cislo Sest, hlife se ji vyslovuje. Umi rozliSit geometrické tvary, spocitat je, vymalovat
pracovni list. Pfi pfipravé pokrmi divka pracuje u pracovniho stolu v kuchynce, ktery je
vykrojen a pfizptsoben tedy jejim potiebdm. Pod dohledem zvladne jednotlivé tikony a
dobfte spolupracuje. Stejné tak jako v jinych pfedmétech ma velikou snahu a poté i radost
ze splnéni Ukolt 1 jejich jednotlivych tsekl. Divka se zvlada sama najist, ale musi mit

vSe nakrdjené na malé kousky, které nekouse, jen polyka, s ptipravou i uklidem pomticek
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je potieba ji dopomoci. Pti navstévé toalety (plenovana) potiebuje dopomoci, ale je
schopna se z voziku odepnout, pfipnout a pomoci madel se pfemistovat. S umytim rukou
je potifeba pomoci. Divka je vzdy dobfe naladéna, ma rada spolecnost a ve tfidé mezi

svymi spoluzaky pobyva moc rada.
Zavéry z vlastniho pozorovani obou zaka s DMO

V obou pripadovych studiich, které jsem uvedla, se ukazuje, ze pfi osvojovani a
upevilovani Skolnich dovednosti oba Zaci potfebuji individualni pfistup a vedeni
pedagogem. Ve vsech pfedmétech je potieba zohledniovat moznosti a schopnosti zaku,
individudlni pracovni tempo, zvySenou unavitelnost obou zak a je klast diraz na
psychohygienické podminky (stfidani ¢innosti, sniZzeni tnavy relaxaci apod.). V ptipadé
potteby je Zaklim umoznéno béhem vyuky ménit polohu, napi. Vysazovani z voziku pti
relaxaci Vv prostoru pro odpocinek. Vyucovaci hodiny jsou pravidelné prokladany
relaxaénimi prestdvkami dle aktudlni potieby a unavitelnosti zaka (ddsledné stiidani
prace a odpocinku). Pfi grafomotorickych cvicenich, psani, vytvarné vychové,
pracovnich ¢innostech je nutné ptredkladat odpovidajici tkoly, které nebudou nadmérné
zatézovat zaka v oblasti jemné motoriky a zak tento kol je schopen splnit. Je dulezita
Casta motivace, povzbuzovani, poskytovani pozitivni zpétné vazby, podporovani jistoty
v praci. Také podporovani skupinové prace je velmi dulezité, protoze to poméha
Vv socialni interakci. Je potieba rozvijet komunikacni dovednosti zakt tieba i psanim na
pocitaci se specialné upravenou klavesnici. Duraz se klade hlavné na praktické vyuziti
obsahu vzdélavani a na konkrétni a v zivoté uplatnitelné dovednosti. U zaki jsou
rozvijeny motorické a manualni dovednosti a navyky, které ptispivaji k sobéstacnosti a
zapojeni do kazdodenniho zivota zakid s pfipravou na vykonavani jednoduchych
pracovnich c¢innosti. V ramci teoretickych predmétd je dilezité se zaméfit na
zjednoduseni probiranych témat, vyuziti vizualnich pomutcek k osvojovani si uciva.
V ramci télesné vychovy se oba zaci zucCastiiuji vétSiny pohybovych aktivit, ty ale musi
byt ptizplisobené jejich schopnostem a moznostem. V ramci predméta Pfiprava pokrmu
a Rucni prace musi byt snizen narok s ohledem na jejich deficity v oblasti motoriky. Je
zde nutné rozvijet sebeobsluzné cinnosti, osvojovat si postupy jednotlivych ¢innosti
hlavné Castym opakovani a prohlubovéni jednotlivych znalosti. Zaci jsou vedeni ke

zvladani dovednosti potiebnych pii pfiprave stravy a jsou rozvijeny motorické a manualni
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dovednosti a navyky, které prispivaji k sobéstacnosti pfi vykonavani jednoduchych
pracovnich &innosti. Zaci si osvojuji zasady hygieny pii piipravé pokrmil a bezpeéné
chovani v kuchyni, také se seznamuji se zaklady z oblasti zdravé vyzivy, spoleCenského
chovani a zasadami spravného stolovani. Dulezita je dopomoc zaktim pii sebeobluznych
¢innostech, zaroven je dulezité zaky vést k maximalni mozné mife samostatnosti,
pomahat pouze tam, kde je to potieba, flexibiln¢ reagovat na potieby zakt. Dusledné se
dba na rozvijeni socialnich dovednosti, na komunikaci s vrstevniky i okolim. Je rovnéz
kladen diraz na to, aby se zaci nebali vyjadtit a uméli si fici o pomoc. Také upeviiovani
jistoty ve Skolnim prostfedi, samostatnost pfi sebeobsluze ma vliv na celkovy rozvoj

komunikac¢nich dovednosti.

3.6 Rozhovor s maminkami zaki s DMO
Popis vyzkumného vzorku

Metodou polostukturovaného rozhovoru s matkami zakii s DMO jsme chtéli zjistit,
jak jsou spokojeny s vyukou a vzdélavanim svych déti na Praktické skole jednoleté

v Ptibrami. K rozhovorim s maminkami bylo pfipraveno 10 otazek.

ROZHOVOR S MAMINKOU CHLAPCE S DMO

1. Jak jste pokojena s vyukou a péci $koly, kterou Vas syn navstévuje?
Maminka: ,,Jsem velice spokojena, vidy mi vyChazeji vstiic a syn do Skoly chodi
rad.

2. Jak Vas syn projevuje sviij zadjem o kazdodenni dochazku do kolektivu tridy?
Maminka: ,, Tési se a vypravi. *

3. Jak mluvi doma Vas syn o §kole, o svych spoluzacich a ucitelich? Je spokojen
ve Skole?

Maminka: ,,Je velice spokojeny.

4. Vyuzivda Va§ syn pravidelné néjaké mimoskolni aktivity? (napf. Skolni

druzina, krouzky, stacionaie)

Maminka: ,, Navstévuje denni staciondr.
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5. Co patii mezi jeho ziliby ve volném case?
Maminka: ,, Skiddani puzzle, sledovani poradii v televizi (Policie v akci — vypravi,
co se tam stalo, kdo byl oznamovatel, kdy prijela hlidka — to ho moc bavi), hry
S pejskem.

6. Kde vidite nejvétsi pokroky a zmény v dovednostech a chovani, které se
uskutecnily za dobu Skolni dochazky?
Maminka: ,,Je v kolektivu, uci se samostatnosti, komunikovat i bez pritomnosti
maminky, vict si o pomoc. “

7. Na jaké nejvétsi problémy spojené s vyukou a péci Skoly narazite?
Maminka: ,, Nevim o zZdadnych. *

8. Jak probiha komunikace a spolupriace se Skolou? Dostavate pravidelné
zpétnou vazbu od ucitelii o prubéhu vyuky?
Maminka: ,, Ano, dostavam.

9. PovaZujete soucasné vzdélavani vaseho syna za dostacujici? Pokud ne, jaky
konkrétni nedostatek spatiujete?
Maminka: ,, ANO “

10. Domnivate se, Ze nabyté znalosti a dovednosti vas syn vyuZije po ukonceni
Skolni dochazky?
Maminka: ,, Ano, prakticka skola ho pripravi pro Zivot i s jeho handicapem.

ROZHOVOR S MAMINKOU DiVKY S DMO

1. Jak jste spokojena s vyukou a péci $koly, kterou Vase dcera navstévuje?
Maminka: ,, Velmi spokojena.

2. Jak VaSe dcera projevuje sviij zajem o kazdodenni dochazku do kolektivu
tiidy?
Maminka: ,, Pripravuje si veci do Skoly a kazdy den se tési. *

3. Jak mluvi doma VaSe dcera o Skole, o svych spoluzacich a ufitelich? Je
spokojena ve Skole?
Maminka: ,,Je moc spokojena, kdyz jsou prazdniny, Skola a spoluzaci ji chybi. *

4. Vyuziva VaSe dcera pravidelné néjaké mimoSkolni aktivity? (napr. Skolni
druzina, krouzky, stacionare)

Maminka: ,, NE “
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5. Co patii mezi jeji zaliby ve volném case?

Maminka: ,, Poslouchadni hudby, sledovani filmi, tablet, prochdzky a pobyt na
zahradeé.

6. Kde vidite nejvétSi pokroky a zmény v dovednostech a chovani, které se
uskutecnily za dobu Skolni dochazky?
Maminka: ,, Zlepsena socializace a komunikace. *

7. Na jaké nejvétsi problémy spojené s vyukou a péci Skoly narazite?
Maminka: ,, O Zadnych nevim. “

8. Jak probiha komunikace a spolupriace se Skolou? Dostiavate pravidelné
zpétnou vazbu od uciteli o prubéhu vyuka?

Maminka: ,, ANO “

9. PovaZujete soucasné vzdélavani Vasi dcery za dostacujici? Pokud ne, jaky
konkrétni nedostatek spatiujete?
Maminka: ,, Povazuji ho za dostatecné. *

10. Domnivate se, Ze nabyté znalosti a dovednosti VaSe dcera vyuZije pro
ukonéeni §kolni dochazky?

Maminka: ,, ANO “

Vvhodnoceni rozhovoru s maminkami obou Zaka s DMO na Praktické Skole

jednoleté v Pribrami.

Pro rozhovory s maminkami obou zaku jsem se rozhodla proto, abych zjistila, zda
jsou spokojené se Skolou, kterou navstévuji jejich déti. Z rozhovorl je ziejmé, Ze obé
maminky dle odpovédi na otazky, jsou velice spojené S vyukou a péci skoly, zaci se do
Skoly t&€$i a také vypravi o spoluzacich. Chlapec navstévuje po vyucovani i denni
stacionaf. Maminky u svych déti vidi i pokroky za Skolni dochazku, hlavné ve zlepSeni
komunikace, socializace a samostatnosti. Obé maminky se shodly, ze nevidi zadné
problémy s vyukou a péci Skoly. Také na otdzku vzdjemné komunikace a spoluprace se
Skolou a zpétnou vazbu od ucitelti odpoveédély kladné. Vzdélavani povazuji ob€ maminky
za dostacujici. A na posledni otdzku, jestli Zaci nabyté znalosti a dovednosti vyuziji po
ukonceni Skolni dochédzky, obé odpoveédély, Ze ANO a maminka chlapce fekla, ze:
., Prakticka skola ho pripravi pro Zivot i s jeho handicapem. “ Také z rozhovoru je ziejmé,

Ze pro maminky je dilezitd vzajemna komunikace, spoluprace a zpétna vazba se Skolou
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o prubehu vyuky jejich déti. To hodnotim velmi kladné, protoze spokojenost rodict a

zaki je zaklad pro Gspésné vzdelavani.
3.7 Rozhovor s pedagogy a asistentem pedagoga

Popis vyzkumného vzorku

Metody polostrukturovaného rozhovoru se zucastnili pedagogové a asistent

pedagoga, ktefi vzdélavaji oba zaky s DMO.

e tfidni ucitelka 57 let
e ucitelka ¢. 1 (48 let)
e ucitelka ¢. 2 (46 let)
e asistentka pedagoga (39 let).

Odpovidaly na 10 stejnych otazek, které se tykaly metod a prostiedk edukace
zaki s détskou mozkovou obrnou na Praktické skole jednoleté. VSechny tfi ucitelky maji
vice jak dvacetiletou praxi s zéky s détskou mozkovou obrnou. Pomoci rozhovorii byly

ziskany informace pro zodpovézeni zadanych vyzkumnych otazek.

Na prvni otazku: Uved’te délku Vasi praxe s zaky s DMO.

Délka praxe pedagogl

= Tiidni ucitelka = Ucitelka ¢. 1 = Ugitelka ¢. 2 = Asistentka ped.

Graf 1: Délka praxe pedagoga
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setieni)

Ucitelky ve svych odpovédich uvedly délky svych praxi s témito zaky. Ttidni ucitelka
zaki s DMO ma 21letou praxi s edukaci. Ucitelka ¢. 1 ma 25letou praxi, ucitelka ¢. 2

ma 23letou praxi a asistentka pedagoga, 3letou praxi s témito zaky.
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Na otazku druhou: Zmeénila jste béhem své praxe zpiisob vzdélavani téchto Zaka?

Byl zménén zplsob vzdélavani zakt béhem Vasi
praxe?

s ANO = NE = Céstedné

Graf 2: Byl zmeénén zpuisob vzdélavani zdkii béhem Vasi praxe?
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setieni)

Ucitelka €. 1 odpovédéla, ze ano, ucitelka ¢. 2 uvedla, Ze ne, tfidni ucitelka popsala:

., Naucila jsem se prizpiisobovat, byt vice vnimava k jejich odliSnostem a potrebam.

Asistentka pedagoga: ,, preferuje individudlni pristup a zohlednéni jejich moznosti. *
Na treti otazku: Jaké konkrétni metody a prostredky vyuzivate pri edukaci Zaka

s DMO?

Konkrétni pouzivané metody a prostiedky
vyuky zaka s DMO

®

= Pfiméfenost ® Individudlni pfistup = Opakovani = Jiné

Graf 3: Konkrétni pouzivané metody a prostiedky vyuky Zakit s DMO
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)

Asistentka pedagoga uvedla: Individualni piistup, pfiméfenost, pfizpusobené tempo
jejich moznostem, opakovani. Ttidni ucitelka popsala: ,, Primérenost, postupnost,

nazornost, pomalé kroky a neustalé opakovani, ale i povzbuzovani a ocenéni i malych
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uspechu. *“ Ucitelky ¢. 1 a 2 odpovédely shodné, ze vyuzivaji metody rehabilitacni —
canisterapie, muzikoterapie, kompenzacni cviceni a bazélni stimulaci. Déle ucitelka ¢. 2
uvedla metody slovni, ndzorné-demonstracni, dovednostné-praktické, pozorovani, popis
vypravéni, poslech, kresba, aktivni tvorba, fixaéni metody, prostiedky — obrazky,
prostfedky pro sebeobsluhu, knihy, notebook, hudebni nastroje, klavesy, pastelky,

Casopisy, naradi, didaktické pomucky.

Ctvrta otazka: Jaké metody a prostiedKy vyuZivate nejéastéji?

Nejcastéji pouzivané metody vyuky

zakt s DMO
® Pfiméfenost ® [ndividudlni ptistup
Opakovani = Nazorné
» Fixacni Jiné

NejcCastéji pouzivané prostredky pii
vyuce zaki s DMO

N

m Nazorné pomucky = Interaktivni tabule

Obrazky m Jiné

Graf 4: Nejcasteji pouzivané metody a prostiedky pri vwuce zdakit s DMO
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)

Ttidni ucitelka a asistentka odpovédély stejné jako u otazky €. tii a ucitelka ¢. 2

uvedla: Metody kompenzacéni, slovni, nazorné, dovednostné-praktické, motivacni a
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fixacni a prostredky — obrazky, piktogramy, notebook, tabuli, didaktické pomucky.
Ucitelka ¢. 1 zase canisterapii, kompenzacni pomicky pro polohovani, na stimulaci,
interaktivni tabuli — vyukové programy, nazorné pomiicky podporujici multisenzorialni

pristup pii vzdélavani.

Pata otazka: Pouzivate vZdy stejné formy edukace u vSech zaki s DMO nebo je u

kazdého zaka odlisna?

Vyuzivani stejnych forem edukce u vSech zak
s DMQO?

_

m SpisSe ANO = SpiSe NE = NE

Graf 5: Vyuzivaini stejnych forem edukace u vsech zdakii s DMO?
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
U kazdé z ucitelek byla odpovéd’ podobna, uvadéji, ze vétsSinou forma edukace je pro
kazdého Zéka individualni, Ze zalezi na form¢ DMO, piidruzeném postiZzeni (mentalni
retardace, epilepsie, smyslové vady). Kazdé dit¢ méa vypracovany IVP na vSechny

pfedméty a vZdy se zohlediiuje momentalni stav a rovnéz atmosféra ve tfidé.
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Na otazku ¢islo 6: Jak u zakd s DMO rozvijite nabyté schopnosti a dovednosti?

Nejcasteji pouzivané zplisoby rozvijeni schopnosti a
dovednosti

W'

m Praktické ¢innosti  ® Opakovani Jiné

Graf 6. Nejcasteji pouzivané zpuisoby rozvijeni schopnosti a dovednosti
Zdroj: Alena Balkovéa, 2022 (vlastni Setfeni)

Zde byly odpovédi také shodné, hlavné mnohonédsobné upeviiovani, opakovani a

prohlubovani nabytych schopnosti a dovednosti, praktickymi ¢innostmi a ndzornosti.

U otéazky ¢islo 7: Jaké vidite nejvétsi uspéchy a pokroky dosaZené témito Zaky za

dobu jejich $kolni dochazky?

Nejvétsi uspéchy a pokroky

.
L4

= Socializace m Zaclenéni do kolektivu

Rozvoj naucenych schopnosti = Jiné

Graf 7: Nejvetsi uspéchy a pokroky
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
Podle odpovédi ucitelek €. 1 a 2 jsou nejveétsi uspechy piedevsim v socializaci zak,
zaclenéni do kolektivu a v rozvoji schopnosti, dovednosti a nauc¢enych védomosti. Tiidni
uditelka uvedla: ,, Zdci si na sebe i pedagogy zvykli a umi si Fici, co potiebuji, vzdjemné

se toleruji, a i povzbuzuji.
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Na dalsi otdzku €. 8: S jakymi nejvétSimi potiZemi se setkavate pri edukaci Zaka

s DMO?

Nejcastéjsi potize pii edukaci zakt s DMO?

= VIiv rodiny = Mira postizeni ® Vidina dal$iho uplatnéni = Jiné

Graf 8: Nejcastejsi potize pri edukaci Zakit s DMO?
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
Ucitelky €. 1 a ¢. 2 uvedly, ze se s zadnymi potizemi nesetkavaji, tfidni ucitelka
uvedla, ze potize zptisobuji jejich typicka omezeni, asistentka pedagoga vidi potize v tom,
ze: ,,Ne kazda rodina si najde pomoc a zpiisob zarazeni (trh prdace, moznost dopravy,

nezajem, nezralost atd.).

Piedposledni otazka ¢. 9, ktera se tykala vztaht s rodici: Jak probiha komunikace a

spoluprace s rodi¢i? Maji Vasi kazdodenni zpétnou vazbu o pribéhu vyuky?

Komunikace a spoluprace s rodici

®m Velmi dobra = Dobra = Nedostate¢na

Graf 9: Komunikace a spoluprace s rodici
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
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Tady byly odpovédi stejné. Ucitelky €. 1 a 2 uvedly, Ze spoluprace s rodici je velmi
dobra. Ttidni ucitelka zhodnotila takto: ,, Spoluprdce si cenim a myslim, ze zajem i ochota
rodicii spolupracovat je velmi dilezita i chvdlyhodna.* Asistentka pedagoga jen
potvrdila, ze komunikace funguje. Nedostate¢nou miru komunikace s rodi¢i neuvedla ani

jedna z oslovenych pedagozek.

Na zévérecnou otazku ¢. 10: Potrebuji Zaci s DMO néjakou dopomoc pri

sebeobluznych ¢innostech (nap¥. pri stravovani nebo hygiené)?

Nejcastéji vyuzivany druh pomoci u zakia s DMO

= Asistent pedagoga = Individualni pomoc Jiné

Graf 10: Nejcasteji vyuzivany druh pomoci u zZakit s DMO
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
Vsechny odpovédély, ze ano a Ze je nutnost asistenta pedagoga po celou dobu vyuky
i o prestavkach, a to dle postizeni zakti. Pomoc pii sebeobsluze, toaleté, oblékani,
stravovani. U¢itelka ¢. 1 odpovédéla, ze u spastické kvadruparézy je potieba dopomoc ve

vSech ¢innostech, kazdy Z4k zvlada ¢innosti na jiné Girovni.
Shrnuti a zhodnoceni vysledkii rozhovori s pedagogy a asistentem pedagoga

K rozhovorim byly osloveny 3 pedagozky a 1 asistentka pedagoga. V ramci
rozhovoru bylo polozeno 10 pfedem ptipravenych otazek. Pomoci otazek se autorka ptala
na délku praxe s zéky s DMO, na zménu vzdélavani zakti s DMO bé&hem své praxe, dale
jaké konkrétni metody a prosttedky vyuzivaji pti edukaci zakt a jaké vyuZzivaji nejCastéji.
Autorka se také dotazovala, jestli pouzivaji vzdy stejné formy edukace u vSech zaku, jak

rozviji nabyté schopnosti a dovednosti, dale také jaké vidi nejvétsi tispéchy a pokroky
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dosazené témito zaky za dobu jejich skolni dochédzky, také s jakymi nejvétsimi potizemi
se setkavaji pti edukaci zaki s DMO. Posledni otdzky znély: jak probiha komunikace a
spoluprace s rodi¢i a zda potiebuji zaci s DMO né&jakou dopomoc pii sebeobsluznych

¢innostech.

Z vysledki rozhovord vyplyva, ze zaci S détskou mozkovou obrnou, ktefi jsou
vzdélavani na Praktické Skole jednoleté v Pribrami, probiha Gspésné. VSichni pedagogové
na otazku jaké metody a prostredky vyuzivaji pti edukaci, uvedli konkrétni metody a
prostfedky. Vyuka je organizovana piedevsim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.
Z klasickych metod je vyuzivana predev§im slovni metoda (vyklad, prace s textem atd.)
a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany metody: skupinova i samostatna prace zaku,
diskuse atd. Ve vyuce je vyuZivdna moderni technika (pocita¢, internet, interaktivni
tabule, vyukové programy, specialné upravené klavesnice). Zaci dostavaji samostatné
ukoly v hodinach nebo jako domaci praci. Pti skupinové praci spole¢né prichdzi na feSeni
problému, spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi zaky ve tfidé. Na
praktickych piikladech je poukazovano na propojeni teorie s praxi. Z prostfedki
vyuzivanych pfi vyuce jsou pouzivany rizné didaktické pomucky, obrazky, piktogramy,
dale drzdky na tuzky, pera, vykrojené nastavitelné lavice, protiskluzové podlozky,
pomticky pro denni ¢innosti — madla na WC, polohovaci postel, dale talife a hrnecky pro

lepsi sebeobsluhu.

Autorka se domniva, ze tloha jak pedagoga, tak asistenta pedagoga je pii vzdélavani
téchto zakl nezastupitelna. Je ziejmé, Ze svym pisobenim maji pozitivni vliv na
vytvofeni optimalniho prostiedi, podminek pro rozvoj a vzdélavani téchto zak. Smyslem
a ulohou ve vychovné vzdélavacim procesu je co nejlépe piipravit zadka s postizenim na
Zivot vV béZzném prostiedi, snazit se ho integrovat do spolecnosti a vytvofit mu takové
podminky, které jsou pro n¢ho optimélni a pomahaji mu v jeho Zivoté. Pro efektivni a
kvalitni vzdélavaci ¢innosti je dobré vyuzivat jak pedagogy, tak asistenta pedagoga, ktery
zaka dobife pozna. Je schopen rozeznat jeho schopnosti a moznosti vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu, rozumi jeho potiebam, poméhd mu vytvaret bezpecné, oteviené,
ptatelské a pozitivné naladéné prostiedi. Cilem prace pedagoga i asistenta je byt vzdy co

nejvice uzite¢ny pii rozvijeni védomosti a dovednosti Zakll. Za nezbytnost se povazuje

vZzdy navozeni klidné a tvlir¢i atmosféry, jak pfi individudlni praci s Zaky, tak i
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v kolektivu. Prace vyzaduje ohromné osobni nasazeni, které je nutné k vykonavani této
profese, také velkou miru empatie, trpélivost, pracovitost, toleranci. Dale nelze trpét
predsudky k zaktim s postizenim. NejvétsSim smyslem a tlohou pii edukaci téchto zak je

co nejlépe pripravit tyto zaky na zivot v bézném prostiedi.
3.8 Zavér Setreni a doporuceni pro praxi

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena: Jaké metody a prosttedky jsou vyuzivany
pii edukaci zakti s DMO na Praktické skole jednoleté v P¥ibrami? Také byly stanoveny
ti1 dil¢i vyzkumné otazky: Jak jsou rozvijeny nabyté schopnosti a dovednosti dosazené
zaky za dobu jejich Skolni dochazky? Jaké jsou poznatky ucitelli a asistentti pedagoga pfi
edukaci zakli a hodnoceni zakli s DMO za pouziti metod a prostiedki pii jejich
vzdélavani? Jak jsou spokojeny dvé maminky Zakt s DMO s vyukou a vzdélavanim na
Praktické skole jednoleté? Pomoci rozhovort a vlastnim pozorovanim byly ziskany

informace pro zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otazek.
SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU
Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Jaké metody a prostiedky jsou vyuZzivany pii edukaci Zaki s DMO na Praktické

Skole jednoleté v PFibrami?

Osloveni pedagogové, kteti se podili na edukaci zdki s DMO, dle odpovédi na otazku
jaké metody a prostiedky jsou vyuzivany pii edukaci téchto Zakd, vyuzivaji metody a
prostiedky dle jejich predméti, které vyucuji a také uvadéji, ze zalezi na formé¢ DMO,
pridruzenych postizenich — mentélni retardace, epilepsie, smyslové vady. Také zohlednu;ji
momentalni stav zakl a rovnéz i atmosféru ve tfide. Déle je dilezity individualni ptistup
povazuji ptfimétenost, postupnost, ndzornost, pomalé¢ kroky a neustalé opakovani, ale 1
povzbuzovani a ocenéni 1 malych uspéchi. Myslim, ze na spravnou volbu téchto
osvédcenych metod a pouzivani prostiedki mé vliv délka praxe a zkuSenosti, které tito
pedagogové maji. Zaci se uéi pouzivat ziskané dovednosti v b&zném Zivoté, vytvaiet si
kladny vztah k praktickym Cinnostem a také dle svych moZnosti vhodné a pfiméfené

formulovat mySlenky a prezentovat je.
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Vyhodnoceni dil¢ich otazek:

Jak jsou rozvijeny nabyté schopnosti a dovednosti dosaZené Ziaky za dobu jejich

Skolni dochazky?

vvvvvv

nabytych schopnosti a dovednosti, u zakl je nutné toto stale rozvijet mnohonasobnym
opakovanim, napodobovanim, upeviiovanim, prohlubovanim a praktickymi ¢innostmi.
Také se pedagogové shoduji, Ze zaci potfebuji ocenit i pfi malém uspéchu. Je potieba
dasledné dbat na rozvijeni socidlnich dovednosti, na komunikaci s vrstevniky 1 okolim.
Rovnéz je kladen diiraz na to, aby se Zaci nebali vyjadiit a uméli si fici o pomoc. Museji
byt upeviovany jistoty ve Skolnim prostredi. Také samostatnost pti sebeobsluze ma vliv
na celkovy rozvoj komunikacnich dovednosti, které¢ vedou k rozvijeni vSech schopnosti

a dovednosti.

Jaké jsou poznatky pedagogii a asistentii pedagoga pri edukaci Zaki a hodnoceni

zaka s DMO za pouZiti metod a prostiedki pfi jejich vzdélavani?

Na zékladé rozhovort s pedagogy je ziejmé, ze vnimaji ispéchy a pokroky piedevsim
Vv socializaci zaku, za¢leniovani do kolektivu, v rozvoji dovednosti a schopnosti, také ve
v&tsi samostatnosti, zlepSeni komunikace, ziskavani sebejistoty. Zaci jsou podporovani
hlavné v rozvoji svych schopnosti, ve kterych néjakym zptsobem vynikaji. Velmi dobie
reaguji na prubézné povzbuzovani, motivovani a pochvalu. Nékdy vydrzi pracovat kratsi
dobu, poté ztraci zajem a pozornost a je nutna piestavka. Pedagogy nejvice bavi
smysluplnost prace a také jeji rtiznorodost, radost zakl pii aktivizacnich ¢innostech a
vytvareni pratelské atmosféry. Toto vSe pomuze zakim k vétsi moznosti Se zapojit do
bézného zivota. Déle je dulezitd pro dobré vzdélavani téchto zaka vzéjemna spoluprace
a komunikace s rodic¢i. Ucitelky vidi spolupraci s rodi¢i jako velmi dobrou a ceni si
dobrych vztahll. Zajem i ochota rodi¢ii spolupracovat se skolou je velmi dillezitd a odrazi

se i na spokojenosti zakd.
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Jaka je spokojenost dvou maminek s vyukou a vzdélavanim jejich déti s DMO

na Praktické Skole jednoleté v Piibrami?

Na zakladé rozhovorii s maminkami dvou zak s DMO vyplynulo, zZe ob¢ jsou shodné
velmi spokojené s vyukou a vzdélavanim svych déti. Maji kladny pohled na péci Skoly,
kterou jejich déti navstévuji a samy vidi i pokroky, které jejich déti za dobu, co navstévuji
tuto skolu, udé€laly napiiklad ve zlepseni komunikace, souziti v kolektivu, v socializaci,

Vv samostatnosti.
Doporuéeni pro praxi

Po provedeném vyse popisovaném vyzkumu lze fici, ze vzdélavani zakd na
Praktické skole jednoleté v Pfibrami probihd uspé$n€, myslim si, ze je to diky
kvalifikovanym pedagogiim a asistentim, ktefi zde pracuji a vytvareji pratelskou
atmosféru, jez je potiebna pro préci s handicapovanymi zdky. Zaroven vsak vzdelavani
téchto zaka je slozity proces, ktery se musi vyporadavat i s uritymi problémy. Je nutné
se neustale orientovat V nove nabizenych moznostech at’ uz materialnich ¢i dovednostnich
nebo personalnich. Neustale se na trhu objevuji nové kompenzacni nebo vyukové

pomucky, které usnadnuji, zefektiviiuji a zpesttuji vyuku zaki s DMO.

Neméné dilezité je pribézné vzdelavani pedagogickych pracovnikii, nebot’ vede
k osvojovani si novych vyukovych trendl. Stale se také feSi otazky integrovaného
vzdélavani, jaky typ vzdélavani je pro daného jedince nejvice vyhovujici a hlavné
efektivni. Zaci se specifickymi potfebami vyzaduji i specialni a individualni p¥istup. Pies
pokroky a Uspéchy, které se za dobu jejich Skolni dochdzky podafi, vidim 1 potize, se
kterymi je mozno se setkavat. U Zaki jsou rozvijeny motorické a manualni dovednosti a
navyky, které pfispivaji k sobéstacnosti a zapojeni do kazdodenniho zivota s cilem

vykonévat jednoduché pracovni ¢innosti.

Nejvétsi problém do budoucna u téchto zaki vidim v moznostech dalsiho
uplatnéni a zapojeni se na trh prace. Prakticka Skola jednoleta v Pfibrami se snazi pfipravit
zaky k ziskavani sobéstacnosti a celkovému rozvoji Samostatnosti. Snazime se jim
poskytnout moznost integrovat se vice do spolecnosti, zazit pocit vlastni pracovni

uspésnosti a s tim spojeny narlst sebevédomi. Cilem je, aby zaci ziskali dostatek
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praktickych zkusSenosti, osvojili si znalosti a manualni dovednosti potfebné k vykonu

jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Snazime se zaky co nejvice zaClenovat do bézné spoleCnosti. Navstévujeme
pravidelné solnou jeskyni, kurzy plavani, Zaci vyrabéji svicky ve spolupraci s neziskovou
organizaci z Pfibrami. Ve $kole mame zfizenou ué¢ebnu ergoterapie s hrn¢ifskym kruhem,
tkalcovskym stavem a keramickou peci. V této ucebné se zaci zdokonaluji v jemné
motorice a mohou si vyzkouset rizné techniky. Také pravidelné¢ mame canisterapii, kde

je vidét, jakou radost a uvolnéni psi u 74kl vyvolavaji.

Skola dale pofada riizné akce v podobé velikono&nich, vanoénich jarmarki pro
rodi¢e zaku, ale 1 pro Sirokou vefejnost. Na téchto akcich zaky zapojujeme do prezentaci
jejich prace a do prodeje svych vyrobkii. Déle jsou pro rodi¢e zaki potfadany zahradni
slavnosti v nasi venkovni u¢ebné. Tyto slavnosti maji za cil navazovat vzajemnou
spolupraci rodict déti a skoly. Uskutecniujeme projektové dny, vztahujici se k riznym
vyro¢im nebo i tradi¢nim dniim a svatkim. Tato metoda vede ke kreativité a vlastni

samostatné ¢innosti zakud.

Ve skole maji Zaci moznost vyzkouSet si prani pradla v pracce a suSicce. Ve
cvicné kuchyiice zéaci sami vafi, obsSluhuji myc¢ku nadobi a drobné spotiebi¢e. Témito
pravidelnymi nacviky zaci ziskavaji zru¢nost a jistotu v obsluze téchto zatizeni. Zaci maji

také k dispozici novou venkovni viceoborovou u¢ebnu a venkovni posilovnu.

Od nového Skolniho roku 2023/2024 ptipravujeme novy Skolni vzdélavaci
program pro praktickou $kolu jednoletou se zaméfenim na rodinnou vychovu, kde bude
upraven a zvysen pocet hodin zamétenych na praktické ¢innosti. Je to z ditvodu, aby zaci
ziskali jeSt€ v&tSi moZnost samostatnosti, zrucnosti a méli tak vét§i moznost 1 pracovniho
uplatnéni. V této souvislosti dojde ke kompletnimu zmodernizovani uc¢ebny na tzv.
cviény byt, kde bude zfizena mala kuchyiika, obyvaci koutek, skiin¢, polohovaci lizko.
V ucebné si zaci vyzkousi bézné domaci prace, napt. péci 0 domacnost, tklid, vafeni nebo
péci o kvétiny a tim ziskaji vEtsi jistotu v jejich kazdodennim provadéni. Prostory tohoto
cvi¢ného bytu si Zaci budou svymi vyrobky sami neustale zvelebovat a zatizovat. Cilem
tohoto budouciho projektu je posilovani schopnosti a dovednosti nezbytnych pro

sob&stacny zivot a zaclenéni se do bézné spolecnosti.
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Ze zkuSenosti, kterou jiz za dvandct let ve specidlnim Skolstvi mam, vim, ze
pracuje opravdu jen malo zaku, ktefi navstévovali nasi Skolu. Myslim, Ze to takto bude i
V budoucnu, protoze neni zaktim umoznéno jiz dale po dovrsSeni véku 26 let pokracovat
ve studiu. Kdyz Zak vychazi z nasi $koly, ma velmi omezené piedstavy, jaka je nabidka
pracovnich pfilezitosti, neumi si konkrétni povolani ptedstavit, pfipadné vyhodnotit
kvalifika¢ni pfedpoklady. Pro zéky z nasi skoly je problém, Ze pii delsi Casové prodleve,
pokud nenajdou praci, dochazi ke ztraté nabytych dovednosti, ztraci navyky, odvykaji
rezimu, ktery meli ve Skole. Omezena je také nabidka oborii, kde mohou Zaci pracovat a
také byva problém pfizplsobeni se lidem se zdravotnim postizenim. Nekteii zaci své
problémy s dal$im uplatnénim vytesi s pomoci rodict, ale i tak vétSina z nich zdstane
doma. Rodi¢e nékterych Zzaki jsou aktivni v riznych nadacich a maji tak vétsi prehled o
nabizenych moZnostech pro své déti. Jiz béhem vzdélavani déti na zakladni nebo stiedni
Skole se zajimaji o moznosti dalSiho uplatnéni. Proto vidim jako vhodné navazovani
kontaktd napf. s pracovnimi organizacemi, které by pozdéji nase zadky zameéstnavaly
(podporované zaméstnani). Skola by mohla zajiitovat také rtizné exkurze do firem,
obchodii a tim podporovat zkuSebni praxi zaku. Také by mohli nasi §kolu navs§tévovat
zastupci téchto spoleCnosti a seznamovat zaky formou riznych besed a prezentaci

S naplni prace v jejich firmach.

Urcité¢ by bylo dobré vice vzdélavat 1 pedagogické pracovniky v moznostech
dalsiho uplatnéni zakl. Je moZné vyuzit nabizené akreditované kurzy a Skoleni DVPP.
V lofiském roce jsem se zucastnila Narodni konference praktickych Skol. Na této
konferenci byl hlavnim tématem tranzitni program a za¢lenovani jedinct s handicapem
do spole¢nosti. Tranzitni program je urcité jednou z moznosti, jak usnadnit absolventiim
specialnich Skol piechod do dalsiho obdobi Zivota. Tento pfechod se tykd rozvoje
pracovniho uplatnéni, ndcviku sobéstacnosti v béZznych dennich ¢innostech a celkového
rozvoje samostatnosti. Jako problematické vidim to, Ze takto podporované sluzby jsou
vyhradn¢ nestatnimi organizacemi, a tudiz pro mnoho zaka finan¢né nedostupnymi. Také
z hlediska kapacitniho neni mozné kazdodenné tuto sluzbu nabizet vice klientim.
Soucasné pilotni programy jsou vétsinou jen pro mensi okruh dospélych jedinci
s handicapem, ktefi jsou schopni po fyzické strance obstat narokiim piechodu do

zaméstnani.
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Bydlim a pracuji v Pfibrami, kde mist podporovaného zaméstnéani je velmi malo.
Proto situace lidi s mentalnim postizeni je velice slozitd. Jsou odkézani na pomoc své
rodiny nebo na lidi, ktefi jsou ochotni vénovat jim svij ¢as. Vzhledem k vytiZzenosti rodin
s handicapovym Clovékem oceiuji nekteré jiz fungujici projekty at’ uz statni ¢i soukromé.
V Piibrami jiz funguje pomahajici spolecnost, nabizejici pravidelné zapojovéani lidi
s handicapem do zajmovych skupin, odpolednich ¢i vikendovych odleh¢ovacich aktivit.
Nekteré rodiny pecujici o jedince s handicapem vyuzivaji 1 noveé vznikajici formu sdilené
péce tzv. Homesharing (pomahajici rodiny nabizeji pomoc v podobé vénovani svého
volného ¢asu jedinci s handicapem). Rodic¢e zatim maji moznost vyftidit si Gfady, Iékate,

vénovat se svym ostatnim détem nebo si prosté na chvili odpocinout.
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ZAVER

Bakalaiska prace byla zaméfena na zmapovani problematiky zaki s DMO. V tivodu
byl stanoven cil bakalatské prace, pomoci odborné literatury zachytit problematiku détské
mozkové obrny, moznosti vzdélavani zakl stimto onemocnénim, charakterizovani
nékterych metod a prostiedki pii edukaénim procesu v souvislosti se vzdélavanim téchto
zaku. Dale bylo cilem zjistit, jaké metody a prostiedky jsou vyuzivany pii edukaci zaka
s DMO na Praktické Skole jednoleté v Ptibrami. Bakalarska prace je rozdélena do tii
kapitol. Dv¢ kapitoly tvofii teoretickou ¢ast a tieti empiricka kapitola popisuje vlastni

vyzkum autorky.

V teoretické Casti byla prvni kapitola zaméfena na charakteristiku, pfic¢iny, formy a
mozné soub¢hy vad k détské mozkové obrné. V druhé kapitole byla popsana edukace
zakt s DMO, legislativni podminky a specifika ve vzdélavani téchto zakt. Dale autorka
zminuje vzdélavani zakt s DMO na praktické Skole jednoleté a v posledni podkapitole
jsou popsany metody a prostiedky vyuzivané pii edukaci téchto zakt. Prakticka ¢ast
bakalaiské prace byla zaméfena na kvalitativni vyzkumné Setieni, ve kterém byly
uvedeny ptipadové studie dvou zakti s DMO na Praktické $kole jednoleté v Piibrami.
Dale bylo odpovézeno na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky tykajici se edukace zakti s DMO

a vyuzivani metod a prostredkl u téchto zakda.

Ze samotného vyzkumu vyplynulo, ze pti edukaci zakd s DMO je volba vhodnych
metod a prostiedkd velkym piinosem, protoze schopnosti a pokroky téchto zakt jsou
limitované mirou jejich postizeni. Pfi vyuce jsou nejéastéji vyuzivané metody
pfimétenosti, individudlniho pfistupu, opakovani, nazorné, fixa¢ni. Vyuzivané
prostiedky jsou nej€astéji interaktivni tabule, obrazky, piktogramy, ndzorné pomucky a
také pomucky na sebeobsluhu. Pedagogové a asistent pedagoga svym profesionalnim
pusobenim pii edukaci zdkti s DMO vyuzivaji veskeré usili, energii, odhodlani,
kreativitu, znalosti a dovednosti. Diky tomu jsou pak tuto praci schopni vykonavat
kvalitné. Jejich piisobeni u zaki s DMO je zaméfeno na co mozZna nejvetsi samostatnost
a orientovanost v kazdodennich situacich, aby zaci mohli vést kvalitni sobésta¢ny Zivot.
Cilem je co mozna nejvétsi rozvoj osobnosti, rozvijeni védomosti a dovednosti zakl

vyuzitelnych v praktickém i rodinném Zzivoté. Dosazeni co nejvyssi miry socializace je
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také dalezitym cilem vSech pedagogl. Jakykoliv pokrok, byt jen nepatrny, piinasi

uspokojeni z dobfe vykonané prace.
V uplném zavéru je nutno fici, Ze vychova a vzdélavani zakt s DMO je dulezité pro
uspesné zaclenovani do spolecnosti. Ziskané dovednosti nasledné vyuziji jak

V pracovnim uplatnéni, tak v ramci zajmovych aktivit. Kazda takto ziskana dovednost

zvysi sobéstacnost zakil a moznost jejich seberealizace.
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Piiloha A — Otazky k rozhovorum

Otazky pro maminky

1. Jak jste spokojena s vyukou a péci Skoly, kterou Vas syn/dcera navstévuje?

2. Jak Vas syn/dcera projevuje svij zajem o kazdodenni dochazku do kolektivu tiidy?

3. Jak mluvi doma V4as syn/dcera o Skole, o svych spoluzécich a ucitelich? Je
spokojen(a) ve skole?

4. Vyuziva Vas syn/dcera pravidelné n&jaké mimoskolni aktivity? (napf. Skolni druzina,
krouzky, stacionéte)

5. Co patii mezi jeho/jeji zaliby ve volném case?

6. Kde vidite nejvétsi pokroky a zmény v dovednostech a chovani, které se uskutecnily
za dobu skolni dochéazky?

7. Na jaké nejvétsi problémy spojené s vyukou a péci Skoly narazite?

8. Jak probihd komunikace a spoluprace se skolou? Dostavate pravidelné€ zpétnou vazbu
od uciteld o pribéhu vyuky?

9. Povazujete soucasné vzdélavani vaseho syna/dcery za dostacujici? Pokud ne, jaky
konkrétni nedostatek spatiujete?

10. Domnivate se, Ze nabyté znalosti a dovednosti vas syn/ dcera vyuZzije po ukonceni
Skolni dochéazky?



Otazky pedagogiim
1. Uvedte délku Vasi praxe s zaky s DMO.

2. Zmeénila jste béhem své praxe zpusob vzdélavani téchto zaka?

3. Jaké konkrétni metody a prostfedky vyuzivate pti edukci zakti s DMO?

4. Jaké metody a prostiedky vyuzivate nejcasteji?

5. Pouzivate vzdy stejné formy edukace u vSech Zaki s DMO nebo je u kazdého zaka
odli$na?

6. Jak u zaki s DMO rozvijite nabyté schopnosti a dovednosti?

7. Jaké vidite nejvetsi uspeéchy a pokroky, dosazené témito zaky za dobu jejich Skolni
dochazky?

8. S jakymi nejvétSimi potizemi se setkavate pii edukaci zakid s DMQO?

9. Jak probiha komunikace a spoluprace s rodi¢i? Maji Vasi kazdodenni zpétnou vazbu o
prubéhu vyuky?

10. Pottebuji zaci s DMO néjakou dopomoc pii sebeobsluznych ¢innostech? (napt. pti
stravovani nebo hygien¢)



Piiloha B — Fotogalerie prostor Praktické $koly jednoleté v Piibrami

Venkovni viceoborova u¢ebna

Sportovné relaxaéni mistnost Toaleta s madly a polohovaci postel

Upraveny sttil v kuchynice pro zaky s DMO

Zdroj: Foto autorka prace, 2023



Priloha C — Fotogalerie pomitcek a vyrobku

Talit + hrnecek pro lepsi

sebeobsluhu Logico karticky

Pomicky pro vyuku

Zdroj: Foto autorka prace, 2023
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Ukazka z vlastni tvorby Zaka s DMO

Vyrobky divky s DMO Vyrobky chlapce s DMO

Zdroj: Foto autorka prace, 2023
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