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UVOD

,Zaci s détskou mozkovou obrnou, metody a prostiedky pro jejich edukaci na
Praktické skole jednoleté v Pfibrami“ tak zni nazev predlozené bakalarské prace.
Hlavnim motivem pro zvoleni si tématu bakalafské prace je dulezitost neopomijeni
zavaznosti tohoto onemocnéni, dale také zkuSenost a dlouholetd praxe autorky s zaky

s détskou mozkovou obrnou.

Zamérem této prace je zmapovat problematiku détské mozkové obrny a poukazat takeé
na problémy spojené s edukaci zaki s DMO. Pii edukaci téchto zaku je zapotrebi zajistit
co nejkvalitnéjsi podminky pro vzdélavani a vychovu. Dale je dilezité dbat na ucinnou
podporu individudlniho pfistupu ke kazdému zékovi a zvolenim vhodnych metod a
prostiedkd zajistit tdmto zakdim co nejvétsi samostatnost. Zaci si timto osvoji znalosti a
manualni dovednosti potfebné k vykonu jednoduchych pracovnich Cinnosti a ziskaji
perspektivni moznosti uplatnéni se v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim
praktickém a rodinném Zzivoté. Tyto znalosti a dovednosti jsou dalezité pro uspésné
zaclefiovani do bézné spolecnosti. Kazda ziskana dovednost zvysi sobéstacnost zaki a

moznost jejich seberealizace.

Bakalatska prace je rozdélena na tfi ¢asti. Dvé kapitoly tvofi teoretickou Cast a tieti
empiricka kapitola popisuje vlastni vyzkum autorky. Prvni kapitola je zaméfena na
charakteristiku, pficiny, formy a mozné soub&hy vad détské mozkové obmy. V druhé
kapitole se nachazi edukace zaki s DMO, legislativni podminky, specifika ve vzdélavani
téchto zakl a dale vzdélavani zaki s DMO na praktické skole jednoleté. V posledni
podkapitole jsou popsany metody a prostfedky vyuzivané pii edukaci téchto zakda.
V praktické casti bude proveden kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zmapovat
problematiku DMO a odpovédét na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky tykajici se edukace
zakt s DMO a vyuzivani metod a prostfedkt pii edukaci téchto zakt na Praktické skole

jednoleté v Piibrami.



TEORETICKA CAST

1  DETSKA MOZKOVA OBRNA

O problematice détské mozkové obrny, dale jen DMO, ktera patii mezi télesna
postiZeni, pojednava celd fada odborné literatury, ve které se uvadi, ze v charakteristikach
DMO jsou nasledky predevs§im poruchy hybnosti, ale zarover jsou soucasné zminky o
tom, Ze se ve vétSin€ pripadd, u nékterych forem DMO dokonce témér ve vSech
ptipadech, mohou vyskytnout poruchy hybnosti soucasné s poruchami teci, sluchu,

zraku, intelektu a chovani.

V prvni teoretické kapitole je popsana charakteristika détské mozkové obrny, dale
ptic¢iny a formy DMO a také jsou v této kapitole uvedeny mozné soubéhy vad, které se

mohou pii DMO vyskytnout.
1.1 Charakteristika détské mozkové obrny

Odborna literatura uvadi mnoho charakteristik détské mozkové obrny. Pro dobrou
predstavu je zde uvedeno nékolik definic od vice autord, které srozumitelné popisuji a
charakterizuji toto zavazné centralni postizeni. Nazora odbornikit na DMO je cela tada,
ale v podstaté je dulezité, Ze jsou vyznamove stejné a shoduji se v tom, ze DMO je stavem
ziskanym pfed narozenim, béhem porodu nebo po ném a projevujicim se prevazné

v poruchéach hybnosti.

Podle Chvatalové (2001) je ,,détskd mozkova obrna, nékdy nazyvand cerebrdlni
détskda obrna, infantilni cerebralni paréza, perinatdlni encefalopatie ¢i nemoc Littleova.

(Chvatalova, 2001, s. 166)

K poruse hybnosti dochazi jiz pfed porodem nebo v prubéhu porodu, méné Casto

po porodu, nejdéle do stafi jednoho roku ditéte. (Zajic, 2008, s. 97)

Autofi Lesny, Spitz (1989) popisuji, ze: ,,détska mozkovd obrna je porucha
hybnosti a vyvoje hybnosti vznikla v nejranéjsim vyvojovém obdobi. Je to neprogresivni
onemocnéni, ale ne neménné. Méni se s vyvojem a zranim. Je to pomérné casté

v

onemocnéni. “ (Lesny, Spitz, 1989, s. 112)



Milichovsky (2010) ve své knize definuje détskou mozkovou obrnu podobné jako
predesli autofi: ,, Détskd mozkova obrna je rané vzniklé poSkozeni mozku, projevujici se

prevazné v poruchach hybnosti a vyvoje hybnosti. “ (Milichovsky, 2010, s. 33)

., Détskda mozkovd obrna patri mezi nejcetnéjsi neurovyvojova onemocnéni. Je
neprogresivnim, le¢ ve svych projevech nikoli neménnym postizenim vyvijejiciho se
mozku a postihuje Fadu oblasti: kognitivni schopnosti, hybnost, zrak, sluch, zpisob

chovani. “ (Lesny, 1972 In: Kudlacek, 2012, s. 32)

Dalsi charakteristiku DMO uvadi Zoban (2004), ktefi tika, ze je to ,,fermin
pouzivany k popisu stavu ditéte s postizenim mozku, které je zjevné v casném détstvi
(typicky do tri let véku), je neprogresivni a vede k neschopnosti vykondvat motorické

funkce v priméreném rozsahu. “ (Zoban, In: Kraus, 2004, s. 53)

,Mezi zavaind centrdlni postiZzeni patii détska mozkova obrna dle MKN-10
druhého aktualizovaného vydani (platné k1. 1. 2010) dosSlo ke zméné ndzvu tohoto
onemocnéni z pouzivaného ndzvu détska mozkova obrna na termin mozkova obrna (kod
G80). V odbornych textech se tedy v soucasné dobé pouzivaji oba dva terminy. “ (Vitkova
In: Pipekova, 2010, s. 183)

Definice dle Mat¢jicka a Langmeiera (1986 In: Kudlacek, 2012 s. 32) zni:
., Navenek se DMO projevuje jako urcité opozdéni vyvoje hybnosti, provdzené nékdy
uplnym, jindy jen cdstecnym ochrnutim koncetin, nékdy poruchami svalového napéti,
nékdy poruchami pohybové koordinace a nékdy v§emi témito priznaky soucasné. Svalové

napeéti byva bud' prilis silné, takze pohyby prilis ochablé nevykonné.
1.2 PriCiny détské mozkové obrny

Pfi¢ina vzniku DMO nemusi byt dle odborné literatury vzdy Uplné jasna. Je popsano

mnoho rizikovych fakti, které mohou zptusobit DMO.

Fiser, Skoda (2008) ve své publikaci zajimavé uvadgji, ze: ,,détska mozkova obrna

neni jedinym onemocnénim, ale spise celou skupinou pribuznych chorob riizné etiologie.

Vv

DMO, anamnézu matky (zejména priibéh téhotenstvi a porodu) a anamnézu ditéte od
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porodu az do soucasnosti, kdy je diilezZitda doba, kdy se nemoc zacala projevovat.
Dodavaji, Ze ve vétSiné pripadii neni presna pricina DMO zndma. Bohuzel diky tomu
zustavaji redlné moznosti ucinné prevence DMO velmi omezené. “ (Fiser, Skoda, 2008, s.

49-50)

Milichovsky (2010) popisuje, ze ve vétSine€ pripadd, u nékterych forem DMO
dokonce témet ve vSech pripadech, maji spole¢né znaky a t€émi jsou poruchy hybnosti,
soucasné i poruchy feéi, dale porucha mentalniho intelektu rizného stupné a dalsi

onemocnéni a komplikace. (Milichovsky, 2010, s. 33)

Zoban In: Kraus (2004) dopliiuje, ze v soucasnosti se objevuji Cetné diskuse o
rizikovych faktorech postizeni vyvijejiciho se nezralého mozku k jednotlivych fazim

vyvoje plodu a novorozence. (Zoban In: Kraus, 2004, s. 54)

Kudlacek (2012) ve své knize uvadi, Ze jednim z vyznamnych rizikovych faktort a
jedna z hlavnich pfi¢in vzniku DMO je nizké porodni vaha novorozence. Dale uvadi, ze

jako rizikova hranice hmotnosti novorozence se uvadi 1500g. (Kudlacek, 2012, s. 29)
Priciny DMO se obvykle rozdéluji podle obdobi vzniku do tii skupin

e Priciny prenatalni (pusobici v dobé pied porodem) — to muze byt infekéni
onemocnéni matky v Casném stadiu t€hotenstvi, virova onemocnéni plodu i matky
(toxoplazméza, zardénky), nezdravy zivotni styl matky (koufeni, konzumace
alkoholu).

e Priciny perinatalni (pusobici béhem porodu, pfipadné kratce pfed nim nebo po
ném) — muze dojit ke komplikovanému porodu — dlouhy porod spojeny
s nedostateCnym zasobenim plodu kyslikem, poruchy pupecni $nary, pred¢asné
odlouceni placenty, krvaceni do mozku, tézka novorozenecka zloutenka.

e Priciny postnatalni (pusobici kdykoli béhem dalsiho zivota) — infekce, trazy,
jina poskozeni spojena s centralnim nervovym systémem. (Milichovsky, 2010, s.

33-34)
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1.3 Formy détské mozkové obrny

Kudlacek (2012) tika, ze: ,, prvnimi autory, kteri poloZili zdklad dnesni klasifikace,
byli neurologové Balf a Ingram (1955). Od této doby se vytvorilo nékolik typu klasifikaci,
jez rozdéluji DMO do tzv. forem. “ (Kudlacek, 2012, s. 33)

Slowik (2016) dodava ,, v ramci syndromu DMO byva definovana rada specifickych
kategorii a typu, které nejsou uvdadeny jednotnym zpiisobem. “ (Slowik, 2016, s. 102)

Toto potvrzuji ve své knize FiSer, Skoda (2008) a tvrdi, Ze k ur&ité nejednotnosti
forem dochazi, uvadeji naptiklad autorku Opatilovou, ktera rozdéluje formy DMO na
spastické, nespastické a lehkou mozkovou dysfunkci. Problematické se jevi zarazeni

lehké mozkové dysfunkce mezi formy DMO. (Fiser, Skoda, 2008, s. 39)

S timto rozdélenim nesouhlasil napt. F. Kabele (1988, s. 14), ktery uvadi, ze:
,lehka mozkova dysfunkce patii do skupiny nevyhranénych syndromii, mezi které zarazuje
malé mozkové postizeni s naslednym psychomotorickym neklidem, neobratnosti a dalSimi

priznaky uvadénymi pod syndrom LMD. “

Pii klasifikaci DMO se vychéazi nejcCastéji z klinického obrazu. Podle typu
hybného postizeni se pak rozliSuji rizné formy DMO. Dosud se uziva zakladni ¢lenéni,

a to na formy spastické a nespastické. (Jankovsky, 2006, s. 41)

Pro bakalafskou praci budeme pouzivat déleni forem DMO uvedené v knize

Kudlacka (2012), ktery vychazi z klasifikace Lesného (1972), ktery rozeznava

Spastické formy DMO

e Dipareticka forma
e Hemiparetick4 forma

e Kvadrupareticka forma
Nespastické formy DMO

e Dyskineticka forma

e Hypotonicka forma (Lesny In: Kudlacek, 2012, s. 33-34)
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S ohledem na zaméfeni této prace je potreba jeste také klasifikovat jednotlivé formy
DMO, kter¢ se od sebe lisi rozsahem a stupném zavaznosti a déli se na obrnu ¢aste¢nou,

ktera se nazyva paréza, ptipadné obrnu aplnou, coz je plegie. (Jankovsky, 2006, s. 39)
1.3.1 Spastické formy détské mozkové obrny

Fiser, Skoda (2008) uvadgji, ze spastické formy vznikaji jako nasledek poskozeni
centralnich motorickych neuront a dodavaji, ze: ,, mezi zdkladni charakteristické znaky
spastickych forem DMO patii porucha aktivni volni hybnosti, svalova hypertonie,
stereotypni pohyby. Spastické formy tvori asi 60% vsech DMO. “ (Fiser, Skoda, 2008, s.
40)

Dipareticka forma

Pri¢inou diparetické formy je poSkozeni mozku v temennim laloku. Toto
poskozeni je Casté u pred¢asného porodu, kdy plod neni dostate¢né zraly. Dipareticka
forma muze také vzniknout u komplikovaného porodu pii krvaceni do mozku nebo
preruSenim zasobovani kyslikem. U ditéte s diparetickym vyvojem neni v prvnich
meésicich kromé snizené pohyblivosti témér nic napadného. Je dulezita vCasna terapie a
1éCeni pohybovych poruch je vétSinou uspésné. Vzhledem ke kognitivnimu vyvoji byva

zde prognoza dobra. (Vitkova, 2006, s. 51)

U diparetické formy jsou postizeny zejména dolni konCetiny s riznym stupném
postizeni. Je také charakteristickd natazenim dolnich koncetin v kolenou a pozici
chodidel do tzv. plantarni flexe (Spickami dolt). Koncetiny jsou napadné tuhé,
manipulace s nimi je proti odporu. Chize byva nazkovita (kolena se o sebe tfou), po
$pickach, s pokréenymi koleny pfi spasticité flexora bérce. Toto se projevuje kolébavou

chizi. (Milichovsky, 2010, s. 34)
Hemipareticka forma

Pficinou hemiparetické formy je dle Vitkové (2000) lokalizované poskozeni, které
vznikne krvacenim do mozku v postrannich komorach mozkové kiry. K tomuto krvaceni
muze dojit v prabéhu porodu, kdy ma dité vétsi prameér hlavicky, nez je panev matky. U

hemiparézy lze oCekavat postizeni hybnosti jedné poloviny téla s tim, ze je patrna pfevaha
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predevsim v oblasti hlavy a horni koncetiny, postizeni dolni koncetiny uz neni tak

vyrazné. (Vitkova, 2006, s. 52)

Milichovsky (2010) dodava, ze nejcastéjsi pri¢inou je porucha zasobovani Casti
mozkové hemisféry krvi pii nepriichodnosti tepny nebo pii zanétu. V novorozeneckém
véku tato porucha vétSinou neni zjistitelnd. Lze oc¢ekavat posSkozeni predevsim v oblasti
hlavy a horni koncetiny. Postupem Casu horni koncetina slabne, stava se spastickou a
zaujima typickou pozici dlani doli. Dolni koncetina je natazena v koleni a Spicka nohy
sméfuje dola. V pripadé dobré rehabilitace a vzdélavaci péce je prognoza dobra. Asi u
jedné tretiny téchto DMO jsou soucasné diagnostikovany epileptické zachvaty.

(Milichovsky, 2010 s. 34)
Kvadrupareticka forma

Kvadrupareticka forma je nejzavaznéjsi formou DMO a projevy tohoto typu jsou
velmi rozmanité. Kvadruparéza se vyskytuje u pred¢asné narozenych déti, kde je rizikem
nizkd porodni hmotnost, ale Castou pficinou jsou téz infekce. Postizeni je komplexni a
vztahuje se na celé télo, hlavu, trup a vSechny Ctyfi koncetiny. Ze spastickych forem je
vzhledem k dalSimu kognitivnimu vyvoji jedince nejméné pfizniva. Tézké formy
kvadruparézy jsou napadné uz v novorozeneckém véku. Objevuji se poruchy primarnich
reflext (sani, polykani, otvirani Gst). Ve vétsin€ pfipada kvadruparetickou formu DMO
doprovazi dalsi postizeni: obvykle mentélni retardace, smyslové vady, Casty vyskyt

epilepsie. (Fiser, Skoda, 2008, s. 44)
1.3.2 Nespastické formy détské mozkové obrny

Fiser, Skoda (2008) ve své knize uvad&ji, ze: ,pro tyto formy DMO je
charakteristickd absence svalového napéti. PoSkozeni v mozku, zpiisobujici nespastické

¢

Jormy DMO, se projevuji mimo pyramidovou drcdhu.
Dyskineticka forma

Ve star§i literatufe se objevuji rizna pojmenovani této formy DMO jako
dyskineticko-dystonicka forma, extrapyramidova forma, atetdza nebo atetoidni forma.

Tato forma DMO je charakterizovand mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby. Na
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vzniku této formy se nejcastéji podili novorozeneckd zloutenka. Hlavni pficinou je
poskozeni mozku v oblasti bazalnich ganglii. Bazalni ganglia jsou soucasti
extrapyramidové drahy, které se podileji na fizeni pohybu cloveéka. Kdyz dojde
k poskozeni téchto ganglii, vznikaji nepotlacitelné pohyby. Dyskineticka forma patii
mezi méne Casto formy DMO. K poskozeni dochazi pfi nedostateCném zasobeni
kyslikem, pfi krvaceni do mozku, pfipadn€¢ i vlivem velmi silné novorozenecké
zloutenky. Intelektudlni Uroven byva dobra, prognoza je dana stupném pohybového a
duSevniho poskozeni. Forma je charakterizovana mimovolnimi pomalymi kroutivymi
pohyby postihujici obvykle ruce, nohy, ptfipadné celé horni nebo dolni koncetiny. Muze
byt postizeno svalstvo tvafe a jazyka, coz vede ke grimasam, zmoulavym pohybim ust

nebo mlaskani. (FiSer, Skoda, 2008, s. 46-47)
Hypotonicka forma

Tato forma DMO se ve star§i odborné literatufe oznacuje jako atakticka nebo
cerebelarni. Poskozena byva zejména oblast mozecku (cerebellum). Tato vzacna forma
ma vyskyt pouze 6% vSech DMO, postihuje pfedevsim vnimani rovnovahy. Postizeni
mivaji velmi Spatnou pohybovou koordinaci, chiizi maji nestabilni, ktera pfipomina
opileckou chuizi. Chodidla pokladaji nezvykle daleko od sebe z divodu zajisténi vyssi
rovnovahy. U této formy DMO jsou motorické projevy velmi malé a je zfejma celkova
pohybova pasivita. Hypotonicka forma byva Casto provazena znaénym snizenim intelektu

a té€zkou mentalni retardaci. (FiSer, Skoda, 2008, s. 47-48)
1.4 Moznost soubéhu vad s détskou mozkovou obrnou

S détskou mozkovou obrnou se zpravidla poji 1 dalsi pfidruzena postizeni. Vitkova
(2006, s. 42) popisuje, ze: ,,u DMO je dominujici motorické postizeni, ale miize dojit
k postizeni i smyslovych funkci a k ruzné vyjadrenému defektu mentalnimu. Pro DMO je
typicka télesna neobratnost, zejména v jemné motorice, nerovnomeérny vyvoj, zvysend
pohyblivost a neklid, nesoustredénost, tékavost, nedokonalost vnimdni a nedostatecna
predstavivost, prekotné a impulzivni reakce, stiidani ndlad a vykyvy v duSevni vykonnosti,

¢

opozdény vyvoj reci a vady reci. ‘
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Détska mozkova obrna pfinasi v zavislosti na forme vedle poruch hybnosti asto i
dalsi pfidruzena postizeni. Jedna se o kombinované postizeni. NejCastejSim piidruzenym
postizenim je mentalni retardace. Mentalni retardace velmi zhorSuje moznosti
socializace postizeného jedince, dale také vyznamné omezuje moznosti jeho edukace a
pracovniho uplatnéni. Jedinci s DMO kombinovanou s t€zkou mentalni retardaci jsou

odkazani na pomoc druhych vétiinou cely Zivot. (Fiser, Skoda, 2008, s. 48)

S timto tvrzenim souhlasi 1 Jankovsky (2006), ktery potvrzuje, Ze nejzavaznéjsi
pfidruzenou poruchou u déti s DMO je mentalni retardace a dodava, ze mentalni retardace
je trvaly stav, pro ktery je charakteristické celkové snizeni intelektovych schopnosti, které
je vrozené a vznika v prubéhu vyvoje jedince. Vyvoj je opozdén a trvale zaostava. Jsou

omezené moznosti vzdélavani a socialni pfizpusobivost. (Jankovsky, 2006, s. 43)

Ludikova (2005) zajimavé uvadi, ze: ,,u jedince s jakymkoliv typem postizeni
bychom se neméli zamérovat na to, cim je odlisny, co nemiize, neumi nebo nezviddne, ale
predevsim rozpoznat, co umi, co zvlddne a co u néj Ize ddle rozvijet.* (Ludikova, 2005,

s.27)

Mentalni retardaci 1ze rozd¢lit na lehkou mentélni retardaci (IQ 50-69), stfedné
tézkou mentalni retardaci (IQ 35-49), t€zkou mentalni retardaci (IQ 20-34), hlubokou
mentalni retardaci (IQ pod 20). (Ludikovéa, 2005, s. 27)

., Priblizné tiretina déti s DMO ma mentdlni dispozice odpovidajici pdsmu stiedni a
tézké mentdlni retardace, dalsi tretina je pak v pdsmu lehké mentdini retardace a posledni
tretina vykazuje intelekt v ramci variacni Sire normdlu. Zdavaziné mentalni postizeni
provazi zejména kvadruparetickou a hypotonickou formu DMO. Nejmensi procento déti
s poSkozenym intelektem je u dyskineticko-dystonické a hemiparetické, resp. diparetické

Jormy. *“ (Jankovsky, 2000, s. 43-44)

Dalsi velmi zavaznou doprovodnou poruchou DMO je epilepsie, ktera se v urcité
mife vyskytuje u vSech forem DMO. Pokud dochazi k opakovanym epileptickym
zachvatim, hovoii se o epilepsii jako o nemoci. U déti se projevuji epileptické zachvaty
v razném veku riznym zpusobem. Dale se u DMO ¢asto vyskytuji smyslové poruchy.

Velké mnozstvi jedinci s DMO miva zrakové potize jako je amblyopie (tupozrakost),
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refrakéni poruchy a hemianopii (vypadek poloviny zorného pole), ale také strabismus
(Silhavost) a stagmus (rychlé mimovolni pohyby o¢i). Negativni dusledky mohou mit i
poruchy sluchu, které se projevi zejména ve vychovné vzdélavaci Cinnosti. Vyjimkou
nejsou ani poruchy reci, které se sluchovym postizenim uzce souvisi a které znesnaduji
socializaci jedince s DMO casto vice nez samotné pohybové postizeni. Déle se objevuji
poruchy somatického rusta hlavné u déti trpicimi téz8imi formami DMO. Mohou se
objevit také ortopedické komplikace jako je tfeba zkraceni Achillovych a kolennich
Slach, které brani chtizi. Muze dochazet i k deformaci kycCelnich kloubt a také se muze

objevit skolioza. (Jankovsky, 2000, s. 43-46)
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2  EDUKACE ZAKU S DETSKOU MOZKOVOU
OBRNOU

Druha kapitola pojednava o edukaci zaki s DMO, uvadi legislativni podminky
vzdélavani zaka s DMO, dale se také vénuje popisu specifik ve vzdélavani téchto zaka a

jednou z podkapitol je popis metod a prostiedku pii edukaci zaka s DMO.

Pfi narozeni ditéte s vadou nebo poruchou je mimoradné dilezité, aby rodiCe
v okamziku, kdy toto zjisti, méli dostatek informaci a nabidek na odbornou 1 poradenskou
pomoc. Rodice by méli co nejdiive uz v raném véku ditéte zacit s cilenou specialni péci,
ktera velmi pomuze snizit miru budoucich problémi v oblasti vzdélavacich moznosti.
Vzdélani a rozvoj lidského jedince nezacina az jeho vstupem do Skolského systému, ale
jiz okamzikem narozeni. Kromé Iékarské péce by méla rodina ziskat podporu a sluzby
v oblasti tzv. rané péce, ktera byva poskytovana nejcastéji stredisky rané péce. Tento
uvedeny komplex specialnich pedagogt, psychologt a socialnich pracovnikii pomize
zvladnout situaci a vytvorit ditéti vhodné podminky v dilezitém obdobi vyvoje.
S ukoncenim sluzeb rané péce se pocita, kdyz dité nastupuje do predskolniho zafizeni,
tedy pfiblizné do Ctyft let véku, ale v nékterych pripadech mize rana péce pokracovat az

do zacatku Skolniho vzdélavani. (Slowik, 2016, s. 36-37)

Déti s télesnym postizenim, mezi které patii 1 déti s DMO, mohou navstévovat
béznou matefskou Skolu, specialni tfidu v matetské Skole, matetskou Skolu pro télesné
postizené nebo détsky rehabilitacni stacionaf. Dale se déti s télesnym postizenim
dostavaji do specialné pedagogického centra pro télesné postizené, které je zfizeno
vétSinou pii matetské nebo zakladni Skole pro télesné postizené. (Vitkova In: Pipekova,

2010, s. 219)

Vitkova (2000) jesté¢ dopliuje, ze: , integrace vyzZaduje vytvoreni urcitych
podminek, kterymi jsou predevsim: priprava a usporadani tridy, Skoly, odborna
pripravenost pedagogu, prijeti spoluzdky, kolektivem tridy, priprava kolektivu,
systematicka spoluprdce s rodinou, zajisténi potreného materialniho vybaveni. Jednou

z dulezitych podminek je i niZsi pocet Zakit ve triddch. Samoziejmé, Ze s integraci musi
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souhlasit rodice, Feditel dané Skoly, musi byt na doporuceni prislusného poradenského

pracovisté. “ (Vitkova, 2006, s. 158)

Slowik (2016) fika, ze by se mélo vzdy upfednostiiovat vzdélavani déti, zaka a
studentt se specialnimi vzdélavacimi potifebami ve standardnim Skolnim prostiedi, tedy
predevsim v béznych tfidach zakladnich a stfednich Skol. Dale poukazuje na to, ze
specialni Skoly sice nezanikly, ale staly se z nich zakladni Skoly se vzdélavacim
programem zaméfenym na vzdélavani zaka s konkrétnim druhem postizeni a dodava, ze
tyto Skoly jsou v soucasnosti uréené zejména pro zaky a studenty s tézkymi formami
postizeni, u kterych je z riznych divodu integrace do béznych §kol mimoradné obtizna a

nékdy 1 nerealna. (Slowik, 2016, s. 37)
2.1 Legislativni podminky vzdélavani

Oblast vzdelavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy i zaci s DMO,
je zakotveno v nékterych legislativnich predpisech, zejména zakonech a s nimi

souvisejicich piislu§nych vyhlaskach.

Vzdélavani v Ceské republice legislativng upravuje predevsim zakon 561/2004 Sb.
o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Zvlasté pak
§16 tohoto zakona je podpora vzdelavani déti, zakl a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami: ,, Ditétem, zZdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami se rozumi osoba, ktera knaplnéni svych vzdéldavacich mozZnosti nebo
k uplatméni nebo uzivani svych prav na rovaopraviém zdkladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpiirnych opatieni. “ Déle se uvadi, Ze ,,déti, Zaci a studenti se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami maji prdavo na bezplaté poskytovani podpiirnych opatieni

Skolou a Skolskym zarizenim. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

Na tento zakon navazuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych. Tam spadaji i zaci s DMO. Témto zakim
s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potieb nalezi nejvyssi mira podpirnych
opatfeni. V této vyhlaSce najdeme napf. pravidla pro vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu, zékladni informace o Cinnosti asistenta pedagoga a také vSechna

podpurna opatieni. (Slowik, 2016, s. 37)
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., 1a jsou nové kategorizovdna do péti stupiui, z nichzZ prvni miize aplikovat Skola
samostatné a ostatni pouze na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zarizeni. Bez
podpiuirnych opatieni bychom v mnoha pripadech vitbec nemohli uvazovat o inkluzivnich
postupech pri zacleriovani Zakit a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potrebami do

béznych Skol. “ (Slowik, 2016, s. 37)

Podparnymi opatienimi pii specialnim vzdélavani se dle Opatfilové (2005) rozumi
vyuziti specialnich metod, postupt, forem a prostredki vzdé€lavani, dale vyuziti
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, také specialnich ucebnic a
didaktickych materiala. Dale autorka uvadi, Ze mezi opatfeni patii také specialné
pedagogickd pécCe, poskytovani poradenskych sluzeb, zajisténi asistenta pedagoga,

snizeni poctu zaku ve tiid€ apod. (Opatiilova, 2005, s. 20)

Vitkova (2006) uvadi, Ze: ,, cilem skolstvi Ceské republiky je vytvorit takové Skolni
prostredi, které by poskytovalo vSem Zakum stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho
stupné vzdélani a zajistilo pravo na rozvoj jejich individudlnich predpokladii. Snahou je
integrovat zdaky se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami do vSech typii Skol a Skolskych
zarizeni. Zasady a cile vzdélavani jsou: rovny pristup ke vzdélavani, zohlednéni
vzdéldvacich potieb jednotlivce, bezplatné zdkladni nebo stredni vzdéldvani, moznost

vzdéldvani po dobu celého Zivota. “ (Vitkova, 2006, s. 158)

Dalsim dokumentem, ktery se zabyva problematikou v oblasti vzdélavani zaku
s DMO, je dle MSMT vyhlaska 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, kterou se méni vyhlaska 72/2005 Sb.

Tato vyhlaska upravuje Cinnosti Skolskych poradenskych zatfizeni, mezi ktera patfi
specialné pedagogicka centra SPC, jez byvaji zfizovana pii neékterych specialnich skolach
a zametuji se na deéti a zaky s pfisluSnym druhem zdravotniho postizeni. Centra uzce
spolupracuji se Skolami pfi vytvareni individualnich vzdélavacich plana pro integrované
zaky, doporueni na pouzivani specialnich pomiicek nebo Cinnosti asistenta pedagoga

apod. (Slowik, 2016, s. 38)

Vitkova (2006) dodava, ze specialné pedagogické centrum je ureno détem

s t€lesnym, zdravotnim a kombinovanym postizenim. Ukolem odbornych pracovniki
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SPC (specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik) je provadeét specialné
pedagogickou diagnostiku ditéte a navrhovat opatieni k jeho cilené podpote. Odborni
pracovnici dale provadi ¢innost reedukacni, kompenzacni a pfimou edukativni praci

s klienty, jak individualng, tak i skupinové. (Vitkova, 2006, s. 148)
2.2 Specifika vzdélavani zakua s détskou mozkovou obrnou

Vyznamny faktor, ktery ovliviiuje edukaci zaka s DMO, je druh a stupeni jeho
postizeni, a to zejména postizeni mentalniho. Kdyz jde o leh¢i stuperi zdravotniho
postizeni, zpravidla nejsou problémy s dochazkou takového zéka do bézné tridy zakladni
Skoly, pfipadné se upravi podminky tak, aby mohl béznou tfidu zakladni Skoly
navstévovat. U zavaznéjSich postizeni, kdy zak potiebuje specifickou intenzivni péci
tymu odbornikil a vybaveni rehabilitacnimi, kompenzacnimi a uebnimi pomiickami a
bylo by obtizné ji zajistit vramci bézné zakladni Skoly, zejména pokud jde o
kombinovana postizeni, byvaji i nadale vyuzivany §koly samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim a jsou to specialni Skoly. Tyto Skoly maji potfebny odborny
personal, pomucky a technické zazemi. Vyhlaska ¢. 73/2005 tyto podminky blize
specifikuje, jsou to opatfeni, ktera umozni snizeni poctu zaku ve tfidé, pfipadné umozni
pritomnost dalSiho pedagogického pracovnika, asistenta pedagoga ve tfidé, stanovuje
podminky pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu pro konkrétniho zaka, dale uziti
kompenzacnich a ucebnich pomicek, specialné pedagogické a psychologické postupy.

(Jankovsky, 2006, s. 83-84)

S timto tvrzenim souhlasi 1 Vitkova (2010, s. 222) ktera uvadi, ze: ,, miiZe zZdk
s télesnym postizenim nastoupit povinnou Skolni dochazku v bézné zdkladni Skole nebo
v zdkladni Skole pro télesné postizené. Jednd-li se o kombinované postizeni (télesné a
mentdlni), vyucuji se Zdci podle vzdélavacich programit urcenych pro prislusny stuperi

¢

mentdlni retardace vétsinou v zdkladni Skole specialni. ‘

Jankovsky (2000) jesté dodava, ze déti s DMO mivaji velké mnozstvi potizi a
poruch a je zfejme, ze hlavni mozny deficit je v mentalnich dispozicich a dodava, ze
mentalni retardace patii mezi nejcastéjsi pridruzené poruchy DMO. (Jankovsky, 2006, s.

80)
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Na pocatku skolni dochazky je u télesné postizenych zaka dulezité zjistit, zda se
mohou sami pohybovat nebo potiebuji cizi pomoc. Mobilita zakt velmi podstatné
ovliviiuje kvalitu jejich zivota a predpokladem jejich Uispésné socialni integrace. Je
dulezité prizpusobit pfistupnost u¢ebny, kam bude zak chodit. Myslet i na vhodné sezeni
imobilnich zakd. Vhodné volit zidli nebo invalidni vozik. Pfi Skolni praci je dulezité
vedét, jak rozvinuta je jemna motorika ruky, jestli je dit€ vibec schopno kreslit, psat, na
jaké urovni je jeho obratnost rukou, jaké je pracovni tempo i1 jeho komunikacéni
schopnosti. Zaci s DMO maji velké potize snacvikem psani, proto lze vyuzivat
pocitacové technologie, které pomahaji postizenym zakim k podpoie zejména
v oblastech komunikace, edukace, socializace. Porusen muze byt i feCovy projev,
artikulace a intonace feci a u dyskinetické formy DMO ¢asto mimovolni pohyby. U déti
s DMO byvaji Casto snizeny rozumové schopnosti. Byva zhorSena koncentrace
pozornosti a zvyend unavitelnost. Zaci si obtizné vybavuji i reprodukuji ugivo. Pracovni
tempo zaki s DMO byva pomalé a nevyrovnané. Socializacni proces u téchto zaku

probiha pomaleji. (Vitkova In: Pipekova, 2010, s. 220-222)

Franiok (2008) uvadi, ze cilem ve vychovné a vzdélavaci ¢innosti je umoznit zakim
ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci osvojit si
elementarni védomosti, dovednosti a navyky potfebné k uplatnéni v praktickém zivoté a
tim dosahnout maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob.

(Franiok, 2008, s. 58)

2.3 Vzdélavani zakua s détskou mozkovou obrnou na praktické Skole

jednoleté

., Praktickd Skola s jednoletou pripravou je urcena Zdkiim s tézkym zdravotnim
postizenim, zejména s tézkym stupném mentdlniho postizeni, Zdkiim s postizenim vice
vadami a zZdkiim s diagnozou autismus, kteri ziskali ucelené vzdélani na urovni zakladni
Skoly specialni, pripadné zdkladni Skoly praktické ukoncili povinnou Skolni dochdzku a
ze zdravotnich ¢i jinych zdvaznych ditvodii se nemohou vzdéldavat na jiném druhu a typu

Skoly. “ (Vitkova In: Pipekové, 2010, s. 301)

Pro Praktickou §kolu jednoletou je vydan Ramcovy vzdélavaci plan pro obor vzdélani

prakticka $kola jednoleta dale jen RVP PRS 1, ktery vymezuje povinny obsah, rozsah a
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podminky vzdélavani a je zavazny pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu dale jen
SVP. Kazda $kola si podle ptisluiného RVP PRS 1, vytvaii SVP a podle ng&j uskutediiuje
vzdélavani. Cilem vzdélavani v praktické Skole jednoleté je predevSim ziskavani
dovednosti a znalosti a zvySeni kvality zivota zakd, kterym se vramci jejich
individualnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se pfiméfenym vykonem v chranénych
pracovistich a pfi pomocnych pracich v riiznych profesnich oblastech. Vzdélavaci proces
se prizpusobuje urovni psychickych a fyzickych schopnosti zakti. Vzhledem k variabilité
schopnosti, urovni védomosti a dovednosti je nezbytné respektovat pii vzdélavani
pedagogické zasady, alternativni metody, zasady piiméfenosti uciva a nazornosti a
uplatiiovat individualni pfistupy odpovidajici osobnostnim specifikim zakt za pfispéni
podpurnych opatfeni. Cilem vzdélavani v praktické Skole jednoleté je ziskavani
dovednosti a znalosti, které rozvijeji profesni zaméreni zaku a jejich pfipravu na
samostatny zivot. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych
schopnosti, manualnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a dal§ich dovednosti
potfebnych k pracovnimu zarazeni, které pomahaji uspesné integraci do spolecnosti. Pri
planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tieba vychéazet z konkrétniho zjisténi a
popisu specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zaki. Vzdé€lavani v praktické skole
jednoleté se uskutectiuje v denni formé vzdélavani. Vyuka probiha v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani. Dale podle potieb zakl 1ze vzdélavani rozlozit
do vice ro¢nika, ptipadné zvolit odlisSnou délku vyuCovaci hodiny. Vzdélavani je
ukonceno zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o

zavéretné zkoudce. (RVP PRS 1)

Dle Svarcové (2006) ve vzd&lavacim programu praktické $koly jednoleté pro zaky
s t€zkym stupném zdravotniho postiZzeni je kladen diraz na prohloubeni a rozSifeni
védomosti ziskanych v prubéhu plnéni povinné Skolni dochazky, ale predevs§im na
osvojeni manualnich dovednosti perspektivné vyuzitelnych v profesnim i osobnim zivoté
a ziskani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunika¢nich dovednosti, vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, ale hlavné dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti

74ka a integrace zaka do spole¢nosti. (Svarcova, 2006, s. 100-101)

Absolvent praktické skoly s jednoletou pfipravou by si mél osvojit poznatky obsazené

ve vzdélavacim programu, ktery zahrnuje vyucovaci predméty: Cesky jazyk, literatura,
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matematika, obCanska vychova, vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova,

rodinnd vychova, rucni prace, prakticka cviCeni. Ocekava se, ze rozvinul své

komunika¢ni schopnosti, dokaze se v ramci svych moznosti vyjadfit ustni i pisemnou

formou. Osvojil si zakladni dovednosti, navyky a pracovni postupy, které potiebuje

v kazdodennim zivoté. (Franiok, 2008, s. 68-69)

Vzdélavaci obsah v praktické Skole jednoleté je rozdélen do sedmi vzdélavacich

oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim okruhem nebo

vice obsahové blizkymi vzdé&lavacimi okruhy, od nichz se budou ve SVP odvijet

jednotlivé predmety.

Jazykova komunikace;

Matematika;

Informacni a komunika¢ni technologie;

Clovék a spoleénost (Spolecenskovédni zaklady);

Uméni a zdravi (Vytvarna vychova, Hudebné pohybova vychova,
Dramaticka vychova);

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova);

Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Prace v domécnosti, odborné okruhy

podle zaméfeni Skoly).

Pro vzdélavani zaka s viceCetnym postizenim, kam patii 1 zaci s DMO, je potieba

zabezpecit nékteré podminky:

uplatiiovat zdravotni hlediska, respektovat individualni potieby zaka,;
umoznit vyuziti vSech podparnych opatieni pii vzdélavani;

uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdelavaciho procesu pii
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem 1 metod vzdelavani;
uplatiiovat alternativni formy komunikace;

zohlednit druh, stupefi a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani a
v praktickych ¢innostech;

umoznit zpisob upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni plany,

vzdélavaci obsah, organizace vyuky;
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e upravit vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci
jejich moznosti, a témto vysledkim pfizptsobit i vybér uciva;
e umoznit v pfipad€ potieby, v souladu s pravnimi pfedpisy, pusobeni asistenta

pedagoga a v piipadé potieby i osobniho asistenta. (RVP PRS 1)

2.4 Metody a prostiedky vyuzivané pii edukaci zaku s détskou

mozkovou obrnou

Zaci s DMO maji, jak jiz bylo uvedeno, vétsinou télesné a mentalni postiZeni.
Vzdélavani zakl, vybér a pouziti metod a prostfedki pro zaky s tézkym zdravotnim
postizenim je umoznéno na zakladé vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Vybér a pouziti metod a
prostiedktl pro edukaci téchto zaku je velmi naro¢né a sestavuji se vétSinou kazdému
zakovi individualné. Je dulezité spravné nastavit optimalni obsah edukace. (Opatiilova,

2008, s. 20)

Metody vyuky jsou uvedeny v jiz zminéné vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. a to v Piiloze €.
1, kde je uveden v Casti A Prehled podptrnych opatieni v péti stupnich, kde jsou podrobné
popsany podminky k zajisténi podparnych opatfeni, mezi kterymi je popis metod vyuky
a pomucek. V Priloze Casti B je podrobné uveden vycet a ucel kompenzacnich pomucek,
specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich pomucek. Dale je zde rozdéleno jejich Clenéni

do stupriti a popsana pravidla pro jejich pouziti. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Také v Katalogu podputrnych opatieni jsou popsany modifikace vyucovacich metod
a forem, které jsou na zaklad¢é individualniho doporuceni zohlednény v ucebnich
osnovach jednotlivych predmétd. V prubéhu vzdélavani se pouZzivaji metody a
prostfedky, které zohlediuji specifické potreby, obsahy a cile daného vyucovaciho

predmétu. (Kopecka In: Cadilova, 2015, s. 71)

Opatiilova (2008) fika, Ze zakim s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich
potieb nalezi nejvyssi mira podparnych opatieni. Dale uvadi, ze podpirnymi opatienimi
pii specidlnim vzdélavani se rozumi ,,vyuziti specialnich metod, postupi, forem a
prostredkii vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich

ucebnic a didaktickych materidlii.* Autorka dopliiuje, ze mezi nejCastéji pouzivané
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metody a techniky pfi intervenci tézce zdravotné€ postizenych zakt patii specialni

stimulace, kompenzace a korekce. (Opatfilova, 2008, s. 20)

e Specidlni stimulace — to je soubor aktivit, které podporuji vyvojové zmény a
pokroky v procesu uceni. Také rozviji osobnost jedince a to hlavné ptisobenim
na oblast motoriky, senzoriky a komunikace. Podstatou je takové prostredi,
které vede k aktivnimu uceni. Je mozno vychazet i z pfedpokladu, ze 1 tézce
postizeny zak ma moznost v prostiedi samostatné ziskavat nové poznatky a
zkuSenosti.

e Kompenzace — jsou to aktivity zaméfené na vyrovnani nebo nahrazeni
snizeného vykonu, organi nebo funkce. O kompenzaci hovorime i tehdy, kdyz
je upraven obsah vzdélavani a zpusoby zprostfedkovani.

e Korekce — je to oznaCeni pro specialné pedagogické aktivity, které se
zaméfuji na napravu, upravu a opravu vadné funkce, organu nebo chovani.
Jsou to korektivni pfistupy, kterymi se odstrarniuji nebo zmiriuji dasledky

postizeni. (Opatfilova, 2008, s. 20-21)

2.4.1 Metody edukace

Opattilova (2008) tika, ze k vyuziti metod je mozné pfistupovat z mnoha hledisek.
V praxi se jedna o volbu vhodnych vzdé€lavacich strategii, postupt a metod, které vedou
zejména k rozvoji zaka se specialné vzdélavacimi potfebami, tedy 1 zaka s DMO. Pii
vybéru metod by méla byt vychodiskem dikladna specialné pedagogicka diagnostika,
znalost rodinného prostfedi a mozné podpory zjejich strany, doporuceni dalSich
odbornikd a uvédoméni si vlastnich realnych moznosti ucitele pfi realizaci zvolenych

metod. (Opatiilova, 2008, s. 28)

Vasek In: Opatfilova (2008) dopliiuje, ze: ,, specificnost edukacnich metod spocivd v
zohlednéni kombinovaného postizeni, prisné individualizaci specialné edukacnich potreb,
ddle predpokladech, moznostech a schopnostech jednotlivce a v jeho specifickych

nedostatcich a v neposledni radé v problémech pri osvojovani si obsahu edukace.

(Vasek In: Opatiilova, 2008, s. 28)
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Opatiilova (2008) ve své knize zdlraziiuje, Ze jako nejefektivnéjsi je organizacni

usporadani vyuky:

individualni prace se zakem;

prace s malou skupinou zaku;

paralelni ¢innost dvou edukatort;

frontalni edukace, spolecna prace s celou skupinou.

Zarovenl autorka dodava, ze: ,.formy edukace nelze jednoznacné casové ohranicit.
Uvedené formy edukace je nutné stiidat a obménovat. VZdy se musi vychdzet z konkrétni

situace. Dominantnim se stdva stupen, rozsah postizeni a aktualni stav Zdka.*

(Opattilova, 2008, s. 29)

Opattilova (2008) uvadi, ze v procesu edukace se uplatiuji vSechny metody obecné i
specialni, ale zvlastni pozornost je tfeba vénovat pravé metodam specialnim. Vasek In:
Opatfilova (2008) uvadi metody specialni, které zprostiedkovavaji informace
v edukacnim procesu. Také dodava, ze pouzivani téchto specialnich metod pfi edukaci
kombinovanych postizenych by melo byt co nejvic optimalizované a zaroveni by melo

splnit pozadavky edukacniho procesu.
Specialni metody v edukacnim procesu:

e vicenasobné opakovani informace;

e nadmémé zvyraznéni informace;

e zapojeni vice kanalli do pfijimani informace;
e optimalni kddovani;

e intenzivni zpétna vazba;

e algoritmizace obsahu edukace.

Pii pouzivani téchto specialnich metod je dulezité klast diraz na dakladnou pfipravu
pedagoga na individualni praci se zakem, a to stanovit si jasny cil, obsah, napli, metody
a postup pii individudlni praci se zdkem. Vyvazenost, stfidani vyukovych metod,
nepietézovani zaka a nutnost relaxace jsou dulezitymi faktory pro dosazeni kvality ve

vyuce. (Vejrochova In: Cadilova, 2015, s. 77)

27



Kopecka In: Cadilova (2015) popisuje, Ze tradi¢ni vyu¢ovaci metody jsou zcela nebo
CasteCné nahrazovany novym pojetim vyuky, kdy ucitel vytvaii podminky, ve kterych
zak v ramci svych individuéalnich schopnosti nové poznatky objevuje. Tyto postupy se
souhrnné nazyvaji aktivizujici metody, protoze rozvijeji vlastni poznavaci ¢innost zaka,
jeho aktivitu, tvofivost a samostatnost. Patfi sem metody ¢innostni, diskusni, heuristické,
situacni a inscenacni, didaktické hry a dalsi komplexné&jsi systémy jako napt. problémové
¢i projektové vyucovani, partnerska ¢i kooperativni vyuka, kritické mysleni, oteviené
uceni, vyuka podporovana pocitacem apod. autorka dale dodava, ze do vyuky je vhodné
smysluplné zakomponovat vSechny druhy aktivizujicich metod s ohledem na dosazeni
stanoveného vyukového cile. Optimalni je plné zapojeni zédka do spolecné vyuky.
Pedagog je schopen pruzné reagovat na zakovy individualni vzdélavaci pottreby a dle
aktualni potieby vyuziva jednotlivé aktivizujici metody. (Kopecka In: Cadilova, 2015, s.
91-92)

2.4.2 Prostredky edukace

Pii edukaci zakth s DMO jsou nejen metody vzdé€lavani, ale i oblast vyuzivani
materialnich a technickych pomucek velmi dulezité. UrcCit€ pomahaji k GispéSnému
prubéhu edukace a slouzi hlavné k nazoru, reedukaci a kompenzaci. U tézce a
kombinované postizenych se tyto pomiicky rozdéluji na instrukéni média, technické

prostiedky a specialni pomucky.

e Instrukcni média — tyto média pomahaji zprostfedkovat, pfijimat a zpracovavat
informace v ramci edukace a transformovat je na poznatky. Patfi sem média
textova, opticka, akusticka, audiovizualni, plasticka.

o Technické prostiedky — plni vice ukoli a maji variabilni vyuziti. Podporuji
proces vychovné a komplexni rehabilitace. Patfi sem prostiedky edukacni,
diagnostické, stimulacni, korek¢ni, komunikacni, sebeobsluzné, kompenzacni a
rehabilitacni.

e Specialni pomiucky — rozdélujeme na Kompenzacni: tyto pomiicky vyrovnavaji
nedostate¢ne rozvinuté nebo porusené funkce organt téla, vyuzivaji zachovanych
nebo jen casteCné naruSenych funkcni a organd. Rehabilita¢ni: plni funkci

napravnou, upravuji organové poskozeni, obnovuji upln€é nebo castecné jeho
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funkci. Ortopedické: dopliiuji nebo nahrazuji poskozenou nebo nevyvinutou

funkci nebo Cast téla. Maji také estetickou funkei.

Pro piehled je zde uvedeno nekolik prikladi kompenzacnich pomucek usnadfiujicich

samostatnost zaka.

e Na sebeobsluhu: drzaky pfibort, zapinace knoflika, sedacCky, protiskluzové
podlozky

e Na vzdélavani: drzaky na tuzky, pera, specialné upravené klavesnice, lavice

e Na pracovni ¢innosti: nasadky a drzaky pracovniho naradi, Skrabky na zeleninu
pracovni deska s hroty

e Na rozvoj pohybovych dovednosti: berle, hole, pojizdné ramy, protismykoveé
nastavce na hole

e Voziky: podle velikosti a tvaru, podle zplisobu pohonu, podle konstrukce

(Opattilova, 2008, s. 29-31)

S pomoci kompenzacni pomucky muze ucitel zabezpec€it co nejvetsi samostatnost
zaka v pribéhu skolniho vzdélavani. Napt. udrzovani Cistoty je pro zaky s t€lesnym
postizenim mnohem naro¢néjsi nez pro dité zdravé. Pti volbé a vybéru kompenzacnich
pomtucek je zapotiebni zhodnoceni (diagnostika) individualnich poteb zaka na zaklade
konzultace se Skolskym poradenskym zafizenim a ergoterapeutem. Pfed konecnym
rozhodnutim o pofizeni konkrétni kompenzacni pomuicky je nezbytné si pomucky
vyzkouset. Naucit se pomucky spravné€ pouzivat a umét vyuzivat v§echny funkce, které

pomticka umoziiuje a nabizi. (Peskova, Slamova In: Cadilova, 2015, s. 180-181)
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PRAKTICKA CAST

3 ZACISDETSKOU MOZKOVOU OBRNOU

3.1 Stanoveni cile prace a metody vyzkumu

Ve vyzkumné Casti jsme se zaméfili na zmapovani problematiky DMO a cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké metody a prostiedky jsou vyuzivané pii edukaci zakt
s DMO na Praktické §kole jednoleté v Piibrami. Dil¢i cile vyzkumu jsou zaméteny na jiz
nabyté schopnosti a dovednosti a jejich rozvijeni u zakt za dobu Skolni dochazky. Také
chceme zjistit poznatky pedagogu, asistenta pedagoga pii edukaci téchto zaku. A jako
posledni cil jsme si stanovili zjisténi spokojenosti dvou maminek s vyukou a vzdélavanim
na Praktické Skole jednoleté v Piibrami. Vlastni vyzkum byl realizovan na zakladé
souhlasu vedeni Skoly a byl zajistén informovany souhlas pedagogii a zakonnych

zastupcu zakl zapojenych do vyzkumu.
Hlavni vyzkumna otazka

Jaké metody a prostiedky jsou vyuzivany pii edukaci zakii s DMO na Praktické skole

jednoleté v Pribrami?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak jsou rozvijeny nabyté schopnosti a dovednosti dosazené zaky za dobu
jejich Skolni dochazky?

2. Jaké jsou poznatky ucitel a asistenta pedagoga pii edukaci zakt a hodnoceni
zakt s DMO za pouziti metod a prostiedkt pii jejich vzdélavani?

3. Jaka je spokojenost dvou maminek s vyukou a vzdélavani jejich déti s DMO

na Praktické skole jednoleté v Piibrami?
3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Hlavnim pfedmétem vyzkumu je edukace zakli s DMO a zjisténi jaké metody a

prostfedky jsou vyuzivany na Praktické Skole jednoleté v Piibrami. Vyzkum probihal
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v jedné ze tiid Praktické Skoly jednoleté v Pfibrami. Vyzkumnymi vzorky jsou chlapec a

divka, ktefi maji diagnostikovanu DMO se stfedné tézkym mentalnim postizenim.
3.3 Metodologie vyzkumu

Pro vypracovani vyzkumného Setfeni a pro tcely ziskavani dat byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu, ktera je zaméfena na piipadové studie dvou zaka s DMO, ktefi
navstévuji Praktickou Skolu jednoletou v Piibrami. Pro splnéni cile vyzkumného Setteni
byly pouzity tyto metody: analyza osobni dokumentace, vlastni pozorovani zakul, které
bylo zaméfeno na praci ve tiidé v priabéhu jejich vyuky, zapojeni se do vyuky, apod. Dale
byly uskute¢iiovany rozhovory s pedagogy a asistentem pedagoga a rozhovory s matkami

zaka.

Kvalitativnimu vyzkumu se vénuje celd fada autord. Svafitek (2007) uvadi, Ze
neexistuje jediny obecné uznavany zpusob, jak vymezit nebo délat kvalitativni vyzkum,
ale postupné lze fici, Ze je to metoda sbéru dat, na pouzité metodé usuzovani, na typu dat
a na zpusobu analyzy. Dale jedna z dalSich metod kvalitativniho vyzkumu je rozhovor.
Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni
informace o studovaném jevu (kvalitativni piistup). Dodava, ze kvalitativni vyzkumnici
pouzivaji zejména data z rozhovora, data z pozorovani a data z dokumentt. Pracuji se

slovy a textem. (Svaticek, 2007, s. 13-15).

Svaii¢ek (2007) ve své knize dale popisuje piipadovou studii jako velmi podrobné
zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo piipadi. Zakladem pripadového
Setfeni musi byt sbér skuteCnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (pfipadu).

(Svafigek, 2007, s. 97)
3.4 Charakteristika Praktické Skoly jednoleté v Pribrami

Vyzkumné Setteni bylo provedeno na Praktické skole jednoleté v Pribrami. Konkrétni
nazev skoly je Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni §kola a Matetska Skola Piibram
IV, ptispévkova organizace. Vzdélavani na této Skole je prednostné urCeno zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Priprava zakt probiha podle skolnich vzdélavacich

programu s vyuzitim specialné pedagogickych metod. Obor Prakticka skola jednoleta je
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urCen zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi splnili povinnou Skolni
dochazku. Prakticka Skola jednoleta umoziuje ziskat stiedni vzdélani zakiim se stiedné
tézkym a tézkym stupném mentalniho postizeni, které jim znemoziuje vzdélavani na
jiném typu stfedni Skoly. Studium je zakonceno zavére¢nou zkouskou. Cilem studia je
umoznit zakim ziskani zakladnich védomosti, dovednosti a navyki pro vykon
jednoduchych c¢innosti v oblastech praktického rodinného zivota. Absolventi ziskaji
sttedni vzdélani a méli by najit uplatnéni, v ramci svych moznosti a individualnich

dovednosti, pfi pomocnych pracich nebo v chranénych dilnach.

Prostory §koly tvoti 3 u€ebny, cvicna kuchyrika, relaxa¢ni mistnost, sborovna, cvi¢na
dila. Cela skola ma bezbariérovy pfistup. Areél Skoly obklopuje velka zahrada s venkovni
udebnou a venkovni posilovnou. Skola je vybavena specialnimi uéebnimi pomickami a
vyukovymi programy, které pfispivaji ke zkvalitnéni vyuky. V kazdé tiidé je umistén
pocitaC s pfipojenim na internet a interaktivni tabule. Vyuka je organizovana predev§im
pomoci klasickych a aktivizujicich metod. Z klasickych metod je uplatiiovana predevs§im
slovni metoda (vyklad, prace stextem atd.) a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany
metody: skupinova i samostatna prace zaku, diskuse atd. Ve vyuce je vyuzivana moderni
technika (poditad, internet, interaktivni tabule). Zaci dostavaji samostatné ukoly
v hodinach nebo jako domaci praci. Pfi skupinové praci spole¢né piichazi na feseni
problému, spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi zaky ve tfide.
Diskusni metody zatrazuji do vykladu podle vlastniho uvazeni. Na praktickych ptikladech

je poukazovano na propojeni teorie s praxi.
3.5 Pripadové studie

Ve vyzkumném Setfeni byli vybrani dva zéaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. V jednotlivych piipadovych studiich bude popsana rodinnd a osobni
anamnéza, doporuceni Skolniho vzdé€lavaciho =zafizeni, popis a zavér vlastniho

pozorovani.

Pripadova studie ¢. 1: Chlapec s DMO

21lety mily usmévavy chlapec se stiedné t€zkym mentalnim postizenim a diagnézou

DMO spasticka kvadruparéza s pravostrannou prevahou — nejvice zasazeny dolni
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koncetiny a prava horni koncetina, je siln€jsi postavy, pohybuje se na invalidnim voziku,
neni schopny samostatného pohybu. Chlapec je kamaradsky, velmi hodny, tichy,
pozitivn€ naladény. Je to snazivy zak, pracuje s chuti, ma stale dobrou naladu a radost

z kazdého uspéchu a ocenéni.
Rodinna anamnéza

Chlapec je jednim ze dvou synd — dvojcat, ma bratra. Bratr studoval u nas na Skole
obor Pecovatelské prace. Chlapci ziji s matkou a otCimem na malé vesnici. Otec zemfel
vroce 2013, v Cervenci 2014 se matka se syny prest¢hovala za novym partnerem.

S ot¢imem vychazi oba chlapci velice dobfe.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil z dvojcetného téhotenstvi, porod pred¢asny v 6. mésici. Porodni
vaha 920g. Chlapec byl pfidusSen (narozen jako druhy cisafskym fezem), krvaceni do
mozku —dg. DMO (spasticka kvadruparéza s pravostrannou pievahou — nejvice zasazeny
dolni koncetiny a prava horni koncetina). Po porodu zaveden V-P shunt. Pohybuje se na
voziku, zrak je korigovan brylemi a od raného veéku probihé pravidelna rehabilitacni péce.
V predskolnim véku byl zafazen do zafizeni, které vzniklo jako dobrovolné seskupeni
rodin s détmi se zdravotnim postizenim. Ve Skolnim roce 2008/2009 byl u n¢j realizovan
odklad $kolni dochazky. V zaii 2009 nastoupil do 1. roéniku ZS praktické. V roce
2011/2012 prefazen z 2. roéniku ZS praktické do 3. roéniku ZS specialni (postup vékem)
na doporuceni SPC. V Cervenci 2014 se rodina piest€¢hovala do Piibrami. Michal
prestoupil do ZS specialni Pod Sachtami v Pfibrami a od roku 2019 je vzdélavan na

Praktické skole jednoleté v Piibrami.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani Ziaka se

specialni vzdélavacimi potfebami ve Skole

Chlapec je pozitivné ladén pro proces uceni, piijem novych informaci. Pfi
osvojovani a upeviiovani Skolnich dovednosti potfebuje individualni pfistup a vedeni.
Chlapec ma doporudeni vzdélavani dle IVP vychazejiciho ze SVP Praktické skoly
jednoleté s podporou asistenta pedagoga. V ramci naukovych predméti je nutné

zjednoduseni probiranych témat, vyuziti vizualnich pomucek k osvojovani si uciva. U
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vSech okruhd je nutné se zaméfit na praktické vyuziti obsahu vzdélavani, diraz na
konkrétni a v zivoté uplatnitelné védomosti. V ramci télesné vychovy se chlapec
zucCastiiuje vétSiny pohybovych aktivit, ty jsou prizpisobené jeho schopnostem a
moznostem. V ramci pfedmeétt Priprava pokrmi a Ruc¢ni prace byly snizeny naroky
s ohledem na deficity v oblasti motoriky. Doporucuje se rozvijeni sebeobsluzné ¢innosti,

osvojovani si postupt jednotlivych ¢innosti.
Vlastni pozorovani

Pozorovani chlapce probihalo béhem skolniho roku 2021/2022. Chlapec je
imobilni a pohybuje se na invalidnim voziku. Do Skoly chlapce vozi maminka s bratrem.
Chlapec pracuje zpravidla s individualni podporou pedagoga nebo asistenta pedagoga.
Ve tiidé€ je celkem 5 zaka. Je zajistén dostateCny prostor k bezpecnému premistovani
mezi pracovnim mistem, dvefmi, tabuli, pfipadné dalSimi prostorami tiidy. Pracovni
plocha je vyskové nastavitelna lavice s vykrojem pro vozik. Pomicky na pracovni stul
jsou pokladany v dosahu chlapce. Chlapec pracuje dle nastaveného IVP v ramci svych
moznosti a schopnosti. Pracuje s velkym nadSenim a nasazenim. Je veden k tomu, aby si
sam umél fici o pomoc. Je dbano, aby chlapci bylo umoznéno v dobé vyucovani zmenit
polohu téla a to napf. vysazovanim z voziku do prostoru na koberci apod. Ukoly jsou
vzdy zadavany ustné v kratsich blocich, je zohlednéno jeho tempo a moznosti. Chlapec
je schopen i v ramci svych moznosti pomahat svym spoluzakum, podili se velmi rad na
jakékoliv spolupraci a je vzdy pozitivné naladén, do Skoly chodi rad. Je schopen
rozpoznat vSechna pismena z abecedy, rozezna tiskaci pismena malé i velka. Umi skladat
slova dle vizualni podpory, slozi véty do pfislusné tabulky. Rozd¢li slova na slabiky, Cte
analyticko-syntetickou metodou s dopomoci. Pfi ¢teni textu umi odpovidat na cilené
otazky a je znat, ze porozumél obsahu. Umi pouzivat nizky, rad stiiha a lepi slova dle
navodu s podporou. PiSe s ohledem na svoje moznosti levou rukou tiskaci pismena a to i
podle diktatu bez vizualni podpory. Umi pouzivat tuzku a propisku, 1épe se mu pracuje
s trojhrannymi tuzkami. Dokaze si tuzky ofezéavat, sam uklizet do penalu. Pti uklidu do
batohu je tfeba pomoci, ale presto urputné vynaklada snahu potiebné ukony zvladat. Pti
psani nékdy vyuziva i pocitac se specialné upravenou klavesnici. V matematice pocita
s pomoci pocitadla, pfipadn€ pomoci prsti a s asistentem. Pfi dopomoci s¢ita a odcita do

dvaceti, potiebuje jen minimalni napovedu, aby si vice véfil. V pripadé nejistoty byva
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neékdy zarazeny a mlcenlivy, coz mu ve znamém prostiedi tfidy umoziujeme vsi silou
prekonat a podpoftit ho v jeho Gsili. Rozpoznava a zarazuje geometrické tvary, zkusil 1
pouzivat pravitko, zvladne diktat Cisel. Do deseti rozhodné a dale s drobnou napomoci.
S pomoci Ciselné fady je schopny pocitat po desitkach do sta. V ostatnich predmétech se
rovnéz velmi snazi pracovat tak, jak nejlépe muze. Pti vytvarné vychoveé a pracovnich
¢innostech pracuje s dopomoci, ale s obrovskych nadSenim jemu vlastnim. V hudebni
vychové rad zpiva a zapojuje se do rytmizace. V hodinach TV je vyuzivano moznosti
pohybu zaka v prostoru na voziku ¢i po premisténi do prostoru pro ného bezpeéného. Umi
hazet mi¢, snazi se chytat, spravné dychat, cvicit pripravna cviceni (pohyb hlavou, pazi).
V rukou ma velikou silu a pfi premist'ovani vyvine velikou snahu si pomoci. Sebeobsluhu
a hygienu chlapec zvlada s malou dopomoci, svacinu zvlada sam, je dilezité dohlédnout,
aby na vSe potfebné dosahl. Umi si uklidit po sobé pfi stolovani, umyje si sam ruce. Je to
velmi snazivy a mily chlapec, ktery se tési z jakéhokoliv uspéchu a ocenéni. M4 velmi

rad skladani puzzle, a to 1 velmi malych a mnozstevné narocnych.

Pripadova studie ¢. 2 — Divka s DMO

24]eta mila usmévava divka s tézkym kombinovanym postizenim s diagnézou DMO
spasticka pravostranna hemiparéza a pravostranna hypotrofie, s tézkou poruchou
komunikac¢nich schopnosti a poruchou centralniho zrakového zpracovani. Ma motorické
postizeni a omezenou funkci pravé horni koncetiny a pravé dolni koncetiny. Je Stihlé
postavy, pohybuje se na invalidnim voziku, neni schopna samostatného pohybu a je
plenovana. Divka je kamaradska, velmi hodnd, pozitivné naladéna, coz dava najevo
svymi hlasitymi skfeky. Je snaziva, pracuje s chuti, ma stale dobrou naladu a radost

z kazdého uspéchu a ocenéni.
Rodinna anamnéza

Divka je prvorozena. Ma mladsiho bratra, ktery je v poradku. Rodice jsou rozvedeni

a divka zije s matkou a bratrem. Otec zije s novou partnerkou, ale o déti se stara.
Osobni anamnéza

Divka se narodila z 1. t€hotenstvi, porod pfedCasny v 7. mésici, porodni hmotnost

1 950g. Po roce véku diagnostikovana DMO — spastickd pravostranna hemiparéza a
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pravostranna hypotrofie. Vyrazné¢ opozdény rany psychomotoricky vyvoj. Divka
nesedéla, jen se otoCila ze zad na biicho. Pohybuje se na voziku, zrak ma korigovan
brylemi. Od raného veéku pravidelna rehabilitaéni péce. Ve ve€ku 3,5 roku zarazena do
jesli a rehabilitacniho stacionare. Dvakrat byl u ni realizovan odklad §kolni dochazky.
V zaii 2007 nastoupila do 1. roéniku ZS specialni v Pfibrami. Po ukon&eni ZS specialni
je od roku 2018 vzdélavana na stejné skole, ale ve sttednim vzdélavani na praktické skole

jednoleté.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani ziaka se

specialni vzdélavacimi potfebami ve Skole

Divkaje velmi mil4, projevuje radost ze zadané prace. Té$i se z dobrého vysledku,
je pozitivné motivovana socialnim ocenénim. Pfi osvojovani a upeviiovani Skolnich
dovednosti potiebuje individualni pfistup a vedeni. Divka méa doporuceni vzdélavani dle
IVP vychazejiciho ze SVP Praktické $koly jednoleté s podporou asistenta pedagoga.
V ramci naukovych predméti zjednoduseni probiranych témat, vyuziti vizualnich
pomtucek k osvojovani si u¢iva. U vSech okruhi se zaméfit na praktické vyuziti obsahu
vzdélavani, diraz na konkrétni a v zivoté uplatnitelné védomosti. V ramci télesné
vychovy se divka zucastiiuje vétSiny pohybovych aktivit, ty jsou pfizpisobené jejim
schopnostem a moznostem. V ramci pfedmétii Priprava pokrma a Rucni prace snizeni
narokl s ohledem na deficity v oblasti motoriky. Rozvijet sebeobsluzné cinnosti,

osvojovat si postupy jednotlivych ¢innosti.
Vlastni pozorovani

Pozorovani divky probihalo béhem Skolniho roku 2021/2022. Divka je imobilni,
plenovéana a pohybuje se na invalidnim voziku. Do skoly divku vozi maminka, nékdy
tatinek. M4 zajem o socialni kontakt s pedagogy a asistentem pedagoga, spolupracuje,
projevuje radost ze zadané prace. Divka pracuje dle svych moznosti, schopnosti a
dovednosti. Pfi vyuce je nutny individualni piistup a pomoc asistenta pedagoga. Pro divku
je dulezité mit zajiStén ve tfidé dostateCny prostor k jejimu bezpecnému piemistovani
mezi pracovnim mistem, kobercem, ¢i na chodbé a toaleté. Pracovni plochu tvori
nastavitelna lavice s vykrojem pro vozik. Pomucky k jeji potiebé a vzdélavani jsou vzdy

pokladany na dosah divky a to pro moznost pracovat levou rukou. Ve v§ech predmétech
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se zohledruje jeji individualni tempo, zvySend unavitelnost i jeji pohybové moznosti.
Vyucovaci bloky jsou ¢lenény do kratSich tsekti s moznosti odpocinku ¢i pfesunu (napf.
uvolnéni a zména polohy na koberci v relaxani mistnosti). Pfi vyuce jsou casto
vyuzivany pracovni listy, vizualni pomucky i pocitac. Divka pracuje s plnou podporou
asistenta pedagoga. Presto rada pracuje 1 sama, pokud je vhodné motivovana,
podporovana a ¢asto povzbuzovana. Je to velmi pratelska a pracovita divka, ktera sleduje
déni ve tfide a ,kontroluje” 1 ostatni. V tom je potifeba mirnit jeji odklon od uréenych
ukola a vratit ji k plnéni zadavanych ukold. Divka rada déla i skupinovou praci, ktera
podporuje jeji socialni interakci. Ke spoluzakiim se chova vzdy s porozuménim, je
v pohodé, pokud ve tfidé vladne priznivé klima, nema rada hluk a nékteré projevy
ostatnich spoluzak(i vnima velmi litostivé. Do vyuky se zapojuje vzdy s nadSenim a
plnym nasazenim. Vita jakoukoliv motivaci jako pozitivni, raduje se z drobnych dil¢ich
uspéchd, pifijima priznivé pochvalu, vyjadiuje velikou radost. Ve Cteni je vedena k
procvi¢ovani sluchové analyzy a syntézy slov. Rada sklada slova ze slabik, s dopomoci
slozi do urcené tabulky i vétu. Je podporovana v tom, aby vnimala rytmizaci slov,
zapamatovala si obrazky. Pfi recitovani kratkych fikanek se snazi zapojit a je
povzbuzovana k tomu, aby se nebala slovo vyslovit pfesto, ze ji to Cini vzhledem
k moznostem znacné obtize. Rada posloucha pohadky, odpovida na cilené otazky a
s vizualni podporou je oznacuje. Pii psani je vyuzivano cviceni na rozvoj jemné motoriky,
je schopna obtahovat predlohu, velice peclivé vybarvuje obrazky. Sama si umi vyndat
tuzky z penalu, s dopomoci je vedena ke stiihani, umi vlepit do sesitu dle vzoru ¢i
s pomoci. Cislice pise také spise dle piedlohy & s dopomoci, je potieba ji ruku ob&as vést.
Umi se podepsat. Ve vyuce vyuziva rizné skladaCky a puzzle. Umi rozlisit zakladni
barvy, vyjmenuje dny v tydnu. V matematice pracuje s pracovnimi listy, predméty
raznych tvart. S pocitadlem potiebuje pomoci, dokaze porovnat prvky, kde je vice, ¢i
meéné. V Ciselné fadé do deseti najde urCené Cislo a pojmenuje ho. Obc¢as se neprenese
pfes Cislo Sest, hiife se ji vyslovuje. Umi rozlisit geometrické tvary, spocitat je, vymalovat
pracovni list. Pfi pfipravé pokrmu divka pracuje u pracovniho stolu v kuchynce, ktery je
vykrojen a pfizptisoben tedy jejim potfebam. Pod dohledem zvladne jednotlivé ukony a
dobfe spolupracuje. Stejné tak jako v jinych predmétech ma velikou snahu a poté i radost
ze splnéni ukoll i jejich jednotlivych usekl. Divka se zvlada sama najist, ale musi mit

vSe nakrajené na malé kousky, které nekouse, jen polyka, s pripravou i uklidem pomucek
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je potreba ji dopomoci. Pii navstévé toalety (plenovana) potiebuje dopomoci, ale je
schopna se z voziku odepnout, pfipnout a pomoci madel se pfemistovat. S umytim rukou
je potteba pomoci. Divka je vzdy dobfe naladéna, ma rada spoleCnost a ve tfidé mezi

svymi spoluzaky pobyva moc rada.
Zavéry z vlastniho pozorovani obou zaku s DMO

V obou pripadovych studiich, které jsem uvedla, se ukazuje, Ze pfi osvojovani a
upeviiovani Skolnich dovednosti oba zaci potrebuji individudlni pfistup a vedeni
pedagogem. Ve vsech predmeétech je potieba zohledriovat moznosti a schopnosti zaku,
individualni pracovni tempo, zvySenou unavitelnost obou zakt a je klast diraz na
psychohygienické podminky (stfidani Cinnosti, snizeni unavy relaxaci apod.). V ptipadé
potieby je zakiim umoznéno béhem vyuky ménit polohu, napt. vysazovani z voziku pfi
relaxaci v prostoru pro odpocinek. Vyucfovaci hodiny jsou pravidelné prokladany
relaxaCnimi prestavkami dle aktualni potfeby a unavitelnosti zaka (dusledné stiidani
prace a odpoCinku). Pii grafomotorickych cviCenich, psani, vytvarné vychove,
pracovnich ¢innostech je nutné predkladat odpovidajici ukoly, které nebudou nadmérné
zaté€zovat zaka v oblasti jemné motoriky a zak tento ukol je schopen splnit. Je dulezita
Casta motivace, povzbuzovani, poskytovani pozitivni zpétné vazby, podporovani jistoty
v praci. Také podporovani skupinové prace je velmi dulezité, protoze to pomaha
v socialni interakci. Je potieba rozvijet komunikacni dovednosti zakl tieba i psanim na
pocitaci se specialné upravenou klavesnici. Duraz se klade hlavné na praktické vyuziti
obsahu vzdélavani a na konkrétni a v zivoté uplatnitelné dovednosti. U zaka jsou
rozvijeny motorické a manualni dovednosti a navyky, které pfispivaji k sobéstacnosti a
zapojeni do kazdodenniho Zivota zaku s pfipravou na vykonavani jednoduchych
pracovnich cCinnosti. V ramci teoretickych predméti je dualezité se zaméfit na
zjednodusSeni probiranych témat, vyuziti vizualnich pomtcek k osvojovani si uciva.
V ramci télesné vychovy se oba zaci zacastiuji vétsiny pohybovych aktivit, ty ale musi
byt pfizpisobené jejich schopnostem a moznostem. V ramci predméti Piiprava pokrmt
a Rucni prace musi byt snizen narok s ohledem na jejich deficity v oblasti motoriky. Je
zde nutné rozvijet sebeobsluzné Cinnosti, osvojovat si postupy jednotlivych Cinnosti
hlavng Gastym opakovani a prohlubovani jednotlivych znalosti. Zaci jsou vedeni ke

zvladani dovednosti potfebnych pfi piiprave stravy ajsou rozvijeny motorické a manualni
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dovednosti a navyky, které pfispivaji k sob&staCnosti pfi vykonavani jednoduchych
pracovnich &innosti. Zaci si osvojuji zasady hygieny pii piipravé pokrmi a bezpetné
chovani v kuchyni, také se seznamuji se zaklady z oblasti zdravé vyzivy, spoleCenského
chovani a zasadami spravného stolovani. Dulezita je dopomoc zaktim pfi sebeobluznych
¢innostech, zaroven je dualezité zaky vést k maximalni mozné mife samostatnosti,
pomahat pouze tam, kde je to potieba, flexibiln€ reagovat na potieby zaka. Dusledné se
dba na rozvijeni socidlnich dovednosti, na komunikaci s vrstevniky i okolim. Je rovnéz
kladen diraz na to, aby se zaci nebali vyjadfit a uméli si fici o pomoc. Také upeviiovani
jistoty ve Skolnim prostiedi, samostatnost pii sebeobsluze ma vliv na celkovy rozvoj

komunikac¢nich dovednosti.

3.6 Rozhovor s maminkami zaku s DMO

Popis vyzkumného vzorku

Metodou polostukturovaného rozhovoru s matkami zakti s DMO jsme chtéli zjistit,
jak jsou spokojeny s vyukou a vzdélavanim svych déti na Praktické sSkole jednoleté

v Piibrami. K rozhovorim s maminkami bylo pfipraveno 10 otazek.

ROZHOVOR S MAMINKOU CHLAPCE S DMO

1. Jak jste pokojena s vyukou a péci skoly, kterou Vas syn navstévuje?
Maminka: ,,Jsem velice spokojena, vidy mi vychazeji vstiic a syn do Skoly chodi
rad. “

2. Jak Vas syn projevuje svij zajem o kazdodenni dochazku do kolektivu tfidy?
Maminka: ,, 7€si se a vypravi.

3. Jak mluvi doma Vas syn o §kole, o svych spoluzacich a ucitelich? Je spokojen
ve Skole?

Maminka: ,,Je velice spokojeny.

4. Vyuziva Vas syn pravidelné néjaké mimoskolni aktivity? (napr. Skolni

druzina, krouzky, stacionare)

¢

Maminka: ,, Navstévuje denni staciondr. *
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5. Co patii mezi jeho zaliby ve volném case?
Maminka: ,, Skldadani puzzle, sledovani poradii v televizi (Policie v akci — vypravi,
co se tam stalo, kdo byl oznamovatel, kdy prijela hlidka — to ho moc bavi), hry
s pejskem.

6. Kde vidite nejvétsi pokroky a zmény v dovednostech a chovani, které se
uskutecnily za dobu Skolni dochazky?
Maminka: ,,Je v kolektivu, uci se samostamosti, komunikovat i bez pritomnosti
maminky, Fict si o pomoc.

7. Na jaké nejvétsi problémy spojené s vyukou a péci Skoly narazite?
Maminka: ,, Nevim o Zddnych.

8. Jak probiha komunikace a spoluprace se Skolou? Dostavate pravidelné
zpétnou vazbu od ucitelt o prabéhu vyuky?
Maminka: ,, Ano, dostavam. “

9. Povazujete soucasné vzdélavani vaseho syna za dostacujici? Pokud ne, jaky
konkrétni nedostatek spatrujete?
Maminka: ,, ANO “

10. Domnivate se, Ze nabyté znalosti a dovednosti vas syn vyuzije po ukonceni
Skolni dochazky?

Maminka: ,, Ano, prakticka Skola ho pripravi pro Zivot i s jeho handicapem.

ROZHOVOR S MAMINKOU DIVKY S DMO

1. Jak jste spokojena s vyukou a péci Skoly, kterou Vase dcera navstévuje?
Maminka: ,, Velmi spokojena.

2. Jak VaSe dcera projevuje svuj zajem o kazdodenni dochazku do kolektivu
tridy?
Maminka: ,, Priipravuje si véci do Skoly a kazdy den se tési.

3. Jak mluvi doma Vase dcera o skole, o svych spoluzicich a ucitelich? Je
spokojena ve Skole?
Maminka: ,,Je moc spokojena, kdyz jsou prazdniny, Skola a spoluZdci ji chybi.

4. Vyuziva VaSe dcera pravidelné néjaké mimoSkolni aktivity? (napr. Skolni
druzina, krouzky, stacionare)

Maminka: ,, NE“
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5. Co patri mezi jeji zaliby ve volném case?

Maminka: ,, Poslouchani hudby, sledovani filmii, tablet, prochdzky a pobyt na
zahradeé.

6. Kde vidite nejvétsi pokroky a zmény v dovednostech a chovani, které se
uskutecnily za dobu Skolni dochazky?
Maminka: ,, ZlepSend socializace a komunikace.

7. Na jaké nejvétsi problémy spojené s vyukou a péci Skoly narazite?
Maminka: ,, O Zddnych nevim.

8. Jak probiha komunikace a spoluprace se Skolou? Dostavate pravidelné
zpétnou vazbu od ucitelt o prubéhu vyuka?

Maminka: ,, ANO “

9. Povazujete soucasné vzdélavani Vasi dcery za dostacujici? Pokud ne, jaky
konkrétni nedostatek spatrujete?
Maminka: ,, Povazuji ho za dostatecné. “

10. Domnivite se, ze nabyté znalosti a dovednosti VaSe dcera vyuzije pro
ukoncéeni Skolni dochazky?

Maminka: ,, ANO “

Vvyhodnoceni rozhovoru s maminkami obou zaku s DMO na Praktické skole

jednoleté v Pribrami.

Pro rozhovory s maminkami obou zaki jsem se rozhodla proto, abych zjistila, zda
jsou spokojené se Skolou, kterou navstévuji jejich déti. Z rozhovori je ziejmé, ze obé
maminky dle odpovédi na otazky, jsou velice spojené s vyukou a péci skoly, zaci se do
Skoly tési a také vypravi o spoluzacich. Chlapec navstévuje po vyuCovani i denni
stacional. Maminky u svych déti vidi 1 pokroky za Skolni dochazku, hlavné ve zlepSeni
komunikace, socializace a samostatnosti. Obé maminky se shodly, ze nevidi zadné
problémy s vyukou a péci Skoly. Také na otazku vzajemné komunikace a spoluprace se
Skolou a zpétnou vazbu od ucitelt odpoveédély kladné. Vzdélavani povazuji obé maminky
za dostacujici. A na posledni otazku, jestli zaci nabyté znalosti a dovednosti vyuziji po
ukonceni Skolni dochazky, obé odpovédely, ze ANO a maminka chlapce tfekla, ze:
., Prakticka Skola ho pripravi pro Zivot i s jeho handicapem. *“ Také z rozhovorl je ziejmé,

ze pro maminky je dilezita vzajemna komunikace, spoluprace a zpétna vazba se Skolou
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o prubéhu vyuky jejich déti. To hodnotim velmi kladn€, protoze spokojenost rodica a

zaku je zaklad pro uspesné vzdélavani.
3.7 Rozhovor s pedagogy a asistentem pedagoga

Popis vyzkumného vzorku

Metody polostrukturovaného rozhovoru se =zuacastnili pedagogové a asistent

pedagoga, ktefi vzdélavaji oba zaky s DMO.

o tfidni ucitelka 57 let
o ucitelka ¢. 1 (48 let)
e ucitelka C. 2 (46 let)
e asistentka pedagoga (39 let).

Odpovidaly na 10 stejnych otazek, které se tykaly metod a prostiedkt edukace
zaku s détskou mozkovou obrnou na Praktické Skole jednoleté. VSechny tfi ucitelky maji
vice jak dvacetiletou praxi s zaky s détskou mozkovou obrnou. Pomoci rozhovora byly

ziskany informace pro zodpovézeni zadanych vyzkumnych otazek.

Na prvni otazku: Uved’te délku Vasi praxe s zaky s DMO.

Délka praxe pedagogt

® Ttidni ucitelka = Ucitelka ¢. 1 = Ucitelka ¢. 2 = Asistentka ped.

Graf 1: Délka praxe pedagoga
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)

Ucitelky ve svych odpoveédich uvedly délky svych praxi s témito zaky. Ttidni ucitelka
zakt s DMO ma 21letou praxi s edukaci. Ucitelka ¢. 1 ma 25letou praxi, ucitelka ¢. 2

ma 23letou praxi a asistentka pedagoga, 3letou praxi s t€émito zaky.
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Na otazku druhou: Zménila jste béhem své praxe zpusob vzdélavani téchto zaku?

Byl zménén zptisob vzdélavani zakti béhem Vasi
praxe?

" ANO =NE = (Castecné

Graf 2: Byl zménén zpiisob vzdéldvani Zakit béhem Vasi praxe?
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)

Ucitelka €. 1 odpovédéla, ze ano, ucitelka €. 2 uvedla, ze ne, tfidni ucitelka popsala:

, Naucila jsem se prizpusobovat, byt vice vnimava k jejich odlisSnostem a potiebam.

Asistentka pedagoga: ,, preferuje individudlni pristup a zohlednéni jejich moznosti.
Na treti otazku: Jaké konkrétni metody a prostredky vyuzivate pri edukaci zaka

s DMO?

Konkrétni pouzivané metody a prostfedky
vyuky zakt s DMO

«

® Pfiméfenost ® Individualni pfistup = Opakovani = Jiné

Graf 3: Konkrétni pouzivané metody a prostiedky vyuky Zdakit s DMO
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)

Asistentka pedagoga uvedla: Individualni pfistup, pfiméfenost, pfizpusobené tempo
jejich moznostem, opakovani. Ttidni ucitelka popsala: ,, Primérenost, postupnost,

ndzornost, pomalé kroky a neustalé opakovani, ale i povzbuzovdani a ocenéni i malych
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uspéchii. “ Ucitelky €. 1 a 2 odpovédely shodné, ze vyuzivaji metody rehabilitacni —
canisterapie, muzikoterapie, kompenzacni cviceni a bazalni stimulaci. Dale ucitelka €. 2
uvedla metody slovni, nazorné-demonstracni, dovednostné-praktické, pozorovani, popis
vypravéni, poslech, kresba, aktivni tvorba, fixaéni metody, prostfedky — obrazky,
prostiedky pro sebeobsluhu, knihy, notebook, hudebni nastroje, klavesy, pastelky,

Casopisy, naradi, didaktické pomucky.

Ctvrta otazka: Jaké metody a prostiedky vyuzivate nejéastéji?

Nejcastéji pouzivané metody vyuky

zaka s DMO
= Pfiméfenost m Individualni pfistup
Opakovani m Nazorné
= Fixacni Jiné

Nejcastéji pouzivané prostiedky pii
vyuce zaki s DMO

N

= Nazorné pomucky = Interaktivni tabule

Obrazky = Jiné

Graf 4: Nejcastéji pouzivané metody a prostiedky pri vyuce Zdkit s DMO
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)

Tridni ucitelka a asistentka odpoveédély stejné jako u otazky €. ti1 a ucitelka €. 2

uvedla: Metody kompenzacni, slovni, nazorné, dovednostné-praktické, motivacni a
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fixaCni a prostiedky — obrazky, piktogramy, notebook, tabuli, didaktické pomucky.
Ucitelka €. 1 zase canisterapii, kompenzacni pomiicky pro polohovani, na stimulaci,
interaktivni tabuli — vyukové programy, nazorné pomucky podporujici multisenzorialni
pfistup pfi vzdelavani.

Pata otazka: Pouzivate vzdy stejné formy edukace u vSech zaku s DMO nebo je u

kazdého zaka odlisna?

Vyuzivani stejnych forem edukce u vSech zaki
s DMO?

_

= SpiSe ANO = SpiSe NE = NE

Graf 5: Vyuzivani stejnych forem edukace u vsech Zdkii s DMO?
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
U kazdé z ucitelek byla odpovéd’ podobna, uvadeji, ze vétSinou forma edukace je pro
kazdého zéka individualni, ze zalezi na formé¢ DMO, pifidruzeném postizeni (mentalni
retardace, epilepsie, smyslové vady). Kazdé dit¢ ma vypracovany IVP na vSechny

predméty a vzdy se zohlediiuje momentalni stav a rovnéz atmosféra ve ttide.
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Na otazku ¢islo 6: Jak u zaka s DMO rozvijite nabyté schopnosti a dovednosti?

Nejcastéji pouzivané zptisoby rozvijeni schopnosti a
dovednosti

W

m Praktické ¢innosti = Opakovani Jiné

Graf 6: Nejcastéji pouzivané zpusoby rozvijeni schopnosti a dovednosti
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)

Zde byly odpovédi také shodné, hlavné mnohonédsobné upeviiovani, opakovani a

prohlubovani nabytych schopnosti a dovednosti, praktickymi ¢innostmi a ndzornosti.

U otazky cCislo 7: Jaké vidite nejvétsi uspéchy a pokroky dosazené témito zaky za

dobu jejich Skolni dochazky?

Nejveétsi uspéchy a pokroky

L
\ 4

m Socializace m Zaclenéni do kolektivu

Rozvoj naucenych schopnosti = Jiné

Graf 7: Nejvétsi uspéchy a pokroky
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
Podle odpoveédi ucitelek €. 1 a 2 jsou nejvetsi uspéchy predevsim v socializaci zaku,
zaclenéni do kolektivu a v rozvoji schopnosti, dovednosti a nau¢enych védomosti. Ttidni
utitelka uvedla: ,, Zdci si na sebe i pedagogy zvykli a umi si Fici, co potrebuji, vzajemné

se toleruji, a i povzbuzuji.
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Na dalsi otazku ¢. 8: S jakymi nejvétSimi potizemi se setkavate pii edukaci zaku

s DMO?

Nejcastéjsi potize pii edukaci zaki s DMO?

= Vliv rodiny = Mira postizeni = Vidina dalSiho uplatnéni = Jiné

Graf 8: Nejcastéjsi potize pri edukaci Zakit s DMO?
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
Ucitelky €. 1 a €. 2 uvedly, ze se s zadnymi potizemi nesetkavaji, tfidni ucitelka
uvedla, Ze potiZe zpusobuji jejich typicka omezeni, asistentka pedagoga vidi potize v tom,
ze: ,,Ne kazdd rodina si najde pomoc a zpusob zarazeni (trh prdace, moznost dopravy,

nezdjem, nezralost atd.). *

Predposledni otazka €. 9, ktera se tykala vztaht s rodici: Jak probiha komunikace a

spoluprace s rodic¢i? Maji Vasi kazdodenni zpétnou vazbu o prubéhu vyuky?

Komunikace a spoluprace s rodici

®m Velmi dobra = Dobra = Nedostate¢na

Graf 9: Komunikace a spoluprdce s rodici
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
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Tady byly odpovédi stejné. Ucitelky €. 1 a 2 uvedly, ze spoluprace s rodici je velmi
dobra. Ttidni ucitelka zhodnotila takto: ,, Spoluprdce si cenim a myslim, Ze zajem i ochota
rodicii spolupracovat je velmi diileZita i chvdlyhodnd.” Asistentka pedagoga jen
potvrdila, ze komunikace funguje. Nedostate¢nou miru komunikace s rodi¢i neuvedla ani

jedna z oslovenych pedagozek.

Na zévérecnou otazku ¢. 10: Potrebuji zaci s DMO néjakou dopomoc pri

sebeobluznych ¢innostech (napr. pri stravovani nebo hygiené)?

Nejcastéji vyuzivany druh pomoci u zaki s DMO

= Asistent pedagoga = Individudlni pomoc Jiné

Graf 10: Nejcastéji vyuzivany druh pomoci u Zdakit s DMO
Zdroj: Alena Balkova, 2022 (vlastni Setfeni)
Vsechny odpoveédely, ze ano a ze je nutnost asistenta pedagoga po celou dobu vyuky
i o prestavkach, a to dle postizeni zakd. Pomoc pifi sebeobsluze, toaleté, oblékani,
stravovani. Ucitelka ¢. 1 odpovédeéla, ze u spastické kvadruparézy je potieba dopomoc ve

vSech ¢innostech, kazdy zak zvlada €innosti na jiné rovni.
Shrnuti a zhodnoceni vysledki rozhovoru s pedagogy a asistentem pedagoga

K rozhovorim byly osloveny 3 pedagozky a 1 asistentka pedagoga. V ramci
rozhovoru bylo polozeno 10 predem piipravenych otazek. Pomoci otdzek se autorka ptala
na délku praxe s zaky s DMO, na zménu vzdélavani zak(i s DMO béhem své praxe, dale
jaké konkrétni metody a prostiedky vyuzivaji pii edukaci zaku a jaké vyuZzivaji nejCastéji.
Autorka se také dotazovala, jestli pouzivaji vzdy stejné formy edukace u vSech zaku, jak

rozviji nabyté schopnosti a dovednosti, dale také jaké vidi nejvétsi uspéchy a pokroky
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dosazené t€mito zaky za dobu jejich Skolni dochazky, také s jakymi nejvét§imi potizemi
se setkavaji pii edukaci zakd s DMO. Posledni otazky znély: jak probiha komunikace a
spoluprace s rodiCi a zda potiebuji zaci s DMO néjakou dopomoc pii sebeobsluznych

éinnostech.

Z vysledkt rozhovoru vyplyva, ze zaci s détskou mozkovou obrnou, ktefi jsou
vzdélavani na Praktické skole jednoleté v Piibrami, probiha uspésné. Vsichni pedagogové
na otazku jaké metody a prostfedky vyuzivaji pii edukaci, uvedli konkrétni metody a
prostfedky. Vyuka je organizovana piedevsim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.
Z klasickych metod je vyuzivana pfedevs§im slovni metoda (vyklad, prace s textem atd.)
a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany metody: skupinova i samostatna prace zakua,
diskuse atd. Ve vyuce je vyuzivana moderni technika (pocitac, internet, interaktivni
tabule, vyukové programy, specialné upravené klavesnice). Zaci dostavaji samostatné
ukoly v hodinach nebo jako domaci praci. Pti skupinové praci spole¢né piichazi na feSeni
problému, spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi zaky ve tfid€. Na
praktickych prikladech je poukazovano na propojeni teorie s praxi. Z prostiedku
vyuzivanych pfi vyuce jsou pouzivany rizné didaktické pomucky, obrazky, piktogramy,
dale drzdky na tuzky, pera, vykrojené nastavitelné lavice, protiskluzové podlozky,
pomucky pro denni ¢innosti — madla na WC, polohovaci postel, dale talife a hrnecky pro

lepsi sebeobsluhu.

Autorka se domniva, ze uloha jak pedagoga, tak asistenta pedagoga je pii vzdelavani
téchto zakli nezastupitelna. Je ziejmé, ze svym pusobenim maji pozitivni vliv na
vytvoreni optimalniho prostiedi, podminek pro rozvoj a vzdélavani téchto zakt. Smyslem
a ulohou ve vychovné vzdélavacim procesu je co nejlépe pripravit zaka s postizenim na
zivot v bézném prostiedi, snazit se ho integrovat do spolecnosti a vytvorit mu takové
podminky, které jsou pro ného optimélni a poméhaji mu v jeho zivoté. Pro efektivni a
kvalitni vzdélavaci Cinnosti je dobré vyuzivat jak pedagogy, tak asistenta pedagoga, ktery
zéka dobfe pozna. Je schopen rozeznat jeho schopnosti a moznosti vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu, rozumi jeho potfebam, pomaha mu vytvaret bezpecné, oteviené,
pratelské a pozitivné naladéné prostredi. Cilem prace pedagoga i asistenta je byt vzdy co
nejvice uziteCny pii rozvijeni védomosti a dovednosti zak(i. Za nezbytnost se povazuje

vzdy navozeni klidné a tvirci atmosféry, jak pfi individualni praci szaky, tak i
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v kolektivu. Prace vyzaduje ohromné osobni nasazeni, které je nutné k vykonavani této
profese, také velkou miru empatie, trpélivost, pracovitost, toleranci. Dale nelze trpét
predsudky k zaktm s postizenim. Nejvétsim smyslem a tlohou pii edukaci téchto zaka je

co nejlépe pripravit tyto zaky na zivot v bézném prostiedi.
3.8 Zavér Setieni a doporuceni pro praxi

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena: Jaké metody a prostiedky jsou vyuzivany
pii edukaci zaka s DMO na Praktické skole jednoleté v Piibrami? Také byly stanoveny
tf1 dil¢i vyzkumné otazky: Jak jsou rozvijeny nabyté schopnosti a dovednosti dosazené
zaky za dobu jejich skolni dochazky? Jaké jsou poznatky ucitel a asistenti pedagoga pfi
edukaci zaki a hodnoceni zaki s DMO za pouziti metod a prostiedkl pfi jejich
vzdélavani? Jak jsou spokojeny dvé maminky zaki s DMO s vyukou a vzdélavanim na
Praktické skole jednoleté? Pomoci rozhovori a vlastnim pozorovanim byly ziskany

informace pro zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otazek.
SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU
Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Jaké metody a prostredky jsou vyuzivany pri edukaci zaka s DMO na Praktické

Skole jednoleté v PFibrami?

Osloveni pedagogové, ktefi se podili na edukaci zakia s DMO, dle odpoveédi na otazku
jaké metody a prostiedky jsou vyuzivany pii edukaci téchto zaki, vyuzivaji metody a
prostiedky dle jejich predméta, které vyucuji a také uvadéji, ze zalezi na formé¢ DMO,
pridruzenych postizenich — mentélni retardace, epilepsie, smyslové vady. Také zohlediu;i
momentalni stav zakt a rovné€z i atmosféru ve tfide. Dale je dulezity individualni pfistup
ke kazdému z zaka, stfidani Cinnosti apod. Za nejdulezitéjsi pii edukaci zak s DMO
povazuji pfiméfenost, postupnost, nazornost, pomalé kroky a neustalé opakovani, ale i
povzbuzovani a ocenéni i malych uspéchi. Myslim, ze na spravnou volbu téchto
osvéd¢enych metod a pouzivani prostfedk ma vliv délka praxe a zkuSenosti, které tito
pedagogové maji. Zaci se u&i pouzivat ziskané dovednosti v b&zném Zivots, vytvaret si
kladny vztah k praktickym Cinnostem a také dle svych moznosti vhodné a pfimétené

formulovat mySlenky a prezentovat je.
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Vyhodnoceni dil¢ich otazek:

Jak jsou rozvijeny nabyté schopnosti a dovednosti dosazené zaky za dobu jejich

Skolni dochazky?

Za nejdulezit€jsi ve svych odpovédich osloveni pedagogové povazuji rozvijeni
nabytych schopnosti a dovednosti, u zakt je nutné toto stale rozvijet mnohonasobnym
opakovanim, napodobovanim, upeviiovanim, prohlubovanim a praktickymi ¢innostmi.
Také se pedagogové shoduji, ze zaci potiebuji ocenit 1 pfi malém uspéchu. Je potfeba
disledné dbat na rozvijeni socialnich dovednosti, na komunikaci s vrstevniky i okolim.
Rovnéz je kladen diraz na to, aby se zaci nebali vyjadfit a uméli si fici o pomoc. Museji
byt upeviiovany jistoty ve Skolnim prostiedi. Také samostatnost pii sebeobsluze ma vliv
na celkovy rozvoj komunikacnich dovednosti, které vedou k rozvijeni vSech schopnosti

a dovednosti.

Jaké jsou poznatky pedagogu a asistentu pedagoga pri edukaci zaku a hodnoceni

zaku s DMO za pouziti metod a prostiedku pri jejich vzdélavani?

Na zaklad¢ rozhovort s pedagogy je ziejmé, Ze vnimaji uspéchy a pokroky predevsim
v socializaci zaka, zaclenovani do kolektivu, v rozvoji dovednosti a schopnosti, také ve
v&tsi samostatnosti, zlepseni komunikace, ziskavani sebejistoty. Zaci jsou podporovani
hlavné v rozvoji svych schopnosti, ve kterych néjakym zptsobem vynikaji. Velmi dobfe
reaguji na prubézné povzbuzovani, motivovani a pochvalu. Nékdy vydrzi pracovat kratsi
dobu, poté ztraci zajem a pozornost a je nutna prestavka. Pedagogy nejvice bavi
smysluplnost prace a také jeji riznorodost, radost zaku pfi aktivizacnich Cinnostech a
vytvareni pratelské atmosféry. Toto v§e pomuze zakim k v€tSi moznosti se zapojit do
bézného zivota. Dale je dualezita pro dobré vzdélavani téchto zaka vzajemna spoluprace
a komunikace s rodi¢i. Ucitelky vidi spolupraci s rodi¢i jako velmi dobrou a ceni si
dobrych vztaht. Zajem i ochota rodi¢t spolupracovat se skolou je velmi dulezita a odrazi

se i na spokojenosti zaku.
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Jaka je spokojenost dvou maminek s vyukou a vzdélavanim jejich déti s DMO

na Praktické Skole jednoleté v Pribrami?

Na zaklad¢ rozhovorti s maminkami dvou zakti s DMO vyplynulo, Ze obé jsou shodné
velmi spokojené s vyukou a vzdélavanim svych déti. Maji kladny pohled na péci skoly,
kterou jejich déti navstévuji a samy vidi 1 pokroky, které jejich déti za dobu, co navstévuji
tuto Skolu, udélaly naptiklad ve zlepSeni komunikace, souziti v kolektivu, v socializaci,

v samostatnosti.
Doporuceni pro praxi

Po provedeném vySe popisovaném vyzkumu lze fici, ze vzdélavani zakd na
Praktické Skole jednoleté v Piibrami probihd uspé$n€, myslim si, ze je to diky
kvalifikovanym pedagogim a asistentim, ktefi zde pracuji a vytvareji pratelskou
atmosféru, jez je potfebna pro praci s handicapovanymi zaky. Zaroven vSak vzdélavani
téchto zaku je slozity proces, ktery se musi vypotradavat i s uritymi problémy. Je nutné
se neustale orientovat v noveé nabizenych moznostech at uz materialnich ¢i dovednostnich
nebo personalnich. Neustale se na trhu objevuji nové kompenzacni nebo vyukové

pomucky, které usnadniuji, zefektiviiuji a zpestiuji vyuku zakta s DMO.

Neméné dulezité je pribézné vzdélavani pedagogickych pracovnikd, nebot’ vede
k osvojovani si novych vyukovych trendd. Stale se také feSi otazky integrovaného
vzdélavani, jaky typ vzdélavani je pro daného jedince nejvice vyhovujici a hlavné
efektivni. Zaci se specifickymi potfebami vyzaduji i specialni a individualni pistup. Pies
pokroky a uspéchy, které se za dobu jejich skolni dochazky podafi, vidim i potize, se
kterymi je mozno se setkavat. U zakul jsou rozvijeny motorické a manualni dovednosti a
navyky, které prispivaji k sob&stacnosti a zapojeni do kazdodenniho Zivota s cilem

vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti.

Nejveétsi problém do budoucna u téchto zakd vidim v moznostech dalsiho
uplatnéni a zapojeni se na trh prace. Prakticka Skola jednoleta v Pribrami se snazi pfipravit
zaky k ziskavani sobéstacnosti a celkovému rozvoji samostatnosti. Snazime se jim
poskytnout moznost integrovat se vice do spoleCnosti, zazit pocit vlastni pracovni

uspésnosti a s tim spojeny narust sebevédomi. Cilem je, aby Zzaci ziskali dostatek
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praktickych zkuSenosti, osvojili si znalosti a manualni dovednosti potiebné k vykonu

jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Snazime se zaky co nejvice zacCleriovat do bézné spoleCnosti. Nav§tévujeme
pravidelné solnou jeskyni, kurzy plavani, zaci vyrabéji svicky ve spolupraci s neziskovou
organizaci z Pfibrami. Ve Skole mame zfizenou ucebnu ergoterapie s hrncifskym kruhem,
tkalcovskym stavem a keramickou peci. V této ucebné se zaci zdokonaluji v jemné
motorice a mohou si vyzkouset rizné techniky. Také pravidelné mame canisterapii, kde

je vidét, jakou radost a uvolnéni psi u zaka vyvolavaji.

Skola dale pofada riizné akce v podobé& velikonoénich, vanoénich jarmarkd pro
rodiCe zaku, ale i pro Sirokou vefejnost. Na téchto akcich zaky zapojujeme do prezentaci
jejich prace a do prodeje svych vyrobku. Dale jsou pro rodi¢e zakt poradany zahradni
slavnosti v nasi venkovni ucebné. Tyto slavnosti maji za cil navazovat vzajemnou
spolupraci rodi¢t déti a Skoly. Uskuteciiujeme projektové dny, vztahujici se k riznym
vyro¢im nebo i tradi¢nim dnim a svatkim. Tato metoda vede ke kreativité a vlastni

samostatné ¢innosti zaku.

Ve Skole maji zaci moznost vyzkouset si prani pradla v pracce a suSi¢ce. Ve
cviéné kuchyrice zaci sami vati, obsluhuji mycku nadobi a drobné spotiebice. Témito
pravidelnymi nacviky zaci ziskavaji zrucnost a jistotu v obsluze téchto zafizeni. Zaci maji

také k dispozici novou venkovni viceoborovou u¢ebnu a venkovni posilovnu.

Od nového Skolniho roku 2023/2024 piipravujeme novy Skolni vzdélavaci
program pro praktickou Skolu jednoletou se zaméfenim na rodinnou vychovu, kde bude
upraven a zvySen pocet hodin zamérenych na praktické Cinnosti. Je to z diivodu, aby zaci
ziskali jeSté veét§i moznost samostatnosti, zru¢nosti a méli tak vét§i moznost 1 pracovniho
uplatnéni. V této souvislosti dojde ke kompletnimu zmodernizovani ucebny na tzv.
cvi¢ny byt, kde bude zfizena mala kuchynka, obyvaci koutek, skiin€, polohovaci lizko.
V ucebné si zaci vyzkousi bézné domaci prace, napt. péci o domacnost, uklid, vareni nebo
péci o kvétiny a tim ziskaji vétsi jistotu v jejich kazdodennim provadeéni. Prostory tohoto
cviéného bytu si zaci budou svymi vyrobky sami neustale zvelebovat a zafizovat. Cilem
tohoto budouciho projektu je posilovani schopnosti a dovednosti nezbytnych pro

sobéstacny zivot a zaclenéni se do bézné spolecnosti.
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Ze zkusenosti, kterou jiz za dvanact let ve specialnim Skolstvi mam, vim, ze
pracuje opravdu jen malo zaku, ktefi navstévovali nasi skolu. Myslim, Ze to takto bude i
v budoucnu, protoze neni zakiim umoznéno jiz dale po dovrseni véku 26 let pokracovat
ve studiu. Kdyz zak vychazi z nasi Skoly, ma velmi omezené predstavy, jaka je nabidka
pracovnich pfilezitosti, neumi si konkrétni povolani pfedstavit, pfipadné vyhodnotit
kvalifikacni pfedpoklady. Pro zaky z nasi Skoly je problém, ze pii delsi Casové prodleve,
pokud nenajdou praci, dochazi ke ztraté nabytych dovednosti, ztraci navyky, odvykaji
rezimu, ktery méli ve Skole. Omezena je také nabidka oborti, kde mohou Zaci pracovat a
také byva problém pfizptisobeni se lidem se zdravotnim postizenim. Néktefi zaci své
problémy s dal$im uplatnénim vyfesi s pomoci rodict, ale i tak vétSina z nich zistane
doma. Rodice nékterych zaka jsou aktivni v riznych nadacich a maji tak vétsi prehled o
nabizenych moznostech pro své déti. Jiz béhem vzdelavani déti na zakladni nebo stfedni
Skole se zajimaji o moznosti dalsiho uplatnéni. Proto vidim jako vhodné navazovani
kontaktd napf. s pracovnimi organizacemi, které by pozdéji naSe zaky zaméstnavaly
(podporované zaméstnani). Skola by mohla zajistovat také rizné exkurze do firem,
obchodu a tim podporovat zkuSebni praxi zaku. Také by mohli nasi Skolu navstévovat
zastupci téchto spoleCnosti a seznamovat zaky formou raznych besed a prezentaci

s naplni prace v jejich firmach.

Urcité by bylo dobré vice vzdélavat i pedagogické pracovniky v moznostech
dalsiho uplatnéni zakt. Je mozné vyuzit nabizené akreditované kurzy a Skoleni DVPP.
V loniském roce jsem se zucastnila Narodni konference praktickych skol. Na této
konferenci byl hlavnim tématem tranzitni program a zaclefiovani jedinca s handicapem
do spolecnosti. Tranzitni program je urcité jednou z moznosti, jak usnadnit absolventim
specialnich §kol prechod do dal§iho obdobi Zzivota. Tento pfechod se tyka rozvoje
pracovniho uplatnéni, nacviku sobéstacnosti v béznych dennich ¢innostech a celkového
rozvoje samostatnosti. Jako problematické vidim to, ze takto podporované sluzby jsou
vyhradné nestatnimi organizacemi, a tudiz pro mnoho zak financné nedostupnymi. Také
z hlediska kapacitniho neni mozné kazdodenné tuto sluzbu nabizet vice klientim.
Soucasné pilotni programy jsou vétSinou jen pro mensi okruh dospélych jedinct
s handicapem, ktefi jsou schopni po fyzické strance obstat narokim prechodu do

zameéstnani.
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Bydlim a pracuji v Pfibrami, kde mist podporovaného zaméstnani je velmi malo.
Proto situace lidi s mentalnim postizeni je velice slozita. Jsou odkazani na pomoc své
rodiny nebo na lidi, ktefi jsou ochotni vénovat jim svij ¢as. Vzhledem k vytizenosti rodin
s handicapovym clovékem ocenuji neékteré jiz fungujici projekty at’ uz statni ¢i soukromeé.
V Piibrami jiz funguje pomahajici spoleCnost, nabizejici pravidelné zapojovani lidi
s handicapem do z&jmovych skupin, odpolednich ¢i vikendovych odlehcovacich aktivit.
Neékteré rodiny pecujici o jedince s handicapem vyuzivaji i noveé vznikajici formu sdilené
péce tzv. Homesharing (pomahajici rodiny nabizeji pomoc v podobé vénovani svého
volného Casu jedinci s handicapem). Rodice zatim maji moznost vyfidit si urady, 1ékare,

vénovat se svym ostatnim détem nebo si prosté na chvili odpocinout.
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ZAVER

Bakalaftska prace byla zaméfena na zmapovani problematiky zaka s DMO. V uvodu
byl stanoven cil bakalarské prace, pomoci odborné literatury zachytit problematiku détské
mozkové obrny, moznosti vzdélavani zakt stimto onemocnénim, charakterizovani
nékterych metod a prostiedkl pfi edukacnim procesu v souvislosti se vzdélavanim téchto
zaku. Dale bylo cilem zjistit, jaké metody a prostiedky jsou vyuzivany pii edukaci zaka
s DMO na Praktické skole jednoleté v Pribrami. Bakalafska prace je rozdélena do tii
kapitol. Dv¢ kapitoly tvoii teoretickou ¢ast a tieti empirickad kapitola popisuje vlastni

vyzkum autorky.

V teoretické Casti byla prvni kapitola zaméfena na charakteristiku, pfi€iny, formy a
mozné soubehy vad k détské mozkové obrmé. V druhé kapitole byla popsana edukace
zakt s DMO, legislativni podminky a specifika ve vzdélavani téchto zaku. Dale autorka
zminuje vzdelavani zaka s DMO na praktické Skole jednoleté a v posledni podkapitole
jsou popsany metody a prostiedky vyuzivané pii edukaci téchto zakt. Prakticka Cast
bakalarské prace byla zaméfena na kvalitativni vyzkumné Setteni, ve kterém byly
uvedeny pripadové studie dvou zakti s DMO na Praktické Skole jednoleté v Pribrami.
Dale bylo odpovézeno na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky tykajici se edukace zaki s DMO

a vyuzivani metod a prostredkd u téchto zaka.

Ze samotného vyzkumu vyplynulo, ze pii edukaci zakd s DMO je volba vhodnych
metod a prostiedkd velkym pfinosem, protoze schopnosti a pokroky téchto zaka jsou
limitované mirou jejich postizeni. Pfi vyuce jsou nejCastéji vyuzivané metody
pfimétenosti, individudlniho pfistupu, opakovani, nédzorné, fixacni. Vyuzivané
prostiedky jsou nejCast€ji interaktivni tabule, obrazky, piktogramy, nazorné pomucky a
také pomucky na sebeobsluhu. Pedagogové a asistent pedagoga svym profesionalnim
pusobenim pfi edukaci zaki s DMO vyuzivaji veskeré usili, energii, odhodlani,
kreativitu, znalosti a dovednosti. Diky tomu jsou pak tuto praci schopni vykonavat
kvalitn€. Jejich pisobeni u zakd s DMO je zaméfeno na co mozna nejvetsi samostatnost
a orientovanost v kazdodennich situacich, aby zaci mohli vést kvalitni sob&stacny zivot.
Cilem je co mozna nejvétsi rozvoj osobnosti, rozvijeni védomosti a dovednosti zaku

vyuzitelnych v praktickém 1 rodinném zivoté. Dosazeni co nejvyssi miry socializace je
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také dalezitym cilem vSech pedagogu. Jakykoliv pokrok, byt jen nepatrny, piinasi

uspokojeni z dobfe vykonané prace.
V Gplném zaveéru je nutno fici, ze vychova a vzdélavani zakt s DMO je dilezité pro
uspéSné zacleniovani do spoleCnosti. Ziskané dovednosti nasledné wvyuziji jak

v pracovnim uplatnéni, tak v ramci z4jmovych aktivit. Kazda takto ziskana dovednost

zvyS§i sobéstacnost zakd a moznost jejich seberealizace.
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Priloha A — Otazky k rozhovorum

Otazky pro maminky

1.

10.

Jak jste spokojena s vyukou a péci skoly, kterou Vas syn/dcera navstévuje?

Jak Vas syn/dcera projevuje svijj zajem o kazdodenni dochazku do kolektivu tfidy?

Jak mluvi doma Vas syn/dcera o skole, o svych spoluzacich a ucitelich? Je
spokojen(a) ve Skole?

Vyuziva V4§ syn/dcera pravideln€ n¢jaké mimoskolni aktivity? (napf. Skolni druzina,
krouzky, stacionare)

Co patfi mezi jeho/jeji zaliby ve volném case?

Kde vidite nejvétsi pokroky a zmény v dovednostech a chovani, které se uskutecnily
za dobu skolni dochéazky?

Na jaké nejvétsi problémy spojené s vyukou a péci Skoly narazite?

Jak probiha komunikace a spoluprace se Skolou? Dostavate pravidelné zpétnou vazbu
od ucitela o prubéhu vyuky?

Povazujete soucasné vzdelavani vaseho syna/dcery za dostacujici? Pokud ne, jaky
konkrétni nedostatek spattujete?

Domnivate se, ze nabyté znalosti a dovednosti vas syn/ dcera vyuzije po ukonceni
Skolni dochazky?



Otazky pedagogum

1. Uved'te délku Vasi praxe s zaky s DMO.

2. Zménila jste béhem své praxe zpusob vzdélavani téchto zaka?

3. Jaké konkrétni metody a prostiedky vyuzivate pii edukci zaki s DMO?

4. Jaké metody a prostfedky vyuzivate nejcastéji?

5. Pouzivate vzdy stejné formy edukace u vSech zaka s DMO nebo je u kazdého zaka
odli§na?

6. Jak u zakt s DMO rozvijite nabyté schopnosti a dovednosti?

7. Jaké vidite nejvétsi uspéchy a pokroky, dosazené témito zaky za dobu jejich Skolni
dochéazky?

8. S jakymi nejvétSimi potizemi se setkavate pii edukaci zaka s DMQO?

9. Jak probih4 komunikace a spoluprace s rodici? Maji Vasi kazdodenni zpétnou vazbu o
prubéhu vyuky?

10. Potiebuji zaci s DMO né&jakou dopomoc pfi sebeobsluznych ¢innostech? (napf. pti
stravovani nebo hygiené)
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Priloha B — Fotogalerie prostor Praktické Skoly jednoleté v PFibrami

Venkovni viceoborova u¢ebna

Sportovné relaxacni mistnost Toaleta s madly a polohovaci postel

Upraveny stul v kuchyrice pro zaky s DMO

Zdroj: Foto autorka prace, 2023
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Priloha C — Fotogalerie pomiicek a vyrobka

Specialné upravena klavesnice

Talit + hrnecek pro lepsi

sebeobsluhu Logico karticky

Pomucky pro vyuku

Zdroj: Foto autorka prace, 2023

v



Ukazka z vlastni tvorby zaka s DMO

Vyrobky divky s DMO Vyrobky chlapce s DMO

Zdroj: Foto autorka prace, 2023
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