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1. Uvod

Tato bakalaiska prace se sklada ze dvou hlavnich Casti: ¢asti teoretické a ¢asti praktické.
Obé¢ tyto ¢asti maji shodné 9 stejné nazvanych kapitol. Do jednotlivych kapitol teoreticke
¢asti jsou vlozeny ukazky ze slohovych praci zaki stfednich odbornych $kol — Gvah na téma
Partnerské problémy mladych lidi. Tyto ukazky maji v textu predevsim funkci ilustrativni.
Byly to ale i tyto prace, které mne upozornily na stavajici a dilezité problémy, které mladi
lidé musi v souvislosti se svym partnerskym zivotem fesit. Pro vEtsi autenticitu jsem v téchto
ukazkach ponechala ptivodni gramatické (lexikalni, morfologické, syntaktické i stylistické)

nedostatky.



2. Problematika partnerskych vztahi na stiedni Skole (teoreticka ¢ast)

2.1 Uvod K teoretické &asti

Clovek je bytost rozdélena na dvé pohlavi — muzské a Zenské. Tato dvé pohlavi se k sobé
pfitahuji prostfednictvim touhy. Cas od &asu dojde ke kratkému spojeni téchto dvou
elementt. Tato spojeni hraji v lidském pokoleni fatalni roli. Bez téchto konjugaci by lidstvo
vymielo, nerozmnoZzovalo se. Tato spojovani jsou také zdrojem mnoha radosti, a jesté vice
trapeni.

Na stfedni Skole v naprosté vétsiné ptipada jde o predmanzelské partnerské vztahy, jejichz
cilem neni vlastni reprodukce, ale jde o radost vyvérajici z dotyku riizné intenzity dvou
jedinct, vétSinou opacéného pohlavi. Tato dotykani muzského a Zenského principu mohou
mit rozli¢nou podobu — od télesného spojeni, ptes harmonickou, ptatelstvim naplnénou
souhru az po ziidkakdy vidané platonické sjednoceni dvou duchovnich principt.

Cilem této bakalai'ské prace je popsat problémy, se kterymi se mladi lidé ve véku 15-20 let
Vv oblasti partnerského zZivota potykaji.

Problémy jsou normalni v kazdém vztahu. Vztah bez problému zkratka neexistuje. Jsou
problémy, které jsou bandlni a pak jsou horsi problémy, jako treba lez a nevéra. Myslim si,
ze kdyz druha polovicka nékdy zalze, tak uz je potom obtizné ji v cemkoliv vérit. Natoz kdyz
vas treba podvede. Proc teda s vama zacinala, kdyz vas podvadi? Nevera je obrovska rana
do srdce a kazdy se ji musi chtit vyvarovat.

Kdyz s vami nékdo zacne vztah, tak asi z néjakého duvodu. ProtozZe Vas treba miluje. Jsou
ale také holky, které jsou s Vami jenom kvili litosti, nebo tieba jenom kviili majetku
a penéziim. A pak jsou holky, které vam chtéji zlomit srdce a ublizit. Parkrat se mi to stalo,
ale to, Ze mi néjaka holka zlomi srdce neznamend, Ze si vzapeti nedokdzu najit novou. Mel
Jjsem dost vztahii a vsechny holky, které jsem meél, si byly v dost ohledech podobné.

Ted mam vztah, ktery trva 4 mésice. Jsem v ném Stastny, nestastny, ale to k tomu asi patri.

(Eduard, 17 let)

2.2 Lidska sexualita a pohlavni osvéta

Sexualita se tyka kazdého jedince. Naprosta vétSina lidi pocituje béhem svého Zivota

sexudlni potfebu. Je Casto srovnavana s fyziologickymi potfebami — potfebou piijimat



kyslik, jidlo, potfebou spanku atd. Na rozdil od téchto potieb vSak sexualni abstinence
nevede ke smrti jednotlivce.! (Uzel, Mitléhner, 2007, s. 7)

R. Uzel rozlisuje dvé funkce sexuality — prokreacni (rozmnozovaci) a rekreacni (ptfinasejici
rozkos, potéseni). (Uzel, Mitlohner, 2007, s. 7).

Mladych lidi na stfedni Skole se v naprosté vétsing tykaji erotické aktivity rekreacni.
Sexudlni potieba u lidi ve véku 15-20 let je zvySend, z4jem o otazky sexudlni jsou umocnéné
touhou po prvnich erotickych zkusenostech.

Je v lidské ptirozenosti touha zakouSet pocit blazenosti. Mnozi lidé nachazeji nejvys$si miru
slasti béhem orgasmu (neodolatelna a vécna touha po potéseni, které se dostavi jediné
s orgasmem) (Berne, 2017, s. 39)

Vzdjemné souziti muze a zZeny je nékdy lehké a nékdy tézké. Ale ne kazdy ve vztahu vydrzi.
Veétsina lidi Zije v paru, ale mnoho parii se bohuzel v dnesni dobé rozchadzi a nedokazi spolu
Zit. Jednim z diivodii miize byt tieba nevéra, lez, hadky, nediivéra a obcas i nedostatecnd
znalost partnera...

...Jde hlavné o to, aby se partneri vzajemné respektovali, nelhali si a hlavné se nepodvadeéli.
Nejcasteji se pary neshoduji kvuli jinym nazoriim nad budoucim Zivotem, travenim casu
a zarlivosti.

Posledni dobou si mnoho lidi neduvéruje a navzajem na sebe Zarli, i kdyz treba bezdiivodné
a jeto, protoze se domniva, ze ho ten druhy podvadi nebo md jakékoliv intriky s nekym jinym.
Mnoho partnerii zakazuje svym partnerum se vydat se svymi prateli opacného pohlavi,
protoze Zarli, a to vétsinou uplné bezdivodné a bez diitkazu. Bohuzel my mladi ale nékdy ve
vSem spéchame, a to hlavné v intimnim a sexudlnim Zivote, ale je to v partnerském vztahu
velice dulezité. Mnoho parii se ale bohuzel prave kviili nedostatku nebo prave kviili nadbytku
Sexu a intimity rozchdzi. Casto se také stava, Ze spolu dva mladi lidé i malo mluvi a pak
0 sobé prakticky ani skoro nic nevi, nezmaji své rodice, prdtele a ani predstavy
0 budoucnosti, pritomnosti a spokojenosti vztahu. Kdyz uz spolu ale mluvi, tak ne vzdy se na
v§em shodnou, a proto je diilezité se navzdajem respektovat a ustoupit, i kdyz vite, Ze ten druhy
nema pravdu. Dilezité tedy je, abychom se navzajem respektovali, vérili si, nezérlili
a mluvili spolu o diilezitych vécech.

(Adéla 17 let)

'Bez sexu se dd celoZivotné Zit, pfeZije to Elovék, nepfeZilo by to ale lidstvo
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Clovék je bytosti zdhadnou a ani vice nez tisic let badani a filozofovani ji neodiialo zavoj
tajemstvi. Mnozi se shoduji v tom, Ze je u ¢lovéka nutné odliSovat jeho télesnou a dusevni
stranku. Promitneme-li toto rozliSeni do roviny partnerskych vztahd, budeme muset na jedné
stran¢ rozliSovat sex a erotickou pfitazlivost, na stran¢ druhé pak lasku, pratelstvi a jiné
formy duchovnich bytostnych dotekd.

Tak jako ale duse a télo tvofi v ¢lovéku mnohdy komplikovanou jednotu, tak i télesné
a duchovni konjugace jsou mnohdy spojenou soucasti lidské aktivity.

PficemZz mnohdy plati — dojde-li ke spojeni t¢él a nikoliv dusi, pfinasi to mnohem vice
komplikaci, nez kdyz dojde k alespoi ¢astenému propojeni onéch neviditelnych c¢asti
lidskych jedinct. V prvnim piipadé totiz nedochazi k vytvofeni harmonického celku,
zlstavaji dva subjekty, které jsou vici sobé viceméné v neptatelském poméru, nebot’ kazdy
vnimé toho druhého jako ohroZeni svych svobodnych (egoistickych) pland, v piipadé
duchovniho propojeni pak dochézi k vytvoreni alesponi ¢asteéné jednoty, ktera je pozitivni
uz jenom v tom, ze se minimalizuji negativni jevy typu hadky, nevéry, IZi atd.

Se svym byvalym pritelem jsem byla 16 mésicii, které skoncily na silvestra predminulého
roku. Bylo mu dvacet let a jmenoval se Lukas. Prvni piilrok jsem byla uprimné zamilovand
a Stastna. Zbytek mésicii uz byl horsi a dnes jsem ve fazi, kdy se sama sebe ptam: ,,Sakra,
jak jsi to s nim mohla takhle dlouho vydrzet?*

Pamatuji si, Ze to bylo moznad pod dvou mésicich naseho vztahu. Néjak tak v té dobé mezi
nami probéhl nas prvni sexualni styk. Vzpominam na néj rada, ale na to, co po ném
nasledovalo, uz ne. LeZeli jsme vedle sebe a Lukas psal své byvalé pritelkyni, Ze ji chce zpét.
Samozrejmé jsem se to dozvédéla. Tehdy asi po tydnu naseho rozchodu hrozné brecel, Ze ho
to mrzi. Dala jsem mu druhou Sanci. Do doby, nez se stalo to, co se stalo, jsem v ného méla
ditvéru jako v nikom jinym. Ja jsem ale pro néj asi bohuzel typ clovéka, kterého kdyz nékdo
zklame, tak uz si to pamatuje porad. Presné timto gestem ztratil moji diivéru a tahlo se to se
mnou az do konce naseho vztahu, a¢ mi ve findle rekl, zZe to je vymluva.

Hlavni je, aby byl clovek upiimny a mél v druhého také divéru. Mel v druhém oporu,
pomahal mu a mél ho od srdce rdad. To v nasem vztahu bohuzel chybélo.

(Klara, 18 let)



Clovék se o mnoha skute&nostech lidského Zivota dozvida v procesech nazvanych uéeni
a vychova. Béhem celozivotniho vychovné vzdelavaciho procesu formuje svoji osobnost,
jejiz projevy je mozné pozorovat v chovani, jednani, postojich aj.
Zajem o osoby opacného pohlavi se u Clovéka zacinaji objevovat velmi brzy. Touha byt
Vv blizkosti milovaného cloveéka je silnd od utlého détstvi. Také pocit slasti vazany na
pohlavni organy se dostavuje velmi brzy — erekci je mozné pozorovat u chlapct jiz v prvnim
roce jejich zivota.
Je tukolem zejména rodicli, aby postupné vhodnou formou seznamovali své déti
s problematikou pohlavniho Zivota. Dulezity je v tomto ohledu princip srozumitelnosti,
primétenosti ale také pravdivosti. Velmi vhodné je alegorické vypravéni (naptf. o panu
Capovi), nebot’ déti rady piijimaji pravdy o Zivoté formou pohadek, piib&hii.
Diilezitym meznikem ve vyvoji ¢lovéka je zahdjeni pravidelné $kolni dochazky. Skola se
od této chvile za¢ina délit s rodi¢i o vychovné vzdélavaci ikoly. Ukolem 8koly je v idealnim
ptipadé pripravit jedince na zZivot. Je otdzkou, zda je vénovano piipravé na zivot partnersky,
rodinny a sexualni v u¢ebnich osnovach na zakladni i stfedni Skole dostatek prostoru.
O téchto aspektech lidského Zivota je ale ¢lov€k poucovan velmi intenzivné a soustavné
ze vsech stran, a to pfedev§im nezamérné.
Pozorovanim partnerskych vztahti ve svém okoli vznikaji v jedinci vzorce chovani, které
mohou velmi vyrazné pozitivné i negativné ovlivnit chovani jedince v dospélosti. Také
dilezitou roli v osvété hraji média — televize, Casopisy, internet.
Dulezitou roli v utvafeni nazorti na vSechno pak sehravaji v zivoté ¢lovéka predevsim
vrstevnici.
Generace, kterd neznala internet, se poprvé setkava s projevy erotickymi prostfednictvim
potaji sledovaného filmu v televizi, nalezenim shirky erotickych fotografii v tajném Ukrytu
jednoho z rodicu ¢i prostiednictvi eroticky ladéného artefaktu dodaného vrstevnikem.
V soucasné internetové generaci prvni kontakty se svétem erotiky obstaravaji webové
stranky s erotickou tématikou. Je piiznacné, Ze a¢ jsou vé€novany diky svému obsahu az
dospélym jedinciim, seznamuji se s jejich obsahem (a nelze se tomu patrn€ vyhnout) i jedinci
o mnoho mladsi. Je otazkou, nakolik je tato realita pro ¢lovéka devastujici, zda obrazové
materialy vznikajici nikoliv pro tcéely osvéty, neplni negativni roli, stanou-li se primarnim
zdrojem informaci pro mladého ¢lovéka. Jak tomuto jevu ptipadné zabranit? Permanentni

dohled nad dospivajicim ¢lovékem je jednak nemozny a jednak nezadouci.
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Vedle informaci zprostiedkovanych hraje samoziejmé dulezitou roli v pohlavnim vyvoji
vlastni realnd zkusenost. Kazdy jedinec je ,,majitelem* vlastniho pohlavniho organu, jehoz
projevy miize soustavné pozorovat.

V urcitém veéku zivota, snad vlivem kulturnich stereotypi, se u vétSiny jedincti objevuje stud,
v jehoz dusledku se ztéZuje realné pozorovani pohlavnich organt jinych osob a patrné to ma
za nasledek také zvySeni touhy po nahot¢ téch druhych.

V kulturach domorodych kment, kde neni zvykem zakryvat intimni partie odévem, je
pohlavni osvéta harmonicka, ptfirozend — déti od utlého détstvi ptijimaji véci tykajici se
lidského téla stejnym zpisobem jako vse, co je obklopuje. Skute¢nost pohlavniho Zivota
neni tabuizovana, nevaze se na n¢ho hii$nost a nefest, samotny pohlavni akt je vniméan jako
néco posvatného, tajemného, ale zaroven i pfirozeného.

Zesilena osvéta v oblasti pohlavniho Zivota by méla ptrichazet ve chvili dosazeni pohlavni
zralosti Clovéka. Ve chvili zahdjeni vlastniho pohlavniho zivota by mél byt jedinec
vSestranné poucen o rizicich spojenych s timto druhem chovani.

Dulezitou roli osvéty sehrava v oblasti sexuality Skola. V nékterych evropskych statech
(ptedevsim ve Skandinavii) existuje predmét nazvany Sexuélni vychova, v jehoz osnovéch
nalezneme témata jako pohlavni pud, souloz, proces oplodnéni, neplodnost, osobni hygiena,
planované rodicovstvi, druhy antikoncepce, sexudlni problémy u partnerd aj. (Janis, 2002,
s. 70).

Dlouholetou tradici ma sexudlni vychova v Polsku, kde je tento druh vychovy ovliviiovan
mj. katolickym pohledem na danou problematiku. Existuje zde dvoulety program vychovy
pedagogt v oblasti sexuélni vychovy zahrnujici mj. blok ,,Katolicka cirkev vii¢i problémtim
sexualni vychovy* (Janis, 2002, s. 77).

V USA maji vedle Skoly v sexudlni osvété své misto také rizné nadace, aktivity vyznamnych
osobnosti a jiné subjekty, jejichz ¢innost je koordinovana tzv. Radou pro sexualni
informovani a vyuku. (Janis, 2002, s. 77).

V mnohych statech je sexuélni vychova nedilnou soucasti jinych pfedmétia. Napt. ve Francii
je soucasti Biologie, v Némecku se obsah sexudlni vychovy rozlozil do témat ,,jinych
ucebnich predméti* (Janis, 2002, s. 78).

Dle JaniSe je sexudlni vychova vyrazn€ motivovana bojem proti pandemii HIV/AIDS, stava
se soucasti predmétii ve Skole, pfedevsim Obcanské, SpoleCenské a Rodinné vychovy, a je
v planu aktivit i dalSich subjektu, které se podileji na celkové kultivaci ¢lovéka. (Janis, 2002,
s. 79).
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Otazkou zlstava, od kolika let zacit se sexualni vychovou. Brtnikova zdlraznuje, Ze posledni
ptilezitosti, jak mluvit o télesnych rozdilech mezi muzem a zenou bez ostychu je 1. tfida
zékladni Skoly. Je to udajné 1 posledni piilezitost, jak pfedat détem oficialni informace diive,
nez je dostanou z nepovolenych pramendi.

Ve stejné dobé je udajné¢ vhodné mluvit i o poceti, t¢hotenstvi, porodu ¢i dokonce
0 antikoncepci. Dle Brtnikové to je ale mozné jen tehdy, existuje-li také dobte informovany,

zkuSeny ucitel s péknym vztahem k détem. (Brtnikova, 1989, s. 53)

Kdysi jsem mél pritelkyni, jako kazdy jiny zacatek byl nadherny, plny emoci, lasky, stésti
a buhvi ceho jeste. Chodivali jsme spolu Ven a pozdeji jsme u sebe zacali i prespavat.

Po par mésicich se vse zacalo meénit. Pordd za ni dolejzal jiny kluk a porad ji osahdval
a snazil se o ni. Byl to kluk, ktery neznal slovo NE. Holky i mlatil, a tak jsem s tim chtél néco
délat.

Ale to mi v tu chvili napsala pritelkyné, Ze ji nabidl jizdu v Audi R8 Sportback, a to byl jeji
sen se projet v takovém auté. Tak jsem ji hned rekl, Ze ne. Bal jsem se, aby s ni neodjel pry¢
a nezneuzil ji. Tak jsem zacal nabizet kompromis, ze az si udelam vidicak, tak Ze to auto
sezenu a ze ji svezu. Stdle si trvala na tom, Ze chce jet s nim. Bylo toho tam vic, ale ten hlavni
byl v tom, Ze je zaloZend na tom, aby kiuk mél svaly a mél penize. Ddle se tam opakovaly
ruzné aféry, Ze jsem to uz nezvlddl a rozesel jsem se s ni. V tu chvili mne vsichni zacali
nenavidet a ja si jen rekl, Ze ostatni zjisti, co je zac.

Nedavno jsem se s ni pohadal a v jedné véci mne zkritizovala. Asi o mésic pozdéji mi od ni
prisla pochvala, takze jsem se jen zasmal a vénuji se své soucasné pritelkyni. Hold minulost

je minulost, a to uz nezménim.

(Pavel 17 let)

2.3 Zahajeni pohlavniho Zivota, vybér partnera a antikoncepce

V kazdé kultufe a dobé se miZe lisit pohled na to, kdy je optimalni zah4jit pohlavni Zivot.
Ucitelka — Ptiroda napovida, zZe ¢lovek je po fyzické strance ptfipraven zahajit pohlavni zivot
okolo 12. roku zivota. Je to ve chvili, kdy je muz schopen oplodnit divku a Zena je schopna
otéhotnét. V dobach minulych bylo v Evropé skute¢né zvykem, ze zeny se stdvaly matkami
V nejbliz§im mozném veéku, kratce poté, co u nich probéhla prvni menstruace.

Dnes je nutné rozliSovat optimalni dobu zahajeni pohlavniho Zivota a optimalni dobu

pro poceti potomka. Nazor katolické cirkve, ze by tyto dvé udalosti mély byt udalosti jedinou
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(zena by neméla mit pfedsvatebni pohlavni styk) se ve velkém procentu ptipadl rozchazi
s realnou skutecnosti.

V euroamerické kultufe je mozné sledovat paradoxni situaci — doba zahajeni pohlavniho
Zivota ma tendenci se posouvat spiSe smérem k ¢asnéj$i hranici, naproti tomu doba zahajeni
vlastni reprodukce se stéle vice a vice odklada.

Doba mozného zahajeni pohlavniho Zivota je upravovana také legislativné — je zajimavé, ze
kazdy stat napt. v Evropé ma svou vlastni legislativu, a tak co je napi v Némecku zcela
legalni, mize byt napt. ve Velké Britanii trestné. Znamy je piiklad z nedavné doby, kdy
anglicky profesionalni fotbalista byl odsouzen K trestu odnéti svobody na 6 let za sexuélni
styk s osobou, které bylo v té dobé 15 let. Stalo-li by se to jen o nékolik set kilometrt dal,
bylo by to vnimano jako néco, za coz neni mozné &lovéka trestat.?

Manzelstvi, partnerskéd vérnost a planované rodi¢ovstvi by bylo ochranou pfed negativnimi
jevy, jako jsou: pohlavni choroby, nechténé poceti aj., vzhledem k tomu, ze ale ve svété
prevlada pfedmanzelsky sexualni Zivot, piedstavuji problémy spojené stimto chovanim
znacnou hrozbu.

Pred piil rokem jsem méla krasny vztah. Bohuzel ale v ném byla spousta problémui, i presto,
jak to bylo krasné.

Souziti dvou lidi je velmi tézka vec, vztah je o ustupcich, respektu a pokore. Hodné zalezi
také na povaze obou ucastniku toho vztahu.

S byvalym pritelem jsme si moc rozumeéli ve spouste vécech, ale meli jsme velky problém
pravé s temi ustupky a respektem. Nedokazali jsme respektovat to, ze kdyz nejsme dany den
spolu, tak mame kazdy svuj Zivot, svoje kamarady a svoji praci. Dalsi nas velky problém byl
internet, protoze ja nemohla prenést pres srdce, Ze si pise s kamaradkami a jemu se nelibilo,
Ze mi piSou kamaraddi. Prosté si myslim, Ze nejvetsi problém dnesnich vztahii je i nadale
do budoucna internet. Lidé by si méli uvédomit, Ze mit nékoho po svém boku je krdasné a méli
by si toho vazit a respektovat se navzajem

(Silvie, 3. roc., 18 let)

2 0 této kauze informovala Fada médii — nap¥. zde: https://www.lidovky.cz/sport/fotbal/za-sex-s-nezletilou-
divkou-bude-sest-let-ve-vezeni-anglicky-reprezentant-si-z-toho-utahuje.A170422 213208 In-sport-
fotbal lar
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Najit si partnera, se kterym stravim podstatnou c¢ast svého zivota, je jednim

vvvvvv

davaji rady ohledné tohoto ukolu. Publius Ovidius Naso ve svém Uméni milovat napt. radi:
Toto je smer.: miyj viiz ti oznaci zavodni drahu, ty pak k tomuto cili s vozem svym o zavod spéj Dokavad
Ize a miizes si poriiznu bez uzdy jezdit, vyber si, ktere bys rFekl: "Ty se mi libis, jen ty" Ta vSak z niceho
nic ti nespadne z nebeskych vysin: bystie patrati musi po vhodné divce tviij zrak. Dobre vi kazdy
lovec, kam lanim lécky ma klasti, dobre lovec znd wval, kanec kde chrochtavy dli; ptacnici znali jsou
keru a rybar, jenz udici svird, vi zas, ve kterych vodach nejvic se prohani ryb. Pravé tak ty, kdo
hledas si predmeét pro dlouhou lasku, napred se o mistech pouc, divek kde byva vzdy dost. Sveriti
plachty vétriim ja nekdzi tomu, kdo hleda, nemusis, abys nasel, vydat se na dlouhou pout. Trebaze
Andromedu si Perseus od Indii privez, trebaze Helenu spartskou trojsky zas uchvatil muz, tobé
poskytne Rim tak piivabné divky, a tolik, Ze si pak priznds: Ma vse, cokoli zrodil kdy svét. Kolik se
V Troadé klasui a na Lesbu urodi hroznu, v listi co ptikii se skryva, v hlubinach morskych co ryb,
kolik je na nebi hvézd, téz tolik je divek v tvém Rimé; Venuse kraluje v mésté, v kterém syn Aeneas
viad. Budes-li mladickou jat, jez teprve dorusta v létech, véru ze takova divka prijde ti na oci zde;
touzis-li po mladé Zené, zen stovky se budou ti libit, rady si nebudes védeét, kterou si nejspise prat;
anebo tési té snad ta pozdni a moudiejsi léta? Ver mi, Ze také téchto budes mit pocetny dav.®

O tom, s kym strdvime podstatnou ¢ast svého zivota, mohou rozhodovat rizné faktory

Faktor 1 — Pohlavni pud

Pohlavni pud nas mize zavést do naru¢e mnoha potencialnich partnerd. Je tikolem dalSich
Dle JaniSe patii pohlavni (sexudlni) pud mezi zdkladni pudy cloveéka. Sklada se
hormonalniho zékladu a biologické podstaty. Zaujima tak vyjimeéné postaveni v citovém
zivoté ¢loveéka (Janis, 2007, s. 8-9)

Faktor 2 — Amor (laska)

Kde o spojeni dvou partneri rozhoduje laska, tak je to spojeni pravé a dokonalé. Problém je
pouze ten, ze vétSina lidi za lasku povazuji néco, co laskou ve skute€nosti neni a také ten, Ze
té pravé lasky mnozi nejsou schopni. Laska musi byt vzdy vzajemna, aby byla harmonicka.
Musi byt nesobecké, nehledat sama sebe.

Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejedna

necestné, nehleda sviij prospech, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema radost

3 Basnik Ovidius ve své knize Uméni milovat dava rady, jak ziskat a jak si udrzet lasku jiz v dobdach okolo roku
0.
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ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska veri, laska
ma nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne.*

Faktor 3 — Rodice

Rodi¢e v mnoha kulturach napfi¢ Casoprostorem rozhodovali o tom, kdo bude partnerem
jejich potomki. Nékdy tato rozhodnuti sméfovala k tragédii (Shakespeare — Romeo a Julie),
jindy mohla vést ke komickému rozuzleni (Moliere — Lakomec). V demokratické
spole¢nosti by nikdy nemél byt jedinec donucen (ani rodi¢em) k ¢emukoliv. Rozhodovani
¢lovéka o svém budoucim partnerovi by mélo byt vzdy svobodné a kdokoliv jiny miize mit
v tomto rozhodovacim procesu pouze roli poradni.

Faktor 4 — Buh

Bylo napsano a nescetn¢krat v den svatby knézem proneseno: Co bih spojil, ¢loveék
nerozlucuj... Ve svété ale také plati inverzni formule tohoto vyroku: Co biih nespojil, ¢lovék
se (n¢kdy) marné snazi udrzet.

Je velmi pravdépodobné se domnivat, ze Buih spojuje dva lidi prostfednictvim lasky. Lasky,
0 kter¢ jsem psala jiz o n€kolik fadkua vyse.

Laska je opakem sobectvi. Laska nehleda sebe, ale je vzdy ochotna obétovat se pro druhého.
Partnerstvi zalozené na vzajemné (,,bozi*) lasce je harmonické — kdyz oba partneti
nesobecky vychdzeji vzdy vstiic tomu druhému, nesnaZzi se lod’ partnerstvi smétfovat jen
jednim sobecky zvolenym smérem, je plavba na moti vztahu nekonecna S§t'astna,
harmonicka, krasna.

Problém je ten, ze Cloveék tohoto harmonického svazku neni vzdy schopen. Rysy egoismu
jsou Clovéku vlastni od narozeni, mnohdy je v téchto rysech ¢lovék i podporovan
a vychovavan.

Onen rys egoismu je mozné pozorovat jak na urovni jednotlivce, rodiny (hadky, soudy,
vrazdy ...), tak i na Girovni spole¢nosti (valky obcanské i mezinarodni).

Faktor 5 — Osud

Osud ptedurcuje zivot ¢lovéka v jeho dilezitych krocich. Je-li skute¢né doptfedu dano, co
¢lovéka v jeho zivoté ¢eka a nemine, snima to z néj i zodpoveédnost za vybér partnera. Jestli
je v knize osudu napsano, ze se ma jednou narodit osoba XY, pak v tom samém textu také
musi byt uvedeno, ze pted narozenim XY musi dojit ke sblizeni osob AB a CD, at’ se jim to
libi nebo nelibi. A je-li v knize osudu uvedeno, Ze osoba XY v 15 letech utece z domova,

nebot’ jiz nebude schopna snaSet neustalé hadky svych rodicu, pak se nebozi rodice mohou

4 Citat z Bible — 1. Kor 13,4-8
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snazit sebevice harmonizovat svilij partnersky svazek, ale osud je vzdy vrati do jejich
konfliktnich, pro jejich potomka osudové negativnich postoji.

Z vyse uvedeného plyne, Ze autorka této prace se stavi k roli osudu na vybér partnera trochu
opatrn¢, nezavrhuje jeho existenci, ale nevéfi v jeho absolutni moc

Faktor 6 — Majetek

V indickém kastovnim systému hraje dilezitou roli pro vybér partnera postaveni
ve spole¢nosti a majetkové poméry. Tento princip ve vyb&éru partnera je ale mnohdy
uplatiiovan i jinde ve svété. Piib&hy typu ,,Pretty woman® sice nejsou ve svété nemozné, ale
ani nikterak casté.

Faktor 7 — Nahoda

A co kdyZ je nahoda vysledkem toho, kdy pohlavni pud ptivede k sobé dva jedince opa¢ného
pohlavi z riznych koutli svéta, Amor prostieli na piikaz Boha ze svého luku jejich srdce
aosud prorocky zajisti, ze majetkové poméry rodin, ze kterych tito dva lidé pochazeji,
nebudou na piekazku jejich vztahu?

V jedné pisni se zpiva, Ze zivot je jen nahoda... a v mnohém, zda se, maji slova této pisné
pravdu. Jen bych asi z oné véty vypustila slovo ,,jen”. Nedomnivam se, Ze uplné vse, co se

tyka vybéru partnera, by podléhalo nahodnému vybéru. ..

Na stfedni Skole nejcastéji spojuje dva jedince do partnerského vztahu vzdjemna ptitazlivost.
Tento druh gravitace v sob¢ nese principy télesné i duchovni. Tyto principy se mohou jevit
jako logické, nekdy naopak vykazuji prvky naprosté iracionality. Protiklady se mohou
ve vztazich pfitahovat 1 odpuzovat, stejné naladéni jedinci mohou vytvofit harmonickou
jednotu, nebo se naopak nikdy nemohou spojit, protoze se vzajemné nepfitahuji.

Partnerské vztahy mezi mladymi lidmi ve véku 15-18 let mohou byt kratkodobe i déle
trvajici, funk¢ni 1 patologické, hluboké i povrchni, harmonické i1 disharmonické.

Clovék ve véku 15-20 let jesté neni zcela vyzralou osobnosti, teprve se u ného vytvaii
struktura osobnosti, zebfi¢ek hodnot... Touto nezralosti mizZe byt poznamenan i partnersky
vztah v tomto obdobi lidského Zivota. Nevyzrald osobnost napi. upfednostiuje vzhled
pted charakterovymi vlastnostmi, mladym divkam mohou vice imponovat sportovci, ,,drsni

typci, ,,fakt husti manici, mladym klukim zase modelky, ,,¢i¢i*, ,,cool baby*.

Problémy ve vztazich se najdou v kazdeé vekové kategorii, ale pokud se jednd o mladé lidi,
vazne to predevsim na jednom — na komunikaci. Veétsina mladych lidi své nazory, pocity,

zazitky sdili na internetu. Je jim zatezko o tom mluvit se svymi blizkymi. Ztraceji tak
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schopnost otevifené komunikovat, a to se podepisuje i na vztazich. Pres zpravy jde vse
snadno. Divka si pise se svym klukem bez vétsich problémii a kluk si s takovou konverzaci
nedela hlavu. A pak to prijde. Osobni setkani. V tu chvili divka ztraci jistotu. Rozptyluji ji
myslenky na viastni vzhled, na to, jak se chovd, jestli toho pred chlapcem nesnédla prilis
ajind dotérna sebevedomi srazejici fakta, ktera nemusi behem chatovani resit. Chlapec je
na tom podobné. Ve zpravach se predvadi, mluvi o ledajakych vécech a kdyz tvari v tvar
stane pred divkou, jeho sebevédomi mizi

(Katka, 16 let)

Idedlem vSech vychovnych programi je pldnované rodi¢ovstvi a nechténé téhotenstvi je
ve vétsing pripadl zdrojem mnoha vice ¢i méné zavaznych problémi.
Ackoliv je Evropa poloZzena na anticko-kfestanskych zakladech, pfedmanzelskd sexualni
zdrzenlivost neni vSeobecné dodrzovana.
Protoze jedinci zahajuji pohlavni Zivot vétSinou diive nez Zivot reprodukéni, chrani se pred
nezadoucim pocetim pouzivanim nékterého z druhu antikoncepce.
S druhy antikoncepce by se méli lidé seznamit jesté pred zahajenim svého aktivniho zivota.
Nejjistéj$im antikoncepénim feSenim je sexualni abstinence. I tento druh antikoncepce vSak
neni bezproblémovy. Sice moZnost nechténého t¢hotenstvi je v tomto piipadé nulova,
mohou se objevit problémy v jiné roving€. Sexualni potieby je totiz nutné né&jak uspokojovat
a rady typu ,,studena sprcha“ ¢i ,,froté ruénik* ne vzdy zafunguji.
Dle Uzla se nabizi pfi této antikoncepci moznost tzv. nekoitalniho nesoulozivého sexu, jako
ptirozeného ventilu mladistvého sexudlniho napéti, nebo sem patii rizné formy onanie (ktera
sama o sob¢ byla v minulosti nazirana jako zdravi skodliva, t¢émét smrtelna a az ve 20. stoleti
zaCala byt vnimana jako blahodéarna a vSestranné prospésnd) (Uzel, 2010, s. 26)
Dalsim druhem antikoncepce je ptferuSovand souloz. Tato metoda patii mezi nejméné
spolehlivé. Jednak pfi ni zcela mizi ochrana pied pfenosem pohlavnich chorob a jednak
muze dojit k oplodnéni pomérné¢ mnoha zpiisoby. Jak ale Uzel piSe: ,, ...je to metoda, ktera
mad mezi ostatnimi metodami vysadni postaveni. Je totiz metodou nejlevnéjsi, nevyzaduje
Zadné pomiicky a je dostupna prakticky vzdycky za kazdé situace “ (Uzel, 2010, s. 41)
Pouzivéani kondomu je odborniky fazeno mezi nejspolehlivéjsi druhy antikoncepce. Kromé
vysokého procenta spolehlivosti ohledné nechténého téhotenstvi zarucuje také znacnou

v rw

ochranu pied §ifenim pohlavni nemoci. Nevyhody spocivaji v ur¢itém omezeni intimnosti
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a Z ného pochazejici redukce slasti obou partnerti. Také nasazovani kondomu pied soulozi
mohou néktefi partneti vnimat jako neromantické a pfi va$nivém sblizovani nehodici se.
Existuji také bariéry pro spermie uréené zenam — pesar (diafragma), Zensky kondom,
cervikalni klobouc¢ek, vaginalni hubka, G¢innost této antikoncepce neni stoprocentni, je
dualezité spravné zavedeni této bariéry, moznd i z téchto divodl neni tato forma ochrany
ptfed pocetim vice vyuzivana.

Zajimavou formu antikoncepce predstavuji spermicidy, jejichz jedinym piedstavitelem
na naSem trhu dle Uzla je latka zvand benzalkonium chlorid (Uzel, 2010, s. 68). Jedna se
0 krém, ktery se urcitou dobu pied stykem zavede do pochvy a jeho u¢inky ni¢i muzské
pohlavni bunky, a tak jim neumozni doputovat do jejich dé¢lozniho cile.

Velmi rozsifenou se v poslednich desetiletich stala forma hormonalni antikoncepce. Dle
Uzla uziva svoji kazdodenni pilulku témét 100 milionu Zen a vyznamné se tak podili na
zpomaleni popula¢niho rustu ve svété, ale také na snizovani procenta potrati. (Uzel, 2010,
s. 70). Metoda hormondlni antikoncepce je relativné spolehlivd, nevyhodou je, Ze
nezabrafuje riziku pfenosu pohlavnich chorob.

Vedle hormonalni antikoncepce ,,pilulkové®, existuje pfijimani hormond i jinou cestou —
napt. injekcemi ¢&i zavedenim implantatu. Pomémé rozSifena je metoda zavedeni
nitrodélozniho téliska. Mozné je také zavedeni tzv. vagindlniho krouzku ¢i pouZzivani
antikoncepc¢nich néplasti.

Témeét stoprocentné €¢innou metodou antikoncepce je muzska ¢i zenska sterilizace, zhruba
3 - 5 procent jedincd, ktefi si sterilizaci nechali udélat vsak pozdé&ji tohoto zakroku litovalo

(Uzel, 2010, s. 141)

V dnesni dobé ma za sebou vétsina stredoSkolakii uz néjaky vztah. Ve vétsine pripadii se
nejedna o vazné vztahy — vetsina nevydrzi ani jeden skolni rok. Kdyz se nad tim zamyslim,
tyto rozchody jsou vétsinou zpiisobeny drobnymi problémy, které ale mladistvy par vidi jako
zavazné. Nékdy je to také vinnou nestalosti jednoho z partnerii, ktery presné nevi, co chce,
a tak uz behem vztahu jednoho zacina vztah dalsi.

Vztahy mezi spoluzaky se nékomu mohou zdat vyhodné par spolu de facto travi cely den
a nemusi resit problémy zpiisobené nedostatkem casu straveného spolu. Na druhou stranu
takové vztahy maji spoustu nevyhod, jako napriklad vidani partnera az moc, coz vede
K pocitu ztrdaty soukromi, zanedbavani skoly atd. Z mého pohledu je nejhorsi, ze kdyz se
rozejdou, musi se i nadale vidat kazdy den. Toto vSak nemusi platit, kdyz je kazdy z jiného

oboru ci rocniku.
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Vyjimkou nejsou ani tzv. vztahy na dalku, které se diky internetu stavaji vice popularnimi.
Mnoho mladych divek se pres socialni sité nebo seznamky seznamuje s na prvni pohled

dokonalymi kluky a zacinaji vztah na dalku, i kdyz o partnerovi vlastné skoro nic nevi.

(Markéta 17. let)

2.4 Internet a pornografie

Internet je fenomén, ktery ovliviiuje déni na zemi zcela radikalnim zpisobem. Ne
nadarmo mnozi poukazuji na to, ze pro soucasnost bude jednou zaveden historicky termin
doba internetova, nebot’ jeho dosah je dnes prakticky celosvétovy a vliv na ¢lovéka zcela
zasadni. Na internetu travi ¢as vétSina mladych lidi i nékolik hodin denné. Na internetu
vyhledéavaji informace o ¢emkoliv kdekoliv.

Zvlastnim internetovym fenoménem jsou pak socidlni sité. Diky nim jsou lidé mezi sebou
prakticky v neustalém kontaktu. Pres Facebook si pisi, pfes Instagram si vyménuji
fotografie, ptes rtizné seznamky si hledaji partnery (at’ uz Zivotni, nebo jenom sexualni).
Pokud se n&jakému mlédenci 1ibi fotografie n¢jaké sle€ny, mize ji o tom napsat a pokusit se
navazat virtualni vztah. Pfipadné odmitnuti nemusi tolik bolet, vzdyt’ podobnym zpiisobem
muze za den oslovit tfeba i stovku divek, to by bylo, aby se alespon nékolik divek nejdiive
jenom na ,,pokec” nenaslo. Navic v ukrytu pocitace odpadaji brzdici vlastnosti jako
nervozita, koktavost ¢i zde neni vidét zarudnuti v obliceji. Ze sta svych fotek vyberu jednu
dvé, na které nejsou patrné moje uhry a odstaté usi a hurd do navazovani hlubokych
celozivotnich vztaht. Kdo nema v pratelich alespon 1000 kamaradd, je Gplny ,,biidil*!

Ptes internet vztahy navazujeme, udrzujeme je, ale i koncime. Je mnohem jednodussi napsat
partnerovi, Ze ho milujeme, kdyZ se mu nemusime pfi tom divat do o¢i (tfeba by z naSeho
pohledu vygetl, Ze to s tou nasi laskou neni tak zhavé). Rict nékomu sbohem osobné je také
Internet nékdy podporuje ve vztazich zbabé&lost a zbabélost je mnohymi vnimana jako néco,
co nedoprovazi lasku.

Je zajimavé, Ze skoro vSichni mladi lidé si uvédomuyji, ze internet mnohdy zabiji opravdové
vztahy, ze diky nému jsou lidé¢ paradoxné¢ v mnohem povrchnéj$im a v mensim kontaktu,
nez tomu bylo mezi lidmi diive, kdy, aby si néco mohli fici, museli se také spolu setkat. Pies
tuto skutecnost se nehodlaji ,,vyhod* internetu vzdat a ¢as na ném straveny tvofti zésadni dil

volnocasovych aktivit.
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Myslim si, Ze v nasem veku nejsou probléemy ve vztahu tolik vazné. Na rozdil treba
U dlouholetych manzelii. Probléemy bychom meéli resit v klidu a snaZit se najit spolecné
reseni. Je zbytecné se hadat kvuli kazdé kravine. Neméli bychom vztahy brat tak vazné, jsme
vlastné jeste deti. Misto hledani problemu bychom si ten vztah méli uzit, dokud to jde, protoze
V nasem veku se moc nepocita s tim, ze bychom si nasli partnera na cely zZivot. To se stava
velmi malo. Jsou to vyjimky. Je jasné, ze kazdy vztah ma sve problemy. Kazdy ma sviij ndzor
a vyména nazori je uplné normalni. Jen je treba to vesit v klidu. Nechapu néktery lidi
V nasem veku. Treba ty, co stridaji partnera kazdy tyden nebo chodi s nékym jen tak. To fakt
nechapu, kdyz prece nekoho miluju, tak s nim chci byt co nejdéle, a kdyz ho nemiluju, tak
S nim prece nechodim. Pak se divime, Ze vznikaji mezi partnery problémy, kdyz vztahy nejsou
ani uprimné. Je pravda, Ze pro nds miluju té znamena néco jiného nez pro cloveka, kdyz je
uz dospély a vi, ze toho druhého si jednou vezme... Vyraz miluju té je hodné cenny a v nasem
veku nechapeme jeho hodnotu. Kdyz budeme ve vztahu s ¢lovékem, kterého mame opravdu
rédi, rozumime si s nim a jsme k sobé upiimni, tak bude vse v pohodé a ubyde problémai.
(Eliska 15 let)

Piedevsim diky internetu je pornografie vSudypfitomna a jeji dostupnost je prakticky
neomezend. Dle Uzla se obecné za pornografii povazuje jakékoliv zobrazovani sexualni
aktivity (tj. mluvenym a tiSténym slovem, obrazem, jinym vytvorem nebo filmovym ¢i
elektronickym zobrazenim) za Gc¢elem sexudlniho vzruSeni, a tudiZ z urCitého hlediska je
za pornografii mozno pokladat i prosté (nevinné) zobrazeni lidského téla. (Uzel, 2007, s. 50).
Dale Uzel poukazuje na skutecnost, Zze v odbornych publikacich jsou mozné skodlivé vlivy
pornografie déleny do ¢tyf kategorii — 1. udajny vliv na celkovou moralku a charakter, 2. vliv
na mezilidské vztahy, 3. vliv na rodinu, 4. vliv na Gchylné jednani (Uzel, Mitléhner, 2007,
s. 50).

Co se 1. kategorie ty¢e, domniva se Uzel, ze vliv konzumace pornografie ¢lovéka na jeho
moralku je minimalni (Uzel, Mitlohner, 2007, s. 51). NerozliSuje ale jiz fakt, zda se tato
konzumace tyka dospélého jedince s jiz vytvofenym hodnotovym Zebiickem, ¢i se jedna
0 konzumenta dosud ne zcela zralého, tedy dospélého.

Take, co se ty¢e druhé kategorie, zaujima Uzel postoj, Ze pornografie obecné nenaruSuje
mezilidské vztahy. Argumentuje tim, ze tak jako se odliSuje pohadka ¢i smysleny piibéh
od realného zivota, tak i napf. pornograficky film se odliSuje od skute¢ného, realného

pohlavniho styku (Uzel, Mitléhner, 2007, s. 51)
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Co se treti kategorie tyce, mysli si Uzel dokonce, Ze erotické materialy prispivaji k utuzeni
rodinné harmonie (Uzel, Mitlhner, 2007, s. 51).

Co se ctvrté kategorie ty¢e, tvrdi dokonce Uzel, Ze tichylni jsou odptirci pornografie, nikoliv
jeji konzumenti (Uzel, Mitlohner, 2007, s. 52), ptfiemz rozliSuje pornografii béZnou
a nasilnickou — sadomasochistickou ¢i pedofilni (kterou odmita).

Uzlovy zavéry jsou jisté zajimavé, presto se nemohu zbavit dojmu, Ze pfeci jenom
jednostranné. Dovedu si piedstavit situaci, kdy jedinec odmitne pornografii z moralnich
divodu, a pfesto se nestane uchylnym inkvizitorem, pronasledujicim vSechny ,,erotomany*
a vse, co s pornografii souvisi. Uzel také relativizuje pojem zavislost na pornografii a nevidi
na ni nic zavadného — jeho zavéry podeptené jeho tituly a zkuSenosti na mne pusobi podobné
jako pozitivni nazory odborniku na konzumaci alkoholu v prostiedi alkoholik.

Partnersky Zivot je slozity uz sam o sobé, natoz jesté k tomu pubertalni vztahy, které jsou
pIné emoci v té nejvyssi mire, jak svetlé, tak i tmavé. Takovy pubertdlni vztah, neboli
partnerstvi, miize byt kolikrat i nebezpecny jak postizenym laskou, tak i okoli. Myslim tim
napriklad, Ze se déji véci ve stylu nestastné lasky, které mnohdy konci urazy i umrtim. Takovy
poblaznény pubertak 1&skou se spatné koukne na jinou divku a jeho pritelkyné se prosté
rozhodne ji znicit. A to jen za to, Ze se tieba jen pozdravili s jeho kamardadkou na chodbé.
Stavaji se rizné véci na svété a laska a vseobecné pocity lidi hodné idi a spravuji tyto véci.
Hodneé lidi si mysli, Ze tim, Ze se porezou, tak na sebe pritdhnou pozornost své vysnéné nebo
dokonce lasky, ktera je odmitla.

V tomto pripadé mi to prijde jako opravdova nemoc, silenstvi, kterd by se méla lécit, protoze
to muze byt hodné nebezpecné. Lidé jsou schopni udélat kviili lasce opravdu cokoliv.
Muj kamarad mél pritelkyni, ktera byla prave Silend kviili 1&sce, tak sla do mistniho lesa.
Tam to ovsem jen zacinalo. Zacala posilat fotky a prispévky na socialni site, Ze uz jeji Zivot
nema cenu a zacala volat kamaradovi (jeji pritel), Ze se podreze, jestli s ni nebude, a to se
i stalo. Kamardd tam pribéhl. Kdyz uz nebyla skoro mezi Zivymi.

(Tomds, 3. roc., 18 let)
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2.5 Zarlivost, nevéra, komunikace, hadky

Kdo nezarli, tak nemiluje. Takto si Casto lidé¢ ospravedliiuji své postoje vici svym
partnerim. Zarlivost je obava, Ze by mi mohl mého partnera nékdo jiny ,,odcizit“, nebo Ze
by se mohl mtij partner zamilovat do nékoho jiného. Bojime se, ze by nam mohl partner byt
nevérny. Zarlivost se tyka jak télesné, tak duchovni stranky &lovéka. Zarlivost je tedy
spojena s obavou, strachem, UOzkosti, vztekem, tedy spocity, které nepiispivaji
k harmonickému souziti. Je nutno ale rozliSovat zarlivost pfirozenou (kterou mnozi vnimaji
jako kofeni vztahu) a chorobnou, ktera mnohdy vztah zcela rozlozi. Kratochvil
charakterizuje patologického zarlivce jako osobnost Zijici ve stalych obavach, Ze mu jeho
partner byl, nebo by mohl byt neverny. Touto mysienkou se nutkavé zabyva a svého partnera
podezira, kontroluje, sleduje a vyzaduje od neho stalé ditkazy vernosti. S diitkazy nikdy neni
spokojen, protoZe vérnost presvédcivé dokazat nelze. Klade ,,Zarlivecké* otazky, rozviji
s partnerem ,, zarlivecky ““ dialog a postupné sahda k riiznym vysetiovacim a pdatracim akcim.
(Kratochvil, 1992, s. 108)
Zarlivost ma souvislost s dal§imi vztahovymi skute¢nostmi — S dvérou, svobodou
a odpovédnosti.
V dnesni dobé se nachdzi vic a vic mladych lidi ve vztahu. Bohuzel, vétsinou ty vztahy nemaji
moc dlouhého trvani. Samozrejmé az na par Vyjimek, mladi skacou ze vztahu do vztahu.
Problémii, proc vztah zkrachuje, miize byt mnoho. Mladi lidé poradné nevédi, co vilastné
chteji a vétsinou jdou do vztahu, jen protoze je o né zajem. Zapocnou vztah a zjisti, Ze jsou
uplné rozdilni. Nesdili stejné nazory, nemaji ani jednu véc spolecnou. Tak vznikaji pochyby,
az to vyusti v rozchod.
Dalsi moznosti miize byt nedostatek diivery. Mladi si nedokazou dostatecné vérit. Poté
predvadi Zarlivé scény, délaji si navzajem naschvaly a vztah se stava toxickym. Nanestesti
hodné mladych i pres to zuistava ve vztahu a zbytecné se trapi. Veétsina si mysli, Ze uz nikdy
nenajdou svoji vysnénou polovicku a Ze ziistat v toxickem vztahu je posledni moznost.

Také byva castym problémem to, zZe vstoupi do vztahu mladi, treba ve véku 13-14 let, jsou
ve vztahu delsi dobu a za ta léta se kazdy rozvine jinym smérem. Nerozumi si jako na zacatku
a vztah nevydrzi.

Ve vztahu zalezi na divere, vzajemné pritazlivosti, kompromisech a sounalezitosti. Tedy to
je alespon miij nazor, kazdy ma jiné priority.

(Tereza 3. roc. 17 let)
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Nevéra je v mnohych kulturach ovlivnénych nabozenstvim vnimana, jako skutek hodny
stejn¢ho trestu jako vrazda. V kiestanstvi je skutek nevéry jmenovan v Desateru bozich
piikazani hned ve dvou bodech — Nesesmilnis! a Nebudes dychtit po Zen¢ svého blizniho!
Zajimavé je, ze zatimco Nepokrades a Nezabijes se staly soucasti vSech svétovych zadkonik,
nevéra neni v euroamerické civilizaci trestné stihana. Mozna i proto je nevéra jednou
Z nejcastéjSich pficin rozvodi a prokdzand nevéra jen malokdy je postizenym partnerem
odpusténa. Nevérny partner své jednani skryva, je okolnostmi nucen lhat, byt neupiimny.
Neziidka se snazi svoji vinu ,hodit“ na podvadéného partnera, coz vede k rozlicnym
konfliktiim a hadkam.

V neposledni fadé mize byt nevéra také zdrojem pohlavni ndkazy, kdy nevérny partner
mize nakazit svého nic netusiciho druha. V krajnim ptipadé mize nakazeny nevérny cloveék
sveho nevinného partnera i zabit (jsou pohlavni choroby, které nelze vylééit a jejich finalni
faze vedou k umrti nakazeného).

Mnozi autofi poukazuji na rozdilné pti¢iny nevéry muzské a zenské. Kdyz se zeptate muzu,
pro¢ si nasli vedlejsi vztah, nejcastéji se zmini o sexu. Zeny tvrdi, Ze se dopoustéji nevéry

pro uspokojent svych citovych potieb. (Botwinova, 1996, s. 65)

Podle mne hlavnim problémem je, zZe se hranice tzv. dospélosti u mladych lidi posouva
k veku, kdy se nam o tom ani nesnilo. Dnesni déti uz pred patndactym rokem kourii, piji
alkohol, a dokonce zkousi i sex. Diky témto vécem se i partnersky Zivot u mladych lidi stava
Vetsi a vétsi starosti ve spolecnosti. Kdyz jdu po ulici, vidim ¢im dél vice lidi s kocarky. Mam
dve kamaradky uplné s odliSnymi situacemi. Jedna se dostala do jiného stavu v sedmnacti
atadruhav devatendcti. Ta prvni, i kdyz porodila v tak brzkém veku, tak ji rodice podrzeli,
a i s pritelem dokazala za rok odmaturovat. Zatimco druha méla jiny problém. Rodice ji
vyhodili z bardku, musela nechat Skolu a bydlela u kamaradi. Potloukala se od kamarddii
ke kamaradim, nikde nemohla byt delsi dobu. Dokonce méla takové problémy, ze malem
potratila. Dockala se porodu, ale sama dité nemiize vychovavat, a tak se ho musela vzdat.
Proto si myslim, Ze nejvétsi problém je uz doma. Jak ma clovek vedenou domacnost. V jakém
prostredi je to dité vychovavano a jak mu jdou jeho rodice prikladem. Pokud dité vidi, jak
Jjeho rodice spolu dlouho vychazeji, tak nema ditvod néjak se odstrarnovat od toho, co vidi
doma. A je urcité mensi Sance, Ze udeld néjakou blbost nebo dokonce i zlocin.
(Marek, 3. roc., 18 let)

Komunikace je jednim ze zakladnich projevl socialni interakce. MlZeme ji rozdélit

na verbalni a neverbalni. V partnerskych vztazich jsou dulezit¢é oba dva typy. Pokud
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S partnerem nekomunikuji, je néco v nepotfddku. V nefungujici komunikaci se odrazi
nefungujici partnersky vztah. Pokud zacnou ve verbalni komunikaci ptfevladat hadky
a v neverbalni komunikaci z1¢é pohledy ¢i dokonce pokusy o fyzické nasili, znamena to, Ze
partneti svlj vzajemny vztah dovedli do disharmonického, oba zatézujiciho stadia. Hrozi, Ze
misto dvou spolupracujicich subjekti vzniknou dvé valéici strany a misto, na kterém se
setkévaji, se proméni ve vale¢né pole.

Komunikace je zédkladnim prostiedkem dorozumivani a také nositelem sdilenych hodnot ¢i
zazitkli. Pokud si partnefi v nékteré roviné nerozumi, je mozné prostfednictvim vhodné
vedené komunikace mnohé zachranit. Casto je ale také jednotek komunikace — slov, pouZito
jako ,,munice* do zbrani, které partnefi pouzivaji, aby jeden nad druhym ziskal prevahu.
Komunikace mezi partnery je tedy dilezita, ale neni vS§emocnad. Je to jen zrcadlo, ve kterém
se zrcadli skutec¢nost, zda si spolu partnefi rozumi, ¢i nikoliv.

Fenoménem posledni doby je skutec¢nost, ze podstatny dil komunikace mezi lidmi se
presouva na socialni sité. Do jaké miry tento fakt ovlivituje partnerské souziti a zda pozitivné
¢i negativng, patrné zavisi na dalsich faktorech spojenych piedevsim s osobnostnimi profily
ucastnikti komunikace.

Myslim si, Ze v dnesni dobé si spousta paru ve vztahu neveri. Hlavné diky socidalnim sitim,
kde se vsichni sleduji.

Znam spoustu pari, Které hraji sviij vztah. Pridavaji krasné spolecné fotky se zamilovanymi
popisky, ale laska v tom doopravdy neni. Neni to pravdivé. Rikam si:“ K cemu takovy vztah
je? Proc ti lidé spolu jsou, kdyz nejsou doopravdy Stastni? “

V tom je ten probléem dnesnich mladych lidi. Chtéji tu jejich lasku neustale nékomu
dokazovat. Aby svét vedeél, ze nejsou sami. Ale kde je dnesni opravdova laska? Ta prava
laska neni na Instagramu nebo na Facebooku. Jsou to ty malé véci, které pro sebe déldte.
Ty malickosti, kdyz ti koupi jednu suSenku, protozZe vi, Ze ji mas rada. Kdyz jdete spolu
po veceri, povidate si, koukate si do oci a telefony nechate stranou.

Do takového okamzZiku musi clovek dospét. Sama pridavam fotky na socialni site, ale uz vim,
kdy je lepsi ten mobil nevytahovat a uzivat si spolecné chvile s mym milovanym.

(Dominika, 3. roc., 18 let)
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Ptreroste-li vyména nazord v hadku, znamena to, Ze v partnerské souhfe nastal rozkol.
Na druhou stranu mtize hadka fungovat jako boufte, ktera procisti vzduch. Tato boufe vSak
muze, zvlast’ je-li intenzivni, napachat ve vztahu nenapravitelné skody.

Plzak rozliSuje hadky ojedin¢€lé a pak hadky ,,ustavicné. Tento druh hadky je dle Plzaka
konecnym a vyslednym produktem predchozich korozivnich jevii v paru. (Plzak, 1998, s. 23)
Hadka znamend, Ze se partnefi snazi prosadit svoji vili, ktera se odliSuje od vile toho
druhého. Neexistuje vile jedind, spolecna obéma partnertim. I to je zndmka toho, Ze partneti
dosud Ipi na svych egoistickych pozicich. Ochota ke kompromisu, tolerance, ¢i dokonce
snaha vyhovét druhému, jsou dilezitymi souc¢astmi fungujiciho vztahu a také katalyzatorem
mezilidské harmonie.
Vedle snahy pfetlacit partnera ve véci konativni je zdrojem hadky také snaha partnert
,utlouci® toho druhého argumenty, které jsou ve sluzbach tzv. Pravdy.
Frazém ,,Moudiejsi ustoupi®“ je Casto nutné aplikovat i v partnerstvi. Nékdo musi byt
ve vztahu moudiej$i, jinak by se ,.horky brambor“ toho, Ze nékdo ma ,,pravdu* a druhy
,taky* navzdy ptehazoval z jedné strany na druhou a nikdy by nevychladl.
Valka, mir, pfiméti — tyto pojmy z dé&jepisu jsou aktualni i pfi popisu mnohych partnerskych
vztahii. A tak jak je nejprve vzdy nutné utnout valku, aby mohl byt nastolen mir, tak
i chaotickou hddku je nutné nejdrive utnout, a pak se teprve Ize smirit. (Plzék, 2007, str. 52)
Plzak partnerské souziti metaforicky v jedné ze svych mnohych publikaci pfirovnava k judu,
pficemz Vv jednotlivych kapitolach pouziva terminy ,,obranny* a ,,Gto¢ny“ manévr (P1zak,
1997)
Problém mladych lidi a jejich souZiti spociva v tom, Ze spolu zacinaji moc brzo ve vSech
ohledech. Napriklad bydleni v jedné domacnosti s partnerem jesté pred ukoncenim nebo-li
dodelani studia. Kdyz spolu zacnete bydlet, zacnete resit blbosti typu penize, prace, domaci
prdce, vareni... A pak najednou mate plnou hlavu problémii uz v 17 nebo 18 letech, kdyz vas
partner si pronajima bar a vy mu v tom podnikani pomdhdate, protoze chcete usetrit penize
vasemu partnerovi nebo vas cas vyhledavani si nové prdce.
Jenze ne kazdy si vybere tenhle zivot sam. Nekdy ho do té situace dostane viastni rodina a vy
pak nemdte na vyber, nez se postavit na vlastni nohy uz v 15 letech. Nejhorsi na tom je, Ze
se snazite postarat sam o sebe a stanete se tercem nadavek a posméchu. Lidi jsou strasné
zakerni. Pomlouvaji a Spini ostatni, ale nevidi uz proc jsou takovi, nebo co udélali pro to,

aby byli tam, kde jsou ted.  (Tereza, 3. roc. 18 let)
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2.6 Traveni volného ¢asu, spolecné zajmy, spole¢né hodnoty a svoboda

Maji partneti travit sviij volny ¢as spolecné, nebo naopak vztahu prospiva, kdyz kazdy
tento Cas travi ,,po svém*“? Rozdilné nédzory na vyuziti volného ¢asu jsou pfi¢inami mnohych
partnerskych rozkola. V piipadé, ze kazdy z partnera je jiny, ma odlisné zaliby, rozdilné
predstavy o cemkoliv, je vysadou pouze vyzralych osobnosti tyto odliSnosti néjak ,,ustat®.
Néazory na tuto problematiku se riizni. V mnoha romanech partnerska odlouceni pfispivaji
k eskalaci touhy a muze tak byt vyli¢ena historie nesmirné lasky, z jinych stran pak zaznivaji
slova ,,kudy muz, tudy zena“ varujici pired stavem, kdy kazdy z partnerti déla ve svém volnu
néco jiného.

Je také otazkou, zda mohou lid¢, ktefi maji zcela odlisné predstavy o traveni volného Casu,
vytvofit spolu harmonicky fungujici celek. Tak jako v mnoha jinych pfipadech i v této
problematice rozhoduji mira tolerance, kompromisu, ochota piizptsobit se druhému.
Nakonec ani to, jestli partnefi travi volny ¢as spolu nebo ne, nerozhoduje, zda je partnerstvi
harmonické ¢i disharmonické.

Priklad: Muz je vasnivy cyklista, zena kolo vnima jako nutné zlo. Budou-li takto odlisni
partnefi travit volny cas bez kola, bude minimaln¢ jeden z nich nespokojeny, nebot’ bude
citit, ze mu néco v zivoté chybi. Rozhodnou-li se stravit spoleény volny ¢as na kole, bude
zase nespokojena Zena, nebot’ bude nucena vykonavat Cinnost, ktera ji nepiinasi zadnou
radost ani uspokojeni. Pojede-li muz na kolo a Zena bude délat néco jiného, je mozné, ze
a) nakonec budou oba dva spokojeni a ve chvili, kdy budou opét spolu, mohou navzajem
sdilet své odlisné zajmy ve verbalni rovin€. Anebo mize nastat za b) ze jeden drunému bude
vycitat, jak je sobecky, ze dal prednost né¢emu jinému pied spole¢nou ¢innosti.

Opét si tedy myslim, Ze neni dtlezité to, jestli spolu partnefi travi volné chvile spole¢né ¢i
nikoliv, ale rozhodujici je skutecnost, jestli jsou schopni ¢i ochotni si navzijem vyhovét,
tolerovat své odlisnosti, domluvit se, aniz by se jeden musel ve v§em podtizovat druhému
(aby nebyl tim druhym neustale oznacovan za egoistu).

Vztah — dva zamilovani, jen oni dva, smich, zazitky, radost a hlavné laska.

Vztah dvou lidi nezasahuje jen do Zivota pdru, ale i do Zivota jejich okoli, kamaraddu, pratel,
rodin, zkratka vsech okolo.

A prave pratelé jsou mnohokrat ti, co vidi vztah takovy, jaky doopravdy je, bez ruzovych
bryli.

Maji pratelé pravo zasahovat do vztahu nékoho jiného? Napriklad divka a chlapec se kK sobé

nehodi, nemaji spolecné zajmy, spolecna témata na hovor, kazdy je stvoren pro nékoho
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Jjiného, doslova pro opak svého nynéjsiho protéjsku. Je spatné, zZe jim prdatelé preji rozchod,
[ kdyz vedi, Ze je to spravné reseni pro oba? Nebo maji verit na dlouhy vztah plny lasky
aticha?

Nevim, na kazdém je rozhodnuti, at' uz je spravné nebo Spatné. Stejné se vse uvidi az
na konci.

(Andrea 16 let)

Maji-li partnefi spole¢né zajmy, pak spolu travi spole¢né vice i sviij volny ¢as, jsou Si
bliz, mohou si vice rozumét. Spole¢né zajmy jsou jisté dilezité, nejsou ale vS§emocné. Mohou
zafidit, Ze dva jedinci se budou radovat ze stejné Cinnosti, ale uz nemohou zarucit, ze
ve vztahu bude fungovat i to ostatni. VSe, co maji partnefi spoleéného, posiluje jejich

jednotu, tedy i spole¢né zajmy jsou pro partnersky vztah velkou vyhodou.

V dnesni dobé je naprosto bézné, Ze se partneri nemusi poznat ve svém okoli, ale napriklad
se jejich vztah uskutecni po internetu. Tento problém ma mnoho pdri, kteri jsou od sebe
leckdy vzdaleni i nekolik desitek kilometru. Tezkosti a neprijemnosti mohou vznikat
| ze strany rodicu, kteri se vztahem nesouhlasi, jelikoz Vas stale vidi jako dite, byt je vam uz
skoro 17 a na lasku mate narok. Podle mne je to v dnesni dobé naprosto normalni a pokud
chtéji byt dva lidé spolu, i kdyz je deli 120 km, je to jejich vec a jejich svobodné rozhodnuti.
Dalsim problémem miize byt i to, Ze oba chodi do Skoly a cas si na sebe hledaji jen velmi
malo — spise o vikendech, kdy nemusi reSit uceni a vyucovani. Také bych chtéla zminit, zZe
V nasem veku jsme tak casto unaveni ¢i lini, Ze kdyz uz se s danym clovekem vidime, chceme

byt co nejvice s nim i na vkor, Ze viastné skoro pilku dne prolezime u televize a u filmu.

(Veronika 15 let)

Vytvaiim-li s kymkoliv partnersky svazek, je to svym zptsobem pokus o néco
podobného, o co se pokousi pozdéji manzelé. Faktor ditéte celou problematiku na jednu
stranu komplikuje, na stranu druhou zjednodusuje. Diky potfebam ditéte se musi redukovat
potieby individualni. Mnohdy je tato redukce zdrojem poznani, ze dilezitou Ulohou v Zivoté
clovéka je plnit ukoly, které ptislusi jeho socidlni roli. Svobodnym se ¢lovék muze citit
jenom tehdy, kdyz splni své povinnosti. Role rodice je zcela zasadni a mnozi ji s jakymsi
instinktem matefského pudu plni alesponi obstojné. Jaka je ale role partnera, zvlaste¢ pak

v dobé pted rodi¢ovské?
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Svoboda je néco, k cemuz instinktivné smetuje kazdy jedinec. Svoboda ale nemusi znamenat
nutng, délej si, co ty chces, takovato svoboda miize byt zaménéna za egoismus, ktery
mnohdy zavadi ¢lovéka do nesvobody mnohem vice, nez sluzba né¢emu, co mne piesahuje
(napft. povinnostem). Svoboda muze zacit az ve chvili, kdy pfestanu vnimat sama sebe jako
Budhisté povazuji za spasu ¢lovéka stav, kdy se osvobodi ode vSech potieb. Ja chci, ja
potiebuji, j4 musim mit — to jsou vyroky jedincti nesvobodnych. V partnerstvi tyto vyroky
nesvobodnych jednotliveli plati dvojnasobné a jsou zdrojem utrpeni. Partnefi mohou

ze svého svazku vytvofit peklo i rj, vézeni plné nenavisti i misto svobody a radosti.

Podle mého nazoru vztahy v tomto veku 15-19 let nefunguyji z toho ditvodu, zZe mladi lidé jsou
casto detinsti, urdzlivi, hodné vztahovacni a vyvolavaji konflikty. Docela podstatnou roli
hraje i sexudlni Zivot, Lidé v tomto véku jsou nezkuSeni a casto se toho divky, které jsou
panny, se toho poprvé boji a nechtéji, aby na né partner tlacil. Proto se ty vztahy casto
rozpadaji — Ze jedna strana chce a druhd ne. Pak se ten vztah bud’ hned rozpadne, nebo jde
partner ten sex hledat jinam, takze té svoji polovicce zahne...

Hodné popularni jsou dnes vztahy na dalku, pres internet... to prosté taky nemiize fungovat.
Psat si, jak se miluji a videt se maximalné 1-2 krat do roka... méla jsem jeden takovy a bylo

to o nicem.

(Karolina 16 let)

Dtlezitym faktorem V Uspé&Snosti vytvofeni pevného partnerského souziti je sdileni
spolecnych hodnot. Jsou hodnoty veliké, vznesené, jako napf. pravda, laska, spravedlnost
a pak ty malé, o které se mohou vést spory, jsou-li hodnotami skute¢nymi. Je hodnotou
pracovitost? (jak potom hodnotit pilného pracovitého egoistu?), je hodnotou ctizadostivost?
(jak potom hodnotit nesnesitelného kariéristu?)

Mohu milovat nékoho, kdo ma jinak poskladany zebticek hodnot, nez ja? Nejsou jiné postoje
ke skute¢nostem zivota primarnim zdrojem konflikta? Znamenaji jiné hodnoty, ze si dva
jedinci nemohou nikdy zcela rozumét? Nejsou to pravé spolecné hodnoty, které jsou
nezbytnym zakladem jakéhokoliv (nejenom partnerského) fungujiciho svazku?

Mezi partnery je casto problém komunikace mezi sebou. Anebo si prestanou rozumeét

po nékolika letech. Ja méla probléem v partnerstvi tak pred rokem. Ze zacatku jsme si
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povidali, blbli, ale pak se to zhorsilo, protoze mne casto do tamtoho tlacil, ale ja nechtéla.
Pak mé nakonec podvedl a ja se s nim rozesla, protoze bych to s nim asi nevydrzela.

Moje kamoska méla problém v partnerovi, ze spolu moc nemluvili, kdyz se po dlouhé dobé
spolu videli, a hlavné od sebe bydleli daleko. Mezi partnery je taky problém ve styku, Ze jim
to nejde anebo na to nemaji chut.

(Vendula, 16 let)

2.7 Souvislost partnerstvi a studijnich vysledkii

Studuji 1épe jedinci majici néjaky partnersky vztah, anebo maji lepsi studijni vysledky
zaci, ktefi ve vztahu nejsou?
K tomu, aby se ¢lovéku dafilo ve skole co nejlépe, uréité piispivava zakova psychicka
pohoda. Zije-li mlady ¢lovék v harmonickém partnerském vztahu, je velmi pravdépodobné,
7ze se tato skute¢nost pozitivné odrazi i na jeho studijnich vysledcich. Negativné se
na znamkéach ve Skole ale mlze odrazit vztah komplikovany, ktery zaméstnava zakovu
emociondlni strdnku osobnosti prespfili§ a Skola mize diky tomuto skoncit ,,na vedlejsi
koleji®.
Stejné tak ale zak nespokojeny se skute¢nosti, Ze je sam, ze nemize najit clovéka, se kterym
by sdilel své mladistvé touhy a zdjmy, miiZze byt timto stavem naprosto pohlcen a mize se
to projevit Spatnymi studijnimi vysledky.
Naproti tomu jsou jedinci, ktefi fakt, ze nejsou rozptylovani osobou opac¢ného pohlavi,
proméni ve zvySeny zajem o latku probiranou ve Skole.
Vzdy tedy nejspiSe zalezi na konkrétni zkuSenosti a konkrétnich jedincich. Nelze nejspise
V obecné rovinég tvrdit, zda je z hlediska Skolni GspéSnosti lepsi ,,s nékym chodit* nebo byt
,,sam®.
V dnesni dobé je hrozné tézké si najit vztah, ktery bude zaloZeny na ditvére a zaroven souhre
dvou lidi. Veérnost dnes uz skoro neexistuje. Kdyz jste ve vztahu, tak vam druha polovicka
moc nechce piijcit sviij mobil, protoze je velka pravdépodobnost, Ze si pise s nékym jinym.
Ja uprimné uz v lasku prestala doufat, a to jsem ji ani moc nepoznala. A kdyz vidim, jak se
dneska polovina kluku chova, tak nemam ani potiebu se nekomu odevzdavat a potom cekat
nasledné zklamani, které podle mne vzdy prijde. Uz to neni jako za dob nasich rodicii, kdy
se potkali v 15 a uz spolu zistali. Mladi lidé dnes chtéji experimentovat a poznavat svet.
Kdyz mi nékdo rekne, Ze spolu ziistanou navzdy, zacnu se smat, dnes uz je to nemozné.

Ta prava laska uz pomalu neni.
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(Sara, 16 let)

2.8 Stridani partneri, rozchody, pohlavni choroby

Kolik partnert musi clovek vystiidat, dokud nenalezne toho pravého? A nemél by misto
stfidani partneru ¢ekat na toho pravého a jediného na svété, ktery mu byl pieduréen osudem?
Rozchody boli. Je dobré tuto bolest zakouSet uz v mladém véku, kdy se formuje osobnost
¢lovéka? Neni pro toto obdobi lidského zivota diilezita spiSe radost a jista bezstarostnost?
Anebo je bolest tohoto typu duleZita proto, aby ¢lovék poznal, jak dilezité je byt s nékym,
koho méam rad? (Rika se, ze ¢lovék si uvédomi diilezitost né¢eho, az kdyz to ztrati.)
Opustit svého partnera je ¢in, ktery neni nikdy jednoduchy. I partnefi, ktefi si nerozumi
a jejichz svazek je velmi problematicky, ve chvili, kdy maji rozetnout onen gordicky uzel,
ktery navazali ve chvili, kdy ,,si néco zacali“ s ne zcela vyhovujicim partnerem, vahaji a jsou
nejisti.

Do hry vstupuje i soucit s partnerem, ktery bude tim, Ze ho opustim, trpét a ja budu strijcem
jeho nestésti.

Nékdy je tézké také rozeznat, jestli divody pro partnerskou odluku jsou dostateéné zavazné.
VéEn¢ hledajicich a nikdy nenalézajicich ,,samotaii” bloudi po svété velké mnozstvi.
Je dobré se snazit vzdy o zachranu rozpadajiciho se vztahu? Je nutné se do smrti trapit
ve vztahu, ktery nefunguje? Na tyto otazky neni snadné odpovédét, a piedevsim neni na né
mozné odpoveédét v obecné roving.

Jeden z velkych odbornikii na problematiku rozpadu vztaht napsal: ,Vztahy se daji
zachranit. Chce to zacit véas, mit motivaci a pracovat na své osobni zralosti ** (Klimes, 2015,

5. 225)

Aby vztah mohl zdravé fungovat, musi spliiovat spoustu kritérii. Duvéra, podpora, spolecné
zajmy atd. V dnesni dobé lidé nechodi ven, rande stravi u telefonii atd. Je diileZité mit néco
spolecného, cloveku ditverovat a akceptovat jeho chyby, pak miize vztah fungovat.

Pro mne osobné je nejvéetsi problém spadnuti do stereotypu. Opakovani stejnych mist
na rande atd. Po dalsim vztahu jako u mne dojdou témata k hovoru, dojdou aktivity, co délat
atd.

(Krystof, 18 let)
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Pokud je jeden z partnert tomu druhému nevérny, hrozi, Ze nebude timto skutkem
poznamenana pouze duse, ale Ujmu muiize utrpét i t€lesna schranka. Nakazit svého partnera
pohlavni chorobou je néco velmi choulostivého. Zvlasté pak komplikovana je situace, kdy
se jednd o pohlavni chorobu zavaznou, obtizné lécitelnou, ¢i dokonce nevylécitelnou.
vérnost. Také pouzivani kondomu do zna¢né miry spolehlivé ochranuje ¢lovéka pred mnoha
druhy pohlavnich chorob.

Ve chvili, kdy tyto dva druhy ochrany nejsou pouzity, se miuze stat cokoliv. A to i tehdy,
dopusti-li se jedinec poklesku tohoto typu jedinkrat za Zivot.

Mezi bakterialni, chlamydiové, a mykoplazmové infekce patii Syfilis (piijice, lues),
Kapavka (gonorrhoe), chlamydiové nakazy, mékky vied (ulcus molle) aj., mezi virové
infekce pak predevsim AIDS, dale pak onemocnéni viry herpes simplex ¢i tzv. $picaté
kondylomy.

Prenosné pohlavnim stykem mohou byt také ektoparaziti (muiky, svrab) ¢i prvoci
(napf. trichomoniaza).

Prevence pied onemocnénimi tohoto typu je nezbytnou souéasti skolni vyuky.

Momentalné mam Cerstvy a rozvijejici se vztah. Je to prijemny, jen je Spatné, Ze jsme od sebe
daleko, ale trochu do minulosti mého Zivota. Od 13 let jsem mél dost holek. Preferoval jsem
metodu ,,osustit a opustit*. Po dvou letech mne to zacalo nicit, cloveka to prestane bavit
a déla to jen z pocitu ega. Pak mi doslo, Ze chci néco vic, ale bez citii to nejde, a tak jsem si
nasel pritelkyni. Vztah nam trval 8 mésicu (14. 2. rozchod). Jako vzdy mi to bylo fuk. Pak
Jjsem zacal chodit s kamaradkou a citim se Stastny. I kdyz ji je jen 14, tak jsme Stastni i bez
sexu. Nejde nam o to mit sex, ale byt spolu. Vétsina lidi chybujou v tom, Ze pospichaji.

(Zdenek, 16 let)

2.9 Zodpovédnost

., stavas se navidy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal pronesla moudrd Liska
k Malému princi v Exupéryho filozofické pohadce. (Exupéry, 2017)
V partnerstvi k sobé jimame svého druha prostiednictvim citového pouta. Slovo poutat muize
nékdy nabyvat spiSe vyznamu ,svazovat®, ,spoutavat”, zalezi na nas, jak jsme Ccitlivi,

vyzrali, nesobecti.
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LisSka z Malého prince hovoii o poutu, které nesvazuje, mluvi o pratelstvi, které je
nadhernym vyrazem vztahu mezi dvéma bytostmi. Ten vztah nesvazuje, ale zavazuje. Rika
se, Ze skute¢ny pritel se pozna az v nouzi. Také v partnerstvi se tato pravda ukaze jako platna
napiiklad ve chvili, kdy partnerstvi prochazi tzv. krizi. Opustim-li svého partnera kvuli
né¢komu jinému, ktery se mi v souCasnosti jevi atraktivnéj$i nebo pfitazlivejsi, nebo snad
ke mn¢ se vice hodici... neni to zrada? Neni to zlo¢in? Nedopoustim se odchodem od svého
partnera né¢eho necestného? A méni se toto ve chvili, kdy se na rozchodu domluvi oba
partneti?

Mnozi spojuji krésu s né¢im dlouhotrvajicim. Krasa vapencovych jeskyni byla vytvafena
tisice let, samotny vesmir se tvoril miliardy let. Jak je to v této souvislosti s partnerstvim?
Neda se méfit jeho krdsa a hodnota az podle toho, jak obstoji v zatézkavaci zkousce ¢asu?
Neni skuteénym a opravdovym, hodnotnym partnerstvim jen takovy svazek dvou bytosti,

které jsou spolu v dobrém i ve zIém az dokud je smrt nerozdéli... a tfeba i ona ne?

V dnesni dobé veétsina vztahii netrva moc dlouho a casto se dva lidé rozejdou uz po tydnu,
ale samoziejmé existuji i vyjimky. Vétsina vztahii se rozpadne kwviili hloupostem a mentalni
nevyspélosti jedincii. Vetsina mladych lidi neni moc stald ke svému partnerovi, protoze si
chteji uzivat Zivota. Veétsina vztahu postrada diiveru, vernost, lasku nebo respekt
a porozumeéni

V dnesni dobé je casté, ze se dva lidé hrnou do vztahu po hlave. Myslim si, Ze by kazdy mel
pockat natolik dlouho, nez dotycného pozna, nez si spolu zacnou, ale takhle to dnes bohuzel
nefunguje a sex predstavuje takova vstupni dvirka do vztahu.

Na zaver bych chtéla Fict, Ze si myslim, ze hlavnim problémem dvou partnerii je nechtené
tehotenstvi. Ditv (za dob mladi mych rodicii) bylo normalni mit dite uz v 18 a dnes vétsina
mladych lidi neni pripravena na vychovu deti ani v 25.

(Patricie, 17 let)
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3. Problematika partnerskych vztahi na stredni Skole (prakticka ¢ast)

3.1 Uvod k praktické éasti

Abych se pokusila nahlédnout pod poklicku problematiky partnerského Zivota mladych
lidi, zvolila jsem metodu dotazniku. Dotaznik® obsahoval celkem 48 otizek riizného
charakteru — vSechny se ale z jistého Uhlu pohledu tykaly témat, kterd mne v této préci
zajimaji.

Tato prace vychazi z odpovédi piiblizné 400 osob ve véku 15-21 let. Jedna se o studenty
nékolika prazskych stfednich odbornych $kol. Jsou zastoupeni jak Zaci z maturitnich
Ctytletych tiid, tak zaci nematuritnich tfiletych ucebnich obora.

Dotazovani zaci odpovidali na jednotlivé otazky pisemné a anonymné. U né€kterych otazek
mohli zaskrtnout vice odpovédi. Mnozi respondenti vyuzili svého prava neodpovidat
na vSechny otazky, a tak neuvadim presny pocet odpovidajicich mladych lidi, ale pocet
od nich ziskanych odpovédi.

Poznatky ziskané z dotaznikovych odpovédi jsou zatizené moznou chybou — nemohu zarugit
ani ovéfit, ze vSichni dotazovani zaci odpovidali podle pravdy. Také je mozné, Ze urcité
procento zakl (vétim, Ze nijak vysoké), odpovidalo na otazky bez toho, aniz by si je precetli.
Nékolik dotaznikl se mi vratilo nevyplnénych, nebo vyplnénych jen velmi torzovité.

Jednotlivé odpovédi jsem rozdélila do Etyt kategorii:

Odpovédi Zen, jejichz vék byl 17 let a méné
Odpovédi Zen, jejichz veék byl 18 let a vice

Odpovédi muza, jejichz veék byl 17 let a méné

A w0 np e

Odpovédi muza, jejichz veék byl 18 let a vice

5> PIné znéni Dotazniku i se souéty viech odpovédi naleznete v pfiloze této prace.
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3.2 Lidska sexualita a pohlavni osvéta

Prevazna vétSina 74k odpovidala na otazky dotazniku se zdjmem. Bylo vidét, ze se

vétsiny dotazovanych partnerska a sexualni problematika skuteéné dotykd, a to jak téch
ktefi v partnerskych vztazich dosud neziskali osobni zkuSenosti.
Na nékteré otazky ncktefi zaci odmitali odpovidat, prestoze byl dotaznik anonymni. Tato
skuteénost svédéi o tom, Ze ne kazdy mlady ¢lovék je v otdzkach tykajicich se sexuality
piipraveny zcela oteviené vypovidat a mizeme u mnohych pozorovat ostych ¢i neochotu
mluvit o svych soukromych intimnich zalezitostech.

Mladi lidé vétSinou vnimaji filosoficko-psychologické rozdeleni ¢loveka na jeho télesnou

a duchovni ¢ast a uvédomuji si, Ze lidska bytost Casto fesi otazky spojené s timto rozdélenim.

vvvvvv

vvvvvv

ty, které se tykaji fyzické stranky lidské bytosti.

Zajimaveé Udaje jsem ziskala z odpovédi na otdzku, zda mél dotazovany nékdy sexualni styk
s ¢lovékem, ktery nebyl jeho partnerem, jen kvili sexu.® Vétsina dotazovanych na tuto
otazku odpovédéla zaporné. U divek, které odpovédely kladné je zajimavé, ze pocet
odpoveédi ,,1x“ je vice nez dvojnasobny oproti poctu odpovédi ,,vicekrat®. Miize to svéd¢it
0 tom, ze mnohé divky, které si vyzkousSely ,,sex bez lasky* zjistily, Ze ,,bez lasky* to neni
,»0N0".

U muzt v ptipadé kladnych odpovédi na tuto otdzku prevazuji odpovédi ,,vicekrat nez
»jednou®. Miizeme se domnivat, ze muz sex bez lasky je schopen (¢i ochoten) podstupovat
Castéji nez zena. Sveéd¢i to mj. o tom, Ze muzské sexudlni potieby jsou trochu odlisné

od zenskych, ¢ehoz dokladem je napft. skuteCnost, ze sexualni sluzby nabizené muzim

k ukojeni jejich potieb jsou mnohem rozsitenéjsi, nez stejné sluzby nabizené Zenam.

6 Dotaznik, otazka €. 15
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Také z odpovédi na otdzku, zda je lepsi nezavazny sex na jednu noc, ¢i dlouhodoby
partnersky vztah’, je mozné vyé&ist, ze mladi 1idé se piiklangji vice k hodnotam duchovnim
nez télesnym (i zde ale vy€niva pomérné vysoky pocet odpoveédi muzi starSich 18 let

ptiklanéjicich se k nezavaznym vztahtim)

14) Davam prednost nezavaznému sexu na jednu noc,
nebo dlouhodobému vztahu (delsi nez jeden rok)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

o

a) Sexu na jednu noc (& nékolik noci) b) Dlouhodobému vztahu

M7<18 H7>18 Mm<18 WM > 18

7 Dotaznik, otazka ¢&. 14
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Ackoliv by se o pohlavni osvétu méli starat predevsim rodice a Skola, v praxi je kazdy mlady
¢lovek vétsinou odkazan na jiné zdroje. S kamarady (vrstevniky) se ¢lovék mize o vécech
tykajicich se sexuality bavit mnohem otevienéji nez s rodiéi ¢i uciteli a také je podstatné, ze

prakticky kazdy den.

Internet je také vSudypfitomnym radcem, ktery je ptfipraven odpovidat na otazky zvidavého
¢1 roztouzené¢ho mladého ¢lovéka kdykoliv a kdekoliv.

Skola jako zdroj informaci z tohoto hlediska dle ziskanych odpovédi zcela selhava a neplni
ulohu, kterou by méla. Anebo snad neméla? Nebo snad ani nemuze?

Také rodi¢e nevychazeji z dotaznikového Setfeni jako dileziti Cinitelé v pohlavni osvéte
svych potomkdi. Velkou roli v tomto mliZze hrat praveé ostych ¢i jista v lidech stale zakotenéna
(zdali je to dobie ¢i nikoliv, si netroufdm posuzovat) intimni bariéra, kdy potomek nechce,
aby o ném rodi¢ védel uplné vse a ani rodi€ neciti potiebu o urcitych zalezitostech svych déti

znat podrobnosti.

3) Jakou cestou jsi ziskala nejvice informaci o sexu?
60%

50%
40%
30%
20%

10%

!_. AR

a) Od rodi¢ b) Od utiteld c)od d) Od e) Zinternetu  f) Z vlastnich
vrstevnikd sourozenct zkuSenosti

=] — -|—‘|=| 0%

M7<18 ®WM7>18 Mm<18 ®WM>18
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3.3 Zahijeni pohlavniho Zivota, vybér partnera a antikoncepce

Cilem této prace nebylo zjistit, kdy mladi lidé zahajuji sviij partnersky ¢i sexuélni Zivot.
Otézka ,.kdy méli prvni pohlavni styk, nebo kdy zacali poprvé s nékym chodit™ nebyla
do dotazniku zafazena.

Zajimalo mne ale, zda v soucasné dobé ma zak partnersky vztah, ¢i je tzv. single a také zda
jiz n€kdy v minulosti vztah m¢l.

Také mne zajimaly otazky tykajici se sexudlniho styku — po jak dlouhé dobé vztahu doslo
na prvni pohlavni styk, kolik sexuélnich partnert jiz ma dotazovany zak za sebou.

Zajimala mne také otazka prumérné délky partnerského vztahu a také otazka frekvence
pohlavni aktivity (jak partnerske, tak autoeroticke).

Ze statistickych udaju vyplyva skuteénost, Ze pocet mladych lidi Zijicich v paru a bez
partnera neni dramaticky odliSny. Piekvapivé je pouze pomérné vysoké procento hochli
starSich 18 let bez partnerského vztahu. MiZe to souviset s tim, ze jejich potencialni
partnerky davaji prednost star§im jedinclim, ¢i s tim, Ze se muzi v tomto veku nechtéji vazat,
maji zvySenou potiebu svobody a nezavislosti a také potiebu poznavat rozmanitost v oblasti

Zen.

4) Mas stalého partnera/partnerku?
90%

————— 80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

=

0%

a) Ano

M7<18 M7>18 Mm<18 MM > 18
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V partnerském vztahu dochazi k prvnimu sexudlnimu styku v naprosté vétsin¢ piipada
nejpozdéji do 6 mesicti od zacatku vztahu. Do jednoho tydne pievazuje prvni partnersky
pohlavni styk pouze u muzi starSich 18 let. Jedinci této vékové kategorie jiz nabyli jistého
sebevédomi, a tak jejich dobyvani divciho téla (pominime nyni skute¢nost, ze divka ma
I dusi) je zbaveno ostychu a je vedeno se zvySenou intenzitou. Jejich Gtoky nejspise
,»odnaseji“ divky mladsi 18 let ¢i naopak zeny vice nez dvacetileté, nebot’, co se tyce zen
Z kategorie 18 a vice, tyto vétSinou prvni tyden vztahu utokim odoldvaji a ,,brany své
pevnosti“ oteviou dokofan svym ,,dobyvatelim* az po tydnech ¢i dokonce mésicich
,»obléhani“. Tuto skutecnost si vysvétluji tim, Ze na rozdil od mladych divek dychticich
po prvnich sexualnich zkuSenostech jsou tyto Zeny jiz zaméfené na skute¢nou kvalitu
potencionalniho otce jejich déti a tuto kvalitu mj. testuji v prvnich netélesnych kontaktech
naplnénych duchaplnou konverzaci. Méné kvalitni jedinci tuto stresujici a zatézujici
milostnou predehru nevydrzi a sami se zbavi vaviini vitéze zbabélym uprkem. Ti, ktefi
vytrvaji, jsou vyhodnoceni zenskou intuici jako ti nejodoln&jsi vSe vydrzici

hrdinové — budouci manzelé a tatové.

10) Po jak dlouhé dobé zndmosti jste méli spolu s partnerem pohlavni styk?

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
I l U 5%
- *1 X , | I 0%
a)Dosud 1)y q c)Do1 ) Do 3 Do 6 f)Do6- B)Dovice  h)Dosudjsem
Jsenj tydne mésice mésicl mésicl 12 ne 1 roka se svym
LS meésich parnerem
pohlavni nemél
LS pohlavni styk

M7<18 WZ>18 Mm<18 WM>18
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Z hlediska frekvence pohlavniho styku lIze z dotaznikovych vysledki vy¢ist nasledujici:
Pocet zen mladsich 18 let, které maji pohlavni styk velmi Casty (témét kazdy den, nékolikrat
tydné ¢i nékolikrat do mésice) je témer totozny s poctem stejné starych zen, které maji
pohlavni styk ojedin€le, jen n€kolikrat ro¢né, ¢i viibec.

Po 18. roce zivota klesa vyrazné pocet zen, které nemély nikdy pohlavni styk.

Pocet muzi bez piimé sexualni zkuSenosti (,,panicti®) zvlast¢ v kategorii nad 18 let je

vyrazné vyssi nez pocet sexualné neaktivnich Zen (,,panen).

12) Jak ¢asto mam pohlavni styk?
40%

35%
30%
25%
20%
15%

10%

a) Téméf b) N&kolikrat c) Nékolikra d) Nékolikrat e) Ojedinéle ) Nikdy

kaidy den tydné t do mésice rocné

M7<18 M7>18 Mm<18 EMM > 18

Co se tyce autoerotického odbouravani sexudlniho napéti, mnoho zen, zvlasté téch mladsich
18 let odpovédélo, ze nikdy neprovozuji masturbaci. Neonanujicich muzid ve vSech
veékovych kategoriich je minimum (mlads$i muZzi se vénuji autoerotice malo ¢i nékolikrat
tydné, muzi star$i 18 let nékolikrat tydné ¢i prakticky denné).

Co se tyce trvani partnerského vztahu, ptrevazuji vztahy kratkodobé ¢i stfednédobé. Je
logické, ze mladi lidé ve véku 15-18 let dosud neméli €asovy prostor pro vytvoreni
dlouhodobého pevného svazku. Pouze divky starsi 18 let vykézaly v mirn€ zvySené intenzité
zkusenost se vztahem trvajicim déle nez tii roky. Ale ani v této kategorii to neni procento

zdaleka pievazujici.
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Zajimavé je hledisko divodu pro vybér konkrétniho partnera. Na pocatku mnohych
partnerstvi je zamilovanost. Vzhled, penize ¢i dokonce rady rodi¢u jsou v této otazce zcela
marginalni.

Zajimave Udaje poskytuji poméry odpovédi — zatidil to Blih, Nahoda ¢i Osud. Na Osud véti
jen malé procento dotazovanych. Ti, ktefi nepfipisuji véci souvisejici s vybérem partnera

24

Nahodé, véfi vice v moc Boha nez v moc Osudu.

7) Co podle tebe rozhodlo, 7e sis nasel/nasla svého partnera?
70%

60%
50%
40%
30%
20%

10%

e | Ll i HI (=] 0%

a)Byl/a  b)Zamiloval c)Doporu- d)Zafidilto Bah €)Byloto  f)Partner g) Nahoda
hroznésexy  jsemse eni rodied napsanov byl bohaty

knize

Osudu

M7<18 W7>18 Mm<18 WM > 18
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Péansky kondom a hormondlni antikoncepce podavana formou tablet jsou nejcastéji
pouzivané ochrany pii pohlavnim styku.
PteruSovanou souloZ provozuji vice muzi nez Zeny a je zajimave, zZe tento prvek ochrany je
vys§i u muza mladSich nez starSich. Tato skute¢nost miize souviset s nékolika pfic¢inami:
Mladi muzi se stydi koupit si v obchod¢ kondom vice, nez muzi star$i. Mladi muzi maji
méné penéz nez muzi star$i (kondom néco stoji, prerusovana souloz je ,,zadarmo*). Muzi
po 18. roku jsou zodpovédnéjsi a maji vétsi strach z mozné nakazy pohlavni chorobou ¢i
neplanovaného rodicovstvi (tato hypotéza je potvrzena i rozloZzenim odpovédi na otazky 47-

49), nez muzi mladsi.

11) Jakou ochranu pouzivate pri pohlavnim styku?

60%

50%

40%

30%

- 20%

u - ’ J : 10%

- —_ = > : . . 0%
a) b) Pansky c) Bariéry d) Hormondlni ) Hormondlini f) linou
Pferusovanou kondom pro spermie antikoncepci antikoncepci
soulo? uréené (formou podavanou
fendm tablet) jinak nez

. pomoci tablet
M7i<18 M/7>18 Mm<18 MM > 18

41



3.4 Internet a pornografie

Internet potvrdil ptedpoklad dulezitého faktoru v mnoha ohledech partnerského
I sexualniho Zivota. Jednak je dilezitym zdrojem informaci (srovnatelnym zdrojem jsou
vrstevnici a vlastni zkugenosti®) a jednak je velmi vyuzivanym komunikaénim kanalem
pii komunikaci mezi partnery®.
Pouze v zaleZitosti hledani sexualniho partneral® ma zatim internet (mozna piekvapivé)
dosud zanedbatelnou roli. VétSina dotazovanych odpovédéla zaporné. Svédéi to mj.
0 pomeérné vysoké mitfe obav z nasledk, které by toto jednani mohlo doprovazet.

Pornografii vyhleddvaji mnohem vice muzi nez zeny'l. Opét to souvisi se zvysenymi
sexualnimi potfebami, které muzi oproti Zenam pocit'uji. Pomérné vysoké procento kladnych
odpovédi ,,Nikdy*, je na otazku, zda Zeny pornografii n€kdy sleduji. Na stejnou otazku stejné
odpovédél ze 106 dotazanych pouze jeden muz starSi 18 let. Znamena to, Ze prakticky

vSichni muzi star$i 18 let alespoii obcas pornografii ,,konzumuji®.

37) Sleduji pornografii? Jak casto?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

L el ol

a) Nikdy b) Zfidkakdy c) Obcas d) Casto e) Skoro pofad

(n&kolikrat (n&kolikrat (prakticky
do mésice) tydné) denné)

M7<18 BWMZ>18 Mm<18 ®M > 18

8 Viz odpovédi v Dotazniku na otazku &. 3
° Dotaznik, otazka ¢. 24
10 Dotaznik, otazka ¢&. 38
11 Dotaznik, otazka ¢&. 37
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3.5 Zarlivost, nevéra, komunikace, hadky

Zeny na své muzské partnery Zarli intenzivn&ji nez muzi na své prot&jiky?. Zarli i muzi
na zeny ale spiSe jen trochu nez hodné. Zajimava je disproporce odpovédi, kdy zeny o sobé
tvrdi, Ze jsou vétSinou hodné nebo alespon trochu zérlivé, zatimco jejich partnefi je Casto
vnimaji jako spiSe nezarlivé ¢i dokonce zcela nezarlivé. Miize to sv€d¢it mj. o tom, Ze Zeny
svou zarlivost nemusi davat vzdy najevo, anebo ze jsou muzi v tomto ohledu ponékud

,.kratkozraci® a zcela nerozumi ,,zenské dusi‘.

16) Jsem zarlivy/a?

60%
50%
40%
30%
20%

o
-‘ & B

a) Ano, hodné b) Trochu ano c) Ani ne d) Ne

M7<18 M7>18 Mm<18 EMM > 18

12 Alespoii to plyne z odpovédi v Dotazniku na otazky ¢. 16-17
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Ze je nevéra nezadouci a neméla by byt, si uvédomuje vétsina dotazovanych. Mnozi ji
povazuji pfimo za zradu, kterou nelze tolerovat ani odpustit. 13
Zajimavym, mozna piekvapivym, ale jisté potéSitelnym faktem je, Ze vétSina partnerti je Si
navzajem vérna (k nevéfe se priznalo jen malé procento dotazovanych). Vyssi procento
kladnych odpovédi je ale v otdzce mozné nevéry partnera (je mozné, Ze si znacné procento

mladych lidi mysli, Ze je jim partner nevérny, neopravnéng).

21) Byl jsi svému partnerovi nékdy nevérny?
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

JU PR

a) Ano

b) Ne

M7<18 MZ7>18 Mm<18 MM >18

13 Dotaznik, otazka ¢&. 20
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Z dotaznikového Setfend vyplyva, Ze si mladi lidé vétSinou nestézuji na nedostatecnou

komunikaci**. Tohoto nazoru jsou shodné muzi i zeny mladsi i starsi 18 let.

23) Myslite, ze s partnerem dostatecné komunikujete?
50%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

=
d) Ne

a) Ano b) Spie ano c) Spide ne

M7<18 WM7>18 Mm<18 MM > 18

Pfestoze spolu partnefi hodné komunikuji tvafi v tvai'® (denng, nebo skoro denng), jsou
spolu v kazdodennim kontaktu i prostfednictvim socialnich siti. Lehce na ustupu je pak
komunikace prostfednictvim telefonnich hovort 18, jesté vice upozadéna je pak komunikace
prostiednictvim sms zprav ¢i e-mailu®’

VétSina partneri se ob¢as hada. PotéSitelné je zjisténi, Ze neustalé hadky se netykaji skoro
zaddného paru (pro¢ bych mél byt s nékym, s kym se neustidle hadam, kdyZz nemusim?).
Pomérné frekventované jsou odpovédi, ze se mladi nesezdani partnefi nehadaji viibec, nebo
skoro viibec (pfejme jim, aby pienesli tento stav i do pozdé&jsich, zamilovanosti zbavenych
dlouhodobych vztaht).

14 Otazky v dotazniku €. 23-27
15 Otazka v dotazniku €. 27
16 Otazka v dotazniku &. 25
17 Otazka v dotazniku €. 26
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3.6 Traveni volného ¢asu, spole¢né zajmy, spole¢né hodnoty a svoboda

Spolecné traveni volného Casu se svym partnerem je pro vétSinu mladych lidi pfirozené.
Lehce zvysenou miru volného Casu bez partnera je mozné sledovat pouze u muzi starSich
18 let (odpoveéd’ ,,pul na pul“ je v této kategorii nejcastéji uvadéna). V kategorii Zen starSich

18 let je pak velmi siln¢ zastoupena odpoveéd’ ,,vétsSinu volného Casu®.

31) Travim se svym partnerem volny cas?

70%
60%
50%
B 40%
I 30%
L 20%
R . | LR = x 0%
a) Viechen volny b) Vétsinu ¢) Tak pil napdl  d) KaZdy svijvolny &) TéméF nikdy
Cas travime spolu volného casu Cas travi vétSinou
travime spolu jinak, spolecné jsme
jen nékolikrat do
mésice

M7<18 WM7Z>18 Mm<18 MM > 18

Odpovédi na otazku v dotazniku ¢. 31 koresponduji s odpovéd’'mi na dotaznikovou otazku
¢. 27, u které bylo nejcastéjsi odpovédi, ze spolu partneti komunikuji tvaii v tvar nejcastéji

denné, skoro denné i alesponl nékolikrat tydné.
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Partnery dle dotaznikového Setieni vétSinou €i alespon ¢astecné spojuji spolecné zajmy.
Partnerd, ktefi vétiinou nebo zcela nemaji spoleéné zajmy je minimalné. Ze ale Zeny a muzi
jsou alespon ¢aste¢né odlisné bytosti, doklada skuteénost, Ze jen v malé mife maji partnefi
prakticky vsechny zajmy spoleéné. Zeny mladsi 18 let uvedly, Ze zadné z nich nemaji

prakticky stejné z&jmy jako jejich partneti. Toto zjiSténi ale neni nijak piekvapivé.

33) Mam se svym partnerem spolecné zajmy?
60%

50%
40%
30%

20%

il L.
' MmO

a) Ano, prakticky b) Vétéinouano  c) Casteéné ano d) Vétsinou ne e) Ne, kaidého
bavi néco jiného

vsechny

M7<18 MZ>18 Mm<18 WM >18
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Mladi nesezdani partneti ¢astéji nevnimaji partnersky svazek jako klec, vézeni, ze kterého
se nemohou vymanit. Moznost kdykoliv svazek rozvazat v pripad¢ jeho nefungovani jisté
ptispiva k pocitu volnosti, ktery mladi lidé do znacné miry zakousSeji. Zcela svobodné se citi
Vv partnerském vztahu v§echny divky a také muzi mladsi 18 let. Muzi starsi 18 let lehky pocit
ztraty svobody preci jenom pocit'uji — v dotazniku se seslo lehce vice odpovédi viceméné

ano nez odpovédi zcela.

32) Citim se ve vztahu se svym partnerem svobodné?
60%

50%
40%
30%
20%

10%

Bl U _H X T

a) Zcela b) Viceméné c) Citim se ¢aste¢né  d) Jsem zcela e) Téméf nikdy
ano nesvobodné nesvobodny

M7<18 MZ7>18 Mm<18 MM >18
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V této oblasti se v dotazniku seSlo nejvice odpovédi, Ze spiSe ano. Na rozdil
od spole¢nych zajmi je ale patrny nardst odpovédi ,,spiSe ne* ¢i dokonce ,,ne“. Svéd¢i to
0 tom, ze pro Cast partneril neni nezbytnou soucasti jejich vzajemného vztahu spole¢né
sdileni hodnot (na rozdil od spole¢ného sdileni zazitkil). Domnivam se, ze rozdilné spolecné

hodnoty se ukazou jako rozhodujici vztahové piekazky az v dlouhodobé&jsim casovém

horizontu.
34) Mame se svym partnerem spolecny hodnotovy zebricek?

(ze treba nejdlezitéjsi v zivoze je zdravi, pak laska... 80%

penize nejsou dalezité ap.) 70%

60%

50%

40%

30%

20%

L » W S 0%
a) Ano b) Spige ano c) Spise ne d) Ne

M7<18 M7>18 Mm<18 MM >18
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3.7 Souvislost partnerstvi a studijnich vysledki

K tomu, abych zjistila, zda existuje souvislost mezi studijnimi vysledky a partnerskym
vztahem, jsem nepouzila dotaznikovou metodu. Ze své zkusenosti mohu konstatovat, ze
studenti, ktefi vytvorili par, se navzijem ovliviiuji 1 vrovin¢ studijnich vysledkda.
Zaznamenala jsem v praxi, ze Cast€j$i je negativni ovliviiovani partnera s lepSimi studijnimi
navyky partnerem studijné hor§im. Vyjimkou ale neni ani opaény vliv lepsiho studenta
na toho horsiho.

Samotna skute¢nost, zda mam, ¢i nemam partnera, opét mize mit jak vliv pozitivni, tak i vliv

negativni. Zalezi na konkrétni situaci a konkrétnich jedincich.
3.8 Stridani partneri, rozchody, pohlavni choroby

Co se tyce otazky na pocet partnerskych vztahi, kterymi dotazovani jiz prosli, nékterd
¢isla jsou velmi zajimava.
Pomémé znaéné procento dotazovanych muzt (mladsich, ale i starSich 18 let) dosud nemélo
zadny partnersky vztah. Ti z muzi, ktefi jiz partnersky vztah méli, uvadéji nejcastéji, ze jiz
2-3 krét svou partnerku vystiidali. Téch muzu (opét plati pro obé& vékové kategorie), kteti jiz
méli 4, nebo 5 partnerek, je pak mén¢ nez téch, ktefi mé€li partnerek vice nez 5.
U zpovidanych Zen je situace obdobna.
Z odpoveédi se da vyCist hypotéza, ze kdyz uz Clovék partnersky Zivot zacne Zit, je
pravdépodobné, Ze béhem nékolika let vysttidd nékolik partnerli/partnerek, ale vétSinou
maximalné ttikrat.
Pak je zde urcitd mal4 skupina osob (nejcastéji muzi mladsi 18 let), kteti hledaji toho pravého
partnera velmi intenzivné a béhem nékolika let vysttidaji svého partnera Castéji nez petkrat
(tedy v priméru minimalné jednou, ale spise vicekrat, za rok).
Vse se da zobecnit konstatovanim, ze mladi lidé hledaji v partnerskych vztazich stalost,
jistotu a Ze nejsou ve své veétsing ,,prelétavi®, jak se mnozi nezasvéceni pozorovatelé dnesni
mlédeze domnivaji.
Pokud mlady ¢loveék vysttida béhem svého Skolniho Zivota nékolik partnert, tykaji se ho
vV tomto piipadé také problémy spojené srozchodem. V mluvé ,teenageri® je velmi
roz§ifeny slangovy frazém dat nékomu (dostat od nékoho) kopacky. V dotazniku jsem
myslela také na to, zdali je rozchod zalezitosti, kterou chce pouze jeden z partnerti, zdali
dotazovani prozili rozchod bouflivy a také to, zda s partnerem, se kterym se rozesli, udrzu;ji

1 n&jaké vztahy po tomto rozchodu.
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Na otdzku obavy z ptenosu pohlavnich chorob odpovédélo vice zen nez muzd, Ze
zadnou obavu z ptenosu pohlavnich chorob nema.
A minimaln¢ polovina (50-70%) vSech dotazovanych neméla nikdy strach z ptenosu
pohlavnich chorob.

46) Bal jsem se nékdy, ze bych mohl dostat néjakou pohlavni chorobu?
80%

70%
60%
50%
40%

30%

=

UIUE uEUE = H O,

a) Nikdy b) Jednou c) Parkrat d) Castotrnu

M7<18 M7>18 Mm<18 MM >18
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3.9 Zodpovédnost

Jak poznat, ze mladi lidé ptistupuji k partnerstvi zodpoveédne? Vzdyt’ vybér partnera miize
ovlivnit cely jejich zivot at’ uz pozitivné, nebo i negativneé.
Zodpoveédnost je na misté, pokud se jednéd o pohlavni styk ve chvili, kdy partnefi neusiluji
0 poceti potomka.
Z dotazovanych 74kt jich nejvice uvedlo, ze jedenkrat v zivoté méli obavy, Ze po pohlavnim
styku doslo k nechténému otéhotnéni partnerky. Téch, kterym se to stalo vicekrat, ¢i se jim
to dokonce stava Castokrat, je pieci jenom méné. Je mozné, ze strach, ktery se u jedinct
dostavil po nechranéném pohlavnim styku, vedl aktéry k zamysleni, ze jista zdrava mira
zodpovédného pristupu ke vSemu, co souvisi se sexualnim zivotem, je na misté.
Vzdyt neni nic krasnéjsiho v zivoté ¢loveéka nez chvile, kdy privede na svét svého potomka.
Kéz by vzdy této chvili predchazely radostné okamziky touzebného ocekavani a nositelé

nového zivota tak pfichazeli na svét do naruci milujicich rodica.

48) Bal jsem se nékdy, Ze se stanu rodicem proti své vali?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
JE UEJ UE o
o 0%
a) Ano 1x b) Ano, c) Castokrat d) Nikdy na to
jiz nekollkrat jsem mél nemyslim
se mi to stalo obavy

M7<18 WMZ>18 Mm<18 ®MM > 18
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4. Zavér

Co ftici zavérem? VétSina stiedoskolakt ziskavéa nejvice informaci o sexu od svych
vrstevnikl, nebo je hleda na internetu. Stalého partnera ¢i partnerku ma asi polovina z nich.
Malokdo z nich miZe fici, Ze ma jiz za sebou dlouhotrvajici vztah. Na pocatku vztahu je
nejéastéji zamilovanost. Za dobu studia proziji nejcastéji 2-3 vztahy. Pomérné pocetna je ale
skupina mladistvych, ktefi za celou dobu teenagerského véku S zadnym partnerskym
vztahem zkusSenosti nemaji.

Mezi pocatkem vztahu a prvnim pohlavnim stykem uplyne pramérné 1-3 mésict (vyjimkou
jsou muzi starsi 18 let, u nichz prevazuje styk do 1 mésice od zacatku vztahu).

Masturbaci provadéji hlavné muzi, pomémé mnoho Zen této vekové kategorie se k ni
neuchyluje. Také sledovani pornografie je ¢astéjsi u mladych muzt nez u zen.

Naprosta vét§ina mladistvych dava piednost dlouhodobému vztahu pied nezdvaznym
sexualnim stykem.

Nejcastéji pouzivanymi antikoncepénimi metodami zistavaji pansky kondom a hormonalni
antikoncepce podavana formou tablet.

Vétsiny muzi i zen se tyka zarlivost. Trochu vice jsou zarlivéjsi zeny nez muzi.

Vétsina mladych lidi je v partnerském vztahu spokojena.

Stfedoskolaci jsou si navzajem vétSinou vérni. Nevéra je povaZzovéana za zradu a pficinu
rozchodu.

Vétsina stiedoskolakd nevidi jako problém nedostate¢nou komunikaci. Ke kontakttim jsou
¢asto vyuzivany socialni sité.

Partneti — stfedoSkolaci maji na sebe vliv i1 co se studijnich vysledki ty¢e. Hor$i studenti
ovlivituji negativné ty lepsi, ale 1 naopak ti lepsi ptiznivé plisobi na ty slabsi.

Pomérné vysoka je mezi partnery diivéra — vétSinou si navzajem nelZou, ptipadné jen obcas.
VétSina partnert jiZz zakusila rozchod. Po rozchodu se svym piedchozim partnerem k sobé
vétSinou nepocituji negativni emoce — pomérné Casto spolu byvali partnefi zlstavaji
Vv urCitém kontaktu.

Vice nez pohlavnich chorob se mladi lidé boji nechténého téhotenstvi.

Myslim si, Ze 1 kdyZ kulisy svéta se kazdou chvili néjak méni, zékladni rysy lidského

chovani, véetné partnerskych vztahi mladych lidi, ziistavaji stdle podobné.
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Prilohy
Piiloha ¢&. 1: Dotaznik:18

1) Jsi:
a) Muz
b) Zena

2) Kolik mas roki?

a) 15
b) 16
c) 17
d) 18

e) 19avice

3) Jakou cestou jsi ziskala nejvice informaci o sexu? (107, 66, 129, 158)
a) Odrodi¢u (2,0, 1, 3)

b) Od uditela (0, 1, 4, 2)

c) Od vrstevniku (48, 20, 37, 51)

d) Od sourozencu (0,9, 2, 7)

e) Zinternetu (30, 21, 50, 53)

f) Z vlastnich zkuSenosti (27, 15, 35, 42)

4) Mas stalého partnera/partnerku? (103, 77, 105, 127)
a) Ano (49, 48, 41, 25)
b) Ne (54,29, 64, 102)

18 Cisla v zavorce za znénim otazky (od otazky €. 3) znamenaji pocet odevzdanych odpovédi na danou
otazku. Prvni &islo je pro kategorii Zeny 17 let a méné, druhé &islo pro Zeny 18 let a vice, tfeti ¢islo pro Muze
17 let a méné, Ctvrté &islo pro Muze 18 let a vice)

Cisla v zavorce za jednotlivymi odpovédmi znamenaji pocet odevzdanych danych odpovédi pro jednotlivé
kategorie. Poradi kategorii z(stava stejné jako vysSe uvedené.
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Jak dlouho trva Vas vztah? (62, 58, 56, 84)
Méné nez 6 mésicu (19, 15, 41, 47)

6-12 mésicu (36, 1, 14, 12)

1-2 roky (13, 13, 1, 3)

2-3 roky (4,0, 0, 12)

Déle nez 3 roky (0, 20, 0, 10)

Mél jsi nékdy v minulosti partnerskyv vztah? (91, 74, 103, 129)
Ano (73, 59, 72, 77)
Ne (14, 5, 22, 45)

Soucasny vztah je mij prvni (4, 10, 9, 7)

Co podle tebe rozhodlo, Ze sis nasel/nasla svého partnera (93, 63, 92, 106)
Byl/a hrozné sexy (3, 1, 3, 4)
Zamiloval jsem se (58, 23, 36, 36)

Doporuceni rodica (0, 0, 0, 0)

Zaridil to Buh (6, 11, 22, 14)

Bylo to napséano v knize Osudu (3, 4, 0, 3)
Partner byl bohaty (0, 0, 0, 0)

Néhoda (23, 24, 31, 49)

Kolik jsi dosud mél partnerskych vztaha? (108, 69, 103, 131)
0 (11, 4, 29, 36)

1 (35, 28, 4, 35)

2-3 (56, 33, 43,41)

4-5(4,0,5,7)

Vicenez 5 (5, 4, 22, 12)

Jak dlouho trval (trv4) miij nejdelSi partnersky vztah? (97, 71, 73, 97)
Méné nez 6 mésicu (32, 11, 21, 44)

6-12 mesict (31, 1, 42, 13)

1-2 roky (26, 34, 4, 27)

2-3roky (4, 9, 3, 10)

Déle nez 3 roky (4, 16, 3, 3)
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10) Po jak dlouhé dobé znamosti jste méli spolu s partnerem pohlavni styk? (99, 60,
97,120

a) Dosud jsem nemél pohlavni styk (21, 6, 33, 26)

b) Do I tydne (19, 1, 1, 41)

¢) Do I mésice (27, 22, 33, 30)

d) Do 3 mésica (22, 14,27, 11)

e) Do 6 mésicu (2, 15,3,7)

f) Do 6-12 mésicu (0, 0, 0, 0)

g) Do vice nez 1 roku (0, 0, 0, 0)

h) Dosud jsem se svym parnerem nem¢l pohlavni styk (8, 2, 0, 5)

11) Jakou ochranu pouzivate pii pohlavnim styku? (81, 62, 81, 106)

a) Prerusovanou souloz (9, 14, 26, 20)

b) Pansky kondom (33, 9, 44, 58)

c) Bariéry pro spermie ur¢ené zenam (damsky kondom, pesar, cervikalni rouzek,
vaginalni hubka aj.) (1, 0, 2, 0)

d) Hormonalni antikoncepci (formou tablet) (38, 39, 9, 22)

e) Hormonalni antikoncepci podavanou jinak nez pomoci tablet (injekce, nitrodélozni
télisko, naplasti aj.) (0, 0, 0, 1)

f) Jinou (0, 0, 0, 5)

12) Jak ¢asto mam pohlavni styk? (92, 66, 91, 134)
a) Témef kazdy den (4, 12, 24, 14)

b) Nekolikrat tydné (18, 21, 5, 17)

c) Nekolikrat do mésice (24, 22, 10, 18)

d) Ne¢kolikrat ro¢né (9, 0, 12, 30)

e) Ojedinéle (16, 5, 8, 32)

f) Nikdy (21, 6, 32, 23)
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13) Jak ¢asto provadi§ masturbaci (onanii)? (86, 67, 102, 114)
a) Nikdy (31, 15,7, 0)

b) Malo (14, 12, 31, 24)

c) Ingkolikrat tydné (16, 14, 33, 37)

d) Prakticky denné (7, 11, 9, 40)

e) Tuto informaci nesd¢lim (18, 15, 22, 13)

14) Davam pi‘ednost nezavaznému sexu na jednu noc nebo dlouhodobému vztahu
(delSi neZ jeden rok) (93, 70, 99, 127)

a) Sexu na jednu noc (¢i nékolik noci) (9, 2, 8, 49)

b) Dlouhodobému vztahu (84, 68, 91, 78)

15) Mél jsi nékdy pohlavni styk jen ¢isté kviili sexu? (styk bez partnerského vztahu)
(106, 66, 95, 112)

a) Ne (73, 34,62, 72)

b) Ano, 1x (21, 18,6, 7)

€) Ano, n¢kolikrat (1, 9, 20, 21)

d) Ano, Castokrat (8, 5,7,9)

e) Ano, vzdy 3,0, 0, 3)

16) Jsem zarlivy/a? (102, 71, 103, 125)
a) Ano, hodné (45, 36, 11, 21)

b) Trochu ano (46, 24, 57, 73)

) Anine (10,7, 31,24)

d) Ne(1,4,4,7)

17) Je mij partner /moje partnerka zarlivy/a (61, 68, 66, 72)
a) Ano, hodné (20, 33, 18, 16)

b) Trochu ano (38, 24, 5, 28)

€) Anine (3,3,31,3)

d) Ne (0,8, 12,25)
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18) Jsem ve svém partnerském vztahu spokojena? (59, 65, 62, 64)
a) Ano (40, 20, 24, 30)

b) Spise ano (18, 36, 16, 18)

c) Spisene (1,1, 12,6)

d) Ne (0,8, 10, 10)

19) Pokud nemam stalého partnera, jsem s timto stavem spokojeny/a (96, 46, 92, 106)
a) Ano (10,7,7,14)

b) Spise ano (11, 11, 33, 31)

c) Spisene (61, 6, 34, 52)

d) Ne(14,22,18,9)

20) Jaky mam nazor na nevéru — muZe$ zaskrtnout vice odpovédi (195, 125, 145, 146)
a) Je zadouci 0, 0, 0, 0)

b) Toleruji ji (u sebe) (0, 3, 1, 6)

c) Toleruji ji (u partnera) (0, 6, 0, 0)

d) Neméla by byt 72, 41, 47, 73)

e) Jeto zrada (64, 48, 63, 36)

f) Nikdy bych ji neodpustil/a (47, 21, 32, 24)

g) Nikdy bych ji partnerovi nepiiznal (12, 6, 2, 7)

21) Byl jsi svému partnerovi nékdy nevérny? (89, 73, 82, 100)
a) Ano (10, 2,2, 12)
b) Ne (79, 71, 80, 88)

22) Byl Ti nékdy tviij partner nevérny? (93, 63, 72, 96)
a) Ano (15,5, 11, 14)

b) Myslim, Ze ano (23, 28, 4, 3)

c) Ne (34,10, 33, 36)

d) Myslim, ze ne (20, 10, 5, 28)

e) Vazné nevim (1, 10, 19, 15)
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23) Myslite, Ze s partnerem dostate¢né komunikujete? (66, 61, 76, 84)
a) Ano (25, 30, 31, 33)

b) Spise ano (24, 27, 32, 31)

c) Spisene (12,0, 10, 19)

d) Ne(5,4,3,1)

24) Komunikuji se svym partnerem pies socialni sité? (70, 70, 70, 84)
a) Ano Casto (36, 48, 44, 58)

b) Ano obcas (29, 11, 17, 26)

¢) Skoro vubec (5, 6, 3, 0)

d) Ne(0,5,6,0)

25) Komunikuji se svym partnerem prostiednictvi telefonického hovoru? (68, 72, 71,
83)

a) Ano, ¢asto (21, 32, 31, 38)

b) Ano, obcas (23, 36, 22, 36)

c) Skoro vubec (24, 1, 2, 6)

d) Ne (0, 3,16, 3)

26) Komunikuji se svym partnerem prostiednictvim sms zprav ¢i mailu? (65, 71, 66,
80)

a) Ano, Casto (15, 34, 15, 28)

b) Ano, obc¢as (4, 16, 19, 22)

c) Skoro vubec (36, 11, 11, 30)

d) Ne (0, 10,21, 0)

27) Komunikuji se svym partnerem tvari v tvai? (62, 69, 65, 76)
a) Denng (20, 41, 22, 23)

b) Skoro denné (23, 12, 26, 19)

c) Nekolikrat tydné (9, 5, 14, 27)

d) Ne¢kolikrat mésicné (10, 11, 0, 6)

e) Nekolikrat do roka (0, 0, 0, 0)

f) Komunikuji s nim jen pfes socialni sit¢ nebo telefonicky (0, 0, 3, 1)
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28) Duvérujete svému partnerovi? (61, 67, 67, 73)

a)
b)
c)
d)

Ano, ve vSem (29, 46, 33, 42)
Spise ano(27, 20, 17, 26)
SpiSe ne, zda se mi, Ze mi obcas 1ze (5, 1, 16, 2)

Ne, ¢asto mi Ize (0, 0, 1, 3)

29) Lhali jste nékdy svému partnerovi? (77, 67, 78, 84)

a)
b)
c)
d)

Nikdy (33, 28, 29, 21)
Malo (44, 39, 48, 38)
Docela casto (0, 0, 0, 20)
Velmi casto (0, 0, 1, 5)

30) Hadam se se svym partnerem? (67, 70, 63, 76)

a)
b)
c)
d)
e)

Ano, neustale (0, 0, 0, 7)
Ano, Casto (16, 7, 11, 8)
Obcas (27, 37, 21, 36)
Skoro viibec (18, 15, 15, 18)
Nikdy (6, 11, 16, 7)

31) Travim se svym partnerem volny ¢as? (64, 72, 60, 73)

a)
b)
c)
d)

Vsechen volny ¢as travime spolu (5, 16, 18, 21)
Vétsinu volného ¢asu travime spolu (20, 48, 24, 19)
Tak pal na ptl (24, 8, 11, 30)

Kazdy sviij volny €as travi vétSinou jinak, spolené jsme jen nékolikrat do mésice (15,

0,4,3)

e)

Témét nikdy (0, 0, 3, 0)

32) Citim se ve vztahu se svym partnerem svobodné? (65, 71, 62, 75)

a)
b)
c)
d)
e)

Zcela 30, 31, 35, 30)

Viceméng¢ ano (26, 35, 10, 36)

Citim se caste¢né nesvobodné (4, 5, 13, 4)
Jsem zcela nesvobodny (5, 0, 1, 5)

Témeéf nikdy (0,0,3,0)
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33) Mam se svym partnerem spole¢né zajmy? (65, 64, 73, 71)
a) Ano, prakticky vsechny (0, 13, 12, 22)

b) Vétsinou ano (38, 21, 30, 14)

c) Castetné ano (17, 24, 22, 21)

d) Vétsinoune (0,4, 9, 11)

e) Ne, kazdého bavi néco jiného (10, 2, 0, 3)

34) Mame se svym partnerem spole¢ny hodnotovy Zebiifek? (jako Ze ti‘eba

vvvvvv

70)

a) Ano (4,18,21,27)

b) Spise ano (40, 26, 22, 19)
€) Spisene (9,22, 11, 13)
d) Ne (5,3, 10, 11)

35) Stane se miij partner v budoucnu i mym manzelem? (71, 70, 79, 67)
a) Takto nepfemyslim (19, 10, 33, 22)

b) Proboha, jen to ne! (1,7,2,1)

c) Asine(0,2,11,2)

d) Jetomozné (17, 40, 12, 10)

e) Kézbyano! (34,1, 19, 12)

f) Urcité ano, uz jsme o tom spolu mluvili. (0, 10, 2, 20)

36) Premyslim jiz dnes o rodi¢ovstvi? (83, 70, 92, 118)
a) Ano (39, 41, 35, 30)
b) Ne (44, 29, 57, 88)

37) Sleduji pornografii? Jak ¢asto? (85, 76, 101, 106)
a) Nikdy (21, 32,10, 1)

b) Ztidkakdy (36, 31, 31, 14)

c) Obcas (n€kolikrat do mésice) (16, 9, 22, 34)

d) Casto (n&kolikrat tydng) (6, 0, 13, 40)

e) Skoro potad (prakticky denné) (6, 4, 25, 17)
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38) Kontaktoval/a jsem se nékdy néjakou osobu na erotickych sitich? (86, 70, 103,
110)

a) Ano (13, 3, 22, 28)

b) Ne (73,67, 81, 82)

39) Navazal/a jsem s touto osobou vztah? Jak dlouho trval? (88, 66, 82, 101)
a) Ne (70, 86, 76,91)

b) Ano, ale jen pisemnou formou (trval méné nez mésic) (0, 0, 1, 0)
C) Ano, ale jen pisemnou formou (trval déle nez mésic) (0, 0, 1, 0)
d) Ano, schazeli jsme se osobné (ale jen kratce) (12, 0, 4, 6)

e) Ano, schazeli jsme se osobné (dlouhodobg) 6, 0, 0, 4)

40) Rozesel jsi se nékdy s partnerem z vlastni iniciativy? (89, 65, 80, 91)
a) Ano (565,52, 71, 52)
b) Ne (34, 13,9, 39)

41) RozeSel se nékdy s tebou partner, aniZ ty bys to chtél? (85, 61, 78, 103)
a) Ano (44, 38, 36, 57)
b) Ne (41, 23, 42, 46)

42) Rozesli jste se s partnerem nékdy po vzajemné dohodé? (83, 63, 81, 98)
a) Ano (31, 21, 26, 54)
b) Ne (52, 42, 55, 44)

43) Prozili jste nékdy bouilivy rozchod? (80, 62, 80, 100)
a) Ano (42,43, 40, 34)
b) Ne (38, 19, 40, 66)
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44) Zistal jsem s partnerem, se kterym jsem se rozesel, v néjakém kontaktu? (87, 60,
73,95)

a) Ano, Vv ¢astém (9, 4, 6, 15)

b) Ano, obcas si napiSeme (22, 23, 16, 19)

C) Ano, zustali jsme kamaradi (16, 10, 8, 31)

d) Ne, ptetrhali jsme veskeré vazby (30, 22, 40, 29)

e) Ne, citime k sobé nenavist 10, 1, 3, 1)

45) Zustal jsem s partnerem nékdy jenom proto, Ze mi ho bylo lito a nechtél jsem ho
zranit rozchodem (92, 60, 76, 93)

a) Ano (19, 13, 18, 28)

b) Ne (73,47, 58, 65)

46) Bal jsem se nékdy, Ze bvych mohl dostat néjakou pohlavni chorobu? (75, 55, 75,
92)

a) Nikdy (55, 33, 44, 45)

b) Jednou (14, 12, 17, 21)

c) Parkrat (5, 8, 14, 18)

d) Casto trnu (1, 2, 0, 8)

47) Myslim p¥i sexu na to, Ze bych mohl dostat pohlavni nemoc? (64, 55, 58, 90)
a) Ano, vzdy (1,4, 3, 16)

b) Ano, ale jen trochu (8, 8, 11, 14)

¢) Ne, jsem v klidu, i kdyz nepouzivam ochranu (31, 26, 37, 32)

d) Vzdy pouzivam ochranu (24, 17, 7, 28)

48) Bal jsem se nékdy, Ze se stanu rodi¢em proti své vili? (70, 54, 67, 88)
a) Ano 1x (29, 36, 17, 40)

b) Ano, jiz n¢kolikrat se mi to stalo (18, 4, 12, 14)

c) Castokrat jsem mél obavy (9, 8, 11, 22)

d) Nikdy nato nemyslim (14, 6, 27, 12)
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