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Uvod
,,Sen, nad kterym se nezamyslime, je jako dopis, ktery neotevieme. *“ C. G. Jung

Prace se sny je v analytické psychologii velmi duilezitd, protoze tento psychoterapeuticky
smér klade velky diraz na nevédomi. Sny pochazeji z nevédomi a mohou tedy
zprosttedkovat svoje obsahy védomi, coz miize pomoci psychoterapeutim rozklicovat
ruzné problémy, se kterymi se klienti potykaji a poodhalit ukryta traumata a nasledn¢
s nimi pracovat v pribéhu terapie.

Volbu tohoto tématu ovlivnil mlij zdjem o praci se sny a také to, ze jiz tietim rokem
prochazim vycvikem v Jungové analytické psychologii. Prace se sny je jednim z pilifd
tohoto psychoterapeutického sméru. V soucasné dob¢ velmi intenzivné pracuji s vlastnimi
sny - jednak sama a také s analytickou v prabéhu vlastni sebezkuSenosti. Tti roky jsem
pracovala 1 se sny klientd. V minulém roce jsem z divodu Casového pretizeni preruSila
svoji soukromou psychoterapeutickou praxi, ale v letoSnim roce, po dokonceni studii, v ni
opét planuji pokracovat.

Cilem teoretické casti bylo popsat aspekty spanku, snéni, principy analytické
psychologie, pojeti symboli, teorie a ptistupy ke sniim Junga a jeho nasledovnikd.

Cilem vyzkumné ¢&asti bylo prohloubit poznatky zpriace se sny u Jungovsky
orientovanych psychoterapeutli a porovnat jejich ptistupy. Specificky jsem se zamétila na
celkovy ptistup, metody prace se sny a vztah terapeutli ke snim. Dulraz jsem kladla na
vyzkum dopadu symbolické roviny snii na béznou denni realitu a na posouzeni pfinosi a
moznosti prace se sny v zivoté cloveka.

Tato magisterska diplomovéa prace volné navazuje na moji predchozi bakalarskou
praci, jejiz téma bylo ,,Zplisoby prace se sny v psychologické praxi®. Kdyz jsem psala
bakalafskou praci, tak jsem jeSté nebyla ve vycviku v Jungové analytické psychologii.
Tudiz bakalafskd prace byla obecnéj$i a veénovala se praci se sny napfi€¢ riznymi
psychoterapeutickymi sméry. Tato magisterskd prace se oproti bakaldiské praci tzce
soustiedi na praci se sny u Jungovsky orientovanych terapeutii. Prace je roz§ifena zejména
o nasledujici kapitoly: Zakladni aspekty Jungovy analytické psychologie, Sen v pojeti
Junga a jeho nasledovnikli a Prace se sny v analytické psychologii. Ostatni kapitoly byly
rozsireny a zménény.

Prace je ¢lenéna do jedenacti kapitol. V prvni kapitole se v€nuji obecné spanku a bdéni,

poruchdm spanku a vySetfeni spanku. Ve druhé kapitole se zaméfuji na sen a snéni,



popisuji sny a jejich vybavovani v riznych spankovych stadiich a zabyvam se zédkladnimi
principy obsahové analyzy snu. Ve tfeti kapitole popisuji zdkladni aspekty Jungovy
analytické psychologie. Zde jsem se soustfedila zejména na funkce védomi, nevédomi a na
jejich vzajemny vztah, dale jsem popsala typy zaméteni osobnosti, komplexy, archetypy,
proces individuace a jev synchronicity. Ve ¢tvrté kapitole jsem ptiblizila sen v pojeti Junga
a jeho nasledovnikdi. Vénuji se zde podstaté symbolické roviny a povahy snti, funkci a
stavbé snll a jejich druhiim. V paté kapitole rozebirdm subjektovou a objektovou rovinu
snu a zékladni pravidla a metody prace se sny. V Sesté kapitole stanovuji cile vyzkumu a
vyzkumné otazky. V sedmé kapitole volim metodologicky ramec vyzkumu a popisuji jeho
etické aspekty. Naplni osmé kapitoly je zptisob vybéru vyzkumného souboru a popis a
volba metod pro tvorbu a zpracovani dat. V devaté kapitole se vénuji obsahové analyze a
srovnavani ziskanych informaci z rozhovori. V desaté kapitole Diskuze se zamyslim nad

validitou, metodologii a zavéry vyzkumu. V jedenacté kapitole Zavér prezentuji

vvvvvv



TEORETICKA CAST

1 Spanek a bdéni

Pted tim, nez se za¢nu zabyvat tematikou sni, ktera je ustfednim bodem mé prace,
povazuji za dulezité popsat zakladni aspekty spanku a bdéni. Sen je totiz jednim z
,produkti* spanku (noc¢ni sen) a také bdéni (denni sen).

RozliSujeme dva zakladni funkéni stavy organismu: spanek a bdéni. Spanek Ize
definovat jako rytmicky se vyskytujici stav organizmu, pro ktery je typicka snizena
reaktivita na vnéj$i podnéty, snizena pohybova aktivita a kognitivni ¢innost. Dale jsou zde
charakteristické specifické zmény aktivity mozku, které jsou zjistitelné pomoci
elektroencefalografu. Pfi bdéni ma organismus normalni senzorické a motorické vztahy se
zevnim prostifedim. Je drazdivy, pfijima, zpracovava a zachovava informace a vydava
ptikazy vykonnym organtim (Vasutova, 2009).

Ve spanku probihaji rizné mySlenkové procesy, predev§im sné€ni. Snéni je zavislé na stavu

nasi centralni nervové soustavy (Neviimalova & Sonka, 2007).

1.1 Cyklus bdéni a spanku

Spanek a bdéni jsou dva zakladni stavy védomi, které se v pribé¢hu dne a lidského Zivota
pravidelné sttfidaji a jsou v souladu s ptisobenim vrozenych biologickych rytmu.

Pravidelné stiidani biologickych rytmi, vétsi a mensi fyziologické, behavioralni a
psychické aktivity se nazyva cirkadianni rytmus (Plhakova, 2003).

Cirkadianni rytmus si mizeme piedstavit jako tzv. vnittni, biologické hodiny, které tidi
v prubéhu 24 hodin rizné somatické a psychické aktivity napt. zménu télesné teploty, a
krevniho tlaku, sekreci hormoni, cyklus spanku a bdéni. Cirkadidnni rytmus vyznamné
urcuje funkéni stav a vykonnost organismu (Hartl & Hartlova, 2009).

Na zdklad¢ vyzkumu cirkadidnnich rytmi odbornici rozliSuji dvé zékladni kategorie
(chronotypy), kterymi jsou ranni typy casto oznaované jako ,skfivani“ nebo ,ranni
ptacata a no€ni typy neboli ,,sovy“. Vyzkumnici z katedry psychologie sesbirali podklady
od studentii vSech fakult univerzity a vedle rannich ptacat a no€nich sov jesté vyclenili tzv.
nevyhranéné jedince, kterych byla zhruba polovina. K rannimu a no¢nimu typu se ptifadila
vzdy zhruba jedna ctvrtina respondentli. Chronotypy byly nasledné porovnavany s riznymi

proménnymi — mirou depresivity, kvalitou spanku, zdravi Skodlivym chovanim ¢i



temperamentovymi a charakterovymi osobnostnimi vlastnostmi. Zavéry vyzkumu
potvrdily vysledky znamé z fady zahrani¢nich studii. Ze vSech chronotypl jsou na tom
nejhlife no¢ni ptaci, kteti mnohem vice koufi, piji alkohol, kavu ¢i vyuzivaji jiné podptrné
prostfedky. Travi vice Casu u pocitate a méné sportuji. Také hlife usinaji a maji nizsi

kvalitu spanku. Na druh¢ strané spektra byla ranni ptacata (Janeckova, 2013).

1.2 Priibéh spanku

U vétSiny lidi prubéh spanku probiha priblizné podle stejného scénaie, ktery popisuji v této
kapitole.

Neékdy se nam podati usnout hned po ulehnuti do postele, zatimco jindy ndm usinani trva
delsi dobu. Nicméné ptechod z bdé€lého do spankového stavu probiha vzdy podle stejného
vzorce, ale s rozdilnym tempem. Nejprve si hleddme vhodnou polohu. Potom nésleduje
prohloubené dychani a pomalé zavirdni oCi a postupné se snizuje celkové napéti, tepova
frekvence a krevni tlak. Tento stav prechodu z bdéni do spanku se nazyva hypnagogicky
stav (1. stddium NREM spanku). Potom nasleduji dalsi spankova stadia (Plhakova, 2013).
Rozlisujeme dva typy spanku: REM spanek - s rychlymi oénimi pohyby a NREM spanek -
bez rychlych o¢nich pohybi (Sklenovsky, 1997).

NREM spanek mizeme rozdélit do nasledujicich ¢tyi stadii (Bruno, 2003):

e L stadium — usinéni, které pfedstavuje piiblizn€ 5-10% z celkového spanku. Jedna
se o piechodné obdobi mezi bdénim a spankem. Tento stav je mozZné piirovnat
k meditaci. Na EEG se objevuji alfa-viny a théta-viny.

o II. stadium — pfedstupenn hlubokého spanku, jeZ tvoii zhruba 50% celkového
spanku). Dochazi zde k vyraznému snizeni svalového napéti. Na EEG jsou
viditelné pomalejsi viny, objevuji se spankova vieteny a K-komplexy. Spankova
vietena predstavuji sérii rychlejSich vin s frekvenci mezi 12-14 Hz. K-komplexy
jsou velké, pomalé a ostré viny.

e III. stadium — hluboky spanek, ktery ¢ini spole¢né s IV stadiem okolo 20%
z celkového spanku). V této fazi prevazuji théta viny, zacinaji se objevovat i delta-
vlny, coz jsou viny s vysokou amplitudou a pomalou frekvenci 1-2 Hz.

e V. stadium — hluboky spanek. Prevladaji zde delta-viny.

Po ukonceni ¢tvrtého spankového stadia se jedinec znovu vraci do stadii III. a II. Cely
cyklus postupného prohlubovani a zmél¢ovani spanku je dlouhy zhruba 90 minut

(Psychology word, 1998).



REM spanek je charakteristicky nizkym svalovym napétim a rychlymi o¢nimi pohyby
pod vicky. Zaznam mozkovych vin na EEG je podobny se zdznamem v bdélém stavu.
Objevuji se zde také alfa-viny a théta-viny. Z celkového spanku zaujima ptiblizn¢ 25%
casu (Vitelli, 2013).

V priibéhu jedné noci se faze NREM spanku stiidaji s fazemi REM spanku. Téchto cykli
byva zpravidla Ctyii az Sest a trvaji priblizn€ 70 — 100 minut. Prvni REM faze trva zhruba
5 - 10 minut a dalsi se postupné¢ prodluzuji (Prusinsky, 1993).

Strucny popis jednotlivych mozkovych vin uvadim v Tabulce 1 a jejich grafické

znazornéni na Obrazku 1.

Tabulka 1: Zakladni druhy mozkovych vin (Loja, 2015)

VLNY FREKVENCE (Hz) | CHARAKTERISTIKA

Beta 14-30 nizkd amplituda, vysoka
frekvence, bdély stav

Alfa 8-13 vy§§i amplituda, relaxovany
stav, I. stadium NREM

spanku
Théta 3-7 nizk4 amplituda, 1. stadium
NREM spanku
Spankova viretena 11-15 shluk rychlych vin, II.
NREM stadium spanku
K-komplexy - dvoufazové viny s velkou

amplitudou, II. stadium

NREM spanku

Delta 1-2 velka amplituda, hluboky
spanek, III. a IV stadium
NREM spanku

Mozkové viny se méfi pomoci pfistroje elektroencefalografu. Jejich graficky zaznam se
nazyva elektroencefalogram - EEG. Mc¢teni probiha prostfednictvim elektrod pfilozenych
na pokozku hlavy. M¢fi se elektrické impulsy produkované masou neuroni (Bergland,

2015).



Obriazek 1: Elektrofyziologicka aktivita v pribéhu spanku (Atkinson et al., 2003, 197)

BDENi P B, A4 s b AP g ke,
REM SPANEK WWWWWM%WWW

2 STADIUM MW’N‘W

vietenka K-komplex

smomn AWHAMNARV A A vy
f

vina delta

1.3 Vyznam a funkce spanku

Lidé a vSichni zivo¢ichové na této planeté potiebuji spanek. O jeho blahodarnych tc¢incich
na télo a psychiku jiz neni pochyb. Zdravy spanek umoziuje regeneraci vSech bunck
lidského téla. Je natolik dilezity, ze nékteii zivoCichové bez n€j umiraji. Stal se nezbytnou
soucasti vesSkerého Zivota (Pstruzina, 1994).
Spanek je piirozeny psychosomaticky stav, ale neni doposud zcela jasné, proc vlastné
spime. Rlzni badatel¢ vyvinuly na toto téma mnoho hypotéz. Zatim vSak neexistuje
koncepce, kteréd by sjednotila tyto poznatky (Prusinski, 1993).
Plhdkova (2013) uvadi n€kolik koncepci funkci spanku, napi.: teorii obnovy, evolu¢ni
teorii, adaptivni teorii a teorii spanku jako tspory energie.
Breus (2015) stru¢né popisuje nékteré ze soucasnych hypotéz pro funkci spanku. Védci
predpokladaji, Ze spanek:
e potiebujeme pro konsolidaci paméti zejména upevnéni a ptenos z kratkodobé
paméti do dlouhodobé paméti,
e rozSifuje bd¢lé védomi a pomadhd pifi zpracovani informaci, které jsme zazili
v pribéhu dne;
e pomdhd zpracovavat emoce, myslenky a zazitky za tcelem dosaZeni psychické a

emoc¢ni rovnovahy;
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e je jenom reakce na biochemické a elektrické impulsy, které se objevuji v jeho
prabéhu;
e formuje a sjednocuje informace z minulosti, pfitomnosti a pfipravuje nas na
budoucnost;
e nas chrani pred nebezpecim, hrozbami a vyzvami.
Pstruzina (2001) uvadi, ze pti REM-spanku mozek vklouzne do svych ptirozenych procesu
a zpracovava denni informace, které¢ se potom stavaji soucasti struktury osobnosti.
Heneberg (2008) se na zakladé védeckych vyzkumi jednoduchych organizmti domniva, ze
spanek slouzi k provadéni vyvejovych prestaveb organizmu, naptiklad jeho nervového
systému.
Hill (2004) zastava ndzor, Ze hlavni funkci spanku je obnova rezerv télesné energie a
regenerace svald a bunék.
Podle mého ndzoru maji vSichni autofi pravdu ze svych thli pohledu.
Vyzkumy v oblasti spanku casto vyuzivaji pozitronovou emisni tomografii a funk¢éni
magnetickou rezonanci. Tyto studie vedly k zavéru, ze pti bdéni, REM spanku a NREM
spanku jsou zapojeny razné mozkoveé struktury. Bylo naptiklad zjisténo, ze ve fazi REM
spanku je vyznamné aktivovan limbicky systém, zejména amygdala a zaroven odpojeny
piedni korové oblasti a oblasti zodpovédné za exekutivu. Na zéklad¢ toho, byla pfisouzena
REM spanku vyznamna funkce pfi zpracovani emoci, ¢ehoz je vyuzivano pii terapeutické

praci se sny (Wilkinson, 2006 A).

1.4 Spankova deprivace

Deprivace znamena vazny nedostatek uspokojovani zékladnich zivotnich potieb a spanek
mezi tyto zékladni potieby bezesporu patii. Bez spanku ¢loveék dlouho nevydrzi. Provadéli
se pokusy na dospélych kockach a psech a bylo zjisténo, ze po 15 dnech nepftetrzité¢ho
bdéni zvifata hynula na celkové vy&erpani organismu (Cernousek, 1988).

Vyzkumy spanku dokazuji, Ze prvnim priznakem spankové deprivace je ospalost. Po
prvni probd€lé noci se snizuje pozornost (hlavné u zrakovych podnétl), dochazi také
k naruSeni kratkodobé paméti, zhorSuje se nalada a vzriistd agresivita. V pribéhu dalSich
dni se tyto ptiznaky prohlubuji, pfipojuje se porucha orientace, prostorového vidéni a ties
rukou (Prusinsky, 1993).

Bylo také zjiSté€no, ze jedinci opakované upadaji do mikrospankd a objevuji se halucinace

(Sklenovsky, 1997).
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Navic Honzak (2012), ktery sledoval vyzkum spankové deprivace uvadi, ze vedle vyse
popisovanych pfiznaklim také pozoroval, Ze u osob klesd imunita, na EEG se objevuji
grafoelementy svéd¢ici pro zvySenou zachvatovitost a klesa tolerance k alkoholu.

Je rozdil, pokud osoby zazivaji spankovou deprivaci v REM fazi a NREM fazi. U osob,
které byli pravideln¢ buzeny v REM fAzi spanku, se objevily rizné psychické potize,
predev§im uzkost, podrazdénost, tnava, poruchy koncentrace a oslabena vstipivost.
Osoby, u kterych byl tlumen NREM spanek, nevykazovaly vyrazné poruchy chovani nebo
nalady, ale citily se letargické, utlumené, unavené, pocitovaly bolesti svali a mély
zhorSenou vykonnost (Plhdkova, 2013).

Z vysledkli pokusti se spankovou deprivaci je patrné, Ze nedostatek spanku naruSuje
normalni pribéh psychického a somatického déni.

Na druhou stranu spankova deprivace je v urCitych piipadech i prospésna. Byva

naptiklad indikovdna u unipolarni deprese, kde mize dojit ke zlepSeni stavu (Orel, 2012).

1.5 Poruchy spanku

V odborné literatufe se miizeme docist, Ze v dneSni dobé roste pocet lidi, kteti
mayji problémy se spankem (Smolik et al., 2007).

O poruse spanku mluvime tehdy, pokud neschopnost dobie spat narusuje denni vykonnost
nebo se projevuje nadmérnou ospalosti (Atkinson et al., 2003).

V diagnostickych manualech délime poruchy spanku podle pii¢in jejich vzniku na vnéjsi
nebo vnitini. Mezi vnitini faktory fadime rtzné psychické, fyziologické nebo nervové
vlivy. Vnéjsi pfiCiny byvaji velmi pestré, patii sem napt. piti alkoholu ¢i kdvy pied spanim,
nepravidelny denni rezim, nedostatek odpocCinku, prace na smény, spanek béhem dne,
pfetopend loznice. Vné&jSi pfiiny casto vstupuji do interakce s vnitfnimi pfi¢inami
(Plhakova, 2013).

Poruchy spanku, které jsou vyvolany pfevdzné vnitinimi faktory, délime na neorganické
a organické. Neorganické poruchy maji hlavni pfi¢inu vemocni oblasti
(Raboch & Zvolsky, 2001).

D¢leni neorganickych spankovych poruch uvadim v Tabulce 2:
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Tabulka 2: Déleni neorganickych spankovych poruch (Raboch & Zvolsky, 2001)

DYSSOMNIE (KVALITA, PARASOMNIE (EPIZODY,
KVANTITA) DETSTVI)

e Insomnie e Somnambulismus

e Hypersomnie e Nocni désy

e Porucha rytmu e Nocni miry

Dyssomnie patii mezi primarni spankové poruchy a predstavuje rizné odchylky od
obvyklé délky, kvality a nacasovani spanku. Tyto odchylky obvykle negativné ovliviiuji
psychicky stav. Pod parasomnii muizeme zafadit kratké nepfedvidatelné epizody
abnormalniho chovani, motoriky nebo mentalniho déni, které nastavaji v pribchu spanku
(Borzova, 2002).

Organicky podminéné poruchy byvaji zplsobeny fadou télesnych onemocnéni napf.
astma cardiale, bolestivé syndromy nebo urologickymi pfi¢inami (Raboch & Zvolsky,
2001).

Mezi organické poruchy se fadi 1 spankovy apnoicky syndrom. Béhem spanku zde
dochazi ke kratkym epizodam opakované obstrukce hornich cest dychacich. V konecném
dasledku mtze dojit 1 k zdvaznym somatickym nasledkiim. Jako piiklad dalSich castych
organickych poruch bychom mohli jmenovat syndrom neklidnych koncetin a narkolepsii
(Vasutova, 2009).

Ve vyzkumné studii spankové hygieny v populaci Zen stiedniho véku trpicich insomnii a
spankovym apnoickym syndromem se piedpokladalo, ze existuje uzka souvislost mezi tzv.
spankovymi hygienickymi faktory a vyskytem téchto chorob. Spankové hygienické
faktory byly klasifikovany jako pozitivni a negativni. Mezi pozitivni spankové faktory byla
fazena hlavné: dostateCnd fyzickéd aktivita a pravidelné ranni vstdvani. Mezi negativni
spankové faktory patfilo pfedev§im: dlouhy odpoledni spanek, konzumace kofeinu tésné
pted spanim, konzumace alkoholu tésn¢ pted spanim a koufeni. Z vyzkumu bylo zjiSténo,

7e spankové hygienické faktory nejsou hlavni pti¢inou téchto poruch (Hall et. al., 2009).

1.6 VySetreni spanku

Vysetieni spanku je obvykle provadéno ve spankovych laboratotich.
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Instrumentélni vySetfeni spanku nazyvame polysomnografii. Pacient je monitorovan celou
noc, nebo nékolik noci za sebou. Vystupnim zdznamem z tohoto vySetfeni je hypnogram.
Jeho vyhodnocenim mlizeme popsat kvalitu a kvantitu spanku vySetfovaného jedince.
Hypnogram obsahuje tfi zdkladni zdznamy (Orel, 2012):

o celektroencefalogram (EEG) — zaznam elektrické aktivity mozkovych neuront;

e elektrookulogram — zaznam horizontélnich a vertikalnich pohybt o¢i;

o celektromyogram (EMG) — zdznam elektrické aktivity svalii, konkrétné¢ v oblasti

brady.

Pti diagnostice a 1€¢bé psychiatrickych a neurologickych onemocnéni maji vyznamné
misto 1 sny. Klinicky vyznam ma hlavné zména intenzity a kvality snl. Snéni umoZiuje
¢innost mozkové kury a subkortikdlnich struktur, které je zastoupené podobné jako pii
mysleni za bdé€losti. Organickd mozkovd onemocnéni vyvolavaji v 93 % ptipadii zménu

snéni, kterd méa velmi asto za nasledek jeho redukci az globalni ztratu (Sonka, 2002).

14



2 Sen a snéni

V této kapitole ptiblizim zakladni aspekty snu a snéni, coz velmi uzce souvisi s tématem

této prace.

2.1 Definice snu

V oblasti vyzkumu snili a snéni neexistuje jednotna vystizna definice. Je to zejména proto,

7e kazdy z autorti na tuto oblast nahlizi z jin¢ho Uhlu pohledu.

Pro ilustraci zde uvadim nékolik ptikladi:

,Sneni je stav zmeénéného veédomi, ve kterém se obrazy uchovavané v paméti a
fantazie docasné misi s udalostmi vnéjsi reality “ (Atkinson, 2003, 202).

,,Sneni je zpiisobeno aktivitou mozku béhem spanku, ktera je chemicky a oblastné
odlisna od bdelého stavu (Wilkinson, 2006 B, 136).

en je predstavivost vyskytujici se behem spanku‘ (Hartl & Hartlova, 2009, 529).
,Sen je reci mevedomi, je to jazyk obrazii, kterym nevédomi hovori k nasemu
veédomému ja*“ (Dieckmann, 2004, 9).

,,Sen je snem, teprve kdyz z néj procitame. Sen je vyrazny zazitek ve spanku, ktery si
v bdelem stavu do vétsi ¢i mensi miry dokazeme vybavit. Vypovida cosi o nasi
emociondlni Zivotni situaci, jez je pro nds v soucasnosti ustredni. Je projevem

naseho bytostného Ja ve spanku “(Kast, 2013, 28).

2.2 Sny v ruznych spankovych stadiich

Sny se vyskytuji v REM spanku i NREM spanku. Sny, které se objevuji v NREM

spanku byvaji krats§i a neobsahuji tolik vizudlnich a sluchovych piedstav jako sny v REM

spanku. Tyto sny jsou vice podobné normdlnimu mysleni, vice odrazeji udalosti spojené

s bdélym Zivotem a nejsou tak emocné silné. Sny v REM spanku byvaji nelogické, velmi

zivé a hodné citoveé zabarvené (Cernousek, 1988).

Sonka (2002), rozli§uje nasledujici druhy snéni:

hypnagogické snéni - vyskytuje se pfi usinani, kde dochézi k deformaci vnimani a
objevuji se typicky pouze obrazy, které nemaji Zadny d¢j;
hypnopompické snéni — objevuje se v okamziku spontanniho probuzeni a n¢kdy je
obtizné je odlisit od konecné faze snéni pii REM spanku;
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e piemyslivé snéni — dochazi k nému zejména pti NREM spanku a jedinec referuje
myslenky, které nemaji halucinatorni obsah;

e Kklasické snéni — vyskytuje se prevazné¢ v REM spanku a patii sem zejména
intenzivni vizualni sny, které sleduji ur¢ity déj nebo vice d¢ji soucasné, sny byvaji
velmi emotivni, ¢asto se sexualnim obsahem;

e lucidni sny — jsou to sny, ve kterych dochazi k uvédomeéni, ze se jedna o sen a snici

jej mize pln€ ovlivitovat, vyskytuji se pfevazné v REM spanku.

2.3 Vybavovani snu

Studium snéni tzce souvisi se schopnosti a kvalitou zapamatovani snovych zazitka. Tato
schopnost se u riiznych jedinct 1isi. Lisi se i u téhoz jedince v prubéhu zivota. V urcitych
obdobich si dokaZzeme sny pamatovat snadno, v jinych fazich Zivota si je nedokézeme
zapamatovat vilbec. Zapamatovani snu hodné zdvisi na jeho emocnim ndboji. Silné
emocné nabité sny si obvykle zapamatujeme lépe (Heffernanova, 2008).
Freud (2003) popsal nékolik faktori, které ovliviiuji zapamatovani a vybavovani snu:
e Lidé¢ si Iépe pamatuji to, co vnimaji opakované. Sny jsou jednorazovou udalosti,
coz prispiva k jejich obtiznéjSimu vstipeni.
e Dobie si pamatujeme véci souvislé a smysluplné. Tyto atributy ve snech casto
chybi.
e Po probuzeni se ¢lovéku ihned vnucuji intenzivni smyslové podnéty, piipadné
myslenky na dal$i den a sny tak ustupuji do pozadi.
e V¢tsina lidi se o své sny téméf nezajima. Pokud na né jedinec zaméii pozornost,
zapamatovani sni se vyrazné zlepsi.
e Zvlastni jazyk snti zplisobuje, ze jim védomi ¢asto nerozumi.
Sny, které se nam zdaji v NREM fazi jsou méné vybavitelné a po probuzeni si je vétSinou
nepamatujeme. Naopak sny, které se nadm zdaji v REM fazi, vytvéreji vyrazngjsi
vzpominky a po probuzeni si je dokazeme vybavit (Neviimalova & Sonka, 2007).
Neni upln€ jasné, nakolik naSe snové vzpominky odpovidaji ptivodnimu snovému d¢ji.
To, ¢emu fikdme sen, je spiSe jen fragment, utrzek. Pouze malokdo je schopen si
pamatovat sny vét§iho rozsahu. VétSinou si zapamatujeme kratké utrzky, urcité scény nebo
symboly. V okamziku, kdy si sen zapisujeme nebo ho nékomu vypravime, nase védomi se
ho jiZ snazi ¢astecné interpretovat, pochopit a pfizplisobit néjaké zkuSenosti. Dalsi uprava

védomim spoc¢iva v tom, Ze se snazime uddlosti interpretovat v urcitém potadi, i kdyz
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takové pofadi ve snu vilbec nemuselo byt. Nekdy se stava, ze sen predvadi i vice véci
soucasn¢. Obvykle casti snu, které zapomeneme, si doplnime podle vlastni logiky
(Heffernanova, 2008).

Bylo zjisténo, Ze schopnost a ¢etnost vybavovani snu s pribyvajicim vékem klesa. Tento
stav se zhorSuje diive u muzd, prumérné od 29 let, u zen az ve 49 letech. Diivodem nizsi
frekvence vybavovani snii pravdépodobné nebude postupné se zhorsujici pamét, protoze k

témto zmeéndm v tak nizkém veéku nedochazi (Kra¢marova, 2012).

2.4 Obsahova analyza snt

Obsah snovych zazitkid je vysoce individualni a proménlivy. Miizeme v ném spatfit urcité
souvislosti s osobni situaci sniciho. Navzdory rozmanitosti snovych obsahli se v nich
objevuji urcita typicka sdilena témata (Kast, 2013).
Plhakova (2013) uvadi, jedenact universalnich snovych témat, kterd stanovila americka
psycholozka Patricia Garfield:
e zranéni, nemoc, umirani, smrt, léCeni, narozeni, znovuzrozenti;
e potize s autem ¢i jinym dopravnim prostiedkem a piijemné zazitky s dopravnimi
prostiedky;
e ztrata nebo poskozeni majetku nebo piijemné zazitky s majetkem;
e uspéch ¢i neuspéch u zkousek nebo v urcitych vykonovych situacich;
e padani nebo tonuti versus 1étani, plavani nebo piijemny tanec;
e objeveni se na vefejnosti nahy nebo nevhodné obleceny a na druhou stranu dobie
obleceny;
e zmeskani odjezdu lodi nebo jiného dopravniho prostiedku versus piijemné
cestovani;
e zachazeni s dysfunkénim telefonem nebo jinym pfistrojem a snadné zachazeni
s pristroji;
e piirodni nebo clovékem zpisobené katastrofy versus krasa piirody, zazraky,
ritudly;
e ztraceni nebo chyceni a objevovani novych oblasti;
e byti v moci ducha ptipadn€ nechani se jim vést.
Ve snech, které se zdaji zendm, muzim, détem, nemocnym ¢i zdravym mizeme najit
pomérné velké rozdily. Sny mivaji vyrazné emoc¢ni zabarveni, pfi¢emzZ zaporné emoce se
v nich vyskytuji asi dvojnasobné oproti emocim kladnym (Hill, 2004).
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Existuji rizné metody pro obsahovou analyzu snii. Zndmy a propracovany je systém,
ktery vytvofil C. S. Hall a Van de Castle (Schredl, 2010).
Hall/Van de Castle systém je mezi ostatnimi metodami analyzy snli unikétni, vychéazi
vyhradné ze snového materidlu sniciho a jeho cilem je uréit vyznam snu. Nepouziva volné
asociace, metodu amplifikace ani zadné metafory ¢i literarni vyklady. Srovnava sen ze tii
ruznych hledisek (Domhoff, 1996):

e s normativnimi informacemi ze snovych reportil od studentti americkych Skol a

béZné populace;

e se snovymi sériemi nebo urcitymi typy sni sniciho;

e s universalnimi snovymi tématy ostatnich lidi.
V ramci Jungovy analytické psychologie neni Zadny takovy systém vytvofen, nebot
princip vykladu snti je zcela odlisny. PouZzivaji se asociace, amplifikace, metafory, literarni
vyklady. Navic Jung zdlraziuje, Zze vyznam snu neni nikdy moZné plné€ vyloZit a pochopit,

Ze je mnohovrstevny.
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3 Zakladni aspekty Jungovy analytické psychologie

Vzhledem k nosnému tématu prace povazuji za nutné nastinit zakladni aspekty Jungovy
analytické psychologie.

Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung byl blizkym pfitelem a spolupracovnikem
Sigmunda Freuda — zakladatele psychoanalyzy. Po urc¢ité dobé vsak mezi obéma muzi
vznikly vyznamné nazorové rozdily. Jung vypracoval vlastni psychologickou koncepci,
které dal nazev analyticka psychologie (Plhdkova, 2010).

Mezi hlavni pojmy tohoto psychologického sméru patii individualni a kolektivni
nevédomi, archetypy, komplexy a symboly. Analytickd psychologie také klade diiraz na
praci se sny a aktivni imaginaci. Podporuje cile Zivota spojené se socializaci, ktera je
vniméana jako cesta k druhym a individuaci, kterd predstavuje cestu k sobé samému

(Orel, 2012).

3.1 Zakladni pojmy - védomi, nevédomi, védomé Ja

Podle Junga lidskéa psychika zahrnuje celou nasi bytost a sklada se ze dvou navzijem se
dopliujicich, ale protikladnych sfér — zvédomi a nevédomi. Podstatnou vlastnosti
nevédomi je kompenzacni funkce k védomi (Jung, 1997).

»V nevédomi je pohotové vsechno, co je ve vedomi zavrzeno, a ¢im krestanstéjsi je
Zivotné diilezité hodnoty *“ (Jung, 1995, 35).
Jak je zndzornéno na Obrazku 2, ob¢ tyto sféry v sobé zahrnuji nase Ja. D¢lici linii, ktera
prochédzi skrze nase Ja lze, jak naznacuji Sipky, posunout obéma smeéry. Z moznosti
posouvat linii je patrné, Zze ¢im menSi je horni cast, tim uzsi je védomi, a naopak

(Jacobi, 2013).
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Obrazek 2: Sféry védomi a nevédomi (Jacobi, 2013, 17)

VEDOMI

NEVEDOMI

V pojeti Junga je pojem Ja (védomé J4) komplexem piedstav, ktery tvoii centrum pole
védomi a je charakterizovan vysokou kontinuitou a vlastni identitou. Ja je také subjektem
védomi, kter¢ mizeme chapat jako ,,funkci nebo Cinnost®, udrzujici vztah psychickych
obsahti k nasemu Ja. VSechny nase zazitky vn€js$iho 1 vnitiniho svéta musi prochazet skrze
naSe J4, aby vlibec mohly byt vnimany, jinak jsou nevédomé (Jung, 1993).

Nevédomi je Clenéno na oblast osobni a kolektivni. Osobni nevédomi v sob¢é zahrnuje
obsahy, které do n¢j byly odsunuty z divodu omezené kapacity védomi, vytésnéné,
zapomenuté a potlacené zazitky a také podprahové vnimané, mysSlené a citéné. Pochazi
z zivotni historie jedince. Kolektivni nevédomi se sklada z obsahi, které piedstavuji vzorce
nejstarSich zptisobtl lidskych reakci, bez ohledu na etnickou, historickou nebo jinou
diferenciaci. Obsahy kolektivniho nevédomi pochazeji ze zdédéné potenciality psychické
funkce jako takové, tj. ze zdédéné mozkové struktury. Toto dédictvi je obecné lidské a
tvoti zakladnu kazdé individualni psychiky. Osobni nevédomi a urcita ¢ast kolektivniho
nevédomi muize byt zvédoména. Kolektivni nevédomi vSak v sobé zahrnuje oblast, ktera

byt zvédoména nemuiZze (Jung, 1997).
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Obrazek 3: Sféry védomi a nevédomi (Muller & Muller, 2006, 231)

1 -Ja

(A

Gl

2 - Védomi

3 - Osobni nevédomi

4 - Kolektivni nevédomi

5 - Dil nevédomi, ktery nemize nikdy byt zvédomén

3.2 Funkce védomi

Jung rozliSuje zakladni Ctyfi funkce védomi: mySleni, citéni, vnimani a intuici. Jde

piredevsim o modus pojimani a zpracovani psychickych dat bez ohledu na dany obsah.

Neni tedy dualezité, co si ¢lovék mysli, ale to, Zze k pfijmu a zpracovani obsahti, které

piichazeji z vnitiniho nebo vnéjsiho svéta pouziva pravé napt. funkci mysleni a ne intuici
(Jung, 1993).
Zakladni funkce védomi:

Mysleni a citéni patfi mezi raciondlni funkce, protoze obé& uzivaji hodnoceni.
Mysleni hodnoti prostiednictvim poznatkii z hlediska pravdivosti a citéni
prostiednictvim emoci z hlediska libosti. Tyto dva postoje se navzajem vylucuji a
nemohou existovat soucasné¢ — bud’ prevlada jeden nebo druhy. Mysleni se snazi
dospét k porozuméni vnéjSimu svétu myslenkovymi poznavacimi procesy napf.
vyvozovanim pojmovych souvislosti a logickych disledkii. Protikladnd funkce
citéni hodnoti v dimenzich ,pfijemny — nepiijemny*, resp. ,pfijeti — odmitnuti*
(Jung, 1996).

Funkce intuice a vnimani Jung povazuje za iraciondlni, protoZe obchazeji rozum a
nepracuji s usudky, ale pouze s vjemy, které nehodnoti. Vnimani piijima véci

vyhradné tak, jak skute¢né jsou. Intuice je spiSe schopnosti nevédomého ,,vnitiniho
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vjemu“ vnimat moznosti obsazené¢ ve veécech. Ob& funkce se také navzdjem

vylucuji (Samuels, 2005).
Povahu téchto Ctyi funkci velmi jasn€ shrnuli Muller & Muller (2006). Funkce smyslového
vnimani vnimd, Ze zde vitbec néco je. Funkce mysleni zjist'uje, co to je. Funkce citéni fika,
zda to Clovéku vyhovuje, nebo ne, jestli to chce ptijmout nebo nechce. Intuice udava,
odkud to pochézi a kam to smétuje.
Clovék ma k dispozici viechny &tyfi funkce védomi, ale vétsinou jedna byva v prevaze. O
tom, ktera funkce bude v ptevaze, rozhoduje individualni zalozeni jedince. Tato funkce se
potom dale vyviji a diferencuje, ziskavd dominujici roli v adaptaci, dava védomému
zaméfeni smér a kvalitu a je stale k dispozici védomé vuli jedince. Z tohoto divodu je
nazyvana diferencovanou nebo superiorni funkci a urcuje piislusny typ individua
(Jung, 1996).
Na Obréazku 4 jsou znazornény funkce védomi. Horni polovina kruhu je svétla a spodni
tmava. Svétla polovina symbolizuje védomi a tmava polovina nevédomi. Jsou zde také
zakresleny vSechny Ctyfi zdkladni funkce. Superiorni funkce je plné védoma (v tomto
ptipadé mysleni), protilehld, inferiorni funkce (na tomto obrazku citéni) se nachazi zcela
v nevédomi. Dvé zbyvajici funkce (intuice a percepce) se rozkladaji z ¢asti ve védomi a
z ¢asti vnevédomi. Kdyby se clovéku podatilo vyzdvihnout vSechny ¢tyii funkce do
védomi, byl by cely kruh ve svétle a mohli bychom potom mluvit o ,,zaokrouhleném* t;.
dokonalém clovéku. V praxi takového vysledku ziejm¢ nemiize byt dosazeno (Jacobi,

2013).
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Obrazek 4: Funkce védomi (Jung, 1999, 133)

MYSLENI

INTUICE

d0d30ddd

CITENI

3.3 Typy zaméreni osobnosti

Jung rozliSuje dva zékladni typy zaméfeni: extroverzi a introverzi. Tyto dva typy zahrnuji
celé psychické procesy, které podstatné podminuji chovani a jsou konstitu¢nimi
dispozicemi k ur¢itym reakcim ve vztahu k objektim vnéj$iho 1 vnitiniho svéta. Urcuji
celkové psychologické chovani, tj. smér psychické energie, kterd u Junga tvofi napln
pojmu libido. Extraverze a introverze jsou vici sobé v kompenzatorni roli. Je-1i védomé
zaméteni extrovertované, je nevédomé introvertované a naopak (Muller & Muller, 2006).

Extrovert se vyznacuje pozitivnim vztahem k objektu a ve svém stylu ptfizpisobeni i
reakci se fidi spiSe vnéjSimi, kolektivné platnymi normami a soucasnym ,,duchem doby*.
Naproti tomu u introverta je vychozim bodem orientace na subjekt (sebe). Tento typ lidi
se v dané situaci v prvnim okamziku stahuje zp¢t, a teprve pozdéji ptichdzi vlastni reakce

(Jung, 1996).

3.4 Komplexy

Podle Junga jsou komplexy odStépené casti osobnosti. Jsou to skupiny psychickych
obsahtl, které se dostaly do védomi a funguji autonomné. Neni mozné je ovlivnit vili.
Vedou zvlastni byti v temné sféfe nevédomi, odkud mohou kdykoli brzdit nebo podporovat
nase védomé chovani (Knox, 2003).

Jacobi, 2013 uvadi, ze se komplex skladd primarné z ,,jadrového elementu“, coz je jakysi
nositel jeho vyznamu a ktery funguje nevédomé a autonomné. Sekundarné se k nému

pridruzi velké mnoZstvi asociaci jednotného citového zabarveni, které zavisi z€4sti na
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zakladnich osobnich dispozicich jedince a z&asti na zazitcich kauzalné spojenych s okolim.
Pfi ur¢ité wvnitini ¢i vnéjsi situaci se muze stat virulentnim a podfidit celkovy stav
psychické rovnovahy individua své vlade. Jednou z nejcastéjsich pricin praniku komplexti
do roviny védomi byva moralni konflikt. Na Obrazku 5 je zndzornén rostouci komplex,

ktery pronika z nevédomi do védomi.

Obrazek 5: Komplex pronikajici z oblasti nevédomi do védomi (Jacobi, 2013, 46)
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AA - Prah védomi, ktery se na vyteckovaném misté nofi do nevédomi
BB - Cesta vystupujicich komplexd

CC - Oblast védomi
DD - Oblast nevedomi

Komplexy nejsou nutné znakem ménécennosti individua. Pouze dokazuji, Ze existuje néco
nesjednoceného, neasimilovaného nebo konfliktniho v osobnosti jedince. Mohou byt také

pobidkou k vétSimu tsili a k novym moznostem tspéchu (Jung, 1993).

3.5 Archetypy

Motivy a symboly mytologické povahy pochézejici z historie lidstva a mimotadné
intenzivni reakce vzdy signalizuji spoluucast nejhlubsich psychickych vrstev. Maji pro
cely zivot jedince urcujici vyznam, dominujici funkéni charakter a vysoky energeticky
naboj. Tyto motivy a symboly nazval Jung archetypy. Jak dalece se spolupodileji na
psychickém déni je mozno zjistit ze sni, fantazii a vizi (Knox, 2003).

Jako lidska rasa, mame stejny mozek a télesnou strukturu, ktera funguje podobné&. Zrozeni,
zrani, péCe o druhé, sexualita, smrt, to vSe jsou Siroké a podobné zkusenosti celého lidstva.
Nase spole¢na biologie je zdédéna. Na tomto zaklad€, Jung uvazuje, Ze i archetypy jsou
zdédéné. Uvazuje, Ze archetypy predstavuji formy instinktivnich, psychicky nutnych

reakci na urcité situace, ze to jsou zdédéné vzorce chovani, podobné vzorcim, podle
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kterych se z vajicka lihne kufe nebo ptéci staveji svad hnizda. Jung vSak nikdy nedosel
k definitivnimu zavéru, jakym zptsobem se archetypy dédi (Samuels, 2005).

Jung nazyva archetypy ,,organy duse®, které maji bipolarni strukturu a tvoii vlastni obsah
kolektivniho nevédomi, odkud mocné zasahuji do naSeho zivota. V obrazové fteci
nevédomi se archetypy objevuji v podob¢ personifikaci nebo obrazovych symboli. Jsou ve
vSech kulturach totozné a nemohou byt nikdy definitivné objasnény. Existuje tolik
archetypu, kolik je typickych situaci v zivoté. Souhrn archetypt ptfedstavuje sumu vSech
latentnich mozZnosti psychiky. Pfedstavuje nesmirny a nevycerpatelny material prastarého
poznani nejhlubSich souvislosti mezi Bohem, ¢lovékem a kosmem. Odhalit ve vlastni
psyché tento materidl, probudit ho k novému Zivotu a integrovat do védomi znamena zruSit
osamocenost jedince a zafadit ho do pribehu vééné¢ho déni. Mezi vyznamné archetypy, se
kterymi se zde setkavame, patii zejména: Persona, Stin, Animus a Anima, Velka matka
a Stary mudrc a Bytostné (pravé) Ja. Velka matka a Stary mudrc jsou archetypy
duchovniho a materialniho principu (Jung, 1997).

Zde uvadim zékladni popis vyznamnych archetypt:

e Persona piedstavuje v podstaté masku, uritou ¢ast J4, kterd je obracena k okoli a
neni identickd s individualitou. Je urcitym kompromisem mezi individuem a
spole¢nosti. Casto se pfirovnava k ,.dobfe prokrvené“ pokozce, ktera individuum
ohranicuje a chrani pfed vnéjSimi vlivy prostiedi, ale zaroven je také elastickd a
piizpisobiva, aby umoznila zivy kontakt a vyménu s okolnim svétem. K pojmu
persony nalezi psychické vlastnosti jedince, jeho formy jednani, osobni zvlastnosti
a vystupovani. Dobfe adaptovany clovék ma pruznou personu. Dokéze nasadit
rizné ,,Persony* v riznych situacich (Muller & Muller, 2006).

e Stin zndzorfuje nasi odvracenou stranu, ktera je neviditelna, ale neodlucitelné patii
knasi celosti. Z individudlniho hlediska je Stin personifikaci v Zivoté
nepfipusténych, odmitnutych nebo potlacenych obsahii psyché a lidé se ho obavaji.
Z kolektivniho hlediska stin pfedstavuje obecné lidskou temnou stranku v nds. Sviij
stin mtizeme potkat v néjaké vnitini, symbolické podobé, nebo ve vnéjsi, konkrétni
postavé. Stin stoji takika na prahu nevédomi, je zrcadlovym protéjskem naseho
védomého J& a roste a krystalizuje stejnomérné s nim. Konfrontace se Stinem
znamena neskryvané kritické uvédoméni si vlastni podstaty a integrace Stinu
pfedstavuje vyznamny krok na cesté k sobé samému (Samuels, 2005).

e Postavu ,,obrazu duSe* pojmenoval Jung jako Animus (u Zeny) a Anima (u muze).
Tato archetypovéa figura zastupuje ¢ast psyché odpovidajici opaénému pohlavi,
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kterou nosime v sob¢. Stejné tak, jako u Stinu a vSech nevédomych obsaht, i zde
rozliSujeme mezi vnitini a vnéj$i formou projevu Anima a Animy. S vnitini formou
se setkavame prevazné ve snech, vizich a fantaziich. O vnéj$i projev se jedna tehdy,
stava-1i se n¢jaky cloveék druhého pohlavi nositelem projekce urcitych prvki naseho
nevédomi nebo dokonce celé ¢asti nasi psyché, pfi¢emz nepoznavame, Ze to, co nas
takovym zplisobem zvnéjSku oslovuje, je soucasné cast naSeho vlastniho nitra.
Archetyp Anima a Animy se nikdy nekryje se skutenym bytim konkrétniho
jedince (Jacobi, 2013).

Obraz Anima a Animy je v pfimém vztahu k podstaté¢ Persony dané¢ho jedince.
Pokud je Persona napf. intelektualni, je Animus ¢i Anima zcela jisté sentimentalni,
nebot’ persona odpovidd vnéjSimu typovému zameéfeni Clovéka a Animus nebo
Anima zaméteni vnitinimu. Personu mizeme pokladat za funkci ptisobici mezi Ja a
vnéj$Sim svétem. Animuse a Animu zase jako prostfednika mezi J4 a vnitinim
svétem (Jung, 1997).

Po vyrovnani se se stinem a obrazem dusSe se zacinaji objevovat dalsi archetypové
postavy, Stary mudrc a Velka matka. Tentokrat nejde o vyporadani se s Casti
psyché tykajici se druhého pohlavi (jako u Anima a Animy), nybrz o poznani toho,
co tvofi vlastni podstatu, muzsky nebo zensky prazéklad, az zpatky k vychozimu
pravzoru. Dalo by se fici, ze muz je zhmotnénym duchem a Zena zduchovnélou
hmotou. Muz je tedy svou podstatou duchovni a zena materidlni. Oba archetypy
vyzaiuji mocnou fascinaci, kterd ¢lovéka strhuje do jakési samolibosti a velikasstvi,
pokud se nedokéze uvédoménim a rozliSenim osvobodit od nebezpeci identifikace
s jejich obrazem. Uvédomeéni si obsahu téchto archetypli pro muze znamena druhé
a opravdové osvobozeni od otce, pro Zenu totéz od matky, a tim prvni zazitek
vlastni jedinecné individuality. Teprve, kdyz se ¢lovék dostane tak daleko, miize se
stat v pravém slova smyslu ,,duchovnim ditétem bozim®, ale pouze tehdy, pokud
své rozsitené védomi dale ,,nenadyma®, protoze tim by paradoxné upadl do
znevédomeéni védomi, do inflace (Jacobi, 2013).

Archetypovy obraz bytostného Ja vede ke spojeni obou dil¢ich psychickych
syst¢tmi védomi a nevédomi. Teprve kdyz je tento uUstfedni bod nalezen a
integrovan, miizeme hovoftit o ,,iplném, celém, dokonalém* ¢lovéku. Bytostné J4 je
nadfazené védomému Ja. Miizeme fici, Ze je osobnosti, kterou také skute¢né jsme,
ale kterou nezname. Jedinym obsahem bytostného Ja, ktery zndme, je védomé Ja.

Bytostné J4 pocituje samo sebe jako objekt néjakého neznamého a nadiazeného
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subjektu. Vice o jeho obsazich fici nemizeme. S kazdym takovym pokusem
narazime na hranice nasich poznavacich moznosti. Bytostné Ja v§ak mizeme prozit

(Jung, 2000 A).

3.6 Vyvoj osobnosti a proces individuace

Individuace znamena ,stat se jedine¢nou bytosti®, s kone¢nou nezaménitelnou vnitini
zvlastnosti, stat se svym pravym, bytostnym Ja. Pojem individuace je nezbytné odliSit od
pojmu individualismus, ktery Jung chape v uzkém egocentrickém slova smyslu. Proces
individuace je zavrSen osobnostni ucelenosti (Jung, 2003).

Osobnostni ucelenosti je dosazeno, kdyz jsou ob& ¢€asti psychického celku, védomi a
nevédomi, navzijem propojené. Uplné uskuteénéni celosti nasi podstaty je viak
nedosazitelnym idedlem, nebot wurcitd cast nevédomi zastane vzdy neobjasnénd.
Nedosazitelnost v§ak nikdy neni argumentem proti idedlu, nebot’ idedly jsou jen ukazatele
cesty a nikdy nejsou cilem (Jung, 1998).

Cesta k vytvoreni bytostného Ja je cestou ke sjednoceni racionalni a iracionalni pravdy.
K tomuto sjednoceni dochdzi v symbolu, ktery ma ve své ptirozenosti ob¢ tyto stranky a
pochézi z nevédomi (Jung, 2013).

Proces individuace muize probihat védomé ¢i nevédomé. Pokud probiha nevédomé,
neznamena nic vic, nez to, ze zalud se stane dubem, tele kravou a dité dospélym. Stane-li
se vSak tento proces védomym, je védomi konfrontovano s nevédomim a dochazi
k vyrovnani mezi protiklady. Toto vSak neni mozné logicky, ale prostiednictvim symboli,
které umoziuji iracionalni spojeni protikladi. Symbolem bytostného Ja, je bozské dité.
Rozdil mezi uvédomovanym a neuvédomovanym procesem individuace je obrovsky.
V neuvédomovaném procesu védomi nikde nezasahuje, konec proto zlistava stejné temny a
nejasny jako zacatek. Naproti tomu v druhém piipad€é vychazi mnoho temného na svétlo,
tak, Ze se osobnost prosvétluje, védomi se rozSifuje a ziskavd na vhledu a porozuméni
(Jung, 2001).

Pribéh individuace je v hrubych rysech dédn a fidi se formalnimi zdkonitostmi. Sklada se ze
dvou useki, které se kryji s prvni a druhou polovinou Zivota. Ukolem prvni poloviny
Zivota je tzv. ,,uvedeni do vn&jsi skutecnosti®, coZ znamena prevazné€ ptizpisobeni ¢loveka
okoli a jeho zaclenéni do vnéjSiho svéta. Druha Zivotni piile pfedstavuje ,,uvedeni do

vnitini skutecnosti“ a vede k prohloubenému pohledu do sebe sama. Ukazatele a milniky
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na této cesté jsou urcité archetypové symboly, jejichz zplisob projevu je interindividualné
variabilni. ZavrSeni cesty individuace vede k vytvoteni ,,pravého Ja“ (Jacobi, 2013).
Archetypy, které jsem popsala v piedchozi kapitole, odpovidaji potadi, v jakém se s nimi
obvykle setkdvame na cest¢ individuace.

Symboly, které predstavuji praobraz psychické celosti (zavrSeni procesu individuace), jsou
napt. mandaly. Slovo mandala Ize pielozit jako magicky kruh. Jejich zdkladnim motivem
je centrdlni misto v nitru dusSe, k némuz se vSe vztahuje, skrze néjz je vSe uspotadano a
které soucasné predstavuje zdroj energie (Jung, 2004 B).

Mandaly ¢asto vystupuji ve snech a vizich. Jsou v podobé kvaternit (ndsobkli ¢tyf) nebo

v podobé kvadratury kruhu (Jung, 2012)

3.7 Synchronicita

V rlznych oblastech analytické psychologie casto vstupuje do poptedi princip
synchronicity.

Jung chape pojem synchronicita jako smysluplnou koincidenci urcitych udalosti, které
spolu navzdjem kauzalné€ nesouvisi, ale maji stejny nebo podobny vyznamovy obsah.
Tento pojem je vopozici k principu kauzality, kde udalosti logicky a v ¢asové
posloupnosti vychazeji jedna z druhé. Princip synchronicity tzce souvisi s ndhledem
vychodnich filozofii a s principem Tao (Jung, 1993).

Ve slovniku analytické psychologie je uvedeno, ze Jung rozliSuje tFi kategorie
synchronistickych udalosti (Muller & Muller, 2006):

1. Koincidence psychického stavu pozorovatele se soucasnou objektivni vnéjsi
udalosti, pficemz mezi psychickym stavem a vn¢jsi udalosti zjevné neexistuje
z4ddna kauzalni souvislost. Do této kategorie patii napi. pouziti I-tingu nebo
prosté hozeni minci.

2. Koincidence psychického stavu s pfislusSnou vnéjSi udalosti, kterd se vSak
odehrdva mimo oblast vnimani pozorovatele a Ize ji identifikovat az dodate¢né,
napft. predvidajici sny.

3. Koincidence néjakého psychického stavu s piislusnou, jesté vSak neexistujici
udalosti, kterou je mozné rovnéZ verifikovat aZz dodate¢né, napt. predvidani ¢i

prorocké sny.
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4 Sen v pojeti Junga a jeho nasledovniki

V této kapitole popisuji zptisob pojeti snu C. G. Junga a jeho nésledovnikii. Diraz kladu na
vysvétleni vyznamu pojmu symbol, ktery je ustiednim pojmem v praci se sny v analytické
psychologii.

Analyticka psychologie povazuje sen za velmi efektivni a schiidnou cestu ke zkoumani
nevédomi. Nevédomé obsahy jsou vzdy mnohoznacné a jejich smysl zavisi na kontextu ve
kterém se objevuji a na specifické zivotni a psychické situaci sniciho jedince. Mnohé sny
dokonce presahuji problematiku sniciho ¢lovéka a jsou odrazem problému, které se opakuji
v historii lidstva a tykaji se celého lidského kolektivu (Samuels, 2005).

V ptistupu C. G. Junga se inspirovalo mnoho dalSich vyznamnych osobnosti, které se
zabyvali tématy snl, napf. Jana Heffernanova, Ernst Aeppli, Verena Kast, Hans

Dieckman a Jolande Jacobi.

4.1 Symbolicka povaha a témata snt

Zakladnim pojmem v analytické praci se sny je symbol. Sny s ndmi komunikuji pomoci
symboli, obrazi a metafor. Je to jazyk, ktery pouziva nevédomi a vyrazné se odlisuje od
jazyka, ktery bézn¢ uziva nase védomi. Sny proto nelze brat doslova tak, jak se nam zdaji.
Sny s nami vétSinou komunikuji prostfednictvim obrazi, slova pouzivaji pouze ziidka.
Slova a pojmy, ve kterych myslime, patii do oblasti védomi (Heffernanova, 2008).

Podle C. G. Junga je fe¢ snu archaicka a symbolicka. Piedstavuje fe¢ obrazli, kterou
k ndm hovoii naSe nevédomi. Sen mulze predstavovat jakési zrcadlo zobrazujici postoj
nevédomi vici védomi (Vangk, 2010).

,,Symbol neni abstraktni ani konkrétni, raciondlni ani iraciondlni, realny ani nerealny *
(Jung, 2000 B, 73).

Slovo symbol pochazi ziteckého slova symbelon, coZz znamend poznavaci znameni.
Jestlize se ve starém Recku rozchazeli dva piatelé, rozlomili naptiklad minci nebo
hlinénou desticku. Kdyz se jeden z nich po Case vrétil, tak se prokazal svoji polovinou.
Pokud do sebe ob¢ poloviny zapadly, byl doty¢ny uznan jako ptitel nebo jako ptitel ptitele
a mél pravo na pratelskou pohostinnost (Kastova, 2000).

Némecky vyraz pro symbol je slovo Sinnbild. Toto slovni spojeni vyjadiuje, Ze obsah
symbolu pochazi ze dvou sfér: Sinn (smysl, vyznam) patii k védomi, které¢ predstavuje

raciondlni oblast a Bild (obraz) naleZi k nevédomi, které zastupuje iraciondlni oblast. Cely
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obsah symbolu nemiize byt nikdy plné vylozen, nebot’ védomim Ize odkryt pouze jeho
racionalni ¢ast, zatimco iracionalni slozka vede bezprosttedné k duSi. Symbol tedy
promlouva vzdy k celé psyché, ke vSem jejim funkcim, k jeji védomé i nevédomé Casti
(Jacobi 2013).

Symbol mGzeme chépat jako prvotni, nevédomou formu nazirdni na sebe a svét. Dokaze
ukazat jednu véc z vice uhlti pohledu. Mize v sobé zahrnovat protiklady, riizné souvislosti
a vice rovin. Symboly jsou velmi emotivni, vazi na sebe energii a jejich vyznam mizeme
Casto pouze jen vycitit. Nikdy nemohou byt pfesné vysvétleny a zlstavaji tak neurcité,
mnohovyznamné a nevycerpatelné (Heffernanova, 2008).

Jung tika, Ze pti tvorbé symbolu jsou zapojeny vSechny psychické funkce. Symbol apeluje
na mysleni a na citéni, svou podobu ziskdva diky vniméni 1 intuici. Rodi se z nejvyssich
spiritudlnich potfeb a prameni 2z nejhlubSich kofenii byti. Je to produkt
nejdiferencovanéjSich psychickych funkci derivovany z nejprimitivnéjSich trovni psyché
(Groesbeck, 1978).

Symbolem se muze stit vSe, co je ,,0bsazeno* lidskymi emocemi (Wollschliger &
Wollschlager, 2002).

Re¢ sntl, je fedi symboldl, kterou nasi predkové dokéazali rozlustit jiz v davnych dobach. Je
to zivy jazyk, vytvofeny na zdklad¢ pozorného sledovani prirody a jejich projevi (Collin,
2009 A).

Napriklad ,,seminko* v obecném slova smyslu neni symbolem. Piedstavuje malou, ovalnou
nebo kulatou c¢astecku rostliny, ktera v urcitou dobu dozrava v plodu a ze které je mozné
reprodukovat celou rostlinu. Pokud vSak hovoiime o seminku v nas, je to néco, co funguje
podobné. Miize to byt zdroj, zarodek, zéklad né¢jakého dalsiho vyvoje nebo rastu. V tomto
piipadé ,,seminko* piedstavuje symbol. SpiSe nez vnéjsi podoba byva spojnici mezi
symbolem a pojmem realita funkce. Seminko je tedy symbolem pro néco, co je zdrojem
ristu v nas, ale jehoZ podstata je ndm neznama (Heffernanova, 2008).

Snovy symbol je tedy nositelem vyznamu, ktery se spontdnné vynoii z nevédomi a
umozni, aby se projevily obsahy, které by bylo obtiZné znazornit jinym zplisobem. Symbol
vyjadfuje nepristupny instinktivni svét pudii prostfednictvim obrazi. Miize fungovat
jako transformator psychické energie libida. DokaZe v jediném obraze sjednotit logické
protiklady. Jakmile vé€domi uchopi snovy symbol, vznikne Zivy vztah mezi ja a
nevédomim, ktery vede k integraci a asimilaci nevédomych obsahli do védomi

(Dieckmann, 2004).
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Aeppli (2001) chape symbol jako psychické déni a obsahy, které jsou v ném vyjadieny. Je
v ném zhusténa psychicka zkusenost. Re¢ snu je ¢asto podobna slovnimu réeni a mizeme
ji chapat na zakladé¢ principu analogie.

Castym tématem sni je na§ vztah se sebou samym a k nejbliz§imu okoli, nase vnitini
konflikty, neuspokojené zakladni potfeby a nevhodné vzorce chovani. Snové scény
odrazeji situace jak z vné&jsiho, tak z vnitiniho svéta. Sny nevznikaji ndhodou a nezabyvaji
se malichernostmi, ale zasadnimi otdzkami naSeho Zivota. V mnoha snech se objevuje
strach, frustrace a bezmoc. Sny Casto pfindseji problém vlastni identity, kterd se mlze
manifestovat symbolicky jako ztrata osobnich véci, dokladi, klich ¢i kabelky. Velmi
dalezité jsou sny, které nds vybizeji k sestupu do hlubin (napft. sklepeni, Sachty), protoze
nas vyzyvaji k ponoteni se do hlubin duse a naseho byti. Sen muze byt také vyvolan
né¢jakou udalosti z predchoziho dne, filmem nebo ¢etbou. Tato udalost je ale vybrana proto,
7Ze je pro nas vyznamna a souvisi s né¢jakym naSim problémem. Sen Casto manifestuje

zabg¢hlé stereotypy naseho chovani a dlouhodobé problémy (Heffernanova, 2008).

4.2 Funkce snu

Analyticka psychologie rozlisSuje kompenzacni, prospektivni a reduktivni funkci sni.
Rozpoznat to, co sen naznacuje, vyzaduje jisté zkuSenosti a orientaci v bdélém zivoté
dotycného cloveka.
Pro ptiblizeni jednotlivych funkci snli uvadim nasledujici popis:
e Hlavnim smyslem kompenzaéni funkce snu je piiblizit védomi urcité stranky nebo
aspekty, které ve védomém postoji schazeji a které mohou pomoci k plné€jSimu

prozivani a lepSimu posouzeni celkové situace. Kompenzacni prvek je tim

vvvvvv

(Jacobi, 2013).

e Prospektivni funkce sni naznacuje védomi moznosti feSeni urcitych konflikt a
problémti. Tato funkce je orientovana do budoucna. V prospektivni funkci je
vyjadiena duSevni tendence k seberegulaci a sebelécbé. Nevédomé kombinace,
které jsou obsaZeny v navrzich feSeni, jsou svym zplisobem nadfazeny védomému
postoji, protoze nevédomi ma k dispozici vice informaci napt. podprahové vjemy a

vzpominkové stopy (Jacobi, 2013). Prospektivni sny nemusi naznafovat pouze
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kroky, které bychom mohli udélat v dalsi fazi, ale mohou indikovat také pokrok
v terapii (Faraday, 1972).

e Reduktivni funkce snu piisobi cestou negativni kompenzace, protoze jedince srazi
k jeho lidské nicotnosti. Nevédomi zde koriguje precenovani a nadhodnocovani

vlastni osoby a jinych lidi (Dieckmann, 2004).

Dale v textu uvadim funkce sntl, podle ndzoru riznych autort.

Sen neni pouhou cestou vedouci k nevédomi, ale funkci, kterou nevédomi casto dava
najevo svou regulujici Cinnost, protoze sen piindsi vzdy projev ,,druhé strany®, ktery je
protikladny k védomému zaméfeni (Jung, 1996).

Podle Junga zna¢na cast pacientll netrpi zddnou neurdzou, kterd by se dala klinicky urcit,
ale nesmyslnosti a bezvyznamnosti svého Zivota. V takovych ptfipadech byly vycerpany
vnitini zdroje védomi. Funkci snu je rozproudit opét Zivot, dostat Clovéka ze slepé
uliky, ktera je v dne$ni dobé¢ Casto spojovana s nedostateCnym prozitkem smyslu Zivota a
nudou. Sny podnécuji imaginaci a probouzeji predstavy, které maji svou vlastni dynamiku
a mohou pohnout strnulymi myslenkami (Kast, 2013).

Zda se, ze sen poukazuje moudie a presné¢ na oblasti Zivota, ve kterych se nam piilis
nedafi. Skrze sny mutZzeme ziskat spolehlivého privodce, ktery ndm pomize aktivné a
kreativné fesit situace, které nas v zivoté potkaji (Strephon, 1980).

Obrazy v naSich snech obsahuji uzdravujici silu. Tato sila je patrnd, pokud nam hrozi
nebezpeci zaplavy obrazi z nevédomi. Dokud nechapeme nasi psychickou situaci, tak
pocitujeme znervoziujici uzkost, protoze uzkost je strach z navratu toho, co jsme potlacili.
Obrazy naSich snli nam pomahaji porozumét situaci a vytvofit spojeni mezi védomim a
nepokojnymi vnitinimi silami (Sanford, 2003).

Hefternanova (2008) uvadi, Ze sny se mohou stit naSimi vnitinimi zdroji a inspiraci
k feSeni riiznych zivotnich situaci. Mohou nas v€as upozornit na to, co se v nds i kolem nas
déje, nebot’ nevédomi disponuje vétSim mnozstvi informaci nez védomi a tyto informace
promita do snil. Casto tak miizeme dostat moznost za&it problém fesit diive, neZ se stane
kritickym. Sny také kladou velky diraz na vztahovou oblast snaSimi nejbliz§imi.
V symbolickych obrazech nas rovnéZz seznamuji stémi oblastmi nas samych, které
nezname. Napovidaji nam, které z naSich zakladnich potieb nejsou uspokojeny, a naopak,
co nepotiebujeme, co ndm neni vlastni. Sny pomahaji nasi vnitfni integraci, syntéze a
individuaci. Vyznamnou funkci snfl, je také jejich 1é¢iva schopnost. MiiZeme rozeznat pét

lé¢ivych aspektii snu:
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e sny nas informuji o aktudlnim stavu nasi duSe a jejich soucasnych problémech a
bolestech;

e prindSeji informace z nasi minulosti a zaroven se vztahuji k pfitomnému problému
a situaci;

e informace predkladaji bez hodnoceni, pravdivé a nezaujat¢;

e jsou expresivni a nuti nas k objektivnimu pohledu na sebe, k upfimnosti,
pravdivosti a k feSeni problémii;

e ukazuji, jak jsou ovlivnény naSe vztahy s blizkymi osobami a odkryvaji i stranky

vztahtll a osob, které si normalné neuvédomujeme.

Mnoho autort se shoduje na tom, Ze sny jsou zdrojem tvarcich napadi.
Naptiklad D. Mend¢lejevovi se ve snu objevila periodicka tabulka prvkl, N. Bohr nahlédl
ve snu teorii atomu, E. Howe vyfesil prostfednictvim snu umisténi jehly v Sicim stroji

(Silva, 1993).

4.3 Druhy snii

V pisemnych pamatkach vSech dob a narodi se objevuji zpravy o neobvyklych a
prorockych snech, o snech vésticich a uzdravujicich. Je-li néjaky ndzor tak stary a dostava-
li se mu tak vSeobecné viry, potom musi byt i néjakym zplsobem pravdivy —
psychologicky pravdivy (Jung, 2004 A).
V analytické psychologii mizeme rozdélit sny do téchto zékladnich kategorii: malé,
e Malé sny se vztahuji k béZnym ukoniim a udélostem vsedniho dne. Zrcadli situace
véerejSka, dneska a nasledujiciho dne a dopliuji je tim, co v nich mize chybét.
Zpravidla se v nich nevyskytuje velké mnoZzstvi symbolii (Jung, 1996).
mozné spatfit ur€ité rysy tykajici se nasi soucasné Zivotni situace, kterd je ve snu
znazornéna v §ir§i perspektivé. Casto jiz obsahuji vétsi mnozstvi symboli a
mytickych motivii. Tyto sny mivame tehdy, kdyz se ocitneme v konfliktnich
situacich, a snaZime se je pochopit. Sen nadm ptesnéji ukazuje, do jaké situace jsme
se dostali, co ndm chybi a kam sméfujeme. Tyto sny také naznacuji, co bychom

mohli podniknout v zajmu svého dalSiho vyvoje (Aeppli, 2001).
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e Velké sny pojednavaji o zivotné dulezitych tukolech, fe¢i vSeobecné lidské
zkuSenosti vyjadiované pouze v symbolech. Obvykle maji mytologicky a
archetypovy obsah. Naznacuji ndm, jaké schopnosti mdme k dispozici, jak dalece
jsme pokrocili pti feSeni naSich ukol, v ¢em jsme se zmylili a jakych Zivotnich
darti se ndm na této cesté dostava (Aeppli, 2001).

Zvlastni vyznam v terapii maji tzv. inicidlni a iniciacni sny. Inicialni sen je prvni sen,
ktery se vynofi pacientovi v terapii. Tento sen Casto vysvétluje zdkladni problém, se
kterym pacient pfichdzi a nezfidka naznacuje 1 progndzu lécby. Za iniciacni sen pokladame
prvni velky archetypovy sen, ve kterém se objevi pocatek stietu s nevédomim (Dieckmann,
2004).

Sny vychazeji z riznych vrstev nasi psyché. Napiiklad velké sny vychazeji z nejhlubSich
vrstev psyché. Objevuji se veétSinou v obdobi, kdy prochdzime psychickou nebo
psychospiritudlni krizi anebo kdyz ma dojit k vyznamnému zivotnimu obratu (Vangk,
2010).

Nekteré sny nebo symboly ve snech se €asto opakuji. Témto snim je tfeba vénovat
zvysenou pozornost, protoze Casto obsahuji naléhavy vzkaz. Sny se vétSinou neopakuji ve
stejné podobé&, spise to byvaji variace na stejné téma, které se opakuji tak dlouho, dokud
problém nevyieSime nebo se situace nezméni. Sen, ktery se opakuje né¢kolik noci za sebou

v nezmeénéné podobé je velmi zavazny (Heffernanova, 2008).

Specifickym druhem na poli snii je tzv. lucidni snéni, ke kterému dochdzi tehdy, pokud si
clovek ve spanku dokdze uvédomit, ze sni. Diky takovému ,,probuzeni do snu* je mozno
ziskat ve snu védomi a aktivné vyuZzivat moZnosti, které sen nabizi. Clovék jiz neni
figurkou vlacenou ve snovém déni, ale bytosti s vlastni vili, kterd je schopna do snu
zasahovat a ovliviiovat ho. Prakticky kazdy z nas se mlze naucit lucidné snit, predev§im
diky nedavno vyvinutym technikdm. Je ovSem zapotfebi mit trpélivost, vili a chut’ se to
naucit (LaBerge, 2006).

Analyticti psychologové jsou vSak toho nazoru, Ze sny jsou cennym zdrojem informaci,
které jsou do jisté miry nezdvislé na védomi. Pokud se tedy budeme snazit aktivné

praktikovat lucidni snéni, miizeme o tento nezavisly zdroj piijit.
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4.4 Stavba snu a jeho prvky

Vystavba snlil je podobnd dramatickému scénari, podle kterého je mozné rozclenit

vétSinu snd. Scénaf obsahuje nasledujici ¢tyfi body (Dieckmann, 2004):

misto, ¢as a osoby dramatu - kde, v jaké dob¢ se snovy d¢j odehrava a kdo se ho
ucastni;

expozice — uvedeni do snového problému;

peripetie — zépletka déje snu;

lysis — feSeni, smysluplné vyusténi, ptipadné kompenzacni odkaz.

Vanék (2010) uvadi, ze podobnou myslenku najdeme 1u F. Nietzscheho.

VétSina sni obsahuje nasledujici prvky (Heffernanova, 2008):

Snové postavy, které se objevuji v podobé nds samych, naSich zndmych nebo
neznamych osob a zvifat, Casto slouzi nasim vlastnim projekcim. Své pocity,
vlastnosti, postoje a mySlenky si ¢asto nejsme schopni plné¢ uvédomit, ale snadno je
vidime u druhych. Samoziejmé ne vSechno, co se ndm zda o snovych postavach
jsou projekce. Postavy, které se objevuji ve snu, bud’ zndme, nebo nezname. Pokud
jsou to postavy znamé, tak mohou predstavovat sami sebe, nebo ¢asti osobnosti,
které jsou v nas samych. Mohou byt zrcadly odrazejicimi nase vlastnosti, pripadné
schopnosti. Lidé neznami obvykle ptedstavuji aspekty nds samych, nase nazory,
postoje, schopnosti nebo sily, které mame v sobé¢, ale které si plné¢ neuvédomujeme.
Negativni postavy ve snech Casto piedstavuji nase vlastnosti, postoje nebo nazory
se kterymi jsme ve vnitinim konfliktu. Naopak postavy, které ndm pomahaji, jsou
nasSe silné stranky. Nase ,,ja* je ve snech Casto predmétem kritiky.

Linearni ¢as neplyne smérem od minulosti k budoucnosti, tak jako v bd¢lé realité.
Sen miiZze soucasné piredvadét minulost, pfitomnost i budoucnost. Nékdy se nam
ani nepodafi urcit, co bylo ve snu diive, a co potom, protoZe sen muze predvadet
déje simultanné a prostorove.

Barvy slouzi zejména pro posileni citového plisobeni a zdGraznéni symboli.
Mohou rovnéZz predstavovat samotné symboly. Je nutné je vzdy posuzovat
s ohledem k celkovému kontextu snu.

Moralka sni je jind neZ v bd¢lé realit€. Sny nas Casto nabadaji k chovani, které je
v rozporu s béZnou nebo nasi vlastni moralkou. Naptiklad nas sen navadi, abychom

si vzali véci, které ndm nepatii, uzivali si sexu s cizimi osobami nebo se poustéli do
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riskantnich zalezitosti. Co sen nabizi, to je nase. Neznamena to ale, Ze se mame
timto zptisobem chovat v bézné bd¢lé realité.

Pravdivost znamen4, ze sen pravdivé a bez hodnoceni odrazi psychicka fakta. Je
jak subjektivni, tak objektivni. Naptiklad fakt, ze ve snu mame strach, netika nic o
tom, zda je situace, kterou sen predvadi skuteCné nebezpecnd. Ze snu muzeme

ziskat informaci o tom, Ze je nas strach iluzorni.

36



5 Prace se sny v analytické psychologii

V soucasné dobé je mnoho lidi pfesvédceno, ze jim sny mohou leccos fici a snazi se feci
snti porozumét. Bez urcitych psychologickych znalosti je to vSak velmi obtizné. Laik
nardzi predev§im na nebezpeci, ze bere sny doslova, jako by to bylo n¢jaké sdéleni ve
form¢ informaci, se kterymi se bézné¢ setkavd béhem dne nebo si vyklad snu ptecte
v nékterém ze snatl a povazuje ho za skuteénost. Casto také dava sniim smysl, jaky se mu
pravé hodi nebo je za timto ucelem rizné¢ upravuje. V této kapitole se soustfedim na

zékladni pravidla a metody prace se sny.

5.1 Zakladni pravidla pro praci se sny

Pfi praci se sny je nezbytné je zapisovat. Zaroven je vhodné si zapisovat 1 hlavni denni
udalosti, protoze potom je miZzeme porovnat s naS§imi sny a nachazet jasn¢j$i souvislosti.
Sny je mozné vykladat jednotlivé nebo ve skupiné snii, kterd se ndm zda béhem urcitého
casového useku. Podle mého ndzoru skupina snti ma mnohem vétsi vypovidajici schopnost
nez jediny sen, nebot’ sny, které se ndm zdaji v urCitém obdobi, vétSinou hovoii na jedno
téma.

Aeppli (2001) uvadi, Ze jedno ze zékladnich dilezitych pravidel metodického vykladu snt
spociva v tom, Ze na skupinu sni, ktera se zda v ur¢itém obdobi je vhodné pohlizet jako
by to byl jeden sen. Ukézalo se, Ze sny v urcitém obdobi krouzi kolem stejného tématu, 1
komplex nebo konflikt, ktery dozral k uvédoméni a k feseni.

Z vlastni zkuSenosti se domnivam, ze prace se skupinou sni piinasi velké vyhody.
Miizeme ziskat pohled na situaci, kterou feSime, z vice stran. Navic, pokud néjakému snu
nerozumime, miizeme najit vysvétleni v jiném snu. V praxi psychoterapeutt vSak casto se
skupinou snti nelze pracovat, nebot’ na to neni ¢asovy prostor a klienti si systematicky sny
nezapisuji.

Déale bych rada zdiraznila, Ze pro praci se sny neni vhodné pouzivat snafe, protoze
symboly, které se ve snech objevuji, maji pro kazdého jedince a v kontextu rizné situace
jiny vyznam. Rozmér symbolu je mnohavrstvy, tudiz jeden symbol je moZné chépat
z riznych hledisek a hloubek.

Pro vyklad a pochopeni snli je vyhodna znalost mytologie. Sny se Casto kryji s mytickymi

motivy (Jung, 2009).
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Heffernanova (2008) doporucuje, ze lepsi nez snafe jsou souhrnné obecné slovniky
symbolii, které odkazuji na myty, folklor a ndbozenstvi riznych ndrodt. Ve slovnicich je
mozné se inspirovat. Zadny slovnik v§ak nikdy nemtize obsdhnout viechny vyznamy, které
jsou dulezité pravé pro néds. Symbolu Ize porozumét pouze v kontextu celého snu. Stejny
symbol mize znamenat dvé odlisné véci ve dvou rozliénych snech nebo u dvou riznych
osob. Symboly ve snech jsou velice osobni. Pokud jim chceme opravdu rozumét, je vhodné
sestavit si sviij vlastni slovnik symbolii.

Jako priklad souhrnnych obecnych slovnikti symbold zde uvadim Slovnik symbol, mytd a

legend A-K a Slovnik symbolii, mytii a legend L-Z od Didiera Colina.

5.2 Subjektova a objektova rovina snu

Na sny je mozné pohlizet z objektové ¢i subjektové roviny nebo z obou rovin soucasné.

Pfi porozuméni snu v objektové roviné vychazime z predpokladu, Ze sen se skutené tyka
osob a objektl, které se v ném objevuji. Tato rovina spiSe odrdzi vztah vnéjSiho svéta
smérem k ndm. Vyklad na subjektové roviné je zrcadlem naseho vnitiniho Zivota. Osoby
a objekty, které se ndm zjevuji ve snu, jsou povazovany za dil¢i osobnosti nasi vlastni
psyché (Aeppli, 2001).

Pokud nevime, kterou rovinu mame pii vykladu snil pouzit, mohou nam jako urcita voditka
poslouzit nasledujici pravidla, kterd Casto plati, ale nikoli vzdy (Dieckmann, 2004):

e Objektova uroven ma nejdiive prednost pfed subjektovou tUrovni, protoze je
jednodussi nejprve zpracovavat problémy, které ma jedinec se svymi vztahovymi
osobami a okolim, a teprve potom se vénovat zalezitostem vnitinim.

e Osoby, které¢ ve snu zname, odpovidaji spiSe objektové urovni, zatimco neznamé
osoby spiSe subjektové urovni. Nedoporucuje se svévolné prevadét nezndmou
postavu na postavu znamou, ale brat obraz, ktery si zvolilo nevédomi takovy, jaky
je.

e Podstatnym kritériem spravnosti vykladu je klientovo pochopeni a souhlas, ke

kterému dochazi, pokud oslovime tu spravnou vrstvu.

5.3 Metody prace se sny

V analytické psychologii se pfi vykladu sni pouZziva postupu amplifikace. Amplifikace je

ur¢itym druhem ohrani¢ené, vdzané a fizené asociaCni Cinnosti, kterd se stile okruhem
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vraci k vyznamovému jadru snu, obohacuje ho v§emi dostupnymi analogickymi obsahy, a
takto se snazi prispét k pochopeni jeho poselstvi. Analogické obsahy pochazi jak od
klienta, tak od terapeuta (Jacobi, 2013).

Cilem vSech nize uvedenych metod prace se sny je rozkliCovani a pochopeni odkazu a
prozitku z nevédomi, které k ndm promlouva prostfednictvim snti. Tyka se nasi situace, ve
které se momentaln¢ nachdzime, at’ uz je to feSeni problému, rozhodovani nebo osobni
rozvoj. Z prostudované literatury jsem sestavila nasledujici seznam typicky pouzivanych
metod:

a) V psychologické praxi se nejcastéji pouziva metoda volného rozboru snu. Nema

zadna specifickd pravidla a je velmi prostd. Probihd ve formé& rozhovoru. Klient
sd€li sen, podle toho jak, kdy a v jaké formé mu to vyhovuje. Potom je tento sen
v dialogu s terapeutem rozebirdn s cilem pochopit jeho odkaz a vztah k soucasné
situaci klienta. Nazev této metody vyplynul z rozhovort s terapeuty pii realizaci
vyzkumné C¢asti této prace a byl odsouhlasen vSemi terapeuty, se kterymi jsem
vedla rozhovory.
Metoda volného rozboru snu je podobnad metodé napadi (volnych asociaci), ktera
spoc¢iva v tom, ze klient pirevypravi sen. Analytik nasledné zredukuje jeho obsah na
tzv. klicova slova. K témto kliCovym sloviim, klient tvofi volné asociace (Jung,
1996).

b) Pfi praci sklienty analyticti psychologové také casto pouzivaji techniku
pritomného casu, kterda vychdzi z Gestalt terapie. Technika spociva v tom, Ze
klient pfevypravi sviij sen v 1. osobé a v pfitomném case, jakoby se odehraval
prave tady a ted. Tim sen jakoby znovu ozije a klient ho mize znovu prozit. Takto
oziveny, zptitomnény sen, ukazuje znovu své citlivé a vyznamné prvky. Béhem
doby, co klient vypravi sen, ma terapeut moznost pozorovat klientovi reakce jako
napf. zmény toénu v hlase nebo rozruseni (Jara, 2004).

c) Hrani roli a hovory se snovymi postavami, pfispivaji k znovuoziveni snu,
uvolnéni napéti, pochopeni poselstvi snu a k integraci osobnosti. Princip spociva
v tom, Ze se vcitime do snovych postav a pfimo za né¢ promlouvame nebo se jich
ptame na to, co potfebujeme védét. Promluvy opakujeme nahlas tolikrat, dokud
neucitime, Ze skutecné vyjadfujeme své vlastni pocity. Tyto promluvy lze
realizovat v ramci dialogu s terapeutem na individudlni terapii nebo pti skupinové
préaci se sny, kde je mozné vyuzit i nahledy dal§ich ¢lenti skupiny. Cleniim skupiny

musi osoba, ktera ptinesla sen, dikladné vysvétlit, jejich roli (Heffernanova, 2008).
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d)

g)

h)

Vyse uvedend technika ma blizko k psychodramatu, kde je zdiraznéno piimé
vnimani a kontakt s realitou. Clovék se nema snaZit sen jenom vykladat, ale ma si
ho zkusit zazit, zahrat v ptitomnosti (Perls, 1996).

Vytvarné zpracovani snu je velmi pisobivé a umoziuje plné citové znovuproziti
symbold. Dava jedinci k dispozici energii, kterd je vdzadna piimo na symboly a
archetypy. Obrazové vyjadieni snového materidlu ptisobi velmi silné, protoze sen
se sam spontann¢ vyjadiuje obrazy. Obrazy jsou jazykem dusSe. Technika spociva
v tom, Ze klient nakresli nejvyznamnéjsi symbol, ktery se objevil ve snu. Vhodné je
pouzit barvy, které jsou samy o sobé symboly. Tento symbol je vétSinou
identifikovan a vykladan ve spolupraci s terapeutem (Kastova, 2000).

Dokonceni snu nebo tvorivé rozvijeni snu — zde je kombinovéana technika aktivni
imaginace s rozhovory se snovymi postavami. Klient se znovu vzije do snové scény
a snazi se aktivni imaginaci provést zmény ve snu, podle toho, jak by si ptal, aby
sen probihal. Pokud je sen naptiklad nedokonceny, tak ho klient miZze dokoncit pro
n¢j zadoucim zptisobem (Kast, 2013).

Aktivni imaginaci, 1ze povazovat za stav zménéného védomi. Zacindme tak, Ze se
soustiedime na snovou scénu, a zkusime do ni jakoby znovu vstoupit. Pozorujeme,
co se odehrava a vlastn¢ spontanné¢ vytvaiime nové sny. Timto postupem
urychlujeme proces vnitfnich zmén, které potom ovliviuji v zivoté nase jednani
(Heffernanova, 2008).

Symbolické jednani znamena v pravém slova smyslu fyzické provedeni urcitého
ukonu, pro ktery jsme ziskali inspiraci ve snu. Takovy tikon opakuje nebo zesiluje
urcity snovy moment. Mizeme si napt. obléci Saty nebo boty, které jsme vidéli ve
snu, piipadné zajit na podobné misto, které jsme ve snu zazili. Symbolické chovani
a jednani spojuje psychické a fyzické, télo a dusi a tak vyznamnym zplisobem
pfispiva k integraci osobnosti. Mlze se stat, Ze to, co je prozito symbolicky, nemusi
byt prozito jako n¢kdy ptili§ tvrda realita (Heffernanova, 2008).

Lucidni snéni popisuji v kapitole 4. 3. Tuto techniku vSak analyti¢ti psychologové
nepouzivaji. Hlavnim argumentem je ze bychom pfisli o dllezity zdroj informaci
pochazejici z nevédomi, ktery neni pod kontrolu védomi.

Nekteti psychoterapeuti v ramcei svych sezeni zadavaji klientim domaci ukoly. Je
to hlavné proto, aby se klient sdm naucil pracovat s nevédomym materidlem a kvtli

omezenému ¢asovému rozsahu terapie.
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i) Obsahova analyza sni piedstavuje jakési zhusténi klicovych pojmt a symboli,
které se vyskytuji ve snech a raciondlni pojeti a uchopeni snu. Klade diiraz na
sledovani a vyhodnocovani urcitych snovych prvki. Analyza spociva v tom, Ze si
terapeut v§ima a zaznamenava rizné snové prvky a kategorie napf. postavy
(zenské, muzské, znamé, neznamé), aktivity (co postavy délaji — napt. chiize, beh,
mluveni), prostiedi (napf. vnéj$i, vnitfni). Analyticti psychologové nepouzivaji
zadny z jiz vyvinutych systémuti obsahové analyzy, které popisuji v kapitole 2. 4.

Pracuji s konkrétnimi obsahy snti u jednotlivych klientd.

Podle Heffernanové (2008) sny také reaguji na nase védomeé postoje. Je mozné navodit si
sen na piani. Sny na ptani mohou snicimu zprostfedkovat ndhled do situace, kterou prave
fe$i. Technika spociva v tom, Ze tésné¢ pred spanim vizualizujeme a premysSlime nad
situaci, kterou bychom radi fesili.

Praci se sny lze provadét v individualni formé nebo ve formé& skupinové terapie. Obé¢
tyto formy maji své vyhody a nevyhody. Podle mého nazoru nejvétsi vyhodou individudlni
formy je, jeji hloubka. Vyhoda skupinové formy spociva prevazné v ziskani ndhledu
dalsich osob.

Z mé¢ vlastni zkusSenosti Ize uvedené techniky mezi sebou vhodné¢ kombinovat. Naptiklad
pritomny Cas a grafické zpracovani nebo hrani roli a aktivni imaginaci. Prace se sny je na
jednu stranu velmi tvofiva a zajimava, ale na druhou stranu vyzaduje dlouhodobé a

systematické sledovani.
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VYZKUMNA CAST
6 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V nésledujicich dvou kapitolach definuji cile vyzkumu a na jejich zdkladé stanovuji

vyzkumné otazky.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je prohloubit poznatky z praktické prace se sny u
Jungovsky orientovanych terapeutii. Abych tento cil naplnila, tak jsem zkoumala osobni
vztah terapeutli ke snlim, jejich celkovy pfistup ke snové praci, pouzivané metody, vyznam
a dopad symbolické roviny sni na béznou denni realitu a posuzovala jsem pfinosy a

moznosti vyuZziti prace se sny v Zivoté clovéka.

6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné cile jsem formulovala do vyzkumnych otdzek se zamérem ziskat odpovédi
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii s psychoterapeuty, kteii s tématem snt

pracuji a sny se intenzivné zabyvaji.

Vyzkumné otazky jsem formulovala nasledovné:

1. Jaky je vztah a celkovy pristup k praci se sny u Jungovsky orientovanych
psychoterapeuti? Jaké metody p¥i praci se sny pouzivaji Jungovsky
orientovani psychoterapeuti ve své praxi?

2. Jaky ma vyznam a dopad symbolicka rovina snii na béZnou denni realitu?

3. Jaké jsou prinosy a mozZnosti vyuZiti prace se sny v Zivoté ¢lovéka?

Vyzkumné otdzky jsem nasledné¢ rozpracovala do otevienych podotazek, které jsem
zahrnula do polostrukturovaného interview, na zaklad¢ kterého jsem vedla jednotlivé

rozhovory (viz Ptiloha 3).
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7 Metodologicky ramec a etické aspekty vyzkumu

V této ¢asti popisuji metodologicky rdmec vyzkumu, divody pro jeho volbu a etické

aspekty vyzkumu.

7.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Prace se sny je vzdy vysoce individudlni a subjektivni povahy. Z tohoto divodu jsem
zvolila kvalitativni ptfistup. Tento ptistup se ukdzal jako vhodny a kompatibilni s tématem
prace.

Podle Miovského (2006) kvalitativni pristup v psychologii vyuziva podstaty jedine¢nosti
a neopakovatelnosti. Dale se uplatiiuji principy kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky
jednotlivych situaci. V rdmci kvalitativniho ptistupu také pracujeme cilené s reflexivni
povahou psychologického zkoumani. Tento pfistup je vhodny pro popis, analyzu a
interpretaci vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnitini a vné&jsi reality, které nelze
kvantifikovat.

Kvalitativnim vyzkumem také oznacujeme jakykoli vyzkum, kde vysledkli neni dosazeno
pomoci statistickych procedur nebo jinych zptsobii kvantifikace. Kvalitativni metody maji
tu vyhodu, ze mohou pfispét k ziskani detailnéjSich informaci o jevech, které by byly
kvantitativnimi metodami jen obtizn¢ zachytitelné (Strauss & Corbinova, 1999).

Hendl (2005) uvadi problematiku stanoveni hranic kvalitativniho vyzkumu, ktery je nékdy
chapan jako pouhy doplnék vyzkumu kvantitativniho. V socialnich védach se vSak
kvalitativnimu vyzkumu podafilo dosdhnout rovnocenného postaveni s vyzkumem
kvantitativnim.

V ramci kvalitativniho vyzkumu je zkouman clovek vcelé jeho Sifi, rozmérech,

navaznostech a souvislostech (Ferjencik, 2010).

7.2 Etické aspekty vyzkumu

Nedilnou soucasti vSech psychologickych vyzkumi je jejich eticka stranka.
Podle Miovského (2006) etika vyzkumu v sobé zahrnuje dva zakladni aspekty:
e ochranu Gcastnikli vyzkumu;

e ochranu vyzkumniki.
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Mezi hlavni prvky ochrany ucastniki vyzkumu patii informovany souhlas a ochrana
soukromi a osobnich udaji ucastniku. V disledku vyzkumné cinnosti nesmi dojit
k jakékoli hmotné, dusevni nebo jiné ujmé tcastniki vyzkumu. V ramci etickych pravidel
je nutné tesit také odménu ucastnikim vyzkumu. Hlavni aspekty ochrany vyzkumniki
spoCivaji pfevazné v nastaveni primérenych hranic kontaktu s ucastniky vyzkumu.
Ferjencik (2010) shrnuje zakladni pravidla etiky do nasledujicich bodu:

e ohled a respekt vii¢i ucastnikim vyzkumu,

e pravo na informace ohledné vyzkumu;

e pravo na soukromi a divérnost informaci o ucastnicich;

e pravo odstoupit z vyzkumu.

V pribghu vyzkumu jsem postupovala v souladu s etickymi pravidly. Ucastniky jsem
seznamila s cilem a ucelem vyzkumu a s moznosti kdykoli jej prerusit. Také jsem je ujistila
o anonymit¢ a ochran¢ dat a predlozila jim k podpisu informovany souhlas, ktery uvadim
v Ptiloze 5.

Informovany souhlas v sobé zahrnuje 1 souhlas s nahravanim rozhovoru. Respondenty jsem
yjistila, Ze pti zpracovani a publikovani informaci budu pouzivat ¢isla od 1 do 10, ¢imz jim
bude zarucena jejich anonymita. Seznam jmen s pfidélenymi ¢isly mam u sebe pouze ja a
uchovavam ho odd¢lené od ostatnich dokumenti, které se tykaji vyzkumu.

Odménu za ucast na vyzkumu jsem nestanovila. Respondentim jsem jako pod€kovani za
Cas, ktery mi vénovali a informace, které¢ mi podali, vénovala bonboniéru.

Pti kladeni otazek jsem se snazila postupovat citlivé, abych respondenty zadnym zptisobem

neposkodila a nedoslo k jejich ajmé.
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8 Metody vybéru vzorku, popis vyzkumného souboru a
metody tvorby dat

Vzorek respondentt jsem ziskala nepravdépodobnostnim vybérem. Nejprve jsem pouzila
metodu zdmérného (ucelového) vybéru a nasledné metodu sn¢hové koule. Vyzkumu se
ucastnilo 10 zkuSenych psychoterapeutti. Vlastnosti vyzkumného souboru popisuji dale
v této kapitole. Jako zakladni metodu pro ziskdvani dat jsem pouzila polostrukturovany
rozhovor. Dals§i zpracovani dat jsem provedla metodou vytvafeni trst a podtrsi a

obsahovou analyzou informaci.

8.1 Metody vybéru vzorku

Vybér vyzkumného vzorku miizeme povaZovat za zdmérny (Ucelovy), paklize pouzijeme
takovy postup, kdy cilen¢ vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Vybrani
ucastnici tedy maji nami pozadované vlastnosti, a zaroven jsou ochotni ucastnit se
vyzkumu (Miovsky, 2006).

Metoda snéhové koule je urcena k ziskdvani dalSich kontakti na zdklad¢ procesu
doporuceni osobami, které jiz ve vybérovém souboru jsou. Nasledné jsou pii rozhovoru
osoby pozadany, aby doporucili dals$i osoby, které dana kritéria spliuji, a aby
vyzkumnikim s témito osobami umoznili kontakt. S témito osobami je potom vedeno
interview a cely proces se opakuje. Vybérovy soubor se tak rozristd skrze napojeni na
socialni kontakty. Respondenti jsou na sebe pribézné ,,nabalovani, a z toho vznikla

metafora snéhové koule (Miovsky, 2006).

Podminkami Gcasti ve vyzkumu byly:
e psychoterapeuticky vycvik (ukonfeny nebo v priibéhu), orientace na Jungovu
analytickou psychologii;
e aktivni, dlouhodobé zkuSenost (vice nez pét let) s praci se sny u sebe a u klienti;

e souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Pfi prvnim kontaktu, ktery probihal metodou zamérného vybéru, jsem prostiednictvim
e-mailu nebo osobné (telefonicky nebo na seminafi) oslovila 10 vytipovanych terapeutt.
Celkem 7 terapeutli bylo ochotno se zi¢astnit vyzkumu. VySe uvedené podminky spliovali

vsichni terapeuti. S témito osobami jsem ndsledné vedla rozhovory. Zbyvajici 3 terapeuty
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jsem ziskala metodou snéhové koule, tedy doporu¢enim od terapeutil, které¢ jsem vybrala
metodou zamérného vybéru.

Vybrané castniky jsem nejprve sezndmila s podminkami a ucelem vyzkumu. Nasledné
jsem jim zaslala e-mailem uvodni dotaznik (Pfiloha 4), otdzky polostrukturovaného
interview (Ptiloha 3) a v souladu s etickymi pravidly vyzkumu také informovany souhlas
(Ptiloha 5). Nésledn¢ jsem je telefonicky kontaktovala a domluvila si termin a misto
rozhovoru. VSechny rozhovory se uskutecnily v pracovnich prostorech terapeutti v bézné

pracovni dobé.

8.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z deseti zkuSenych terapeuti. Obé pohlavi byla rovnomérné
zastoupena. Vyzkumny soubor obsahoval pét Zzen a pét muzi. Zékladni vlastnosti
vyzkumného souboru jsem zachytila ve vstupnim dotazniku (Pfiloha 4) a shrnuti uvadim

v nésledujici Tabulce 3.
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Tabulka 3: Zakladni vlastnosti vyzkumného souboru

1 V4 Mgr. jungianska 7 I 50 -100
2 M Mgr. jungianska 10 I 100 — 200
3 M MUDr. jungianska, KIP* 15 I vice nez 200
4 7 MUDr. jungianska, KIP* 14 I 100 — 200
5 7 Magr. jungianska, rogerianska 8 I 50 -100
6 M Mgr jungianska, SUR** 20 I vice nez 200
7 M Mgr. jungianska 17 IS vice nez 200
8 Z PhDr. jungiansk4 30 I,S vice nez 200
9 Z PhDr. jungianska, SUR** 20 IS vice nez 200
10 M PhDr. jungianska, gestalt 18 IS vice nez 200

* Katatymné imaginativni psychoterapie
** Systém vycviku v psychoterapii, zaloZzeny Doc. MUDr. Jaroslavem Skalou, PhDr. Eduardem Urbanem a MUDr. Jaromirem RubeSem
Pro vétsi nazornost a srovnani jednotlivych terapeutl jsem tdaje o délce prace se sny a priblizny pocet klientli (z Tabulky 3) znazornila nize

graficky (Graf 1, Graf2).
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Graf 1: Délka prace se sny v letech
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Pocéet let

Terapeut

Vsichni terapeuti pracuji s vlastnimi sny dlouhodobé¢, vice nez 7 let.

Graf 2: Priblizny pocet klientl pii praci se sny

M 50-100 klientd

® 100-200 klientd

mvice nez 200 klientu

Terapeuty jsem rozdélila podle poctu klientl, se kterymi se sny pracovali do nésledujicich
trech kategorii:

e 50— 100 klient;

e 100 — 200 klienta;

e vice nez 200 klientu.

8.3 Metody tvorby dat

Strategie a metody ziskavani kvalitativnich dat v psychologickém vyzkumu casto
koresponduji s metodami, které v psychologii zname a pouzivame v ramci vSech oblasti

pomoci ¢loveku. Z terminologického hlediska proces ziskdvani dat v psychologickém
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vyzkumu nazyvame tvorbou dat, nebot’ tento termin ma zdtraznit fakt, ze vyzkumnik se
ptimo podili na ziskdvani dat a ovliviiuje i jejich vznik (Miovsky, 2006).
K hlavnim metodam kvalitativniho vyzkumu se tfadi pozorovani, interview a analyza
dokumentti (Hendl, 2005).
Jako hlavni metodu tvorby dat jsem ve svém vyzkumu pouzila polostrukturované
interview.
Miovsky (2006) uvadi, ze polostrukturované interview je v kvalitativnich vyzkumech
nejvice pouzivanym typem interview. Vyzaduje piipravu zavazného schématu dil¢ich
témat nebo otdzek rozhovoru. Vyzkumnikovi ndsledné pomahd drzet se zkoumaného
tématu a ulehCuje nésledné¢ zpracovani ziskanych informaci. 1 pfes pfedem danou
tematickou strukturu je vyzkumnikovi umoZnéna urcitd pruznost ve formé zmény potradi
otazek, ptipadné kladeni dopliujicich otdzek, coz umoziuje danou problematiku zkoumat
do hloubky.
Polostrukturované interview ma sva pravidla kladeni otazek. Ferejn¢ik (2010) napt. uvadi,
7e neni vhodné pouzivat:

e dvouhlaviiové otazky;

e otazky, které respondenta navadéji k urcité odpovedi;

e otazky s dvojim zaporem;

e Siroce formulované nebo hodné obecné otazky.
Vyse uvedena pravidla kladeni otazek jsem se snazila dodrzet.
Zakladni udaje o vyzkumném souboru jsem ziskala prostiednictvim vstupniho dotazniku
(Priloha 4), ktery jsem ucastnikiim zaslala e-mailem.
Prvni kolo rozhovorti jsem provadéla metodou osobniho polostrukturovaného interview
(Priloha 3), které probihalo vzdy na pracovistich terapeuti. Rozhovory jsem nejprve
fixovala ve formé¢ audiozdznamu na svlij mobilni telefon a nasledné v plném rozsahu
piepsala.
Priimérna délka rozhovoru trvala ptiblizné 45 minut, coz v piepisu Cinilo primérné 4-5
stranek textu formatu A4. V Ptiloze 6 uvadim, jako ilustrativni ptiklad, ptepis rozhovoru
s Terapeutem 4.
Po samotné analyze a zpracovani dat bylo potieba doplnit nékteré informace. Za timto
ucelem jsem znovu kontaktovala terapeuty prostiednictvim e-mailu. VSichni terapeuti

uspokojivé zodpovedéli mé doplitujici otazky.
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9 Analyza a zpracovani dat

Pro analyzu a zpracovani ziskanych udaji jsem pouzila metodu vytvareni trsi a
obsahovou analyzu dat.

Podle Miovského (2006) metoda vytvareni trsit slouzi k seskupeni a logickému utfidéni
ziskanych informaci do trst (skupin, kategorii), které maji urcité spole¢né znaky. Tyto trsy
tedy vznikaji na zdklad¢ podobnosti urcitych identifikovanych vlastnosti.

Pro postup vytvafeni trsi jsem se inspirovala v popisu procesu kodovani a utvareni
kategorii v metod¢ zakotvené teorie.

Strauss & Corbinova (1999) uvadi, ze v metod¢ zakotvené teorie je kodovani ur€itym
analytickym procesem, kde se identifikuji a rozvijeji pojmy, ve sméru jejich vlastnosti a
dimenzi. Mezi zadkladni analytické postupy sem patii: pokladani otdzek, porovnavani
jednotlivych udaji mezi sebou a zjiStovani vzajemnych podobnosti a rozdilii. Podobné
udaje jsou nasledné oznaceny a seskupeny do specifickych kategorii a podkategorii.

Cilem analyzy a zpracovani dat neni nalézt obecné platné zavéry, ale popsat jednotlivé
pohledy a nazory na zkoumanou oblast. Jednotlivé otazky z interview mohou slouzit jako

klice k nalezeni specifickych kategorii a podkategorii Hendl (2005).

9.1 Vytvorené trsy

V souladu s vyzkumnymi cili a otazkami a na zakladé¢ detailni analyzy informaci
z rozhovort jsem identifikovala nejprve hlavni trsy. Tyto hlavni trsy jsem nasledn¢ jesté
rozélenila do pod¥azenych trsi (podtrsi). Clenéni do jednotlivych hlavnich trsi a podtrsi

uvadim v Tabulce 4.
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Tabulka 4: Clenéni do jednotlivych trst

HLAVNI TRSY PODRAZENE TRSY

A | OSOBNI VZTAH KE SNUM Zapamatovani snii

Zptsob zaznamu

Prace s vlastnimi sny

B PRACE SE SNY Vytvoreni metodiky

V TERAPEUTICKE PRAXI DiileZitost

oo e |6 T

Casovy prostor v ramci individualni
terapie

C POUZIVANE METODY

o

Volny rozbor snu

=y

Pritomny ¢as

¢ | Hrani roli a hovory se snovymi
postavami (objekty)

Vytvarné zpracovani

(¢

Dokonéeni nebo tvorivé rozvijeni
snu, imaginace

Symbolické jednani

Lucidni snéni

Domaci ukoly

Obsahova analyza snu

D INDIVIDUALNI A SKUPINOVA Preference

=2 KT Rl =T e

PRACE SE SNY Vyhody a nevyhody individualni a

skupinové prace

E ZAMERENI TERAPEUTA PRI Vyznam a pochopeni snu

PRACI SE SNY Propojeni snu s b&Znou realitou

Proces a prozitek

Subjektova a objektova rovina snu

Snové série

F SYMBOLICKA ROVINA Témata sniu

Prace se symboly

Dopady symboli na béZnou realitu

Léciva sila symbolia

G PRINOSY A MOZNOSTI PRACE Povaha snového materiilu

SE SNY Osobnostni rozvoj

Lécba psychickych obtizi

H | PROBLEMY PRACE SE SNY Obranny mechanismus

T e oo | ale (T o |lale [T e

Neporozuméni symbolické roviné

9.2 Obsahova analyza

Prostfednictvim metody obsahové analyzy jsem nalezla odpovédi na vyzkumné otazky a

zachytila podstatné aspekty prace se sny u jednotlivych psychoterapeuti.

51




Praci mi usnadnila predesla kategorizace informaci na hlavni a podiazené trsy. Postupovala
jsem systematicky podle jednotlivych trsa tak, jak nasleduji za sebou.

U kazdého trsu jsem diikladn¢ analyzovala odpovédi jednotlivych terapeutii a zaznamenala
konkrétni udaje, které¢ byly relevantni k vyzkumnym cilim. Potom jsem mezi sebou tyto
odpovédi porovnavala a sledovala jsem opakujici se, rozdilné nebo jinak vyznamné jevy.
Analyzu jsem doplnila celkovymi sumarizacemi, a také jsem kurzivou piipojila vystizné
uryvky z vypovédi jednotlivych terapeutti ve formé citaci. Pro ptehlednost tyto uryvky

fadim podle poradi oslovenych terapeutd.

V dal$im textu uvadim obsahovou analyzu jednotlivych trst, doplnénou o uryvky

z rozhovorl s terapeuty.

A. OSOBNI VZTAH KE SNUM

Nejprve jsem zjiStovala vztah a postoj terapeuti k vlastnim snim. Zajimalo mé, jak s
vlastnimi sny pracuji, jak si je konkrétn¢ zaznamenavaji a jaké faktory, podle jejich ndzoru,

ovliviiuji zapamatovani snu.

Aa. Zapamatovani sni

Z jednotlivych rozhovort vyplyva, ze nejvétsi roli v zapamatovani snti hraje zajem o sny,
umysl s nimi skute¢né¢ pracovat, rozhodnuti zapamatovat si sen a emoc¢ni naboj snu.
Polovina terapeutt uvadi, ze si lIépe pamatuji sny, které se jim zdaji v brzké dob¢ pred
probuzenim. VSichni terapeuti se shodli, ze sen se silnym emoc¢nim nabojem si pamatuji
Iépe. Dale je dilezité prinutit se sen skute¢né¢ v noci nebo hned rano zaznamenat, nebot’
v pribéhu dne vzpominky na sen obvykle vyblednou. Terapeuti dale uvadi, ze v n¢kterych
Zivotnich obdobich si sny pamatuji 1épe a ndkdy hiife. Zadny z terapeutt se nedomniva, Ze
schopnost zapamatovani sni se vzristajicim vé€kem klesa. Mezi dal$i skutecnosti, které
maji vliv na zapamatovani snil, patii: vlastni pracovni vytizeni a vyjimecné udalosti, které
se Clovéka néjakym zplsobem osobné dotykaji a ve kterych je emocné angaZovan.
Terapeut 6 uvedl, Ze na zapamatovani sni ma rovnéz vliv zdravy zivotni styl. Terapeuti se
také priklanéji k nazoru, Ze zapamatovani snii je schopnost, kterou lze rozvijet. Nize

uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.
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o, Sny se mi zdaji stale, ale mam obdobi, kdy se nemohu donutit vstat a nahrat si je.
Souvisi to s mym osobnim vytizenim. Kdyz toho mam hodné, tak se proste a
Jjednoduse potrebuji v noci vyspat. Nemyslim si, ze by se vzristajicim vékem
schopnost zapamatovani snii klesala. Spise naopak — lidé se o sny vice zajimayji,
tudiz si je vice pamatuji. “ (Terapeut 1)

o  Emocni naboj, délka spanku alespon 7 hodin. Pokud spim madlo, tak si sny moc
nepamatuji. Na diilezité sny se probudim i uprostied noci. “ (Terapeut 2)

o, Sny se mi zdaji kazdy den. Dokonce se v noci napul probudim, uvédomim si je a
Jjakoby v duchu zopakuji, abych je do rana nezapomnéla. Vétsinou se vsak stava, ze
pokud si je nezapisu, tak je do rana zapomenu. Nejlépe si pamatuji emocné nabité
sny a sny, které se mi zdaji blizko pred dobou probuzeni. ““ (Terapeut 4)

o Kdyz jsem byla v analyze, tak jsem si sny pamatovala vice, protoze jsem se o né
vice zajimala a citila jsem povinnost — prinést sny. Vice si pamatuji sny, tésné pred
probuzenim. Zalezi na emocnim zazitku. Také si myslim, Ze pokud je ¢lovek unaven,
tak si sny tolik nepamatuje. “ (Terapeut 5)

e Zdravy zZivotni styl. Nekterym lidem, kteri neziji zdrave, se sny prakticky nezdaji.
Pokud clovek vstava na budik v pul paty, tak si asi tézko jesté zapamatuje néjaky
sen. Kdyz se sny lidé zacinaji, tak je dobré mit u sebe tuzku a papir a zapisovat si
je. Postupem casu, tato potieba upada. V okamzZiku, kdy se clovek naladi na sny,
tak stoupa potreba si je pamatovat a jejich zapamatovani je potom snadnéjsi.
(Terapeut 6)

o, Ten, kdo veri svym sniim, bere je vazné, pravidelné si je zapisuje a pracuje s nimi,
tak si své smy vétsinou pamatuje. Zapamatovani sniu, je schopnost, ktera se
tréninkem zlepsuje. © (Terapeut 8)

o Kdyz jsem se sny pracovala v priibéhu vlastni analyzy, tak jsem si je dobre
pamatovala a pravidelné zapisovala. Ziejmé to bylo tim, Ze jsem porad myslela na
to, ze mam do analyzy prinést sen. Ted' si je pamatuji také, ale mnohem méné a ne

tak podrobneé. “ (Terapeut 9)

Ab. Zpisob zaznamu

Devét terapeutli si sny zapisuje ruéné¢ do seSitu. Jeden terapeut si sny nahrdvd na

zaznamnik a nasledujici den pfepisuje do pocitace. Tento terapeut si také vede zdznamy o
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vyznamnych dennich udalostech, které potom porovnava se snovymi zdznamy. Sest
terapeutti si sny zapisuje ihned v okamziku probuzeni (i v noci). Ctyfi terapeuti si sny
zapisuji az rano po probuzeni. Nize uvadim uryvky z vypovedi vybranych terapeutt.
o, Sny si nahravam v pribéhu noci na zaznamnik a nasledujici den si je prepisu do
pocitace. Zaroven si vedu zaznamy vyznamnych emocnich udalosti z pritbéhu dne.
Tyto zdaznamy porovnavam. Vysledky jsou nekdy skutecné prekvapujici.*
(Terapeut 1)
o, Sny si zapisuji v prubéhu noci do sesitu“. (Terapeut 2)
o, Spoléham jiz na to, zZe sny, které si mam pamatovat, si prosté zapamatuji. V noci

se nebudim. Sny si zapisuji az rano. *“ (Terapeut 4)
Ac. Prace s vlastnimi sny

VSsichni osloveni terapeuti pracuji se svymi sny, vénuji jim pozornost a maji o n¢ zajem.
Terapeuti uvadéji, ze jeden z nejdulezitéjSich predpokladi pro praci se sny klientl, je
potieba se zajimat o své vlastni sny, zabyvat se jimi a brat je vazné. Prace terapeuta
s vlastnimi sny je vychodiskem pro préci se sny klientti. Osobni vztah terapeutt k vlastnim
snim je klicovy.
V této Casti jsem se zamétila na tfi nasledujici oblasti:

e odhad cetnosti prace s vlastnimi sny;

e preference spolupriace s druhou osobou;

e pouzivané metody pri vlastni praci se sny.

Shrnuti vysledkti uvadim v Tabulce 5.
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Tabulka 5: Prace s vlastnimi sny

1 casto ano a,d, e, i
2 casto ano a, d, e i
3 casto ano a, el
4 obcas ano a, el
5 obcas ano a, d,i
6 obcas ne a, d,i
7 Casto ano a, i

8 ¢asto ne a, e, i
9 obcas ne a, el
10 casto ne a,b,e 1

Tabulka 6: Seznam pouzivanych metod prace se sny

a Volny rozbor snu

b Ptitomny cas

C Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)
d Vytvarné zpracovani

e Dokonceni nebo tvofivé rozvijeni snu, imaginace

f Symbolické jednani

g Lucidni snéni

h Domaci ukoly

i Obsahové analyza snil

Cetnost prace se sny jsem zjiStovala za obdobi tfech pfedchozich mésici od data
uskute¢néni rozhovoru. Cetnost prace se sny se u terapeutl mirné lisi. Jak je vidét

z Tabulky 5, Sest terapeutli pracuje se sny Casto a zbyvajici ob¢as. Niz§i Cetnost prace se
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sny je dana prevazné ¢asovym vytizenim terapeutll. Pro zjiSténi Cetnosti prace se sny, jsem

terapeutiim predlozila nize uvedenou skalu (Obrézek 6).

Obriazek 6: Cetnost prace s vlastnimi sny za obdobi poslednich tif mésict

nikdy zfidka obcas Casto velmi casto

0 méneé nez 10 snu 10 - 20 snu 20 - 30 snu vice nez 30 snu

Nize uvadim vypovédi terapeutli ohledné Cetnosti prace s vlastnimi sny.

Hodné a casto o nich premyslim — hlavné o postavach. (Terapeut 2)

Snazim se hledat v tom snu smysl, na co mé upozornuje a jaky ma vyznam. Pracuji
s nimi obcas. (Terapeut 4)

Pracuji s nimi obcas. Chodi ke mné sami od sebe. (Terapeut 5)

Mam trochu problém najit si na né cas. (Terapeut 6)

Terapeuti se liSi v preferencich pracovat se sny s druhou osobou, jak je vidét z

Tabulky 5. V dobé¢, kdy prochazeli vycvikem a ucili se pracovat se sny, tak vSichni

preferovali spolupraci s dalSi osobou. Terapeuti 1, 2, 3, 4, 5, 7 preferuji praci se sny

s druhou osobou, zejména kviili jinému uhlu pohledu. Terapeuti 6, 8, 9, 10 preferuji

pracovat bez ucasti druhé osoby, a to zejména z divodu, Ze v soucasné dobé neznaji

nikoho, kdo by jim vyhovoval. V Grafu 3 jsem znazornila pomér preferenci prace s druhou

osobou a bez druhé osoby. Nize uvadim tryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

Nejvice pracuji se sny v ramci své vilastni analyzy. S analytikem sen rozebirame a
ziskavam dalsi nahledy. Velmi mi to vvhovuje. (Terapeut 3)

Rad bych se pobavila o svych snech s dalsi osobou, ale po tolika letech praxe by mi
uz asi nikdo neporadil, protoze se v téch svych obrazech uz moc vyznam. Je pravda,
Ze by mohl prijit sjinym ndpadem, ale nikoho takového se mi zatim najit
nepodarilo. V USA jsem méla supervizi, tady uz ne. “ (Terapeut 8)

,, Vetsine svych snit rozumim, nékterym nerozumim, ale asi to tak ma byt. Radeji

Jjsem s nimi momentalné sam. *“ (Terapeut 10)
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Graf 3: Preference spoluprace s druhou osobou

ano
60%

ne
40%

Protoze prace s vlastnimi sny je kliCova pro praci se sny klientl, tak mé zajimalo, jaké
metody pouZivaji terapeuti pro praci s vlastnimi sny. Pouzité metody pro vlastni praci
jsem dale porovnavala s pouzitymi metodami u klientd. Seznam metod uvadim v
Tabulce 6.

VSsichni terapeuti znaji metody uvedené¢ v Tabulce 6. Pouziti metod je zaznamendno v
Tabulce 5. Pro lepsSi nazornost jsem cCetnost pouzivanych metod znazornila v Grafu 4.
Z tohoto grafu je vidét, Ze nejvice pouzivana metoda je Volny rozboru snu (a). Tato
metoda je velmi intuitivni, nema pevna pravidla a lze ji pouzit v kazdé situaci. VSichni
terapeuti pouzivaji také Obsahovou analyzu sni (i). Druha casto pouzivand metoda je
metoda Dokonceni nebo tvofivého rozvijeni snu, imaginace (e). Je to ziejm¢ proto, ze
Jungovsky orientovani terapeuti pracuji Casto s nevédomim, které si pfi této metodé
aktivuje. Zéklady imaginace jsou soucasti vycviku. Dale Etyfi terapeuti pouZzivaji vytvarné

zpracovani (d). Jeden terapeut pouziva techniku pfitomného casu (b).
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Graf 4: Pouzivané metody pfi préci s vlastnimi sny

31% 31%

3%

22% 13%

B. PRACE SE SNY V TERAPEUTICKE PRAXI

V této Casti jsem se snazila zjistit, jakym zplisobem si terapeuti vytvofili metodiku pro

praci se sny a jakou jim ptikladaji dilezitost a ¢as v rdmci své praxe.

Ba. Vytvoreni metodiky

VSichni terapeuti se shodli na tom, Ze si pro praci se sny vytvofili vlastni metodiku, kterd
vychazi zejména z Jungovy analytické psychologie, z vlastni vycvikové sebezkuSenosti a
z konkrétni praxe prace s klienty. Rovnéz se inspirovali na riznych seminafich a
v dostupné literatute. Nize uvadim aryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

o | Nejdrive jsem se snazil postupovat podle néjaké metodiky, ale ne na kazdého
klienta se to hodilo. Nakonec jsem si vytvoril sviij zpiisob. Rekl bych, Ze kaZdy
terapeut ma svij styl. Nejvic jsem se naucil na viastni sebezkuSenosti a potom pri
prdaci s klienty. *“ (Terapeut 3)

o Mam svoji metodu. Pristup ke snum je treba u kazdého klienta tak trochu vycitit.
Nelze postupovat presné podle néjaké metodiky. Pracovat se sny jsem se naucil ve

vyeviku, na riiznych kurzech a z dostupné literatury. “ (Terapeut 6)
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., Mam vlastni metodiku. Jungiansky pristup mi sedi. Hlavné prdace se symboly.
Kazdy si najde v ramci vycviku to svoje. Prosla jsem i kurzem, ktery vedl terapeut
s vwevikem v gestalt terapii, takZe néco pouzZivam i z gestalt terapie. Zndam i

daseinsanalyticky pristup, ale nepouzivam ho. ““ (Terapeut 9)

Bb. Dilezitost

Na tomto misté jsem zkoumala, jakou dileZitost terapeuti prikladaji praci se sny v ramci

své prace.

Vsichni terapeuti uvedli, Ze sniim ptikladaji velkou dulezitost. Pokladaji je za velmi cenné

informace, které pochazeji z klientovych vnittnich zdroji. Casto odrazeji situaci, ve které

se klient nachazi, skutecné takovou, jakd je. Zpusob prace se sny vzdy pfizpisobuji

potiebam konkrétniho klienta. Dulezitost a intenzita snové prace se také odviji od

osobnosti, vnitiniho nastaveni a preferenci klienta. N¢kteti klienti sny nosi €asto, néktefi

jen zfidka. Nize uvadim aryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

,,Sny popisuji situace, tak jak jsou, nékdy je klient nechce videt, ja mu nerikam, co
si myslim, mohu se mylit ... jsou v nich ale napady, které by nds normalné
nenapadly. ““ (Terapeut 1)

,Ano jsou dulezité, klienti moc sny nenosi, neni to nase dominantni prace. Sezeni
trva 50 minut a klienti se snazi resit hlavné to, co je trapi. Doba terapie rychle
ubéhne. Ja jim ale vzdy nabizim moznost pracovat se snem. “ (Terapeut 2)

., Prace se sny je dulezZita soucast terapeutického procesu — pribéhu klienta. Primo
se ho dotykaji. Nechavam si na née cas. “ (Terapeut 3)

,Snova prace je dulezite a vyznamna, umozZiiuje klientovi a analytikovi
zprostiedkovat vhled do nevédomi, je to tam vidét. Casto se nevédomi vyjadiuje
Jjasnéji nez vedomi, kde to clovek bere pres ty vSechny obrany. “ (Terapeut 4)

,, U Jungii je to centradlni zalezZitost. “ (Terapeut 6)

., Kdyz prijde klient, tak se ho zeptam, jak zacneme, nechavam to na ném. Sen je
jednou casti toho celého sezeni, je to doplnék, dalsi informace. Pro nékterého

klienta je to stéZejni, pro nékterého ne. Sny jsou ale dulezita véc. “ (Terapeut 7)
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Bce. Casovy prostor v ramci individualni terapie

Zde porovnavam jednotlivé terapeuty z hlediska Casu, ktery vénuji praci se sny zhruba za
tyden. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

o U nékterych klientii to zabira 2/3 terapie, u nékoho je praci se sny okrajovd,
s nékym se jimi nezabyvame viibec. Ridim se potiebami klienta. Za tyden odhaduji
zhruba 20% celkové terapeutické prace. “ (Terapeut 5)

o | Nekteri klienti jsou viici sniim naprosto rezistentni a nenosi je viitbec, nékteri nosi
porad. V ramci jednoho tydne, odhaduji podil prace se sny zhruba na 25%. "
(Terapeut 6)

Terapeuti se shoduji v ndzoru, Ze by snim radi vénovali v pribéhu individudlni terapie
vice ¢asu. Bohuzel to ¢asto neni mozné, protoze n¢kdy klienti upfednostiuji jina témata
nebo se ke sniim dostanou az na konci terapie. Prostym aritmetickym primérem jsem
zjistila, Ze terapeuti vénuji snové praci s klienty zhruba 36%. Tato hodnota je vyraznéji
ovlivnéna Terapeutem 8, ktery se vénuje pievazné praci se sny. Po vylouceni tohoto
Terapeuta 8 z celkového vypoctu, dochazim k Cislu 32%. Ve sloupcovém Grafu 5 ukazuji,

kolik procent individualni terapie zabira prace se sny, podle odhadu jednotlivych terapeutt.

Graf 5: Odhad podilu prace se sny na celkové terapeutické praci
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C. POUZIVANE METODY

Zde jsem zjiStovala, jaké metody prace se sny terapeuti pouZzivaji u svych klientl, a

vysledky jsem porovnavala s pouZitim metod pfi vlastni praci se sny. Seznam metod
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uvadim v Tabulce 6. Nize v Tabulce 7 uvadim srovnani metod, které jednotlivi terapeuti
pouzivaji pfi praci se sny u sebe a u svych klientii. Cetnost pouzivanych metod pii praci se
sny klientdl uvadim v Grafu 6. Cetnost pouzivanych metod pfi praci s vlastnimi sny jsem
uvedla v Grafu 4.

Tabulka 7: Porovnani pouzivanych metod pfi praci se sny

1 a,d,e, i a,b,d,e f,h i
2 a,d,e, 1 a,d, e, 1

3 a,e,i a, d, e, i

4 a, e, i a,d, e h, i

5 a, d, i a,d,e h i

6 a,d,i a, d, e, i

7 a, i a,c,d e, i

8 a, e, i a,b,c,d e f hi
9 a, e, i a,b,c,d e hi
10 a, b e i a,b,cd e i

Graf 6: PouZzivané metody pii praci se sny klientl
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Terapeuti znaji uvedené¢ metody prace se sny, ale ne vSechny je pouzivaji. VSech deset
terapeutll u svych klienti pouziva metody: Volny rozbor snu (a), Vytvarné zpracovani (d),
Dokonceni nebo tvofivé rozvijenim snu, imaginaci (¢) a Obsahovou analyzu snu (i). P&t
terapeuttl zadava Domaci tkoly (h). Metoda Hrani roli a hovory se snovymi postavami (c)
je vhodna hlavné pii skupinové praci, takze ji pouzivaji pouze Ctyii terapeuti, co pracuji se
skupinami. Metodu Pfitomného ¢asu (b) pouzivaji také Ctyfi terapeuti. Symbolické jednani
(f) doporucuji 2 terapeuti. Techniku Lucidniho snéni (g) nepouziva zadny z terapeutt.
Metody, které terapeuti pouzivaji pti vlastni praci, pouzivaji také u klienth. U klientd
pouzivaji vice metod.

Terapeut 8 preferuje sny v pisemné forme alesponi dva dny pted terminem sezeni, z divodu
lepSi orientace ve snech, a ptipadné k zachyceni snové série a snového vyvoje. U tohoto

terapeuta je prace se sny dominantni nad ostatnimi terapeutickymi technikami.

Ca. Volny rozbor snu

Jak popisuji v teoretické Casti, volny rozbor snu spociva v tom, ze klient pfevypravi svij
sen tak, jak je mu to piirozené a v okamziku, kdy si to pieje. Potom se spolecné
s terapeutem oba snazi rozkliCovat poselstvi snu. Terapeut zapojuje svoji intuici a cit a
pracuje podle toho, co se mu jevi v daném momentné (s ohledem na situaci klienta a cas,
ktery zbyva do konce terapie) jako nejvhodné€jsi. Na zakladé tohoto rozboru potom pouziva
dalsi, nize uvedené techniky. Spole¢né s klientem se pokouseji zjistit, jakym zplisobem se
sen vztahuje k tomu, co klient pravé proziva v bdé¢lé realité¢, na co chce sen klienta
upozornit, piipadné, co si mize ztoho snu uvédomit. Do celého procesu se zapojuji
asociace, jak klienta, tak terapeuta. Tuto metodu pouzivaji vSichni terapeuti pro praci
s vlastnimi sny i1 pro praci se sny klientli. Tato metoda je zdkladnim vychodiskem pro
pouziti dalSich metod. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

o | Je to rizné, klient prinese sen, vétsinou se chytneme néjakého zakladniho motivu a
ten se snazime pochopit, pojmout — ptam se klientii, co je k tomu napadd, nabidnu
jim to, co napada mé a vse zasadime do toho, co se déje v denni realité. "

(Terapeut 2)

e Nemam néjakou velkou techniku. Jdu na to pocitove. Jak kdy. Pokud klient prinese
sen, tak nemusim tolik pracovat, on ten sen s nim prosté je. Pomdhdam klientovi
vytvaret prostiedi, ve kterém se soustredi na snovy material a kladu otdzky.

Napriklad jak to souvisi s tim, co ted’ Zije. Bud’ to klientovi dava smysl, nebo ne.
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Cb.

Rekl bych, Ze tak néjak kultivuji klientovo sebeuvédomovani. Potom dostavam
napady, které dalsi techniky pouzit. (Terapeut 6)

., Zalezi na tom, jaky clovek ke mné prijde. Ja pracuji casto velmi jednoduse. Klient
mi sen prevypravi tak, jak chce on sam a potom si o ném povidame. Nékdy ani ne
konkrétné o tom snu, ale o dalsich vécech. Néekdy v pritbéhu hovoru obrazy ze snu
ozivaji. Hlavne tim, Ze nas napadaji ruzné paralely, analogie a podobnosti k denni
realite. “ (Terapeut 7)

., Takze klienti vypravi sen. Ja se ptam na pocity, kdy konkrétné se jim to zddlo.
Napriklad, pokud meél klient ve stredu konflikt se synem a ten konflikt byl emocné
nabity, tak je moznost, Ze ten sen na néj reagoval. Vidy se ptam, co si o snu mysli

sami, jak mu rozumi? “ (Terapeut 9)

Pritomny cas

Terapeuti 1, 8, 9, 10 uvadéji, ze ve své praci s klienty Casto pouzivaji ptitomny Cas. Pouze

Terapeut 10 pouziva tuto techniku i v praci s vlastnimi sny. Nechavaji klienta vypravét sen

v pritomném cCase, jakoby se jim zdal pravé ted. Neékdy sen nechaji klienta opakovat 1

vicekrat. Hlavnim cilem je co nejvice sen ozivit, rozvinout a prohloubit emoc¢ni prozivani.

Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

Ce.

,,Je to velky rozdil, pokud klient vypravi sen stylem — ,,zddlo se mi* a ,,ted se to
pravé déje”. Casto se klientovi zméni i hlas. Emocné je to velky rozdil. (Terapeut 1)
., Vétsinou to probiha tak, Ze klient nejprve rekne uplné volné sviij sen. Potom ho
pozadam, aby sen prevypravel tak, jako by se mu zdal prave ted. Pokud klient ve
snu hraje néjakou roli, tak mu reknu, aby mluvil v prvni osobe. Priklad: ,,Jela jsem
autem a nemohla jsem zaparkovat.“ zména na pritomnost: ,,Jedu autem a nemohu
zaparkovat. * Znamend to, Ze sen zacind ozivat, Ze se vice zapojuji emoce. Casto to

na klienta velmi zapiisobi. “ (Terapeut 10)

Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)

Hrani roli a hovory se snovymi postavami pouzivaji Terapeuti 7, 8, 9, 10, ktefi pracuji se

sny také ve skupinach. Terapeuti uvadi, Ze hrani roli je ve skupindch oblibena technika.
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Klient, ktery pfinesl sen, tak mtize dostat zajimavy nahled prostfednictvim ostatnich ¢lenti
ve skupiné. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

e, Pres hrani roli se dostaneme ke sdéleni snu casto jesté hloubéji. Rekni napriklad
Martine, jakou roli ma hrat. Musis ji to ale poradné vysvétlit. Uz pri tom
vysvétlovani dochazi k castecnému pochopeni. Tato metoda je casové narocna a jde
velmi do hloubky. ““ (Terapeut 8)

o Ve skupiné casto prehrdvame ty postavy. Jako psychodrama nebo divadlo. Clovék
ten sen musi vypravet nekolikrat za sebou a diikladné lidem vysvetlit ty postavy,
které maji hrat. Potom klademe otazky napt.: Co ty tomu vikas jako klic, jako to
zvife nebo ta osoba. “ (Terapeut 9)

o Skupiny maji inscenace velmi rady. Znamend to, ze kazdého clena skupiny
postavim za néjaky objekt nebo osobu, a on za ni hraje a promlouva. Obcas se
z toho da hodné vytezit. *“ (Terapeut 10)

Terapeut 8 pouziva tuto techniku 1 pfi praci v individualni terapii, kde se promluvy se

snovymi postavami odehravaji v ramci dialogu klient - terapeut.

Cd. Vytvarné zpracovani

Vsem terapeutim se pii praci se sny klienti osvédCila kresba. Ne&ktefi ji pouzivaji
pravideln€, n€ktefi pouze obcas. Pfi praci s vlastnimi sny Ctyfi terapeuti také pravidelné
pouzivaji kresleni symboll. Pét terapeutti dava casto klientliim nakreslit symboly ze snii za
domaci ukol. Terapeuti jsou toho nazoru, ze pomoci obrazkii snové symboly ozivaji, jejich
ucinek se zesiluje, dochdzi k hlubsimu uvédomeéni a Iépe se s nimi pracuje. Terapeuti 1, 5 a
8 doporucuji klientiim, aby si pozitivni a pfijemné nakreslené snové symboly vystavili na
viditelné misto. Prodluzuje se tim jejich Uc¢inek. Nize uvadim uryvky z vypovédi
vybranych terapeuta.
o Ano, daviam klientim za domdci ukol nakreslit snové symboly. Také jim
doporucuji, at’ si je nékam vystavi, pokud je jim to prijemné. Bylo by skveélé, kdyby
je mohli nakreslit primo tady, ale na to to vétsinou nemame cas. “ (Terapeut 1)
o  Klienti, se kterymi pracuji dlouhodobé si nékdy ty symboly namaluji uz doma,
sami od sebe, a prinesou je do terapie. Potom rozebirame ty kresby. “ (Terapeut 5)
o |, Symboly pri vytvarném zpracovani déle piisobi. Klient se na né miize divat. Pokud

Jjsou to pozitivni symboly, tak miiZou klienta nabijet. V pripadé negativnich symbolii
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doporucuji, aby si je klienti prekreslili a ten piivodni symbol nahradili. Velmi

dulezitou roli hraji i barvy. *“ (Terapeut 8)

Ce. Dokonceni nebo tvorivé rozvijeni snu, imaginace

Technika dokonceni nebo tvofivé rozvijeni snu a imaginace je mezi terapeuty velmi
oblibend. Pracuje s ni devét terapeutl. Nejvice ji pouzivaji v ptipad¢, kdyz ve snu néco
chybi nebo pfi praci s no€nimi mirami, ptipadn€ s Uzkostnymi sny. Klient nejprve
pfevypravi sen, ktery spolecné s terapeutem nasledné rozeberou. Potom spole¢né vyberou
diilezité, emocni momenty toho snu, které dale rozvijeji. V ptipadé potieby klient mtze
meénit scénaf, podle toho, jak by si pfal, aby sen probihal. Nékdy se tato technika tyka
pouze samotného konce snu, kdy klient sém vymysli zavér, jak by si pfal, aby sen skoncil.
Tato technika Casto pfinese klientovi tulevu. NiZe uvadim Uryvky z vypovédi vybranych
terapeutt.

o Klient sen vypravi. Ja ho necham vse jeste jednou zopakovat. Prvnim vypravénim
se snovy svet otevie, po druhé si ¢lovek vzpomene na mnohem vic detailu, ten sen
se rozvine, potom se doptavam a nechavam klienta asociovat — co ho k tomu
napadne. Tim, Ze jsem absolvovala KIP, pouzivam techniku dosnivani (coz je
vlastné imaginace), pripadné vybereme ze snu néjaky zajimavy moment nebo
symbol a na ten klient nasledné imaginuje. Na imaginaci témer vzidy navazuje
wtvarné zpracovani symbolu. (Terapeut 4)

e Casto nechavam v imaginaci klienta dokoncit sen a rozvést snové symboly. Ptam se
ho, jak by to mohlo byt, aby to skoncilo v klidu — to jsou napady, které prichazeji.
Casto vzpominam na predndsku Vereny Kast. Nedéla s témi imaginacemi Zddné
velké Strachy. Jeji nazor je - pracujte tak, jak je vam to prijemné. (Terapeut 6)

e Rdda pracuji s pretvarenim nebo dosnivanim snu. Tomu clovéku se casto ulevi,
pokud ten sen ma pokracovani a skonci jinak. Nékdy tuto techniku davam i jako
domaci ukol. “ (Terapeut 8)

e, Na jakem konci by ti zdlezelo? Jak bys chtél, aby ten sen dopadnul? Prdl bych si,
aby mé pozvali dal a vysvétlili mi, kde jsem, Ze jsem se uplné neztratil. Chtél bych u
nich preckat tu snéhovou vanici a aby mi ukazali cestu, kudy jit dal. Tak si doma

v klidu sedni, zavii si oci a predstav si, Ze jsi zpatky v tom snu. Zapoj vSechny
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smysly. Predstav si vSechny detaily, symboly...jak Te vedou dovnitr...Nezapomen
polozit svoje otazky. *“ (Terapeut 10)
Tato technika je podobna urcité form¢ meditace. Dobfte se také hodi pro objasnéni snovych
symbolid. Pokud ji klient dostane za domaci ukol, tak se ¢asto pocity a prozitky rozebiraji

na dalS$im sezeni.

Cf. Symbolické jednani

S metodou symbolického jednani pracuji pouze Terapeuti 1 a 8. Oba uvadéji, ze ji
nepouzivaji moc ¢asto. Nize uvadim aryvky z vypovédi vybranych terapeutt.
o |, Techniku pouzivam spise vyjimecné, kdyz mé to vyslovené svadi. Napriklad jedné
klientce se zddlo v urcitém case velmi casto o zlatych klicich. Tak jsem ji navrhla,
at’ si takovy kli¢ zkusi poridit. ““ (Terapeut 1)
o  Klient ma napriklad strach z pohovoru do zaméstnani a ve snu se mu zdalo, Ze
pohovor uspésné absolvoval a mél pri tom na sobé na sobé hnédou kosili. Tak mu
Fikam, vezméte si v ten den hnédou kosili. Pro néj to miize znamenat vnitini zdroj

ve formé urcité podpory a pozitivniho prednastaveni. “ (Terapeut 8)

Cg. Lucidni snéni

Z4dny z terapeutl nepouziva techniku lucidniho snéni. Postoj terapeutti k této technice je
spiSe negativni. Hlavnim argumentem je nazor, ze pokud jedinec bude mit pod kontrolou
své sny, muze prijit o nezavisly zdroj cennych informaci, ktery pochdzi z nevédomi.
Terapeut 4 byl toho nazoru, Ze lucidni snéni ma podobny charakter jako hluboka
imaginace. Nize uvadim tryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

o Sama jsem to zkouSela, obcas se mi to podari, spiSe jakoby samo od sebe.
Rozhodné je to zajimavad zkuSenost, ale zameérné se o to nesnazim. Prisla bych o
dulezity zdroj, ktery je nezavisly na mém vedomi. “ (Terapeut 1)

e | Je to tak trochu moderni pojem. Podle mého ndzoru je to podobné imaginaci. Lidé
si tam Ccasto chtéji pouze ,néco uzit“. Ja lucidni snéni nepraktikuji a ani

nedoporucuji svym klientiim. “ (Terapeut 4)
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Ch. Domaci ukoly

Celkem pét terapeutl zadava klientim na téma snti domaci tkoly. Jednd se zejména o
vytvarné zpracovani symboli, dalsi zamysleni nad snem ptipadné jednoduchou imaginaci.
Domaci tkoly zadavaji, proto, aby naucili klienty pracovat také samostatné a nezavisle na
terapeutovi. Dalsi diivod je omezena ¢asova kapacita terapie. Terapeuti, ktefi domaci tkoly
nezadavaji, v této ¢innosti nevidi smysl. Zpracované domaci ukoly jsou nasledné probirany
na dal§im sezeni. NizZe uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

o , Domdaci ukoly nedavam. Necham klienty kreslit snové symboly primo tady. Je to
soucasti terapeutického procesu. Je zajimavé sledovat, klientovy reakce v pritbéhu
kresleni. “ (Terapeut 2)

e ,Davam klientim za domaci ukol, at si nakresli symboly ze snu. Hlavné
z imaginace. V ramci terapie to pokazdé nestihneme. Ma to jednu vyhodu, klient se
uci pracovat sam se svymi vnitinimi zdroji. ““ (Terapeut 4)

e, Ano, pokud mame cas, tak klient kresli snové symboly primo tady. Jinak je davam
za domaci ukol. Imaginaci a rozvijeni snii radeji délam primo na sezeni, ale obcas,
predevsim z casovych divodii, také nékdy snové symboly nechavam klienty kreslit
Jjako domaci ukol. (Terapeut 8)

o , Ano, davam klientiim kreslit symboly nebo néekteré snové scény doma. Klient se
svym snem vice pobude a miize ho k tomu néeco dalsiho vyznamného napadnout
nebo mu néco dojde. Doma v klidu je to trochu jiné nez tady. Pred tim jsme ten sen

spolu rozebrali na sezeni. “ (Terapeut 9)

Ci. Obsahova analyza snu

Terapeuti pouzivaji pouze vlastni obsahovou analyzu snl ve smyslu, Ze analyzuji konkrétni
sen nebo sny urCitého klienta za obdobi, a to vzdy v kontextu béZzného prozivani a
pochopeni konkrétniho klienta. V§imaji si naptiklad druhti a charakteru symboll, snovych
postav a celkového prostfedi, do kterého jsou sny zasazeny. Nepouzivaji zadny z jiz
vyvinutych znamych systémi obsahovych analyz. Pouziti téchto systémil pfirovnavaji
k pouzivani snafid. V pojeti analytické psychologie jsou sny naprosto individudlni
zaleZitosti a neni tedy moZné je napasovat na Zadny universaln€ platny systém. NiZe

uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.
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D.

., Vsimam si casto se opakujicich symbolii ve snech. Nekomu se casto ve snech
objevuje, voda v riiznych podobdch — jezy, snih, feky. Nekdo se zase casto objevuje
nahy nebo v nevhodném obleceni na verejnosti. Analyzujeme také pocet muzskych a
Zenskych postav a zvirat. Vie ma konkrétni vyznam pro konkrétniho klienta. *
(Terapeut 6)

., Nejprve po klientovi chci, aby sen pojmenoval, aby mu dal hlavni ndazev. Casto uz
tady dochazi k zakladnimu uvédomeéni, o cem ten sen je. Nékdy jesté spolecné
patrame a tvorime podnazvy. Se snem je treba pracovat kreativné. Jungiani
s obecnymi systémy vykladu snit a se snari moc nepracuji. “ (Terapeut 8)

. Kdyz mi klient prevypravi sen, tak si ho zapisu. Nasledné v ném spolecné
podtrhame diilezité symboly a spojeni. Sen jakoby zhustime. Potom klient
k jednotlivym symbolii predklada vlastni asociace. Vlak bude asi znamenat néco
jiného pro nékoho, kdo pravidelné do prace jezdi viakem a pro nékoho, komu viak

srazil dite. ““ (Terapeut 9)

INDIVIDUALNI A SKUPINOVA PRACE SE SNY

Nejprve jsem zjiStovala, zda terapeuti preferuji spiSe individudlni praci se sny nebo

skupinovou a jaké k tomu maji divody.

Da.

Preference

Formou skupinové prace se sny se zabyvaji pouze Terapeuti 7, 8, 9, 10. Ostatni pracuji se

sny pouze pii individualni terapii. Co se tyce preferenci, tak pouze Terapeut 8, preferuje

praci se sny ve skupin€. Ostatni terapeuti davaji prednost individualni formé. Nize uvadim

uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

Preferuji individudlni praci. Skupinovou jsem zaZila na semindrich. Myslim si, zZe
sny jsou individualni zaleZitosti a neni vhodné je probirat ve skupine. Mam dojem,
Ze i ty symboly ztrdaci na sile a sny se zlehcuji, kazdy k tomu doda néco svého, a
podstata se ztraci. Nemyslim si, Ze by vice napadii prispélo k pochopeni, spis to
zeslabuje prozitek. Skupinova prdace je vsak skvéla pro to, aby klienti ziskali

napady, jak se sny pracovat. (Terapeut 1)
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o |, Jad davam prednost individudlni praci. Je to mé osobni zalozeni. Kdybych si meél
vybrat sam pro sebe, tak bych si urcité vybral individualni formu, ale ta skupina je
taky dobra.” (Terapeut 7)

o | Ja preferuji zasadné praci ve skupiné. Individuadlné resime pouze to, pro co na
skupiné neni prostor nebo cas nebo kdyz je nékde problém. “ (Terapeut 8)

Pti préci se skupinou hodn¢ zavisi na tom, zda je skupina oteviena nebo uzaviena, jestli se
jeji ¢lenové dobfe znaji a pracuji spolu dlouhodobé. Nekteré skupiny se schazeji pouze
jednorazové na seminafich a jejich ¢lenové se neznaji. NiZze uvadim Uryvky z vypovédi
vybranych terapeut.

e, Libi se mi, Ze ve skupiné miizeme pouZit jiné techniky nez v individudalu. Casto
malujeme a pracujeme ve dvojicich. Kazdy se muze vyjadrit, co ho k danému snu
napadne. Hodné casto prehravame snové postavy. Je to podobné jako konstelace,
psychodrama nebo divadlo. “ (Terapeut 9)

o  Je mozné pouzit nékteré specialni techniky, jako treba inscenaci snii, kterou ve

dvojici na individualu nezahrajete. ““ (Terapeut 10)

Db. Vyhody a nevyhody individualni a skupinové prace

Terapeuti se shodli na tom, ze hlavni vyhodou individudlni prace se sny je hloubka, do
které se s klientem dostanou a bezpeci klienta. Prace byva velmi konkrétni a intenzivnéjsi.
Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

o Vindividualni terapii jsme dva, zname se. Ja znam klientuv pribéh a orientuji se

v jeho snech. Znam trochu kontinuitu jeho snovych symbolii, jsme na sebe zvykli a
miizeme jit hodne do hloubky. Vyklad je intenzivni, nikdo do toho nevnasi viastni
problémy. ““ (Terapeut 1)

o  Kdyz jsme spolu individudlné, muzZeme jit vic do hloubky. “ (Terapeut 10)
Terapeuti se shodli na tom, Ze nevyhodou individudlni prace je, ze nelze pouzit techniky,
kde je potieba vice lidi, napf. hrani roli a chybi nahled ostatnich ¢lenti skupiny, ktery mtize
byt obc¢as obohacujici.

Vyhody skupinové prace terapeuti vidi v tom, Ze se daji pouzit specidlni techniky, které
v ramci individudlni terapie, z divodu pfitomnosti pouze dvou osob, pouZit nelze. Navic

ostatni ¢lenové mohou mit na snovou situaci jiny nahled nez terapeut. Mohou byt také
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oteviengj$i, coz mize spoustét nové asociace a ukazat povahu snu nebo problému v jiném
svétle. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.
e |, Ostatni ¢lenové maji jiné napady nez ja a také kladou otazky, které by mé treba
nenapadli. Jsou si vékove bliz a casto resi podobné probléemy. *“ (Terapeut 8)
e |, Forma skupinové prdce se sny je nedocenéna. Pokud se skupina zna jiz delsi dobu
a dobre funguje, potom se da z napadu ostatnich opravdu hodné vytezit. Technika
inscenace snii a hrani roli je nesmirné zajimava. “ (Terapeut 10)
Hlavni nevyhodu skupinové prace se sny terapeuti vidi hlavné v tom, Ze nelze jit tolik do
hloubky. Dals$i problém je, pokud se ¢lenové skupiny moc neznaji a neumi se sny pracovat,
coz je naptiklad u vikendovych seminari, tak je prace ¢asto hodné povrchni. Nize uvadim
uryvky z vypovedi vybranych terapeutt.
e  Pri praci ve skupiné si casto clenové projikuji viastni pribeéhy a potom se to
odvede uplné jinam. “ (Terapeut 6)
o Ve skupiné na semindrich to vétsinou nikdo moc neumi. Kdyz lidem reknu, aby
Fikali své napady, tak jsou casto velmi subjektivni a zavadéjici. Nekdy se dostanou

uplné mimo a je to casto ztrata casu. “ (Terapeut 9)

E. ZAMERENI TERAPEUTA PRI PRACI SE SNY

V této Casti jsem se terapeutl nejprve ptala, na kterou z moznosti se nejvice zaméiuji pii

praci se sny. Moznosti zaméteni byli nasledujici:

Ea. na vyznam a pochopeni snu;
Eb. na propojeni snu s béZnou realitou;

Ec. na proces a prozitek.

VSsichni respondenti povazovali vSechny tfi moznosti za dilezité. Nize uvadim Uryvky
z vypoveédi vybranych terapeuti.
o |, Diilezité je to, co chce klient.  (Terapeut 3)
e |, Dulezité je vSechno. Proces a proZitek, pochopeni a propojeni s realitou také. U
toho pochopeni si vsak nikdy nebudeme jisti, nebot sen obsahuje symboly, a ty jsou

mnohavrstevné a lze je pochopit na mnoha urovnich. “ (Terapeut 4)

70



o |, Nejdiilezitejsi je byt v kontaktu se snovym denim. Je to proces, pri kterém vznika
prozitek. Tim Ze pochopime poselstvi snu, tak ho propojujeme s béznou realitou. *
(Terapeut 6)

e Podle mé, je tam pritomno vSe. Sen je proces, pri kterém vznika proZitek a

abychom sen pochopili, tak je potireba ho propojit s béznou realitou.’

(Terapeut 10)

Ed. Subjektova a objektova rovina snu

Déle jsem se ptala, jestli terapeuti upfednostiiuji praci se sny na subjektové nebo objektové
roving.

VSichni terapeuti se shodli na tom, Ze je potieba pracovat na obou rovinach. Klienti
obvykle vice chapou objektovou rovinu sni. Subjektova rovina je vice symbolické povahy.
Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

o Vetsinou se nejprve snazZime s klientem pochopit objektovou uroven snu — co
konkrétné sen Fika o lidech, predmétech, kteri se ve snu vyskytuji. Potom to
zkousime ze subjektove roviny a nekam obvykle dospéjeme. ““ (Terapeut 3)

o Témer vidy pracujeme s obéma rovinami. Pro nékterého klienta je ale matka
prosté matka. Pochopeni subjektové roviny, ve smyslu ze by to mohla byt tieba jeho
vnitini matka, je nekdy pro klienta teézké. “ (Terapeut 2)

o  Tim, Ze rozlisujeme objektovou a subjektovou rovinu snu, rozsirujeme pochopeni
klienta. U znamych osob davam castéji, ale ne vidy, prednost objektové urovni. U
osob neznamych vétsinou uprednostiuji subjektovou uroven. Ono to néjak

vyplyne. “ (Terapeut 6)

Ee. Snové série

VSichni terapeuti uvadi, Ze pracuji se snovymi sériemi. Déle uvadi, ze by s nimi radi
pracovali ¢astéji. BohuZel vSak ne vSichni klienti nosi sny pravidelné. Nize uvadim aryvky
z vypovédi vybranych terapeutt.

e | Ano, pracuji se skupinami snu. Sny vetSinou krouzi kolem stejného tématu, i kdyz

ho zobrazuji jinymi symboly. Je zajimavé sledovat snovy vyvoj. “ (Terapeut 1)
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o |, Se skupinou sniu pracuji spis vyjimecne. Ne vSichni klienti se tim chtéji zabyvat. *
(Terapeut 2)
o |, Se skupinou smit pracuji, ale ne cilené. Spis si vSimnu, Ze se u nékterého klienta

opakuji stdle stejné snové motivy, zZe tu mame porad stejné téma.*“ (Terapeut 6)

F. SYMBOLICKA ROVINA

V této Casti jsem se zajimala, jestli terapeuti systematicky sleduji témata a symboly ve

snech klientli a porovnavaji je a jakym zptisobem se symboly pracuji.

Fa. Témata snua

Zjistila jsem, Ze systematicky tuto oblast sleduje pouze Terapeut 8. Tento terapeut se
zabyva sny pies 30 let a jeho dominantni prace spociva ve skupinové praci se sny. Ostatni
terapeuti se této zalezitosti vénuji spiSe na obecné roving€. Sleduji kontinuitu snovych témat
a symboll jednotlivé u svych klientt.

VSsichni terapeuti se shodli na tom, ze existuji urcita typicka snova témata a symboly, které
se u vSech lidi opakuji. Pro kazdého maji vSak trochu jiny vyznam. Terapeut 3 se domniva,
ze pokud se urcitd skupina lidi nachazi ve stejnych podminkach, které jsou emocné silné a
lidé jsou spolu zarovenn v kontaktu, tak se u nich objevuji podobna snova témata.
a ze sevnich castéji objevuje agrese. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych
terapeutd.

o | Systematicky nesleduji. Obecné kategorie jsou podobné. Téemer kazdy si obcas
zalital, byl prondsledovain, meél s nékym sex. “ (Terapeut 3)

o  Kdyz jsem byl v Afganistanu, tak se nékterym vojakim objevovala podobnd snova
témata. Bylo to ale pravdépodobné dano celkovym kontextem situace, ve které se
nachazeli. “ (Terapeut 3)

o, Drzim kontinuitu klientovych snii. Najednou si uvédomim, Ze se klientovi opakuji
stale stejné motivy. Upozornim ho na to a dale s tim pracujeme. Byva to napriklad
létani, nefungujici telefony apod. “ (Terapeut 5)

e, Ano snové motivy se u klientii opakuji. Je to podobné jako archetypy — urcité

typusy v urcitych situacich. Nazval bych to centralnimi motivy. “ (Terapeut 6)

72



., Za ta léta ... sleduji témata snit klientui, udelala jsem si i viastni analyzy. Téemata
snii jsou v zdkladu podobnd. Casto se objevuji vztahy, boje, ohroZeni, cesty,
bloudeni, skoly, zkousky, dopravni prostiedky apod. Domnivam se, ze zakladni
téma je vSem spolecné, ale vyznam je pro kazdého trochu jiny. “ (Terapeut 8)

Vsimla jsem si rozdilu mezi sny muzu a zen. Kdybych to méla shrnout a zjednodusit,
tak mam dojem, Ze sny muzii jsou vice technictéjsi a castéji se v nich objevuje
agrese. ““ (Terapeut 8)

., Presné a systematicky témata snii nesleduji. Casto se objevuje voda, hledant,

bloudeni, boje.“ (Terapeut 9)

Fb. Prace se symboly

VSichni terapeuti se symboly pracuji a povazuji je za centralni zalezitost pro praci se sny.

Jsou toho ndzoru, ze ¢im je sen vyznamnéjSi tim pochazi z hlubSich vrstev psyché a

obsahuje vice symboll. Vyznamné archetypalni sny jsou plné symboli. Symboly obsahuji

energii, kterd se pti praci s nimi uvolni a klient ji mize pouzit pro svlij prospéch. Prace se

symboly je hodné¢ intuitivni. Nejcastéji terapeuti pouzivaji metodu imaginace a vytvarné

zpracovani symboll. Nize uvadim tryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

V symbolech je velka sila. S klientem je rozebirame na sezeni, metodou amplifikace.
Casto je necham klienta nakreslit. Vaimdm to tak, Ze pii prdci se symbolem energie
z nevedomi zacne proudit do védomi. Pokud se se symbolem védome nepracuje, tak
to urcitée ma také néjaky vliv, ale ne tak velky, protoze clovek o tom vlastné nevi.
(Terapeut 1)

., Nejprve nechavam klienta, at 7ikd, co ho k symbolu napadne, potom se pridam ja
a zase Fikam to, co napadne mé a takhle se posouvame dal. (Terapeut 2)

., Ivorime asociace, ptam se klienta, jak symbol vnima, jaké ma emoce, pocity.
Rozebirame objektovou a subjektovou rovinu a nékam nas to odnese. Klienti, kteri
jsou u mé v analyze dlouhou dobu, tomu rozumi. “ (Terapeut 3)

., Nékteri klienti nejsou tomu symbolickému tak uplné otevieni. U téch, kteri jsou,
tak s temi se symboly pracuji. Nejcasteji nechavam klienty kreslit, nekdy pouzivam
karty — Symbolon, pohlednice, praci s figurkami. Se symboly pracujeme vzdy,

pokud provadime imaginaci. “ (Terapeut 4)
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Fe.

., Nechavam je klienta kreslit, vystavit na viditelném misté. Neddavno meél klient
velmi pozitivni sen, ve kterém vystupoval, jako ustredni symbol, kohout. Klient si
dokonce koupil figurku kohouta. Na rizné symboly s klientem délam imaginaci a
amplifikact rozvijime vyznamy. Prace se symboly je velmi kreativni. *“ (Terapeut 5)

., Nekdy symboly i prekreslujeme, ménime. Nakreslime piivodni symbol a pridame
tam barvy, jak by si to klient predstavoval, jak by se symbol mohl ménit. Klienta u
toho nékdy napadnou zajimavé myslenky. “ (Terapeut 9)

., Velké a vyznamné sny vétsinou pozname podle mnoZstvi symbolii, které se v nich
objevuji. Klienti vetsinou mivaji velké sny tehdy, kdyz se jim oteviraji nebo uzaviraji
nejaka témata — objevuji se tam negativni nebo pozitivni pocity, zvirata, pohadkové

bytosti, prirodni symboly napr. vodopady, hory. “ (Terapeut 10)

Dopady symbolii na béZnou realitu

Podle vSech terapeutli snové symboly ovliviiuji béZznou denni realitu. Symboly sebou nesou

urcity druh energie a nalady, kterd potom ovliviiuje denni prozivani. Symboly ze sna

mohou ovlivnit naSe rozhodovani, dodat nebo ubrat ndm sebediveéru apod. Nize uvadim

uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

., Casto klienti popisuji situaci, Ze se jim v noci néco zdd, ale rdano si nemohou
vzpomenout. Potom urcita denni udalost vyvola vzpominku na sen a oni védi, jak se
maji zachovat. Uvedu priklad — klientka si vybirala nového webmastera. V noci
meéla sen, ale presné si ho nepamatovala. Kdyz uvidéla potencialniho zdjemce na
fotce, tak si okamzité vybavila sen, ktery ji jasné naznacoval, Ze toho ne. Takze ten
sen ovlivnil denni realitu — toho webmastera si nevybrala. Podobnych pripadu
znam mnoho. Jistotu, Ze to rozhodnuti je spravné, mit nebudeme nikdy. Miizeme se
ale naucit diiverovat svym sniim a tolik nepochybovat o svych rozhodnutich.
(Terapeut 1)

,,Snové symboly maji velky dopad na béznou realitu. Symbol ma energii, a kdyz ho
rozeberete, tak se ta energie uvolni a clovek ji muze pouzit. Myslim si ale, Ze i to
nevédomi to tam néjak zpracovava. Sny maji naladu — nesou uzkost i radost*
Uzkostny sen se napriklad vraci cely den a urcité ovliviuuje celkové naladéni dne

toho cloveka. *“ (Terapeut 3)
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,,Sny vyrovnavaji jednostranné zamereni. Napr. pokud se clovek Zene do priiseru a
ma uzkostny sen, tak ho to mize pribrzdit. “ (Terapeut 4)

,Sny ovliviiuji nalady lidi. Pokud se vam zda pékny sen, tak se ziejme vzbudite
s dobrou naladou. Pokud se vam zase naopak zda vizkostny sen, tak se spis vzbudite
se Spatnou naladou. A to mize mit dopad na udalosti a prozZivani celeho dne.*
(Terapeut 5)

,Sny také pomahaji resit vnitrni konflikty. Jedna klientka se chtela vratit
k manzelovi, se kterym se jiz rozvedla. Nebyla si ale jista. Jednou chtéla, potom
zase ne. Sen ji ukdzal, jak méli domluvenou schiizku, ona zapomnéla v kolik hodin,
kdyz se vydala na cestu, tak se strhla obrovska boure a zbortily se vSechny silnice,
nefungovaly telefony. Obrazy ze snu prispély k jejimu rozhodnuti vztah jiz
neobnovovat. “ (Terapeut 8)

.,V symbolech je energie. Pokud se s nimi dal pracuje, tak se ta energie da vic
vyuzit. Napriklad jedna klientka se rozvadéla a méla s manzelem spor o déti. Ve snu
se ji opakované zdalo o zlatém klici, ktery drzela v ruce. Pro ni to bylo jako balsam.
Rozuméla tomu tak, Ze ona ma vruce ten klic kcelé situaci. Dodalo ji to
sebeduveru a trochu klidu, coz samoziejmé ndsledné ovlivnilo i jeji chovani a

jednani. *“ (Terapeut 9)

Fd. Léciva sila symboli

Terapeuti se shoduji na tom, ze v symbolech je 1€¢iva sila pro nasi psychiku. Jsou to nase

vnitini zdroje, ze kterych mizeme Cerpat, kde se mizeme poucit a ziskat inspiraci a

nahledy na feseni situaci, které se objevuji v nasem zivoté. Nize uvadim uryvky z vypovédi

vybranych terapeutd.

., Symboly podle mého nazoru maji lécivou silu, jsou to klientovi vnitrni zdroje, ze
kterych miize cerpat, napr. nadéji, sebediiveru, silu. ““ (Terapeut 2)

,,Mam jednoho klienta, ktery vidy kdyz se dostal do krizové situace, tak sel domii,
k mamince, tam se néjak zregeneroval a zase vyrazil do svéta. Ted ma ale
pritelkyni s ditétem a jesté je s nim tehotnd. On ma tendence z toho vycouvat. Zdal
se mu vsak sen, Ze jede vlakem k mamince, ale kdyz ma vystoupit, tak zaspi. Potom
chce vystoupit na dalsi zastdvce, ale nemiizZe, protoze ma s sebou strasné moc véci.

Takze nevystoupi, jede dal, a zase nemiize vystoupit. Ma obavy, Ze je to néjaka dira
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a ze tam bude stavet malo viakii a Ze by se tedy nedostal zpatky. Tak jsme ten sen
rozebirali — co je to viak, kviili jakym vécem nemiize vystoupit, co je to za véci atd.
Sam potom doSel k zaveru, ze uz ma rodinu, tak Ze uz nemuze utéct k mame, ze ma
mnoho véci sebou a z rozjetého viaku je tézké vyskocit. Uz to prosté nejde, ze v tom
musi ziistat a resit to. Kdybych mu to jednoduse rekl ja, bez jeho viastniho snu, tak
mi neuveri, ale ten sen je jeho a prisel si na to sam. V tom spociva léciva sila snii.
(Terapeut 3)

o, Tomu plodnému ve snech rozumim tak, Ze clovék je zasekly v néjakych situacich a
nevi jak ztoho ven, cykli se ...ted prichazi néjaky nevéedomy material, ktery
umoznuje prozitek. Na klienta ten prozitek udéla dojem a diky nému se dostane do
jiného typu proZitku. Pri tom propracovani v terapii se proZitek méni. Miize nas
napadnout reSeni nebo pohled na situaci, ktery by nds béiné nenapadl.
(Terapeut 6)

o Méla jsem klientku, jejiz redlna situace byla velmi tézka. Sny ji ukazovaly, Ze to
tak hrozné neni, zZe to bude zase dobré. Klientku ty sny hodné povzbuzovaly. Zrejmé
meély kompenzacni funkci a také ji ukazovaly mozZnosti a nadéji, coz v jejim redlném

Zivoté momentalné chybélo. *“ (Terapeut 9)

G. PRINOSY A MOZNOSTI PRACE SE SNY

V této Casti jsem zjiStovala, v jakych oblastech terapeuti vidi hlavni pfinosy prace se sny.

Ga. Povaha snového materialu

Nejvice vSichni terapeuti oceniuji povahu snového materidlu, protoze sny jsou schopny
zprostiedkovat védomi obsahy, které jsou ukryté v naSem nevédomi. Sny se vyjadiuji
jazykem symbold, coz umoziiuje terapeutim a klientim uchopit komplexnéji a hloubé&ji
dilezitd témata a podivat se na n€¢ z riznych Ghli pohledu. To mize pfinést do Zivota
klientil 1 terapeutli mnoho rtiznych podnétt, hlavné diky svému odstupu od kazdodenniho
zivota. Obsahy snli pfinese klient, je to jeho material, ze kterého se pfi terapii vychazi.
Zvysuje se tim divéryhodnost terapeutického vztahu. Sny jsou vstupenkou k hlubsi préaci
s nevédomim. Za dualezité terapeuti povazuji také to, Ze informace ze snii nejsou tak
vyrazné ovlivnény védomim, jako jiné informace, které klient predklada v terapii. Nize
uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.
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o Casto klientim Fikam, ty sny, jsou vase, vy jste je prinesl. Podivejme se, jaké
informace nam mohou prinést k vasi situaci. ““ (Terapeut 3)

o U Jungii je to centralni zalezitost. Klient neprichazi k terapeutovi jako k nekomu,
kdo mu poradi, co ma se svym zZivotem udélat. My pristupujeme k lidem ve stylu, zZe
v sobé maji néjaky zdroj, ktery slouzi k jejich uzdrave a seberozvoji, a to je cely
nevedomy material. Podle mého nazoru je velmi dulezite naucit klienta tento
material zachytavat, a aby se na néj dokazal naladit. “ (Terapeut 6)

o, Sen predstavuje material, ktery pochazi primo z toho ¢lovéka, aniz by byl vyrazné

ovlivnén védomim. “ (Terapeut 8)

Gb. Osobnostni rozvoj

Podle terapeutti prace se sny vyznamné pfispiva k celkovému osobnostnimu rozvoji
Clovéka. Dopady snové prace zvysuji uvédoméni klienti a rozvijeji celkové emocni
prozivani a sebedivéru. Prace se sny uci klienty uvédomit si existenci svého vnitiniho
zivota a jeho vazby na Zivot vnéjsi, vracet se k sobé, Cerpat z vlastnich vnitinich zdrojt,
davétovat vnitini moudrosti a vice si rozumét. Sny ukazuji také na to, co nam v zZivoté
chybi nebo prebyva, co mame dale rozvijet nebo zménit. Prostfednictvim snu mizeme také
dospét k ,aha zazitku“, a nasledné k potencialni zméné. Sny ndm piedkladaji dalsi
informace o situacich, v nichz se nachazime, ¢imz mizeme Cinit lepsi rozhodovani. Sny
také mohou slouzit jako ukazatelé na Zivotni cesté cClovéka. Nize uvadim uryvky
z vypoveédi vybranych terapeuti.

o Sen a symboly v nem predstavuje urcity druh cesty k cloveku. Nevedomi ma
obrovsky potencial — je to prosté jedna z cest. “ (Terapeut 3)

o |, Prdace se sny cloveku umoznuje jiné pochopeni a uchopeni reality nez je bézné.
Kdyz se nam néco stane v denni realité, tak to vnimdme jako disledek néjaké
udalosti nebo naseho chovani. Spousty udalosti si vysvétlujeme logicky. Sny nds uci
jinému nahledu. Bézna logika, na kterou jsme zvykli, tam neplati. A to je dobre, sny
maji svou viastni logiku a tim nam oteviraji dalsi moznosti. “ (Terapeut 7)

o |, Sny ukazuji véci takové, jaké ve skutecnosti jsou. Pomahaji nam uvédomovat si
souvislosti s beznou realitou. Miize se v nich napriklad vyskytnout konkrétni rada,

co udeélat. “ (Terapeut 8)
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Gec.

,, Prostrednictvim snit lidé mohou vice porozumét svym vztahiim. Osoby ve snech
jsou casto zobrazovany v jinéem uhlu pohledu nez tak, jak je vnimdame v bézném

zivote. “ (Terapeut 9)

Lécba psychickych potizi

VSichni terapeuti se domnivaji, ze sny Castecné prispivaji k 1€¢bé psychickych obtizi.

Ptedstavuji nase vnitini zdroje a jsou pro naSi psychiku lé¢ivé. Obrazy ve snech Casto

ukazuji na posun v terapii. Terapeuti se také shoduji na tom, ze sny mohou ukazovat na

specificka psychiatrickd onemocnéni a hraji vyznamnou ulohu v 1é¢bé riznych traumat,

nefunk¢énich myslenkovych vzorct a poruch osobnosti. Nize uvadim uryvky z vypoveédi

vybranych terapeutt.

., BéZi urcity terapeuticky proces. Sen prinasi dalsi informace a rekne, kde se klient
nachazi. Sen nehodnoti, ale ukazuje véci takové, jaké jsou. Pokazdé, kdyz se néco
vyznamného deje ve vedomém zivoté, tak se ta situace néjakym zpiisobem odrazi
nevedomi. Sen popiSe tu situaci — s tim se setkavam nejvic, casto ukazuje také
moznosti, nékdy miri i prospektivné dopredu. DiileZitou roli zde hraje intuice
terapeuta. ““ (Terapeut 1)

,,Podle mého nazoru sny lécivy efekt maji, ale kdyz se rozeberou a zvedomi, tak
vyrazné narusta. Sny pomdahaji ziskat nahled na jinak nevédomé vzorce chovani.
S jednou klientkou jsme 7vesili problém jeji Zarlivosti. Sny ji dost konkrétné
ukazovali jeji détstvi, kdy pravdepodobné tento patologicky vzorec vznikl, aspon tak
tomu klientka porozuméla. V podstaté pochopila, Ze jeji zarlivost je iluzorni, coz ji
hodné pomohlo. “ (Terapeut 2)

Lécivy efekt snit hodné popisuji lidé s posttraumatickou poruchou — oni tu udadlost
casto prozivaji pordd dokola a ten sen jim opravdu ukazuje, Ze nemohli nic jiného
delat. Navic kdyz se néjakd situace porad opakuje dokola, tak se oslabuje jeji
emocni naboj. (Terapeut 3)

,, Vidim velké moznosti v poodhaleni traumat. Sny pomadhaji pri terapii hlavné tak,
Ze prinaseji dalsi informace ohledné celé situace. Zajimavé také je, ze pokud
psychoticky pacient zacne nosit sny, tak se dostava do rovnovahy. “ (Terapeut 4)
,Ano, sny maji lécivé ucinky — hlavné pres jejich kompenzacni mechanismus a

symboly. “ (Terapeut 5)
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L.

Meél jsem jednoho klienta s narcistickou poruchou osobnosti. V terapii jsme se
posunuli hlavné diky sniim. Ten clovek byl extrémné orientovany na vykon a ty sny
ho privedli k prijeti a k vetsi laskavosti k sobé. Napriklad v jednom snu sedel on
Jjako dité v kabiné obrovského stavebniho stroje a makal, az do uplného vycerpani —
bylo mu lito toho ditéte, jak se tam viibec dostalo...co se mu to déje ...vSechny sny
meéli podobné motivy a ukazovali, co on to sobé v Zivoté déla. (Terapeut 6)

,Sny jsou terapeutické svoji podstatou. Byt jsou symboly nerozpoznané,
neprenesené do védomi, i tak to toho cloveka miize néjakym zpiisobem, byt
nevedomé posouvat. Pokud se v§ak symboly a sen zvédomi a analyzuji, tak je jejich
efekt, podle mého ndazoru, mnohondsobné vyssi. “ (Terapeut 7)

., Vy¥znam snového obrazu se v terapii miize posouvat. Na zacdtku terapie se napr.
nakladni auto ve snu miize objevovat désive a po néjaké dobé to uz tak deésivé
nebude, ten vyznam a prozivani s nim spojené se casto proménuje. Na tom vidime,

jestli je terapie ucinnd. “ (Terapeut 10)

PROBLEMY PRACE SE SNY

Zde jsem zjistovala, jaké existuji podle nazoru terapeutt tskali a rizika spojend s praci se

sny. Terapeuti se shodli na tom, Ze prace se sny nese urcité problémy a ma sva rizika, ktera

spocivaji hlavné v obrannych mechanismech a neporozuméni symbolické roving.

Ia.

Obranny mechanismus

VSsichni terapeuti se shoduji na tom, ze sny slouzi n¢kterym klientim jako obranné

mechanismy pred feSenim problémi v bézné denni realité. Nize uvadim uryvky z vypoveédi

vybranych terapeuta.

, Nékdy je riziko v tom, Ze lidé utikaji prilis do smit a fantazii. DulezZité je, aby
clovek prilis do toho nevédomi neutikal a 7esil to, co je potreba. ““ (Terapeut 3)

., Nekdy se muze stat, Ze klient terapeuta doslova zaplavi svymi sny a nerozumi jim
nikdo. Podle mého ndzoru je to jakysi obramny mechanismus proto reSeni
skutecnych probléemii. Napriklad jedna klientka, ktera méla dokoncit skolu a trochu
se zapojit do Zivota, mi do terapie stale nosila obrovské mnozZstvi snii, takze jsme se

ze zacatku vitbec nemohly dostat k tomu podstatnému. *“ (Terapeut 4)
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o ,Obcas je klienti pouzivaji obrannym zpiisobem. Napriklad jeden klient nosil 15
snit na dvouhodinovku — coz mu zabralo presné cas, ktery jsme spolu méli stravit

v terapii. “* (Terapeut 6)

Ib. Neporozuméni symbolické roviné

Nékteti klienti nemaji vztah k symbolickému materidlu. Nésledn¢ vnimaji sny bud’ jako
nesmyslné obrazky nebo zase naopak je berou doslova a vyznam symbold hledaji ve
snatich. N&kdy ptekrucuji fakta, ktera se objevuji ve snech.

Obcas se také stava, Ze ani klienta ani terapeuta ke snu nic nenapada. Nékdy je velmi tézké
pochopit vyznam snovych symbolii a celkové poselstvi snu. Nize uvadim uryvky
z vypoveédi vybranych terapeutd.

e Problém je nékdy v tom, Ze nevime nikdy uplné jiste, jaké sen prinasi poselstvi.
Casto si musime na odpovéd pockat a nechat ji dozrat. “ (Terapeut 1)

o | Jejich vyznam neni na prvni pohled ziejmy, je nutno vynaloZit kus prace, nékdy
Jjsou nesrozumitelné. Ani mé ani klienta nic nenapada. “ (Terapeut 2)

e Neékdo prosté se sny nechce pracovat, mysli si, Ze to jsou jenom takové obrazky.
Nema k tomu symbolickému vztah. “ (Terapeut 5)

e  Neékdo praci se sny precenuje, nerozumi symbolické roviné a snu se boji. Vyklada
si je doslova a pouziva snare. Prekrucuje poselstvi snu a opomiji nékteré diilezité
skutecnosti, které sen predklada. “ (Terapeut 8)

o Neékteri lidée ke snum pristupuji jako k nesmysliim, nebo ke zpravam, jejichz
vyznam najdou ve snari nebo ve slovniku symbolii, a to je potom tézke.*

(Terapeut 10)
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10 Diskuze

V nasledujici diskuzi rozvadim nejprve hlavni dosaZené vysledky vyzkumu, potom se
zametuji se na faktory, které by mohly mit vliv na zjiSténé zavéry, dale shrnuji vysledky
internetového prizkumu praci spodobnou tematikou, pfiddivim naméty na dalsi

pripadny vyzkum a popisuji pFinosy této prace do psychoterapeutické praxe.

Hlavni dosaZené vysledky vyzkumu

Vyzkum potvrdil miij ptfedpoklad, ktery vychazi ze zavéri mé predchozi bakalarské prace,
7e osobni pozitivni vztah a diavéra terapeut k vlastnim snim je klicova pro praci se
sny klientd. Je logické, Ze pokud by se terapeut nezabyval vlastnimi sny nebo jim
nediivétoval, tak by jen tézko mohl pracovat a diveérovat sntim svych klient. Ve své praxi
by jisté pouzival jiné metody.

Heffernanova (2008) uvadi, Zze schopnost pamatovani snu se v pribéhu zivota méni, Ze se
sttidaji obdobi, kdy si sny pamatujeme a kdy ne. Zapamatovani snli nejvice zavisi na
umyslu si sny zapamatovat a na jejich emoc¢nim néboji. Sny se silnym emo¢nim nabojem si
obvykle zapamatujeme snadno. Vypovédi oslovenych terapeutti potvrdily tato tvrzeni. Tato
tvrzeni zaroven koresponduji s vysledky vyzkumu uvedenymi v mé piedchozi bakalarské
praci.

Kra¢marova (2012) popisuje, ze schopnost a Cetnost vybavovani sni s pribyvajicim
vékem klesd. Zadny z dotazanych terapeutti tento nazor nepotvrdil. Ja osobné se
domnivam, ze je tomu piesn¢ naopak. V mladsim véku se lidé o sny mnoho nezajimaji, tak
si je také (kromé téch siln€é emocnich) tak dobfe nepamatuji. S ptibyvajicim veékem se
Clovék vice obraci do svého nitra a tim miize nartstat 1 zdjem o vlastni sny, coz jak
vyplyva z mého vyzkumu, pozitivné ovlivituje jejich zapamatovani.

Sanford (2003) tvrdi, Ze obrazy v naSich snech ndm pomahaji porozumét situaci a
vytvorit spojeni mezi védomim a nevédomim. Kazdy s oslovenych terapeutii se obcas
dostal s klienty do stagnujici faze a sny jim pomohly porozumét situaci, ve které se klient
nachazel. Sny jim také nabidly jiné whly pohledu na problémy, ptipadné evokovaly
moznosti feSeni. Osloveni terapeuti uvedli, ze sny popisuji situace skutecné takové, jaké
jsou, bez obrannych mechanismli a pozménovéani fakti védomim. Navic pochazeji
z vlastnich vnittnich zdrojh klienta, ¢imZ se zvySuje 1 divéryhodnost terapeutického vztahu

ve smyslu, Ze terapeut klientovi neradi.
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Zajimalo mé, zda osloveni terapeuti dokazi setadit zaméreni pri praci se sny (proces a
prozitek, vyznam a pochopeni snu a propojeni snu s béZnou realitou) podle potadi
dillezitosti vyznamu. VSichni dotdzani terapeuti vSak pokladaji tyto tfi slozky za stejné
dilezité. Uvédomila jsem si skutecnost, ze si vlastné nikdy nemtzeme byt jisti, diky
povaze symbolll, Ze jsme sen spravné pochopili a propojili s béznou realitou tak, jak nam
to zamyslelo sdélit nase podvédomi. Coz potvrzuje ndzor Heffernanové (2008), Ze symbol
dokaze ukézat jednu véc z vice thli pohledu a ze v sobé zahrnuje protiklady, rizné
souvislosti a vice rovin. Heffernanova (2008) uvadi, Ze sny jsou velmi emotivni a jejich
vyznam miizeme Casto pouze jen vycitit, coz potvrzuje divod, Ze se osloveni terapeuti
soustiedi stejnou mérou také na proces a prozitek.

Z vyzkumu vyplynulo, ze symboly ve snech se nejcastéji v prubéhu terapie zpracovavaji
(objastiuji védomi) skrze techniky imaginace a vytvarného zpracovani. Podle mého nazoru
je to praveé proto, ze pii imaginaci se védomi ¢astecné propojuje s nevédomim a mize tak
dojit k objasnéni (pochopeni) snu a propojeni s béznou realitou. Vytvarné zpracovani zase
vice pusobi na prozitek, coz potvrzuje nadzor Kastové (2000), kterd uvadi, ze je velmi
plusobivé a umoziuje plné citové znovuproziti symboli.

Se zaveéry uvedenymi v mé predchozi bakalaiské praci koresponduje zjisténi, ze vSichni
osloveni terapeuti si pro praci se sny vytvofili vlastni metodologii a ze presn¢ nedodrzuji
z4dné predpisy a ndvody pro préci se sny. Nejvice se tidi vlastni intuici a potfebami
klienta. Je to zejména proto, Ze praci se sny je tieba piizpusobit konkrétnim klientovym
schopnostem a otevienosti pro porozuméni symbolické rovin€. Navic kazdy klient piiklada
sniim rtiznou vahu.

Z vyse uvedenych divodu je zcela logické, Ze jednou z nejvice pouzivanych metod pii
praci se sny je metoda Volného rozboru snu (neni izce zaméfena na zpracovani symbold,
jak uvadim vyse), a fidi se intuici terapeuta a potiebami klienta.

Osloveni analyticky orientovani terapeuti také nepouzivaji Zadny z dosud vyvinutych
publikovanych systémii obsahové analyzy sni. Je to hlavn€ z toho divodu, Ze Zadny
z téchto systému nepracuje se symboly, které jsou ustfednim bodem analytické
psychologie.

Ani jeden z oslovenych terapeuti nepracuje s lucidnim snénim. Osloveni terapeuti jsou
toho ndzoru, ze sny jsou cennym zdrojem informaci, které jsou do jisté miry nezavislé na
védomi. Pokud se tedy budeme snazit aktivné praktikovat lucidni snéni, miZeme o tento

nezavisly zdroj ptijit.
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Z vyzkumu vyplyva, Ze pouze polovina oslovenych terapeutll zaddvad domaci ukoly. Ti, co
domaci tkoly zadavaji, jsou toho nazoru, Ze uc¢i klienta pracovat také samostatné a
nezavisle na terapeutovi. Dalsi diivod je omezena Casova kapacita terapie. Terapeuti, ktefi
domaci ukoly nezadavaji, v této Cinnosti nevidi smysl. Podle mého nazoru je zadavani
domacich ukolti dutlezité, protoze se klient jest€¢ ke svym snlim vraci a mizou ho
napadnout dalSi dilezité aspekty, které nebyly odhaleny v prubéhu terapie. Rovnéz
povazuji za dualezité, aby se klient stdval na terapeutovi co nejméné zavisly a aby byl
¢asem schopen pracovat se svym nevédomim samostatn¢.

Aeppli (2001) uvadi, ze je vyhodné pracovat se skupinou snii, kterd se zda v ur€itém
obdobi tak, jako by to byl jediny sen. Ukazalo se, Ze sny v urCitém obdobi krouzi kolem
stejného tématu, 1 pfestoze se snové obrazy od sebe 1iSi. Sny se vzdy koncentruji na
nejdilezitéjsi vnitini téma, komplex nebo konflikt, ktery dozral k uvédoméni a k feSeni.
Osloveni terapeuti s obsahem tohoto vyroku souhlasi. Shoduji se vSak na tom, ze je to
mozné pouze velmi ziidka, protoze klienti pfinesou zapsanou sérii snll jen vyjimecné.

Z analyzy odpovédi oslovenych terapeutli vyplynulo, Ze pFinosy a vyuZziti snové prace
spoc¢ivaji zejména v povaze snového materidlu jako takového, ktery je schopen
zprostiedkovat nevédomé obsahy védomi, coz miize ptinést do Zivota klientii i terapeuti
mnoho riznych podnéti. Mezi dalsi vyznamné piinosy také patii: zvySeni uvédoméni
klienti, rozvijeni celkového emoc¢niho prozivani, moznost ziskani informaci pro
rozhodovani, funkce ukazateli na zivotni cesté Clovéka nebo posunu v terapii, vnitini
zdroje a 1éCivé procesy. Prace se sny nam umoznuje si uvédomit existenci naseho vnitiniho
zivota a jeho vazby na zivot vnéjsi, vracet se k sobé, Cerpat z vlastnich vnitinich zdroja,
davétovat vnitini moudrosti a vice si rozumét. Sny Castecné piispivaji k 1€€be psychickych
obtizi, zejména riznych traumat a nefunkcnich myslenkovych vzorct. Obrazy ve snech
Casto ukazuji na posun v terapii. Sny mohou rovnéZz poukazovat na riznad specificka
psychiatrickd onemocnéni. Tyto zavery potvrzuji informace, které jsem uvedla v teoretické
Casti této prace.

Faktory, které by mohly mit vliv na zjiSténé zavéry

Dale se v diskuzi zaméfim na faktory, které by mohly mit vliv na zjisténé zavéry.
Vzhledem k tomu, Ze jsem provadéla kvalitativni vyzkum, neni mozZné zobecnit zjiSténé
zavéry na celou populaci Jungovsky orientovanych terapeutl, a to zejména proto, Ze
vypovédi oslovenych terapeutll jsou subjektivni povahy, zaloZené na jejich vlastnich

konkrétnich a neopakovatelnych zkusenostech.
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DalSim omezenim je velikost vyzkumného souboru. Vedla jsem rozhovory s deseti
Jungovsky orientovanymi terapeuty. Vyzkum tedy spiSe ptedstavuje jakousi sondu do
oblasti prace se sny, ktera mapuje pouze urcity vysek této oblasti.

Vékové rozpéti oslovenych terapeuti je velice Siroké. Jejich odpovédi tak ovliviiuje
mnozstvi zkuSenosti, které nasbirali v pribéhu své praxe a vyvoje vlastniho postoje k praci
se sny. Rovnéz jsem pfti analyze odpoveédi nezohlednila vliv pohlavi. Za urcitou vyhodu
povazuji, ze ve vybérovém souboru jsou obé pohlavi zastoupena rovnomérné. Soubor tvori
pét muzi a pét Zen.

V prabehu vyzkumu jsem také zjistila urcit¢ nevyhody polostrukturovaného interview.
Nejzietelnéji jsem si uvédomila sviij vliv v roli tazatele na nékteré z respondentti, ktery se
projevoval v neverbalnim projevu (mimika, gesta), pouzitim nékterych sugestivnich otazek
nebo piipadné odlisnym chapanim otazky respondentem. Casto jsem musela otazky
vysvétlovat. Také jsem si vS§imla, ze jsem si u nékterych otazek vytvoftila na zakladé svych
zkuSenosti vlastni predporozuméni, takze zase respondenti museli vysvétlovat odpovédi
nékolikrat meé. Tyto skutecnosti jsem se v prubéhu vyzkumu snazila u sebe korigovat. Pti
obsahové analyze rozhovorl jsem jesté zjistila, Ze mi nékteré odpovéedi zcela jasné nebyly,
takze jsem se nasledné€ prostfednictvim telefonu nebo e-mailu jesté musela doptéavat.

Sedm z respondentli jsem jiz znala z pifedchozich obdobi a se tfemi jsem se setkala poprveé.
Je mozné, ze na odpoveédi méla vliv i ochota a divéra se otevrit a sdilet své zkuSenosti.
Kromé¢ teoretického popisu nejdilezitéjSich aspektli snové priace a zmapovani metod
zpusobt prace se sny bylo mym zadmérem také zachytit skuteény stav praxe v praci se sny
tak, jak vypada v terapiich u jednotlivych oslovenych terapeuti. Tento fakt jsem
zduraziiovala hned na zacatku rozhovoru. Bylo pro mne zajimavé a poucné, kdyz mi
dotazani terapeuti sd¢lili, ze vétSinou zadné specidlni techniky nepouzivaji, nechavaji praci
se sny volné plynout, ze se fidi pfevazné¢ vlastnimi zkuSenostmi a intuici nebo jim vzdy
nezbyva na praci se sny Vv terapeutickém sezeni Cas. Tento odstavec potvrzuje jedno
dilezité, jednoduché a obecné pravidlo, Ze to ¢emu se chceme pofddné naucit, musime

jednoduse délat.

VysledKky internetového prizkumu

Z internetového prizkumu jsem zjistila, Ze na téma sni jiz bylo napsdno pomérné¢ dost
diplomovych praci. Nejvice mé zaujaly prace, které souvisely s kreativitou a vytvarnym
zpracovanim sni: ,,Sny jako inspirac¢ni zdroj vytvarné tvorby®, ,,Sny, které neptfelozim —

malba®, , Kreativita a snéni* a ,,Snéni ve vztahu k tvofivosti“. Tyto prace také zdiraziuji
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tvofivou a individudlni povahu snii a sny povazuji za bohaté wvnitini zdroje.
Prostiednictvim vytvarného zpracovani symboli ve snech Ize také zpracovat rizna prozita
traumata. NenaSla jsem vSak praci, kterd by byla natolik podobna moji praci, aby bylo
mozné detailn€ srovnat jednotlivé vysledky vyzkumu. Moje prace ptinasi originalni pohled

na téma, které nebylo dosud zmapovano.

Naméty na dalsi pripadny vyzkum

Pfi psani této diplomové prace mé napadaly dal$i naméty, které by bylo zajimavé
zkoumat. Pti rozhovoru s Terapeutem 6 jsem se dozvédéla, ze existuje studie sni u véznu,
ktefi spachali trestny ¢in. Témto véznim se zdali povzbuzujici sny, které podle nazoru
oslovené¢ho terapeuta kompenzovaly jejich védomé nastaveni a spoleCenské postaveni.
Vyzkum by se mohl zaméfit Cist¢ na kompenzaéni aspekty snii. Bohuzel se mi tuto studii
na internetu nepodatfilo dohledat. Dale by podle mého ndzoru bylo zajimavé proveést
vyzkum na prolinani snovych témat a symboll, které se vyskytuji ve snech napiiklad
terapeutll a klientdl nebo urcitych skupin lidi. Timto vyzkumem by bylo moZno ¢aste¢né

prokazat vzajemné nevédomé ovlivitovani a vazby urcitych skupin lidi.

Prinosy do praxe
Podle mého nazoru hlavni piinos této prace do psychoterapeutické praxe spociva v popisu
piinosti a moznosti prace se sny od zkuSenych psychoterapeutl, ktefi se sny skutecné

pracuji a zmapovani raznych technik pro praci se sny.

Ukondeni

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo prohloubit poznatky z prace se sny u Jungovsky
orientovanych terapeutl. Popsat osobni vztah terapeutt ke sniim, jejich celkovy piistup ke
snové praci, pouzivané metody, vyznam a dopad symbolické roviny snli na béznou denni
realitu a posoudit piinosy a moznosti vyuziti prace se sny v zivoté ¢lovéka. I pfes omezeni,
ktera zde uvadim, véiim, Ze se cili prace podafilo dosdhnout. Déle se t€Sim, az nové

nabyté poznatky z této prace budu aplikovat na své klienty.
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11 Zavér

V této magisterské praci jsem teoreticky popsala nejdiilezitéjsi aspekty tykajici se prace se
sny v analytické psychologii a prakticky zmapovala praci se sny jednotlivych terapeuta.
Kvalitativni vyzkum pftinesl zjisténi, Ze osobni vztah oslovenych terapeutd k vlastnim
sntim je klicovy a stava se vychodiskem pro praci se sny klienta.

Zakladnim predpokladem snové prace je schopnost zapamatovat si sny. Nejvetsi roli pii
zapamatovani snil hraje osobni nastaveni, kam spadd hlavné z4jem o sny a iimysl s nimi
skutecné pracovat. Vyznamny je také emoc¢ni ndboj snu. Dllezitou tlohu zde hraje rovnéz
vile vnoci vstait nebo hned rdno po probuzeni si sen zaznamenat, protoZze pozdéji
vzpominky na sen vétSinou vyblednou. V nékterych Zivotnich obdobich si sny pamatujeme
Iépe a nékdy hife. Schopnost zapamatovani sntl se vzristajicim vékem neklesa.

Vsichni osloveni terapeuti uvedli, ze snim ptikladaji velkou dileZitost. Pokladaji je za
velmi cenné informace, které pochazeji z klientovych vnitinich zdroji. Casto odrazeji
situaci, ve které se klient nachazi, skutecn¢ takovou, jaka je. Dotdzani terapeuti vzdy
prizpisobuji zpiisob a intenzitu snové prace potiebam, osobnosti a vnitfnimu nastaveni
klienta. Oslovené terapeuti vénuji snové praci piiblizné 32 % casu z celkové terapie.

Prace dotazanych terapeutil je zaméiena pfedevSim na vyzmam a pochopeni snu, na
propojeni snu s béZnou realitou a na prozitek, ktery sen piinasi.

VSsichni osloveni terapeuti si vytvofili vlastni metodiku pro préci se sny, kterd vychazi
hlavné z Jungova pojeti snli a principii analytické psychologie. Dalsi informace k vytvoieni
vlastni metodiky ziskali na rGznych seminaiich, z dostupné literatury a z vlastnich
zkuSenosti se svymi sny a sny klientli v ramci celkové psychoterapeutické prace. Pii praci
se sny se jednotlivi osloveni terapeuti nejvice fidi vlastni intuici a potifebami klienta. Ke
kazdému klientovi pfistupuji individualnim zptisobem podle jeho moZznosti. Analyticky
orientovani terapeuti nepouzivaji zadny z dosud vyvinutych publikovanych systému
obsahové analyzy snii. Kazdy z oslovenych terapeutl analyzuje sny z hlediska obsahu a
vzdy vytvéari konkrétni analyzu pro konkrétniho klienta. VSichni dotdzani terapeuti
pouzivaji metody: Volny rozbor snu, Vytvarné zpracovani, Dokonceni nebo tvorivé
rozvijenim snu, imaginaci a vySe popsanou Obsahovou analyzu snu. Polovina
z oslovenych terapeuti zadava Domaci tikoly. Zadny z oslovenych terapeuti se nevénuje
Lucidnimu snéni. Metody, které dotazani terapeuti pouZzivaji pfi vlastni préaci, pouzivaji

také u klientl. U klientd pouzivaji vice metod.
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Vétsina oslovenych terapeutll systematicky nesleduje snova témata. Této zalezitosti se
vénuji spiSe na obecné rovin€. Sleduji vSak kontinuitu snovych témat a symbolil jednotliveé
u svych klientll a pracuji se snovymi sériemi. Dotdzani terapeuti se shodli na tom, Ze
existuji urcita typicka snova témata a symboly, které se u vsech lidi opakuji. Pro
kazdého maji vSak jiny vyznam.

Vsichni osloveni terapeuti pracuji se symboly a povazuji je za centralni zalezitost pro praci
se sny. Jsou toho nadzoru, ze ¢im je sen vyznamnéjsi tim obsahuje vice symbolii. Symboly
obsahuji energii, kterd se pfi praci s nimi uvolni a klient ji mize pouzit pro sviij prospech.
Préace se symboly je hodné intuitivni. Pro zpracovani symbolii dotdzani terapeuti nejcastéji
pouzivaji metodu imaginace a vytvarné¢ zpracovani. Podle vSech oslovenych terapeutii
snoveé symboly ovlivituji béZnou denni realitu, obsahuji 1é€ivou silu a mohou ovlivnit nase
rozhodovani.

Snové prace probiha jak formou individualni, tak skupinové prace. Osloveni terapeuti ve
vétsing piipadd preferuji individudlni praci, a to predevSim pro jeji vétSi intenzitu a
hloubku. Vyhody skupinové prace spocivaji v tom, ze je mozné pouzit urcité techniky, pro
které je tfeba zapojit vice lidi a ostatni ¢lenové skupiny mohou pfinést jiné ndhledy nez
terapeut.

Hlavni prinosy prace se sny osloveni terapeuti vidi v samotné povaze snového materialu,
ktery je schopen zprostiedkovat do védomi nevédomé obsahy, coZ umoziiuje terapeutim a
klientdm uchopit komplexnéji a hloubég;ji diilezitd témata a podivat se na n¢ z riznych uhla
pohledu a odstupu od kazdodenniho Zivota. Prace se sny vyznamn¢ ptispiva k celkovému
osobnostnimu rozvoji ¢loveéka, zvySuje jeho uvédomeéni a rozviji celkové emocni prozivani
a sebedivéru. Umoznuje uvédomeéni existence svého vnitiniho Zivota a jeho vazby na zivot
vnéjsi, vracet se k sobé, Cerpat z vlastnich vnitinich zdroj, davéfovat vnitfni moudrosti a
vice si rozumét. Podle ndzoru oslovenych terapeutii sny c¢asteCné prispivaji k 1€cbé
psychickych obtiZi, zejména riznych traumat a nefunkénich myslenkovych vzorct. Obrazy
ve snech Casto ukazuji na posun v terapii. Sny mohou rovnéz signalizovat rGizna specificka
psychiatrickd onemocnéni.

Prace se sny ma také své problémy a rizika, kterd spocCivaji hlavné v obrannych
mechanismech, neporozuméni symbolické rovin€, neinformovanosti lidi, v pouZzivani

obecnych snafil nebo v piecefiovani vyznamu snu.

Tato magisterska diplomova prace mi pfinesla mnoho dal§ich novych informaci a pohledii

na praci se sny. Také jsem se ujistila, srovnanim se zplsoby prace zkusenych terapeutt, ze
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milj vlastni zplisob prace se sny se ubird spravnym smérem, coz je pro mne velmi dilezité.
Ziskala jsem novou inspiraci pro vlastni snovou praci a pro praci se sny se svymi

budoucimi klienty.
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Souhrn

Cilem této prace bylo prohloubit poznatky z prace se sny u Jungovsky orientovanych
terapeutll a porovnat jejich pfistupy. Specificky jsem se zamétila na celkovy pfistup,
metody prace se sny, vztah terapeut ke sntim, na praci se symboly a dopad symbolické
roviny snd na béZnou denni realitu a na posouzeni piinosti a moznosti prace se sny v Zivoté

Clovéka. Tato prace je rozdélena na dvé zékladni ¢asti: teoretickou a vyzkumnou.

V teoretické €asti jsem se nejprve vénovala obecné spanku a bdéni, poruchdm spanku,
spankové deprivaci a vySetfeni spanku. Dale jsem se zamétila na sen a snéni, popsala jsem
sny a jejich vybavovani v riznych spankovych stadiich a zakladni principy obsahové
analyzy snu. Potom jsem se zabyvala zakladnimi aspekty Jungovy analytické psychologie.
Zde jsem se soustfedila zeyjména na funkce v€domi, nevédomi a na jejich vzajemny vztah,
potom jsem popsala typy zamétfeni osobnosti, komplexy, archetypy, proces individuace a
jev synchronicity. Nasledné jsem pftiblizila sen v pojeti Junga a jeho nésledovnikli. Dale
jsem se veénovala podstaté symbolického jazyka a povahy sni, subjektové a objektové
rovin¢ snli, funkci, stavbé a druhim sni. Na zavér jsem rozebrala zakladni pravidla a
metody prace se sny.

této prace.

U vétsiny lidi pribéh spanku probiha ptiblizné podle stejného scénafe. RozliSujeme dva
typy spanku: REM spanek - s rychlymi o¢nimi pohyby a NREM spanek - bez rychlych
ocnich pohybl. Sny se vyskytuji v REM spanku i NREM spanku, ale maji odliSnou
kvalitu. Sny maji vyznamné misto pii diagnostice a 1écbé psychiatrickych a
neurologickych onemocnéni. Obsah snovych zazitka je vysoce individudlni a proménlivy.
Miuzeme v ném spatfit urCité souvislosti s osobni situaci sniciho. Navzdory rozmanitosti
snovych obsahtl se v nich objevuji urcitéd typicka sdilena témata.

Analyticka psychologie klade vyznamny diraz na praci se sny, symboly a aktivni
imaginaci. Mezi hlavni pojmy tohoto psychologického sméru patii individualni a
kolektivni nevédomi, archetypy, komplexy, symboly, proces individuace a synchronicita.
Symbol mizeme chépat jako prvotni, nevédomou formu nazirdni na sebe a svét. Dokaze
ukézat jednu véc z vice thli pohledu. Symboly jsou velmi emotivni, vaZi na sebe energii a
jejich vyznam miiZeme Casto pouze jen vycitit. Nikdy nemohou byt pfesné vysvétleny a

zUstavaji tak neurcité, mnohovyznamné a nevycerpatelné.
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Sny pomahaji nasi vnitini integraci, syntéze a individuaci. Vyznamnou funkci snd, je také
jejich 1é¢iva schopnost a schopnost celkové rozvijet osobnost Cloveka. Sny jsou také
zdrojem tvarcich napadu.

Sny je mozné vykladat jednotlivé nebo v celé sérii sni. Zakladni pohled na sny je bud’
z objektové, nebo subjektové roviny.

Cilem vSech metod prace se sny je rozklicovani a pochopeni odkazu a prozitku z
nevédomi, které k ndm promlouva prostfednictvim snti.

Ve vyzkumné ¢asti jsem stanovila cile vyzkumu, vyzkumné otazky, metodologicky ramec
a etické aspekty vyzkumu, metody vybéru vzorku a metody tvorby dat. Dale jsem tato data
uspofadala do hlavnich a podfazenych trsi a metodou obsahové jsem ucinila zavéry
z vyzkumu.

Strucné shrnuti vyzkumné ¢asti uvaddim v odstavcich nize.

Vyzkumné cile jsem formulovala do nasledujicich vyzkumnych otazek:

4. Jaky je vztah a celkovy ptistup k praci se sny u Jungovsky orientovanych
psychoterapeutti? Jaké metody pti praci se sny pouzivaji Jungovsky orientovani
psychoterapeuti ve své praxi?

5. Jaky ma vyznam a dopad symbolicka rovina snii na béznou denni realitu?

6. Jaké jsou pfinosy a moznosti vyuziti prace se sny v zivoté ¢lovéka?

Tyto vyzkumné otazky jsem rozpracovala do otevienych podotdzek, na zéklad¢ kterych
jsem vedla jednotlivé rozhovory. Vzhledem k tematickému zaméieni prace jsem zvolila
kvalitativni ptistup.

Vzorek respondentti jsem ziskala nepravdépodobnostnim vybérem. Nejprve jsem pouzila
metodu zamérného (Ucelového) vybéru a nasledné metodu snéhové koule. Vyzkumu se
ucastnilo deset osob. Podminkami ucasti ve vyzkumu byly:

e psychoterapeuticky vycvik (ukoneny nebo v pribéhu), orientace na Jungovu
analytickou psychologii;

e aktivni, dlouhodobé zkuSenost (vice nez pét let) s praci se sny u sebe a u klienti;

e souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Jako zékladni metodu pro tvorbu dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor.

Zpracovani dat jsem provedla metodou vytvareni trsii a podtrsii a obsahovou analyzou.
Analyzu jsem doplnila charakteristickymi sumarizacemi, a dale jsem kurzivou pfipojila
vyroky jednotlivych terapeutii ve formé citaci z rozhovord.

Vyzkum ptinesl zjiSténi, Ze osobni vztah a prace oslovenych terapeutii s vlastnimi sny se
stava vychodiskem pro praci se sny klientd. Dale bylo zjisténo, ze zékladnim
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predpokladem snové prace je schopnost zapamatovat si sny. Zapamatovani sni je zavislé
na fad¢ riznych faktora.

VSsichni dotdzani terapeuti prikladaji snim velkou dilezitost a zamétuji se predevs§im na
vyznam a pochopeni snu, na propojeni snu s béznou realitou a na prozitek.

Kazdy z oslovenych terapeutt si vytvofil vlastni metodiku pro praci se sny. Pii praci se sny
se jednotlivi terapeuti nejvice fidi vlastni intuici a potfebami klienta. Mezi nejcastéji
pouzivané metody patfi: Volny rozbor snu, Vytvarné zpracovani, Dokonceni nebo tvotivé
rozvijenim snu, imaginace a Obsahovd analyzu snu. Dotazani analyticky orientovani
terapeuti nepouzivaji zadny z dosud vyvinutych publikovanych systémt obsahové analyzy
snti. Kazdy z oslovenych terapeutti analyzuje sny z hlediska obsahu, ale vzdy vytvari
konkrétni analyzu pro konkrétniho klienta. Polovina z oslovenych terapeutl zadava
Domaci tikoly. Zadny z oslovenych terapeutii se nevénuje Lucidnimu snéni. Metody, které
terapeuti pouzivaji pfi vlastni praci, pouzivaji také u klientd. U klientd pouzivaji vice
metod.

Osloveni terapeuti ve vétSing piipadl systematicky nesleduji snova témata, ale shodli se na
tom, ze existuji urcita typicka snova témata a symboly, které se u vSech lidi opakuji. Pro
kazdého maji vSak jiny vyznam.

Praci se snovymi symboly povazuji osloveni terapeuti za klicovou a velmi intuitivni.
Z vyzkumu vyplyva, ze snové symboly ovliviiuji béznou denni realitu, obsahuji 1é¢ivou
silu a mohou ovlivnit nase rozhodovani v bézné realité.

W

Z analyzy vyzkumu vyplyva, ze osloveni terapeuti ve vétSin¢ piipadi preferuji individualni
praci se sny pied skupinovou praci, a to predevS§im pro jeji vétsi intenzitu a hloubku.

Déle z vyzkumu bylo zjisténo, ze hlavni ptinosy snové prace spocivaji v povaze snového
materidlu, ktery je schopen zprostiedkovat nevédomé obsahy védomi. Prace se sny
vyznamng¢ ptispiva k celkovému osobnostnimu rozvoji ¢loveéka, zvysuje jeho uvédoméni a
rozviji celkové emoc¢ni proZivani. Sny CasteCné pfispivaji k lé€bé psychickych obtizi,
zejména ruznych traumat a nefunkénich myS$lenkovych vzorcti. Obrazy ve snech casto
ukazuji na posun v terapii. Sny mohou rovnéZ poukazovat na riznd specificka
psychiatrickd onemocnéni.

Osloveni terapeuti uvedli, Ze prace se sny ma také své problémy a rizika, kterd spocivaji
hlavn€ v obrannych mechanismech, neporozuméni symbolické roviné, neinformovanosti

lidi, v pouzZivani obecnych snatti nebo v piecefiovani vyznamu snd.
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ZASADY PRO VYPRACOVANI:

Cilem prace je z psychologického hlediska popsat a srovnat vztah a ptistup k praci se sny u
Jungovsky orientovanych psychoterapeutli, popsat vyznam a dopad symbolické roviny snil
na béznou denni realitu a posoudit moZznosti vyuziti v Zivoté cloveka, naptiklad pro
osobnostni rozvoj, relaxaci ¢i lé€bu psychickych obtizi. Prace se zam¢fti specidln€ na
zkuSenosti lidi, ktefi se sny dlouhodob¢ pracuji. Metodologicky rdmec vyzkumu bude
kvalitativni.

Hlavni témata teoretické casti se budou tykat zejména spanku, snéni, pojeti snu a symbolu
a psychoterapeutické praci se sny u Jungovsky orientovanych psychoterapeutt.

Studentka bude sviij postup préace pravidelné konzultovat s vedoucim préce a pii
vypracovavani bude postupovat v nasledujicich krocich:
- Provede reSersi relevantni literatury vztahujici se k tématu.




— Pfipravi osnovu kvalitativniho polostrukturovaného rozhovoru. Po administrovani
prvnich rozhovortii provede prvotni analyzu a na jejim zaklad¢ i korekci osnovy
rozhovort.

- Vybér ucastnikli bude vzhledem k tématu pravdépodobné provadét pomoci
ucelového vybéru ¢i metodou snéhové koule. Minimalni pocet tcastnikii ve
vyzkumu bude 7 psychoterapeutti pracujicich v rdmci Jungovsky orientované
psychoterapie.

- Autorka se zavazuje k dodrzovani zakladnich etickych pravidel vyzkumu.

— Zpracuje pisemnou podobu prace dle norem katedry.
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Priloha 2: Abstrakt v ceském a anglickém jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Psychoterapeuticka prace se sny u Jungovsky orientovanych
psychoterapeuti

Autor prace: Ing. Be. Radka Loja

Vedouci prace: MUDr., PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 91, 168 230

Pocet priloh: 6

Pocet titult pouzité literatury: 74

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace mapuje oblast prace se sny u Jungovsky orientovanych terapeutti. Cilem bylo
popsat osobni vztah terapeutii ke snim, jejich celkovy pfistup ke snové praci, pouzivané
metody, vyznam a dopad symbolické roviny snii na béZnou denni realitu a posoudit
piinosy a moznosti vyuziti prace se sny v zivoté clovéka.

V teoretické Casti jsou zpracovana obecné témata spanku, bdéni, snu a snéni. Dale jsou
popsany zakladni aspekty Jungovy analytické psychologie, sen v pojeti Junga a jeho
nasledovniki a celkova prace se sny v analytické psychologii.

V praktické casti byl zvolen kvalitativni pfistup. Vyzkumu se ucastnilo deset osob.
Z vyzkumu vyplyva, Ze prace terapeuta s vlastnimi sny je vychodiskem pro praci se sny
klient. Terapeuti si vytvofily vlastni metodiku pro praci se sny a fidi se prevazné vlastni
intuici. Terapeuti vzdy pfizplisobuji praci potiebam konkrétniho klienta. Hlavni piinosy
prace se sny terapeuti vidi v samotné povaze snového materialu, osobnostniho rozvoje
Clovéka, v 1écbé psychickych obtizi, zejména riznych traumat a nefunk¢nich

mySlenkovych vzorci.

Klicova slova: Jung, psychoterapeut, spanek, sen, symbol
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Priloha 3: Polostrukturované interview

1. Vztah, pristup a metody prace se sny
. Co mé podle Vés vliv na zapamatovani snu? Jakym zplsobem si sny
zaznamenavate?
e  Popiste, jak pracujete s vlastnimi sny. Jak ¢asto s nimi pracujete? Jaké znate a
jaké pouzivate metody pro praci se sny?
a) Volny rozbor snu
b) Pfitomny Cas
¢) Hraniroli a hovory se snovymi postavami (objekty)
d) Vytvarné zpracovani
e) Dokonceni nebo tvofivé rozvijeni snu, imaginace
f) Lucidni snéni
g) Domaci ukoly
h) Obsahova analyza snil
. Preferujete pti vlastnim vykladu snti spolupracovat s druhou osobou?
. Jaka je vaSe metodika pro praci se sny (vlastnimi i klientit)?
. Jakou dilezitost prikladate praci se sny v ramci své praxe?
. Jaky Casovy prostor vam zabird prace se sny v ramci vasi praxe (zhruba za
tyden)?
. Na co se pii praci se sny nejvice zamétujete?
e Vyznam a pochopeni snu.
e Propojeni snu s béZnou realitou.
e Proces a prozitek.
o Jaky je vas ndzor na skupinovou préci se sny?
o Preferujete formu individuélni prace se sny nebo skupinové?
. Pracujete se skupinou snil (snovymi sériemi)?

o Preferujete vyklad snii spiSe na objektové nebo subjektové roving?

2. Vyznam a dopad symbolické roviny snu na béZnou denni realitu

J Jakym zplsobem sledujete, pifipadné porovnavate témata, motivy nebo

symboly, které se objevuji ve snech vasich klienti?



o Jakym zplisobem pracujete se snovymi symboly?
o Jaké je dopad symboltl, které se objevuji ve snech na denni realitu?

o Obsahuji symboly 1é¢ivou silu?

Prinosy a mozZnosti vyuZiti prace se sny

o Ovliviiuje prace se sny zZivot v bézné realité? Jakym zplisobem?

o Vidite moZnosti a pfinosy vyuziti prace se sny v zivot¢ ¢lovéka? Jaké?

. Myslite si, ze béhem spanku ve snéni dochazi k procesim, které by se daly
oznacit jako terapeutické (lé¢ivé)? Pokud ano, popiste tyto procesy.

. Uved'te konkrétni piipady, jak prace se sny vam nebo nékterému z klientd
pomohla.

. Jaké se vyskytuji problémy pfti praci se sny?

. Jaka jsou vase hlavni doporuceni v praci se sny?



Priloha 4: Vstupni dotaznik pro zarazeni do vyzkumu

1. Jméno a ptijmeni

2. Vzdélani, vycviky

3. Terapeuticky smér

4. Jak dlouho se vénujete praci s klienty?

5. S kolika klienty jste zhruba se sny pracoval
(a)/pracujete?

6. Pracujete se sny individualné nebo ve
skuping?

7. Pracujete s vlastnimi sny?



Priloha 5: Informovany souhlas

Prohlasuji, Ze souhlasim s poskytnutim rozhovoru za ucelem vyzkumu provadéného
v diplomové praci Ing. Be. Radky Loja na téma ,,Psychoterapeuticka prace se sny u
Jungovsky orientovanych psychoterapeutti.

1. Souhlasim s tim, Ze rozhovor bude nahravan.

2. Byl/a jsem tadn¢ informovan/a o cilech a podstaté¢ vyzkumu a obezndmen/a
metodami a postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany.

3. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané idaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu a
ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

4. M¢él/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit,
mél/a jsem moznost se zeptat na vse, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a
potiebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoveéd'.

5. Mam moznost kdykoli od vyzkumu odstoupit bez udani divodu.

V piipad¢ jakychkoli dalSich dotazli mohu vyzkumnika kontaktovat telefonicky nebo na
adrese: Ing. Radka Loja, Vétrna 1760, Cernosice 252 28 nebo telefonu: 603 585 678 nebo

emailu: radka.loja@gmail.com.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu.

Jméno, pfijmeni a podpis:

\Y dne:

Jméno, piijmeni a podpis:

A\ dne:



Priloha 6: Prepis rozhovoru s Terapeutem 4

1. Vztah, pristup a metody prace se sny

. Co mé podle Vés vliv na zapamatovani snu? Jakym zplsobem si sny
zaznamenavate?
,» Myslim si, Ze celkové naladéni, unava, zdajem o sny. Ja spoléham jiz na to, Ze
sny, které si mam pamatovat, si prosté zapamatuji. V noci se nebudim. Sny si
zapisuji az rano. Zdaji se mi kazdy den. Dokonce se v noci napul probudim,
uvedomim si je a jakoby v duchu zopakuji, abych je do rana nezapomnéla.
Vétsinou se vSak stava, Ze pokud si je nezapisu, tak je do rana zapomenu.
Nejlépe si pamatuji emocné nabité sny a sny, které se mi zdaji blizko pred
dobou probuzeni.
. Popiste, jak pracujete s vlastnimi sny. Jak ¢asto s nimi pracujete? Jaké znate a
jaké pouzivate metody pro préci se sny?
,Snazim se hledat v tom snu smysl, na co mé upozornuje a jaky ma vyznam.
Pracuji s nimi obcas. “
a) Volny rozbor snu
, To pouzivam nejcastéji, prosté se nad snem zamyslim a
néco mé napadne. Nekdy se knému vracim i pres den.
Pouzivam nejcastéji i s klienty, je to hodné intuitivni a tato
metoda se vyvinula hlavne z mé praxe. *
b) Pritomny Cas
»Moc nepouzivam.*
¢) Hraniroli a hovory se snovymi postavami (objekty)
., Nepouzivam. “
d) Vytvarné zpracovani
,Ano, tuto techniku pouzivam obcas u svych klienti.
Vétsinou za domdci ukol, nechavam je kreslit snové symboly
nebo symboly z imaginace.
e) Dokonceni nebo tvofivé rozvijeni snu, imaginace
,, Ano, pouzivam. Klient sen vypravi. Ja ho necham vse jesté
jednou zopakovat. Prvnim vypravénim se snovy svet otevre,

po druhé si clovek vzpomene na mnohem vic detailii, ten sen



g)

h)

se rozvine, potom se doptavam a nechavam klienta asociovat
— co ho ktomu napadne. Tim, Ze jsem absolvovala KIP,
pouzivam techniku dosnivani (coz je vlastné imaginace),
pripadné vybereme ze snu néjaky zajimavy moment a na ten
klient ndsledné imaginuje. Na imaginaci témeér vzdy navazuje
vytvarné zpracovani symbolii.

Symbolické jednani

., Nepouzivam. “

Lucidni snéni

,Je to tak trochu moderni pojem. Podle mého ndzoru je to
podobné imaginaci. Lidé si tam casto chtéji pouze ,,néco
uzit”. Ja lucidni snéni nepraktikuji a ani nedoporucuji svym
klientum. *

Domaci ukoly

,, Davam klientum za domdaci ukol, at’ si nakresli symboly ze
snii. Hlavné zimaginace. Vramci terapie to pokazdé
nestihneme. Ma to jednu vyhodu, klient se uci pracovat sam
se svymi vnitinimi zdroji.

Obsahova analyza snti

., Nepouzivam Zadnou osvédcenou analyzu snu. To by bylo
v rozporu s Jungovskym pristupem. Analyzuji vsak sny
konkrétniho klienta a vsimam si podobnych symboli a

navaznosti. “

Preferujete pti vlastnim vykladu snti spolupracovat s druhou osobou?

., Ano, pokud se mi zda sen, u kterého mam pocit, ze je vyznamny. *

Jaka je vaSe metodika pro préci se sny (vlastnimi i klient)?

,Jak jsem jiz Fikala, metodiku jsem si vytvorila na zdkladé vycviku, cetby,

ruznych seminari a své praxe. Sama pouzivam nejvice a, e, i a s klienty navic

Jakou duleZitost prikladate praci se sny v radmci své praxe?
,Snovd prace je dulezité a vyznamnd, umoznuje klientovi a analytikovi
zprostiedkovat vhled do nevédomi, je to tam vidét. Casto se nevédomi

vyjadiuje jasnéji nez védomi, kde to ¢lovek bere pres ty vsechny obrany.



o Jaky Casovy prostor vam zabira prace se sny v ramci vasi praxe (zhruba za

tyden)?
,,No tak priblizne 40%.
o Na co se pii praci se sny nejvice zamétujete?
e Vyznam a pochopeni snu.
e Propojeni snu s béznou realitou.
e Proces a prozitek.
., DutleZité je vsechno. Proces a proZitek, pochopeni a propojeni s realitou
také. U toho pochopeni si vsak nikdy nebudeme jisti, nebot sen obsahuje
symboly, a ty jsou mnohavrstevné a lze je pochopit na mnoha urovnich. “
. Jaky je vas ndzor na skupinovou préci se sny?
,, Preferuji individualni praci se sny. Skupina je ale také k nécemu dobra. “
. Preferujete formu individualni prace se sny nebo skupinové?
L Individualni.
. Pracujete se skupinou snii (snovymi sériemi)?
,,Ano, je to velmi zajimavé. Snové symboly se casto opakuji a meni. *
. Preferujete vyklad snli spiSe na objektové nebo subjektové roving?

I3

., VZdy zalezi na konkrétni situaci a klientovi.

Vyznam a dopad symbolické roviny snu na béZnou denni realitu

. Jakym zplsobem sledujete, pfipadné porovnavate témata, motivy nebo
symboly, které se objevuji ve snech vasich klienta?
., Systematicky nesleduji. Pri analyze snové série urcitého klienta si vsimam
podobnosti, toho, jak se ty symboly pripadné meéni a jak se méni interpretace
klienta.

o Jakym zplisobem pracujete se snovymi symboly?
., Nékteri klienti nejsou tomu symbolickému tak uplné otevieni. U téch, kteri
Jjsou, tak s témi se symboly pracuji. Nejcastéji nechavam klienty kreslit, nekdy
pouzivam karty — Symbolon, pohlednice, prdaci s figurkami. Se symboly
pracujeme vzdy, pokud provadime imaginaci. Klienta se ptam — co to pro Vas
znamend, jak se s tim citite apod. **

o Jaké je dopad symboltl, které se objevuji ve snech na denni realitu?



3.

., Sny vyrovnavaji jednostranné zamereni. Napr. pokud se clovek zZene do
priiseru a ma uzkostny sen, tak ho to muze pribrzdit. *

Obsahuji symboly 1é¢ivou silu?

, Myslim, Ze ano. Obsahuji v sobé energii a ta, kdyz se uvolni, miize byt

«

psychicky léciva. To se prave miize stat pri analyze snit.

Prinosy a mozZnosti vyuZiti prace se sny

Ovliviuje prace se sny zZivot v bézné realité¢? Jakym zplisobem?

clovek Zene do priiseru a ma uzkostny sen, tak ho to miize pribrzdit. Veselé a
hezkeé sny na nas piisobi pozitivné, nocni miiry negativné. Sny mohou ovlivnit
nasi naladu v pribehu dne. Nékteré denni udalosti mohou zase vyvolat
vzpominky na sen a pripadné ovlivnit i nase rozhodovani. “

Vidite moznosti a piinosy vyuziti prace se sny v zivoté cloveka? Jaké?

,,Ano, napriklad vhiled do situace, osobnostni rozvoj, uvédoméni si existence
vnitiniho Zivota, emocni prozZivani, léceni traumat. *

Myslite si, ze béhem spanku ve snéni dochazi k procesiim, které by se daly
oznacit jako terapeutické (lé¢ivé)? Pokud ano, popiste tyto procesy.

., Vidim velké moznosti v poodhaleni traumat. Sny pomdahaji pri terapii hlavné
tak, Ze prinaseji dalsi informace ohledné celé situace. Zajimavé také je, Ze
pokud psychoticky pacient zacne nosit sny, tak se dostava do rovnovahy. “
Uved'te konkrétni ptipady, jak prace se sny vam nebo nékterému z klientii
pomohla.

. Napriklad klientka méla spor s pritelem — zacala na néj zarlit — strih — ona
se ve snu ocitla vdomé, ktery nemél ani stfechu ani podlahu, nesli zavrit
dvere. Byli tam dvé déti, ve véku 8, 10 let nezaopatiené jakoby po ni néco
chtéli, ona se jich bala, tak vidy utekla, ale ony ji dostihly. Naznacovalo to
jeji dveé velmi tézka zivotni obdobi — Zila ve viastnim domé, ale macecha ji tam
nechtéla — terorizovala ji a psychicky tyrala, posilala ji pry¢ — to se
zobrazovalo v tom snu — sen ukdzal souvislost Zarleni na svého pritele, Ze
neméla doma zdzemi — sen ji ukdzal vzorec, odkud to prameni — jeste se ptali,

co ty deti potrebuji? ...zlepSeni situace — ndavod na reseni — pro klientku to



bylo primé uvédomeni, které ji velmi pomdhalo, potom jsme pracovali se
snovymi postavami. “

Jaké se vyskytuji problémy pfi préci se sny?

, Nekdy se miize stat, ze klient terapeuta doslova zaplavi svymi sny a
nerozumi jim nikdo. Podle mého nazoru je to jakysi obranny mechanismus
proti reSeni skutecnych problémii. Napriklad jedna klientka, ktera mela
dokoncit Skolu a trochu se zapojit do Zivota, mi do terapie stdle nosila
obrovské mnozZstvi snii, takze jsme se ze zacdtku viibec nemohly dostat k tomu
podstatnému.

Jaka jsou vase hlavni doporuceni v praci se sny?

,»Nebat se snii, precist si néjakou literaturu a se sny pracovat — ze zacdtku

I3

radéji pod dohledem terapeuta.



