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1 UVvoD

Té¢lesnd vychova je dnes povazovana za predmét, kterému by méla byt vénovana
velka pozornost. Je to dano hlavné alarmujicimi vysledky vyzkumi tykajicich se obezity a
neustalym snizovanim pohybovych aktivit. Pohyb je nam ptirozeny, je soucasti procesu
motorického uceni pohybovym dovednostem. Je to evolu¢ni prosttedek, ktery v davnych
dobach slouzil ke zvySeni Sance na pteziti. Hrozby se ¢lovéku v prubéhu let podatilo
minimalizovat a proto je dnes napiiklad dovednost vylézt na strom témét bezpredmétna.
Drive obranny prostfedek pfed predatorem, dnes slouzi pouze k uspokojeni adrenalinové
potteby. Soucasnost nabizi spoustu atraktivnéjSich ¢innosti nez je pohyb venku poptipadé
sport. Proto se Casto jedinymi misty, kde je mladez donucena k pohybu, stavaji hodiny
télesné vychovy. Je proto velmi dilezité, aby se ucitelé télesné vychovy ve svych hodinach
zaméfovali, kromé plnéni poZadavkid Skolnich vzdélavacich programi, také na
popularizaci télesné vychovy. K tomuto tcelu miizeme uspéSn¢ vyuzivat i modifikované
sportovni hry. Podle Muzika a Krejciho jsou modifikované sportovni hry netradi¢ni,
specifické a zajimavé bud’ svymi pravidly, pomiickami nebo zplGsobem provedeni, se
kterymi se bézné nesetkdvame. Jak uz plyne znazvu, 1ze je rtzné upravovat a
piizpisobovat. Prostfednictvim modifikovanych sportovnich her mohou ucitelé télesné
vychovy pusobit na zlepSovani fyzické kondice hracd, na jejich kreativitu i na jejich
taktické mysleni (Muzik a Krej¢i, 1997).

Cilem diplomové prace bylo zjistit intenzitu zatizeni v modifikovanych sportovnich
hrach v télesné vychové u zaku 4. ro¢niku stiedni Skoly. Prace je zamétfena na fotbal,
florbal, minihdzenou a basketbal. Vyzkum byl provadén na skupiné studentt ¢tvrtého
ro¢niku stfedni Skoly verejnopravni TRIVIS Prostéjov. V kazdé z uvedenych small sided
games byla sledovana srde¢ni frekvence studentd v rozdilném pocétu hracd. Srdeéni

frekvence studentt byla monitorovana pomoci pfistrojii znacky Team Polar.

V teoretické Casti prace jsou uvedeny poznatky o té€lesné vychove, sportovnich hrach,
srde¢ni frekvenci a intenzité zatizeni. V praktické Casti jsou stanoveny ukoly a cile prace,

metodika a zpracovani dat.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Postaveni télesné vychovy ve vzdélavacim systému

Ve vychovné vzdélavacich systémech je télesnd vychova brana jako kompenzacéni
protivaha k vychoveé rozumové, estetické, pracovni a mravni (Rychtecky a Fialova, 2002).
Podle ramcové vzdélavaciho programu pro stfedoSkolské vzdélavani usiluje télesna
vychova o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj télesné, dusevni a
socidlni zdatnosti. Vychazi pfedevSim z motivujici atmosféry, zajmu zakt a z jejich
individualnich pfedpokladii (moznosti). Vyuziva k tomu specifickych emocnich prozitkd,
socialnich situaci a bioenergetickych zatézi v individualné utvarené nabidce pohybovych
¢innosti (od zdravotné rekreacnich aZ po vykonnostni). Z hlediska celoZivotni perspektivy
sméfuje télesnd vychova k hlubsi orientaci zakil v otdzkach vlivu pohybovych aktivit na
zdravi. Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani konkrétnich pohybovych ¢innosti
(kondi¢nich a vyrovnavacich programi) v souladu s jejich pohybovymi zijmy a

zdravotnimi pottebami.

2.2 Ramcové vzdélavaci programy

Vroce 2004 se vlada usnesla na vytvofeni koncepce narodniho vzdélavani.
Vysledkem byl tzv. Skolsky zédkon (zékon &. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zikladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpisi) z jehoz
znéni vyplyvaji rdmcové vzdélavaci programy coby kurikularni dokumenty vychazejici
z Narodniho programu rozvoje vzdélavani (NPV). Narodni program rozvoje vzdélavani je
také zndm jako Bild kniha a je vychozim dokumentem pro tvorbu rdmcovych vzdélavacich
programii (RVP). Skolsky zdkon neboli zakon o piedikolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani, vymezuje vice urovni tvorby vzdélavacich programi. U
kurikularnich dokumentii se vzdélavaci programy déli na statni a $kolni arovei (SVP).

Jak je patrné, jsou dokumenty na statni irovni nadfazeny tém Skolnim, konkrétné se
jedna o RVP a NPV. NPV formuluji komplexni pozadavky na vzdélavani, které¢ vymezuji
celkové vysledky vzdélavani formou vyty€eni jejich cild. V RVP miZeme nalézt pevné
dané ramce vzdélavani a to pro jednotlivé etapy vzdélavani zv1ast’ (pfedSkolni, zdkladni a
stiedni vzdélavani). Obsahem téchto kurikularnich dokumentt jsou obecné cile vzdélavani
a klicové kompetence. Klicové kompetence maji nékolik podob, avSak vSechny jasné
vymezuji cile rozvoje osobnosti Zakli v dané osobnostni sféfe. RVP vymezuji rizné oblasti

vzdélavani, které dopliuji jejich obsahy a charakteristiky ocekavanych vysledki

9



vzdélavani. RVP ze svého nazvu jasné naznacuji, ze se jedna o dokument vymezujici
rdmce a pravidla pro dalsi zpracovani. Dal$im stupném jsou pak Skolni vzdélavaci
programy (SVP), které si vytvaii $koly na zékladé vymezenych ramct a pravidel z RVP
(Balada, Baladova, Bon¢k, Brant, Brychnacova, 2007).

2.2.1 Ramcové vzdélavaci programy pro stifedni odborné S§koly

RVP pro stfedni odborné vzdélavani jsou statem vydané kurikularni dokumenty,
které vymezuji zavazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech
vzdélani, tzn. predev§im vysledky vzdélani, kterych ma Zdk v zavéru studia dosdhnout.
Jsou také zdvaznym dokumentem pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné
vzdélavani, které jsou povinny jej respektovat a rozpracovat do svych Skolnich
vzdélavacich programi. Jsou vefejné piistupnym otevienym dokumentem. RVP pro
sttedni odborné vzdélavani vymezuje pozadované vystupy a nezbytné prostiedky pro jejich
dosazeni. Zptisob realizace vymezenych pozadavkl ponechava na Skolach (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2007).

2.2.2 Skolni vzdélavaci program

SVP je dokument, ktery si $koly v Ceské republice vytvaii z toho divodu, aby
realizovaly pozadavky ramcového vzdé€ldvaciho programu pro dany obor vzdélavani.
Umoznuje pedagogiim profilovat svoji Skolu a tim ji odlisit od jinych skol stejného typu.
Pedagogové se mohou podilet na vybéru vzdélavaciho obsahu a jeho rozvrzeni. Podle SVP
si mohou z4ci a rodiCe vybrat Skolu, ktera nejlépe vyhovuje jejich pozadavkim (Balada et

al., 2007).

2.3 Télesna vychova jako vyucovaci predmét

Nahled na té€lesnou vychovu se v pribéhu let ménil. Podle Choutky (1983, 61) je
télesna vychova “zamétena na cilevédomé formovani jedince, a to predev§im z hlediska
pozadavkl a potieb Zivota. ZajiStuje normalni vyvoj déti a mladeze, posiluje zdravi,
zvySuje zdatnost, vykonnost jedince a formuje jeho osobnost pfedevS§im s ohledem na jeho
pracovni, brannou a socidlni funkci ve spolecnosti. Vilimova (2002, 13) jiz na
problematiku nahlizi nasledovné: ,,Pod télesnou vychovou rozumime -cilevédomou
vychovnou a vzdélavaci Cinnost plsobici na télesny a pohybovy vyvoj cloveéka,
upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani
zakladniho teoretického a praktického télovychovného vzdélani, na utvéfeni trvalého

vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité.*
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Rychtecky a Fialova (2002) vidi ptinos télesné vychovy v oblasti harmonizace
jedince a ve vychovné vzdélavacim procesu, také jako protivahu k vychoveé rozumové,
estetické, pracovni a mravni. A dodavaji, Ze télesna vychova je nezastupitelnou slozkou
obecné vychovy a lidské kultury. Kromé zdravotniho pfinosu télesné vychovy a mnoha
dalsich pozitivnich vlivl je neméné dillezitou slozkou také rozvoj psychicky. Diverzifikace
¢innosti v hodinach ddvd mnoho moznosti k objeveni talentu a stim spojené urovné
sebepoznani. Je motivujici, pokud Zak objevi pohybovou ¢innost, ve které vynika oproti
svym spoluzdkim a jeho sebevédomi muze stoupat. V disledku téchto zmén nastava i
vykonnostni zlepSeni v ostatnich pfedmétech. Rychtecky a Fialova (2002, 22) dale uvadi:

Empirické zhodnoceni pozitivnich U€inkl télesného pohybu na vyvoj jedince,
ptivedly télesnou aktivitu do vzdélavacich systémii. Spole¢né s rozvojem sportu vzrustal i
védecky zdjem o vysvétleni a zdivodnéni ptfi¢in pozitivnich vlivli pohybové aktivity na
organismus ¢lovéka. Uginky pohybu zkoumaly nejdiive piirodni (fyziologie, medicina
atd.), pozdé&ji 1 spolecenské védy (pedagogika, psychologie, sociologie aj.).

Podle Vilimové (2009) rozdélujeme télesnou vychovu do jednotlivych struktur:

- Zakladni télesna vychova - jeji zaméteni je na zabezpeceni optimalniho télesného
rozvoje, pohybového vyvoje a zakladni télovychovné vzdélani kazdého Cloveka.

- Rekreacni télesna vychova - udrzuje optimalni télesnou zdatnost a pohybovou
vykonnost. Jejim smyslem je poskytovat aktivni odpocinek, zdbavu a potéSeni,
realizovanych v zajmovych forméach télesné vychovy.

- Zdravotni télesna vychova - ma predevsim odstranovat zdravotni nedostatky a
popiipad¢ snizovat jejich negativni vliv.

- Specializovana telesnd vychova - zde jsou vyuzivany prostiedky jednotlivych
druha sportu, které slouzi k plnéni cili télesné vychovy. Jeji realizace probiha
naptiklad v zdkladni télesné vychové nebo riznych krouzcich prostfednictvim

vybérového uciva.

2.3.1 Didaktické a organizac¢ni formy télesné vychovy

Didaktické formy predstavuji modely uspotfaddani ufebnich podminek pro uceni
hernim dovednostem. Podle rGznych aspektl u€ebniho prostiedi se rozliSuji metodicko-
organiza¢ni formy a socidlné¢ interakéni formy. Hlavnimi kritérii pro odliSovani
jednotlivych typli metodicko-organizacnich forem (MOF) jsou piitomnost ¢i nepfitomnost

soupefe a mira proménlivosti herné situa¢nich podminek (Dobry, 1988).
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Organiza¢ni forma je chépana jako vnéj$i usporadani organizac¢nich a didaktickych
podminek vyucovani, v nichz se realizuje vychovné vzdélavaci proces (Fialova, 2002).
Zékladni organiza¢ni formou je vyucovaci hodina. Podle Fialové Ize organizacni formy ve
Skolni télesné vychove rozdélit:

a) Povinné organizacni formy, do kterych tadime vyucovaci jednotku, ktera je v
rozsahu 45 minut a minimalné¢ 2 krat tydné, vychovu v prirode, ktera je
doporucena v rozsahu 3-4 krat po 60 minutdch a 2 krat v roce mimo tydenni
ucebni plan (obsahem je aplikace pohybovych ¢innosti v pfirodnim prostiedi s
vyuzitim znalosti a dovednosti i z jinych pfedmétt) a zdravotni télesnou vychovu,
ktera je dopliujicim predmétem pro zdravotné oslabené Zaky. Jeji rozsah je ve 2
vyucovacich jednotkéch tydné.

b) Nepovinné organizacni formy, které jsou zakim nabizeny Skolou podle jejich
Zajmu.

¢) Doplrnkové organizacni formy, vymezované také jako pohyboveé rekreaéni program
zahrnujici zdravotné kondi¢ni ¢innost v dalSich ¢astech denniho rezimu Zakl ve
Skole (cviCeni v hodinach jinych pfedméti s hygienickym ucinkem pfi
kompenzaci jednostranné zatéze, regenerace sil a obnovovani pozornosti zaki)
jako jsou ptedevsim protahovaci, vyrovnavaci, dechova a relaxaéni cviceni. Zde
fadime také pohybove rekreacni prestavky, které predstavuji del§i a soustavnéjsi
pusobeni na utvaieni pohybové zdravotnich navyka (doporucéena je realizace 20 a
vice minutové prestavky), rekreacni cviceni s vyuzitim vSech dostupnych prostor
ve Skole a mimo Skolu.

d) Zajmové organizacni formy, kterymi jsou Skolni sportovni kluby, zajmové
krouzky, jednorazové akce, soutéze, verejnd vystoupeni, cviceni za ucasti rodicu,

zajezdy, vylety atd.

2.3.2 Vyudovaci jednotka

Vyucovaci jednotka télesné vychovy je zdkladnim ¢lankem celoro¢niho cvicebniho
programu. V soucasnosti se do této zdkladni formy télesné vychovy stéle Castéji promitaji
nejnovejsi védecké poznatky. Je tedy nezbytné, aby byly implikovany do praxe. Jedna se
hlavn€ o poznatky z oblasti pedagogiky a fyziologie. Konkrétngji tedy o stavbu a zpiisob
vedeni hodiny. SpiSe neZ formalni vedeni hodiny by mél byt kladen diiraz na jednotlivé

¢asti vyucovaci jednotky a jeji ucinnost z pohledu pedagogiky i fyziologie. Efektivnosti

12



procesu dosahneme uplatiiovanim znalosti nejnovéjSich didaktickych styld, metod a forem
prace. V Ceské odborné literatufe se setkavame s délenim vyucovaci jednotky do 4 casti.
Pracujeme-li s klasickou 45 minutovou hodinou télesné vychovy, je rozdéleni a Casova

dotace podle Hurychové a Vilimové (1997) nasledujici:

7w

e Uvodni ¢ast (3 — 5 minut)

e Pripravna ¢ast (6 — 12 minut)

e Hlavni ¢ast (25 — 30 minut)

e Zavérecna Cast (3 — 5 minut)

Rozmanitost vyucovani je v télesné vychové =zajiStovana Sirokym spektrem
vyucovacich metod.

Mojzisek (1975) déli metody vyuky télesné vychovy na motivaéni, expoziéni, fixa¢ni
a diagnostické.

Motivacni metody

Motivace zakl je prioritnim faktorem, ktery rozhoduje o pfisti efektivité uceni ve
vSech fazich. Smyslem pfi utvafeni optimalni motivace zakl k uceni je zajistit jejich vyssi
aktivitu a osobni zainteresovanost vzhledem k cilim ucebniho procesu. Aktivitu zaka
V ucebni ¢innosti mizeme rozliSit ve dvou urovnich. V prvni — motivacni, se odkryva a
dynamicky rozviji vztah zdka k pfedmétu télesné vychovy. Ve druhé, operacni, jde o
orientaci zéka v ucivu.

Motivacni metody pilisobi v celém procesu. Ovliviiuji vztah zaka k ueni, jeho
iniciativu, trvalost a intenzitu volniho 1sili v ¢innosti. Souvisi s potfebami zaka
(uvédomovanymi i neuvédomélymi), se snahou po jejich uspokojeni. V pritbé¢hu procesu se
mohou ménit. Pfi jejich aplikaci je tfeba vychdzet ze zakladniho schématu tvorby
motivace: potieb a incentivil.

Potieby — piedstavuji vnitini podminky v utvafeni vztahu zédka k vyucovacimu
procesu. Jsou velmi rozmanité a individualni. Jak z hlediska kvality, tak i jejich intenzity.
Determinovany jsou biologicky (potfeba pohybu, odpocinku) i socidlné (socidlni kontakt,
seberealizace, cile cCinnosti, efektivita v jejich dosaZeni) 1 vlastni zkuSenosti Zaka
(atraktivita, zdjmova preference, aspira¢ni tiroven, hodnotova orientace).

Incentivy — nabidky, pobidky. Jejich vliv na potieby zaku ovliviiuje ucitel vhodnym
vybérem. Naptiklad aplikaci odmény, vhodnou organizaci soutézi i utvafenim ptiznivého
socialné-psychologického klimatu ve tfidé. Samotny incentiv, bez patficného vztahu

K potiebe, vSak nemiize sehrat roli plnohodnotného motivu.
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Motiva¢ni metody lze charakterizovat jako zamérné, dlouhodobé i situacni zasahy do
motivacni struktury zak.

Expozicni metody

Jejich cilem je zajistit predani obsahu uciva zakovi ucitelem, dle Mojziska (1975) se

uzivaji ve ¢tyfech zdkladnich ptistupech:

a) primy pienos poznatkii od ucitele na zaka (popis, vyklad, vysvétleni atd.),
b) zprostiedkovany pfenos pomoci nazoru (ukazka, model, schéma, aj.),

C) heuristickym ptistupem (tvirci aktivita zaki, fizena i nefizena ucitelem),
d) metody samostatné percep¢ni ¢innosti zaku.

Fixacni metody

Jejich podstatou je procvicovani, upevinovani a zdokonalovani jiz nacvicené¢ho uciva.
Rozdilné¢ se uplatiuji pf1 ptrevaze vyucCovaciho cile zaméfeného na nacvik novych
pohybovych dovednosti nebo na cviceni zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti.

Pti aplikaci fixa¢nich metod spojenych s Castym opakovanim cviceni je obvykly
pokles motivace i alternace z motivace primarni na motivaci sekundarni. Nékdy se méni
cile, pro¢ se zak v ucebni situaci angazuje. Zpocatku to mize byt snaha po osobnim
vyniknuti, pozdéji mize byt motivace orientovana na ukol. Vlivem monotonie ndcviku se
muze zménit 1 na motivaci negativni a zpomalit proces uceni.

Diagnostické metody

Diagnostika je trvalou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Vzdy, kdyz zéky
nécemu novému ucime nebo zvysSujeme jejich fyzickou zdatnost, je zapotiebi dosazené
vysledky hodnotit a kontrolovat. Z hlediska prub¢hu vzdélavani lIze aplikovat metody:

o Vstupni diagnostiky, které maji za cil zjistit vstupni piedpoklady zakl pro nacvik
dovednosti a ¢innosti. V uc¢ebnim planu byvaji pravidelné zarazovany na zacatek Skolniho
roku, tematického bloku nebo pied zacatkem nacviku nového uciva. Mize se jednat o
standardni motorické testy pro testovani rozvoje pohybovych schopnosti, nebo o testy
Kk ovéfeni stavu rozvoje dovednosti (Zaci ptichazeji z riznych skol, vychodisko pro vnitini
diferenciaci, napt. rozdélovani do druzstev pii lyzaiském vycviku apod.);

e Prubezné diagnostiky provétujici dilci tspésnost v u€eni. Podle vysledkl je mozné
sestrojit ki'ivky uéeni (pocet opakovani, straveny ¢as v nacviku dané dovednosti). Ziskané
informace jsou pro ucitele velmi potiebné, nebot’ podle nich koriguje, méni a modifikuje
ucebni program, jeho cile, aplikované postupy, didaktické styly, vyuc€ovaci i vychovné
metody. Prubézné diagnostiky jsou také dulezité pro zaky, protoze odrazeji uspésnost i
neuspé$nost v nacviku ve vztahu k pfijatym ciliim. Maji tizky vztah k motivaci zakda.
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e Finalni diagnostiky, které se vztahuji K uzavienym cyklim uciva. Maji vyznam
V palro¢ni ¢i ro¢ni klasifikaci. Kritéria findlntho hodnoceni by vSak méli zaci znat jiz na

zacatku vyucovaciho cyklu (Vilimova, 2002, 69).

2.4 Sportovni hry

Sport, ze kterého sportovni hry vychdzi, je typicky svoji organizacni
institucionalizaci soutézi a kodifikaci pravidel. Ve sportovnich hrach se spolu utkavaji dva
soupefi. Soupefem vSak neni myslen pouze jednotlivec, ale také dvojice nebo viceclenna
druzstva. Elementarni jednotkou v kazdé sportovni hie je utkani dvou soupefi. Radi se tu i
upolové sporty (napi. judo, zapas, Serm). Rozdil mezi apolovymi sporty a sportovnimi
hrami je v objektu pozornosti. V zapase, v judu a podobnych sportech je pozornost vzdy
vazana na protihraCe (soupefe), ale principem sportovnich her je souboj o spole¢ny
predmét. Ten je ve vétSin€ piipadi pouze jeden (mic, opefeny micek, tous, disk, kruh atd.).
Jsou vSak 1 sportovni hry, ve kterych jsou spolecné predméty zastoupeny ve vétSim poctu -
double disc court, ringo, americka vybijena (Taborsky, 2004).

Taborsky (2004,11) dodava, ze ,,sportovni hra je tedy soutéziva Cinnost dvou soupetii
v jednotném prostoru a case, ktefi podle instituciondln¢ schvalenych pravidel usiluji o
prokazani vlastni pfevahy lepSim ovladanim spolecného predmétu. Soutézivost
sportovnich her spociva ve sportovnim boji o kone¢né vitézstvi, coz ma specificky
emocionalni naboj jak pro hrace, tak i pro divaky. Pfedpokladem vcasného a spravného
zasahu do hry je okamzita reakce. Promeskani vhodného okamziku obvykle ptinadsi uspéch
soupefi. Rozhodujicim faktorem pro urCeni vitéze je koneny pocet bodl, které jsou
postupné ziskavany v prabéhu celého utkani. Sportovni hry mizeme rozdélovat podle
mnoha hledisek. Zakladnim pozadavkem vSech sportovnich her je vSak zvladnuti
pohybové techniky lokomoc¢ni a techniky ovladani spole¢ného nacini. Podle poctu
zapojenych  hra¢iiu kazdého soupete délime sportovni hry na individudlni,
parové a kolektivni. Podle zpusobu souboje 0 mi¢ je délime na invazni, vyznaujici se
soubojem o spole¢ny pfedmét soucasné, a neinvazivni, u kterych je souboj o mic sttidavy.
Dalsi déleni je podle podstaty, tedy podle zptusobu ziskavani bodu, zpisobu vymezeni
trvani utkani a hernich kol pfi ovladani spole¢ného piedmétu. Sportovni hry mohou byt
také brankového, sitového, palkovaciho a tercového typu (Lehnert et al., 2014).

K charakteristickym rysim odliSujicim sportovni hry od ostatnich sportovnich
odvétvi patii podle Lehnerta (2014) tii dimenze hernich ¢innosti jednotlivce: komunikacni,

emocni a vztahova.
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Komunikacni dimenze spo¢ivd v interpretaci vyznamii obsazenych ve vnéjSich
pozorovatelnych projevech spoluhraci a soupeitt jako nositeli taktickych zamért
dodavajicich vyznam a smysl motorickému chovani.

Emocni dimenze je provazena urCitymi vyrazy, gesty a slovnimi vykiiky, které
odrazeji uspéchy i neuspéchy v prubéhu utkani, a projevuje se chvilkovym projevem
radosti, vztekem, uspokojenim nebo zklamanim.

Vztahova dimenze vyplyva z pravidel sportovni hry, ktera ptedstavuji souhrn
predpisi, prav, zakazil a povinnosti.

Sportovni hry ziskéavaji stale vétsi oblibu 1 u divakl, pro které se stavéji hledisté a

stadiony schopné pojmout statisice navstévniki.

2.5 Small sided games

Pod nazvem small sided games (SSG)muzeme chapat malé herni formy vyuzivané
v mnoha sportech. Tyto malé herni formy jsou v tréninku vyuzivany pomérné kratkou
dobu. Vysledky mnoha vyzkumi, které na toto téma probehly v poslednich deseti letech,
ukazuji, ze zatazovani SSG do tréninkovych jednotek ma pozitivni vliv na kondici a
techniku hract (Clemente et al., 2012). Moderni technologie umoziuji zkoumat u téchto
hernich ¢innosti fadu parametr, at’ uz se jedna o srde¢ni frekvenci, laktat v krvi ¢i
technologii MyCoach. Z mnohych méfeni tak vyplyva, ze modifikace, kterymi SSG samy
0 sob¢ jsou, maji vliv na zlepSovani kondice a technickych schopnosti hraci. Ve vétsing
sportt jsou SSG modifikovany pouze velikosti hiisté a poctem hract. Kreativnéjsi trenéti
vSak vyuzivaji i dal§ich moznosti, jako je naptiklad uprava pravidel, hraci doba, klouzavy
(ptesilovkovy) hra¢ nebo vybaveni (velikost branek). Velmi cCasto se s timto typem her
setkdvame pfi tréninku amatérskych tymovych sportovcet, kde jsou klady SSG vyuzivany
hlavné za ucelem zlepSeni techniky. Nejefektivnéj$i vSak zistdva zatazovani SSG do
tréninku mladeze od 12 do 18 let. Toto obdobi je velice senzitivni na rozvoj jak kondice,
tak techniky. U déti mladSich 12 let nebo u zacateénikti je dle McCormick et al. (2012)
tvrzeni doklada na tréninku basketbalu. Malé herni formy se pomysIn€ nachazi na rozmezi
dvou vétsich tréninkovych oblasti, a to konkrétn¢ tréninku kondice a techniky. S timto
tvrzenim souhlasi 1 Clemente et al. (2012), kteti vSak udavaji za piiklad pouze tréninky
fotbalovych trenérti. Dellal et al. (2008) ve svém vyzkumu zaméfeném na profesionalni
hrace fotbalu ve veéku 26 let (+/- 2,9 let) zjistili, Ze kondi¢ni trénink S intermitentni zatézi
ve form¢ béhu pti maximdalni aerobni rychlosti béhu je pro rozvoj kondice vhodnéjsi, nez
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jakékoliv mald herni forma fotbalu s libovolnym poctem hract. Z toho vyplyva, Ze
hlavnim pfinosem malych hernich forem je ve vétsing€ piipada technicko-takticka slozka
tréninku. McCormick et al. (2012) dopliuji, Ze malé¢ herni formy mohou slouzit také ke
zlepseni to¢né hry, lepsi motivaci, k CastéjSimu kontaktu hrac a tim 1 zlepSeni

individualnich hernich ¢innosti.

2.5.1 Vyuziti SSG

Malé herni formy jsou vyuzivany napii¢ vékovym spektrem sportovct. Lisi se vSak
jejich zptisobem pouziti. Zatimco v raném sportovnim véku jsou SSG vyuzivany zvlasté
K soutézni funkci, s postupujicim vékem a zkuSenostmi se malé sportovni hry stavaji
¢lankem tréninkové jednotky nebo cyklu. Malé herni formy jsou Siroce pouzivany trenéry
Kk rozvoji technickych a taktickych dovednosti (Jones & Drust, 2007) a ke zlepseni vykonu
hraca fotbalu (Hill-Haas, Dawson, Coutts, & Rowsell, 2009). Clemente et al. (2012) ve své
studii prokazuji, ze pomoci malych hernich forem mohou byt pozitivné rozvijeny nejen
technické a fyzické dovednosti, ale Ze jejich aplikace a s tim spojené faktory jako jsou
napf. velikost hiisté ¢i poc€et hraci, se projevuji také v psychické rovin€. Autofi tvrdi, Ze se
zvySuje potéSeni ze hry a obétavost hracu.

U mladych hraca fotbalu, ktefi hraji na zmenSeném htisti a s niz§im poc¢tem hraci,
dochazi k Casté interakci s miem a je tak mimovolné rozvijena pohybova dovednost.
Uprava a zjednoduseni pravidel pfispivaji K rozvoji taktickych schopnosti. Nespornou
vyhodou pro trenéry 1 svéfence je jiz zminény mensi pocet hracu, jenz dovoluje
individualnéjsi ptistup ke svéfenclim a tim i vyssi tréninkovy efekt. Tento fakt pozitivné
ovliviiuje 1 psychiku mladych sportovct, kteti Iépe vnimaji svou funkci v tymu a ziskavaji
pocit, ze jsou nedilnou a nepostradatelnou soucésti tymu. Malé herni formy jakozto
modifikované standardni sporty pifinaseji také specifické herni situace a jejich feSeni.
Tohoto faktu je u mladych sportoveli vyuzivdno ve zna¢né¢ mife. Zejména u mladych
fotbalisti se vrané sportovni specializaci doporucuje maximalni kontakt s micem. Je
logické, Ze zmenSime-li herni plochu a snizime pocet hracl, vzroste pocet dotekli mice
V pfepoCtu na hrace. VSechny tyto Upravy pro fotbalové pripravky ve vysledku znamenaji
veétsi moznost si hru uzit a také vétsi Sanci ke vstieleni golu. Pocity spojené s témito
hernimi zazitky jsou pro hrace v tomto véku nejdillezitéjsi a vytvari zéklady pro jejich dalsi
herni rozvoj. Na tato zjiSténi a bazalni pravidla prace s mladymi sportovci by trenéfi

v zadném piipadé nemeli zapominat, ale naopak, mél by to byt hlavni cil jejich ¢innosti.
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2.5.2 Zarazeni SSG

Zatazeni small sided games v kontextu metodicko—organiza¢nich forem je pomérné
variabilni, avSak nejcastéji se tento druh pohybové aktivity fadi mezi pripravné hry.
Pripravna hra je jednou z poslednich fazi motorického uceni, kdy jsou nové ziskané
schopnosti a dovednosti uplathovany v pfimém hernim prostfedi, to byva casto
modifikovano z mnoha divodii. NejcastéjsSim divodem byva snaha trenéra ¢i ucitele o
maximalni efektivnost tréninkové jednotky resp. vyucovaci jednotky. V dusledku této
snahy, byva modifikovan pocet hract a s tim i velikost herni plochy. Malé herni formy
tedy odpovidaji definici sportovni hry, kdy Dobry (1988) tvrdi, ze sportovni hra je
»soucasna soutéZiva ¢innost dvou soupeticich stran, které se snazi prokéazat pfevahu lepSim
ovladanim spole¢ného pfedmétu boje (mice apod.), za neustale se ménici herni situace,
kterd vyZaduje okamzitou reakci na akci soupete. Klimtova (2015) o priipravnych hrach
tvrdi: ,,Cilem této etapy je navozeni souvislého herniho déje spojeného s Casovymi i
situa¢né neCekanymi zménami. Jsou charakteristické pritomnosti soupefe, neocekavanosti
hernich situaci a souvislym hernim déjem, v némz dochézi k ¢asové a situacné necekanym
zménam.

Podle Fryborta (2013) je vyuzivani riznych malych forem, které piedstavuji nahodné

proménlivé situacni podminky velmi efektivni metodou. Ta ovliviiuje:

- uceni se hernim dovednostem s ohledem k cast¢;jsi realizaci téchto ¢innosti v
prubehu hry

- zdokonalovani taktickych dovednosti resp. rozhodovani — rychlost provedeni a
vybér pohybové odpovédi

- rozvoj specifické fotbalové kondice v modelu intermitentni (stfidavé) vysoce

intenzivni pohybové ¢innosti.

2.6 Vybrané modifikované sportovni hry

2.6.1 Minihazena

V Ceské republice existuje nékolik $kolnich tymii, které mezi sebou soupefi v ramci
ligy. Na stfednich skolach vSak nejde o pfili§ rozsifenou hru, proto ji Vv této praci vénuji
vétsi pozornost. Neni jednozna¢né, jestli iniciovani minihdzené na Skolské urovni bylo
primarné z divodu snahy o popularizaci hry hazena nebo zda tyto ligy minihazené vznikly

z divodu, ze skoly casto nebyly prostorové vybaveny pro konani Klasickych
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hazenkatskych zapast. V kazdém ptipad¢ tato inovace hazené vedla k Sir§Simu vyuzivani
jeji malé herni formy naptiklad v hodinach télesné vychovy.
Cesky svaz hazené upravil pravidla a podminky pro minihazenou:

Hiisté ma rozmér 16x20 metrd. Podle velikosti télocviény jsou mozné upravy
velikosti hiisté, ale nemélo by byt uzsi, nez 13 metri. Pokud je i tak mens$i, mizeme na
htisti snizit pocet hracl. Popiipadé mizeme hrat bez autl a stény télocviCny brat jako
mantinely.

Jako brankovist¢ mizeme vétSinou pouzit Cary na basketbalovém hiisti, tedy
polooblouky kolem branky. Podle vyspélosti hraci se mize branka posouvat dopiedu a
dozadu od brankovisté. V brankovisti ma pohyb povolen pouze brankaf, Zadny jiny hrac
nesmi do brankovi§té vstoupit. Cara brankoviité mize byt vedena také rovnob&zné s
brankovou ¢arou ve vzdalenosti péti metrti od ni a to po celé Sifce hraci plochy.

Branka pro minihdzenou by méla mit rozmér 240x170 cm. Samoziejmé& je mozno
pouzit mensi nebo vEtsi branky. Dal$i moznosti je nakreslit branky na zdi, nebo dat ke zdi
matraci, nebo dopadovou zinénku, do které se budou moci déti trefovat. Je mozno pouzit
branky menSich rozmért.

Hraci doba je 2 x 10 minut s pétiminutovou piestavkou. Po domluvé Ize hrat kratsi
nebo naopak delsi ¢as, podle podminek, poc¢tu druzstev atd.

Oficiadlnim mi¢em je gumovy mi¢ znacky Molten nebo mi¢ uréeny pro minihazenou
o rozméru (obvodu) 46-50 cm.

Druzstvo se sklada z libovoIného poctu hraci nebo hracek. Hraje se pouze se Ctyfmi
hraéi v poli a s brankafem. Nejmensi pocet hraca druzstva je 5 (4 + 1) a nejvice 10. Skolni
liga je nékdy také nazyvana jako liga 4+1. Pfi vétSim poctu hraca déti spiSe sedi na
sttidacce, nez hraji na htisti. Dévcata a chlapci mohou hrat spole¢né.

Brankar nemusi mit obleceni odlisné od svych spoluhract v poli. Mize se pravidelné
zapojovat do utoku svého druzstva, aby vypomohl coby neobsazeny hra¢ pti ptihravkach.

Hrani s micem

Je povolen pouze jedno-uderovy driblink, tedy jeden tder mi¢e o zem pii pohybu
jednoho hrace. Doporucujeme ale velkorysost v posuzovani vicenasobného driblinku,
hlavn€ vzhledem k hra¢ské vyspélosti a véku déti. Pokud bychom byli naprosto dlisledni
V posuzovani, déti by si téméf nezahraly. Stejné tak dalsi pravidlo, které se tykd pohybu
S mi¢em. Jsou povoleny pouze tfi kroky, ale tolerovani dal§ich krokd je casto nutné.

Zaroven se ale détem musi pfipomenout, Ze mohou udélat pouze kroky tfi.
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Chovani k souperi

Bézny faul vedeny umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrace se posuzuje volnym
hodem — rozehrani mice druzstvem, které bylo faulovano. Ostatni hrubé fauly vedené
umyslem zastavit protihrace hlavné pii stielbé nebo nesportovnim chovani, se trestaji
trestnym hodem z Cary brankovisté a vyloucenim hrace. Vylouceny hra¢ musi byt ale
okamzité¢ nahrazen jinym spoluhraCem a do hry se muze vratit nejdiive za jednu minutu.
Za technické chyby (napf. poruseni pravidla o krocich) nasleduje volny hod z mista
piestupku.

Provadeni hodii

Pti jakémkoliv rozehrdvani mi¢e musi byt hraci soupete od hrace s micem alespon
dva metry vzdaleni. Rozehravani volného hodu se déje v pfiblizné dvoumetrové
vzdalenosti od Cary brankovisté. V piipadé€, ze k poruSeni pravidel doSlo na brankovisti,

ostatni volné hody se rozehravaji z mista prestupku, hra¢ nesmi rozehrat z chlize ¢i béhu,

pouze ze stoje. Trestny hod se provadi od ¢ary brankovisté na branku soupefe.
Dosazeni golu

Gol plati, je-li celym objemem za brankovou &arou v brance (Cesky svaz hazené,
2009).

2.6.2 Florbal

Florbal je kolektivni halovy sport. Hraje se na hfisti o rozmérech 40x20 metrt S
lehkym dutym plastovym mickem. Pti standardni herni situaci je z kazdého tymu na hiisti
v jednom okamziku pét hrac¢u v poli a jeden brankai. Hraci pfi hie pouzivaji specidlni
florbalové hole a snazi se vsttelit protivnikovi gol. Brankafi chytaji pouze svym vlastnim
télem, zejména rukama a nohama. Hraci plocha je ohrani¢ena pulmetrovymi mantinely,
které jsou v rozich zaobleny. Pro Skolni florbal nejsou mantinely nutné, nahrazuji se
polozenymi lavickami. Brankaf neni vybaven hokejkou. Povinnou soucasti vybavy je
obli¢ejova helma. Florbalové branky jsou 160 cm $iroké a 115 cm vysoké a mimo zadni
obvodovou sitku jsou vybaveny vnitfnimi chytacimi sitkami tak, aby micek pii golu ztstal
v brance. Ve skolni télesné vychove je nutné mit vyznacené malé brankovisté, obdélnik o
rozmérech 1 x 2,5 metru. Jeho zadni ¢ast o Sifce 160 cm slouzi zaroven jako brankova
cara. Je vhodné vyznacit ¢arkami ptesnou pozici ty¢ek pro posuzovani goli pii situacich
S posunutou brankou. Gol plati, pokud micek ptesel pfes brankovou caru celym svym

objemem. Pti posunuté brance se uznava gol tehdy, pokud micek piesel brankovou ¢arou
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vV mist¢, kde mé branka stat, pokud diive nebyla pferusend hra. Florbal se hraje systémem

5+1, zpravidla jsou to tii utoc¢nici, dva obranci a brankar (Kysel, 2010).

2.6.3 Basketbal

Basketbal je tymova sportovni hra brankového typu. Nékdy se také setkavame
S pojmem ,,invazni sportovni hra®“. Podle oficialnich pravidel hraji basketbal dvé druzstva o
péti hracich, kteti v pribéhu utkani mohou byt stfidani ur¢itym poctem nahradnikda.

Specifikem basketbalu je poloha kose. Kos se sklada z desky a obroucky, ktera je
zavéSena ve vySce nad zemi a vodorovné s ni. Vyska koSe je pro basketbal dospélych a
mladeze 3,05 metri. Pro mini-basketbal je to 2,60 metri. Poloha kos$t pfisuzuje basketbalu
zvlastni raz sportovni hry bez brankafe. Docilenim kose ziskava druzstvo 2 body, je-li
dosazen v tzv. dvoubodovém tizemi nebo 3 body, je-li dosazen z tzv. tfibodového tizemi.
Trestny hod ma hodnotu jednoho bodu. V utkdni se pak vSechny body scitaji a zvitézi
v ném druzstvo, které docili vétsiho poctu boda. Hfisté na basketbal ma tvar obdélniku a je
vymezeno hraniénimi ¢arami. Herni ¢innosti hract se rozd€luji na Gtocné a obranné. Do
skupiny uto¢nych ¢innosti jednotlivce fadime: uvoliiovani s mi¢em na misté, uvoliiovani
s mi¢em v pohybu (driblink), stfelbu, pfihravani, uvoliovani bez mice, clonéni a
doskakovani. Mezi obranné ¢innosti jednotlivce patii: kryti itocnika S micem (na misté a
V pohybu), kryti uto¢nika bez mice, kryti utoCnika po stfelbé, cinnost obrance
Vv ptesilovych situacich utoénika a doskakovani. (Velensky, 1998).

U modifikovaného basketbalu dochéazi nejcastéji (oproti klasickému basketbalu) ke
zménam téchto proménnych: pocet hrach, velikost hraci plochy, délka hraci doby, vyska
koSe, velikost miCe, kvalifikace rozhodCich, systém soutézi a pouzivani pravidla 24
sekund. Nejcastéji pouzivanou formou minibasketbalu je 5 na 5, nebo 3 na 3.

Minibasketbal je ve vétsiné piipadi zjednodusenou formou basketbalu z pohledu pravidel.

2.6.4 Fotbal

Fotbal je rovnéz tymova sportovni hra brankového typu. Zakladnim zplsobem
realizace této sportovni hry je utkani. Hrac¢i dvou druzstev se snazi ovladanim mice plnit
herni tkoly a pfi nich dodrzovat pravidla. Cilem je zvitézit nad soupefem. Druzstvo, které
mé mi¢ pod kontrolou a snaZi se vstielit branku, je v Gtocné fazi hry, druhé druZstvo plni
ukoly obranné faze hry, snazi se ziskat mi¢ a zabranit soupefi vstielit branku. Podle Votika

(2013) rozliSujeme v soucasném pojeti fotbalového tréninku Ctyfi hlavni komponenty
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sportovni ptipravy: ndcvik, herni trénink, kondicni trénink a regeneraci. V' tréninkovém
procesu jsou vyuzivany ruzné socialné interakéni formy (hromadnd, skupinova,
individualni) a metodicko-organiza¢ni formy (prupravna cviceni, herni cviceni, pripravné

hry).

Soucasné pojeti hry je specifické neustdlym zvySovanim pozadavkl na intenzitu a
objem hernich ¢innosti v utkani. Soucasné se hra stava stale slozitéjsi. Hra¢ ma tedy na
uskute¢néni hernich Cinnosti stale méné Casu i méné prostoru. Fotbal je naro¢ny i z
psychického hlediska. Hra¢ musi pohotové reagovat na neustdle se ménici situace, rychle
se rozhodovat a tviir¢im zptisobem individudlné nebo ve spolupréci s ostatnimi spoluhraci

fegit herni tikoly (Votik, 2003).

Ptfednosti modifikovaného fotbalu je ptedevsim to, Ze hraci se dostanou vice k mici,
vicekrat vystfeli na brdnu a brankdf je vice zapojen do hry. Dochdzi ke zvySeni

komunikace mezi hraci. ZruSeni ofsajdu zpisobuje, Ze hraci nemaji obavu z pieruseni hry.

2.7 ZatiZeni a zatéZovani organismu

Zvyseni vykonu vSeobecné souvisi s dosazenim adaptacnich zmén organismu.
Adaptacnich zmén Ize dosdhnout opakovanou aplikaci zatéze. Zahradnik et al., ve své
praci uvadeji, ze: ,Je-li  pohybova Cinnost vykonavéna tak, ze vyvolava
zédouci aktualni zménu funkéni aktivity Clovéka a ve svém disledku trvalejsi funkcni,

strukturalni i psychosocialni zmény, 1ze ji oznacit jako zatizeni.“ (Zahradnik et al., 2012).

Proces opakované aplikace pfedem definovaného zatizeni v Case tedy nazyvame
zatézovani. Cilem zatézovani je dosazeni kumulativniho tréninkového efektu, ktery
vychazi ze superkompenzace. Ta je chapana jako navyseni energetickych rezerv organismu
v disledku piedchoziho zatizeni (definovaného intenzitou a objemem zatizeni). Intenzita
cviceni se projevuje jako rychlost pohybu, frekvence pohybu, velikost pirekondvaného
odporu a souvisi se zpisobem energetického kryti pohybové ¢innosti. Intenzitu zatéze

nepiimo odrazi srde¢ni frekvence (s naristajici intenzitou vzrista srde¢ni frekvence).

Velikost zatizeni zavisi na intenzité cviceni, objemu cviceni, intervalu odpoc¢inku a
zpiisobu odpocinku. Kli¢ové charakteristiky velikosti zatiZzeni pfedstavuji objem zatiZeni
a intenzita, které jsou v nepfimo umérném vztahu (¢im vétsi intenzita, tim mensi objem

zatizeni).
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Informace o stavu organismu Vv pribéhu tréninkové ¢innosti poskytuji ukazatelé

zatizeni, ke kterym fadime: srde¢ni frekvenci, laktat, spotiebu kysliku a pomér respiracni

vymény. (Zahradnik et al., 2012).

2.7.1 Vliv fyzické zatéZe na krevni tlak a tepovou frekvenci

Krevni tlak je tlak, kterym krev plisobi na sténu cév. Je vytvaren ¢innosti srdce, které
vypuzuje krev do aorty (krevniho ob&hu), a odporem cévniho tecisté. V priabéhu srdecniho
cyklu krevni tlak stoupd a klesd, nejvyssi hodnoty dosahuje v systole — systolicky tlak a
vypuzenim krve z levé srde¢ni komory do aorty $ifici se odtud na periferni tepny. Rychlost
Sifeni tepové viny je urCena predevSim kvalitou stény tepen. Série téchto vin odpovida
srde¢nimu rytmu a frekvenci. PocCet srdecnich stahi za minutu se oznacuje jako tepova
(srde¢ni) frekvence. Klidova tepova frekvence zdravého dospélého Cloveka je asi 70 tept

za minutu (s rozmezim 60 — 80 tept/min) (Rokyta, 2002).

2.7.2 Srdecni frekvence

Srdce lze zjednoduSené piirovnat k jednosmérnému Cerpadlu. Krev je uvadéna do
pohybu rytmickym stfidanim kontrakce a relaxace srdecniho svalu. Jednosmérny pohyb
krevniho proudu je zabezpecovan systémem srdecnich chlopni. Srdce jako hlavni organ
kardiovaskularni soustavy je dilezitym zdrojem informaci pii ziskdvani dat o intenzité
zatizeni. Pii zatizeni se tepovy objem zvySuje z klidovych hodnot na dvojnasobek (120 —
150 ml), pficemz nejvysSich hodnot dosahuje pii srde¢ni frekvenci kolem 110 — 120 tepu
za minutu. Pii dalSim zvySovani zatéze zlistava tepovy objem konstantni. Minutovy objem
srdeéni se mize zvysit az pétinasobné (ze 4 — 5 |1 na 20 — 25 | za minutu). Pfi zatézich
blizicich se maximu pii frekvencich kolem 180 — 190 tepti za minutu dochazi
K vyznamnému zkraceni doby nutné k optimalnimu plnéni srde¢nich komor a tepovy
objem 1 minutovy objem srdeéni se u netrénovanych jedinci snizuji. Pokles vede
K pferuseni zatéze (Havlickova, 2004). Ve srovnani s 0sobami s primérnou vykonnosti
dosahuji trénovani jedinci stejnych vykonl pfi niZsi tepové frekvenci. Rychlost navratu
srdecni frekvence po ukonceni zatéze k plivodnim hodnotam je u trénovanych vyrazngjsi.

Srde¢ni frekvence (SF) je podle Bunce uznavany a Siroce uzivany objektivni
fyziologicky marker pohybové aktivity. Pfi méfeni SF pomoci sporttesteru spatiuje vyhodu
Vv tom, Ze ji lze uzit pro hodnoceni obou charakteristik pohybového zatizeni - pro
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hodnoceni energetického vydeje a relativni intenzity pohybového zatizeni. Ukazatelem
relativni intenzity pohybového zatizeni jsou procenta SF max nebo procenta srdecni
rezervy (Bunc, 1990).

V poslednich letech se diagnostikovani télesné zatéze velmi zptesnilo. Posun
umoznilo zavadéni modernich technologii, které umoznuji komplexni monitorovani

jednotlivych parametrt zatéze.

2.7.2.1 Metody méfeni srdecni frekvence

Zmény srdecniho rytmu mohou byt hodnoceny nékolika zptisoby. Nejjednodussi jsou
metody Casové oblasti. V téchto metodach je urCovana srde¢ni frekvence v kazdém
casovém okamziku. Jednoduché parametry, které mohou byt vypocteny, jsou napf.
primérny normal to normal (NN) interval, primérna srde¢ni frekvence, rozdil mezi
nejdelsim a nejkrat§im NN intervalem. V dalSich metodach €asové oblasti mohou byt
pouzity parametry popisujici vztah okamzité srde¢ni frekvence a dychani (Salinger, 1998).

Data se ziskavaji métenim srdecni frekvence, coZ je monitorovani srde¢nich stahti za
minutu. Lze ji métit nékolika zpusoby. Nejpiesnéj$i metodou, kterou mimo jiné ziskavame
roz$ifena data o fungovani srdce, je metoda EKG. Dalsi metoda, ktera byla pouzita i v této
diplomové praci, je nejcastéji vyuzivana pii sbéru dat u sportovei. Jedna se o ziskavani dat
o srde¢ni frekvenci pomoci sporttesterti. Oproti metodé EKG je pro testovanou osobu tato
forma sbéru dat pohodIné€;jsi a pro potieby zjiStovani intenzity zatizeni zcela dostacujici.
Vyhodou sporttestera je, Ze méfi okamzitou srdecni frekvenci, coz umoziuje rozsitené
zpracovani dat. DalSi moznosti méfeni je jednoduchéd palpace tepny a pocitdni udert
Vv ur¢itém Casovém intervalu a jeho nasledné dopocitani do hodnot za minutu. Tato forma
se V odborné praxi nepouziva z divodu nepiesnosti a ovlivnéni herniho vykonu. Pouze pro
doplnéni Ize také uvést metodu piimého poslechu na hroté srdce, avSak ta je pro ucely

ziskavani dat u kolektivnich mi¢ovych sportt zcela nevhodna.

2.7.3 Tepova frekvence

Hodnoty tepové frekvence mohou byt ovlivnény mnoha faktory. Pro potfebu nasi
prace se budeme zabyvat vnitinimi faktory. Z vnitinich faktorti hraje nejvétsi roli vek,
celkovy zdravotni stav, pohlavi, respirace, termoregulace a poloha téla. Z vnéjsich faktora
méa nejvyznamnéjsi vliv denni doba, uzivani 1ékl, strava, fyzickd aktivita, teplota,
psychické zatizeni, koufeni, alkohol a kvantita i kvalita spanku (Javorka et al., 2008).

Ulrichova (2015) ve své diplomové praci udava, Zze za faktory ovliviiujici vice ¢i méné
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srde¢ni frekvenci Ize povazovat i kazdodenni variabilitu srde¢ni frekvence, psychoemoéni
zatizeni, moznost pretrénovani organismu ¢i vék. U faktoru veku je tieba fici, Ze existuje
mnoho vzorci pro vypocet maximalni srde¢ni frekvence, u kterych je hlavni proménnou
praveé veék. Tyto udaje, vSak nebyvaji ptilis presné, ale z ekonomickych a ¢asovych duvodii
je s témito daty pracovano ve vétSin€ vyzkumd.

Aby data mohla byt porovnana v relativnich Cislech, je tfeba najit zptsob, jak je
kvantifikovat. K tomuto ucelu nejlépe slouzi rozdéleni srde¢ni minutové frekvence do zon.
Abychom mohli zény spravné urcit pro kazdého sportovce, ¢i probanda, je tfeba znat
maximalni srde¢ni frekvenci. Zavedenim dalSiho odhadovan¢ho Udaje (klidova srde¢ni
frekvence) bychom vysledky spiSe zkreslili, neZ zptesnili. Proto se v mnoha podobnych
vyzkumech setkavame s hodnotami v procentech maximalni tepové frekvence. Existuje
fada autorti, ktefi vymezuji jednotlivé zony maximalni srde¢ni frekvence do tii nebo péti
zon a také se autofii liSi v §if1 jednotlivych intervalti. Pro kazdy vyzkum je tedy vhodné
¢lenéni trochu jiné. Pracujeme-li S trénovanymi jedinci, zvolime jinak $iroké intervaly, nez
kdybychom pracovali s béznou populaci. Co vSak zlistava neménné, je ona subjektivni

relativni hodnota uvedena v procentech.

2.7.3.1 Borgova Skala

Lehnert (2014) tvrdi, Ze monitoring srde¢ni frekvence je dnes jiz béZnou trenérskou
praxi, vyuZivanou napfi¢ vSemi odvétvimi. AvSak nakup sporttestert ¢i jinych zafizeni pro
zjiStovani srdecni frekvence, je Casto financné naro¢ny. Proto se pouziva ke zjiSténi
intenzity zatizeni také Borgova skala.

Borgova skala, Rating of Perceived Exertion (RPE) slouzi k hodnoceni subjektivniho
vnimani intenzity, resp. namahavosti pfislusného fyzického zatizeni. Jedinec hodnoti své
pocity v prubéhu zatizeni a tyto jsou zapisovany do protokolu. Nejcastéji se pouziva
modifikovana verze Borgovy Skaly 6-20. Zacéatek od &isla 6 je podminén nelinearnim
vztahem mezi vykonem a pocitem. Skala je uzivina k hodnoceni klinicky relevantnich
symptomd, k odhadu pracovnich ¢innosti, k hodnoceni uspésnosti terapie a rehabilitace a k
hodnoceni dennich ¢innosti v riznych epidemiologickych Settenich (Eston et al., 1996).
Borgova skala pracuje se subjektivnim pocitem sportovce a odkazuje se na obecné zndmy
fakt, Ze lidé jsou pomérné snadno schopni urc¢it Urovenn namahy. Pokud bychom data
Z Borgovy skaly chtéli porovnat s naméfenou srdecni frekvenci, platilo by pravidlo, ze
jestlize vydélime srdecni frekvenci 10, ziskame pravdépodobnou hodnotu na Borgové

Skéle. Tento jev je samoziejmé Castéji pouzivan opacné, tudiz k zjisténi ptiblizné minutové
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srdecni frekvence. Hlavnim diivodem oblibenosti této metody je jeji financni a materidlni

nenarocnost.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo zjistit intenzitu zatizeni v modifikovanych sportovnich
hrach (hazené, basketbalu, florbalu a fotbalu) v télesné¢ vychové u zaki ctvrtého ro¢niku

stiedni Skoly.

3.2 Dildi cile

¢ Analyzovat srdecni frekvenci

e Porovnat intenzitu zatizeni mezi jednotlivymi modifikovanymi sportovnimi hrami.

e Zjistit, pi1 které¢ modifikaci je nejvétsi intenzita zatiZzeni U jednotlivych sportovnich
her.

¢ Porovnat rozdily intenzity zatiZeni mezi muZi a Zenami.

3.3 Vyzkumné otazky

e Ve které ze ¢tyf modifikovanych her bude nejvyssi primérna intenzita srde¢ni
frekvence?

e Ve které ze tii modifikaci jednotlivé sportovni hry bude nejvyssi primérnd intenzita
srde¢ni frekvence?

e Bude Vv n¢jaké modifikované sportovni hie statisticky vyznamny rozdil v primérné

intenzité srde¢ni frekvence?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na vybrané skupiné studentti ¢tvrtého ro¢niku stfedni Skoly
vetejnopravni TRIVIS Prostéjov. Jelikoz byl pocet studentd v ro¢niku idedlné rozvrzen,
bylo mozné provést vyzkum na divkach a chlapcich zvlast. Vyhodou byl také fakt, ze
vyuka neprobihala koedukované. Vyzkum probihal v rdmci pedagogické praxe v hodinach
télesné vychovy. Vyucovaci hodiny byly realizovany ve sportovni hale mésta Prostéjova a
kazda vyuéovaci jednotka trvala 90 minut.

Vyzkumu se zac¢astnilo vybranych 12 chlapci a 12 divek ve véku 18 - 19 let, avSak
Vv prubéhu vyzkumu se tyto pocty redukovaly az na 6 chlapcii a 6 divek. Po neformalnim
rozhovoru bylo zjisténo, Ze mezi testovanymi byli také jedinci, ktefi se aktivné vénuji
jednomu z testovanych sportdi, coz mélo za nasledek urcitou variabilitu v ziskanych
hodnotach. Konkrétné se jednalo o dva chlapce a jednu divku hrajici basketbal za juniorsky
tym U18 v tymu BK Prostéjov a jednoho chlapce z florbalového tymu FBS Olomouc ,,C*.
Ve vétsiné piipadu byly pro probandy jedinym pravidelnym pohybovym cvi¢enim praveé
vyucovaci jednotky TV. Ty probihaly vzdy v patek v dopolednich hodinach.

U monitorovanych studentl jsme sledovali zédkladni antropometrické atributy (vek,
vySka, hmotnost, BMI) a funkéni charakteristiky (SFmax) Z hlediska intenzity zatizeni pti
variabilnim poctu hract. Méfeni se zucastnilo celkem 12 chlapct ve véku 18,6 £ 0,87 let a
12 dévcat s vékovym pramérem 18,4 £ 0,45 let. Primérnd hmotnost métenych chlapct
byla 79 + 12,0 kg, dévc¢at 63,5 + 11,5 kg. Pramérna vyska chlapct 183,5 + 14,5 cm, dévcat
166,5 = 12,5 cm. Hodnotu BMI jsem vypocital podle Smejkala a Rudzinskyjeho (1999) a
jeji prumérna hodnota u métené skupiny chlapct byla 23,25 + 3,05 a dév¢at 22,05 + 3,95.
Maximalni tepovou frekvenci jsem zjistil podle vzorce (220 - vék) uvedeného v publikaci
Bensona a Connollyho (2012). Jeji hodnota byla u vSech métenych 202 + 0 tepd/min,

nebot’ vSichni probandi dosahovali stejného véku.
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Tabulka 1. Antropometrické idaje mérenych jedincii.

Hmotnost BMI SFmax
(kg) (kg/m?) | (tepy/min)
Chlapci | 12 | 18,6+0,87 | 183,5+14,5 | 79+12,0 | 23,2543,05 | 202+l
Divky | 12 | 18,4+0,45 | 166,5t12,5 | 63,5+11,5 | 22,05£3,95 | 202+l

n Vék Vyska (cm)

Vysvetlivky: n = pocet jedincit; BMI = pomér mezi télesnou hmotnosti a vyskou, ukazatel stupné

obezity; SFmax = maximalni srdecni frekvence (220 — vek).

4.2 Popis vlastniho vyzkumu
Vyzkumné Setteni probihalo v kvétnu 2015 v ramci hodin TV. Stfedni skola TRIVIS
poskytuje svym studentim nadstandardni podminky i prostory pro vyuku télesné vychovy.
Diky pochopeni vedeni mi bylo umoznéno oslovit zaky 4. ro¢niku, zda by se chtéli
vyzkumu zucastnit. Vstticné jednani bylo 1 ze strany vyucujiciho. Pro potfeby vyzkumu
byly ziskany tdaje o vySce a hmotnosti, které slouzily pro pozdéjsi vypocet BMI.
Studenti byli monitorovani pomoci pfistroju sledujicich srde¢ni frekvenci znacky
Team Polar. Testovani probéhlo ve ctyfech riznych sportech upravenych do podob malych

hernich forem. Jednalo se o:
e SSG - florbal

Rozméry hraci plochy: 26x15m

Hraci ¢as: 4 minuty

Herni systém: I. méfeni (4 min), pauza (3 min), II. métfeni (4 min), pauza (3 min), III.
méteni (4 min)

Pomtcky: 2 florbalové brany, florbalové hole, florbalovy micek, stopky, métice
srde¢ni frekvence.

Popis hry:

Hra za¢ind rozehranim ve stfedovém kruhu. Na hraci plose je zpocatku 10 hraciu a
dva brankéii. Hrac¢i jsou rovnomérné rozdéleni do dvou tymi. Po uplynuti hraci doby 4
minut se béhem 3-minutové pauzy upravi pocet hrac¢l na 4:4 s tim, ze brankafi zistavaji
nezménéni. Posledni variaci této sportovni hry je hra 3:3, kterd probiha rovnéZ 4 minuty po

3 minutové piestavce a beze zmény na pozicich brankait. U vSech variant vyhrava tym,

ktery po uplynuti stanovené doby vstteli vice branek.

Pravidla hry:
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Hra probihala podle platnych pravidel florbalu (rozehrdvka, fauly, brankoviste atd.),
s rozdily v poctu hraca, velikosti hraci plochy a podobé mantinel. Hraci ¢as 4 minuty neni
¢istym hracim Casem.
¢ SSG - minihazena

Rozméry hraci plochy: 26x15m

Hraci ¢as: 4 minuty

Herni systém: 1. méfeni (4 min), pauza (3 min), II. méfeni (4 min), pauza (3 min), I11.
méteni (4 min)

Pomiicky: 2 brany o rozmérech 2x3m, mi¢ MOLTEN PRH-1 urceny pro
minihazenou, stopky, métice srdecni frekvence.

Popis hry:

Hra zacina rozehranim ve stfedovém kruhu. Na hraci plose je zpocatku 10 hraca a
dva brankati. Po uplynuti hraci doby 4 minut se béhem 3-minutové pauzy upravi pocet
hraci na 4:4 s tim, Ze brankafi zastavaji nezmeénéni. Posledni variaci této sportovni hry je
hra 3:3, ktera probiha rovnéz 4 minuty po 3-minutové piestavce a beze zmény na pozicich
brankait. U vSech variant vyhrava tym, ktery po uplynuti doby vstieli vice branek.

Pravidla hry:

Hra probihala podle platnych pravidel minihdzené (auty, fauly, brankovisté atd.),
s rozdily v poctu hract.

e SSG - fotbal

Rozméry hraci plochy: 26x15m

Hraci ¢as: 4 minuty

Herni systém: I. méfeni (4 min), pauza (3 min), II. métfeni (4 min), pauza (3 min), III.
méteni (4 min)

Pomiicky: 2 brany o rozmérech 2x3m, stopky, méfice srde¢ni frekvence, fotbalovy
mic.

Popis hry:

Hra zacina rozehranim ve stfedovém kruhu. Na hraci ploSe je nejprve 10 hraca a dva
brankéfi, ktefi jsou rovnomérné rozdéleni do dvou tymt. Po uplynuti hraci doby 4 minut se
béhem 3-minutové pauzy upravi pocet hraci na 4:4 s tim, Ze brankafi ziistavaji nezmeénéni.
Posledni variaci této sportovni hry je hra 3:3, kterd probihd rovnéZ 4 minuty po 3-minutové
pfestavce a beze zmény na pozicich brankafid. U vSech variant vyhrava tym, ktery po

uplynuti doby vstielil vice branek.
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Pravidla hry:

Hra probihala podle platnych pravidel fotbalu (auty, rohy, fauly, atd.), srozdily
pouze V poctu hracu a velikosti hraci plochy, kterd odpovidala rozmérim basketbalového
htisté 26x15m.

e SSG - basketbal

Rozméry hraci plochy: 26x15m

Hraci ¢as: 4 minuty

Herni systém: 1. méteni (4 min), pauza (3 min), II. méteni (4 min), pauza (3 min), I11.
méteni (4 min)

Pomticky: 2 basketbalové koSe, basketbalovy mic, stopky, méfice srdecni frekvence.

Popis hry:

Hru zacina rozehrani ve stfedovém kruhu. Na hraci ploSe je nejprve 10 hract, kteti
jsou rovnomérné rozdéleni do dvou tymu. Po uplynuti hraci doby 4 minut se béhem
3-minutové pauzy upravi pocet hraci na 4:4. Posledni variaci této sportovni hry je hra 3:3,
ktera probiha rovnéz 4 minuty po 3-minutové piestavce. U vSech variant vyhrava tym,
ktery po uplynuti doby vsttelil vice kost.

Pravidla hry:

Hra probihala podle platnych pravidel basketbalu (auty, driblink, fauly, atd.),
s rozdily pouze v poctu hract a hraci doby. Hraci ¢as 4 minuty neni ¢istym hracim ¢asem.

V kazdé zuvedenych small sided games se sledovala srdecni frekvence studentt
V rozdilném poctu hraca. Nejprve se po dobu 4 minut hrala minihazena s poctem 5 hract
na kazdé strané plus brankéf, ktery vSak nebyl monitorovan a tak bylo postupovano i u
ostatnich sportl. Po uplynuti 4 minut hry probéhl 2-minutovy odpocinek a uvedeni srde¢ni
frekvence do vychozich hodnot. Béhem této doby studenti vyplnovali tabulky, do kterych
zaznamenavali naro¢nost na Borgové Skale. Poté, co byla srde¢ni frekvence ve vychozich
hodnotéch, nastaval dal$i, 4 minuty trvajici cyklus méteni. V tomto piipad€ jiz proti sobé
nastupovali pouze 4 hrac¢i na kazdé stran¢ a brankai. Odpocinkovy proces byl zopakovan a
V poslednim méfeni proti sobé stali pouze 3 hraci. Byl kladen zvySeny diraz na dobu
odpocinku, ptesto vSak u nékterych netrénovanych jedincli dochazelo ke zvysené vychozi
srdecni frekvenci, kterd vSak nikdy nepiesahovala sledovanych 79 % maximalni TF.

Z diivodu casové ndkladnosti byla maximalni srde¢ni frekvence u zucastnénych
studentli ur¢ena tabulkové dle vypoctu 220 minus veék.

Podobnym principem se postupovalo i v dalSich sportech a samoziejmé¢ zvIast

chlapci a divky. Pred samotnym testovanim probéhlo zahtati organismu a strecink, aby se
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predeslo pripadnym zranénim, zahiati organismu probihalo v nizké intenzité zatizeni, aby
nebyl vyzkum zkreslen. Stejny postup i cviky byly pouzity i v dalSich vyzkumnych

vyucovacich jednotkach.

4.3 Analyza odborné literatury

Informace zpracované V této praci pochazi prevazné z odbornych knih, dale pak
z védeckych casopist, které byly zdrojem cetnych zahraniCnich ¢lankd vénujicich se
pirevazné problematice small sided games. Bylo vyuzivdno 1 diplomovych praci
S tématikou sportovnich her. Mezi hlavni zdroje pak patfi databaze knihovny Univerzity

Palackého a také portél elektronickych informaénich zdroji http://ezdroje.upol.cz/. Cast

informaci byla také ziskdvana z oficidlnich dokumentii Ministerstva Skolstvi, mladezZe a

télovychovy.

4.4  Statistické zpracovani dat

V praci bylo pro vypocty popisnych statistik, jako jsou median, primer, minimalni
hodnota, maximalni hodnota a smérodatna odchylka vyuzito programu STATISTICA 12.
K doprovodnym vypoctim a grafickému zpracovani vysledki byly pouzity programy
Microsoft Excel a Microsoft Word. DalSim nedilnym softwarem byl program Polar
Precision Performance SW, diky kterému bylo mozné ziskat naméfend data pro dalsi
zpracovani.

Po ziskani zékladnich statistickych veli¢in pro jednotlivé proménné byl pouzit
Kolmogorov-Smirnov test pro zjisténi normality rozloZeni dat. Test potvrdil normalitu
rozlozenych dat. Proto byla pouzita tfifaktorova analyza dat, kterd sledovala vzajemné

vztahy mezi pohlavimi, sportovnimi hrami a modifikacemi.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Modifikované sportovni hry a jejich specifikace

5.1.1 SSG - Florbal
Hodnocenti hry:

Tymy, které proti sobé nastoupily, udrzovaly vysokou uroven hry, kterd pramenila ze
zdravé rivality. Herni i taktické dovednosti byly na nadprimérné urovni bézné populace a

celkovy dojem ze hry byl ptijemné prekvapujici.

Tabulka 2. Vysledky monitoringu SF hraci florbalu

Modifikace SFpramer (tepy/min) % SFmax (%)
5:5 153,5+8,3 75,99+4,11
4:4 160,3+£10,9 79,36+5,40
3:3 163,0+9,7 80,69+4,80

Vysveétlivky: Modifikace = pocet souperii v tymech; SFpimer = primeérna srdecni frekvence;

% SFmax = procentualni vyjadieni maximalni srdecni frekvence.

Tabulka 3. Vysledky monitoringu SF hracek florbalu

Modifikace SFpramer (tepy/min) % SFmax (%)
5:5 166,1+8,7 82,2344 31
4:4 169,0£9.6 83,66+4,75
3:3 168,9+12,5 83,61+6,19

Vysvétlivky: Modifikace = pocet souperi v tymech, SF, smer = prumérna srdecni frekvence;
P

% SFmax = procentudlni vyjadreni maximalni srdecni frekvence.
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Obrazek 1. Primérna srdecni frekvence hracu a hracek florbalu p¥i riznych poctech
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Obrazek 2. Krabicovy graf primérné srde¢ni frekvence pii hie 5 na 5 florbalu a
jejich porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky; hra = pocet hracii v jednom tymu.
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Obrazek 3. Krabicovy graf primérné srde¢ni frekvence pii hi‘e 4 na 4 florbalu a
jejich porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky, hra = pocet hracit v jednom tymu.
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Obrazek 4. Krabicovy graf primérné srde¢ni frekvence pfi hi‘e 3 na 3 florbalu a
jejich porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky, hra = pocet hracii v jednom tymu.

U divek se na srdecni frekvenci neprojevoval ptiliSny rozdil mezi hrou 3x3 a 4x4.
Hra 5x5 byla pro divky dle méfeni méné ndroc¢na. Pii1 srovnani vysledki naméfenych u
obou pohlavi, miizeme vidét ojedinély ptipad, kdy divky ve vSech moznostech hry (3x3 az
5x5) vykazovaly vyssi praimérné hodnoty srdeéni frekvence nez chlapci. U chlapct je také
viditelny nejvetsi rozdil pravé mezi hrou 5x5 kdy v priméru dosahuji hodnot okolo 154
tepll za minutu a hrou 4x4, poptipad¢ 3x3, kdy jsou hodnoty o 6 respektive 9 tepl za
minutu vyssi.

Dalsim jevem pii porovnani obou pohlavi u tohoto sportu je, ze se snizujicim se

poctem hract v poli, se rozdily absolutnich hodnot tepové frekvence snizuji.

5.1.2 SSG - Hazena
Hodnocenti hry:

Pro vétSinu hraci byla hdzend hra, kterou nikdy nehrali a to se také projevilo na

vvvvvv

pfimocaré do nepfipravené obrany. Stielba byla pomérné nepiesnd a obranna hra méla
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velké taktické nedostatky. AvSak nasazeni hracl a jejich chut' vyhrat byla srovnatelna
S ostatnimi sporty, které byly monitorovany. Celkovy dojem ze hry byl rozpacity a herni

uroven hract odpovidala jejich zkuSenostem s timto sportem.

Tabulka 4. Vysledky monitoringu SF hraci hazené

Modifikace SFpramer (tepy/min) % SFmax (%)
9:5 155,6+15,7 77,03+£7,77
4:4 161,0+£12,4 79,70+6,14
3:3 162,6+10,1 80,50+5,00

Vysvetlivky: Modifikace = pocet souperii v tymech; SFp umer = priimérnad srdecni frekvence;

% SFmax = procentualni vyjadreni maximalni srdecni frekvence.

Tabulka 5. Vysledky monitoringu SF hracek hazené

Modifikace SFpramer (tepy/min) % SFmax (%)
5:5 154,1+11,5 76,29+5,69
4:4 157,4+10,1 77,92+5,00
3:3 164,6+6,0 81,49+2.97

Vysvétlivky: Modifikace = pocet souperii v tymech; SFpimer = priimérna srdecni frekvence;

% SFmax = procentualni vyjadreni maximalni srdecni frekvence.
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Obrazek 5. Prumérna srde¢ni frekvence hracu a
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Obrazek 6. Krabicovy graf priimérné srdecni frekvence pri hie 5 na 5 hizené a jejich

porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky, hra = pocet hracii v jednom tymu.
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Obrazek 7. Krabicovy graf pruimérné srde¢ni frekvence pri hie 4 na 4 hazené a jejich

porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky, hra = pocet hracii v jednom tymu.
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Obrazek 8. Krabicovy graf prumérné srde¢ni frekvence pri hie 3 na 3 hazené a jejich
porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky,; hra = pocet hracii v jednom tymu.

V piipad¢ hazené je patrny viditelny nartst intenzity zatizeni se sniZzujicim se poctem
hraci. K prekvapivym vysledkim doslo pfi porovnani hodnot mezi pohlavimi, kdy kromé
hry 3x3 dosahovaly divky primérné nizsich hodnot nez chlapci. Rapidni narGst intenzity
zatizeni je u divek patrny mezi hrou 4x4 a 3x3, zatimco u chlapcii se na nartstu praimérné

srde¢ni frekvence nejvice projevila ztrata hrace pii hrach 5x5 a 4x4.

5.1.3 SSG - Fotbal

Hodnocenti hry:

Probandi se vyzkumu v tomto sportu zhostili zodpovédné tymy, které proti sobé
nastoupily, byli ve zdravé rivalité. Herni i taktické dovednosti odpovidaly tirovni studentd
4. ro¢niku stfedni skoly. Celkovy dojem ze hry byl vyborny. Byla vyzkouSena i modifikace
hry s brankafem a bez brankate. AvSak data ziskana z her bez brankafe nebyla vhodna pro

dalsi statistické zpracovani z divodu technickych problémi méticich zatizeni.
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Tabulka 6. Vysledky monitoringu SF hraci fotbalu

Modifikace SFpramer (tepy/min) % SFmax (%)
5:5 157,6£12,0 78,02+5,94
4:4 163,1£10,6 80,74+5,25
3:3 170,8+6,9 84,55+3,42

Vysvetlivky: Modifikace = pocet souperii v tymech; SFyimer = priumeérna srdecni frekvence,

% SFmax = procentudlni vyjadreni maximalni srdecni frekvence.

Podle autorG studie The usefulness of small-sided games on soccer training
(Clemente et al. 2012) ma uréity vliv na fyziologickou odezvu a herni ¢innosti ptitomnost
nebo nepfitomnost brankare. Pii hie s brankafem zjistili niz§i SF a celkové nizs$i pohybové
zatizeni v prupravné hie. To je zfejmé zpusobeno vét§im zaméfenim hrac¢u na defenzivni
¢innosti a snahou nedostat gol. Zatazeni brankafe do malé herni formy mize plnit urcité
cile, jako je zakladani Gtoku vyhozem od brankare, které nuti hrace vcas se uvolnit do
vhodného prostoru pro piihravku, snaha o cCastou stfelbu, komunikace mezi obranci a
brankaiem.

Studie Sampaioa (2007) ukazaly, ze malé formy fotbalu s riznym poctem hraca
vyvolavaji riiznou fyziologickou odpovéd’. At uz v podobé variability srdecni frekvence
(SF) a vnimani subjektivni intenzity pohybového zatizeni (hodnoceni podle Borgovy skaly
6-20) na strané jedné a vnimani ¢asoprostorovych souvislosti z oblasti taktickych a hernich
dovednosti na stran¢ druhé. Podle téchto autor vSak obecné plati, ze malé formy fotbalu s
mensim poctem hraci vyvolavaji vyssi primérnou SF a vyssi vnimanou intenzitu zatizeni

(Sampaio et al. 2007).

Tabulka 7. Vysledky monitoringu SF hracek fotbalu

Modifikace SFprimer (tepy/min) % SFmax (%)
5:5 159,9+19,1 79,16+9,46
4:4 163,4+18,6 80,89+9,21
3:3 162,3+18,0 80,35+8,91

Vysvétlivky: Modifikace = pocet souperii v tymech; SFyimer = priimérna srdecni frekvence;

% SFmax = procentudlni vyjadreni maximalni srdecni frekvence.

42



175

170

165

M hosi
160

decni frekvence (tepy/min)

| divky

z

v

155 -

umerna sri

Pr

150 -
5na5 4nad 3na3

Modifikace

Obrazek 9. Primérna srdecni frekvence hraci a hracek fotbalu pri riznych poctech
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Obrazek 10. Krabicovy graf primérné srdecni frekvence pr¥i hire 5 na 5 fotbalu a
jejich porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky; hra = pocet hracii v jednom tymu.
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Obrazek 11. Krabicovy graf prumérné srdecni frekvence pii hie 4 na 4 fotbalu a
jejich porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky, hra = pocet hracii v jednom tymu.
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Obrazek 12. Krabicovy graf prumérné srdecni frekvence pii hie 3 na 3 fotbalu a
jejich porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky, hra = pocet hracii v jednom tymu.

Rozvrzeni hodnot naméfenych u chlapcti pfi tomto sportu je takika linearni.
Nepatrné vétsi rozdil v intenzité zatizeni je viditelny mezi hrou 3x3 a 4x4, avSak rozlozeni
dat je témef idealni. U divek nastava propad intenzity zatizeni pfi porovnani her 4x4 a 3x3.
Vychazime-li z premisy, Ze vé€t§i pocet hraci znamena niz$i intenzitu zatizeni pro
jednotlivee, je tento vysledek pomérné prekvapivy. Jelikoz tento problém nastava také u
basketbalu, vyluuje se moznost, ze by hodnoty zkreslovaly pravé dvé konkrétni divky.
MozZnym vysvétlenim mlize byt pravé onen vétsi prostor a to nejen na hiisti, ale také herni.
Napftiklad tésné a rychlé branéni a ptistupovani k soupeti, které ve vysledku nuti k vétSimu

pohybu jak hrac¢e s mi¢em, tak i spoluhrace.

5.1.4 SSG - Basketbal

Hodnocenti hry:

Tymy, které proti sobé nastoupily, byly na srovnatelné hra¢ské urovni a aspirace na
vitézstvi byla u obou tymi dobra. Herni i taktické dovednosti odpovidaly urovni bézné

populace a celkovy dojem ze hry byl také dobry. Vykony neodpovidaly mistrovské tirovni
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a u nékterych hraci byl problematicky i zdkladni pohybem s mi¢em. V pribéhu hry se
vtymu vzdy naSel vedouci hrac¢, ktery ziskaval vetSi mnozstvi prihrdvek a snazil se
individualné vyniknout. Basketbal nepatii mezi nejoblibenéjsi sporty dnesnich studentu,

avsak v ramci vyzkumu byl patrny nartst motivace a snahy zvitézit.

Tabulka 8. Vysledky monitoringu SF hraci basketbalu

Modifikace SFpramer (tepy/min) % SFmax (%)
9:5 157,5+10,3 77,97+£5,10
4:4 157,9+12,1 78,17+£5,99
3:3 165,0+£5,5 81,68+2,72

Vysvetlivky: Modifikace = pocet souperii v tymech; SFpyumer = priimérnad srdecni frekvence;

% SFmax = procentualni vyjadreni maximalni srdecni frekvence.

Tabulka 9. Vysledky monitoringu SF hracek basketbalu

Modifikace SFpramer (tepy/min) % SFmax (%)
5:5 148,8+13,4 73,66+6,63
4:4 162,8+16,7 80,59+8,27
3:3 161,4+14,0 79,90+6,93

Vysvétlivky: Modifikace = pocet souperii v tymech; SFpimer = priimérna srdecni frekvence;

% SFmax = procentualni vyjadieni maximalni srdecni frekvence.
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Obrazek 13. Primérna srdecni frekvence hracu a hracek basketbalu pi#i riznych

poctech hraca
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Obrazek 14. Krabicovy graf pramérné srde¢ni frekvence p¥i hie 5 na 5 basketbalu a
jejich porovnani v ramci pohlavi

Vysvetlivky: h = hosi; d = divky; hra = pocet hracii v jednom tymu.
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Takika nepatrného rozdilu v intenzité zatizeni dosahuji chlapci pti hie 5x5 a 4x4,
Hodnoty se zvySuji az pii hie 3x3. Vysvétlenim této situace mize byt naptiklad to, Ze pii
hie se ¢tyfmi a vice hraci je mozné tym takticky rozdélit na obrance a uto¢niky, zatimco
pti hie 3x3 se ve skolnich podminkéach jednd o takzvany absolutni basketbal, pti kterém
herni post, ¢i pozice nehraji ptili§ velkou roli. U divek jsme pii hie 5x5 naméfili viibec
nejniz§i pramérné hodnoty. Je to dano podstatou basketbalu a také hernim alibismem, kdy
chyba jednotlivee neni pfili§ viditelna v celkovém hernim vykonu tymu. Zlom a zména
nastava pii hrach 4x4 a 3x3, kdy jak jiz bylo zminéno, nastava paradoxné snizeni intenzity

wev

hry. Vysvétleni by mohlo byt velmi podobné jako v ptipad¢ fotbalu.

5.2 Porovnani jednotlivych modifikovanych her

5.2.1 Pramérné zatiZeni u jednotlivych sportii u obou pohlavi

R1; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 126)=2,6701, p=,05041
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
170

168

166

164

162

ZP_1

160

158

156 4

154
florbal hazena fotbal basketbal

R1

Obrazek 15. Graf primérné srdec¢ni frekvence jednotlivych sportii, bez ohledu na

pohlavi

Vysvétlivky: ZP_1 = tepy za minutu; R1 = hra.
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Pokud vezmeme v potaz priméry ze vSech modifikaci u jednotlivych sporti a jestlize
nepiihlédneme k rozdilnostem mezi pohlavimi, zjistime, Ze podle ukazatele primérné
srde¢ni frekvence se nejméné naroCnym sportem jevi basketbal tésné pred héazenou.
Nejnarocnéjsi hrou je florbal, kterému konkuruje svou ndrocnosti fotbal na druhém misté,

coz koreluje s poznatky zjisténymi ve druhé kapitole této prace.

5.2.2 Primérné zatiZeni hochi a divek ve v§ech mérenych sportech

pohlavi; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 42)=,12026, p=,73048
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
166

165 } ——

164 |

163

162 }

161 ¢

P 1

160

159

158 L

157 —

156

pohlavi

Obrazek 16. Graf primérné srde¢ni frekvence hochu a divek ve vSech mérenych
modifikacich a sportech

Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu; h = hosi; d = divky.

Graf ukazuje, Ze u studentd ¢tvrtého ro¢niku stfedni Skoly jsou rozdily mezi hochy a
divkami témét neznatelné, pokud zpriimérujeme vSechny sporty a modifikace a proménnou

zlstane pouze pohlavi. Hodnota p = 0,73048, dokazuje tuto tezi.

49



175

170

165

ZP_

155 ¢

150

145

hra*pohlavi; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 42)=,17810, p=,83749
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 17. Graf primérné srdecni frekvence hochii a divek u méfenych modifikaci

bez ohledu na sportovni hru

Vysvétlivky: ZP_1 = tepy za minutu; h = hosi; d = divky; hra = pocet hracu v jednom

tymu.

Z grafu jsou cCitelné informace o celkovém primérném zatizeni u divek a hochti pfi

modifikacich 3 na 3,4 na 4 a 5 na 5. Obé¢ linie maji stejnou klesajici tendenci, pridavame-li

hrace nebo hracky na htisti. Nejmarkantnéjsi je rozdil pti hie 4 na 4 a nejmensi rozdil mezi

pohlavimi je pi1 modifikaci 3 na 3, kde jako u jediné modifikace dosahuji divky v praiméru

niz§iho zatizeni nez hos$i. Divodem jsou ziejmé takticko-technické rozdily mezi hochy a

divkami, které jsou prave pii hie 3 na 3 jednou z nejsiln€jSich proménnych.
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R1*pohlavi; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 126)=3,5887, p=,01566
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 18. Graf primérné srdecni frekvence hochii a divek v jednotlivych
sportovnich hrach bez ohledu na modifikaci

Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu; h = hosi; d = divky, R1 = sportovni hra.

Ptfedchozi obrazek vypovida o zvlastnim rozdilu v intenzité zatizeni mezi pohlavimi
u florbalu, které se od zbylych sportu li$i radikalné. Jak je patrné u hazené, fotbalu a
basketbalu, divky vzdy dosahovaly nizs§i primérné SF nez hosi, coz vSak neplati pravé u
florbalu. Vysledky ve florbalu vykazuji markantni rozdil mezi pohlavimi. Vysvétlenim
muze byt to, ze pro divky je florbal, jakozto jedind hra, pti které neni spolecny predmét
uvadén v pohyb vlastnim télem, ale florbalovou holi, technicky pfili§ naro¢na, coz
zaptiCini zvySeny pohyb, nutny pro ovladnuti micku, ktery je ze vSech sledovanych her,

tim nejmensim.
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R1*hra*pohlavi; Pramé&ry MNC
Soucasny efekt: F(6, 126)=1,1323, p=,34740
Dekompozice efektivni hy potézy

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 19. Graf primérné srdecni frekvence hochii a divek v jednotlivych
sportovnich hrach a v jednotlivych modifikacich
Vysvetlivky: ZP_1 = tepy za minutu; h = hosi; d = divky; R1 = sportovni hra; hra = pocet

hracu v jednom tymu.

Graf komplexn¢ popisuje rozdilnosti mezi pohlavimi u jednotlivych her. Nejméné
komplikované jsou vysledky u florbalu. Zatim co fotbal a zvlasté pak basketbal ukazuje
neocekavané vysledky. U obou posledné zminénych sportl se u divek objevila data, ktera
neodpovidaji obecné predstavé o zvysujicim se zatizeni s ubyvajicim poctem spoluhracu.
U fotbalu a basketbalu divek je patrné, Ze nejnarocn€jsi modifikaci je hra 4 na 4. Hosi

7adné neptedpokladatelné vysledky nevykazuji.
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pohlav i=d
R1; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 63)=6,0510, p=,00109
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 20. Graf primérné srdecni frekvence divek v jednotlivych sportovnich

hrach
Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu; d = divky, RI1 = sportovni hra.
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pohlavi=h
R1; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 63)=,97225, p=,41152
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 21. Graf primérné srdecni frekvence hochii v jednotlivych sportovnich
hrach

Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu; h = hosi; R1 = sportovni hra.

Ptedchozi obrazky porovnavaji narocnost jednotlivych her u divek a hochd. Pro
divky byl nejnarocnéjSim sportem florbal, pro chlapce fotbal. Rozdilnost vysledki mezi
pohlavimi si vysvétluji jiz diive zminénou technickou naroc¢nosti florbalu u divek a

obecnou oblibou fotbalu u hocha.
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5.2.3 Porovnani prumérného zatiZeni v riiznych modifikacich

VS§. skupiny
R1*hra; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(6, 135)=,15555, p=,98765
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 22. Graf primérné srde¢ni frekvence v jednotlivych sportovnich hrach a
modifikacich
Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu, hra 3 = modifikace (pocet hracu v jednom tymu); R1

= sportovni hra.
NerozliSujeme-li pohlavi u testovanych student, muZzeme jasné pozorovat, Ze

s piibyvajicim poctem hraci klesd primeérnd srdecni frekvence u vSech méfenych

sportovnich her.
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pohlavi=h
R1*hra; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(6, 63)=,28520, p=,94189
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznaCuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 23. Graf primérné srdecni frekvence v jednotlivych sportovnich hrach a
modifikacich u hochu
Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu, hra 3 = modifikace (pocet hracu v jednom tymu); R1

= sportovni hra; h = hosi.
U hochti bylo zjisténo, ze s pribyvajicim poctem hraci dochdzi ke snizeni hodnoty

prumérné srde¢ni frekvence, coz odpovida vysledkiim, které nebraly v potaz rozdily mezi

pohlavimi.

56



pohlav i=d
R1*hra; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(6, 63)=1,1414, p=,34911
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 24. Graf primérné srdeéni frekvence v jednotlivych sportovnich hrach a

modifikacich u divek

Vysvétlivky: ZP_1 = tepy za minutu; hra 3 = modifikace (pocet hrdcit v jednom tymu); R1
= sportovni hra; d = divky.

U divek jsou vysledky rozdilné. Stejnou tendenci jako u hochiit méa pouze hdzena. U
ostatnich sportovnich her byva nejnaro¢néjsi modifikace 4 na 4. Pii hie 5 na 5 je u vSech

Vv

sportovnich her nejnizsi zatizeni.
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5.3 Vzijemné porovnani vysledki

hra; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 42)=3,5959, p=,03618
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 25. Graf primérné srde¢ni frekvence v jednotlivych modifikacich hry bez

ohledu na sport ¢i pohlavi

Vysvétlivky: ZP_1 = tepy za minutu; hra 3 = modifikace (pocet hracii v jednom tymu).

Naméiena data ukazuji, Ze nebereme-li v potaz pohlavi probandii ¢i druh sportovni
hry a zaméfime se pouze na herni modifikace, tj. pocet hracii v jednom tymu, zjistime Ze,
nejvyssi intenzity zatizeni bylo dosahovano u her 3 na 3 a nejnizsiho zatizeni u her 5 na 5.
Z pribéhu linie v grafu je patrné, ze mezi modifikaci 3 na 3 a 4 na 4 je mensi rozdil
pramérné intenzity zatizeni, nez je tomu u hry 4 na4 a 5 na 5. Z toho vyplyva, ze ptidanim

ctvrtého hrace se primérna srde¢ni frekvence zmensi méné¢ nez pridanim patého hrace.
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hra*pohlavi; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 42)=,17810, p=,83749
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 26. Graf primérné srdecni frekvence v jednotlivych modifikacich hry u

hochi a divek bez ohledu na sport

Vysvetlivky: ZP_1 = tepy za minutu, hra = modifikace (pocet hracii v jednom tymu); h =
hosi; d = divky.

Rozdélime-1i vysledky pro hochy a divky zvlast’, zjistime ze, u chlapci pocet hraca
vpoli téméf linearné odpovidad intenzité zatizeni. U divek je patrny rozdil mezi
modifikacemi 4 na 4 a 5 na 5. Nejvyssi primérné srde¢ni frekvence vSak obé pohlavi
dosahuji pti hite 3 na 3. K markantnimu poklesu intenzity zatizeni dochazi mezi hrami 4 na
4 a 5 na 5. Zgrafu je také patrné, Ze pouze pii hie 3 na 3 je intenzita zatizeni vysSi u
chlapct, zatim co ve zbylych modifikacich vykazuji vyssi primérnou srdecni frekvenci

divky.
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R1; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 126)=2,6701, p=,05041
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 27. Graf primérné srdecni frekvence v jednotlivych sportovnich hrach bez

ohledu na modifikaci ¢i pohlavi

Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu; R1 = sportovni hra.

Z tohoto grafu je mozné vyc¢ist odpovéd’ na nami poloZzenou védeckou otazku. Z dat
vyplyva, ze nejvice naro¢nou sportovni modifikovanou hrou z pohledu primérné srde¢ni
frekvence je florbal s hodnotou 163,5 tepti za minutu, nasledovany fotbalem s vysledkem
162,8 tepli za minutu a na tfetim mist¢ se nachdzi hdzena s primérem 152,9 tept za
minutu. Nejmensich hodnot primérné srdecni frekvence pak studenti dosahovali pii
modifikovaném basketbalu, konkrétné 158,9 tepti za minutu. Naméfena data potvrzuji

vysledky z odborné literatury.
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R1*hra*pohlavi; Pramé&ry MNC
Soucasny efekt: F(6, 126)=1,1323, p=,34740
Dekompozice efektivni hy potézy

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 28. Graf primérné srdecni frekvence v jednotlivych sportovnich hrach u

hochi a divek a jednotlivych modifikacich

Vysvetlivky: ZP_1 = tepy za minutu, R1 = sportovni hra; h = hosi; d = divky, hra = pocet

hracu v jednom tymu.

U tohoto obrazku vidime rozdéleni naméfenych dat do 4 grafti podle sportovnich her.
Podivame-li se podrobnéji na graf vénujici se florbalu, zjistime ze, u chlapci se
S piibyvajicimi hrac¢i v tymu snizuje intenzita zatizeni. U divek se modifikace s nejvyssi
intenzitou zatéze jevila hra 4 na 4. Také mizeme pozorovat, ze divky u této hry
vykazovaly vyssi primérné hodnoty srde¢ni frekvence neZ chlapci.

U hazené data ukazuji, Ze u této sportovni hry je v piipadé obou pohlavi viditelny
vliv poctu hrac¢li na snizovani intenzity zatizeni. Jinymi slovy, ¢im vice hracld tuto
sportovni modifikovanou hru hraje, tim je intenzita zatizeni niz§i. Tento stav je unikétni
V porovnani s ostatnimi meéfenymi sportovnimi hrami. Ztoho také vyplyva, Ze
nejnaro¢néjsi formou z pohledu intenzity zatiZeni je hra 3 na 3.

Nejvétsi intenzity zatiZeni dosahuji u fotbalu divky pfi hie 4 na 4, zatim co u
chlapcti je to pfi hie 3 na 3, jenZ je nejnarocnéjsi modifikaci malych hernich forem viibec.

U chlapct se opakuje zjiSténi, ze se snizujicim se poctem hracl roste intenzita zatizeni. U
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divek se stejn¢ jako u hazené nebo basketbalu stava hra 4 na 4 tou, pii které vykazuji
nejvyssi prumérnou srdecni frekvenci. Nejmensi intenzity pak ob& pohlavi dosahuji pfi hie
5 na 5, coz plati také pro ostatni sportovni hry.

Posledni méfenou hrou je basketbal, ktery opét vykazuje nejniz$i intenzitu zatizeni
pfi hie 5 na 5 a to pro obé pohlavi. Nejvyssiho zatizeni dosahovaly divky pfi hi'e 4 na 4 a
hosi pfi hfe 3 na 3. U basketbalu byl zaroven naméfen nevyrazn€jsi rozdil mezi
jednotlivymi modifikacemi. Jedna se 0 rozdil mezi variantami 4 na 4 a 5 na 5 u divek, kdy
se pruméry téchto hodnot od sebe lisily o 14,0 tepd za minutu. Z téchto dat tedy vyplyva,
7ze nejmarkantngjSiho rozdilu v intenzité zatizeni dosdhneme u divek pii basketbalu
upravou poctu hracek.

U chlapcti je nejvice patrny rozdil v intenzité v zavislosti na poc¢tu hraci u fotbalu.

Kde rozdil her 3 na 3 a Sna5 je 13,2 tepti za minutu.
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R1*hra*pohlavi; Pramé&ry MNC
Soucasny efekt: F(6, 126)=1,1323, p=,34740
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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Obrazek 29. Graf primérné srdec¢ni frekvence v jednotlivych sportovnich hrach a v

jednotlivych modifikacich pro divky a hochy zvlast’

Vysvetlivky: ZP 1 = tepy za minutu, R1 = sportovni hra; h = hosi; d = divky, hra = pocet

hracu v jednom tymu.

Herni modifikace se tfemi hraci na kazdé stran¢ byla z pohledu intenzity zatizeni
nejnaro¢néjsi pro hochy pii fotbale (170,8 tepit za minutu). U divek to pfi tomto poctu
hracek byl florbal (168,9 tepti za minutu). HoSi u vSech sportovnich her vykazuji
konzistentni vysledky ve smyslu, ze odebrani hrace ze hry zvysi intenzitu zatizeni. Divky
tento trend vykazuji pouze u hazené.

Nejmensi primérné srdecni frekvence dosahovaly divky pti modifikaci 3 na 3 u
basketbalu. Pii hie se 4 hrackami na kazdé strané se pak nejmensi intenzity zatizeni
dosahovalo u hdzené (157,4 tept za minutu). Sportovni hra, jejiz modifikace 5 na 5 je pro

divky nejméné narocna, co do intenzity zatizeni je basketbal s hodnotou 148,8 tept za

R4

Ve studiich Sampaia (2007) bylo v basketbalu testovano osm hract ve véku 15 roki
pfi hie Ctyfi na Ctyfi a tfi na tfi hrace. M¢fili jejich srde¢ni frekvenci a stanovovali
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procentualné, na kolik se hraci ptiblizuji k maximalni srde¢ni frekvenci. Vétsich tepovych
frekvenci dosahovali hraci pfi hie tii na tfi. Tepova frekvence se pohybovala okolo 87 %

SFmax. V porovnani se hrou ¢tyfi na ¢tyfi dosahovaly hodnoty k 82 % SFmax.

Abychom byli schopni porovnat vysledky naseho vyzkumu se studii Sampaia, museli
jsme zjistit procentualni hodnotu maximalni srde¢ni frekvence. Vychazeli jsme ze vzorce
220 minus veék. V ptipadé nasi prace je tato hodnota diky vékové konzistenci probandi 202
tepl za minutu. Nami naméfené hodnoty odpovidaji pii hie 3 na 3 81,7 % SFmax. U hry 4
na 4 pak 78,2 % SFmax. V obou piipadech dosahuji nami naméfené vysledky nizsich
hodnot.

Clemente a kol. (2012) sledovali zmény srde¢ni frekvence pii modifikované hazené.
Pocet hraci byl 2 x 2, 3 x 3 a 4 x 4. Vyzkum byl provadén u osmnactiletych studentii na
htiStich o rozmérech 10 x 7,5 metru a 20 x 7,5 metru. Pfi hife dva na dva byly tepové
frekvence hracl vyssi nez pti hie tfi na tf1 a Ctyfi na Ctyfi. Na menSim hfiSti tak hraci
dosahovali 171 tepll za minutu, na vétSim htiSti 177 tepli za minutu. Nejmensi tepova
frekvence byla naméfena pii hire Ctyfi na Ctyfi. Na mensim htisti dosahovali studenti 159

tepli za minutu a na vétsim 167 tepil za minutu.

V naSem vyzkumu muizeme tyto hodnoty srovndvat pouze s piipady vétsiho hiiste.
Hézena byla pro chlapce z hlediska intenzity zatizeni druhou nejméné intenzivni hrou.
Hodnota priimérné srdecni frekvence u hry 4 na 4 je v naSem vyzkumu 161 tepi za minutu.
U hry 3 na 3 je to 162,4 tept za minutu. Vysledky jsou tedy o 16 respektive 4,6 tept za

minutu niz8i nez v pripade studie Clementeho a kol..

Ve svych studiich zamé&fenych na modifikovanou kopanou Clemente a kol. (2012)
zjistili, ze mensi pocet hract zvysil intenzitu hry. Dale bylo mozné analyzovat, Ze
pramérnd srde¢ni frekvence u kazdé hry se postupné snizuje souasné s tim, Ze se pocet
hra¢h zvysil. Naproti tomu vetsi pocet hraci snizil pocet micovych kontaktl u kazdého
hra¢e. Podle téchto vysledkl je ziejmé, Ze pii menSim poctu hra¢l muize kazdy hrac

zvySovat frekvenci kontakti s mi¢em.
Na§ vyzkum byl zaméten pouze na srdecni frekvenci, jenz u fotbalu potvrzuje trend

ve snizovani intenzity s pribyvajicimi hrac¢i. Tyto data plati u chlapct zv1ast’ i u chlapcii a

divek dohromady. Zatimco podivame-li se na vysledky divek samostatné, zjistime ze pro
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divky byla nejintenzivnéjsi variantou hra 4 na 4 nasledovana modifikaci 3 na 3 a nejméné

naro¢nou byla varianta 5 na 5.

Vétsina naméfenych hodnot dosahovala normalniho rozloZeni. Nastaly vsak ptipady,
kdy se o normalni rozloZeni hodnot nejednalo a tyto data jsou pro nds statisticky
vyznamna. Vzhledem k obsahlosti se zaméfime pouze na piipady statisticky vyznamnych
rozdili méteni.

V komplexnim pohledu na vyzkum nebylo zjisténo statisticky vyznamného rozdilu

mezi jednotlivymi SSG.

Tabulka 10. Vysledky testii normality

Vsechna méteni
Testy normality
K-S Lilliefors

Proménna p p
florbal p>.20 p>.20
hazena p>.20 p<,10
fotbal p>.20 p>.20
basketbal p>.20 p<,10

Vysvétlivky: K-S = Kolmogororiiv — Smirnovitv test normality; Lilliefors = Lillieforsiiv test

normality.

Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén pii srovndni proménnych pohlavi a

sportovni hry. V tomto piipadé¢ je hodnota testu normality p = 0,015659.

Analyza opakovanych méFeni rozptylu s velik. efekt( a sily (TEPOVKY)

Sigma-omezena paramefrizace

Dekompozice efektivni hypotézy

sC Stupné PC ‘ F ‘ p ‘ Parcial. éta-kvadr. | Vystfednost | Pozor. sila (alfa=0,05)

Efekt volnosti
Abs. Elen 498327« 1 498327: 16307,81 0,00000(C 0,997431 16307,81 1,00000C
hra 219¢ 2 109¢ 3,60 0,03618: 0,14619¢ 7,19 0,63451(
pohlavi 37 1 37 0,12 0,73047¢ 0,00285¢ 0,12 0,063261
hra*pohlavi 109 2 54 0,18 0,83749] 0,00840¢ 0,36 0,07582¢
Chyba 12834 42 306
R1 812 3 271 2,67 0,050411 0,05977: 8,01 0,63965¢
R1*hra 101 6 17 0,17 0,98545: 0,00781¢ 0,99 0,09090¢
R1*pohlavi 109z 3 364 3,59 0,01565¢ 0,07872( 10,77 0,78061(
R1*hra*pohlavi 689 6 115 1,13 0,34740( 0,05116% 6,79 0,43358¢
Chyba 1277¢ 126 101

Vysvétlivky: R1 = sportovni hra; hra = herni modifikace (pocet hracii v tymu, p = hladina

statistické vyznamnosti.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo zjistit intenzitu zatizeni v modifikovanych sportovnich
hrach (hazené, basketbalu, florbalu a fotbalu) v télesné vychové u zaku ¢tvrtého rocniku
sttedni Skoly. Dil¢imi cily byla analyza srde¢ni frekvence, porovnani intenzity zatizeni
mezi jednotlivymi modifikovanymi sportovnimi hrami a zjiStovani, pfi které modifikaci je
nejvetsi intenzita zatizeni U jednotlivych sportovnich her a porovnani rozdila intenzity
zatizeni mezi muzi a Zenami.

Shrnuti poznatkil o srde¢ni frekvenci:

- pti zatézi se srde¢ni frekvence zvysuje

- pfi zvySujici se intenzité zatizeni SF roste se zatézi

- pti neménici se intenzité zatizeni SF prudce roste a pak se ustali

- pti provadéni pohybové aktivity maximalni intenzitou, dosthneme hodnot SFyax.
Srde¢ni frekvence u normalni populace stoupd s rostoucim zatiZzenim linedrné aZ do oblasti
submaximalnich intenzit, tedy do Urovné piiblizné 75 az 85 % maximalni srdecni
frekvence (SFmax). Poté dynamika srde¢ni frekvence ztraci linearni pribéh a dochazi ke
zpomaleni vzestupu az na uroven maximalni srde¢ni frekvence. Jedinec by mél byt
schopen subjektivné odhadnout velikost fyzické namahy, ktera je Casto spojovana s vysi
srde¢ni frekvence. Existuje vysokd korelace mezi subjektivnim vnimanim fyzického

zatizeni a skutecnou srdecni frekvenci pti pohybové aktivité a hrac je schopen mit pomérné

dobry odhad o skutecné srde¢ni frekvenci v pritbé¢hu pohybové aktivity.
V diplomové praci byly polozeny otazky:

e Ve které¢ ze Ctyf modifikovanych her bude nejvyssi primérnd intenzita srde¢ni
frekvence?
Nejvyssich priméru srdeéni frekvence a tim padem i intenzity zatizeni dosahovali
probandi ve fotbale, a to 162,83 tepti za minutu.
e Ve které ze tfi modifikaci jednotlivé sportovni hry bude nejvyssi primérnd intenzita
srdecni frekvence?
Nejvyssi naméfena hodnota byla zjisténa pii modifikaci se tfemi hraci na kazdé
strané. Jeji hodnota byla 164,83 tepli za minutu. Je to o 2,99 tepli za minutu vice nez

Vv ptipad¢ druhé modifikace 4 na 4.
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¢ Bude v n¢jaké modifikované sportovni hie statisticky vyznamny rozdil v praimérné
intenzité srde¢ni frekvence?
V zadné ze sportovnich her nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil v pramérné
srde¢ni frekvenci. Hodnota p byla vzdy vyssi nez 0,2 pti 95% pravdépodobnosti. Jediny
statisticky vyznamny rozdil s hodnotou p = 0,003088 nastal tehdy, kdyZ jsme porovnali

florbal mezi pohlavimi. Tento vysledek vsak nebyl pfedmétem vyzkumu.

V nasi praci jsme dokézali, Ze malé formy florbalu, fotbalu, hazené a basketbalu s
riznym poctem hract vyvolavaji rlznou fyziologickou odpovéd’ v podobé variability
srde¢ni frekvence a také rtizné vnimani subjektivni intenzity pohybového zatizeni. Obecné

tedy plati, ze malé herni formy s menSim poctem hract vyvolavaji vyssi primérnou SF.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo zjistit intenzitu zatizeni v modifikovanych sportovnich
hrach (hazené, basketbalu, florbalu a fotbalu) v télesné¢ vychové u zaki ctvrtého ro¢niku
sttedni Skoly. Dilc¢imi cili byla analyza srde¢ni frekvence, porovnani intenzity zatizeni
mezi jednotlivymi modifikovanymi sportovnimi hrami a zjiStovani, pfi které modifikaci je
nejvetsi intenzita zatizeni u jednotlivych sportovnich her a porovnani rozdilli intenzity
zatizeni mezi muzi a Zenami.

Byly stanoveny nasledujici védecké otazky:

- Ve které ze ¢ty modifikovanych her bude nejvyssi priimérnéd intenzita srde¢ni

frekvence?

- Ve které ze tfi modifikaci jednotlivé sportovni hry bude nejvysSi primérna

intenzita srde¢ni frekvence?

- Bude vngjaké modifikované sportovni hie statisticky vyznamny rozdil

vV prumérné intenzité srde¢ni frekvence?
Jednotlivé kapitoly se vénuji charakteristice a postaveni télesné vychovy, sportovnim

hram a jejich modifikacim a tepové frekvenci.

Vyzkumu se zucastnilo vybranych 12 chlapcti a 12 divek ve vé€ku 18 - 19 let, avSak
v prubéhu vyzkumu se tyto poCty redukovaly az na 6 chlapcii a 6 divek. Mezi testovanymi
studenty byli také jedinci, ktefi se aktivné vé€nuji jednomu z testovanych sportii, coz mélo
za nasledek urcitou variabilitu v ziskanych hodnotéach. Jednalo o dva chlapce a jednu divku
hrajici basketbal za juniorsky tym Ul8 vtymu BK Prostéjov a jednoho chlapce
Z florbalového tymu FBS Olomouc ,,C*“. Ve vétsin¢ ptipada byly pro probandy jedinym

pravidelnym pohybovym cvic¢enim pravé vyucovaci jednotky TV.

Nejvyssich priméra srdecni frekvence a tim padem 1 intenzity zatizeni dosahovali
probandi ve fotbale, a to 162,83 tepti za minutu.

Nejvyssi naméfend hodnota byla zjiSténa pifi modifikaci se tfemi hraci na kazdé
strané. Jeji hodnota byla 164,83 tepli za minutu. Je to o 2,99 tepil za minutu vice nez
v ptipad¢ druhé modifikace 4 na 4.

V Zadné ze sportovnich her nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil v primérné
srdecni frekvenci. Hodnota p byla vzdy vyssi nez 0,2 pti 95% pravdépodobnosti. Jediny
statisticky vyznamny rozdil s hodnotou p = 0,003088 nastal tehdy, kdyz jsme porovnali
florbal mezi pohlavimi. Tento vysledek vSak nebyl pfedmétem vyzkumu. Pro divky byl

e 4
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Bylo dokazéno, ze malé formy florbalu, fotbalu, hazené a basketbalu s riznym
poctem hrac vyvolavaji riznou fyziologickou odpovéd” v podobé variability srde¢ni
frekvence a také rtizné vnimani subjektivni intenzity pohybového zatizeni. Obecné tedy

plati, ze malé herni formy s mensim poctem hraci vyvolavaji vyssi primérnou SF.
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8 SUMMARY

The main purpose of this thesis was to analyze the intensity of physical demands in
sports (handball, basketball, floorball and football) with reduced numbers of players
(small-sided games). The research focused on physical education lessons in fourth grade of
high school. The main measured values were: heart rate analysis, physical demands
comparison of each small-sided game, detection of the highest intensity in different game
modifications and comparison of gender differences in levels of intensity.

There were three scientific questions formulated:

- Which of the four modified games has the highest average heart rate response?

- Which of the three different modifications of one sport has the highest average
heart rate response?

- Is there statistically significant difference in average heart rate response in a small-
sided game?

The structured chapters focus on characteristics and status of physical education,

different sports games and their modifications and heart rate response.

There were twelve boys and twelve girls aged 18 to 19 participating in the research
study. During the research, the quantity of participants reduced to 6 boys and 6 girls. Some
of the tested students were active engaged in one of the tested sports, thus resulting in
some variability in the values obtained. These were two boys and one girl playing
basketball for Ul8 junior team BK Prostéjov and one boy from floorball team FBS
Olomouc ,,C*. For the other probands, the PE lessons were usually the only regular

physical activities of the week.

Highest heart rate averages (and highest training load intensity) had the probands

during playing football - 162.83 beats per minute.

The maximal measured heart rate value was found in football modification with three
players on each side. The value was 164.83 beats per minute. It is 2.99 beats per minute

more than the maximum heart rate value in the second modification - 4 vs. 4.

No statistically significant difference was found in average heart rate in any of the
sports. The p value was always higher than 0.2 (95% confidence). The only statistically

significant difference (p = 0.003088) occurred when we compared floorball values between
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genders. However, this result was not the subject of research. The most physically

demanding sports were: floorball for girls and football for boys.

It has been proven that small-sided forms of floorball, soccer, handball and
basketball (with varying numbers of players) induce different physiological responses - in
the form of heart rate variability, as well as various subjective intensity perceptions. In

general, in small-sided games, the players have higher average HR.
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