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Abstrakt

Predlozend bakalarska prace se skldda z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické
Casti je obsaZen literarni prehled, prevainé ceskych zdrojd, k danému tématu.
Hlavnim cilem praktické casti bylo vytvofeni série komplexnich uloh do
modelového prostredi Skolni zahrady a ndasledné cast z nich vyzkousSet v praxi.
Ulohy jsou kombinované z éeského jazyka, literatury a ptirodopisu a jsou uréeny

pro zaky druhého stupné zakladnich skol.

Klicova slova: terénni vyuka, aktivizujici vyukové metody, skolni zahrada,

zahradni pedagogika.

Abstract

This bachelor thesis consists of the theoretical and the practical part. The
theoretical part contains a literature research connected with the topic, mostly of
Czech sources. The main aim of the practical part was to develop a series of
complex tasks for model environment of school garden and some of these tasks
have been tested in practice. The tasks includes fields of Czech language, literature
and natural history and they are intended for pupils of the second grade of primary

schools.

Keywords: outdoor teaching, stimulating teaching methods, school garden,

garden pedagogy.
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1. Uvod

V dnesni pretechnizované dobé je ¢im dal tim vic dllezity pobyt v pfirodé.
Odjakziva se vyuka na Skolni zahradé prosazovala predevsim pro svij pozitivni vliv
na zdravi studentll a jejich imunitu. Od vybéru tématu vyuka v modelovém
prostfedi Skolni zahrady ubéhlo par mésich a cely svét se ocitl v pandemické
situaci. Vlada se potykala dennodenné s problémem, jak by mohly fungovat skoly
a byla tak dodrZena hygienickd opatfeni. A pravé béhem této situace se hojné
spekulovalo o realizaci vyuky ve venkovnim prostiedi. Vybrané téma se stalo
aktualné;jsi nez kdy dfiv.

Kdyz jsem byla jeSté Zakyni druhého stupné zdkladni Skoly, tak jsme v ramci
pracovnich c¢innosti chodili pracovat na zahradu. Byla to moje oblibena
dvouhodina. Nebylo to zplsobeno tim, Ze bych méla v oblibé vytrhavani plevele
ze zahonQ ¢i hrabani listi. Nejhezéi na téchto hodinach byla pfitomnost na
Cerstvém vzduchu, odpocinek od dlouhého vysedavani ve Skolni lavici. Byla to
vitand zména od béziné hodiny, kterd probihala dlouhym vykladem ucitele a ja
jsem mechanicky opisovala kazdé slovo bez néjaké souvislosti. Pravé vyuka na
Skolni zahradé dopomaha zakiim ovérovat si teoretické znalosti v praxi.

V soucasné dobé se objevuji trendy vyuzivat Skolni zahrady k vyuce nejen
prirodovédnych, ale i humanitnich predméta ¢i jazykd. Dle mého nazoru se mohou
vyucovat na Skolni zahradé rlizné kombinované predméty v ramci jedné vyucovaci
jednotky. To jsem chtéla dokdzat vytvorenim sérii komplexnich uloh z predméti
mé aprobace, a to pfirodopisu i ¢eského jazyka a literatury.

PredloZend bakalarska prace se sklddda z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka
¢ast je psana formou literarni reSerSe a seznamuje ctenare s terénni vyukou,
metodami pouzivanymi pfi vyuce na Skolni zahradé a nasledné se samotnou Skolni
zahradou. Cilem praktické c¢asti bylo vytvoreni vyukového programu do
modelového prostredi skolni zahrady se zaméfenim na pfirodopis a ¢esky jazyk
s literaturou. Vyukovy program na téma Babi |éto obsahuje Ulohy i pracovni listy,
které mlze pedagog vyuZit k vyuce jiz zminénych predmétd na druhém stupni

zakladnich skol.



2. Literarni prehled

2.1 Terénni vyuka

2.1.1 Charakteristika terénni vyuky

Prace v terénu neodmyslitelné patfi k vyuce naprosté vétsiny prirodovédnych
pfedmétl. Prdce je zaloZena na danych cinnostech v konkrétnich podminkach.
Jednd se o komplexni vyucovaci formu, jejiz tézisté spociva v praci vterénu

odehravajici se mimo $kolu (Hofman & Rychnovsky, 2005).

Tato vyukovd forma vsobé zahrnuje rGzné metody, a sice: pozorovani,
laboratorni ¢innosti, pokusy, kooperativni metody, metody zazitkové pedagogiky
a rlzné dil¢i organizacni formy vyuky — vychazka, exkurze, expedice, terénni

cviceni (Hofmann & kol., 2003).

Terénni vyuka se mlze uskutecnit v ucelovych zafizenich skol, nebo na terénnim
pracovisti, avSak rozdil mezi mistem konani je znatelny. Terénni pracovisté je
umisténo do predem vytipované modelové oblasti, zatimco Ucelové zafizeni skol
je bezprostfedné vazano na okoli Skoly, napfiklad skolni pfirodovédny pozemek.
Co se tyce vyucovani na terénnim pracovisti, tak to vyZzaduje vice nez jeden den,
na rozdil od skolnich pozemk{. Jedna se o komplexni vyzkum prostoru, na ktery
dohlizi ucitelé rlznych predmétl. Pedagogové tim pfrispivaji k vytvareni
mezipredmétovych vazeb. Na stejném prostoru se Zaci uli divat se na véc

z hlediska nékolika védnich obord (Hofmann & kol., 2003).

Vétsina zdkladnich skol disponuje pfirodni u¢ebnou, Skolni zahradou nebo jinou
formou pozemku. Praveé skolni zahrady jsou nejéastéjSim prostifedim vyuzivanym

gkolami pro terénni vyuku (Cin¢era & Holec, 2016).

Terénni vyuka ma pro zaky v fadé ukazatell vétsi pfinos nez prace ve Skolni
ucebné. | pres tuto skutecnost ucitelé casto uvadéji rizna odGvodnéni, proc se
terénni vyuce vyhybaji. Predkladaji tyto divody — nedostatek c¢asu, malo
prileZitosti i bezpecnostni rizika. DalSim dlivodem by mohla byt nejistota pedagogli
a obava z nedostatku zkudenosti s terénni vyukou. Re$enim tohoto problému by
bylo proskoleni pedagogli ¢ spoluprace s externimi partnery (Cinéera & Holec,

2016).



2.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a terénni vyuka
Dle publikace od autor(i Hofmann et al., (2003) se v obdobi prvni republiky v tzv.
»Cinné Skole” do naseho vzdélavaciho systému dostavaly pokrokové myslenky
reformni pedagogiky. Ztéchto myslenek jsou odvozeny cile terénni vyuky.
Konkrétni podobu si terénni vyuka postupné vytvafi od roku 1995. Sleduje pak

tyto cile:

Strategie uceni a motivace pro celozZivotni u¢eni

Zaklady tvorivého mysleni, logického uvazovani a fesSeni problémi
Zaklady vsestranné komunikace

Spoluprdci a respektovani prace a Uspéchu

Utvareni a vhodné projevy shodné se zodpovédnou osobou
Rozvoj a projevovani pozitivnich citll v jednani a prozivani
Pozitivni vztah ke zdravi

Schopnost Zit s ostatnimi

W ©® N o U kW N PE

Pozndni a uplatfiovani redlnych moznosti

Terénni vyuce vramci RVP ZV je dan prostor v podobé prirodovédnych,
chemickych, zemépisnych a fyzikalnich pokus(, pozorovani ¢i méreni. Jednd se
vzdélavaci obory svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji
zakim porozumét zdakonitostem prirodnich procesli, uvédomit si uZitecnost

prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté (MSMT, 2021).

2.2 Vyukové metody v prostredi Skolnich zahrad

Podle nazoru Maridka a Svece (2003, s. 21): ,Nejadekvdtnéjsim operativnim
ndstrojem ucitelovy vzdéldvaci kompetence je vyukovd metoda, nebot prdvé
metoda zprostredkovdvd a zajistuje dosaZeni edukacnich cild.” Metoda nepusobi
izolované, nybrz je soucasti komplexu cetnych Ciniteld, které ovliviuji ¢i podminuji

pribéh vyuky (Manak & Svec, 2003).

Chmelova (2010, s. 51) ve své publikaci uvadi: ,Vyucovaci metodou rozumime
cilevedomy, promysleny zpusob, ktery vychdzi z planovanych vychovné

vzdéldvacich cili a z obsahu uciva, jimZ ucitel spolu s Zdky sméruje k dosaZeni



pldnovanych cilG v souladu se zdsadami organizace vyuky a s pouZitim

materidlnich i nemateridlnich prostredki vyuky.”

Dalsi definice od Skalkové (2011), metoda je rfeckého plivodu ,Methodos”
a znamena cestu, postup. Metody prochazeji dlouhym historickym vyvojem.
Metoda je cesta kcili a je rozhodujicim prostfedkem k dosazZeni cilG v kazdé
uvédomélé cinnosti. Skalkova (2011, s. 181) tvrdi, Ze: ,V didaktice pod pojmem
vyucovaci metoda chdpeme zplisoby zamérného usporddani ¢innosti ucitele i Zakda,

které sméruji ke stanovenym cilim.”

Klasifikace metod je v odbornych literaturdch odlisna. Marak & Svec (2003)

pouzivaji klasifikaci nasledujici:

1) Klasické vyukové metody (metody slovni, nazorné demonstracni
a dovednostné-praktické)

2) Aktivizujici vyukové metody (metody diskuzni, heuristické, situacni,
inscenacni, didaktické hry)

3) Komplexnivyukové metody (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,

brainstorming atd.)

Dalsi mozny zpUsob rozdéleni nabizi autorka Zormanova (2012), ktera rozlisuje

metody na tradicni a inovativni.

Vyuka v prostredi Skolnich zahrad je tésné spjata s aktivizujicimi metodami, jez
podporuji zajem o uceni a podminuji u Zakl intenzivni prozivani, mysleni a jednani.
Mezi aktivizujici metody spada situacni hra, didaktické hry, metody zaloZzené na
problémovém uceni, badatelska a projektova vyuka (Ryplova, Chmelova & Vacha,

2019).

2.2.1 Aktivizujici vyukové metody

Aktivizujici metody jsou obvykle zaloZzeny na feSeni problémovych uloh a slouzi
k aktivizaci Zzaka (Zormanova, 2012). Vymezuiji se jako postupy, které vedou vyuku
tak, aby se dosahovalo vychovné-vzdélavacich cili prostfednictvim vlastni u¢ebni
prace zakl. Dlraz se klade predevsim na mysleni a feSeni problému (Jankovcova,
Pricha & Koudela, 1988). U aktivizujicich metod se zd(irazrfiuje zejména
poskytovani Zzakim vic nezZ jen odborné informace. Aktivizujici metody pocitaji se

4



zajmem Zaka. ZC&4asti davaji zaklm prileZitost ovlivnit konkrétni vyukové cile
a vyuzivat moznosti individudlniho uceni. Tim se stavd vyuka v ocich Zdka
zajimavéjsi a pfritazlivéjsi, nebot ten pak vice vnima pouZivané metody nez
zprostfedkované ucdivo (Marak & Svec, 2003). Tyto metody jsou typické velkou
rdznorodosti a modifikaci, proto budou uvedeny pouze strué¢né hlavni

reprezentanti této skupiny.
a) Diskuzni metody

Dle Maraka a Svece (2003) se tato vyukovd metoda vymezuje jako takova forma
komunikace uditele a Zaka, pti niz si Ucastnici navzajem vyménuji nazory na dané
téma. Na zakladé svych znalosti pro sva tvrzeni uvadéji argumenty, a tim spolecné

nachazeji reSeni daného problému. Diskuze se nejlépe vyuZije v situacich:

e Kdy Ize mit na fakta rtizné nazory.

e Kdy jde o to seznamit se snovymi nebo zajimavymi poznatky Ci
zkuSenostmi.

e Tyka-li se téma hodnotovych postoju.

e Pfivytvareni vlastnich nazor( a jejich obhajobé.

Méné vhodnad jsou témata, ktera obsahuji objektivné nesporna fakta, ktera jsou

pravdivd, proti nimz nelze vznaset namitky (Marak & Svec, 2003).
b) Metody heuristické, feSeni problému

Maridk a Svec (2003) uvédi, Ze heuristika pochazi z Feckého slova ,heuréka, co?
v prekladu znamena, objevil jsem / nalezl jsem. Heuristické Cinnosti zkoumaiji
tvaréi mysleni, tj. zplsob reseni problému. Na rozdil od tradi¢nich postupt ucitel
pfi téchto metodach zakim poznatky pfimo nesdéluje, vede je k tomu, aby si je
sami osvojovali. Ucitel zakim pomaha, radi a jejich objevovani fidi a usmérnuje.
Na druhé strané zcasovych dlvodl nemohou Zaci vSechno objevovat

a prozkoumavat sami.

Metody reseni problémU spocivaji v Feseni rGznych situaci. Dané situace se daji
vyresit rGznymi zpGsoby, co? je Zzakiim neznamé. Ukol 7dka spocivé v nalezeni

nejefektivnéjsiho reseni (Cervenkovad, 2013; Vit(, 2016).



c) Situacni metody

RozsiFuji Fedeni vyhranénych problém@ o novu dimenzi. Slovy Maridka a Svece
(2003) se vztahuji na realné pripady ze Zivota, na SirSi zazemi problému. Vyvolavaji
potfebu vyporadat se s nimi a vyZaduji usili a rozhodovani. V podstaté je pilifem

této metody feseni problémového pfipadu, ktery odrazi redlnou udalost.

Prikladem takové situace by mohl byt jeji popis, nahravka rozhovoru ¢&i Uryvek
z filmu. Ukolem #ak{ je najit pFi¢inu a Fedeni problému. Ucitel slouZi jako radce
a musi 7aky pfedem seznamit s danou problematikou (Cervenkovd, 2013; Vitd,

2016).
d) Inscenacni metody

Spociva v simulaci néjaké situace za pomoci dramatickych prvk(. Zaci se uéi
a ziskavaji schopnost Fesit praktické Zivotni situace (Cervenkova, 2013). Slovy
Bratské (1992, s. 99): ,Podstatou inscenacnich metod je socidlni uceni
v modelovych situacich, v nichz ucéastnici edukacniho procesu jsou sami aktéry

predvddénych situaci.”

Pfi simulaci dané udalosti se kombinuje hrani roli a feSeni problém(, bud
predvadénim lidskych typU ¢i zobrazovanim Zivotnich situaci, nebo kombinaci

predeslych dvou postupl (Maridk & Svec, 2003).
e) Didaktické hry

Jednd se o jednu ze zakladnich forem ¢innosti. Je to svobodné volena aktivita,
ktera nesleduje zvlastni ucel, avsak cil a hodnotu najdeme v ni samé (Manak

& Svec, 2003).

Pfi hfe neni zasadni, aby se dité naucilo néco nového. Hlavnim ucelem je
z hlediska ditéte radost a potéseni ze samotné hry. Aktivity jsou konkretizovany
pedagogem tak, aby rozvijely uéeni zaka. Hry maji motivacni Ucinek, dokonce

i stmeluji kolektiv a rozviji individuaIni uéebni strategie 7aka (Cervenkova, 2013).



Klasifikace her je rlznorodd. MiZeme je délit podle doby trvani, mista konani,
hodnoceni ¢i prevladajici Cinnosti. Petty (2004, s. 189) proved| klasifikaci

nasledovné:

o Rozhodovaci hry

o Kvizy (otdzky klade vétsinou ucitel a odpovida jednotlivec ¢i skupina Zdka)
o SoutéZe (napfiklad matematickd olympidda)

o Problémové ulohy

o Cinnosti a hry pro uceni socidlnich dovednosti

o Seznamovaci hry

o Hrani roli a simulacni hry

o Pfiprava scéndru

o Hry pro osvojovani jazykovych a komunikativnich dovednosti atd.

2.2.2 Badatelsky orientované vyucovani (BOV)

Jednad se o cinnost, ktera vede k u¢innému osvojeni latky obtizného charakteru.
Zakim neni sdélovano uc¢ivo formou vykladu, ucitel usiluje o to, aby zakdm
pokladal otazky, které je vedou k zavéru. Zaci tak maji moznost, aby dany problém
definovali oni sami, to jim pomulZe dosdhnout potfebnych védomosti
i komunikacnich vloh (Papacek, 2010). Podle Cesnakové (2017) lze prubéh

badatelstvi rozdélit do Etyr ¢asti, a sice:

1) Vybér tématu a tvorba otazky
V této fazi badani si Zaci zvoli z vybranych témat, ktera pedagog predlozi. Po
zvoleni tématu maji Zaci par minut na sepsani vyzkumnych otazek, které je
napadnou. UcCitel nasledné koriguje a pomahd s vybérem findlni otazky.
Ucitel musi brat v potaz, zda se nejedna o jednoznaénou otazku a zda je
v daném casovém Useku méfitelna.

2) Tvorba hypotézy
V predeslé fazi byla jiz vybrana vitézna otazka, kterd bude zkoumana. Zde
maji Zaci prostor odhadnout, jak pokus dopadne. Hypotéza musi byt
jednoznacénd. Na konci baddani bude potvrzena ¢i vyvracena, vysledek nesmi

byt vysledkem pouze ¢astecnym.



3) Vlastni vyzkum
V této Casti je velmi duleZita obezfetnost ucitele. Pedagog hlida, zda vyzkum
probiha spravné, zda nejsou zanedbana dulezitd fakta. Oteviena badani jsou
narocna na pomlcky, zvlast pokud ucitel netusi, jakou otazku si Zaci vyberou.
Na druhou stranu vysledek je vétSinou méfitelny (lze vyuzit stopky, metr,
teplomér, vaha, kalkulacka, atlasy, klic¢e atd.)

4) Prezentace vysledkut
Mélo by se dbat na prehlednost vysledk(, idedlné graficky znazornénych.
Vysledky se mohou prezentovat pomoci poster(l. Pfed samotnou prezentaci
se zopakuje otazka, sdéli se hypotéza, a zda byla potvrzena ¢i vyvracena.
Nasledné z4ci zhodnoti, co bylo v rdmci zkoumani narocné, co je oslovilo. Na

zavér mohou Z4ci polozit dalsi otazky.

| pres vSechna pozitiva se tato metoda nedockala ploSného vyuZivani. Pfiprava
studijnich materiadld pro badatelsky orientované vyucovani je ¢asové narocna,
proto je vhodné vyuzZivat tuto metodu pouze pro obcasné oziveni vyuky. (Vacha,

2016)

2.2.3 Dalsi vyukové metody pro prostiedi Skolni zahrady

Metoda zazZitkové pedagogiky

Pilifem této metody je pfima zkuSenost Zakl jako moZnosti pro utvareni
kladného vztahu k pfirodé. K metodé neodmyslitelné patfi prozZitek a urcité
dobrodruistvi. Zaci se mohou zaméfit na celkové vniméni prostfedi, napfiklad
gkolni zahrady. Casto se vytvafi ur€ité situace, v nich? se pfedpoklada intenzivni

prozitek. Nasleduje zpétna vazba v podobé pedagogického rozboru (Jirdsek, 2019).
Brainstorming

Vyukova metoda, kterda dopomaha ke vzniku mnoha napadd, a to za uUcelem
vyfeSeni daného problému. Nejdullezitéjsi je, aby zaci v daném case zformulovali
co nejvice napadl (Skalkova, 2007). Tato metoda muzZe byt pouZivana na zacatku
vyuky na skolnim pozemku, a to predevsim k motivaci zaka (Ryplovd, Chmelova

&Vacha, 2019).



Pozorovani

Jak definuje Chmelova (2010, s. 53): ,,Pozorovdnim se rozumi samostatné nebo pod
vedenim ucitele uvédomélé, planovité a metodické vnimdni sledovanych objekti
a jevi a zmén, ke kterym v nich dochdzi aniZ by bylo do jejich pribéhu
zasahovdno.” U zminéné metody je velmi dulezité stanovit si cil pozorovani. Jedna

se o velmi ucinny motivacéni prostfedek (Skalkova, 2007).
Prace s pracovnim listem

Tento typ Cinnosti se pouzivd ke kontrole vysledkl Zaka. Listy jsou soucdsti
néjakého vyukového programu & si je pripravuje sam pedagog. Ulohy zpravidla
vyZaduji po Zacich provadéni ¢innosti vSeho druhu. Pracovni listy by mély byt vidy
prehledné a ndzorné. Maji slouzit k opakovani, procvi¢ovani a celkového shrnuti

uciva (Podrouzek, 2003).
Prace s uréovacim klicem ¢i atlasem

Je vyuzivdna k sezndmeni zaka s vybranymi taxony rostlin a Zivocichd na skolni
zahradé. Tato metoda, pokud se jedna o castéjsi vyuzivani, vede Zzaky

k ddkladnéjSimu popisnému pozorovani (Podrouzek, 2003).

| pfes skute€nost, Ze se vtomto pripadé nejednd o prostfedi monoténnich
vnitfnich Skolnich uceben, muiZeme pouZit i klasické monologické metody,
napriklad metodu vykladu, popisovani, vysvétlovani. V prostfedi skolnich zahrad
by mély plnit funkci doplfikovou, motivacni a predevsim informativni (Ryplova,

Chmelova & Vacha, 2019).

2.2.4 Zahradni pedagogika

Jednd se o praktické vzdélavani o vztazich ¢&i procesech odehrdvajicich se na
zahradé. Zahradni prostor je vyuZivan pro rozvijeni jak teoretickych znalosti, tak
i praktickych dovednosti studentl. Pilifem zahradni pedagogiky je proZitkové
uceni, pri kterém Zaci zapojuji vSechny smysly a jsou v pfimém kontaktu se
samotnou prirodou. Tento typ pedagogiky ma pozitivni vliv nejen na rozvoj
zkuSenosti ¢i manualni zrucnosti, ale i na rozvijeni osobnich i socidlnich

kompetenci. Celkové posiluje pozitivni vztah Zaka ke svému okoli. Zahradni



pedagogika zahrnuje Siroké spektrum prvk, jak nazorné autoti Ryplova, Chmelova

& Vacha (2019, s. 13) predstavili na tzv. kvétu zahradni pedagogiky (obr. 1).

Obrazek ¢. 1: Kvét zahradni pedagogiky

Aspekty zahradni pedagogiky jsou znazornény jednotlivymi okvétnimi listky:
pedagogika, enviromentalni vychova, rozvoj znalosti a socidlni rozvoj osobnosti.
Tyto aspekty se navzajem prolinaji, setkdvaji se, spolupracuji a centrem vSech
interakci je pravé skolni zahrada. KaZzdy aspekt se pak miZe rozvinout do
podkategorii, napfiklad u enviromentalni vychovy se jedna o podkategorie
ochrana pfirody a vztah k prirodé. Rozvijeni jednotlivych aspekt(i neboli okvétnich

listkG zavisi predevSim na vyucujicim, jenZ provozuje zahradni pedagogiku.
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Zahradni pedagogika se nemusi vidy uskutecnit na Skolni zahradé. Pokud $kola
nedisponuje Skolni zahradou, lIze realizovat zahradni pedagogiku i v béZné tfidé
napriklad s vyuzitim kultivaénich nddob na kvétiny na okennich parapetech. Misto
uskutecnéni vyuky je az druhotné. DlleZita je vzdélavaci nabidka, obsah a cile.
Samoziejmé propojeni skolni zahrady a zahradni pedagogiky je nejoptimalné;si
feSeni (Ryplovd, Chmelovd & Vacha, 2019; Williams & Brown, 2011; Wolf
& Haubenhofer, 2015).

2.2.5 Klady a zapory zahradni pedagogiky

Vliv zahradni pedagogiky na osobnost Zaka a na celkovou vyuku je hodnocen
velmi pozitivné. Pfinosy vyuky na Skolnich zahraddch se tykaji nékolika oblasti.
Vyuka na Skolni zahradé ma pozitivni vliv na Uroven dosaZenych poznatk(
a postoje Zaka. Vyuka na zahraddch napomdha ke zlepSeni studijnich vysledkd, ale
jak bylo jiz zminéno i k postoji Zzdka (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Pfimé
spojeni se Skolni zahradou vytvafi pozitivni vztah ditéte k pfirodé a probouzi u nich
zajem. Zaci jsou v p¥imé konfrontaci s realitou. Nauéi se odpocivat v pFirodnim

prostfedi. Ovéruji si teoretické informace z vyuky (Chmelovd, 2010).

Zahradni pedagogika kladné ovliviiuje i socialni vyvoj studentl a jejich emocni
rozvoj. Je podporovana spoluprace, tim je podporena tvorba tfidniho kolektivu
a rozvijena schopnost tymové prace. Skolni zahrada nep(sobi kladné pouze na
kognitivni vyvoj ditéte, ale i na fyzickou kondici a zdravi. Pobyt na cerstvém
vzduchu zlepsSuje imunitu a celkovy zdravotni stav ditéte. Existuje mnoho dalSich
vyznamU zahradni pedagogiky napfiklad osvojeni manualni zruénosti vSech zaka,
pochopeni hodnoty vlastni i cizi prace, vyznam pro environmentdlni vychovu atd.

(Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019; Chmelova, 2010)

Vse ma své klady a zdpory, zahradni pedagogika neni vyjimkou. Problémy
srealizaci vyuky na Skolni zahradé jsou nejcastéji financniho razu. DalSim
problémem muizZe byt nechut uciteld realizovat vyuku mimo Skolni budovu di
celkové neporozumeéni vyznamu Skolnich zahrad ve vyuce. Nepochopeni se ¢asto
netyka pouze uditel(l, jedna se i o feditele Skol ¢i verejnost (BureSova et al., 2007;

Chmelov3, 2010).
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2.3 Skolni zahrada

V dnesni pretechnizované dobé je dlleZité budovat vztah s pfirodou a predavat
to jako poselstvi dalsim generacim. O dulezZitosti funkce ptirody ve vzdélavani
hovofil uz J. A. Komensky: , Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati
rozumu z knih, nybrZ z nebe, zemé, dubi a bukd, tj. zndti a zkoumati véci samy,
a ne pouze cizi pozorovdni a doklady o vécech. Ndsledujeme-li prirody jako

vudkyné, nikdy neupadneme na scesti.” (Buresovd, 2008)

Skolni zahrada byva zpravidla $kolni pozemek, ktery ma obrovsky potencial byt
inspirativni Zivou u¢ebnou. Jedna se o prostor slouzici nejen na ziskani zakladnich
dovednosti a znalosti o péstovani plodin, ale i na ndzorné a zajimavé vyucovani
vSech predmétl. Vyucovanim ve Skolni zahradé se jednoduse propojuji rizné
pfedméty a rozviji se mezioborové vztahy. Péce o zahradu uci Zzaky odpovédnosti

a podporuje tymovou spoluprdci (Cesnakova, 2017).

2.3.1 Vznik skolnich zahrad

Historie Skolnich zahrad sahd aZ do Persie, a to do obdobi 500 let pred nasim
letopoctem. V té dobé se jednalo o pozemky slouzici k obZivé ucenc(. Tato tradice
zahrad spodivajici v obZivé ucitel( se pfenesla i do kfestanského prostredi. Klastery
byly centrem vzdélanosti a prace na zahradé byla jednim z vyrazu dodrzeni slibu

tzv. dobrovolné chudoby (Buresova, 2008).

Na prelomu 15. a 16. stoleti vznikaji v Itdlii prvni botanické zahrady, které
neslouzily k produkci potravin ani pro vzdélavaci ucely, nybrz k pobaveni italské
Slechty. Prvni zminku o zahradach s vychovnym ucelem najdeme v dile Didactica
Magna, jejimz autorem je J. A. Komensky. Dle jeho ndzoru maji zahrady slouzit jako

ucebni prostor a podnécovat vnimani studentd (Buresova, 2008).

V Berliné roku 1760 vznikd jedna z prvnich Skolnich zahrad uréenych k praktické
vyuce, a sice péstovani baviny a Slechténi bource morusového. V 70. letech 18.
stoleti byl vydan dekret rakouskym ministerstvem o vytvareni skolnich zahrad pro
ucebni a odborné ucely. Ve velkych méstech vznikaly v SirSim zdzemi mést tzv.
centrdlni Skolni zahrady, coz byla kombinace botanické zahrady s praktickymi

cvicenimi v péstovani rostlin (BuresSova, 2008).
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2.3.2 Historie 3kolnich zahrad na Gizemi CR

Po vydani VSeobecného skolniho fadu roku 1776 cisafovnou Marii Terezii zacaly
byt budovany skolni zahrady soustavnéji. Slouzily vsak predevsim k obzivé ucitelU.
Ti si zde péstovali plodiny ¢i chovali domdci zvifata. Ziskané dovednosti a znalosti
pak predavali pfi vyuce Zakim. Dulezity meznik, co se tyce historie Skolnich zahrad
u nds, je vydani reskriptu roku 1828. Timto vynosem se kazdé Skole priznalo pravo
na vlastni Skolni zahradu, avsak realizace reskriptu byla ponechana na iniciativé

mistnich Skolnich sprav (Chmelovd, 2010).

Jak uvadi Chmelova (2010, s. 21): ,,Za prvni programové a koncepcné zaloZzenou
skolni zahradu je povaZovdna zahrada v tzv. BudCi v Praze vybudovdna ve 40.
letech 19. stoleti MUDr. Karlem Slavojem Amerlingem (1807-1884).” Jednalo se
o rozsahly pozemek, kde byly zahony systematicky rozmistény dle jejich
geografického rozsifeni. Pozemek slouZil i jako misto, kde se schazeli pedagogicti
pracovnici. BohuZel kvili nedostateénym finanénim prostfedkidm neméla
existence zahrad dlouhého trvéni. Podle Chmelové (2010) bylo dalsim dulezitym
meznikem vydani fisského Skolského zdkona roku 1868, ktery zaved| véetné
povinné osmileté Skolni dochazky pro vSechny déti i nutnost skol vlastnit pozemky
a zahrady slouzici k hospodarské vyuce. | pres existenci rlznych vynosl stale
nebylo dosaZeno optimalniho stavu, kdy by méla kazda skola vlastni Skolni
zahradu. Jak konstatuje Morkes (2007), v roce 1904 podle vyrocni Skolni zpravy
zemské skolni rady bylo v ¢eskych zemich 4992 obecnych $kol a skolni zahradu
nemélo pouze 772 skol. Sice nebylo dosazeno optimalniho stavu, avsak dle
vysledku skolni zpravy zemské skolni rady se jednalo o vyrazny narlst Skolnich
zahrad za posledni |éta. Jesté v roce 1895 se uvadélo, Ze bez Skolnich zahrad je

stale 1700 skol. Avsak z vyroénich zprav neni mozné zjistit vyméru Skolnich zahrad.

Pocatkem 20. stoleti se zformulovaly jasné predstavy o funkci a poslani Skolnich
zahrad. Zacalo se na venkovni prostory nahlizet tak, Ze by se jejich prostfedi mohlo
vyuzivat i pfi vyuce dalSich predmét(, které se tradi¢né vyucovaly v uzavienych
ucebnach. Zacal se vyrazné prosazovat ndzor na Skolni zahradu, kterd ma
vyznamné misto pfi estetické vychové, jejimzZ poslanim je budit zajem o prirodu.

Bylo ocerfiovano, Ze se déti v podstaté navracely k pfirodé, ktera je vedla ke zdroji
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veskerého Zivota, a predevSim na cerstvy vzduch a slunecni svit. Pravé
pedagogické teorie v pocatku 20. stoleti, které se navracely k pfirodé, jsou
povazovany za nejcennéjsi ideje, které byly péstovany pracemi na S$kolnich

zahradach (Morkes, 2007).

Po prvni svétové vdlce se pfi novostavbach Skol mély rovnou zfizovat i Skolni
zahrady. Ve 30. letech 20. stoleti je ptiznano dulezité misto Skolnim zahradam ve
vyuéovacim procesu (Chmelovd, 2010). V roce 1937 byl vydan Rad $kolnich zahrad,
ktery zdlraznil vychovny vyznam prdce ve $kolnich zahradach nejen pro zjemnéni
détské povahy, ale i pro pochopeni ceny ¢i hodnoty prace vlastni i cizi. Souc¢asné

bylo nafizeno vlastnictvi Skolni zahrady pti kazdé Skole (Morkes, 2007).

Po druhé svétové vdlce, predevSim v50. a 60. letech, dochdzi k dalSimu
rozmachu Skolnich zahrad. Doslo k posileni pracovniho vyucovani, a to ve vSech
rocnicich jednotné Skoly. Stale pretrvaval péstitelsky vyznam. Znacny ubytek byl
zaznamendn po roce 1989. Bylo to zplsobeno Skolskym systémem, ktery posilil
jiné vyu€ovaci predméty na Ukor péstitelstvi a pracovnich &innosti. Casto se ze

Skolnich zahrad stala hristé, ¢i byly prodany.

Soucasné platny Radmcové vzdélavaci program umoznuje ucitelllm vyuZivat
prostory Skolnich zahrad v rdmci vSech vzdélavacich oblasti ¢i v fadé prirezovych
témat (Vacha 2015; Vacha & Petr, 2013). Celosvétové je podporovano vyuzivani
Skolnich zahrad pro vyuéovaci i vychovny proces. Skolni zahrady proly zna¢nou
zménou jak vyuZitim, tak i vybavenim. V dnesni dobé jiz neslouZi C(isté

k péstitelstvi, ale i SirSimu spektru vyuziti (Chmelova, 2010).

2.3.3 Vybaveni skolni zahrady

V soucasné dobé je od skolnich zahrad poZzadovano mnoho interdisciplinarnich
prvkl i pozadavk(, proto musi disponovat ur¢itym vybavenim a misty pro hru i
vyuku (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Zminéné pozadavky na skolni zahradu

jsou podle Chmelové (2010) nasleduijici:

e Skolni zahrada by méla byt umisténa v blizkosti & pFimo v arealu $koly.
(Pokud se nachdzi mimo areal, presun by nemél zabrat vice jak 15 minut)

e Zahrada musi byt oplocena a mit zdroj pitné i uzitkové vody.
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e Maéla by disponovat vhodnym terénem a vhodnymi pldnimi podminkami.
e Skladovaci prostory pro naradi, osiva a dal$i materialy.
e Hygienicka zafizeni — WC, satny, umyvadla. (Mohou byt pfimo v budové

Skoly)

Primarné S3kolni zahrady slouzi k vyukové cinnosti. Nesmirné duleZitda je
Chmelova & Vacha, 2019). Do zdkladniho vybaveni patfi skleniky, u¢ebny v pfirodé
a cvi¢né zdhony. Ucebna v pfirodé nahrazuje skolni tfidu. Jedna se o prostor, ktery
je vyhrazen pro vyuku na Skolni zahradé. V ucebné je nékolik lavic ¢i dfevénych
Spalikl situovanych do kruhu. Uc¢ebna miZze byt vybavena demonstracnim stolem
pro uclitele, ale i prenosnou tabuli. Tato u¢ebna ma své vyuziti predevsim za
hezkého pocasi, avSak lavice ¢i Spaliky by mély byt umistény tak, aby zaky
neoslfioval slunec¢ni svit. NejlepSim fesenim jsou zastfeSené pergoly nebo altany
slouzici jako pfirodni u¢ebny, které chrani u¢ebni prostor pred pfimym slune¢nim
zarenim i pfipadnym destém. Je doporucovdno budovat na Skolnich zahradach
i tzv. biotopova stanovisté. Pro zaky muze byt velmi zajimavé zvlastni doplrikové
oddéleni chovatelské, kde bude probihat chov drobnych domdcich zvitat
Chmelov4, 2010). Biotopova stanovisté maji na Skolnich zahradach
nezastupitelnou roli. Vytvorenim rlznych biotopli je podpofena rozmanitost
zahrady. Mezi nejéastéjsi biotopova stanovisté patfi zahradni jezirko, bylinkova

spirala, viesovisté, skalka, sucha zidka, pise¢ny val, kompost atd.
(Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019)
Zahradni jezirka

Zahradni jezirka jsou umeéle vytvofené vodni nadrZe, v nichz se Cisti voda za
pomoci mikroorganismu a rostlin. V souc¢asné dobé se mokradni louky, pfirozend
koryta potokll a dalsi vihka stanovisté z nasi krajiny vytraceji, proto zahradni
jezirko sehrdva dllezitou roli ve vyuce. Jezirko zvysi biodiverzitu zahrady a mlze
se stat vyznamnou soucasti biokoridoru. Vodni biotop je na skolni zahradé
bezkonkurencné nejpftitazlivéjsi z biotop. Na malé plose mohou déti pozorovat

velké mnozstvi ZivocichU a rostlin v jejich pfirozeném prostfedi. Mohou pozorovat
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vyvoj biotopu a jeho zmény zpulsobené stfidanim rocnich obdobi. Jezirko ma
vyznam i pro pedagogy. Témata spojend s vodou se promitaji do vychovné-
vzdélavaciho obsahu Ramcové vzdélavaciho programu a prirezovych témat. Pravé
na vodnim biotopu lze propojit teorii s praxi z nékolika rlznych obor(. Vodni
stanovisté ma vyznam i pro samotny Skolni pozemek. Je zde moznost zachyceni
destové vody, ale i zvlhCeni okoli, zvySeni atraktivnosti i ekologické stability

pozemku. Dobfe zrealizovana jezirka vyZzaduji malo péce (Krivankova, 2014).
Sucha stanovisté

Mohou mit podobu suché zidky, Stérkového zdhonu, bylinkové spiraly,
piskovisté, skulptury, geologické sbirky, hmatové stezky atd. Tato stanovisté se
mohou jevit jako nevyhoda, avSak daji se velice Sikovné vyuzit pti vyuce. Suchd
stanovi$té mohou do vyucovani pfinést mnohé zajimavosti. Zaci maji moznost
pozorovat schopnost rostlin adaptace na nedostatek vody. Ziskaji dovednost
vytvoreni podminek pro suchomilné rostliny. Ddle mohou pozorovat i Zivocichy
vyskytujici se vtomto prostfedi (napriklad jestérky), které slouzi jako ukryt.
Stanovisté ma vyznam i pro samotny pozemek, vyZzaduje minimum péce. Dale je
zde mozZnost Upravy tepelnych pomérd, zvyseni biodiverzity a ekologické stability
zahrady. Témito stanovisti je zvySena atraktivnost pozemku, je prodlouzena
sezona a tim je zplUsobeno i hojnéjsi vyuZziti pozemku. Na zahradé nalezneme Sirsi

spektrum péstovanych rostlin (Kfivankova, 2014).
Divoky kout

Jednd se o prostor, ktery je ponechan divokému porostu a neni do ného nijak
zasahovano, diky tomu se z prostoru stdvd druhové velmi pestré stanovisté.
Naleznou zde ukryt mnozi Zivocichové a Zzaci mohou pozorovat nejen je, ale i fadu
druh rostlin vyskytujicich se dle jejich pfirozenych ndrokl na stanovisté. Takové
stanovisté je velmi pfinosné. Jsou nenaro¢na na vytvoreni a nevyzaduji Zzadnou

péci. Lze je zaloZit i v intenzivné vyuzivanych ¢astech pozemku (Kfivankova, 2016).

Na skolnim pozemku mohou byt obsazena dalsi stanovisté, a sice sad s ovocnymi
stromy a kefi, okrasné zahony a kvétiny, komposty, hrbitov odpadk( aj. Zahrada

by méla disponovat i klidovou zénou slouzici k relaxaci, odpocinku a pro akce Skoly.
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Casto se jednd o ohnisté s posezenim (Ryplova, Chmelovd & Vacha, 2019;

Krivankova, 2016).
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3. Metodika

Hlavnim cilem praktické ¢asti je ndvrh a evaluace vyukového programu, ktery
propojuje vyuku Ceského jazyka, prirodopisu a prostfedi Skolni zahrady. Dilci
aktivity seznamuji Zaky s babim létem. Ti se prostifednictvim feSeni autorkou
navrzenych ukoll seznamuji s tématem babiho léta pfimo v aredlu Skolni zahrady.
Ulohy obsahové spadaji do piirodopisu a ¢eského jazyka a literatury. Jsou
rozdéleny do 3 tematickych celkd, ke kterym je vZdy Uvodni pojednani o samotném
obdobi babiho léta. Struktura programu nemusi byt striktné dodrzena. Témata se
prolinaji. Nékteré ulohy mohou byt vypustény ¢i naopak doplnény. Vse je v gesci
ucCitele a ovlivnéno predevsim casovym horizontem, ktery chce dané vyuce
vénovat. Nejvhodnéjsi jsou ulohy, které byly pouZity v praxi a zahrnuji vSechna tfi
témata. Pokud je k dispozici vice ¢asu, nabizi se vyuziti kazdého tématu v ramci

jedné vyucovaci hodiny.

V praxi zédkladni skoly bylo ovéfeno nékolik navrZenych uloh z kazdého tématu.
K evaluovanym aktivitam byl vytvorfen samostatny pracovni list Babi |éto (viz
pfilohy). Program byl testovan v 8. ro¢niku zakladni Skoly. Z hlediska dodrzovani
General Data Protection Regulation (GDPR) neni v rdmci prace vzdélavaci instituce
konkretizovana, a je ponechana v anonymnim rezimu. Podminkou vybéru klinické
Skoly byla moZnost vyuzivat Skolni zahradu ve vyuce. Pro zaky 8. tfidy slouZil
program jako opakovani latky z predeslych let. Samoziejmé ho lze vyuzit jiz
v 6. roc¢niku. V tom pfipadé musime pocitat i s vykladem k danym tématlm, tudiz
bude program pro nizsi ro¢niky ¢asové ndroc¢néjsi. Program by se mél realizovat
v obdobi na konci léta a zacatku podzimu. Nejvhodnéjsi je vyuzit hezkého pocasi
v zaFi, jelikoz v té dobé jiz probiha tzv. babi léto. Zaci mohou uvitat zdbavnéjsi
formu vyuky, kdy se jim z prazdnin jen tézko vraci do lavic.

Ovéreni ucinnosti programu bylo provedeno formou kontrolovaného systému —
pre-test a post-test. Test vstupnich znalosti méli Zaci za ukol vyplnit tyden pred
pldnovanym programem. Obsahoval 16 uzavienych otazek vidy s jednou spravnou
odpovédi a jednu otevienou otazku (viz prilohy). Testovany byly dvé tridy, tedy 57
studentd. Po aplikovani vyukového programu doslo z divodu pandemické situace

k uzavieni skol. Proto byl test vystupnich znalosti zadan v elektronické podobé
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v rdmci Google formulare. Post-test obsahoval stejné otazky jako pre-test. Zaci ho
vyplfovali tyden po absolvovani vyukovych aktivit. Uvedena skutecnost muize do

urcité miry vysledky zkreslovat a mlizeme je tak brat pouze na orientacni bazi.
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4. Vysledky

4.1 Vyukovy program ,,Babi léto“

Navrieny program se skladd ze tfi tematickych ¢asti. Ke kaidému oddilu je
vytvoren pracovni list, ktery usnadnuje Zzakim pochopeni ukold, jejichZ splnéni je
po nich vyZzadovdno. Diky zapisovani poznatkd si zapamatuji vice informaci
a mohou si je zopakovat doma. Jednotlivé ¢asti se obsahové tykaji babiho Iéta.
Vzdjemné je propojuje spolecny uvod. Vstupni slovo zakim pomUze pochopit

souvislosti mezi jednotlivymi tématy.

Kazdy tematicky celek obsahuje 10 uloh. Jako posledni je vétSinou zarazena
¢. 5. Ulohy z pracovnich listl se mohou kombinovat s ostatnimi dle potfeb ucitele.
Ukoly od sebe nejsou striktné oddélené do dvou &asti - Eesky jazyk a piirodopis,

ale prolinaji se. MUZeme zde pozorovat mezipfedmétové presahy v praxi.

4.1.1. Babi léto jako pojem
V prostfedi zahrady za¢neme Uvodem do programu, a sice samotnym pojmem
,babi“ léto. Cilem je déti seznamit stimto obdobim a dat jim odpovéd na

nasledujici otazky:

e Proc se tak jmenuje?

e Po ¢em ziskalo jméno?

e Kdy probiha?

e Probiha pravidelné, kazdy rok ve stejnou dobu?
e Jakdlouho trva toto obdobi?

e S jakym pocasim je spjato?

Odpovédi ziskaji prostfednictvim rozhovoru mezi uditelem a zaky. Dulezité je
nechat déti aktivné premyslet, aby na to pfisly samy, dozajista o babim Iétu slysely.
Babi |éto oznacuje tzv. pozdni léto. Obdobi mezi [étem a podzimem, kdy je teplé
a suché pocasi. Kazdym rokem je jinak dlouhé, nékdy ani nemusi nastat. Kdyz se
Zaci rozhlédnou okolo sebe, uvidi znaky, které jim napovi, Ze babi léto zacalo.

Jednim takovymto prvkem mohou byt vznasejici se pavuciny. Ty daly nazev
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zminovanému obdobi, jelikoZ |étajici pavuciny lidem pfipominaly bilé ,babské

vlasy. Proto babi léto.

Tento Uvod zabere maximalné 5 minut. Zalezi na spoluprdci déti, zda budou
aktivni. Kdyz byl program ovérovan v praxi, bylo détem pfislibeno, Ze ti, co budou
nejaktivnéjsi, dostanou na konci hodiny odménu. NeZ to bylo détem sdéleno,
nemély zajem spolupracovat. Po této nabidce se zacaly prekFikovat. Aktivita rostla.
Pomoci mUiZe i ubezpeceni, Ze jejich vykon nebude hodnocen, nebo zesmésnovan.
Presto je doporuceno se u Uvodu pfilis nezdrzovat, pokud chceme stihnout dalSich

10 uloh v rdmci jedné hodiny.
Na povidani o pojmu se dd snadno navdazat viemi ndsledujicimi tématy.

4.1.2. Barevny podzim

Prvni ¢ast programu je smérovana na stromy, predevsim na listnaté stromy, jenz
doddvaji barvu a dokresluji nejen babi |éto, nybrZ cely podzim. Barevné listy patfi
neodmyslitelné  k babimu 1étu, pravé vtu dobu se méni barva

a pfiroda kolem nds. Déti si toho mohou vSimnout pravé i na Skolni zahradé.

e Cilova skupina: 2. stupefi ZS

e Casova naroénost: 45 minut (jedna vyucovaci hodina), do &asového
odhadu je zapoditan i vod o babim Iété viz vyse.

e Prostorové pozadavky: Skolni zahrada

e Organizace: PInéni ukoll ve skupinach po 2 aZ 4 z4cich.

Ziskané znalosti a dovednosti:

o Z&k si zopakuje & naudi zakladni druhy strom( a keF(, se kterymi
se setkdva v béZzném Zivoté.

o Z&aci si pomoci prace ve skupiné utvrdi vztahy se spoluzdky.
Rozvine se jejich komunikace a schopnost pracovat v kolektivu ci
uméni prosadit svlij nazor, tedy rozvoj kompetenci socialnich
a komunikacnich.

e Ocekavany vystup:
o Zak rozlisi zakladni skupiny strom, které vidi kolem sebe a ur¢i

jejich zastupce pomoci kli¢li a atlas(.
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o Z&k bude nucen viimat si intenzivné svého okoli pfi plnéni tikol.
e Pomtcky a materialy:

o Psaci potreby

o Kli¢ kuréovani stromd do skupiny napf: DOBRYLOVSKA,
Dominika. Kli¢ k uréovani stromd. 2012. ISBN: 978-80-87412-16-
9. Lze pouzit i jiné klice ¢i atlasy. Aby se neztracel Cas, je vhodné
naucit Zaky pracovat s klicem jesté pred vstupem na zahradu.

o Pracovni list pro kazdého zaka

o Listy stromu

o Sidky a vétve jehliénatych strom(, a sice: smrku ztepilého, jedle
bélokoré, borovice lesni, modfinu opadavého, tisu cerveného,

zeravu zdpadniho a vychodniho.
Dil¢i ulohy
Po Uvodnim slovu o babim |été nasleduje rozdéleni zak(i do 2 az 4clennych

skupin. Ucitel rozda kazdému Zzakovi pracovni list, ktery mu bude slouzit

k zaznamenavani poznatku, jez béhem hodiny ziska.

Prvni a druhy ukol ma Zaky seznamit s tim, proc€ se vubec list barvi na Zluto. Ucitel
polozi otazky, ¢im je zplsobena zména barvy listu? A pobidne Zaky k zamysleni,
proc je list zeleny a proc ztraci svou barvu? Nasledné maji studenti diskutovat ve
skupinach o tom, jaké barvivo zpUsobuje Zloutnuti listu. V pracovnim listu maji
nabidnuté odpovédi. Vedeme Zaky k tomu, aby si vSe odlivodnovali. Po chvili, kdy
skondila diskuze, skupiny prednesou své ndvrhy, proc¢ si mysli, Ze to tak je.
Postupné si probereme jejich myslenky a spole¢nymi silami docilime spravné

odpovédi.

Tieti Ukol se vénuje stavbé listu, kdy si déti zopakuji zakladni ¢asti listu. Ctvrty
kol vyuZiva pIné zahradu. Zaci hledaji spadané listy viech stromd, které jsou na
zahradé ¢i za zdi u zahrady. Nasledné pomoci kli¢t urcuji, o jaké stromy se jedna.
Diky parku, ve kterém je zahrada situovana, se mohou déti setkat i s cizokrajnymi
stromy, které nejsou u ndas v prirodé volné kvidéni, napfiklad liliovnik

tulipdnokvéty. Urcovani mlze byt ¢asové ndrocné, proto by méla byt ¢innost po
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10 minutach ukoncena. Nasleduje prezentace jednotlivych druh(, na které skupiny

narazily. Prezentace by neméla presahnout 5 minut.

Od patého do sedmého uUkolu se Zaci budou vénovat jehlicnatym stromam.
Pokud neni na zahradé mnoho jehlicnatych stromu se SisSkami, ucitel je zajisti pfed
hodinou i s vétvickami. Pedagog zopakuje s Zaky, co je to SiSka, k ¢emu slouzi
a u jakych rostlin je najdeme. U sedmého Ukolu budou skupiny ptifazovat Sisku
a vétvicku k sobé, tak aby patfily k jednomu stromu. Pro orientaci je dobré opatfit
Sisky a vétvicky barvou, nebo Cislem. Kontrola pro ucitele tim bude usnadnéna. Na

pozndvaci Ukol maji déti 5 minut.

Od osmého ukolu si déti zopakuji literaturu véetné toho, co délali v minulych
Ulohach. V pracovnim listé maji basni¢ku od Josefa Vaclava Sladka, to viak nevédi.
Basnicku o babim |été odrecituji Zaci ve skupindch. KaZzdou strofu muze prednést
jind skupina. Pfijmeni autora ziskaji po vyplnéni tajenky. Tu vyplni, kdyZ odpovi na
otazky o stromech. V devatém uUkolu se opét zaméfi na bdsen a popisSou, co je vers
a co je strofa. Tajenka a basen by détem neméla zabrat vic jak 10 minut. Basen se
da vyuzit i na opakovani pravopisu. KdyZz ucitel napiSe do basné chyby pred

vytisknutim, maze s zaky hledat chyby a Zak vidy vysvétli pravopisné pravidlo.

Desata Cinnost je didakticka hra, kdy se déti sedici na travniku rozhlédnou po
stromech, jez by mély mit uz zmapované z predeslych uloh. Hra je ztizena, tim, Ze
druh stromu musi byt v muzském rodé a sklonovany podle vzoru hrad. Skupiny na
to maji 5 minut. Skupina, ktera bude mit nejvice vypsanych druh( strom(, vyhrava.

Je na moznostech ucitele, kolik ¢asu chce hie vénovat.

Zalezi i na ro¢niku, pokud bude program poufZit v rdmci 6. ro¢niku, mGzZou se
ulohy rozdélit na dvé ¢asti, a to listnaté a jehlicnaté stromy. Dohromady by pak
zabraly dvé vyucovaci hodiny. V pfipadé 9. ro¢niku lze program uskutecnit za jednu

vyucovaci hodinu, jelikoZ jsou ulohy pro zaky snazsi nez v pripadé déti v Sesté tridé.

Pro tuto ¢ast byl vytvoren pracovni list, ktery je na dalsi strance. Autorkou je
doporuceno pouzit zelené ténovani stranky, nebo pracovni list vytisknout na svétle

zeleny papir.
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Béhem babiho léta se méni barva listnatych stromu, ¢im je to zplsobeno?

Zamyslete se, proc je list zeleny a proc tedy na podzim ztrdci zelenou barvu.

1) Zelend barva listu je zplUsobena
a) Barvivem —chlorofylem
b) Barvivem — karotenoidem
c) Barvivem —hemoglobinem

d) Barvivem — melaninem

2) U Zlutého listu pfevazuje
a) Karotenoid
b) Chlorofyl
c¢) Hemoglobin
d) Melanin

3) Zopakujeme si stavbu listu, dopln k obrazku ¢asti listu.

P

4) Projdi zahradu a nasbirej co nejvice spadlych listd, nasledné uved rodové i druhové
jméno stromu, kterému list nalezi. (MGze$ pouZit kli¢ k uréovani strom)
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KdyZ sis prosel zahradu, vsiml sis i jehlicnatych stromd, které aZ na vyjimky
neopadaji? Ale muZeme najit jejich sisky. Co to vubec je? U jakych rostlin je

najdeme? Diky siskam muiZeme urcovat stromy.

5) Siska je:
a) RozmnoZovaci orgdn
b) Kopulaéni organ
c) Nejedna se o pohlavni orgdn
d) Kvétstromu

6) Sisku najdeme u:
a) Nahosemennych rostlin
b) Krytosemennych rostlin
c) Vytrusnych rostlin
d) U vsech rostlin

7) Ptirad’ SisSku k vétvicce: smrk ztepily, jedle bélokord, borovice lesni, modfin
opadavy, tis Cerveny, zerav zapadni, zerav vychodni)

Umél(a) bys pojmenovat jednoho z nejznaméjsich spisovateld, ktery se vénoval
détské literature? Zil v 19. stoleti, byl silné ovlivnén realismem. Napsal bdseri Babi

léto ze sbirky Skrivanci pisné.

Babi léto litad, Jinovatka rezné

uZ je podzimek, utka povlaky,

to uz zima vita potom peri snézné
prvni bild vldkna do nich z nenaddni
do svych perinek. vsypou oblaky.
Pavouk ji je prede, Babi léto litd,

vitr navije, uZ je podzimek;

na luciné sedé, pole, luh je vita:
perlickami z ledu oddechnout si v kupé
mrdz je poSije. snéZnych pefinek!

8) Jak se jmenuje autor uvedené basné? Pomoci ti mize vyplnéni krizovky.

Jaky jehli¢naty kef/strom ma Cervené plody?
Strom, ktery ma dva bilé pruhy na spodni strané listu.
Druhové jméno stromu, ktery ma vzpfimenou SiSku smérem nahoru.

il A

Jaky jehli¢naty strom na zimu opada?
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5. Jak se nazyva ke, ktery je velmi popularni mezi zahradkafi a jeho synonymem je
tuje.
6. Jak se nazyva pigment, ktery zplsobuje Zloutnuti listu?

— | On
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D | >

<

9) Kolik ma vysSe uvedena basen vers( a strof?

10) Zahrajeme si hru. BéZ po zahradé a zkus pojmenovat co nejvic stromu a kefU, které
mas nadohled. Musi byt muzského rodu a byt sklonované podle vzoru hrad. Skupina
s nejvyssSim poctem druht vyhrava.
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4.1.3 Stribrité vlasy

Druha ¢ast vyukového programu pojednava o pavoukovcich a pavucinach.

Vznasejici se pavuciny daly nazev obdobi, které je zde probirano.

e Cilova skupina: 2. stuperi ZS

e Casova naroénost: 45 a7 90 minut, zaleZi na uciteli, jaky da z4kim prostor

e Prostorové pozadavky: skolni zahrada

e Organizace: pInéni ukoll samostatné ¢i ve skupindch po 2 aZ 4 Z4cich

e Ziskané znalosti a dovednosti:

(@]

73k si zopakuje zéklady o skupiné bezobratlych, pfipadné se je
nauci, pokud se bude jednat o 6. ro¢nik

Zak se nauéi pracovat s klicem k uréovani bezobratlych v terénu.
Zak se zdokonali v roviné komunikace a spoluprace ve skupiné.
Zdokonali i svou individualitu pfi samostatném fesSeni uloh

a prosazovani svého nazoru

e Ocekavany vystup:

o

o

o

Zak porovna zékladni vnéjsi stavbu pavoukd a vysvétli jejich funkci
74k rozlisi jednotlivé druhy pavouk
73k odvodi na zakladé pozorovani projevy nékterych druhd

pavouk( a dokaze objasnit jejich zpUsob Zivota

e Pomucky a materialy:

o

o

Psaci potreby

Pracovni listy (musi byt pro kazdého zaka)

Kli¢ ¢i atlas k uréovani bezobratlych, nebo pfimo pavoukl napfiklad:
KURKA, Antonin. Atlas Pavouci Ceské republiky. Academia. 2015.
ISBN: 978-80-200-2384-1.

BUCHAR, Jan. Kli¢ k uréovani bezobratlych. Scientia. 1995. ISBN: 80-
85827-81-6

Pokud nejsou na zahradé druhy pfritomny, kantor obstara zastupce

na ukazku (krizaka, tfresavku nebo sekace).

Uciteli se na Uvod o babim |été bude nejlépe navazovat timto tématem. Kvdli

Casové narocnosti si mlzZe pedagog vybrat jen jednotlivé Ulohy ze tfi témat a spojit
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je v celek. Ucitel rozdd pracovni listy, pro kazdého Zaka jeden, aby si ho mohl
nechat a stal se tak jeho oporou pfi studiu. Nasledné dojde k rozdéleni zakl do
2 az 4- ¢lennych skupin. Velmi dlezité je pfed zadanim prvniho Ukolu obezndmit
zaky se zakladnimi pravidly zachazeni s bezobratlymi Zivocichy. Uc&itel by mél

apelovat na zaky, Ze jedince staci pouze pozorovat.

Prvni ukol je zaméren pravé na pozorovani a hledani pavouk(i pfimo na zahradé.
Skupiny déti mohou poutZit kli¢, aby nalezené druhy mohly pojmenovat. Maji na to
10 minut. Po uplynuti ¢asu skupina vybere jednoho zastupce, jenz sdéli uciteli
a spoluzdklm, jaké druhy nasla jeho skupina. Takto se vystfidaji vSdechny skupiny.
Prezentace skupiny by neméla presdhnout 5 minut. Kdyby ucitel chtél téma vyuzit
na dvé vyucovaci hodiny, mohl by byt Ukol ¢asové ndrocnéjsi, dat zakim vétsi
prostor pro praci. Pomoci vyjmenovanych druhl zaci vydedukuji druhy ukol, ve
kterém se dozvi tfi druhy béiné se vyskytujicich pavoukd v CR. Jejich nazvy si osvoji

prostiednictvim vyplnéni chybéjicich hlasek.

Treti ukol navazuje pfimo na druhy. U rodovych jmen tfi pavoukl z druhého
ukolu, Zaci provedou morfematicky rozbor. Pou¢ime Zaky, Ze nejmensi jednotky
slov se nazyvaji morfy — predpony, pfipony, kofeny slov atd. Kdyz Zaci rodové
jméno rozdéli na nejmensi ¢asti, budou délat tzv. morfematicky rozbor. Zéci se
rozbor na druhém stupni uc¢i pod ndzvem rozbor stavby slov. Ucitel vysvétli zakam,
Ze koren slova, ktery ziskaji, vétSinou napovi, pro¢ se tak dany druh pavouka
nazyva. Pokud ucitel chce stihnout ukoly do jedné hodiny, nemél by zakim na
Fedeny kol davat vice nez 5 minut. Ctvrty tkol se vénuje tfesavce, kdy Zaci pomoci
ziskaného kofene slova ,tfesavka“, vymysli, pro€ se tak jmenuje. Cim se vyznacuje.
Ucitel dle ¢asovych mozZnosti mize détem ukazat reakci tfesavky poklepanim na
jeji pavucinu. Ovsem pred hodinou je nutné se pfesvéddit, zda jsou pfitomny na

zahradé, nebo si zastupce vzit s sebou.

V paté uloze si Zaci zopakuiji, co vidéli v praktické ukazce a pokusi se popsat vnéjsi
stavbu pavoukovcl. Ucitel pomoci rozhovoru se studenty probere v Sestém
a sedmém ukolu rozdil ve vnéjsi stavbé dvou druh(, a sice sekace a krizaka.
Spravné reseni je uvedeno v pracovnim listu nize. Pfi vykladu lze otestovat

pozornost zakdl, tim, Ze se uclitel zeptd na koren slova u sekace, v pracovnim listé
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si Zak mulZe vybrat ze Ctyf odpovédi, aby byl proces premysleni urychlen.
Tematicka ¢ast, zabyvajici se sekacem, se uzavie devatym ukolem, kdy ucitel vyzve
skupiny, aby se zamyslely nad chovdnim sekdce, ¢im je typicky, popfipadé
napovédét terminem autotomie koncetiny. Pak ho kazda skupina zkusi vysvétlit.
Tyto ¢innosti od patého ukolu by nemély presdhnout 15 minut, ale je to opét

zavislé na uciteli, jak ukoly pouZije.

Desaty ukol slouZi jako odreagovani. V uvedené verzi zabere minimadlné
10 minut. Pokud nebude dostatek ¢asu, staci aktivitu zorganizovat skupinové, kdy
budou ¢lenové skupin pracovat hromadné s ucitelem a vytvofi jako kolektiv jednu
basen. Nicméné ukol spocivd vtom, aby si nasli na zahradé misto, které jim je
nejvice prijemné. Tam se usadili a zkusili vymyslet basen o babim lété ¢i pavoucich.
Minimum jsou 4 rymy, kde musi byt pouzit jeden ze 4 druhl verSovani, které se
u¢i na druhém stupni. Mohou si vybrat mezi druhem stfidavym, obkrocnym,
preryvavym ¢i sdruzenym. V pracovnim listé je uveden pfiklad basné o osmy
versich, jak by to mohlo vypadat. Jde pouze o ukazku rym, béasen byla autorkou

vytvorena pouze za Ucelem prikladu.

Pro zajimavost, pokud by si chtél uitel vyhrat s pracovnimi listy, |ze je natisknout
na svétle Sedivy papir. Listy pak mohou déti vice zaujmout. Pracovni list pro tuto

¢ast Ize najit na dalsi strané.
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7 Z| Yo z
Stribrite viasy
Béhem babiho léta jsou vsude pfitomny vzndsejici se pavuciny, které daly ndzev

celému obdobi, nyni se budeme vénovat tvircum krdsnych pavucin.

1) Projdi si zahradu, zkus najit tvirce pavucin — pavouky. Pojmenuj co nejvice druhf,
pouZzij klic.

2) Dopli chybéjici pismena a dozvis se tii béZné se vyskytujici druhy pavoukd v CR. Mohl
si na né narazit jiz v ukolu €. 1.

_b___y
c) T_ s v.as_ k ¢ v t

Rodovd jména téchto pavoukt ndm prozradi, ¢im se vyznacuji, co je pro né typické.
Kdybychom si nebyli jisti, kofen slova ndm vyznam jména bud potvrdi, nebo napovi.
Korfen nese zdkladni (vécny) vyznam slova a nelze jej ddle délit. Ke korfenu
priddvame predpony, pfipony, koncovky a tim vytvdrime slova. Tyto nejmensi
jednotky slov se nazyvaji morfy. Kdyz rozdélime slovo na tyto cdsti, tak budeme

délat tzv. morfematicky rozbor slova.

3) Proved morfematicky rozbor tfi rodovych jmen z ukolu 2.

Pokoutnik — po = pfedpona kout = kofen nik = pfiponava cast

Kfizak — pfepona neni  kfiz = koren  ak = pfiponova cast

Ttresavka - prepona neni  tfes = kofen  avk = pfiponova ¢ast
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4) Proc se pavouk nazyva tfresavka? Sleduj ucitele, pfedvede ti, co se stane, kdyZ se
dotkne sité pavouka. Popis, co se stane, a odlivodni situaci.

5) V prvnim ukolu sis prohlédl alespon jednoho pavouka. Ve vétach popis jeho vnéjsi
vzhled do obdélniku nize. V popisu pouzij slova: makadla, kraciva noha, hlavohrud,
zadecek, snovaci bradavka, jednoduché oci.

Obr. ¢. 2 (Hanzak, Halik & Mikulova, 1979, s. 240)

6) Vytvari vsichni pavoukovci pavuciny?
a) Ano
b) Ne
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7) Cim se lii seka¢ od kFizaka? Podivej se na n&, porovnej a popis zjisténé rozdily.
(Pokud nenajdeme na zahradé, viz obrazky)

Obr.¢. 4
(Hanzak, Halik & Mikulova, 1979, s. 239; 248)

Sekaci maji télo nerozdélené, neni zizenina mezi hlavohrudi a zadeckem. Sekaci

nesnovaji pavuciny. Makadla maji prodlouzend témér na délku koncetin, takze

bychom mohli napocitat 10 ,,noh”. Ma delsi nohy a mensi télo.

8) Sekaci, jaky je koren slova?
a) Sekac
b) Sek
c) Seka
d) Nema koren

9) Cim se sekaci vyznacuji? Slyseli jste nékdy o autotomii konc&etiny? Vysvétli.

10) Najdi si misto, které se ti libi na zahradé, uveleb se a zkus vymyslet basen. Minimum
jsou 4 rymy. Musi byt pouzit jeden ze ¢tyr druh( versi: stfidavy, obkrocny, sdruzeny,
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preryvavy. M(ze$ vymyslet sam, Ci ve skupiné. Basen vymysli na téma babi léto —
pavouci, zkus je néjak vpravit do basné, viz priklad:

\$
Q
S

)
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4.1.4. Pudni Zivocichové

Posledni tematicky celek je o pldnich ZivociSich, pfedevsim o Zizale. Na uvod
o babim lété se da navdazat nasledujici pointou. BEhem babiho |éta, tudiz zacatkem
podzimu, se zacina hnojit, presazuji se rostliny, oraji se pole. Jedna se o praci
s pldou. V padé se da lehce najit druh Zivocicha, se kterym se setkal kazdy zak —

Zizala.

e Cilova skupina: 2. stupen zakladnich skol
e Casova naroénost: 1 vyucovaci hodina — 45 minut (pro 6. a 7. ro¢nik ¢asové
narocnéjsi, potreba vykladu k danému tématu. Pokud nechce pedagog
ztracet ¢as vykladem pfimo na zahradé, je nutné odprednaset alespon
zaklady tématu pred navstévou zahrady)
e Prostorové pozadavky: skolni zahrada
e Organizace: Zaci jsou rozdéleni do skupin, opét po 2 az 4 Zacich
e Ziskané znalosti a dovednosti:
o 7Z&k ziska znalosti o vyznamném krouzkovci, nebo si je zopakuje
a utvrdi se v nich.
o Z&k se nauti vyhledat dané druhy v terénu.
o Z&k se naudi, jak zachazet s Zivocichy, jakym zplisobem s nimi
manipulovat.
o Z&k zdokonali dovednosti vramci komunikace. V komunikaci se
spoluzaky ve skupinég, ale i s ucitelem pred celou tfidou.
e Ocekavany vystup:
o Zak dokaze zhodnotit vyznam Zizaly v pfirodé.
o Zak uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve styku s Zivocichy
o Z&k zatadi druhy do vy3si taxonomické jednotky
o 73k dokaie popsat vnéj$i i vnitfni stavbu Zizaly a vysvétli funkci
jednotlivych organt
o Z3ak odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy a chovani
zivocicha. Objasni prizptsobeni danému prostredi.
e Pomiicky a materialy:

o Psaci potreby
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o Pracovni list pro kazdého zaka

o Ryg¢, Ci lopata pro kazdou skupinu

o Kli¢ nebo atlas k uréovani bezobratlych ¢i krouzkovcu. Napftiklad kli¢
k ur€ovani bezobratlych viz vySe. Nejlepsi varianta je leporelo:
Kolektiv autor(. Kli¢ k uréovani pudnich bezobratlych Zivocichu.

2018. ISBN 978-80-9002954-3-8

Ucitel za¢ne hodinu kratkym, jiz zminénym, Uvodem o babim |été. Nasledné
rozdéli Zaky do skupin ¢i je necha pracovat individualné. Vétsina zak, jak vyplyva
ze zkuSenosti autorky, upfednostni praci ve skupiné. Tim padem by mohlo byt
plnéni uloh rychlejsi. Ucitel navaZe na babi Iéto problematikou pldnich Zivocich(.
Na podzim se pracuje s plidou napfiklad na zahonech, ale i na polich. Na Skolnich
zahraddach vétSinou nechybi zahony, kde Zaci provadi péstitelské ¢innosti. V téchto
Ulohach si Zaci budou viimat zahon( jinou ¢innosti, budou je pozorovat a zkoumat.
Pedagog by mél upozornit Zzaky na bezpeéné zachdzeni s Zivocichy a apelovat na
né, ze maji modelové organismy predevsim pozorovat. Nemusi se jich dotykat,

pokud si bezpe€nou manipulaci nejsou jisti.

Prvni a druhd uloha se jiz vénuje samotné Zizale. Ucitel s zaky, prostfednictvim
rozhovoru, dojdou k zavéru, kdo kypri ptdy a je vitanym pomocnikem. Nasledné
skupiny do pracovniho listu zakrouzkuji, do jakého kmene patfi. Tfeti Glohou si Zaci
zopakuji vnit¥ni stavbu téla krouzkovce. Zaci obrazek v pracovnim list& vypliuji
v ramci skupiny, po 3 minutach si ulohu zkontroluji spoleéné. Tyto tfi Ulohy by

nemély zabrat vic nez 5 minut.

Zaci dostanou do skupiny lopatu & ry€. Do zahonu vryji a otoci pidu. Uvedeny
postup budou opakovat, dokud v hliné nenaleznou zZizalu ¢&i jiného Zivocicha.
Ctvrty Ukol je o Zizale, kterou najdou a podle kli¢e uréi druhové jméno Zizaly. Pokud
naleznou i jiné ZivoCichy na zahonech, budou je Zaci uréovat v patém ukolu pomoci
klice, nebo leporela. Tento Ukol Ize povaZovat jako soutéz, skupina, kterad urci
nejvice Zivo&ich(, vyhraje. Tyto aktivity zaberou minimalné 15 minut. Zaci pak musi

zahon uvést do pavodniho stavu.
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Sesty ukol navazuje na Etvrty. Pocita se s tim, Ze 74ci si prohlédli Zizalu. Mohli si
vS§imnout, Ze je na povrchu vlhka a leskne se. Ucitel se zepta, pro€ to tak je
a z jakého dlvodu musi byt neustdle vlhka? Skupiny maji na zamysleni
a vypracovani ukolu pfiblizné 2 minuty. Po uplynuti ¢asu kazdd skupina predstavi
své myslenky. Pokud ani jedna skupina na odpovéd nepfijde, pedagog je

nasméruje ke spravné odpovédi.

Od sedmého ukolu Zaci nemusi byt u zahon(, muize se vyuzit napfiklad néjaky
travnik na sezeni ¢&i jina stanovisté podle vybaveni zahrady. Zizaly se €asto objevuji
jako motiv v riznych literarnich zanrech naptiklad fikadlech, basnich a pisnickach.
V sedmém Uukolu se skupiny zamysli alespon nad tfemi rozdily mezi poezii
a prozou. Vysledky pak zhodnoti ucitel a skupiny se shodnou na feSeni. V osmém
ukolu musi zastupci vymyslet alespon tfi epické zanry. V devatém ukolu pak tfi
lyrické zanry. Opét vysledky prezentuje kazda skupina. Casova naroénost téchto

tfi ukolu je kolem 10 minut.

Desatou ulohou je tajenka, ve které si Zaci zopakuji vnitfni stavby Zizaly a literarni
zanry Ci druhy. V tajence je ukryt latinsky ndzev skupiny krouzkovcu. Aktivita by

nemeéla zabrat vice nez 5 minut.

V pfipadé, Ze se na konci hodiny nechce uditel s détmi vénovat tajence, ale
preferuje interaktivni Ukol, mlze vyuzit didaktickou hru. Hra by byla ve formé
Fazeni druhl do kmend. U¢itel by Fekl druh bezobratlého Zivocicha. Zak uréi, do
jakého kmene patfi. Za kazdou spravnou odpovéd' skupina ziskd bod. Skupina
s nejvice body vyhrava. Tento princip se da vyuZiti u literatury, kde by ucitel uvedl|

literdrni Zanr, a zaci urdi, o jaky literarni druh se jedna.

Pokud by chtél kantor udélat listy zajimavéjsi, mUZe je nechat vytisknout na

oranzové papiry. Pracovni list k tomuto tématu se nachdzi na dalsi strané.
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Padni Zivocichové

Zacdtkem babiho léta se zacind hnojit, presazuji se rostliny a oraji pole. Pfi téchto
aktivitdch se nevyhneme prdci s pldou. A pravé pri této prdci narazime na jednoho
z ZivoCicha Zijicich v pudé. Dozajista ho najdeme i zde na zahradé.

1) Ktery Zivocich kypfti padu a je diky tomu vitanym pomocnikem?
a) Krtek obecny

b) Zizala obecnd

c) Stinka obecna

d) Mnohonozka zemni

2) Do jakého kmene patfi Zizala?
a) Clenovci

b) Krouzkovci

c) Zizaly

d) Plosténci

3) Do obdélniku nize popis ve vétach obrazek:

Obr.¢. 5
(Cabrakova, Hasch, Sejpka & Vanéckova, 2010, s. 64)
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4) Ur¢i, druhové jméno Zizaly podle klice: ................

5) Nasel siv pudéijiné Zivocichy? Zkus je pojmenovat podle klice. Skupina, kterd bude
mit nejvice uréenych druhl. Vyhraje.

6) Jak sis mohl vSimnout, je Zizala vlhka a leskne se, ¢im je to zplsobeno? A proc je
dllezité, aby jeji pokozka byla neustdle vlhka.

7) Jmenuj alespon tfi rozdily mezi poezii a prézou.

8) Napis alespon tfi epické zanry:

9) Napis alespon tfi lyrické zanry:
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10) Jak se feknou krouzkovci latinsky? Vypln tajenku a dozvis se to.
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Jaky Zivocich kypfi ptdu?

Cévni soustava zizaly je...

Povrch Zizaly se....

Nervova soustava Zizaly pfipomina...

Stfedné dlouhy epicky Zanr.

A U S o

Lyricky Zanr. Nazev tohoto Zanru najdeme i v ndzvu dila Karla Havli¢ka
Borovského: Tyrolské _

7. Literarni druh. (neni to epika)

8. Epicky zanr, kde zvifata maiji lidské vlastnosti.
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4.1.5. Vyhodnoceni vyukového programu

Formou kontrolovatelného systému pre-test a post-test byla ovéfovana ucinnost
vyukového programu. Zaci mohli ziskat maximalné 18 bod(. Test vyplnilo 57 74k
tyden pred realizaci vyukového programu. Uspé&$nost byla vyjadiena aritmetickym
pramérem ziskanych bodU. V pre-testu bylo dosazeno pramérné 7,3 bodua (40, 5

%).

Tyden po aplikovani programu byl identicky test zadan tymz zakim opakované.
Testu vystupnich znalosti se uUcastnilo 57 participujicich. Aritmeticky primér
ziskanych bod0 v post-testu byl 12, 8 (71 %). ZlepSeni Z3akQ, vizualizované

prostfednictvim obr. 6, je zietelné. NarUst ¢ini 5, 5 bodU (30, 5 %).

[ [
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et ziskanych bodu
=
o

8
g 6
>
£
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S
°2
a 2
0

M Pre-test M Post-test

Obr. 6 Vyhodnoceni vyukového programu
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5. Diskuze

V uvedené bakalarské praci bylo popsdno pres 30 uloh spadajicich do namétu
babiho Iéta. Ulohy byly rozdéleny do tfi tematickych celkd po 10 tGkolech. Pied
kazdym motivem byl uveden kratky dvod vysvétlujici samotny pojem ,babi [éto“.
Vyzkouset v praxi vSechny ulohy by bylo ¢asové narocné. Kvuli této skutecnosti
byly podrobeny zkouSce jen nékteré vybrané ulohy. Autorka vybrala z kazdého
motivu jen nékolik udkold a vloZila je do samostatného pracovniho listu

o 14 cvicenich (viz Prilohy).

Vyukova ¢innost probéhla 7. a 8. fijna 2020 na Skolni zahradé. Blizsi specifika

o misté Ci Skole autorka nezverejnila v zajmu dodrzeni GDPR. Vyukovy program byl

otestovan na Zacich 8. rocniku.

Prvni aplikace programu probéhla ve stfedu 7. Fijna 2020. Zaci byli rozdéleni do
skupin po 4, pficemz kazdy jedinec obdrzel vlastni pracovni list. Déti ve skupinach
plnily dané Julohy. Jednotlivé udlohy byly dokreslovany pfednesem autorky
programu. Zaci ochotné spolupracovali. Pfi kladeni dotazd se nikdy nestalo, Ze by
se ani jeden zak nepfihlasil ¢i nezacal spontanné vysvétlovat danou problematiku.
Aktivita Zakua je prisuzovana skutecnosti, Zze se jednalo o prvni vyucovaci hodinu.
Déti tak nebyly unavené ¢i znudéné. Prekvapujici byly znalosti Zakd, spoustu
informaci védéli i pfed samotnym programem. Nejvétsi Uspéch v fadach zaka si
vydobyla uloha, v niz se vykopavala ZiZala z pldy, ¢i se hledali Zivoc¢ichové pfimo
na zahradé. Vysledek hodiny byl hodnocen velmi kladné jak ze strany zaka, tak i ze
strany pedagoga, jenZ dohliZzel na pribéh hodiny. Diky tomuto hodnoceni se

autorce dostalo zpétné vazby, ktera doklada alespon ¢astecny Uspéch programu.

Druha aplikace probéhla dalsi den ve ¢tvrtek 8. fijna 2020. V tomto pfipadé se
jednalo o posledni vyucovaci hodinu. Spolupriace s détmi byla ze zacatku
narocnéjsi, ale jiz béhem Uvodu déti zacaly vykazovat ¢im dal vétsi zajem. Po
prislibu odmény na konci hodiny se Unava a nezdjem zcela vytratily. Organizace

hodiny byla totoZzna s hodinou z predeslého dne. Obé aplikace probihaly za
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pfijemného pocasi, coZz jen dopomohlo k vytvoreni pfijemné atmosféry na skolni

zahradé.

Potvrdilo se, Ze vyuziti Skolni zahrady je vhodny zpUsob vyucovani. Vyuka byla
hodnocena pozitivné z obou stran. Dle autorcina nazoru se dana latka stala Iépe
zapamatovatelnou, a navic je predloZena v zajimavéjSim prostiedi, neZ jsou Z4aci

obvykle zvykli.

Béhem realizace se také par véci nepovedlo. Nebyl dostatek ¢asu na zodpovézeni
vSech dotaz(l. V ulohdch musela autorka déti pobizet krychlému Ffeseni.
V ¢asovém presu nebylo feceno vSe, co bylo pfipravené. Pro dalsi realizace je
potfeba si lépe rozvrhnout ¢as nebo pfipravit aktivity, které nebudou casové

v 7

narocné.

s v s v 7 7

Diky aplikovani uloh v praxi byla zjisténa jiz zminéna ¢asova narocnost vyuky na
Skolni zahradé. Jen presun zak( zabere nékolik minut. Dalsi eventudlni potiZ by
mohla byt v pocasi. Tato fakta mohou zapficinit u pedagogl neoblibenost vyuky
ve venkovnim prostfedi. Na druhé strané se jedna o zajimavy zpUsob vyuky, ktery

zpestii vyuku pro obé strany.
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6. Zaveér

Hlavnim cilem predloZzené bakalarské prace bylo vytvofit sérii komplexnich uloh
do modelového prostiedi $kolni zahrady. Ulohy jsou vyuZitelné v hodinach
pfirodopisu i Ceského jazyka s literaturou na druhém stupni zakladnich Skol.

Autorka predlozila vyukovy program na téma babi |éto, ktery rozdélila do tti
tematickych ¢dasti po 10-ti tlohach. Ke kazdé ¢asti byl vytvoren pracovni list. V praxi
bylo vyzkouseno nékolik uloh z kazdé ¢asti i s ivodem o daném obdobi. K realizaci
v praxi byl vytvofen samostatny pracovni list zahrnujici vSechny ¢asti (viz Prilohy).
Uspésnost vyukového programu byla zkoumdana formou kontrolovatelného
systému pre-test a post-test. Testovany byly dva 8. ro¢niky nejmenované zakladni
Skoly.

Evaluace potvrdila Uspésnost vyukového programu. Vyuka se setkala s kladnym
hodnocenim, jak ze strany uciteld, tak i Zakd. Zaujala je neobvykla kombinace uloh
dvou predmétl, pricemz se jednd o spojeni uloh z humanitniho i pfirodovédného
predmétu. Pracovni program byl vytvoren k inspiraci a vyuzivani dalSimi pedagogy.

Stanovené cile prace tak byly splnény.
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8. Prilohy

Ptiloha €. 1 — Pracovni list pro Zaky — Babi léto
Ptiloha €. 2 — Pracovni list pro ucitele — Babi léto
Pfiloha €. 3 —Test

Priloha €. 4 — Test — spravné reseni



Priloha ¢. 1

%C']D&
AR ﬁﬁ .

1) Co znamena tento pojem? Co k nému patfi? Odkud nazev pochazi?

Pavuciny neodmyslitelné patri do tohoto obdobi, kdyZ se rozhlédnes
kolem sebe, dozajista alespon jednu najdes. Ale dokdzal bys

pojmenovat nejcastéjsi autory téchto krdsnych vytvori?

Pojdme to zkusit. *

2) Vzpome si na tfi z béZnych druh( vyskytujicich se v CR a vyplii chybéjici pismena.

b) K__7 by
c) T_ s v.as_ k ¢ v t

Koren nese zdkladni (vécny) vyznam slova a nelze jej ddle délit. Ke kofenu
pfiddvame predpony, pripony, koncovky a tim vytvdfime slova. Tyto nejmensi
jednotky slov se nazyvaji morfy. KdyZ rozdélime slovo na tyto cdsti, tak budeme

délat tzv. morfematicky rozbor slova.

3) Udélej morfematicky rozbor u tfi rodovych jmen z pfedeslého tkolu.



4) Vysvétli, proc se pavouk nazyva tfesavka. (Co déld a proc to déla?) *

Po i béhem babiho léta si miZeme vsimnout, Ze se priroda méni. A to predevsim

vzhled stromd.

5) Rozhlédni se kolem sebe a zapi$ alespon tfi zastupce listnatych stromd a dva
zastupce jehli¢natych stromu.

6) Proc zeleny list ztraci v obdobi babiho léta svou barvu? Je to zplisobené:
a) Nedostatkem hnojeni
b) Nedostatkem chlorofylu
c¢) Nadbytkem slunecniho zareni
d) Nedostatek karotenoidu

7) Jaky pigment zpUsobuje Zlutou barvu listu?
a) Chlorofyl
b) Karotenoid
c) Hemoglobin
d) Melanin




8) Popis na obrazku ¢asti listu a napis, o jaky druh stromu se jedna: .......ccccooeveeeeeieniennne

Zacdtkem babiho léta se zacind hnojit, pfesazovat rostliny a pole se oraji. Pfi téchto
aktivitdch se nevyhneme prdci s hlinou. A pravé pri této prdci narazime na jednoho
Z ZivoCich Zijicich v pudé. Dozajista ho najdeme i zde na zahradé.

9) Ktery Zivocich kypfi ptdu a je diky tomu vitanym pomocnikem?
e) Krtek obecny
f) Zizala obecna
g) Stinka obecna

h) MnohonoZzka zemni

10) Ve vétach popis obrazek a napis, do jakého kmene patfi:




Josef Vdclav Slddek byl cCesky realisticky spisovatel, ktery plsobil i béhem ndrodniho
obrozeni. Je povaZovdn za zakladatele ceské poezie pro déti. Zde jeho bdsen Babi léto ze

sbirky Skrivanci pisné.

Babi Iéto litg,

uz je podzimek,
to uZ zima vitd
prvni bild vidkna
do svych perinek.

Pavouk ji je prede,
vitr navije,

na luciné sedé,
perlickami z ledu
mraz je posije.

Jinovatka rezné
utkd povlaky,
potom peri snézné
do nich z nenaddni
vsypou oblaky.

Babi léto litd,

uz je podzimek;
pole, luh je vita:
oddechnout si v kupé
snéznych perinek!

11) Kolik ma vyse uvedena baser versa a kolik strof?

12) Zkontroluj druhou a tfeti strofu. Slova, ve kterych je chyba, vypis ve spravném tvaru.




13) Napis alespon tfi rozdily mezi poezii a prézou.

14) Napi$ alespon tfi literarni Zanry a tfi epické.




Priloha €. 2

%Cﬂf
> BABI

1) Co znamena tento pojem? Co k nému patfi? Odkud nazev pochazi?

Tento pojem oznacuje tzv. pozdni |éto, obdobi mezi Iétem a podzimem, kdy je teplé,
suché pocasi. Kazdym rokem je jinak dlouhé, nékdy ani nemusi nastat. Pravé v této
dobé jsou vsude pritomny vznasejici se pavuciny, které lidem pfipominaly bilé vlasy
(babské vlasy). Od toho se také tomuto obdobi prezdiva babi léto.

Pavuciny neodmyslitelné patrii do tohoto obdobi, kdyZ se rozhlédnes
kolem sebe, dozajista alespon jednu najdes. Ale dokdzal bys
pojmenovat nejcastéjsi autory téchto krdsnych vytvori?

Pojdme to zkusit. *

2) Vzpome si na tfi z béZnych druh( vyskytujicich se v CR a vyplii chybéjici pismena.

a) Pokoutnik domaci
b) Krizdk obecny
c) Tresavka sekacovita

Koren nese zdkladni (vécny) vyznam slova a nelze jej ddle délit. Ke korenu
priddvame predpony, pripony, koncovky a tim vytvdiime slova. Tyto nejmensi
jednotky slov se nazyvaji morfy. KdyZ rozdélime slovo na tyto cdsti, tak budeme

délat tzv. morfematicky rozbor slova (rozbor stavby slova.

3) Udélej morfematicky rozbor u tfi rodovych jmen z prfedeslého ukolu.

Pokoutnik — po = predpona kout = koren nik = pfiponava ¢ast

Kfizdk — prepona neni  kfiz = koren  ak = pfiponova ¢ast

Tresavka - pfepona neni  tfes = kofen  avk = pfiponova cast




4) Vysvétli proc¢ se pavouk nazyva tfesavka. (Co déld a proc to déla?)
Trese se (kmita télem), aby zastrasila protivnika. MUZeme to pozorovat,

kdyz se tresavky dotkneme nebo jinak ohrozime. *

Po i béhem babiho Iéta si mGZeme vSimnout, Ze se pfiroda méni. A to predevsim

vzhled strom.

5) Rozhlédni se kolem sebe a zapis alespon tfi zastupce listnatych stromu a dva
zastupce jehli¢natych stromu.

Kastanovnik jedly (sety), bfiza bélokor3, vrba bild, javor mléc,...

borovice ¢ernd, smrk pichlavy, smrk ztepily, zerav zapadni

6) Proc zeleny list ztraci svou barvu? Je to zplsobené:
e) Nedostatkem hnojeni
f) Nedostatkem chlorofylu
g) Nadbytkem slunecniho zareni
h) Nedostatek karotenoidu

7) Jaky pigment zpUsobuje Zlutou barvu listu?
e) Chlorofyl
f) Karotenoid
g) Hemoglobin
h) Melanin

8) Popis na obrazku ¢asti listu a napis o jaky druh stromu se jedna: Javor mléc

F

«—Cepel

zilnatina

rapik >



Zacdtkem babiho Iéta se zacind hnojit, pfesazovat rostliny a pole se oraji. Pfi téchto
aktivitdch se nevyhneme prdci s hlinou. A pravé pfi této prdci narazime na jednoho

z Zivo€ich Zijicich v pudé. Dozajista ho najdeme i zde na zahradé.

9) Ktery zivocich kypfi ptdu a je diky tomu vitanym pomocnikem?

i) Krtek obecny
j) Zizala obecna
k) Stinka obecnd
I) MnohonoZzka zemni

10) Popiste stavbu téla Zizaly na obrazku a napiste do jakého kmene patfi: Krouzkovci




Josef Viaclav Sladek byl cesky realisticky spisovatel, ktery plsobil i béhem ndrodniho
obrozeni. Je povaZovdn za zakladatele Ceské poezie pro déti. Zde jeho bdser Babi léto ze

sbirky Skrivanci pisné.

Babi Iéto litd, Jynovatka rezné

uz je podzimek, utkd povlaky,

to uZ zima vita potom peri snézné
prvni bild vldkna do nich z nenaddni
do svych perinek. vsipou oblaky.
Pavouk ji je prede, Babi Iéto litd,

vitr navyje, uz je podzimek;

na luciné sedé, pole, luh je vita:
perlickamy z ledu oddechnout si v kupé
mrdz je posije. snézZnych pefinek!

11) Kolik ma vyse uvedena basen versl a kolik strof?
Ma 20 versi a 4 strofy
12) Zkontroluj druhou a tfeti strofu. Slova, ve kterych je chyba vypis ve spravném tvaru.

Ji, navije, perli¢kami, vsypou, jinovatka

13) Napis alespon tfi rozdily mezi poezii a prézou.
Poezie = najdeme zde rym, psano ve versich a strofach, déj najdeme jen omezené,
pouzivan jiny jazyk (symboly, basnické obraty)
Préza = nerymuje se (neni psdna ve versich, najdeme zde déj, ktery hraje
vétsinou hlavni roli, psano v kapitolach, chybi basnicky jazyk

14) Napis alespon tfi lyrické zanry a tti epické Zanry.

Oda, pisef, 7alm, elegie, sonet,..
Roman, novela, legenda, povidka,..



Priloha ¢. 3

Test — babi léto

1) Co je babiléto?
a) Jednd se o zastaraly ndzev pro podzim
b) Jedna se o zastaraly nazev pro léto
c) Jedna se o obdobi mezi létem a podzimem
d) Jedna se o obdobi v pulce léta

2) Trva babi léto kazdy rok stejné dlouho?
a) Ano, 30 dni
b) Ano, 20 az 30 dni
c¢) Ano, 10 az 15 dni
d) Ne, je to kazdy rok odlisné

3) Jakvznikl tento pojem , babi [éto“?
a) O lété ndm vypravi nase babicky, po nich se termin pojmenoval
b) Vznikl z legendy, Ze béhem babiho Iéta se objevuji ¢arodéjnice ,baby jagy”
c) Vznikl podle pavucin, které pripominaly bilé vlasy
d) Vznikl podle padajiciho listi, fikalo se, Ze se jednd o staré , babi“ listi

4) Podle ¢eho se jmenuje kfizdk obecny?
a) ProtoZe svoje obéti ukfiZzuje na pavuciné
b) Jeho pavuciny maji tvar ktize
¢) Jmenuje se po védci, ktery ho objevil
d) Podle kresby na zadecku

5) Co je to morf?
a) Jeto koren slova
b) Je to pfipona slova
c) Jeto predpona slova
d) Je to koncovka slova
e) Jeto koren, pripona, predpona i koncovka

6) Jaky kofen slova ma pokoutnik?
a) Pokout
b) Kout
c) Koutni
d) Koutnik

7) Jaky ze stromU nepatii mezi listnaté stromy?
a) Briza bélokora
b) Vrba bila



c) Liliovnik tulipdnokvéty
d) Zerav zadpadni

8) Jaky pigment zplsobuje Zloutnuti listu?
a) Melanin
b) Chlorofyl
c) Karotenoid
d) Hemoglobin

9) Proc ztraci list zelenou barvu?
a) ProtoZe ma nedostatek chlorofylu
b) Protoze ma nedostatek karotenoidu
¢) ProtoZze ma nedostatek hemoglobinu
d) ProtoZze ma nadmiru chlorofylu

10) Kdo nepatfi mezi krouzkovce?
a) Chobotnatka rybi
b) Pijavka lékarska
c) Paskovka kefova
d) Zizala obecna

11) Co nenajdeme v téle Zizaly?
a) lJicen
b) Strevo
c) Srdce
d) Plice

12) Kdo napsal sbirku Skfivanci pisné?
a) Jan Neruda
b) Karel Hynek Macha
c) Josef Vaclav Sladek
d) BoZena Némcova

13) Kdo napsal basen Babi léto ze sbirky Skfivanci pisné?
a) Josef Vaclav Sladek
b) Bozena Némcova
c) Karel Hynek Macha
d) Jan Neruda

14) Kolik je v nize uvedené basni od Jana Nerudy strof a versa?



Porodila rosa kvitek maly Co kvét touZil, prece vyplnéno -

po zarivém slunci prahnouci - polibenim slunce uvadnul -
duch tvdj jary zrodil idedly tobé osud dal vsak jiné véno -
mile Cistou mysli vanouci. snové uprchli, ty jsi uchfadnul.

Zahrdlo si slunce rannim kvétem,

a juZ kvitek slabou hlavu kloni -

a tvé oko nad zborenym svétem

idealt horkou slzu roni. (Jan Neruda, Hrbitovni kviti)

15) Jaky rym Neruda v basni pouzil?
a) Obkrocény
b) Sttridavy
¢) Sdruzeny
d) Preryvavy

16) Jaké tvrzeni neni spravné?
a) Poezie je psdna ve versich
b) Poezie je psana ve strofach
c) Poezie obsahuje basnické obraty
d) V poezii nemUze byt déj

17) Jaké tvrzeni neni spravné?
a) Prdza se nerymuje
b) Prdéza neni psdna ve versich
c) Déj hraje v proze vidy stézejni roli
d) Prdza je vétSinou psana v kapitolach



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Priloha ¢. 4

Test — babi léto

Co je babi léto?

e) Jednd se o zastaraly ndzev pro podzim

f) Jedna se o zastaraly nazev pro léto

g) Jedna se o obdobi mezi létem a podzimem
h) Jedna se o obdobi v pllce léta

Trva babi |éto kazdy rok stejné dlouho?
e) Ano, 30 dni

f) Ano, 20 az 30 dni

g) Ano, 10 az 15 dni

h) Ne, je to kazdy rok odlisné

Jak vznikl tento pojem , babi léto“?

e) O lété ndm vypravi nase babicky, po nich se termin pojmenoval

f) Vznikl z legendy, Ze béhem babiho |éta se objevuji ¢arodéjnice ,baby jagy’
g) Vznikl podle pavucin, které pripominaly bilé vlasy

h) Vznikl podle padajiciho listi, fikalo se, Ze se jednd o staré ,babi“ listi

(4

Podle ¢eho se jmenuje kfizak obecny?

e) ProtoZe svoje obéti ukfizuje na pavuciné
f) Jeho pavuciny maji tvar kfize

g) Jmenuje se po védci, ktery ho objevil

h) Podle kresby na zadecku

Co je to morf?

f) Je to koren slova

g) Je to ptipona slova

h) Je to pfedpona slova

i) Jeto koncovka slova

j) Jeto koren, pfipona, predpona i koncovka

Jaky koren slova ma pokoutnik?
e) Pokout

f) Kout

g) Koutni

h) Koutnik

Jaky ze stromU nepatii mezi listnaté stromy?
e) Briza bélokora
f) Vrba bila



g) Liliovnik tulipanokvéty
h) Zerav zapadni

8) Jaky pigment zplsobuje Zloutnuti listu?
e) Melanin
f) Chlorofyl
g) Karotenoid
h) Hemoglobin

9) Proc ztraci list zelenou barvu?
e) ProtoZe md nedostatek chlorofylu
f) Protoze ma nedostatek karotenoidu
g) ProtoZze ma nedostatek hemoglobinu
h) ProtoZze ma nadmiru chlorofylu

10) Kdo nepatfi mezi krouzkovce?
e) Chobotnatka rybi
f) Pijavka lékarska
g) Paskovka kefova
h) Zizala obecna

11) Co nenajdeme v téle Zizaly?
e) lJicen
f) Strevo
g) Srdce
h) Plice

12) Kdo napsal sbirku Skfivanci pisné?
e) Jan Neruda
f) Karel Hynek Macha
g) Josef Vaclav Sladek
h) BoZena Némcova

13) Kdo napsal basen Babi léto ze sbirky Skfivanci pisné?
e) Josef Vaclav Sladek
f) BoZena Némcova
g) Karel Hynek Macha
h) Jan Neruda

14) Kolik je v nize uvedené basni od Jana Nerudy strof a versa?

12 versa a 3 strofy



Porodila rosa kvitek maly

po zarivém slunci prahnouci -
duch tvdj jary zrodil idedly
mile ¢istou mysli vanouci.

Zahrdlo si slunce rannim kvétem,
a juZ kvitek slabou hlavu kloni -
a tvé oko nad zborenym svétem
idedli horkou slzu roni.

15) Jaky rym Neruda v basni poutzil?
e) Obkroény

f)

Sttidavy

g) Sdruzeny
h) Preryvavy

16) Jaké tvrzeni neni spravné?
e) Poezie je psdna ve versich

f)
g)

Poezie je psana ve strofach
Poezie obsahuje basnické obraty

h) V poezii nem(ze byt déj

17) Jaké tvrzeni neni spravné?
e) Prdza se nerymuje

f)
g)

h) Prdza je vétSinou psana v kapitolach

Préza neni psana ve versich
Déj hraje v prdze vidy stézejni roli

Co kvét touZil, prece vyplnéno -
polibenim slunce uvadnul -
tobé osud dal vsak jiné véno -
snové uprchli, ty jsi uchradnul.

(Jan Neruda, Hrbitovni kviti)



