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Anotace

Bakalafskéd prace je zaméfena na problematiku sebelasky a lasky v kontextu dél
Ericha Fromma. Na lasku a sebelasku je nahlizeno z psychologického a sociokulturniho
hlediska. Frommovy mySlenky budou interpretovany skrze jeho teorii osobnosti,
kterou zasadné rozliSuje na produktivni a neproduktivni orientaci. Prace se tedy zabyva
nejen pozitivnimi aspekty sebelasky, ale také konceptem defektni lasky a sebelasky,
které jsou nedilnou soucasti Frommovych dél. Dale se fenomén lasky a sebelasky
rozebira z pohledu autortt New Age. Tato popularni psychologicka literatura je v dnesni
dobé velmi rozsifend, a proto byla zvolena jako porovnavaci bod pro Ericha Fromma
z hlediska serioznosti piistupu. Na zakladé tohoto porovnani se projevi pruseciky

i rozdilnosti jejich pohledt.

klicova slova: sebeldska, laska, aktivita, harmonie, jedine¢nost, vrozenost, sebetcta

Annotation

Bachelor thesis is focused on self-love and love in the context of the works of Erich
Fromm. Love and self-love have been seen from the psychological and socio-cultural
aspects. Fromm's ideas will be discussed through his theory of personality,
in a productive and non-productive orientation. The thesis is concerned with not only
the positive aspects of self-love, but also its defects, which are an integral part
of Fromm's works. Furthermore, the phenomenon of self-love and love. Analyzes from
the perspective of the authors of the New Age. The New Age psychological literature
IS popular and expanded nowadays. That’s the reason why the author of bachelor thesis
has picked the New Age literature like a comperation for Erich Fromm's serious-access

work. We are going to see intersections and differences based with this comperation.

keywords: self-love, love, activity, harmony, unigueness, innateness, self-esteem
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Uvod

Laska a sebeldska jsou fenomény provazejici nds v mnoha situacich bézného
zivota. Autorka si toto téma vybrala z divodu, ze je v problematice osobné
zainteresovana a chce si tak pomoci prace rozsifit obzory. Sebeldska bude zkouména
ve stézejnich dilech Ericha Fromma z psychologického a sociokulturniho pohledu.
Vedle né¢j se bude autorka zabyvat také modernim psychologickym populdrnim
mySlenkovym proudem New Age, ktery se v naSi dobé velmi rychle rozsitfuje.
Dtivodem pro zvolené autory jsou podobné myslenky v problematice sebelasky a také
shodné nazory na situaci ve spolecnosti 20. stoleti. Oba zdroje vnimaji sebelasku jako
faktor, ktery v ¢lovéku méni védomi o jeho jedine¢né podstaté a diky jejimu zdravému

rozvoji si za¢ind vazit nejen svoji existence, ale existence takzvaného veSkerenstva.

Erich Fromm chéape zdravou sebelasku také jako 1€k proti odcizeni vznikajicimu
chovanim lidi v moderni spole¢nosti. Jedinci se vzajemné nerespektuji a vyuZivaji
se predevS§im k dosazeni vlastnich sobeckych cilii. Aby se toto odbouralo, je tieba
vypéstovat zdravou lasku k sob&é samému a poté tak zacit nahliZet i na své okoli. New
Age (kterému bude vénovana pozornost v druhé ¢asti prace) chce sebelaskou také
zménit situaci ve spole€nosti, avSak ponckud jinym pfistupem. Autofi tohoto hnuti vidi
vychodisko ve “volnomyslenkaiském” pozitivhim mysleni, diky kterému budou lidé
schopni dobrat se stastného zivota. Narozdil od Ericha Fromma tak nepodporuji fizené
terapie, ale vkladaji divéru v samotnou touhu c¢loveéka zlepsit svij zivot. Ackoliv
se totiZ tito autofi v mnohém shoduji, tak se také v mnohém rozchéazeji. Predmétem

prace tedy nebude pouze zkoumani jejich sdilenych nazort, ale také komparace téch

odlisnych. Tomu bude vénovéna zavérecna kapitola celé prace.

Diulezité je v tvodu také osvétlit vySe napsané slovni spojeni “zdrava sebeldska”,
protoze jak nedostatek, tak pfemira sebeldsky maji velmi negativni dopady. Proto
dalSim krokem prace bude popsani defekti sebelasky v podobé nekrofilie a rtiznych
typl neproduktivnich orientaci, které maji za nasledek nefunkénost jedince
ve spoleCenském Zzivoté. Pokud vSak clovék dosdhne zdravé miry sebeldsky, stane

se hodnotnym ¢lenem komunity (bude tak vniman okolim, i sdm sebou). Takovyto stav



stoji samozfejmé mnoho ¢asu, Usili a je tfeba o n¢j stale peCovat, ovsem pokud povede

ke $tastnému zivotu, tak za néj stoji kazda namaha.



1 Inspirace Ericha Fromma

wLaska je jaksi niti propojujici mezi sebou vSechny duchovni bytosti, které musi
také nabyt vyssiho védomi celku. “* Vzhledem k tomu, Ze laska i sebelaska jsou terminy
skryvajici v sobé spoustu nejasnosti, je nejprve tieba vymezit si nékteré z nich. Jiz
v antickém Recku se touto problematikou zabyvali myslitelé jako Platon nebo
Aristoteles (dila Etika Nikomachova, Metafyzika). Platon se lasce nejvice vénuje
ve svych dialozich Symposion a Faidros. V ném lasku (fecky er6s) déli na obechou
a nebeskou. Obé tyto formy mély jakysi mysticky (az nadpfirozeny) nadech, protoZe
laska pro n¢j byla nesmrtelnou vécnou ideji bytujici mimo nas§ svét. Toto pojeti
,,Zlidstil* Aristotelés, ktery posunul vyznam erétu na fyzicky svét. Zde uz nalezdme
prvni inspiraci pro Ericha Fromma, jelikoz Aristoteles tvrdi, Ze: ,, existuje prvni hybatel,
ktery zpusobuje pohyb tim, zZe je milovan. “2 Stejné jako produktivni jedinec u Fromma,
ktery je diky lasce tvuréi, aktivni a tedy zplsobuje pohyb. Aristoteles dale definuje
(sebe)lasku jako pozitivni piistup k zivotu zalozeny na ctnosti a poznani dobra

V4

a rozumu. To jsou totiZ nejdileZitéjsi ¢asti osobnosti, se kterymi operuje 1 Erich Fromm.

Dal§im autorem, jehoz mySlenky se odrazi ve Frommoveé mysSleni,
je Empedoklés. Pro néj je laska sjednocujicim principem svéta. Je podpofena harmonii,
kterd udrzuje véci pohromadé¢ a patii do ni oddanost (= storgé) a pratelstvi (= filia).
Frommovym pojmoslovim bychom pfirovnali storgé k lasce matefské nebo k lasce
s laskou bratrskou, ktera je reprezentovana Cistym pratelstvim. Empedoklovy dalsi
principy — sjednocujici er6s a destruktivni svar — lze pfirovnat k Freudové pudu Zivota
a smrti, jez byly inspiraci pro Ericha Fromma a nasledné vytvoteni termint produktivni

a neproduktivni orientace.

Kromé inspiraci v antickém Recku jsou zakladem pro tvorbu Ericha Fromma jeho
rodinné kotfeny v judaismu, dalsi zivotni poznatky z kiestanstvi a také (jiz zminéné)

studium Freudovy psychoanalyzy. DalSim stezejnim materidlem jsou Marxovy teze

! NALDONIOVA, Lenka. Erés a jeho metamorfézy. Vyd. 1. Ostrava: Ostravské univerzita v Ostrav,
Filozoficka fakulta, 2010, s. 9 ISBN 978-80-7368-840-0.

2Tamtéz s. 67
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o spolecnosti, ktera je dle n& ovlivnéna jeji ekonomickou zdkladnou. Podle n¢j
je harmonie sama o sobé nefunk¢ni, a ¢loveék tak neni se svou svobodou ztotoznén.
S timto samoziejm¢ Fromm pifimo polemizuje: ,, Cilem lidského vyvoje vSak nikterak
neni prizpisobovani jedince ekonomickym a spolecenskym pozadavkim, nybrz jeho
utvdreni podle pozadavkii viastnich optimdlnich celkovych potieb.“® Erich Fromm tak
pfindsi 1ék na souCasnou odcizenou spolecnost novymi principy, kterymi se pokousi
spolecnost ,,uzdravit”“. Fromm naléza ,,Iék“ na dneSni nemocnou spolecnost v lasce.
Diky niz muze Clovék zménit své nitro a muze zit aktivné — tedy byt. Miize opustit
pasivitu, Ipéni na minulosti a pfedevS§im na vlastnéni tedy (mit). Podle néj by tedy
identita lidskych individualit ve vztahu k sebelasce méla byt zachovana i proti tlaku

spolecenské a kulturni oblasti. Kritika Marxe je zde jasné patrna.

Clovék se potiebuje rozvijet predeviim v pozitivnich formach lasky a sebelasky.
Diky nim se bude citit potfebnym a jedinenym clenem spole¢nosti — ziskd pocit
bezpeci a zacne si uvédomovat svoji svobodu. Z téchto divodi je ziejma potieba
jedince orientovat se k uvédoméni lasky a dosaZeni rozvoje osobnosti. Zde vidime také
zfejmou inspiraci Fromma Spinozou, ktery tvrdi, Ze zachovavani existence na zakladé
lasky je dano pfirozenosti. Toto zachovavani je tedy podstatou nejen kazdého jsoucna,
ale 1 ¢loveka. ,, Protoze rozum neukldada nic, co odporovalo nasi prirozenosti, zada nas,
aby kazdy miloval sam sebe, vyhledaval to, co je nam skutecné uZitecné, a smeroval

v v v v v, vr . 4
k tomu, co cloveka vede skutecné k vétsi dokonalosti.

Erich Fromm dale tvrdi, Ze laska je pfedev§im umeéni, o némZz je tfeba
se prakticky ucit. Stejné takové uméni je ziskani a udrzovani zdravé sebelasky. Diky
ni jsme aktivni nejen v lasce k druhym, ale také jsme altruisticti v aktivni Ucasti
na spoleCenském déni. Proto milovat nelze pasivné, jednd se o aktivitu, pomoci niz
ziskavame spoustu odpovédi, a to i v problematice smyslu vlastni existence. Laska nas
provazi kazdodennim zivotem a je tfeba se v ni zdokonalovat. Tak, jako se ucime Zit,

ucime se milovat, a ziskavame tak hlubsi poznani o rozvoji celé osobnosti.

8 FUNK, Rainer. Erich Fromm ; Z ném.orig.prel.Vlastislava Zihlové. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1994, s. 11, fot.pfil. ISBN 80-7106-086-0.

* STORIG, Hans Joachim a Petr REZEK. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1991, s. 238 I1SBN 80-
7113-041-9.
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Pokud se staneme jen pasivnimi ucastniky, nic nového nam Zzivot nepfinese.
Pokud lasce budeme rozumét, mize to otevfit nasi novou aktivni smysluplnou zivotni

cestu.

Jak se méni po ruzna staleti spolecnosti a jejich cile, méni se i postaveni lasky.
Erich Fromm doslova tika: ,, Vétsina lidi vidi problem lasky predevsim jako problém,
Jjak byt milovdn, méné uz jako problém, jak milovat, jako problém schopnosti ldsce. >
Lidé chyby ve vztazich ¢asto subjektivné spatiuji v osobach zahrnovanych svou laskou.
Muzi voli pro ziskani naklonnosti tspéch a vliv, Zzeny vyuzivaji své vizualni stranky.
V ptedeslych dobach se nehledélo na lasku jako na spojeni dvou lidi, roli zde hral
konzervativni zptsob uzavirani manzelstvi (napt.: dohodou ¢i smlouvou rodin,
spoleCenskym postavenim). Rozdilnost zptsobu realizace obou pohlavi v otazce jak
milovat se méni bé&hem 19. a 20. stoleti. Postupem casu se tyto zpiisoby méni a svoboda
lasky je tou pravou cestou k manzelstvi. Pravé toto piekonani konzervativniho zptsobu
uzavirdni svazkd je dalsim krokem k rozvoji clovéka jako plnohodnotného
a samostatné¢ho jedince. Vyhody prozivani lasky timto zpisobem nemusi byt vhodné
pro vSechny. Nékterym vyhovuje nejdiive formalni svazek s naslednym sblizovanim,
tedy zptsob pouzivany Vv ptedchozich obdobich. Tyto svazky vSak vétSinou potlacovaly

genderovou rovnost.

° FROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 9. ISBN 80-85637-26-x.
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2  Strukturalni vztah lasky a sebelasky

Erich Fromm tvrdi, ze laska je pfedev§im hnaci silou, jez ¢loveéka vede dal,
je to jeho touha po splynuti. Fromm tvrdi, Ze se jedna o: , Nejzdkladnéjsi vdsen,
je to sila, ktera drzi pohromade lidstvo, rod, rodinu, spolecnost. '\ pravé z tohoto
divodu bere Erich Fromm takovou lasku jako zralou odpovéd’ na problém existence.
Pokud jedinec tohoto splynuti z n&jakého divodu nedosdhne, znamena to zkazu,
a to jak sebe sama tak i druhych. Nasledny odklon bude pro jedince znamenat destrukci
jeho nitra pfipadné i mozné Silenstvi. Je tedy na misté zminit, Zze lidstvo bez lasky
by nevydrzelo ani jeden den. Je tedy laska specialni az magicky druh spojeni, kterého

jde jen stézi dosdhnout, a je sebelaska zakladem lasky? Mnoho lidi si neuvédomuje

vahu a duchovni silu sebeldsky a lasky a také jejich projevi.

Pouze spojeni zaloZené na rovnosti, o néz budeme pecovat a ke kterému budeme
pfistupovat s tctou, ma smysl. Takové spojeni je predevS§im zaloZené na zdravé lasce
k nam samym, diky které se nebudeme citit podfizeni. Naopak nezdrava sebelaska

by mohla vést k nadfazenosti a ptipadnému rozkladu objektu lasky.

Fromm odkazuje na dvé cesty, diky nimz 1ze odkryt toto niterné tajemstvi. Ta prvni
je cesta zoufala znamena pro jedince co nejvice si zjednodusit sméfovani k cili. Clovék,
ktery pouziva riznych zjednodusujicich metod, nemlZe byt produktivni a laskyplny.
Pouze nuti své objekty délat, citit a myslet si to, co si pfeje on. Jedna s nimi jako
se svym majetkem. Tedy to, Ze n€koho vlastnime, nebo se snazime vlastnit, neni
projevem zdravé lasky. SpiSe dojde k prohloubeni odcizeni mezi jedinci a misto
zjednoduSeni mize dojit 1 k vnitfnimu zni¢eni ¢lovéka. Mnozi neproduktivni jedinci
Casto Zivotem pouze proplouvaji za pomoci druhych, ovSem v Zivoté je tieba poznat

piekazky, diky kterym  si lidé za€nou uvédomovat radosti Zivota.

6 FROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 24 ISBN 80-85637-26-X.
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Druhé cesta vedouci k pozndni zadhad Zivota je spojena s produktivni orientaci,
sebelaskou a aktivnim podilenim se na zivoté svém i druhych. Jedna se o lasku, kterou
Fromm definuje jako: ,,aktivni pronikani druhé osoby, pri némzZ mé prani poznat
je ukojeno spojenim. “" Takovéto spojeni je mozné pouze samotnym zazitkem, nikoli
pfemyslenim o ném ani kalkulovanim, co by mi mohl pfinést (pak bych zstal stejné

pasivni, nevédomy a odcizeny jako diive).

V lasce neexistuji komer¢ni principy davani a dostavani. Teprve bez tohoto vzorce
se tento cit muze rozvijet. Jak ale davat lasku ,,spravné*“? Erich Fromm upozoriiuje
na mylné vyklady tohoto aktu. Jako hlavni problém vidi pfedev§im zakotfenénou rovnici
v lidské paméti: davat = vzdavat se. Takto si vykladaji pocit z ,,nuceného* obdarovani
lidé, ktetfi jsou neproduktivné orientovani. Tito lidé neciti radost z obdarovani,
ba naopak se citi, jako by jim kus sebe chybél — tedy citi se ochuzeni. Dévani pro
né znamena psychickou bolest nebo vyraz néjaké obéti, proto u nich mizeme nalézat
zlobu a sobeckost, coz je podle Fromma diikaz, Ze se nemaji sobci ve skute¢nosti radi

a citi se ochuzeni o to, co nemaji.

Naopak jedinci produktivni, ktefi jsou plni sebelasky, jez je vede k aktivité, chapou
akt davani Upln€ opaénym zpiisobem. ,, Ddvat je nejvyssi vyraz moci. “8 Darovani nema
obohacovat pouze obdarovaného, ale 1 darce. Tim €ini sdm sebe rozradostnélym a mizi
tak odcizenost ¢lovéka vici druhym. Erich Fromm tika, ze: ,, Ve sfére hmotnych veci
davat, znamena byt bohaty. “9 Tim odkazuje na fakt, Ze pravé bohatstvi se nachazi
v srdci a jedine¢nosti kazdé osoby a musi byt podpoieno sebelaskou. Ten, ktery ze sebe
mnoho dava, je ve skutecnosti bohatym, ne ten, ktery mnoho ma. Darovéni sebe sama
je to nejcenngjSi, co miZzeme druhému nabidnout. Darujeme druhym kus nasi
jedinecnosti. Pokud ovSem budeme brat dar jako obét, nikdy nebudeme Stastni.
Kdybychom odevzdali nasi celou jedine¢nost, mohlo by dojit opét k neproduktivité
a podiizenosti. Stejné tak tomu je, pokud poskytneme druhym ze sebe vSe, a pfitom

se nebudeme citit dobfe. Poté bychom nebyli aktivnimi bytostmi a nas$ postoj by se stal

"FROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon
Publishers, 1996, Cesky klub, s. 36 ISBN 80-85637-26-X.

& Tamtéz s. 29

® Tamtéz s. 30
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ryze pasivnim. Pak bychom Stésti nedosahli a stali by se z nds objekty piipadného

zneuzivani. Stejné tak je tomu s laskou.

Prava laska se rodi z neocekavani a darovanim sebe (véetné nasi radosti, humoru,
zalu, ale 1 védomosti). Druhym vstoupime do zivota, coz ovlivni jejich 1 nas zZivot. Tato
vyzrala forma lasky je definovana zakladnimi prvky — péci, odpovédnosti, uctou
a znalosti. ,,Specificky pro lasku to znamena: laska je sila, ktera lasku vyvolava,
impotence je neschopnost lasku vytvorit. “10 Zmin&na znalost oviem nesmi byt pouze
povrchni. Aby nebyla povrchni, je tfeba, aby byla podpoiena zdravou sebelaskou, ktera
vznikd a projevuje se ve formach lasky. Pokud zdrava sebeldska chybi, pak je tézké
sdilet lasku s druhou osobou a dosahnout tak fungujiciho vztahu, v némz si budou oba
ucastnici rovni predevsim emo¢n¢. Pokud toho dosdhneme, budeme ¢lovéka doopravdy
milovat, a to takového, jaky ve své “emocionalni nahoté* je. Nebudeme ho jiz brat jako

pouhy objekt nasi potieby.

2.1 Formy lasky

Vétsina lidi predpoklada, ze laska znamend byt milovan. AvSak opak je pravdou -
laska znamena milovat. Pro uméni milovat je prvnim krokem naucit se tuto naklonnost
poskytovat. Tato schopnost vSak nesmi pramenit z ofekavani, jez nas jako bytost
omezuje a zbavuje svobody. Jiz od narozeni se setkavame s riznymi podobami lasky,
které dle Fromma zavisi na ptedmétu nasi ndklonnosti. Behem Zivotnich cykli tento cit
prochédzi urcitou obmeénou. Nejzakladnéj$Sim typem je laska bratrskd, ovSem prvni,
kterou zakousSime, je laska rodiCovskd. Dale tu mame lasku erotickou, coZz
je nejklamnégj$i podoba lasky. Pak je tu typ lasky, ktery provazi celé d&jiny lidstva,
a to sice laska k Bohu. Nakonec budeme hovotit o lasce existencialni. Ke kazdé formé
bude podéna stru¢na definice. A také strucny popis jejich kladnych 1 zdpornych projevii

a dale pak vliv na sebelasku.

10 FROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 21 ISBN 80-85637-26-X.
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2.11 Bratrska laska

Jak jiz bylo zminéno vysSe, Fromm shledava tento druh lasky nejzakladnéjSim.
Je to forma, kterd je zdkladem vSech ostatnich typti. Jedna se o jakousi jednotu se vSemi
lidmi. Erich Fromm doslova piSe: ,, Bratrska laska je zaloZena na zkuSenosti, Ze vsichni
jedno jsme. “I Tato laska v sob& nese vyznamy jako pomoc druhym v nouzi, ucta
k ostatnim a péCe o potifebné. Pracuje se zde tedy s faktem, ze identita lidského jadra
je vSem spole¢nd, nelze ji zruSit Cipopfit a celistvost lidstva ma prednost pied
individudlnimi schopnostmi ¢i znalostmi. Na povrchu na$i identity vnimame pouze
diferencovanost a rizné jiné odchylky, jenz zplsobuji, Ze tato propast lidi od sebe
odd¢luje. Pokud jedinec pronikne k jadru, zacne vnimat nase bratrstvi. Erich Fromm
to nazyva ,,centralni spiiznénosti*.

Zrod bratrské lasky nachazime v néklonnosti k bezmocnym a chudym.
Dilezitym faktorem je zde soucit, z n€hoz se laska k druhému rozviji. Jiz ve Starém
zakoné nalézame spojitosti lasky s chudobou, sirotkem ¢i cizincem. Jak jiz bylo feceno,
tato laska je zaloZena na pomoci druhym. Je-li ¢lovék upfimny a otevieny k sobé&
samému, je schopen byt otevieny a pomahat ostatnim.

Jedinci také mohou sebelasku ztratit. Pokud se bratrska laska neopétuje dochazi
dle naSeho nazoru k naruSeni sebelasky a naslednému odklonu od druhych. Dal§im
ptikladem nezdravé sebelasky odrazejici se v lasce bratrské, mlize byt aZ fanaticka laska
k narodu, ktera je tak silna az jedince oslepuje, proto pak lidstvo nebere jako celek, ale

déli jej na uzaviené skupiny.

2.1.2 Rodicovska laska

V tomto druhu lasky jsou vazby tradi¢né pfipisovany spiSe matce, coZ mizeme
odliivodnit tim, ze zpocatku je dité zavislé vyhradné na ni. Je pln€ odkazano na jeji
pomoc a dokonce miizeme fici, ze mezi matkou a ditétem panuje urc¢ita magickd vazba.

Fromm fika, Ze je to nejCistsi forma lasky, protoze zde neocekavame opétovani. Nejde

1 FROVMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 50 ISBN 80-85637-26-x.
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o to, zda davam nebo dostavam, jde pouze o0 nekonecnou lasku. Tento prvotni vztah
se pak stane modelem pro cely nas zivot a z rané zévislosti postupné rozvijime nasi

vlastni vili a ostatni potieby.

Tato laska se ovSem postupem casu meéni, 1 kdyz je stdle nepostradatelnou
nutnosti. PO narozeni ditéte je matka symbolem tepla a potravy, avsak postupem riistu,
kdy se u¢ime vnimat rizné stranky zivota a pln¢ ziskdvame zkuSenosti s city, ndm
dochazi, ze jsme milovani. Erich Fromm tento stav vyjadifuje obecnym vzorcem: ,,Jsem

oo o 12
milovan, protoze jsem. *

Dalsi etapu Fromm zasazuje do obdobi mezi osmi a deseti a pil lety zZivota.
V této fazi si dit€¢ uvédomuje lasku, kterou vytvoii svou ¢innosti. I kdyz neni schopno

milovat, uvédomuje si jiz vdécnost tomuto daru.

Dalsim dtlezitym aspektem Vv rodiCovské lasce je vyvoj objektu lasky. Zde
uz se dostdvame ke vztahu ditéte a otce, ktery nabird na intenzité¢ s postupnym
osamostatiiovanim ditéte. OdliSnost lasky mateiské od otcovské je dana svoji funkci.
Matka je symbolem pfirozeného domova nebo také majadkem symbolizujicim bezpeci.
Laska k ni je nepodminénd, zatimco laska k otci dle Fromma podminéna je. Jelikoz
Ji ziskavame ur¢itymi zasluhami, tak ji mizeme také ztratit. Otec ukazuje potomkovi
cestu zivotem a dit¢ potfebuje pocitovat tuto lasku predev§im od Sesté¢ho roku Zivota.
Otcova funkce je rozmanita. Od symbolt dobrodruzstvi a cestovani piechazi az ke kazni
a k principim naseho Zivota. On je ten, ktery ndm na moii zivota ukazuje smér, ale

i pies to se vracime zpét k bezpeci majaku (k matce).

Model obou téchto lasek si neseme cely Zzivot a jejich postupné spojeni
je zadkladem pro dusevni zdravi. Proto rodi¢, ktery ma funkcni a zdravou sebelasku,
Ji 1épe poskytuje a predava dal. Prostiedi, ve kterém dité vyrista, je dilezitym faktorem

pro jeho vnitini vyvoj.

Opakem této harmonie je naptiklad situace, kdy si matka pfestane uvédomovat
zménu vazby u odriistajiciho potomka. Stale pak plni jeho potieby, a to miize vést

K pozastaveni vyvoje a pretrvavajici nesamostatnosti. VEtSinou je to zpuisobeno

12 FROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 34 ISBN 80-85637-26-x.
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egoistickou touhou matky udrzet si dité stejnou laskou jako diiv. Pfitom podstata
matefské lasky spociva vtom, ze matka se stard o rust a jejim pranim ma byt
to, ze se dit¢ odd¢li. Proto neproduktivni rodice trpici témito projevy nemohou péstovat
v ditéti zdravou sebelasku. Tato sebelaska chybi jiz v malo uplatiiované rodi¢ovskeé roli.
Dalsim takovym piipadem mohou byt déti bez rodict nebo nekvalitni ndhradni péce,
diky niZ se jedinec nemohl pochopitelné naplno oteviit. Pravé z takovych ptipadi rostou
psychicky naruseni jedinci — poté i1 rodice. Erich Fromm pro tyto pfipady vidi
vychodisko v terapiich, které podpoii jejich psychiku a nasledny aktivni zivot

ve spolecnosti.

213 Eroticka laska

Fromm hned v Gvodu vymezuje erotickou lasku vici lasce bratrské (vztah mezi
rovnymi) alasce matetfské (vztah k bezmocnému). Stavi ji do protikladu tak,
ze ji definuje jako touhu po uplném spojeni, az splynuti s jinym clovékem. V tomto
kontextu je erotickd laska oznacena za exkluzivni a také za nejklamnéjsi formu lasky
vibec. Fromm upozoriuje na vétSinovy omyl, kdy si lidé pletou erotickou lasku
se zamilovanosti. Zamilovanost je charakterizovana prolomenim pichrad mezi
neznamymi osobami, kterd sice prochazi bouflivou fazi, ale jednd se pouze o kratké

obdobi nahl¢ intimity.

Pokud oba partnefi nemaji zdravou sebelasku, eroticka laska mlze byt vychylena
do anomalii, ¢1 perverzi. Takové vztahy pak nejsou rovnocenné, ale jedna se pak spise

o vztahy nadfazenosti a z toho plynouci submisivity druhého jedince.

Naopak v opravdové erotické lasce je druhd osoba brzy stejné¢ zndma (nebo
neznama) jako osoba prvni a brzy ztraci se moznost objevovat na ni nové atributy.
Zachovava se hlavné diivérnost postavena na pohlavnim kontaktu, jez zde funguje jako

prvek pro ptekonani odloucenosti.

Je ovSem nutné rozliSit vztahy, kde sexualni touha zastupuje strach ze samoty,
lacnost nebo dobyvacnost, a vztahy kde je touha spojena s opravdovou erotickou
laskou. Fromm tuto formu lasky popisuje jako vysadni. Zde totiz v druhé osobé

milujeme nejen ji, ale i celé lidstvo. Timto zaroven vylucuje vztah zamilovanych, ktefi
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neciti lasku k ostatnim, ale pouze mezi sebou. Neni to pak nic vic, nez sobeckost.
O dalsi exkluzivité, ¢astecné zminéné v tivodu, se rozepisuje v tom smyslu, ze je mozné

splynout pouze s jednou osobou, na rozdil od lasky bratrské ¢i matef'ské.

Erotickou lasku uznava Erich Fromm pouze za piedpokladu milovani z podstaty
svého byti a byti druhého. Neznamena to nic mensiho nez oddat se jednomu ¢lovéku
po cely zbytek zivota. Popis erotické lasky uzavira autor zdvaznym konstatovanim:
,Idea vztahu, ktery se da snadno zrusit, neni-li uspéesny, je stejné nespravna jako idea,
e vztah nesmi byt prervan za Zddnych okolnosti.“*® Chapeme tuto tezi Fromma tak,
ze Clovék by mél udrzovat vztah i pres kratké krize. Naopak cirkevni dogmata
o nerozlucitelnosti vztahu mohou pfivést k destrukci naplné lidského zivota z diivodu

setrvavani v nefunk¢nich vztazich.

214 Laska k Bohu

Tato forma lasky je zaloZena na hledani dobra ve smyslu jeho nejvice zddouci formy
mimo ndas. Pii historickém vyvoji vztahti k Bohu (nebo bohiim), Fromm popisuje
nékolik stadii. Prvni stddium je vztahem clovéka ke znamému a k vécem, jez
ho bezprosttedné obklopuji. Mysli se tim napiiklad stromy a zvifata. Toto se projevuje
V primitivnich pfirodnich nabozenstvich uctivajicich fetiSe v podob¢ totemti nebo masek
se zvifecimi motivy. Na to navazuje uctivani vlastnich projevll v riznych materidlech.
Tento projev charakterizuje Fromm jako klanéni se vlastni dovednosti, ovSem
Vv odcizené formé. Nasledné Clovek povysil sam sebe na “nejvyssi a nejdlstojnéjsi véc
na svéteé®, tudiz zacal zosobnovat bohy v lidskych proporcich (tzv. antropomorfizovani

bohové). Nakonec se 1 od tohoto omezeni lidské plemeno odpoutalo a Bith neni chapan

pouze jako “lepsi Clovek*.

Erich Fromm jde ve vyvoji lasky k Bohu jesté dal a pfirovnava ji ke stadiim lasky
mezi lidmi. Faze mateiské lasky, ktera je nepodminéna, vSeochraiujici, vSeobsahla

a automatickd, je vystfidana patriarchdlni fazi ndboZenstvi. Zde jsou jiZ na véfici

13 EROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 59 ISBN 80-85637-26-X.
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kladeny pozadavky na posluSnost a plnéni piikazl, stejné jako ve vztahu s otcem
v rodin¢. Dale nastupuje jesté prvek urcité soutézivosti, kdy se (stejné jako v roding)
snazi jednotlivi véfici zalibit Bohu, aby oni byli t€émi vyvolenymi (jako v rodiné
se stane dédicem ten nejvhodnéjsi). Z toho vychazi Frommovo konstatovani: ,, Neni
treba poukazovat na to, ze laska k Bohu a bozi laska jsou neoddélitelné. Je-li Biih otec,
miluje mne jako syna a ja jeho jako otce. Je-li Bith matka, jeji a ma laska tim jsou
urceny. «14

Dalsim sledovanym aspektem je vyvoj zralosti. Od despotického Boha, ktery
je charakteristicky vyhnanim Adama a Evy z raje a potopou svéta, ke smiflivému Bohu,
jenz uzavtel smlouvu s Noem o dal$im nevyhubeni lidstva. Z tohoto Boha se pak stal
milujici otec, ktery nejen zasady urcuje, ale také je sam dodrzuje jako predstavitel
pravdy a spravedlnosti. VétSina véficich se tak dnes stavi k Bohu z pohledu ditéte
a ocekavaji pomoc, ochranu a hlavné zaslouZenou lasku za svou poslusnost. Toto
je nejrozsifenéj$i pojeti nabozenstvi, 1 kdyz je jiz nckterymi filozofy prohlaseno
za prekonané. Opakem takového pojeti je véfici, ktery od Boha nic neocekéava
a je pouze pokorny. Buh se zde stava pouhou modlou nebo ztélesnénim toho, o¢ clovek
usiluje. Zde se téma odrazi naptiklad u jedinct, ktefi mohou diky naboZenstvi objevit
cestu k vlastni sebeldsce. Jako negativni odraz v sebeldsce lze podat piiklad
s fanatickym vyznavadem nabozenstvi, u néhoz dodrzovani dogmat a ptikazii mize
narusit sebelasku. Dobré skutky vykonavame ,,pro Boha“, nikoliv z vlastni vile. Tim

sebelasku dozajista neziskame.

2.2  Sebelaska ve vztahu Kk existenci

Tuto lasku mizeme rozdé€lit na dva zékladni druhy. Prvnim je biofilie, neboli laska
k Zivotu, a druhym je nekrofilie neboli laska k nezivému. Biologicky je ¢lovék nastaven
na schopnost biofilie a nekrofilie je pak jakousi psychologickou alternativou. Muze
se vyvinout na zdkladé¢ psychického zmrzaceni nebo existencialni situace. Lidstvo
oviem nelze rozdélit na dva tabory dle téchto dvou druhi lasek. Cisté formy orientaci
nekrofilnich a biofilnich se vyskytuji pouze ziidka. V mnoha lidech se totiz misi jak

nekrofilni tak biofilni orientace a ta silné€jsi pak determinuje lidské chovani.

14 FROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 68 ISBN 80-85637-26-X.
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 Laska k zivotu je prave tak nakazliva jako laska ke smrti. K vyjadrent této lasky
neni tieba slov. Vyrazem zde jsou spise gesta nez ideje, spise ton hlasu nez slova.“*

Takto definuje Erich Fromm problematiku biofilie a nekrofilie.

Velmi podobnou teorii nalezneme u Sigmunda Freuda v koncepci zivotniho
instinktu nazyvajictho se Eros akoncepci instinktu smrti. ,, Zivotni instinkt utvari
v cloveku jeho primarni potencialitu, instinkt smrti jeho potencialitu sekundarni. «16
Primarni potencialita se rozviji tehdy, pokud jsou pro zivot vhodné podminky,
nenastanou-ly vhodné podminky, vynofi Se u doty¢né osoby nekrofilni tendence
a prevladnou. Jedinec se stavi k okoli destruktivné, opovrzlivé a odtazité. Sebelaska
je pak deformovéna na narcismus, kteryzto prohlubuje v nekrofilovi dalSi negativni
vlastnosti. Opét se zde projevuje fakt, ze vztah ke svétu ovliviiuje vztah ke mné
samotnému a naopak. Biofilie, je dle naseho nazoru nadstavbou sebelasky. Clovék musi

mit nejprve rad sebe, aby mohl lasku a radost ze zZivota pfenést na okoli. Zacit u sebe

a postupné sifit tento, dle Fromma, 1€k na nemocnou spole¢nost.

2.2.1  Nekrofilie jako defekt sebeldasky

V dile Fromma je vyraz nekrofilni pouzivan k oznaceni charakterového rysu,
a nikoli pouze k pojmenovani perverzniho jednani v bézném vyznamu. Tento termin
ptevzal od Spanélského filosofa Miguela de Unamuna a od roku 1961 tuto vlastnost
intenzivné studoval s pomoci psychoanalyzy. Hodné ho také ovlivnila Freudova teorie

pudu Zivota a smrti, které povazuje za dvé nejpodstatnéjsi sily v cloveku.

15 EROMM, Erich. Lidské srdce. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 54 ISBN 80-85637-28-6.

® Tamtéz s. 53

23



Tuto orientaci mizeme rozdelit na dva typy. Prvni typ oznacuje Fromm jako
sexualni perverzi spojenou s nutkdnim zmocnit se mrtvého téla pro slast pohlavniho
styku. Druhy typ je nesexualniho charakteru, kdy jedinec trpi posedlou touhu pobyvat
Vv pfitomnosti mrtvoly, dotykat se ji nebo mit nutkani ji roziezavat na kusy.
Je to tendence byt silne pritahovan vsim, co je mrtvé, zetlelé, rozlozené a nemocné.
Je to vasen ménit Zivée v néco nezivého, nicit pro niceni samo. “7" Tyto formy
se projevuji predevsim u hrobnik nebo zaméstnancii pohiebniho ustavu. Je to tim,
ze nekrofilové maji prakticky velmi omezené moznosti uspokojeni, a tak jsou jimi

takovéto profese Casto zdméerné vyhledavany.

Fromm tedy popisuje nekrofiln¢ orientované¢ho jedince jako ¢loveka, kterého 1aka
vSe mrtvé a také vSe, co se vaze ke smrti (napf.: hniloba, zapach, vykaly ¢i mrtvola).
Jedinci s pfiznaky nekrofilie také vyhledavaji udalosti spojené se smrti (¢teni nekrologt,
pohiby ¢i hibitovy). Jejich myslenky zkratka nesméiuji k budoucnu, ale jsou tazeny
do minulosti. Minulost v tomto pfipadé¢ mize znamenat i touhu po navratu do animalni
existence nebo temnoty lina, ¢imZ si miZeme vysvétlovat slabost tohoto typu lidi pro
pobyvani v tmavych mistech. DalSimi typickymi znaky jsou izolovanost, strohost
a nachézeni potéSeni ve fyzické sile a destrukci. Ta se projevuje Casto jiz v détstvi
a psychologicky je spojena s touhou “trhat na kusy zivé organismy*. V dospélosti pak

jedinci nasilim a ni¢enim fesi téméf vSechny svoje problémy.

Erich Fromm néam uvadi piiklad “Cisté nekrofilniho typu®, kterym byl Adolf Hitler.
Ten byl pfimo oslnén ni¢enim a zk4zou (nejen okoli, ale i sebe sama). Dokonce pach
smrti byl pro n¢j pivabny. Fromm dale zmifiuje ptipad muze, ktery zapichl 36 krav
a klisen a potom je roziezal na kusy. Nekrofilniho vraha zde ovladla touha objekt zcela
vlastnit. Fromm uvadi, ze: ,,Pravy motiv nekrofilniho vraha neni smrt obéti —
ta je prirozené nutnym predpokladem — nybrz akt rozctvrceni. “18 S tim mohou souviset
také nekrofilni sny, které patii k nejotevienéj$im projeviim takto orientovanych jedinci.
Objevuji se v nich $pina, vykaly a odfiznuté udy. Jisté to neznamend, Ze pokud
se Cloveéku bude jednou za ¢as zdat podobny sen, je hned nekrofilné orientovan. Miize

jit pouze o jeho strach ze samoty, smrti ¢i dle riznych snaft se mize jednat o bliZici

Y FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a nésledky?. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997, s. 329 ISBN 80-7106-232-4.

B Tamtéz s. 327
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se nebezpe¢i. Fromm zde mé na mysli ptipady, kdy jsou takové sny velmi intenzivni
a jejich d¢j se odehravd pouze v “mrtvém svéte. Jako piiklad uvadi sen, kde
se doty¢nému zdalo, Ze je vynalezcem stroje. Pti stlaceni jediného tlacitka, mize zmizet
veskery zivot na svété. Po zmacknuti je doty¢ny ve snu opravdu sam a oplyva pocitem
Stésti. Takto vyjadiend destrukce nemusi byt pouze vyrazem pro nekrofilni orientaci,
nybrz také pro naprosto narcistické jedince. Sny jsou sice nejotevienéjSim projevem,

avsak nejsou zdaleka projevem jedinym.

Dalsim mirnym projevem nekrofilie je zdliba v riznych druzich nemoci. Takovy
piiklad uvadi Erich Fromm v pfipadé matetské lasky, kdy se misto zdravé starostlivé
matky mohou u Zeny projevit pfiznaky ustaviéné interesovanosti pfes rtizné nemoci
ditéte az po jeho budoucnost, kterou vidi v ¢erném svétle. Takové matky nevedou dité k

pozitivnimu mysleni, radostnému Zivotu a tim padem ani k sebelasce a touze se rozvijet.

Musime si polozit otdzku, zda je nutnd souvislost mezi nekrofilii a nedostatkem
sebelasky? Po rozboru je ziejmé, Ze se jednd o zhoubnou formu sebeldsky, kterd
je podpotena touhou po destrukci druhych i sebe sama. Pravdou také je, ze pokud rodice
nemaji rozvinutou zdravou sebelasku, pravdépodobné tak bude smyslet 1 jejich potomek
a bude mu to pfipadat normalni. Na druhou stranu pravdou je také fakt, Ze nekrofilnimi

projevy muze rodinny pfisluSnik realizovat bez vlivu své rodiny nebo okoli.

2.2.2  Biofilie — steZejni aspekt sebelasky

K nezbytnym podminkam pro vyvoj biofilie patii naptiklad svoboda, vielost, vnitini
rovnovaha, pozitivni vliv ostatnich, ale také sila v uméni Zit a pracovat na sobé¢. Jeji
nejzéakladnéjsi formou je ndklonnost ke v§emu zivému, s ¢imz tim je také spojena touha
po rastu. Tim je mySlen nejen rust osobni, ale i rast vSeho Zivého, hmotného
i nehmotného (napiiklad rust napadd.). Jde o snahu zachovavat v naSem okoli Zivot
a vést boj proti smrti. Charakteristickym znakem je také touha po spojeni s ostatnimi

(ovSem v zajmu o své pieziti).

Jedinec milujici zivot je pfitahovan samotnym procesem zivota a zaroven se snazi

rozvijet v jeho riznych oblastech. Je kreativni, rad pietvaii a konstruuje nové véci.
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»Biofilni clovek radeji buduje néco nového, nez aby zachoval staré. Chce vic ,,byt*
nez vic ,,mit". Ma schopnost Zasnout a prozZiva radéji néco nového, nez aby si
potvrzoval staré. “19 Dale se snazi ovliviiovat laskou a svym zpusobem zivota chce byt
pro ostatni ptikladem. Jeho vztah k Zivotu je funk¢ni, tudiz k feSeni zivotnich situaci

nevyuziva nasili ani ni¢eni. Dava piednost dobrodruzstvi pied jistotou a bezpecim.

V biofilni etice najdeme vlastni princip dobra a zla. Dobrym se zde shledava vse,
co slouzi zivotu. Mysli se tim také ucta k zivotu a vSemu, ¢im se zivot rozviji
a zmnozuje se. Zlym se v biofilni etice rozumi to, co Zivot utlacuje a slouzi smrti.

Radost je ctnostna a smutek hiisny.

Podobny zplsob uvazovani je vyjadien ve Spinozov€ biofilni moralce, kterd
je nejlépe definovana v dile Etika: ,,Svobodny clovek mysli na smrt az uplné ze vsech

veci naposled a jeho moudrost neni meditaci 0 Smrti, ale o zivote. «20

Miizeme toto sdéleni chapat jako pohled aktivné Zijiciho a tvotivého ¢lovéka, ktery
smrt sice akceptuje, avSak chce za kazdou cenu udrzet zivot diky aktivité, a proto neni
smrt ovlivitujicim faktorem jeho konani. Hlavni jeho néaplni je prohlubovani bohatosti

Zivota.

9 FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity: mizzeme ovlivnit jeji podstatu a nésledky?. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997, s. 358 ISBN 80-7106-232-4.

20 FROVMM, Erich. Lidské srdce. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 49 ISBN 80-85637-28-6.
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Shrnuti

Vyse popsané formy lasky vzdy definuji nejen vztah ¢loveéka k okoli, ale i jeho
vnitini rozvoj. Tudiz maji vliv na tvorbu jeho osobnosti, charakteru a také samoziejmeé
sebelasky. Napftiklad siln€ péstovana laska k Bohu dozajista ,,vytvoii* zcela odliSného
Clovéka od ateisticky vychovavané osoby. Bude pokorn€jsi, snadnéji se podiidi
autoritam (ve Skole, v praci ...) a nebude mit sklon k nezdkonnému chovani. AvSak
sebelaska u néj nebude tolik rozvinuta, jelikoz bude pfili§ vdzan na Boha (ten nas vede
zvngjSku). V roding bez viry se budou zminéné kladné vlastnosti péstovat hiife, naopak
sebelaska snadnéji. Pravé témto rozdilnym osobnostem a charakterim se budeme

vénovat v dalsi kapitole.
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3  Sebelaska a jeji vliv na osobnost

Frommova analyza lidské osobnosti je neopomenutelnym faktorem, jelikoz
s ni souvisi problém lasky ¢i vztahii k druhym vzhledem k temperamentu a charakteru
osobnosti. ,Lidé jsou stejni, protoZe sdileji postaveni cloveka a jemu vlastni
existencialni rozpory, jsou jedinecni ve specifickéem zpiisobu, kterym tesi sviij lidsky
problém. ““* Autorka z tohoto sd&leni vyvozuje to, Ze bychom se méli vzdat hromadéni
majetku a tim se osvobodit z toho vyplyvajiciho otroctvi. Pominutim této zavislosti
se otevie moznost pro projevy vlastniho nitra a chapani osobnosti ptes své srdce.
Nutnosti k tomu je naslouchani vlastniho nitra a z toho plynouci laskyplny vztah
k okolnimu svétu. Fromm odkazuje na Buddhu, ktery uéi, ze: ,,K dosazeni nejvyssiho
stupné lidského rozvoje nesmime usilovat o bohatstvi. “2 Je tedy dilezité, aby okolni

svét odpovidal nasemu skutecnému individudlnimu Zzivotu. Tato mySlenka v sobé

zahrnuje fakt, Ze lidé by méli pfemyslet spiSe o tom, co jsou.

Je zndmo, ze naSe spolec¢nost obsahuje bezmezny pocet rozmanitych osobnosti
vznikajicich prostfednictvim kultury, prostedi ¢i vySe uvedenych forem projevil lasky
a sebelasky. Timto Fromm rozumi soubor psychickych vlastnosti, které jedinec ziskal
nejen béhem svého zivota, ale stejné tak ty, jez jsou vrozené. Jejich smiseni, prolinani
a vyvoj pak tvoti pravé onu jedinecnost ¢lovéka. Kdybychom méli identifikovat rozdil
mezi zdédénymi a ziskanymi vlastnostmi, tak by odpovidal rozdilu mezi
temperamentem, nadanim a konstitu¢né danymi psychickymi kvalitami na jedné strané
a charakterem na strané druhé. Temperament souvisi se zplisobem reakce, je podminén
konstituci psychiky a je neménny. Jeho podoba je jasn¢€ urena narozenim. Velmi Casto
se také zaménuje s charakterem, jehoz povaha je ovSem zna¢né¢ proménliva. Méni
se podle zazitk1, Zivotnich zkuSenosti ¢1 rodinnou vychovou. Tedy dle toho, jaké naroky

jsou na jedince kladeny.

2 EROMM, Erich. Clovek a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 44 ISBN 8085974185,

2 FROMM, Erich. Mit nebo byt?. 2. vyd. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 20 ISBN 80-206-0469-3.
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Clovék nemitZe it sam, musi si vytvafet vztahy k druhym lidem a sdruZovat
se s nimi. Tyto vzdjemné relace vytvafime za ucelem prace, vymény a zprostfedkovani
informaci, ale také hry nebo sexudlniho uspokojeni. Za zivotn¢ dulezity tak povazuje
Erich Fromm stav, v némz jedinec Zije s ostatnimi v souladu, jednoté a tvoii tak soucast
skupiny. Obraznég feceno — vSichni by méli tdhnout za jeden provaz. Tuto myslenku Ize
ptirovnat k bratrské lasce, kde figuruje zékladni teze, ze vSichni jsme jedno. Proto
izolace od lidi mize vést az k duSevnim nemocem. Osamélost tak v tomto piipadé
znamena unik ze socialniho prostfedi, omezeni interakci mezi jedinci a naslednou ztratu
vztaht, jeZ k béznému Zivotu pochopitelné potiebujeme. Clovék se, at’ uz diky vstupu
do ustrani nebo ziskdnim novych kontaktli, mize dostat do riznych vztahd. Tady
nastava problém, protoze dozajista nelze milovat kazdého, s kym se dostaneme
do kontaktu, na druhou stranu ani neni mozné kazdého nenavidét. Clovék tak proziva
spoustu riznorodych vztahd, ve kterych s druhymi soutézi, spolupracuje, buduje
si laskyplny vztah nebo také nepratelstvi ¢i zast. Muze také vytvofit relaci, jez
se zaklada na autorité a Utlaku. V nejlepSim ptipadé zaklada jedinec vztah, jehoz pilifi

jsou svoboda a rovnost.

Charakter je pak dle Fromma doslova ,relativné permanentni forma, do niz
je svadéna energie clovéka v procesu asimilace a zespolecensténi.“* Tedy je pro
jedince elementarni ¢asti v jeho vlivu a adaptaci na spole¢nost. Utvaii se jiz od raného
détstvi a vyviji se diky vychovnym metoddm, spolecnosti ¢i kulturnimu prosttedi.
Z toho divodu Erich From tvrdi, Ze primérna rodina funguje jako psychicky néstroj

nasi spolecnosti.

Charakter lze z kulturniho hlediska rozdé€lit na dva typy. Tim prvnim je ,,socidlni
charakter®, ktery je zakladem pro majoritu lidi v urcité kulturni a ekonomické sféte.
Druhy oznacuje Fromm jako ,,individualni charakter®, jez spad4 do kulturniho okruhu,
kde se jedinci odliSuji jeden od druhého napiiklad materidlné ¢i psychicky. Dilezitym
aspektem pro vyvoj individudlniho charakteru je prostfedi, v némz dit€¢ vyrlstad

(utvareny rodicovskou laskou).

2 FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 51 ISBN 8085974185.
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Povazujeme za nutné vysvétlit zakladni rozdil mezi stdlosti charakteru jako
takového a zvyklosti vyvinutych jako vysledek prizpiisobovani se kulturni oblasti.
Pokud totiz takovéto zvyklosti nekoieni pfimo z charakteru cloveka, tak se mohou
snadno zmeénit pod vlivem novych spolecenskych utvart. Jestlize je naopak urcité
chovani zdkladem samotného charakteru jedince, ta je zménitelné jen tehdy, kdyz
se fundamentalnd zméni sam charakter. Uvod k problematice charakteru zakonluje
Fromm velice inspirativni vétou: ,,Tentyz svet neni nikdy pro dva lidi stejny, protoze oba

v .y ’ v ’ V. o 12 % J 12 4 . . 24
prozivaji tento okolni svét vice ¢i mené rozdilné vzhledem k své rozdilné konstituci.

Zakladni koncepci charakteru pak Erich Fromm rozdéluje na orientaci produktivni
a neproduktivni. S témi jsou spojeny dvé moznosti, kterymi ¢lovék pronika do vztaht
K vn&jsimu svétu. Tou prvni moznosti je asimilace, ktera se vaze k neproduktivni

orientaci, kde ¢lovék profituje diky druhym lidem nebo pasivnim chovanim.

Druhou je proces zespolecensténi; dle nazvu napovidd, ze se jedna o aktivni
podileni se jedince na Zivoté jeho i dualezitych lidi v jeho okoli. Proto se vaze
k produktivnimu charakteru. Zakladnim rozliSenim vztahli mezi lidmi je symbioticky
vztah, odtazit¢ destruktivni vztah a laska. V protikladu k témto dvéma formam
symbiotického spojeni stoji laska zrald: ,je spojeni za podminky zachovani viastni

«25

celosti, vlastni individuality. Tato aktivni sila nas sjednocuje s druhymi, diky

ni se zeneme kupiedu a prekovavame prekazky (v tomto piipadé samotu). ,,V ldsce

dochazi k paradoxu, Ze dvé bytosti splynou v jedno, a prece ziistavaji dve. «26

Z predeslych odstavct je tedy ziejmé, ze zakladem pro rozvoj jednotlivel jsou
rodinné vztahy. Nejde pouze o rodiCovskou ¢i sourozeneckou lasku, ale i o véci s tim
spojené, jako je pfrenaseni tradic (tim muze byt naptiklad vira v Boha). V Souvislosti
s vyvojem osobnosti je dulezité brat zietel i na ostatni faktory, jako je napiiklad
svoboda, kterd jedinci napomdhd k uv€édomovani si své osobitosti a rozvoji sebelasky.
Avsak musi si ji vazit a nezachazet s ni jako se samoziejmosti. Z tohoto divodu
je nutno fici, ze sebeldska a osobnost maji k sobé velice blizko. Soudime, Ze jsou na

sob¢ zavislé, protoze zdrava sebelaska je dilezitou soucésti vyrovnané osobnosti.

?FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 53 ISBN 8085974185.

% FROMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa gimona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 27 ISBN 80-85637-26-X.

% Tamtéz s. 27
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Nevyrovnana osobnost, které chybi sebelaska, ma tudiz tendence sméfovat

k neproduktivnim formam lasky. Tém se budeme vénovat v pozd¢jsich kapitolach.

3.1 Produktivni osobnost jako pozitivni vysledek sebelasky

3.1.1 Produktivni laska

“?l ktery dle Fromma tkvi prave

wLaska je naprosto specifickym citem,
v produktivnosti, a proto mize byt oznacovana jako ,,produktivni laska®“. Je k ni tfeba
pristupovat s uctou, odpovédnosti, porozuménim a péci. Abychom byli schopni téchto
vlastnosti, musime byt schopni nejprve lasky k sobé. I kdyz se mohou ménit predméty
¢1 intenzita lasky, u vSech jsou zapotiebi tyto zminéné prvky, které lasku stmeluji. Pro
pochopeni produktivni lasky, jako aktivity spojené s péci a odpovednosti, uvadi Erich
Fromm nébozensky piiklad z knihy o JondSovi. Bih dal chlapci JondSovi ukol jit
do mésta Ninive a varovat obyvatele, ze budou potrestani, pokud neopusti cestu zla.
Jonas zprvu nechce poslani splnit, protoze se boji, ze kdyz se obyvatelé¢ zacnou kat
a litovat, tak jim Buh misto trestu odpusti. To ukazuje jeho velky smysl pro
spravedlnost, ale zarovenl nedostatek lasky. Nakonec se ovSem rozhodne ukol splnit
a stane se pfesn¢ to, ¢eho se obaval. Rozhnévany Jona§ se odebere do stinu stromu,
ktery pro néj Bih pfed chvili nechal vyrast. Tento strom vSak za den uschne a Jonas
si opét stézuje. Nyni mu Blh vysvétluje, ze mu je lito kefe, ktery ani nezasadil, ani mu
nedal vyrust. Jak nemé potom Bohu byt lito velkého mésta Ninive, jemuz on vyrist dal?
Touto otazkou chce Buh Jonasovi ukazat, Zze podstatou lasky ma byt prace pro néco,

a tudiZ jsou laska a produktivni ¢innost neoddé€litelné spjaty.

Ze vSech typt lasek je tou nejproduktivnéjsi laska matetska, jejimz zédkladem jsou
pravé péce a odpovédnost. Matka se stara 0 potieby a pfani ditéte, aniz by ono muselo
plnit néjaké jeji pozadavky. Proto byva oznaCovana jako symbol nej€istsi formy lasky.
Pokud ovSem nemad matka dostatek sebeldsky (a tudiz piedpoklady pro péci

a odpovédnost), prenese tento defekt na dalsi generace.

2" FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 80 ISBN 8085974185.
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Velkym problémem béhem snahy o vybudovani produktivni lasky je osamélost.
Pravé ta vede lidi Casto k tomu, ze zaménuji lasku se zamilovanosti a povazuji tak
zamilovanost za vyvrcholeni svého usili. Uspokoji tim sice svij cil, takze se neciti
osam¢li, ale neuvédomuji si, Ze zamilovanost je pouhym piedstupném lasky.
Ta nespociva v zadném magickém pfitahovani se dvou jedinct, jak si mnozi mysli. Tyto
dva omyly vedou ¢asto ke ztroskotani vztahu a tim vedou zpét k osamélosti. Opomijeji
fakt, ze produktivni prozivani lasky znamena pé¢i o druhou osobu a to jak
v psychickém, tak ve fyzickém smyslu slova. Podstatny je zajem o jeho/jeji Zivot,
ve kterém jsou zahrnuty ptednosti i schopnosti, stejné¢ jako nedostatky ¢i nouze
druhého. Podobn¢ lze chapat i lasku k lidstvu, jez je charakterizovana jako zavislost
na ostatnich a zarovenn ochota byt jim ndpomocen, protoze: ,Lidskd solidarita

“2% Je zapotiebi dodat,

je nezbytnym predpokladem k rozvinuti kazdého jedince.
ze 1 kdyz je solidarita velmi dilezita predevsim pro empatii a altruismus v ¢lovéku, neni
to podminéna véc pro jeho rozvoj. Jak je vySe zminéno, ¢lovek je schopen se rozvijet
I na zaklad¢ rodiovské lasky (pfipadné i lasky k Bohu) a nemusi se tedy rozvijet

v ramci Sirokého spolecenstvi.

Aby se Clovék mohl otevtit okoli, musi byt nejprve spokojeny a Stastny sam
se sebou. Stejné tak tomu je s laskou, kterd miiZze ur€ovat smér spokojené¢ho Zivota.
Nase laska k druhym je odrazem toho, jak prozivame lasku k nam samym. Skrze
ni jsme produktivni a dochazi tak k nasemu sebeprohlubovani a obohacovani druhych.
To znamend, Ze pokud bude ¢lovék uvniti nespokojeny, bude se tento postoj odrazet
i v jeho okoli, coz mize vést k mnoha nezdarim. Z toho tedy vyplyva, Ze spolecnost
je odrazem naSeho ja. Je tudiz tfeba vloZit nejdfive Gsili do nds samotnych a aZ poté
se milzeme stat ptinosem pro spolecnost. U sobeckého ¢lovéka je tomu samoziejme
naopak. Sebelaska a laska se rozviji spiSe ve spole¢nosti, ve které jedinec naléza
podminkami vyvoje lasky k zivotu jsou dle Fromma spravny vyvoj v prub¢hu détstvi

(dit¢ musi byt obklopeno lidmi milujicimi Zivot) a citovy vztah k druhym lidem.

FROMM, Erich. Clovek a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 83 ISBN 8085974185.
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3.1.2 Sebeldaska

Fromm uvadi: ,,Ldaska neni véc, kterou nékdo muze mit, ale proces, vnitrni aktivita,
kdy nékdo je jejim predmétem. Mohu milovat, mohu byt zamilovan, ale jako milujici,

vr a1 , . C L, ., . 29
prozivajici lasku, mit nemohu nic. Skutecné, ¢cim méné mam, tim vice mohu milovat. *

Tim, Ze rozvijim sebelasku, podpofim 1 lasku k riznym jejim formam.

Pro pochopeni toho, co je sebeldska je nutnosti podrobnéji se podivat na jeji
projevy. Sebelaska se nejvice projevuje v produktivni orientaci. Clovék nejprve musi
zaCit u sebe, aby se mohl stat produktivnim c¢lenem spolecnosti. To znamena,
ze pokud bude ve svém zivoté $tastny, bude zivot brat takovy, jaky mu je nabizen,
a jeho mysl bude optimistickd, pak se takto vyrovnany ¢loveék stane pro spolecnost
uzitecnym. Nepottebuje proto druhé, aby svych cili dosahl a také od nikoho nebude nic
ocekavat. Proto musi byt takovy ¢loveék do jisté miry biofiln€ orientovan, aby se laska
k zivotu stala jakymsi “hnacim motorem®, ktery ho pohani na zivotni cesté. Tento ukaz
sebelasky v sobé zahrnuje lasku k druhym bytostem, coz lze ztotoznit s potiebou
bratrské lasky. Takovym lidem nejsou druzi lhostejni, naopak jsou ptatelsti a zajimaji
se 0 déni ve svém okoli. Zde nardZzime na prvni projev sebelasky, kterym je biofilni

orientace.

Druhym projevem sebelasky je produktivni orientace, kterd tika, Ze laska je naSi
podstatou. Erich Fromm se produktivni orientaci vénuje podrobné&, jednim z divodi
je snaha piekonat v tomto sméru Sigmunda Freuda. Ten totiz velmi precizné popsal
neproduktivni (Freudovsky feceno '"ptfedgenitalni") charakter, ale produktivni
("genitalni") definoval spiSe vagné. ,....ordlni a andlni libido prislo o své dominujici
postaveni ve prospech libida genitalniho, které se orientuje na pohlavni spojeni
s prislusnikem druhého pohlavi. “30 7de nam neni sdé&leno nic vic, nez Ze se genitalni
charakter chova spolecensky i1 sexualné zcela normdaln€. Fromm ptedklada daleko

rozséahlejsi popis a pravé o ném budeme v této ¢asti referovat.

Zakladni myslenkou pro produktivniho jedince je fakt, Ze laska souvisi s nasi
podstatou. Pfi zkoumdni produktivni orientace se snazime zjistit, jak ¢lovék duSevné,

citové i1 smyslové reaguje na druhé, na sebe 1 na nezivé véci. Cloveék produktivni

% FROMM, Erich. Mit nebo byt?. 2. vyd. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 25 ISBN 80-206-0469-3.

% FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 70 ISBN 8085974185.
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si uvédomuje své schopnosti a umi se odpoutat od vnéjSich omezujicich sil (vCetné

materialni vyroby), ¢imz se projevuje jako jednajici produktivni bytost.

Tedy aktivnim bytim Erich Fromm rozumi: ,,...takovy zpiisob existence, v némz nic
nemame, po nicem nebazime, ale jsme naplnéni radosti, uzivame svych schopnosti

Lo . y 31
tvorivé a jsme zajedno se svetem.

Zde vétsina lidi asociuje s materidlni vyrobou, kterd s touto orientaci dozajista

vvvvv

charakteru, ovSem je tfeba jit jesté dal. ,,Clovek miize tvorive prozit to, zZe vidi, citi

“32 Touto vétou

a mysli, aniz by mél dar vytvorit néco viditelného nebo sdélitelného.
upozoriiuje Fromm na ¢asté zaménovani slov "produktivnost" a "aktivita". Kdyz aktivné

ménim své okoli, tak to jesté nutné nemusi znamenat, ze jsem také produktivni.

Produktivnost ma byt podle Fromma realizace potenci, které jsou charakteristické
pro ¢lovéka. Hovofti zde o vyuziti tzv. "sil". Nyni je tfeba tento pojem vyjasnit, protoze
sila ma v pojmoslovi dvojjaky charakter - "sila nad né¢im" a "sila k né¢emu". Touha
po "sile nad né¢im" je pouhym vyrazem slabosti a produktivitu charakteru jen omezuje,
takze klicovym pojmem je praveé "sila k néCemu", kteréd je produktivni. Pfikladem nam
budiz sila rozumu, kterd mtize pomoci odhalit podstatu véci, nebo sila lasky, jez muze
pomoci piiblizit se k druhé osobé¢. Pokud tedy budeme produktivné vyuzivat tyto sily,
budeme schopni se ke svétu vztahovat tzv. "generativnim zplisobem" — tedy mit silu

k né¢emu.

VétSina lidi svét vnimé "reproduktivng", tedy piijimad skutecnost podobné jako
fotografie. Pouze ji otiskuje a nic vic s ni nedéla. Takovi lidé jsou perfektni "realisté".
Vidi vSe, co je na povrchu véci, ale k podstaté¢ nejdou. Pro tento typ lidi existuje
Produktivni ¢lovék vklada do svéta jesté néco navic ze sebe samého. Je nutné
podotknout, ze kazdy jedinec mé reproduktivni 1 generativni schopnost vztahovani
se ke svétu, ale malokdo vyuzije naplno potenci obou a stane se skute¢né produktivnim.
Nyni byl popsan vztah produktivniho charakteru ke svétu, ale povazujeme

vvvvv

dila, ani myslenkové systémy, ale sam ¢lovek.

SIFROMM, Erich. Mit nebo byt?. 2. vyd. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 23 ISBN 80-206-0469-3.

%2FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 71 ISBN 8085974185.
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3.1.3 Rozdil mezi sebelaskou a sobeckosti

,obeckost a sebelaska zdaleka nejsou totéz, naopak jsou to protiklady. Sobecky
clovek se nemiluje prilis, nybrz prilis malo. Ve skutecnosti se nenavidi. “33 Timto citatem
narazime na vSeobecné zakofenény mylny nazor, ze sebelaska a sobeckost (pfipadné
dokonce narcismus) se sobé podobaji nebo se dokonce rovnaji. Proto je tfeba pokusit
se tento mylny nazor vyvratit. Veskera sila prameni z lidského nitra a diky této sile (lze
pouzit popiipadé i termin sebeldska) bude jedinec aktivnim uUcCastnikem
ve spole¢nosti. To tedy znamend, ze kdyz se Clovék nebude mit rad a nebude ke svému
Zivotu pfistupovat s Uctou, pak se tento postoj projevi v jeho okoli. Jelikoz neni sdm
se sebou a se svym zivotem spokojeny, tak nemd, ¢i dokonce nechce druhym
nic nabidnout. Uvnitf je tak chudy a nema bohatstvi, které by daroval. Je tedy zajimavé,
ze kdyz nékdo fekne o druhém, Ze je sobec z diivodu sebezahledénosti a nadmérné

“sebelasky*, ve skute¢nosti nezna vyznam toho slova.

Clovek plny sebelasky si uvédomuje nutnost tolerance a souziti s druhymi. Lidska
existence méa na té nejobecnéjSi urovni stejné podminky (tedy kdyz pomineme
sekunddrni rozdily naptiklad v kultufe, nadani, vzdélani ¢i barve€), nikdo si neni
navzajem Uplné cizi, a proto je tfeba si uvédomit, Zze ja jsem Ty, a neupadnout
do sebenenavisti, nybrz milovat. ,,Je ctnostné milovat druhé, ale milovat sebe samého

“3 Tento Frommiv citat explicitng vyjadfuje dalsi mylny aviak dlouhodob&

je hrisné.
vzity ndzor na sebelasku v zapadnim mysleni. Predpoklada se, Ze milovani sebe sama

zaroven znamena, Ze nemilujeme ostatni, coZ jsme se pokusili vyvratit.

Existuji ovSem pfipady, kdy CElov€k nezije pouze pro sebeuspokojeni, déli
se s ostatnimi, zije pro druhé, nikterak se nad nimi nepovySuje, a i pfes to se stane
neStastnym. Vztahy jsou pro né neuspokojivé, jeho schopnost lasky se nahle stava
ochromenou a nesobeckost se méni na pouhou fasadu, za niz skryva soustfedénost
na vlastni problém. Erich Fromm odkazuje na problém sebelasky v lasce matetské.
Uvadi piiklad “nesobecké™ matky, kterd chce touto formou naucit své déti milovat.

Nevyhnutelnym dtsledkem tohoto typu vychovy je, Ze déti nejsou $tastné a uz vibec

% FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 106 ISBN 8085974185.

3 FROVMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 59 ISBN 80-85637-26-X.
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si nejsou jisti laskou. Ziji v tzkosti a boji se zklamani, jez by mohly matce piivodit.
Postupem casu pak jeji nepratelstvi ¢i pasivita k zivotu pfejdou i na né€ a jednou budou
mozna takto defektné vychovavat i své déti. Pak dochazi k zacykleni této domnéle

spravné vychovy produktivniho jedince.

wFreud vidi v ldsce projev libida, které se obraci bud’ smérem k jinym — jako
laska, a nebo smérem k viastni osobé — jako sebelaska. Laska a sebelaska se tak
vzajemné vylucuji v tom smyslu, Ze cim vice je jednoho, tim méné je druhého. “3 7de
se dostava Sigmund Freud do konfrontace s Erichem Frommem. Zastava totiz pravé
onen zpateCnicky nazor a ztotoziiuje sebeldsku se sobeckosti. Neuvédomuje
si, ze sebelaska je nutnym piedpokladem pro schopnost lasky k ostatnim lidem. Jak
bych mohl byt schopen milovat druhého, kdyz nenavidim sebe? Dozajista nijak, proto
se priklanime na stranu Fromma a jeho pojeti tolerantni a solidarni sebeldsky. Problém
zaménovani tohoto pojmu s narcismem bude vyieSen v nasledujici kapitole, kde bude

podan detailni rozbor narcismu a rozdily budou ihned patrné.

3.2 Neproduktivni osobnost jako disledek negativnich projevi sebelasky

3.2.1  Narcismus

Fromm sice odkazuje na Freudovo pojeti sebelasky, ale zaroven ho kritizuje. I kdyz
pro Freuda byl tento objev jednim z nejvyznamnéjSich pro pochopeni riiznych druht
psycho6z. Zahrnul ho pouze do své teorie libida. Zakladni mySlenka Freudova systému
ovSem zUstava, ze stav ¢loveéka v raném détstvi je stavem absolutniho narcismu (tento
stav ma 1 plod v lin¢ matky), vzhledem k prozatim neexistujicim vztahiim s vné&j$im
svétem. V prubéhu vyvoje ditéte vztahy k vnéjSimu svétu vznikaji, méni se a mnozi. Jde

napiiklad o objevovani pfedmétli, k nimZ si pozd¢ji vytvaiime lasku. Tento vyvoj lze

& FROVMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 60 ISBN 80-85637-26-x.
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pojmenovat jako ,, evoluce od absolutniho narcismu“®, ktera se postupné zredukovala

.7 v v ’ .. 37
na,,socialné prijatelné minimum. “

Narcisticky typ lze poznat snadno. Z vné&jSiho svéta citi radost pouze tehdy, vidi-li
Vv ném svij vlastni zisk. Potfeby druhych lidi jsou mu naprosto cizi. Proto na své okoli
pohlizi pouze jako na prostiedek pro uzitek. Déle pak vykazuje vSechny zndmky
sebeuspokojeni a je citlivy na jakykoliv druh kritiky. Cim vice je pak narcismus
narcistické projevy rozmanité, vSem jeho formam je spolecny nedostatek vrozeného
zdjmu o okolni svet. “8 To ma za nasledek, Ze: ,, Narcisticka osoba tak konci ve svété

«39

naprosto prevracenych hodnot.*> V tomto piipadé se jedinec soustiedi jen na sebe

a pro zvyseni své ,,image* je schopen poskodit i ostatni.

Narcismus lze rozd¢lit na dva typy. Tim prvnim je primarni narcismus. Pod timto
pojmem Fromm odkazuje na jedince, ktefi nemaji vztah k okolnimu svétu.
Za prvni piiklad nam jiz poslouzilo praveé narozené dit¢ a druhym ptikladem ndm budiz
dusevné nemocna osoba, pro niz prestal skutecny svét existovat. Sem patii naptiklad

paranoidni osobnosti, které pohltil vlastni strach a stal se pro n¢ skute¢nosti.

Proti primarnimu narcismu stoji narcismus Casteény vyskytujici se dle Fromma
u osob, které¢ dosahly neobycejné moci, tu si pfisvojily a nasledné€ se z ni stala moc
absolutni. Takovymi lidmi byli napfiklad Hitler, Stalin, fimsSti cisafi ¢1 egyptsti
faraonové. Tato moc je motivuje k intenzivnéjSi potfebé dosahnout kyZzeného cile

a muZe se zvratit i k nekrofilnim sklonum.

Vedle této klasifikace uvadi Fromm jesté jinou. Jedna se o definovani dvou forem
narcismu. Prvni je tzv. benigni (= prospésna) a druha je tzv. maligni (= zhoubnd) forma.
V prospésné formé je objekt narcismu vysledekem 1sili doty¢né osoby. Tento ¢lovek

tak pocit'uje narcistickou pychu na své dilo.

% EROMM, Erich. Lidské srdce. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 70 ISBN 80-85637-28-6.

8 Tamtéz s. 70
% Tamtéz s. 78

% Tamtéz s. 83
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Ma tudiz velké pracovni nasazeni, zaklada si na dobrém vykonu a vklada do prace
maximalni moznou energii. Fromm zde ukazuje, pro¢ tolik narcistickych jedinct
disponuje nadmirou tvofivosti. Pfikladem ndm budiz védecky pracovnik, uspésny
vyndlezce, ale i farmai ¢i femeslnik. ,, Fakt, Ze samo dilo piisobi tak, Ze osoba musi mit
nutné vztah ke skutecnosti, vlastné narcismus neustile kroti a drzi je Vv urcitych
mezich.“*® Muzeme tak fici, Ze tento druh narcismu je prosp&ny. Nutno dodat,
ze podporuje tvofeni pouze v jeho prvotni formée, Ci jako projev osobnosti v ramci

nadiazenosti nad ostatnimi.

V maligni podob¢ je objektem narcismu to, co k dané osobé patii. Od jejiho
bohatstvi, hmotnych i nehmotnych statkdi, az po nazory, télo a zdravi. Fromm zde
odkazuje na lidi, ktefi svou “velikost* obhajuji tim, jaci jsou, a ne tim, co dokézali. Tim,
ze si tito jedinci mysli, ze nemusi vyvijet zadné usili pro dosazeni cild a vidi je pouze
ve svych vlastnostech, tim se ovSem vzdaluji od skute¢nosti a zvySuji tak svou
narcistickou Uto¢nost. ,, Zhoubny narcismus si tak neklade meze a je ndsledkem toho

e e, g edl
patricné solipsisticky a xenofobicky.

Vedle individuélnich forem narcismu identifikuje Fromm také narcismus skupinovy.
Takova forma vznika tehdy, kdyZ jedinci vidi skupinu nadfazenou individuu a zaroven
ji povazuji za vyznamnéjsi neZ spolecenstvi cizi. Tento druh narcismu zacal vzkvétat
u primitivnich kmend v minulosti, kdy jesté nebyla rozvinuta mira individuality tak, jak
tomu je dnes. Zde pripominame ptiklad zhoubného projevu sebelasky v lasce bratrské,
ktera miiZze vyvrcholit az v tento druh narcismu. Jedinec tehdy skupiné mnohé obé&toval,
jelikoZ s ni byl zpoc¢atku svazan pokrevné, pozdéji kulturné, jazykové a zemné. Dnes
ovSem skupinovy narcismus nijak neustupuje, spiSe se vyviji po boku rostouciho
individualniho narcismu. Skupinovy narcismus se da také interpretovat jako nezrala
forma sebelasky, kterou jsme nastinili v negativnich projevech lasky bratrské. Jednota
lidstva ma spocivat v lasce ke vSem (vCetné sebe). Nezrald forma vSak tuto jednotu
deformuje a scvrkdva pouze na Uzkou skupinu lidi (narod, etnikum, nebo tfeba
fotbalovy klub). To ma pak za nasledky pravé prohloubeni narcismu jak skupinového,

tak individualniho.

“°FROMM, Erich. Lidské srdce. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 87 ISBN 80-85637-28-6.

“ Tamtéz s. 87
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Fromm si klade dokonce otdzku, zda je vilbec mozné tuto situaci ptekonat dfive, nez
dojde ke zkaze lidstva. Nad¢ji pak spatiuje v organizacich jako je naptiklad Organizace
spojenych narodi, které spocivaji v potlaovani narcismu a ob&tovani suverenity pro
vyssi princip. Pokud budou takovéto organizace vznikat i nadale, tak ma lidstvo stale

moznost svému zniceni zabranit, ale to je dle Fromma otazka generaci.

Nakonec je nutno zminit i kladné stranky narcismu, a to sice z pohledu zachovani
zivota a jeho kvality. Clovék jako individuum by moc dlouho nepieZil, kdyby
se nestaral o své zajmy, zakladni potieby (jist, pit, spat) a ochranu zivota. Toto tvrzeni
je pravdivé tim spiSe, ¢im dale do historie ptijdeme. Kdyby totiz ¢lovék narcismus
do ur¢ité miry nevykazoval, nebyl by schopen dlouhodobé piezit. Jak Fromm vsak
upozoriiuje, narcismus je sice pro zachovani Zivota nezbytny, ale i ohroZujici. Jeho
biologickd mira je pfiméfend tomu, aby clovék mohl fungovat bez problému
ve spolecnosti a aby byl schopen socialni kooperace. Pokud je tato mira pfesazena, pak
nastavaji problémy, které byly definovany vyse. Je tedy zapotiebi zopakovat, ze ¢im

vice dobrych pociti dam, tim vice jich dostavam.

Clovék s narcisistickymi sklony je okolim odmitén, a tak se v ném nemuze spravna
sebelaska rozvijet. Toto odmitani ma také za nésledek, ze s okolim neumi zit v souznéni

a je tedy neproduktivnim ¢lenem spolecnosti.

3.2.2  Nezrala laska

Je zfejmé, Ze u neproduktivni orientace stézi nalezneme zralou lasku, ktera
je podpotena sebeldskou. Fromm popisuje nevyzralou formu lasky jako symbiotické
spojeni. ,,Symbiotické spojeni ma svij biologicky vzor ve vztahu mezi téhotnou matkou
a plodem. Jsou dva, a prece jen jedno. Ziji ,,spolu* (sym-biosis). “42 Tak, jako je vztah
plodu a matky reprezentovan zavislosti, je stejné¢ definovana nevyzrala pasivni forma
symbiotického spojeni, kterou pojmenovava Erich Fromm terminem masochismus.
Masochista trpi klinickym pocitem izolovanosti a vypofaddva se s nim tak,
Ze se ztotoziuje s jinou osobou. Ta se pak stdva jeho panem, ochrancem a v podstaté
celym svétem. Clovék v symbiotickém vztahu sam sebe zbavuje nezavislosti tim,

ze nedokaze byt sdm. Jeho strach ze samoty zplsobuje to, Ze se musi sdruzovat

42 FROVMM, Erich. Uméni milovat. Prague: Nakladatelstvi Josefa Simona, Simon and Simon Publishers,
1996, Cesky klub, s. 25 ISBN 80-85637-26-X.
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S ostatnimi, tedy se stava casti druhého, ktery ho pohlti nebo on sam jiného pohlti.
Hlavni mySlenkou masochismu je zbaveni se vlastniho j& a tim paddem uniknuti
svobod¢. Takova zavislost na druhych je ve vSech formach neproduktivni orientace.
Z této formy se muze vyvinout az masochisticka perverze, kterd je vazana sexualnim

chtic¢em.

Vedle pasivni formy existuje i aktivni forma nevyzralé lasky, a ta se definuje jako
sadismus. Sadista se pocitu samoty brani zcela opacnym zptisobem nez masochista, tedy
ucini jinou osobu soucasti sebe sama. Ud¢luje ji ptikazy, ponizuje a stavi se do role
pana. Nicméné by nemohl bez podiizeného partnera existovat, stejné tak jako tomu
je u masochisty a jeho pana. Sadisticka forma symbiotického vztahu se projevuje
pfehnanou péci a snahou ovladat druhé. Takové chovani mlize v jedinci vést
az k sexudlnimu sadismu, kdy hlavni ideou je tedy Uplné ovladnuti bezmocné osoby
a nasledna manipulace s ni. Fromm toto nazyva touhou pohltit druhého a tim z n¢j
udélat bezbranny piedmét, ktery odprosti ze ,,spar* svobody. Proto: ,,Uplné ovidddini
bezmocné osoby je podstatou aktivniho symbiotického vztahu.“*® Submisivni jedinec
potlacuje v sob¢ lidskou bytost - az se povazuje za véc a plné se podfizuje dominantni
osob¢. O symbiotickém vztahu Fromm uvadi, ze se jednd o: ,,...vztah télesné blizkosti
a intimity s objektem, oviem na ukor jeho svobody a integrity, dalsi se zaklada
na distanci, odklonu a destruktivnosti.“** Nékdy snaha niéit aZ zni¢it druhé vyplyva
ze strachu, aby Clovek uhdjil svou osobu a nebyl tak znicen sam. Proporce odklonu
a destruktivity se riizn€ posouvaji podle potfeby jednani. Uplatiiuje se tak pasivni forma
odklonu nebo aktivni forma destruktivity, ktera vznika siln&jsi reakci oproti odklonu.

. Vel s .. vy . .. , v . v v 45
»~Energie neprozitého zZivota se proménuje v energii, ktera sméruje ke zniceni Zivota.

Tato nezdrava laska souvisi se sebelaskou v tom smyslu, Ze ¢im méné lasky
davam, tim méné ji pfijimam. Davam ji méné kvili tomu, ze mi chybi sebeldska. Jsem
pak pro okoli neproduktivni a v krajnich ptfipadech jsou projevy takového jedince
az sadistické nebo masochistické. Jedinec tak , kompenzuje* to, ze se nema rad. Proto
lidé, ktefi nemaji radi sebe, nemohou mit radi ani své okoli, coz mtize vést k destrukci

jak okolniho svéta tak sebe sama.

* FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 89 ISBN 8085974185.
“ Tamtéz s. 89

* Tamtéz s. 90
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3.3 Neproduktivni orientace — disledek nedostatku sebelasky

,,Cim méné jsi a éim méné projevujes svym Zivotem — tim vice mds, tim odcizenéjsi
je tvuj Zivot.“ % Toto odcizeni si ale neproduktivni ¢loveék nepfipousti nebo
si ho nemusi vlibec uvédomovat. Neproduktivni orientace je takova, v niz jedinec neni
schopen produkovat, takze bud’ sam dostavd od druhych, nebo od nich bere. Erich
Fromm ji rozd€luje na Ctyfi charaktery. Kazdy vice ¢i méné vyuzivad druhé ve svij
prospéch, ale Zadny z nich neni plnohodnotnou osobnosti (zdravé rozvinutou
osobnosti). Souvisi také s formami lasky (definovanymi vyse), které nebyly spravné

péstovany.

Neproduktivni orientace se fidi predevS§im vlastnictvim. Pocit vlastnéni
neproduktivni jedinci intenzivné proZivaji. Objektem vlastnéni je také mit sdm sebe -
,Mam sam sebe” znamenda, Ze jsem plny sebou samym, jsem, co mam, a mdm,

“47 Vlastnictvi jedince tedy zaklada jeho identitu. Takovym piedstavitelem

CO jsem.
je predevSim narcista, starajici se jen o své vlastnictvi, anebo cizi, je-li z n¢j pouze
mozné néco ,vytézit“. Jeho charakteristika se odrdzi do vSech neproduktivnich
orientaci. Erich Fromm upozoriiuje na fakt, Ze takto orientované osoby ,,chodi* po svété
spiSe diky berlim (druhym), nez aby pouZily své nohy. V této Frommové metafore
se nejednd pouze o hmotné statky vlastnéni, ale napiiklad i 0 vlastnéni vysnéného

emoc¢niho vybaveni jedince.

Fromm tvrdi, Ze zasadni zména lidského neproduktivniho charakteru je podminkou
pro ,,vznik* nového Cloveka. Zakladem je uvédomeni si pti€in jejich trapeni, véetné
potlacenych zazitkd, diky kterym se znich pravé takto neproduktivni jedinci stali.
Je teba, aby jedinec chtél zménit svilij prakticky Zivot a nasledné i svij charakter.
Takovy €lovék by tedy mél zménit svoje majetnické sklony, tak také vztah k sobé
samému a m¢l by zacit véfit ve vlastni ja. U takto orientovanych jedinct je potiteba
si uvédomit, Ze laska neznamena nékoho mit, stejné tak ze sebelasku nelze druhym vzit.
Proto v dal$im pokraCovani budeme vénovat pozornost tomu jak neproduktivni lidé

dosahuji sebenaplnéni.

* FROMM, Erich. Mit nebo byt?. 2. vyd. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 5 ISBN 80-206-0469-3.

* FROMM, Erich. Uméni byt. 1.vyd. Praha: Nage vojsko, 1994, s. 100 ISBN 80-206-0225-9.
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3.3.1  Receptivni orientace

Tou prvni je takzvand receptivni orientace, ve které ,,Ma clovek pocit, ze ,, pramen
vseho dobra* lezi vné. “*® Jinak tedy fecCeno, véii, ze to, po ¢em touzi (je jedno, zda
se jedna o néco materidlniho nebo o naklonnost, lasku, védéni ¢i pozitek), mize ziskat
pouze zvngjsku. V této orientaci je problém lasky témét vyluéné redukovan na potiebu
byt milovan a nikoli milovat. ,,Lidé tohoto druhu maji, pokud jde o objekty jejich lasky,
sklon k nevybiravosti, protoze byt nekym milovan pro né znamenda tak obrovsky zdzitek,
ze vzplanou pro kazdého, kdo jim dava lasku nebo néco, co jako laska vypada. «d9
Odmitnuti nebo 1 odchyleni druhych nesou velice téZce. Jejich citlivost se tak stava

hlavni slabosti. Dal§imi slabostmi jsou naptiklad zbabélost, podfizenost, lehkomyslnost

a Casto 1 bezpaternost.

Celkovée se jedna o pasivni jedince, ktefi jsou zavisli na svém okoli. Pti jakékoliv
¢innosti nechavaji aktivitu na druhé osobé a sami se stdvaji pasivnimi pozorovateli.
Piikladem takovéto pasivity mohou byt naptiklad veéfici lidé. Ti ziji v presvédceni,
ze byt aktivnim ucastnikem na Zivoté neni tieba, protoze jejich Zivot se fidi desaterem
a jejich pfani vyplni Bih. Na druhou stranu maji takto smysSlejici lidé 1 kladné
vlastnosti, mezi n€z bychom zatadili naptiklad naslouchani druhym a to diky tomu,
ze vlastné neprodukuji, jen pfijimaji vysledky. Jejich nedostatek sebelasky je otupuje
natolik, Ze se snadno nechaji piesvédgit k tomu, aby konali to, co dotyény chce. Casto

si ani neuvédomuji dopad svého chovani. Pasivita ¢i podfizeni se autorité neni cesta

k dosazeni sebelasky a tim padem ani lasky.

3.3.2  Vykoristovatelska orientace

Dalsi orientaci oznacuje Fromm za vykofistovatelskou. U takto smyslejicich osob
nachdzime stejné jadro jako u osob v pfedchozi orientaci, tedy Ze pramen vSeho dobra
lezi vné a ¢lovek nemiiZe nic vytvorit sam. Ackoli v§ak maji stejny zaklad, rozdil mezi
nimi je ztetelny. Pro tento typ lidi jsou druzi pouhé prostfedky k dosazeni tuzeb.
Ty neziskéavaji jako pfedchozi typ darem, ¢i sluSnym chovanim, ale naopak — 17,

nasilim a necestnym jednanim. Stejné tak jejich chovani ovlivituje schopnost lasky.

*® FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 53 ISBN 8085974185.

4 Tamtéz s. 54
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V této oblasti jsou “vykofistovatelé” ptitahovani vyhradné k ¢loveéku, kterého mohou

vzit nékomu jinému.

Jejich schopnost mysleni a kreativita se odviji od stejného zdroje jako tomu bylo
doposud. Tito jedinci pouze odcizuji ideu ¢i jiné vnuknuti druhym lidem, a tak nejsou
schopni vytvafet myslenky ani originalni zpusoby, které jsou nové a ostatnim neznamé.
Vyhledavani nového pro né¢ neni ni¢im vzrusSujicim a vyhovuje jim stereotypnost
vnimani, pii které neni zapotfebi vyuzit vSech smysli. Radéji investuji energii
do vymysleni strategie, jak najit a vyuzit ty spravné osoby. ,,70 je mozné primo ve formé
plagiatu nebo méné napadné tim, zZe myslenky, které byly vysloveny jinymi, se vraceji

C . . ;50
v pozméneéné formé a jsou vydavany za vlastni.

Ptekvapivé je pak vysoké procento
inteligentnich 1idi, ktefi tuto cestu voli, ackoli by sami mohli byt tviir¢i. Z tohoto thlu
pohledu se pak vyviji i jejich postoj k hmotnym vécem a materidlnimu bohatstvi, které
radéji ziskaji kradezi a oloupenim nez vlastni pili a diinou. Extrémnim pfipadem této
vykoftistovatelské orientace je kleptoman. V této impulzivni poruse je pro jedince
zadné vyuziti. Misto divéry, kterou se vyznacuje receptivni typ, zde nalézame

nediivéru, cynismus, zavist a zarlivost.

Vykoftistovatelskou orientaci l1ze také poznat z vizudlni stranky jedince. Mimika
je dilezitou soucasti ¢lovéka a vypovida o tom, jaky Cloveék je, a také je jednim
z ukazatelil, jak vnimame vnitini 1 vn¢j$i svét. Jedinec této orientace ma ve tvafi vyraz
jizlivy az podrazdény. Jeho sarkastické pozndmky na druhé vedou az k pasivni agresi.
Tato osoba je pouzivd natolik, Ze je zahrnula do své bézné mluvy. Jedna
se o neefektivni komunikaci, jeZ mize druhé ranit, aniz by si to inicidtor uvédomoval.
Tento projev svéd¢i také o malé otevienosti k pfijimani lasky a také sebelasky, véetné

toho, ze jeho jizlivé poznamky v ramci komunikace mohou poskodit sebelasku druhych.

Jelikoz obé orientace, vychazeji z myslenky, Ze z druhych cht&ji dostat jen
to, co potiebuji, dominuje zde poddanost a masochismus. Tito lidé prozivaji lasku
zaloZzenou na sobectvi. To znamena, Ze si pieji, aby druhd osoba, byla $tastna pouze
snimi. Receptivni orientace se tak podrobi cloveéku, od kterého dostava vse,

co potiebuje. Vykofistovatelsky charakter ma sklony spiSe sadistické, druhym bere

0 FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 55 ISBN 8085974185,
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pomoci nasili nebo vytvoii z druhého bezmocny objekt. Mozna by tyto dva typy tvorily
pevny par, kdyby partner vykofistovatel poskytl receptivnimu k Cerpani sviij pramen

vymeénou za jeho poddani se mu. Toto je ovSem idealem, ktery je malokdy naplnén.

3.3.3  Kreckovska orientace

Ttetim typem neproduktivni orientace je tzv. kieckovska orientace. Ta se zcela lisi
od predeslych uz v samotném jadru. Jiz ndzev ndm napovidd, ze zédkladem pro tuto
orientaci bude chovani spofivé, jez vyvolava pocit jistoty. Lidé s touto orientaci jsou
skepti¢ti vlii¢i novym vécem a zaroven lakomi ohledné véci, které jiz maji. Erich Fromm
pouziva krasnou metaforu: ,,Obriuji se ochrannym valem, pricemz jejich hlavnim cilem
je dostat co moznd nejvice za jeho palisady a pokud mozZno co nejméné vydat. “*1 Tato
lakota je nejen materidlni a financni, ale v tomto pfipadé také emocni. Stejné¢ tak
je tomu 1 s laskou, kterou sice nechtéji poskytnout (vzhledem k jejich povaze), ale
zaroven se snazi ziskat osobu, jeZ je bude milovat. Tu budou brat jako vSe ostatni — tedy
jako svij majetek. Proto se nikdy nebude jednat o rovnocenny oboustranné laskyplny

vztah.

»Kreckujici prokazuje zvlastni vernost lidem a néekdy dokonce vzpominkam. “52 pokud
pak nekdo jejich vérnost narusi, tak tim zpasobi, ze se bude zvétSovat pocet
nedostupnych hradeb, za kterymi bude pofadek a spousty nahromadénych véci
at’ uz v hmotné nebo duchovni podobé. Tyto pomyslné hradby celici zklamani ¢loveka
seviou natolik, ze se stdva chladnym, bojacnym a lakotnym. Co se tyka upjatosti
na vzpominky, tak ta Casto vede k jejich zjednoduSovéani. Dlouhym uchovavanim
memoart dochazi k zapominani na osklivé okolnosti, jez u téchto vzpominek byly.
Z toho se déa vyvodit, Ze takto orientovani lidé mohou své lakoty litovat, kdyz o ¢lovéka

pfijdou, a tak si zidealizuji vzpominku na n¢j, kterou mohou zcela vlastnit.

V probihajici lasce jsou opatrni a rozvéazni, avSak kdyz si nékdo ziska jejich
divéru, dokazi byt vérnymi milovniky. Nékdy je to az na takové trovni,
ze si milovanou osobu pfivlastni a lakota jim nedovoli, aby milovanému poskytli

volnost a rozvoj. TudiZ jejich vztahy mohou rdzem ztroskotat a oni si pravé proto

1 FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 56 ISBN 8085974185.

2 Tamtéz s. 56
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zidealizuji mySlenky na ztracenou osobu. Stejné jako u vykofiStovatelské orientace,
I tyto jedince mizeme rozpoznat podle vyrazu obliceje a uréitych gest, ktera jsou
u kieCkujiciho typu ,hranata“, jako by tim chtéli zduraznit hranice mezi sebou

a okolnim svétem.

Dalsim takovym vyznamnym rysem je puntickaiska laska k poradku. Tim
Fromm mysli, ze vSe, co se tyka této osoby, musi byt v potadku, a to nejen veci kolem
n¢j, ale také jeho emoce ¢i ideje. “Kieckovska® bytost chce mit pod kontrolou cely
vngjsi svét, aby se citila v bezpe¢i a aby zabranila riziku — v tomto pfipadé
neuhlidanému stfetu s okolim. Fromm zakoncuje popis takto: ,,Nechdpou, Ze kazda
Zivoucl bytost se dopliiuje samostatné, a Ze aktivitou a pouzivanim viastnich sil se mnozi
viastni sily, zatimco stagnace je ochromuje; pro né je smrt a zkaza nécim skutecnéjsim

v o 53
nez zivot a rust. “

Kieckovskou orientaci l1ze ptirovnat k egoismu ¢i sobectvi, které maji podobny
rdz jako narcismus. Takto orientovany ¢lovék se odklonil od druhych, kolem sebe
postavil uzavienou pevnost, ve které shromazd'uje vSe jen pro sebe. Muze se jednat
0 emocni bariéru, ve které nejde ptimo o problém s druhymi, ale i 0 strach ze sebe sama
— z chybovéni, selhani ¢i nechut’ vylézt do zdanlivého chaosu — proto casto fesi
nepodstatné detaily jako vySe zminény pedantsky uklid. ,, Kreckujici charakter bude
usilovat o vyreSeni problému svého vztahu ke druhym pokusem o odklon, nebo - bude-li

e , v Vryev v . . v ; «b4
se citit okolnim svétem prilis ohroZen — o jeho zniceni.

3.3.4  Tizni orientace

Posledni — trzni orientaci - lze definovat jako narcistickou. Tato orientace si zaklada
na pratelském odklonu, tedy na faleSnych ptatelstvich a povrchnosti, kterd podporuji
dosazeni co mozna nejvyssiho zisku. Fromm tika, ze: ,,Evangelium prace vsak ztratilo

vyznam, Na prvani misto se dostalo evangelium prodeje. 95

3 FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 57 ISBN 8085974185.
* Tamtéz s. 91

% Tamtéz s. 69
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Trzni orientace se zaCala formovat az ve 20. stoleti diky jiné podobé¢ trhu v moderni
spolecnosti. Je typickéd pfedevsim tim, Ze ackoli se jedinec chova tak, jakoby mu Slo
o blahobyt druhych, ve skutecnosti jde pouze o jeho sebestfedné zdjmy. Novy
ekonomicky smér urcuje i vyvoj jedince v této spolecnosti, a proto je s nim Uzce spjaty
tento charakter, jez povazuje ¢lovéka a jeho nésledné hodnoceni za zbozi. Tim je ¢lovék
nucen hrat ocekavané role, diky nimz dosahuje Uspéchti a tim se prodluzuji i kofeny

narcismu a nasledné odcizenost nejen k druhym, ale predevsim k sobé samému.

Erich Fromm pouziva termin ,.trh osobnosti®, ktery se tykd ptredevsim povolani,
jimz je mzda vymétovana podle vysledkl prodeje zbozi nebo sluzeb. Na tomto trhu jsou
tedy produkty nabizené zaroven s lidmi a dobré prosazovani ¢i prodani sebe sama
na trhu znac¢i Gspéch. Tento zpiisob uvazovani ma pak znacny vliv na sebevédomi
¢loveéka, protoze ten ma “cenu pouze pokud je uspéSny, coz nemuze nikdy ovlivnit
Sisté z vlastni vile. Clovék tak této honbé za uspdchem vénuje veskery volny &as,
a tudiz se méni i jeho postoje a hodnota osobnosti jako takova. Individualita je tedy
dnes brdna jako podivinstvi a jedinec tak stézi rozvine svou jedine¢nost. Misto toho
je hnan heslem “hlavné se nelisit od ostatnich® a pravé v této souvislosti zavadi Fromm

pojem “sebeodosobnéni®.

Tento problém dosahuje aZ na uroven lidskych vztaht, kde se projevuje povrchnim
jednanim. Jedinci spolu zachdzi jako se zbozim a nestaraji se o druhého ani o jeho
jedine€nost. Oteviraji se tak nové dvefe ke zvlaStnimu typu pratelstvi, ve kterém
je soutézeni a honba za spéchem na dennim pofadku. Panuje zde napéti a strach
o zivobyti, lidé jsou pro nas pouhé prostfedky udrzujici nds v tomto svété a vytvareni
kontaktii se stava zcela ti¢elnym. Clovék tedy musi byt, jak se ¥ika “v kurzu“ na trhu
osob, musi znat poptavku a dle ni pfizpasobit 1 svou vlastni osobnost. VSechny tyto

negativni faktory vedou k odcizeni sebe sama a péstuji sklony k narcismu.

Predchozi tfi orientace maji jeden faktor spole¢ny, a tim je forma, skrze niz
se dostavaji do vztahu s druhymi. Trzni orientace toto nema.,,.. skutecna podstata trzni
orientace spociva V tom, Ze se tu nerozviji zadny specificky a staly vztahovy systém,
nybrz Ze sama schopnost meénit postoje je jedinou stalou viastnosti této orientace. 56

Clovék se tedy stava jakymsi chameleonem ve spoleénosti a z jeho pfizptisobivosti

® FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 65 ISBN 8085974185.
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muze pramenit pripadny uspéch. Musi se tedy zaméfit na vlastnosti, které se daji
co nejlépe prodat. Proménlivost trhu ma pak za vinu pfedstirani vlastnosti a tedy
neupiimnost mezi lidmi. Tim padem ,,Predpokladem trzni orientace je prazdnota
a nedostatek jakekoli specifické kvality, ktera by nebyla vymeénitelna; nebot kazdy trvaly

charakterovy rys by mohl jednoho dne upadnout do rozporu s pozadavky trhu. «s7

> FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 66 ISBN 8085974185.
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4 Kombinace pozitivnich a negativnich projevii lasky

Dosud jsme se zabyvali jednotlivymi typy orientaci, coz bylo z metodickych divodu
nutné, nicmén¢ v beézném zivoté se kazdy charakter vyznacCuje kombinaci jak
neproduktivni, tak produktivni orientace. Erich Fromm to nazyva smiSeniny orientaci.
Nejprve se zaméfme na moznosti kombinaci neproduktivnich orientaci mezi sebou.
Fromm ozfejmuje miseni takto: ,,...receptivni orientace se castéji  misi
s vykoristovatelskou nez s kifeckovskou orientaci. Receptivni a vykoristovatelské

orientaci je spolecna blizkost k objektu. «o8

Je to zcela logické, protoze kieCkovska
orientace je zaméfena vice na subjekt, nez predchozi dvé¢, tudiz jeji kombinovani
je vzacné. U zadného jedince nejsou kombinace zcela vyvazené. Vzdy pievlada bud’ ten
nebo onen aspekt. Pokud je ¢lovek vice produktivni typ, tak negativni orientace, které
v sobé mad, nabiraji konstruktivni charakter. ,,4by se viibec dalo Zit, musi kazdy z lidi
umét také néco prijmout od druhych, vzit, usetfit a sménit.“>® Pojmy jako “uSetfit*
a “vzit“ byly dfive pouzity pouze v negativnim smyslu slova, kdezto nyni vidime,
ze v urcité mife jsou nezbytnou soucdasti celku fungujici osobnosti. Kdyz se ovSem nas
vztah ke svétu zméni v negativni, tak se z téchto pojma stanou pojmy upln€ jiné -
“vykofistit“ a “kteckovat“. Zavérem muizeme fici, ze pozitivni a negativni aspekty

neproduktivni orientace se vzdy vazi na stupen produktivnosti celku osobnosti.

JestliZze cilem lidského snaZeni je dosahnout Stésti, kazda z orientaci k tomu dochazi
jinak pro n¢ smysluplnou cestou. Na otazku jaky zivot zit, aby byl smysluplny, odpovi
kazdy jinak. Né&kteti touzi prozit laskyplny Zivot, jini si jako naplnéni Zivota piedstavuji
ziskavani moci, slavy nebo materidlni jistoty. Na ¢em se vSak shodnou, je potieba Stésti.
Fromm tvrdi, Ze: ,,Ke stésti vede splneni jen téch prani, ktera jsou v lidskéem zdajmu. 60
Cesta k dosaZeni $tésti mize byt rizna, nékdo je Stastny, kdyz dosahne kazdé rozkose,

nékomu staci dojit k ¢astecnému sebenaplnéni.

%8 FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. 2. dopl. vyd. Praha: Aurora, 1997, s. 92 ISBN 8085974185.
* Tamtéz s. 93

%0 FROMM, Erich. Uméni byt. 1.vyd. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 11 ISBN 80-206-0225-9.
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U produktivni orientace se k dosazeni Stésti pfistupuje za pomoci sebelasky, ktera
jedince rozviji a diky niZ se citi volny a neomezeny. Zivotni prekazky bere jako
zkusenost, nikoli jako omezeni. Jejich vztahy s druhymi jsou zaloZeny
na rovnocennosti, odpovédnosti, ucté, péci, porozuméni a solidarité. Pfirozenosti je byt
napomocen druhym. Je tedy jisté, ze Cistd laska je vyrazem nesobeckosti. Nejveétsi
podporu musime nalézt predevs§im sami v sob¢é. Vira v zivot, vira v sebe sama a druhé
znamena vnitini rast. Nejde pouze o to aktivné se podilet na zivoté svém a naseho okoli,

ale mit ideu, tu rozvijet a participovat s ni na dobrém ristu spole¢nosti.

Jelikoz Fromm popisuje nékolik orientaci produktivity, uvedeme piiklad. Miize
nastat situace, kdy laskyplny cloveék se otevie druhym a nabidne jim svoji pomoc.
Vykotistovatelsky nebo také trzni typ mize po Case takového clov€ka zneuzivat
ve svij prospéch. Stejné tak takovy ¢lovek bude ku prospéchu receptivni orientaci, ktera
ho bude vyuzivat kvili své nesamostatnosti. Po této zkuSenosti se zasazeny Clovek
mize citit tak, ze ztroskotal a byl zneuzit, zatrpkne a stane se z n& kieCkovsky
orientovany typ. Pokud se ov§em jedinec neotevie bolesti, stejn¢ tak se nebude schopen
zcela oteviit lasce. Nejcastejsi pricinou neproduktivniho chovani je malé sebeldska, tim
padem i neschopnost pfijmuti sebe sama i lasky k ostatnim. Tito jedinci se snazi brat
lasku od druhych neZ aby posilovali zdravou lasku v sobé samém. Neproduktivni
jedinci, kteti si uvédomuji bud’ osobné nebo pod tlakem okoli nedostatek sebeldsky
a lasky, vyhledavaji alternativni zplsoby k pfistupu Zivotu naptiklad pomoci literatury

a semindit New Age.
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5 New Age — popularni psychologicka literatura

Druhd ¢ast prace bude tedy zameéfena na pojeti lasky a sebelasky v populérni
psychologické literatuie a bude provedena komparace s Frommovou koncepci. Tato
literatura se predevsim vyskytuje u autora pisicich pod oznacenim New Age. Abychom
mohli provést srovnani, je tieba se podivat na New Age detailnéji a ptiblizit si jejich
zakladni myslenky. Které zastupuje naptiklad tento citat: ,,.Ldska je umeni, které tkvi
v kazdém z nds a preje si byt znovu rozvijené. Je to zakladni piliv naseho byti a vsichni

. . . , bl
na ni mdme pravo a je tu pro nds.

Jak se postupné rozviji spole¢nost a s ni i nové trendy a vymozenosti, rozsifuje New
Age soucasnou psychologii. Jelikoz se jednd o velmi rozmanity okruh myslitell
a vznikajicich a zanikajicich organizaci, nelze zcela piesné urcit rok vzniku. Prvni
zminky Ize datovat do poloviny 60. let 20. stoleti v USA v kalifornském Esalenu.
Na uzemi Kalifornie tedy doslo i k nejvétSimu rozsifeni. Centrum volnomyslenkaistvi
ma v Kalifornii, pfedev$im v San Franciscu, velkou tradici, kterou je tfeba znat pro
pochopeni New Age. Mezi prvni patfila komunita Wandervogel prosazujici individudlni
svobodu a vlastni odpovédnost jiz kolem roku 1914. Stoupenci tvorili obce, které byly
otevieny vSem volnym vyznanim (napiiklad 1 homosexualit¢) a hlavni mySlenkou bylo
zdokonalovani kazdodenniho Zivota. DalSim vliv nalezneme v beatnicich (50. léta
20. stoleti), kteti prosluli svym nezavaznym Zivotem. V neposledni fad¢ je nutné zminit
1 vliv hippies. Toto hnuti zacalo v roce 1967. Odmitali masovy zpusob amerického
zivota, nezdjem o chudobu, nerovnost (pfedevSim rasovou diskriminaci) a stale
pokracujici valku ve Vietnamu, kterd zasahla vSechny vrstvy spolecnosti. Déle odmitali
rozdily ndbozensky orientovanych lidi nebo také svazani rodinnymi tradicemi. Uzndvali
totiz jinou tradici lasky a sebeldsky nez predeslé generace. Postupem casu silil vliv
hippies, a tak se do oblasti San Francisca sjizdéli lidé za ucelem vytvareni komunit
a Ctvrti. Zde 7Zili mirumilovné, volnou laskou a muzikou, pomoci niZ bojovali
a vyjadfovali své ndzory. Jejich nevazany zplsob Zivota je také ovlivnén Castym

pouZivanim halucinogennich drog.

%1 Bud’ §t'astny. www.budstastny.cz. [online]. 2015 [cit. 2015-07-11]. Dostupné z:
http://budstastny.cz/kategorie/laska/
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K tomuto hnuti patii také provokativni chovani, které se odrazelo na jejich vizudlni
strance (oblékani). Jejich odkaz zménil svét. Postoj spolecnosti se stal tolerantnéjsi
a vstficngj$i vaci vSemu odlisSnému. Po zaniku hnuti hippies se z radikalné bojujicich
studentil stavaji pracujici obcané, kteii nadale obyvaji San Francisco, a z jejich tfad
a myslenek o svobodé mysli, potfebé lasky, rovnosti a jednoty vSech lidi se New Age

nechalo inspirovat.

Stale vétsi mnozstvi lidi nespokojenych s prozivanim svého Zivota se zacalo zabyvat
otazkami do té doby neobvyklymi a z pokust odpoveédét na tyto otdzky vzniklo New
Age. Vud¢imi osobnostmi tohoto hnuti se casto stavali lidé s negativni zivotni
zkuSenosti, se kterou se nebyli schopni vyrovnat pomoci soucasné psychologie. Jednalo
se Casto o lidi s predpokladem tuto zkuSenost zpracovat pozitivné a hlavné s ohledem
na uzitek pro ostatni jedince. Vé&tSinou to byli tviréi osobnosti, umélci, védci, 1ékari
a také lidé zabyvajici se vychodni filosofii. Od zafatku hrala velkou roli média.
Prostfednictvim  rtiznych letdkdi, mési¢niki a radii, kterd méla potady
o sebezdokonaleni, v rdmci nichz zvali lidi na setkani, se New Age dostalo
do povédomi lidi. Velky rozmach zaznamenali také diky vyvoji techniky. Pfiznivci New
Age mohli poslouchat myslenky pomoci kazet, CD piehravact atd. Otazky, které
si myslitelé tohoto proudu kladli, se zabyvaly pfedevSim nalezenim feSeni pro
jaky je dusledek materidlniho zabezpeceni v ramci nezdravych vztahti mezi jedinci.
Metody New Age jsou vSak spiSe duchovniho rdzu, ktery je podpofen jogou a meditaci.
Diky té jsme podle New Age schopni zménit naSe Zivoty k pozitivnimu mysleni
a sebelasce. Dle propagatori New Age se jejich u€eni dotyka nds vSech, 1 kdyZ casto

podvédomeé naptiklad prostfednictvim masmédii.

Je otazkou, co to vlastné New Age je a jaka je jeho presna definice. V duchu tohoto
sméru piSe mnoho autorti a autorek bez vyraznéjsiho vyhranéni zplisobu dosazeni cile.
Neni pfesné specifikovano, jestli se jedna o filosoficky smér, ndbozenstvi nebo jenom
myslenkovy proud. Za jedno ze zékladnich dél hnuti je povaZovéana kniha Vodnatské
spiknuti z roku 1980 od Marilyn Fergusonové. Dal§im vyzna¢nym dilem je kniha Tao
fyziky, jejimz autorem je Fritjof Capra. Spolu s Fergusonovou jsou nejzndméjSimi

propagatory a zaroven mluv¢imi hnuti.
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Zakladni myslenkou hnuti je ocekavani piichodu nové doby s v€kem Vodnére.
Zacatek tohoto veéku vSak neni astronomicky podlozen. Anny Baileyova poprvé pouzila
termin vék Vodnare, kterym oznacuje novou éru na Zemi. Ackoli se tedy jednd o smés
myslenkovych prouda a praktik, v jadru se shoduji. Chtéji predevsim, aby na svété
vladla harmonie a my jakoZzto lidstvo zili v celistvosti a humanité, a pravé piesné takto
je charakterizovan v€k Vodnare. Tento novy svétovy fad se zakladd na holistickém
pohledu na svét. Vék Vodnafe je také charakterizovan jako navrat k duchovnim
hodnotam a spojovani protikladii, které maji na Zemi pfinést pfiznivé zmény oproti

pfedchozimu véku Ryb zalozeném na konfrontacich a disharmonii.

5.1 Hlavni teze New Age

Hnuti New Age ma Ctyfi hlavni teze, o néz opira svou nauku a zaroven se jimi
legitimizuje. Prvni tezi je védecké zdivodinovani svych myslenek, dale jsou to ideje
opirajici se hlavné o vychodni nabozZenstvi s nckterymi prvky kiestanstvi
(od klasického kiestanstvi  se odklani hlavn€ z diivodu jeho represivnich prvki, jako
napiiklad inkvizice atd.). Tteti zakladni myslenkou je soucasna etapa lidského byti —
vek Vodnare. Posledni tezi propagatori New Age jsou odkazy na zavéry z moderni
psychologie, k nimZ se odvoléavaji. Jde Naptiklad o dila C. G. Junga, ktery je znam svou
mysSlenkou kolektivniho nevédomi lidstva, jeZ je jeho paméti od samotnych pocatki.
Tato teorie je zdlivodiiovana dvéma zpusoby. Prvni zpisob je zcela kiestansky a tika,

v o V.. ’ . ’ 7. vy L. ’ «62
ze: ,,Biih Zije v nas, ale je od nas rozdilny, je nasim Stvoritelem a Pdanem.

Druhym
zpiisobem zdivodnéni jsou diikazy existujici v mimosmyslovych a mystickych stavech,
které mivali napfiklad néktefi svétci (rebirth = nové zrozeni, channeling = navézni
spojeni s vécmi nebo bytostmi mimo viditelny svét, ...). Presnd definice je tedy
nejednoznacna, To je podpofeno také tim, ze New Age neni zadny spolek

se zakladatelem. Jde spiSe o skupiny lidi uznéavajici podobny zivotni styl a ideje.

5.2 Inspirace autoru New Age

Mezi autory, jimiz je inspirovano New Age, patii napiiklad Carl Gustav Jung,

Viktor Emil Frankl s logoterapii nebo Carl Rogers a jeho mySlenka o sebepfijeti

%2 vira.cz. www.vira.cz. [online]. 2015 [cit. 2015-07-11]. Dostupné z:
http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Nova-psychologie-treti-pilir-New-Age.html
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a dosazeni §t'astného zivota. Franklovou problematikou, z niz New Age Cerp4, je podle
autorky predevsim viile ke smyslu. Tato vile je nositelem motivacni hodnoty, ktera
jedince vede cestou s cilem dosazeni smysluplného zivota. Frankl nardzi na nebezpeci
prazdnoty, diky niz se stala moderni psychologicka literatura popularni. Cesta
k nalezeni smyslu mize byt skrze utrpeni, vykonanim tkolu nebo vlastnim zazitkem.
Nalézani smyslu zivota je snaz$i pro aktivni jedince, ktefi jdou svym poznatklim tak
fikajic ,,naproti“. Frankl uvadi, ze laska jako nejhodnotnéjsi zazitek zbystiuje smysly

K vniméani ostatnich hodnot, jakou je naptiklad uméni.

Frankl dale upozorituje na problém nenaplnéné duse. Pravé tento problém je pro New
Age odrazovym mistkem, jelikoz V. E. Frankl tvrdi, Ze dne$ni Zivot lidi se odehrava

3

v existencnim vakuu®, a tak lidé trpi pocitem vnitini prdzdnoty cili nesmyslnosti
vlastniho byti. Takova ztrata smyslu zivota (nebo také nejistota z budoucnosti
a frustrace) vede leckdy jedince k tragickym udalostem. Clovék zajimajici se o svou
osobu, o0 okolnosti kolem ni a o ostatni existencialni otazky se teprve stava svobodnym.
Vlastni prozivani zivota, je zakladem lidské existence. Lidskym ukolem je naplnit
smysl svého byti vlastni realizaci nebo naplnénim vztahu k jiné osobé (naptiklad
1 k nepozemské jako je u Ericha Fromma laska k bohu). Franklovu tezi, Ze laska patfi

k jednomu z hlavnich vrcholl lidské existence, pouzivd nejenom Erich Fromm, ale

prave také New Age.

,.Ceho se bojime, co uzkostlivé ocekavime, to se také stavd, to se opravdu
prihodi. “63 Touto mysSlenou navazuje New Age na V. E. Frankla, ktery tvrdi, Ze kazdou
mysSlenkou utvaiime nas zivot. Sila mySlenek dokonce dovedla autory New Age k ideji
o jakémsi ,,objedndvani z vesmiru®, které je zaloZené na sile naseho podvédomi.
Premitanim o negativnich zaleZitostech (napiiklad o nemoci) se tyto zélezitosti stavaji
redln¢jSimi. Autofi New Age tuto mysSlenku rozsifili o nové schéma, kde je mozné diky
pozitivnim mySlenkdm uvolnit napéti, nechat prostoupit energii nasim télem a tim

ho vylécit. VSe souvisi se sebelaskou — miluji sebe, tim padem miluji své télo.

Carl Rogers, zakladatel humanistické psychologie patii k dalsi inspiraci New
Age. Stfedem jeho teorie je urcity optimisticky pohled na organismus. Byl za néj

kritizovan, protoZe vykazuje jistou miru nerealisticnosti. Tvrdi, ze ¢loveék pfirozené

% FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998, s. 98 ISBN 80-85319-80-2.
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(podvédome) sméfuje k nezavislosti, socialni odpoveédnosti a kreativité. Dalo by se fici,

vvvvv

vychodiskem hnuti New Age.

Dalsi inspiraci pro New Age je theosofické hnuti, jehoz hlavni osobou je Jelena
Petrovna Blavatskd, jedna ze zakladatelek Theosofické spolecnosti v roce 1875.
Vychazi z indickych nauk a v té dobé rozsifeného spiritualismu. Dle autorky prace
se da jeji uceni vyjadiit timto citatem: ,,Hmotna existence je podrizena té duchovni
a veskera fyzicka zlepseni a progrese jsou zde pouze proto, aby napomdhaly
duchovnimu vyvoji, bez néhoz by nebylo fyzické progrese. “** Theosofické hnuti se tedy
snazi "dohlédnout" za hranice télesnosti. Podstatu ¢lovéka vidi v nesmrtelné dusi, ktera
dle téchto autorii cestuje napii¢ ¢asem a prostorem v riznych pomijivych télesnych

formach.

Jak jiz bylo naznadeno, fenomén New Age Cerpa také z ndbozenské tradice
a riznorodych (nejen naboZenskych) sméra. Jejich nejednoznacna filosofie je dikazem
toho, ze nepotiebuji mezi sebou vidce. Do jisté miry se také interpretace Frommovi
lasky k Bohu promita do jejich vidéni svéta. Takto jsou nasmérovéana i jejich dila,
ponévadZ podle nich si cestu k vife za Stéstim (v€etné hledani sebe sama) nachéazi kazdy
sam praveé pomoci svého podvédomi. Nase podvédomi je tedy tou hlavni silou, ktera
pomuze lidstvu dosahnout lepsi epochy. VSechny ¢asti naseho Zivota tvoii jeden celek,
ale v tom pfipad¢ je moje osoba stejné tak Casti vétSiho celku (uskupeni). Tak jako
je naSe planeta pouze stiipkem slune¢ni soustavy a soustava casti galaxie a ta pak zase
soucasti vétSich vesmirnych utvart.. Proto tito lidé véfi, Ze vSe na svété je spojeno
se v8im, takZe vlastn€ ndhodna setkani se odehravaji diky vlivu vyssi sféry (opét se zde

setkadvame s neomezenosti).

Diky takové silné otevienosti New Age dochazi ke splyvani myslenek seridznich
autorti s rlznymi i névérohodnymi sméry. Autofi sice slibuji, Ze odpovi na otdzky,

ovSem vétSinou otazky zistavaji oteviené a nezodpovezené.

Lidé, ktefi jsou citlivéjsi a vnimavéjsi povahy (v magickém slova smyslu) knihy

jisté zasdhnou vice nez laika. Neveéftici se také jisté po piecteni Bible nebude citit jako

® Blavatska, theosofie, reinkarnace. www.blavatska.org. [online]. 2015 [cit. 2015-07-11]. Dostupné z:
http://www.blavatska.org/hpb-24-citaty.html
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kfestan. Knihy jsou vSak pro laiky psany. Lze je pfifadit do odpocinkového Cteni,
nehled¢€ na velmi ldkavé obaly knih slibujici ptiznivou budoucnost. V dnesni kultute
jsou oblibené ptedevsim u mladych lidi, ktefi hledaji néjaky smysl Zivota a pomoc.
Bohuzel jména jako Jung, Frankl nebo Rogers uz jim tak znama nejsou a vyhledavaji

tuto literaturu, aniz by znali jeji kofeny Ci inspiraci.

5.3  DalSi aktivity New Age

Volné pojeti myslenek New Age umoznilo jeho ztotoznéni i s propagatory UFO
a také Novopohanstvi, které zahrnuje napiiklad Samanismus a mystické sméry jako
je druidstvi nebo Wicca. Knih v tomto sméru lze nalézt nepieberné mnozstvi, protoze
ma hnuti velice pruzné pojeti. Podstata knih je zalozena na sile podvédomi, se kterym
souvisi 1 nase sebepoznani (zahrnujici sebelasku), vnitini bohatstvi a osobni rtst. Diky
tomu muzeme vést Stastny zivot zalozeny na duchovni sile az spiritualité, esoterismu
a okultismu. OvSem nejednd se pouze o knizni dila, dal§imi ddlezitymi faktory
duchovniho rlstu jsou ruznd cviceni, joga, hudba a meditace, kterd nadm jsou
napomocna pii hledani sebe sama. Duchovni rist ma byt pfedevS$im neomezeny,
Clovéka nemaji svirat zadné hranice. Pravdu ma nachazet ve svém nitru a nikoliv

v rozumu jako takovém.

V dnesni dobé¢ se jednd spiSe o komercni zaleZitost, coZz miize vést k nevérohodnosti,
ktera je podpofena alternativni psychologii a rostoucim zdjmem o duchovni centra
a seminafe zabyvajici se harmonii a jednotou. New Age se odrazi také v aktivitach jako
je vafeni nebo hudba. Sem miiZeme zaradit napiiklad rozmach bio potravin ¢i pouZivani
bylinek (navrat k diivéjsSimu zplsobu péstovani). Co se tyce hudby, jedna
se o harmonickou, pozitivni melodii, ktera slouzi k relaxaci nebo meditacim. Mezi
nejznaméjs$i patii zpévacka a skladatelka Enya. V Ceské hudbé je nejznaméjsi
propagator Vlastimil Marek. Diky takovému rozvétveni v mnoha oblastech se miizeme
u New Age bavit casto o zneuziti pro obchodni ucely. Kvalita knih a ostatnich projevi,

tak mtize diky ekonomickému prospéchu degradovat.

Mtuzeme sem zafadit nejen zdravy Zivotni styl a drahou bio stravu (v€etné takto
zaméifenych restauraci), ale také prodejny esoterickych predmét (nehledé na mésicniky
naptiklad o astrologii, které jsou dostupné skoro ve vSech stancich), konani esoterickych

festivalll,, seminafa a také prednasek, které nds maji naucit lasce a pozitivnimu mysleni.
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Na mnoha takovych akcich se jednd pouze o komer¢ni zalezitost a New Age

je pouzivano spise jako zastérka pro zneuziti platicich zdjemct.

Z téchto duvodi povazujeme New Age spiSe za soubor lichotivych odpovédi
na nejcastéji kladené otazky (Pro¢ neni jedinec Stastny? Pro¢ je nemocny? Kde
nalezeme harmonii vcetné¢ zdravého vztahu s druhymi? ...). Zakladem je lidsky
potencial. Knihy zahrani¢nich spisovatelti, ze kterych prace Cerpala, jsou bestsellery
po celém svéte. Lze také fici, Ze tento smér se snazi fesit problémy vznikajici predevsim
z rychlého Zivotniho stylu a potieby flexibility jedincti. ReSeni naléza zpomalenim,
ptiklonem harmonizaci jak vztahové tak k okolnimu svétu a zmirnénim majetkového

napéti ve spolecnosti.

5.4  Vztah New Age a naboZenstvi

Je patrny znaény rozdil v piistupu k autoritim u New Age a u klasickych
naboZenstvi. Zatimco New Age pfiznava svou inspiraci z riznych nébozenstvi a samo
inspiruje své ptiznivce k hledani té nejlepsi cesty za pomoci rozliénych duchovnich
ucitelit a jinych autorit, tak klasickd nabozenstvi oproti tomu trvaji na hierarchii
a neomylnosti svych dogmat. Protagonisté kiest'anské literatury vnimaji New Age spise
konkurenéné az pohorSené. Nékteti dokonce tvrdi, Ze: ,, Véri ve stejné IZi, jakou pouzil

had v zahrade: chtéji ,, byt jako bohové . 6

Dale kiestané kritizuji New Age za pohled na mystické zaZitky. A¢ se shoduji
v samotném nepopiratelném prozitku mystického zazitku, tak je rozdéluje predevsim
optimisticky az utopicky pohled New Age na tyto prozitky. Podle kiestant totiz
nalezité¢ nerozdeluji mysticky zazitek na ten dany Bohem a ten dany Satanem. Dalsi
kritika smérem ke stoupenctim New Age spociva v jejich vife v neosobniho Boha (nebo
také v Boha, ktery je v nds — naSe podstata, sila a energie). Kfestané to povazuji
za zvraceni duchovni tradice, kterd je zalozena na oslavé Boha, autorité¢ Pisma svatého

a na druhém ptichodu JeziSe Krista. Naopak New Age vnima nasi silu v oslavé nas

vSech.

% Douglas R. TvdFi v tvai New Age. L. vyd. Praha: Navrat domi, 1995, s. 30 ISBN 80-85495-38-4.
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Pro né je velmi dilezité hledat autoritu v ¢lovéku samém a nechat tak zivot v nasich
rukach (poptipad¢ osudu). Nadéje na dobro a lasku tudiz nespociva v autorit¢ Boha, ale

v sebevyjadieni lidi.

Posilovani lasky a sebelasky u New Age zasahuje predevS§im do magie,
okultismu a vésténi a silné vétici kiestané takové aktivity chapou jako zprostfedkované
skrze Satana. Vychodisko proto hledaji v modlitbach misto magie, stejné jako véri
v uzdravovani virou skrze Boha misto IéCitelstvi. Kiestané jsou tak velmi Casto
zaslepeni a nevidi podobnost jejich vyznani, protoze upeviiovani a rozvijeni vztahu
skrze Boha mtze mit podobny ,,efekt* jako skrze duchovni priivodce a moderni 1écitele.

Proto jde spiSe o stiet moci a jejich postaveni na zebticku popularity.

55 New Age v Ceské Republice

Postupné nevédomé rozsirovani u nas probihalo jiz na konci 80. let minulého stoleti,
kdy vzrustal zajem o zdravou vyzivu, jogu nebo 1é¢itelstvi v podobé reiky, uzdravovani
Zaker, 1é¢ivych kamend a energie stromil. Do povédomi lidi se New Age v Ceské
republice dostalo az po roce 1989. Pocatek uplného rozvoje lze pfipsat autorovi
Vlastislavu Markovi, ktery dostal New Age do povédomi lidi diky svym pfednaskam.
Aby se metody nevytracely z paméti lidi, postupné se rozsifovala i psand verze ve form¢e
Casopist — napiiklad BARAKA. ,, Tam se cesti ctenari meli moznost poprvé v cestine
seznamit s dilem ¢i primo clanky a knihami o mandalach, lucidnim snéni,
ekosamanismu, alchymii, subliminalnich nahravkach, ,, (staro)novem* zpusobu
porodnictvi,.. “*® Vzristajici zajem, ktery byl zplisoben pfedev§im nevyhran&nosti
myslenek, zpusobil vznik duchovnich center, obchodi, vydavatelstvi a knihkupectvi.
Vyvrcholenim tohoto snazeni je napfiklad duchovni Skola s nazvem Esotericka
univerzita v Ratajich nad Sazavou, kde dochazi k rozsifeni duchovnich vizi. DalSim

pfikladem muze byt Ceska organizace Oko bohtl, vénujici se Samanismu.

% \Vlastimil Marek. Vlastimil Marek. www.blog.baraka.cz. [online]. 17.2.2007 [cit. 2015-07-11].
Dostupné z: http://blog.baraka.cz/2009/01/co-to-je-hnuti-new-age/
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6 Pripadové studie autorek zahrani¢ni a doméaci provenience
6.1 Sebelaska z pohledu Louise L. Hay

Jako stézejni autorka pro komparaci byla vybrana americka spisovatelka a duchovni
lektorka Louise L. Hay, ktera se proslavila diky knize Miluj sviij zivot, uznavajici ideu:
»Naleznéte ve svém nitru misto, kde poznate svou hodnotu a tu cast viastniho byti, jiz

e o o 67
Jje cista laska a prijeti sebe sama.

Louise L. Hay byla vybrana z nepieberného mnozstvi autorq, jelikoz se jeji knihy
staly svétovymi bestsellery. Dokonce ma tato americkd autorka i své nakladatelstvi,
které je odrazovym mustkem pro dalsi zacinajici autory. Jeji knihy jsou podlozené jeji
duchovni cestou, diky které se vypotadala s rakovinou. O této Zivotni zkuSenosti pise
ve své knize Sila je ve vas. Daéle tvrdi, ze dilezité organy naseho téla jsou propojené
snasi mysli a veSkeré nemoci jsou tudiz disledkem negativnich zaZzitka. Napiiklad
zminénou rakovinu definuje jako: ,,Hluboké rany. Dlouhodobé odmitani. Skryté
tajemstvi ¢i zarmutek uZirajici viastni ja. Noseni bremen. Pocit, Ze témér nic nemd
smysl. “%® Emoce, které zadrzujeme ve svém nitru, se pak musi projevit n¢kde v téle.
Louise L. Hay podklada svoji nemoc tim, Ze jako dité byla sexudln€ zneuzivéana, a jeji

zast’ se tak projevila pozdéji touto nemoci.

Louise L. Hay tvrdi, Ze na svété se nachazi tolik lasky, kolik ji nosime v naSich
srdcich. Podle ni je laska nejicinnéjsi 1é¢ivou silou, kterd je zaroven nekonecna
a nadcasova a bez které bychom v zivoté trpéli. Kolik lasky poskytujeme, tolik se nam
ji navrati. Nejprve je =zapotiebi zacit u nas samych, protoZze nemit se rad
je ve skute¢nosti nemoc vychézejici z nedostatku vlastni lasky. Proto Louise L. Hay
na zakladé sebelasky vytvofila afirmace, diky kterym muzeme 1é¢it nase zdravotni
potize. Zakladni myslenkou je, Ze nemoc je pro nés lekci, kterd nés uci o vnimani Zivota
a musime si z ni brat ty dobré informace, a tudiZ ji nesmime podlehnout. Ukazuje nam,

Ze je tfeba se zmenit (zevnitt), jinak se potize (nejen zdravotni) mohou vratit.

" HAY, Louise a [z anglického originalu .. pieloZila Eva Klimentova a Lucie VIDMAROVA]. Miluj sviij
zivot. Praha: Pragma, 2003. s. 3 ISBN 9788072051045.

8 Tamtéz s. 201
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Naptiklad upozorniuje na typ lidi, ktefi nedokazi tici ne. Tento typ lidi, se citi
v bezpeci jen v nemoci. Proto je tfeba pfijmout kazdou ¢ast sebe sama a za pomoci
vnitini sily a lasky vytvofit nova presvédceni vedouci k $tastnému zivotu. Diky tomu
se zacneme vyjadfovat pozitivné a vylou¢ime negativni myslenky, kvili kterym jsme
nebyli schopni vidét krasy zivota. To znamend, ze naSe slova a myslenky formuji nasi
budoucnost. Louise L. Hay vyzyva Ctenare, aby naslouchali své vnitini moudrosti.
Upozoriiuje tak na zdkony mysli: ,,Kazdy den pro sebe cinte prohlaseni o tom,
co chcete. Mluvte tak, jako byste to jiz méli! «69 Tyto duchovni zakony tak ptirovnava
k zakonu piiciny a nasledku. ,,Cokoli vyslete, to se vim vrati.“"° Vétsina lidi
se nesoustiedi na vybér slov vcetné vyjadfovani, jelikoz si neuvédomuje jejich silu.
Pfitom nas jedno z nejstarSich pravidel poucuje, Ze jak budeme jednat s ostatnimi, tak
budou pak oni jednat s nami. Louise L. Hay ptfedevs§im pracuje s duchovnimi postoji
¢tenart. Pribehy, které pismem sdéluje, jsou zalozené predevsim na jejich zkuSenostech
a zazitcich. Jeji knihy jsou také zalozené na duchovnich cvicenich, kterd maji podpofit
naSe vnitini zmény a posunout nas tak k lepSimu Zivotu. ,, Ve véku Vodndre se ucime
hledat pomoc sami v sobé. Onou Silou, kterou hledame, jsme my sami. Kazdy z nds

. . Lo , . 7
Je bezvyhradné spojen s Vesmirem a se Zivotem. *

Z dél Louise L. Hay vyplyva, ze kazdy nese odpovédnost za své prozitky.
Zakladem dobrého Zzivota je odmitdni a vyhybéani se Spatnym mysSlenkdm spojené
se zménou chapani sebe sama jakozto bytosti uziteCné a uspeésSné. Vedlejsim ucinkem
naSeho pocitu viny a zloby mohou byt 1 vdzné nemoci. L. L. Hay se také odvolava
na silu pfitomného okamziku. K nazoru Louise L. Hay, Ze: ,,Kazdd myslenka, kterd nds

«12

rychle napadne, utvdri nasi budoucnost.“'“ vznasi autorka prace vyhrady. Nejenom

rychle vnuknuta myslenka, ale i dlouhodoba koncepce mysleni ovliviiuje nas Zivot.

% HAY, Louise L. Sila je ve vds. 1.vyd. Praha: Pragma, 1994, s. 27 ISBN 80-85213-39-7.
0 Tamtéz s. 27

"HAY, Louise L. Myslenky srdce: Poklad vnitini moudrosti. 1.Ges.vyd. Praha: Radost, 1993, Radost Zit,
S. 242 1SBN 80-85189-19-4.

"2HAY, Louise a [z anglického originalu .. pielozila Eva Klimentova a Lucie VIDMAROVA]. Miluj sviij
Zivot. Praha: Pragma, 2003. s. 13 ISBN 9788072051045.
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Mdme-li opravdu rddi sami sebe, vie v nasem Zivoté funguje.“ "*Ano, je to sice
zakladni predpoklad, ale zdaleka ne jediny. Dal§imi jsou naptiklad vliv okoli
a laskyplna podpora. Oproti piedchozimu nazoru souhlasi autorka prace s myslenkou
o dobrém vlivu sebelésky, potlaceni pocitu viny a jejich vztahu k plnému proziti zivota.
S tim souvisi také imysIné potlacovani vlastni zloby, sebekritiky a strachu, protoze tyto
pocity v nas vyvolavaji pouze lenost a nerozhodnost. Clovék musi pfijmout sam sebe
takového, jaky je, a pak tento postoj dale rozvijet az dojde k absolutni sebelasce. Obraz
vnéjSiho svéta je tedy odrazem naseho vnitiniho mysleni a to nejenom smysleni o sobé,

ale 1 o svém okoli. Miizeme se tak dostat do souznéni s podobné smyslejicimi osobami.

Podvédomi ovlivilujeme skrze pozitivni prohldSeni, kterd jsou dle Louise L. Hay
dulezitou oporou na cest¢ za sebelaskou, ispéchem a zdravim. Tato pozitivni prohlaseni
nas maji dovést k harmonii, diky niZ bude nase nitro bohats$i. Muzeme tak zménit nejen
pristup k naSemu zivotu, ale také obohatit Zivot druhych. Harmonie je stéZejnim
vyrazem pro vSechny autory New age. Nesmi se opomenout fakt, Ze vSe je v nasi mysli.

»~Myslenky, které si zvolite, jsou nastrojem, kterym malujete na platno svého Zivota. 4

6.2 Sebelaska z pohledu Zdenky Jordanové

Jak jiz bylo zminéno, vSechny knihy New Age podobné hovoii o rovnovaze
a jednot& pfijeti vieho dobrého. Ceska reprezentantka New Age Zdeiika Jordanova
je toho dukazem. Jeji dilo je vydavano v nakladatelstvi Vodnatf. Vzhledem k vyse
zminénému se nejednd o ndhodné pojmenovani. Tato ¢eska spisovatelka popisuje lasku
jako vSudypfitomnou, vSeobjimajici a vzacnou. Ve své knize Laska upozoriiuje na fakt,
ze lidstvo trpi nedostatkem lasky. Povazuje to dokonce za nemoc spole¢nosti. Zasadni
problém vidi pak v tom, Ze vétSina lidi hleda lasku ve vnéjSim svété. Jako napiiklad
to, ze chceme, aby se k nam ostatni chovali hezky. Ale ptitom: ,,Vsichni hledime

’ v, v . v r 75
v okolnim svété to, co sami sobé nedavame.

To znamend, Ze pro rozvoj sebelasky
se snazime ziskat z okolniho svéta takové podnéty, které sami sobé normalné

neposkytujeme. Chovej se k sobé tak, jak chces, aby se k tob¢ chovali druzi.

' HAY, Louise a [z anglického originalu .. prelozila Eva Klimentové a Lucie VIDMAROVA]. Miluj sviij
Zivot. Praha: Pragma, 2003. s. 13 ISBN 9788072051045.

" HAY, Louise L. Sila je ve vds. 1.vyd. Praha: Pragma, 1994, s. 21 ISBN 80-85213-39-7.

® JORDANOVA, Zdeiika. Ldska. 2. vyd. Praha: Vodnat, 2009, s. 9 ISBN 978-80-86226-98-9.
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Jelikoz vngj$i svét je odrazem néas samych, ukazuje ndm jen tu cast, kterou

si ve skute¢nosti davame sami.

Miuizeme proto zacit pouze u sebe, jelikoz nedostatek uméni lasky prameni
z nedostatku vlastni lasky. Z toho plyne, Ze nemédme moc nad svym zivotem, citime
se nejisti a zranitelni. Je tfeba si uvédomit, ze kazda myslenka utvari nas zivot. Proto jen
my sami se muzeme rozhodnout, a tim tvofit nasi zivotni cestu. Zdeiika Jordanova tvrdi,
7e opakujici se véci v zivoté jsou znamenim, Ze¢ ned¢lame néco dobie. Mohou
se zjevovat nékolikrat v rlznych situacich za bézného chodu Zzivota. Pokud takova
znameni zustanou bez povSimnuti nebo budou jedincem naschval ignorovana, tak
se jednoho dne nakupi a nastane zlomovy okamzik, a ten teprve zpiisobi zvrat v nasi
mysli. Naptiklad neschopnost fici slovo ne mize vyvrcholit v jedincovu absolutni

bezmoc vuéi tlaku okoli.

V dile Laska se dale doviddme, ze pokud budeme vice upfednostiiovat vnéjsi svét
pfed nami samymi, pfestane si nds naSe okoli vazit natolik, az si budeme ptipadat
bezcenni. Je proto zapotfebi péstovat lasku k nadm samym za pomoci péce
a odmén. ProtoZe snaha o to, dat jinym lidem néco, co nemame, neni mozna. ,, Svet
kolem nas je naSe zrcadlo a miize nam dat jen tolik, kolik si dokdzeme dat

“% Proto nelze milovat jen druhé a zartadit tak sebe sama na konec fetézce, pak

my sami.
takova laska je vyCerpavajici a neupfimnd. Nejdiive musi osoba vypéstovat lasku
k sob¢ samotné, poté piijde laska od ostatnich jakoby sama od sebe. Je tudiz dasledkem
toho, Ze dokaze milovat sama. ,, Nechtéjte od nikoho ldsku, dejte ji sama a uvidite,

(r77
Cco se stane.

Je zapotiebi pochopit, Ze snaha ziskat za kazdou cenu lasku, mize nas objekt lasky
spise odradit. U Fromma by se takto chovala neproduktivni orientace. Tato autorka vidi
vychodisko v nabidnuti nasi lasky, coz povede k jejimu opétovani z opacné strany
(ovSsem musi jit o oteviené, rovnocenné jedince, o nichz se Zdenka Jordanova jiz

nezmifuje).

Mezi dalSi problémy v sebeldsce patii nevyfeSené situace z minulosti, které

si neseme Zivotem jako biimé. Proto je zapotiebi odpustit a oprostit se od minulosti, jez

® JORDANOVA, Zdetika. Ldska. 2. vyd. Praha: Vodnak, 2009, s. 9 ISBN 978-80-86226-98-9

" Tamtéz s. 24
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Casto byva jako kotva drzici nés na jednom misté, i kdyz ¢as plyne. Ackoli kazdy z nés
tvoii tento svét a ovlivilyje jej, tak jen my sami se miZzeme rozhodnout a urcit si svij
zivotni smér. V tomto ohledu jsou knihy piinosem pro svobodomyslnost a uvédoméni
si naseho (dle Zdenky Jordanové) nekonec¢ného potencidlu. ,,Milujte rust, rozvoj sebe

sama, objevovani svého potencidalu a bavte se tim. «78

Clovék by mél byt vdéeny za kazdé pozitivni vlastnosti, které ma, a mél by na nich
zalozit sviij rozvoj ku prospeéchu celého spolecenstvi. Podobné teze nalezneme 1 v dilech
Ericha Fromma, ktery vidi rozvoj nesobeckého a aktivniho jedince samoziejmé

za pomoci rozvoje sebelasky jako jednu z moznosti pro napravu celé spolecnosti.

"® JORDANOVA, Zdeika. Ldska. 2. vyd. Praha: Vodnat, 2009, s. 83 ISBN 978-80-86226-98-9
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7 Sebelaska v diskurzu New Age a Ericha Fromma

Erich Fromm hovoii o jednoté, a to predevsim v lasce bratrské ¢i produktivni
orientaci. Stejné¢ tak New Age uznava ideu, Zze vSichni jsme jedno, které sméfuje
k naplnéni naseho nitra laskou. ,, Ldska je schopnost vnimat pozitivne, bdélymi smysly,
vnejsi svet i sebe sama“™® Laska tedy prameni z nitra nds samych jako u Ericha
Fromma. Shoduji se také v tom, Ze k lasce je tieba pfistupovat s péci, ovSem cestu
k naplnéni lasky maji pon€kud odlisnou. Rozdil je v tom, Ze New Age nebere v potaz
fakt, rozdilnost lidskych charakterti, ackoliv hovoti o jednoté€ lidi. Davaji vSem stejnou
moznost pro rozvoj lasky, kdezto u Frommovy neproduktivni orientace stézi nalezneme
chut pro seberealizaci, natoz vnimani lidstva jako jednoty. Frommova koncepce
produktivni orientace, do které lze zahrnout také biofilii a zékladni rozd¢€leni lasek,
muze byt pro autory New Age stézejnim materidlem pii formovani jejich myslenek,
1 kdyz ve svych odkazech se k nému nehldsi. Jadro jejich ideji je viceméné stejné,
ovsem zbytek koncepce popularni psychologické literatury dostava zcela novy vyznam

ve studiu o nasem zdravi a o snaze dosdhnout §tastného a tispé€$ného zivota.

V bézném Zivoté cloveék nad pospolitosti lidstva jako celku jen stézi premysli
a zabyva se hlavné materialnim aspektem Zivota. Navic tato jednota nemusi byt vzdy
myslena pouze v dobrém slova smyslu. Nekrofil si podle Ericha Fromma také pteje byt
v jednoté€ a pospolitosti s mrtvym télem. To se dozajista neda brat jako pozitivni aspekt

lidské existence a nijak to nepiispiva k sounalezitosti lidského druhu.

Dal$im problémem je vymezeni hranic, kde se nachdzi zdravd sebelaska a kde
se uz jednd o narcismus. A pokud znamena laska milovat druhé vic nez sebe, kolik
svého Zivota mame obétovat? Konkrétni odpovéd’ nenabizi ani Erich Fromm ani New
Age. Je tedy nejspis$ zapotiebi, abychom vymezeni uméli nalézt sami. Kazdy si tedy
v knize musi najit tu svoji pravdu, a pokud ta poskytne jedinci prozitek Stastné¢ho
zivota, povedlo se dojit vytouzeného cile. Humorn¢ by se takové rozeznani pravdy dalo
pfirovnat k Delfské véstirné a jejim "pythickym" vyrokiim. OvSem jejich Spatné
vyloZzeni mélo vétSinou velmi neblahé néasledky, tak nezbyvd nez doufat,

Ze to se u popularni psychologické literatury nestane.

" LAUSTER, Peter. Laska: Psychologie jednoho fenoménu. 1.vyd. Praha: Knizni klub, 1994, s. 25 ISBN
80-7176-033-1.
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Dalsi diference mezi New Age a Erichem Frommem jsou metody pro dosazeni
lasky (sebelasky). Erich Fromm uznava jako feSeni problému terapie, kdezto New Age
spoléha vice na silu autosugesce. Také se samoziejm¢e konaji seminaie se ,,specialisty*,
kteti naznaCuji ,,svou® cestu k naplnéni. V knihach autorky Louise L. Hay se totiz
setkavame s kapitolami jako Miluji svij tracnik, Miluji sva chodidla, Miluji svéa stehna,
Miluji svij dech a tak podobné. Kazda takova kapitola obsahuje prohlaseni o tom, jak
se ma laska k dané Casti téla péstovat. Autorka povazuje za nespravedlivé, Ze vétSina
literatury hnuti New Age je sméfovana k Zenské casti populace a hesla jsou tak
jednostranna a ¢asto nepievoditelnd na muzskou populaci. A pravé zlepSenim vztahi
ke své osobé u muzii (a s tim spojenym nastartovanim jejich sebelasky) by pomohlo

nejenom k zlepSeni ve vztazich partnerskych, ale i naptiklad obcanskych.

Tato literatura mohla svoji popularitu ziskat také tim, Ze i pfes nescetné napsanych
knih se lidé stale neumi o lasku starat ani o ni pecovat, na coz upozoriuje pravé Erich
Fromm. Mnozi ¢tenafi tak ani netusi, jaké jsou ve skuteCnosti prameny téchto
popularnich knih, které maji ldkavou vazbu a slibuji odpovédi na nase otazky. DalSim
faktorem je, ze lidé si mysli, ze lasky lze dosahnout bez namahy (jako kdyby chtéli
prozivat americky sen). Pravdou je, Ze po pfeCteni jednoho dila nelze c¢ekat zazraky
a nas svét se jisté neoto¢i o 180 stupiil, jak vnitin€ tak materidlné. New Age miiZe byt
jisté inspiraci a po¢atkem vseho, avsak pile je zde rozhodujici pro dosazeni vnitini sily.

Proto tyto knihy nejsou kli¢em, jak rychle dosdhnout $tastného Zivota.

Naproti tomu stoji fakt, Ze diky chvale autoru se citi ¢tenafi jako vyjimecni jedinci.
A praveé toto uvédomeni si vlastni vyjimecnosti mize byt dobrym startem pro zménu
Vv jejich zivoté. Aby jiz nevidéli sklenici na pul prazdnou, ale naopak na pul plnou.
Je tfeba chovat se tak, abychom byli vzorem sami sobé¢ i druhym. Erich Fromm
upozoriuje na fakt, ze o lasku je tfeba pecovat jako o uméni, do této péce je takeé
dulezité zahrnout nasi 0sobu. Ve vétsingé pripadt zacnou lidé meénit postoj k Zivotu
az diky zlomovym udélostem, které zaséhly bud’ je samotné nebo jejich okoli. Autofi
populdrni psychologické literatury by takovou udalost nazvali jakymsi znamenim

vyssich sfér z vesmiru.

Louise L. Hay je pak v souladu s myslenkou Ericha Fromma o bratrské lasce
a nesobeckosti, ktera tvrdi, ze pokud mame radi sami sebe, tak se pro nas laska

k druhym stavéa samoziejmosti. Sebelaska je tedy nezbytnym stavebnim kamenem lasky

64



K ostatnim, a toho jsou si oba autofi pln¢ védomi. Jedna se o dalsi dikaz dulezitosti dél
E. Fromma, protoze i New Age véri v produktivitu kazdého z nas. Ovsem je nutné fici,
ze Erichu Frommovi by se nelibilo, Zze ackoli autofi bojuji proti odcizeni, jejich knihy
vedou spise k prohloubeni tohoto problému, jenz nachdzime u neproduktivni, pfedevsim
trzni orientace. Jako napiiklad u Louise L. Hay. Jeji knihy jsou zpopularizované natolik,
ze kromé& nakladatelstvi ma i svoji radiovou stanici. Vyuziva tedy typickych trznich
technik k ziskani dalsich ¢tenatt/posluchadti/obdivovateltl. Rika v podstaté to, co lidé
chtéji slysSet, a tak ptispiva k prohloubeni neproduktivni orientace zvané trzni. Zpisob
prezentace jejich myslenek pfipominé ,,marketingovou ¢innost* nékterych cirkvi a sekt.
Tento fenomén se mozna déje netmyslné, nicméné je tfeba ho brat v potaz pfi

komparaci s Erichem Frommem.

Sdéleni v jejich knihach je o tom, ze se snazi vytvofit lepsi svét, kde nds ostatni
prijmou za takové, jaci jsme, a kde bude bezpe¢no milovat. Nejspis§ ale nalezneme jen
malé procento knih, diky kterym se budeme citit opravdu svobodni. Autofi dale tvrdi,
ze po ptecteni knih a po uvédomeni si nasi jedinecnosti dostaneme odpoveéd’ na svétovy
mir. Tento postulat bere autorka pfinejmensim jako nadsazeny, protoze sebepoznani
je jedna véc, ovSem mir na celém svété je véc Uplné jina. Takova situace by mohla
nastat, kdyby si kazdy na svété literaturu New Age piecetl a zacal se ji fidit — jak
doufaji autofi této literatury, ale k tomu dozajista nedojde. Z toho vyplyva, Ze leckteré

nazory autori hnuti New Age jsou pfinejmenSim nadmiru optimistické.

Jednou ze snah autordi New Age je potlaceni strachu na ukor posileni lasky
a sebelasky. ,,Subjektivni lécba prosazuje, zZe kdyz se zbavime strachu, ziistane pouze
laska a ldaska je odpovedi na vSechny problémy, kterym v Zivoté celime. Nase prava
identita je neménna a laska je jediné, co existuje. 80 Agkoli se na prvni pohled muze
zdat, ze Erich Fromm zastava stejny nazor diky své myslence, ze laska je jedinou
odpovédi na smysl nasi existence, tak kazda strana chape obsah jinak (New Age nebere
v potaz osobnostni charaktery). Stejné tak vétSina knih odkazuje na subjektivni 1écbu,
ktera je zaloZena na piedpokladu: ,,Ze nase rozruseni nezpusobuji lidé ani vnéjsi svet. «Bl

Nejvétsi pomoc tak nalézdme sami v sobé a naSem nitru po oprosténi

8% JAMPOLSKY, Gerald G. U¢ jen ldsku: dvandct principii subjektivni 1é¢by. Vyd. 1. Praha: Prah, 2002,
s. 13 ISBN 80-7252-069-5.

8 Tamtéz s. 12
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se od negativnich myslenek a vnitfnich piekazek. Cilem je dle New Age, a predev§im
Louise L. Hay, dosahnout vnitini moudrosti, diky které se staneme sebejistymi,
stabilnimi ¢lanky ve spoleCnosti a to ve vSech oblastech (napfi.: zdravi, prace, Gspéchu
¢1 partnerskych vztahli). Dalo by se fict, Zze se jedna o ,hlavni problémy* dne$ni
spolecnosti. Autorka prace se domniva, Ze toto je ,nejlepsi vychova jedinct k trzni

orientaci. New Age ji tedy berou pozitivné na rozdil od Ericha Fromma.

Mezi dalsi teze hnuti New Age, které by mély vést ke Stastnému Zivotu, patii tato:
LPonévadz ldaska je veécna, nemusime se obdvat smrti. “82 5oustredéni ¢loveka na Zivot
je tedy klicové, protoze strach ze smrti dokaze paralyzovat ¢i jinak neblaze ovlivnit nasi
existenci. Zde se nabizi analogie s uenim antického filosofa Platéna, pro néhoz byla

laska metafyzickou ideji bytujici mimo ¢as a prostor.

Existovala v tzv. svété ideji spolu s dalSimi (spravedlnost, dobro, krésa atd.). Nazirat
ji mohla pouze nesmrtelnd duSe, kterd neni spouténa s fyzickym télem. Takze nabadéani
k rozvoji lidského ducha nachazime jiz v dobé pied Kristem. New Age vidi dusi a télo
jako jednotu, ve které jedno ovliviiuje druhé a zakladni heslo tedy je, ze zdrava
(milujici) duse vede ke zdravému télu (ne ndhodou evokuje tato formulace v ¢lovéku
starofecky princip kalokagathia). V této souvislosti se miizeme zamyslet nad tim, zda
je New Age pouze jakymsi trendem dne$ni doby, nebo ma pozitivni vyhlidky

1 do budoucna a stane se jednim z nosnych myslenkovych smért.

JestliZze je laska vécnd, tak je spolend vSem lidem a pak jsme pomoci ni vzéjemné
propojeni. Z této provazanosti vSech jedinct vychazi dalsi teze hnuti New Age vedouci
k sebepoznani a harmonii s druhymi. ,, Zdiiraziiuje rovnost v kazdém aspektu Zivota
a potvrzuje, Ze jsme vsSichni jeden pro druhého zZdakem a ucitelem. “83 Setkanim s Jjinym
¢lovékem se tedy mohu nejen mnohému naucit, ale i mnoho piedat. S touto tezi je také
v souladu Erich Fromm, zjehoz dél plyne, Ze oba akty nas vzajemné obohacuji
a sblizuji, takze lasku je tieba péstovat zaroven v sobé samém i ve vztahu k ostatnim.
Pokud ovSem neni ¢loveék schopen milovat sdim sebe, tak neni schopen milovat ani

jiného a nikdy nedojde $tésti.

82 JAMPOLSKY, Gerald G. U¢ jen ldsku: dvandct principii subjektivni 1é¢by. Vyd. 1. Praha: Prah, 2002,
zadni piebal ISBN 80-7252-069-5.
® Tamtézs. 13
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Zaveér

Obohaceni, kterého se dostalo autorce béhem psani této prace, vyuzila pii hledani
odpovédi na otazky tykajici se chovani lidi v jejim nejbliz§im okoli — roding. Zjistila,
ze ackoliv se snazi druhé obdarovat laskou skrze Ciny, lasku k sobé samé postrada.
Z tohoto divodu bylo také toto téma vybrano. DneSni popularni psychologicka
literatura podava pouze zkresleny nahled na sebelasku, proto i v ramci sebezdokonaleni
bylo tfeba vénovat se tématice ponckud hloubéji, a toho bylo docileno pravé vybérem
knih Ericha Fromma. Ackoli se teze Ericha Fromma v jeho dilech opakuji a knihy New
Age mnohdy nabizeji neredlna feSeni, tak studium obou druhii literatury bylo pro
autorku pifinosem. Zvlast¢ Frommovo rozdéleni osobnosti na produktivni
a neproduktivni orientace. Knihy New Age piinesly spiSe zmatek diky velkému
mnozstvi knih, ze kterych je tieba subjektivné vybirat. Proto misto harmonie, kterou
slibuji a mé¢la by jim byt blizka, se dostavila spiSe osobnostni rozpolcenost. Ovsem
na druhou stranu New Age dokazalo, Ze jejich pojeti lasky a sebelasky ma opravdu

velkou moznost vyklada.

Rostouci popularitu New Age miizeme piipsat pravé dnesni spolecnosti, respektive
miuizeme hledat souvislost s Frommovou trzni orientaci, ve které se lidé citi osaméli
nebo uplné odcizeni, a pravé proto nenaplnéni lidé hledaji nasmérovani
v literarnich dilech New Age. Do tohoto okruhu lidi 1ze jisté diky popisim v prvni ¢asti
prace zahrnout celou neproduktivni orientaci, jez je diky pasivité zavisla na druhych, ale
uvédomuje si moznost zmény svého postaveni. Takto orientovani lidé, pokud budou
chtit zménu a lasku, budou muset podstupovat terapie (jak navrhuje sam Erich Fromm).
New Age vSak nabizi jiné a mnohdy lakavéjsi cesty k feseni problému napiiklad formou

seberealizace jako reakci na navody, které jsou uvedeny v jejich dilech.

Co se tyka v tvodu zminéného pojmu "zdravé sebelaska", tak ten byl sice fadné
osvétlen, avSak cest k nému bylo popsano tolik, Ze autorka zatim nebyla schopna najit
pro ni nejvhodné&jsi cestu. Je totiz oteviena jak Frommovym nazortim, tak myslenkdm
New Age. Erich Fromm jisté uznava pevnéjsi a ovéfitelnéjsi nazory, veetné piiklad
z jeho terapii, které budou jisté vice prokazatelné nez vlastni Zivotni zkuSenosti autord
New Age. Ti si je mohli zidealizovat do podoby, kterou budou jejich ctenati

a posluchaci chtit. To vSak neznamena, ze vSechnu tvorbu z moderni populérni
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psychologické literatury lze oznacit za podvrh, ov§em ¢asto k ni tihnou spise 1idé, ktefi
se setkali s mystickym zazitkem. Erich Fromm tedy obhajuje své teze v seri6zni
literatufe, kdezto u New Age je zapotiebi hledat déle, aby ¢loveék nalezl divéryhodna
dila. New Age ma totiz mnohdy az utopickou predstavu o plisobeni lasky a sebelasky,
jejiz uvédoméni jisté nepovede ke svétovému miru ¢i harmonii, kterou autofi hnuti
slibuji. Obdobn¢ vklada svou nadé€ji Erich Fromm v moderni spole¢nost, zalozenou
na sebelasce, ktera podporuje jedince v jeho rozvoji. E. Fromm si vSak neuvédomuje,
ze jim definovand moderni spole¢nost, je také utopickou vizi. Pfi realnych otazkach

pusobeni spolecnosti je nutno pocitat S jeji nedokonalosti.

Cim to tedy je, Ze i pies tolik nejen popularnich knih se lidé stile neumi o lasku
starat? Tito autofi nam maji jit ptikladem, coz jisté zidealizované myslenky Vv jejich
Vv knihach pfedstavuji, na druhou stranu je tfeba dodat, ze velkou roli zde hraje
az nadmiru optimisticky pfistup. Piikladem rozporu mezi teorii a praxi muze byt
rozsahly védecky zajem Ericha Fromma o lasku a sebeldsku a jeho slozity rodinny zivot

se Ctyfmi manZzelstvimi.

Jak je z celé prace patrné, problematika sebelasky je siln¢ individualni a cesta
ke spokojenosti mlize byt pro kazdého jind. Nékdo nalezne zaklady pro pochopeni Stésti
prozitek, ktery je podpofen vnéjSimi impulzy. Prace se miize stat ndvodem pro
rozpolcené a neStastné lidi, kteti se diky ni zorientuji v literatufe ,,sebepoznani‘
a dosahnou tak spokojeného a naplnéného Zivota. Pro hlubsi zpracovani tématu, by bylo
potieba rozsifit teoreticky zédklad studiem vice autori a predevS§im provést porovnani
jejich teoretickych zavéru v problému sebelasky se sociologickym dopadem na studijni

vzorek spolecnosti.
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