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UVvOD

Zenska menstruace a otazky s ni spojené jsou kupodivu i v dne$ni dobé zahaleny
do nejrizngjsich fiktivnich tajemstvi a povér. Tendence, nehovofit o menstruaci jako o zcela
ptirozené soucasti div¢iho a zenského zivota, je zplisobena uréitym vyloucenim tohoto slova
a jeho vyznamu z bézné komunikace. Jakakoliv konverzace na toto téma byla a mizeme fici,
ze stale je, povazovana za neslusnou a je tomu napftiklad i v médiich. Mame moznost si toho
povSimnout v televiznich reklamach na menstruacni hygienické pomtcky, kde se
0 menstrua¢nim krvaceni hovoti jako o tom, Ze Zena mé ,,své dny* (Weiss a kol., 2010).

Neni proto divu, Zze vétSina mladych divek a Zen nemé dostacujici informace
0 menstruaci, stydi se hovofit o problémech sni spojenymi, které se mohou bézné
vyskytovat, ale ovS§em mohou byt i upozornénim na zavazny problém. Nesouhlasim s timto
postojem, ktery se v moderni dobé vii¢i menstruaci zastava, a proto jsem se rozhodla pro
toto téma bakalafské prace s cilem zjistit, do jaké miry jsou dne$ni mladé studentky
gymndzia informovany o menstrua¢nim cyklu a sezndmeny s jeho dal$imi souvislostmi.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka Cast se
sklada z 9 podkapitol. Prvni podkapitola se zabyva reprodukénim systémem Zeny, kde je
rozebran ovaridlni a menstruaéni cyklus. Druhd podkapitola objastiuje funkci hormont pii
menstrua¢nim cyklu. Tteti a ¢tvrta podkapitola je obsahové zamétena na postupny pohlavni
vyvoj zeny a s nim spojenou prvni znamku menstruaéniho cyklu. Pata podkapitola se
zaméiuje na odborné gynekologické vysetieni. Sesta a sedma podkapitola fesi problémy
spjaté s menstruaénim cyklem a vyzivu, kterd ovlivitluje chod menstruace. V osmé a devaté
podkapitole se zabyvame intimni hygienou a hygienickymi pomiickami pfi menstruacnim
cyklu.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé podkapitoly. Prvni podkapitola se zabyvd metodikou
préce, ziskavanim dat pomoci dotaznikll, jakych respondentt se vyzkum tykal a jak byly
nakonec data statisticky zpracovany. Ve druhé podkapitole jsou zaznamenany vysledky
vyzkumu v tabulkdch a grafech. Déle jsou vSechny informace popsdny a srovnavany

S jinymi bakalaiskymi pracemi ¢i odbornou literaturou.



1 CILE PRACE
1.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, kolik maji divky na gymnaziu

informaci o menstrua¢nim cyklu, o jeho pritb¢hu a problémech s nim spojenych.

1.2 Dil& dikoly

1. Zjistit, jaké informace maji divky o menstruacnim cyklu a jejich obtize, které je
b&hem menstrua¢niho cyklu mohou doprovazet (polozky v dotazniku 2, 3, 4, 5 a 7).

2. Zjistit, jaké jsou hygienické navyky u mladych divek a dospivajicich Zen a jaké
preferuji menstrua¢ni pomucky (polozky v dotazniku 6, 8, 9, 10 a 11).

3. Zjistit, zda-1i divky méni své stravovani v prub&éhu menstruaéniho cyklu (polozky
Vv dotazniku 12 a 13).

4. Ovetit si, jestli maji divky za sebou jiz svoji prvni zkusSenost s gynekologem (polozky

Vv dotazniku 1, 14 a 15).



2 TEORETICKA CAST

Teoreticka cast je slozena z 9 podkapitol, které se zabyvaji problematikou
menstruacniho cyklu. V podkapitolach je rozebran reprodukéni systém zeny, hormony
menstruacniho cyklu, pohlavni vyvoj zeny a prvni menstruace, gynekologické vysetienti,
poruchy menstrua¢niho cyklu a posledni tématem je intimni hygiena zeny a hygienické

pomiicky pii menstruaci.

2.1 Reprodukéni systém Zeny

Reprodukéni systém zeny se vyznacuje nékolika dulezitymi funkcemi. Spadé do nich
produkce pohlavnich bunék (vaji¢ek), kterou nazyvame oogenezi, dale vytvaii a sekretuje
pohlavni hormony. Umoziuje také pohlavni spojeni a nasledn¢€ po oplozeni zabezpecuje
vyvoj nového jedince, a to nejen v prenatdlnim stadiu, ale i béhem laktace (sekrece

matetfského mléka) (Mourek, 2012; Trojan a kol., 2003).

2.1.1 Ovarialni cyklus

Ovarialni cyklus se objevuje v souvislosti s pohlavnim dospivanim a je ukoncen
menopauzou. Menopauza probiha mezi 40. — 50. rokem Zzivota Zeny, kde dochazi
ke zpomaleni a naslednému zastaveni dozravani vaji¢ek a vymizeni menstrua¢niho cyklu

(Kfivankova a kol., 2009).

Aby viubec mohl ovaridlni cyklus fungovat, musi hypotalamus (jeden z oddilt
mezimozku) dostat signal. Po obdrzeni zpravy zac¢ne produkovat hormon vylucujici
gonadotropin (GnRH). Gonadotropin stimuluje podvések mozkovy a ten okamzité vylucuje
luteiniza¢ni hormon (LH) a hormon stimulyjici folikuly (FHS). Ovarialni cyklus délime
na tii faze: folikularni fazi, ovulaci a lutealni fazi (Bennettova, 2014; Dylevsky, Druga,

Mrazkova, 2000; Kittnar a kol., 2011).

e Folikularni faze
Prvni faze ovaridlniho cyklu probiha od prvniho dne menstruace az do zacatku
ovulace. Hlavnim cilem je uzrani jednoho folikulu a uvnitt ného jednoho vajicka. Folikularni

faze se spousti pomoci zvySené hladiny FSH v priib&hu prvniho dne. Za zvySenou produkci
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FSH muze utlumeni progesteronu a estrogenu na konci minulého cyklu. Jeden vybrany
folikul se za normalnich podminek zméni v dominantni folikul. Ten je urcen k ovulaci
a zbylé folikuly zanikaji. Na konci folikularni faze dominantni folikul stale piijima FSH
| pfesto, Ze je jeho sekrece nizka. Kvuli svému vyvinu si dominantni folikul vytvari estradiol.
Diky estradiolu dominantni folikul dozrava a produkuje estrogeny. Ty ovliviiuji hladinu LH,

ktera je dilezitd pro prabeh ovulace (Pilka a kol., 2012).

e Ovulace

Druhou fazi ovarialniho cyklu zna¢ime jako ovulaci, probiha piiblizné kolem 14. dne
cyklu. Je zavisla na zvySené hladiné¢ LH. Primarni oocyt (vaji¢ko) vstupuje do konecného
stadia reprodukéniho déleni a je rozdélen na sekundarni oocyt a prvni Barrovo télisko, a to
jenom diky vlivu LH. Luteiniza¢ni hormon zpisobuje prasknuti folikulu a uvolnéni vajicka.
Vajicko pfilne k vajecniku, kde je pomoci kontrakci vejcovodu presouvano k vystelce. Tim

za¢ina pohyb vaji¢ka smérem k déloze (Pilka a kol., 2012).

e Lutealni faze

Luteélni faze probihé po ovulaci, je zde vyplavovan luteinizacni hormon a vznika Zluté
t&lisko. Zluté télisko (corpus luteum) produkuje velké mnozstvi estrogenti a progesteronu.
Nejveétsi sekrece progesteronu nastdva mezi 5. - 7. dnem po ovulaci. ZvySena hladina
progesteronu a estrogent je daleko mensi nez hladina FSH a LH. Kvuli nizké hladiné¢ FSH
a LH nedochazi ke stimulaci, a tak po ¢trnacti dnech dochézi k rozpadu Zlutého téliska, to se
pfeménuje na corpus albicans (bilé télisko). To ma za nasledek snizeni tvorby progesteronu
a estrogentl a obnovuje se hladina FSH a tim dochézi k zrani nového vajicka (Pilka a kol.,

2012; Merkunova, Orel, 2008).

2.1.2 Menstruaéni cyklus

Ve Velkém lékaiském slovniku je menstruaéni cyklus definovan jako ,,cyklus zmeén
na sliznici délohy (endometriu) pohlavné zralé netehotné zeny . Je to pravidelné se opakujici
krvaceni, které je zpiisobeno rozpadem dé¢lozni sliznice. Délka cyklu se zaznamenava
od prvniho dne menstruace do zacatku dalsi periody. Nejcastéji se uvadi délka 28 dnu, ta
vSak nemusi byt u vSech Zen stejna, a proto se uvadi rozmezi 24 — 36 dnti (Roztocil a kol.,

2011; Rob a kol., 2008; Vokurka, Hugo a kol., 2005, s 553).
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Cilem menorey (menstruace) je pfiprava prosttedi k oplodnéni vajicka a stvotreni
nového lidského Zivota. Diky dnesni vyspélé medicing, kterd nabizi razné antikoncepcni
metody, K oplozeni ¢asto nedochazi, a proto nastdva menstruaéni krvaceni. To je
povazovano za nejvyrazn€jsi znamku cyklu. Béhem cyklu je postupné odplavena porusena

sliznice a nastava cyklus novy (Kolatova, 2003).

Menstruacni cyklus je ovlivilovan hormondalnimi faktory a vlivy zevnimi. Do nich se
fadi vyziva, stres a podnebi. Ty nejpravdépodobnéji nastavaji z divodu ochrany ditéte, aby
se zabranilo narozeni do nepfiznivych podminek, kde by jeho zivot nemél zZadnou cenu.
Ptikladem jsou Zeny z koncentracnich tabord, u nichz menstruace vymizela upln¢. Divodem
byl velky stres, nedostatek jidla a $patné podminky. Zeny za polarni noci nemenstruuji,
patrné totiz vyvoj Zzenskych gonad potiebuje slune¢ni svétlo. Presunuti menstruaéniho cyklu

nékdy vyvolava i odjezd na dovolenou do jinych ¢asovych pasem (Kolarova, 2003).

Menstruaéni cyklus se déli do c¢tyf fazi: proliferacni, sekrecni, ischemicka

a menstruacni (Roztocil a kol., 2011; Rob a kol., 2008).

e Menstruacni faze

Menstruaéni faze probiha 1. — 4. den cyklu. Béhem ni je odloucena z téla
rozpadavajici se sliznice, kterd odchazi 1 s malym mnozstvim krve. ,,Menstruacni krev
obsahuje arteridalni (tepennd) a vendzni (zilni) krev, zbytky stromatu (podptirna tkan, tvorena
vazivem) a Zzldzek endometria (d€lozni sliznice), leukocyty (bilé krvinky) a erytrocyty
(¢ervené krvinky) “ (Pilka a kol., 2012, s. 25). MnozZstvi vylouc¢ené menstruacni krve je velmi
rozdilné (uvadi se 30 — 50 ml krve) a zcela zavisi na intenzité krvaceni. Aby viibec mohlo
byt ztéla vylouCeno rozpadlé endometrium, musi dochazet k délozni kontrakcim, ty
pomahaji k vylou¢eni odumielé vrstvy sliznice (Dylevsky, 2009; Pilka a kol., 2012;
Vokurka, Hugo a kol., 2005).

e Proliferacni faze
Tato faze navazuje na predchozi menstruacni fazi. Probihd od 5. dne cyklu a kon¢i
14. dnem, kdy zacina ovulace. Estrogeny spoustéji proliferaci endometria, které bylo

Vv menstruacni fazi zniceno. Na konci proliferacni fdze jsou obnoveny délozni Zzlazky
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a spiralni arterie se prodluzuji a stavaji se tlustsi. Vznikaji nové cévy v krevni tkéni. Na konci

faze je endometrium asi 3 — 4 mm Siroké (Trojan a kol., 2003; Kittnar a kol., 2011).

e Sekrecni faze

Sekreéni faze probiha po 15. dnu od probéhnuti ovulace az do 28. dne cyklu.
Po sekre¢ni fazi nasleduje faze menstruacni. Progesterony a estrogeny, které jsou
vylucovany diky buiikam zlutého téliska, zptsobuji prokrveni délozni sliznice. V buiikach
se postupné¢ hromadi lipidy a glykogen a zldzy endometria se staceji. Kvuli zajisténi
vhodného prostiedi pro nidaci (uhnizdéni vaji¢ka) se snizuje obsah vody v endometriu. Sitka
endometria je v této fazi 5 — 6 mm. Pokud oocyt neni oplozen, dochazi k rozpadu corpus
luteum a snizuje se produkce progesteront a estrogenti (Trojan a kol., 2003; Kittnar a kol.,
2011).

2.2 Hlavni hormony ovlivitujici menstruacni cyklus

wevr

menstruacniho cyklu patfi gonadotropin releasing hormon (GnRH), folikulostimulaéni
hormon (FSH), luteiniza¢ni hormon (LH), estrogeny a progesteron. Hormony délime podle
toho, kde vznikly na hypotalamické (primarni), ovarialni (ovulacni) a délozni (endometridlni

- menstruacni) (Pilka a kol., 2012; Trojan a kol., 2003).

e Gonadotropin Releasing Hormon (GnRH)

GnRH je produkovan hypotalamem, a proto ho ftadime mezi hormony
hypotalamické. Z hypotalamu je vylu€ovan pomoci pulzl, ty jsou dilezité pro spravny
prib&h menstruace. Jeho primérné vylu€ovani je jednou za 90 min. Gonadotropin releasing
hormon urcuje jak velké mnozstvi FSH i LH bude uvoliiovano (Pilka a kol., 2012; Trojan
a kol., 2003).

¢ Folikulostimula¢ni hormon (FSH)

Folikulostimulaéni hormon se fadi mezi hypofyzarni gonadotropni hormony a je
vytvaten v adenohypofyze, jinak oznacované jako pfedni lalok hypofyzy. Je nejvice
produkovan béhem prvniho tydne menstrua¢niho cyklu. Ovliviiuje produkci estrogenu

a progesterontl. ,, FSH stimuluje vyvoj folikulu a zvysuje pocet receptorii pro dalsi hormon
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adenohypofyzy — LH* (Trojan a kol., 2003, s. 519; Pilka a kol., 2012; Ferin, Jewelewicz
a Warren, 1997).

e Luteiniza¢ni hormon (LH)

Luteiniza¢ni hormon se spole¢né s FSH tadi mezi hypofyzarni gonadotropni hormony,
jez produkuje adenohypofyza. LH je produkovano o nékolik dni pozdé€ji nez FSH. Jeho
funkci je napomahat zrani predovulacnich folikult pti folikularni fazi, slouzi pro spravny
pribéh ovulace dominantniho folikulu a k nésledné luteinizaci. LH béhem folikuldrni faze
umoziuje sekreci androgentl. Zluté télisko, které vzniké diky dostatku LH, miiZe za syntézu

progesteronu a estrogena (Pilka a kol., 2012; Ferin, Jewelewicz a Warren, 1997).

e [Estrogeny
Nejucinngj$im estrogenem je estradiol, ktery vznika nejcastéji z androgen. Mensi
vyznam ma estron a estriol. Estrogeny jsou vytvafreny na urovni ovarii. Nejvétsi koncentrace

estrogent je na konci folikularni faze. Jejich uvoliovani ovliviiuje FSH a LH (Pilka a kol.,

2012).

e Progestiny

Progestiny jsou sekretovany luteinizovanymi folikuly na Urovni ovarii. Sekrece se
zvysuje pied ovulaci a nejvice jich je pét aZ sedm dni po ovulaci. Jsou dilezité pro stimulaci
proteolytickych enzymu, ty mohou za piipravu ovulace. Jejich dalsimi funkcemi je: migrace

kapilar a stimulace sekrece prostaglandint do tkani folikuli (Pilka a kol., 2012).

2.3 Pohlavni vyvoj €lovéka

., Kazdy lidsky jedinec pochazi béhem Zivota fadou riistovych a vyvojovych zmen. Riist
ditete je zdakonitym procesem a je jednim z projevii zdravého vyvoje“ (Smékal a kol., 2004,

s. 37).
Vrchol pohlavniho vyvoje nastdva v obdobi adolescence. Adolescenci se oznacuje

psychosocialni proces zrani, ktery probiha mezi obdobim détstvi a dospé€losti. Jinak

nazyvané jako dospivani €1 puberta. Puberta zacind druhym desetiletim Zivota a probiha
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jinak u divek a jinak u chlapci. Prvni znamkou dospivani u divek je vyvoj prsou, ktery

nasava kolem 11. roku (Smékal a kol., 2004).

2.3.1 Pohlavni vyvoj Zeny

Pohlavni vyvoj Zeny je dulezitym meznikem zeny. Tento moment miizeme rozd¢lit
na Ctyti etapy zivota:

1. obdobi pohlavni nedospélosti = détstvi (do 15 let),

2. obdobi dospivani = puberta (od 9 az 15 let, trva dva roky),

3. obdobi pohlavni zralosti = dospélost (zac¢atek ukonceni puberty 14 — 17 let, kon¢i 40
— 50 rokem zZivota),

4. obdobi ,,pohlavniho klidu“ = Klimakterium (mezi 45 az 55 rokem Zivota)
(Dylevsky, Druga a Mrazkova, 2000).

e Obdobi détstvi

Toto obdobi je charakteristické svoji nepfitomnosti pohlavnich bunék. Pfi narozeni
zenské télo obsahuje ve vajecniku asi 2 milidony primarnich folikult s vajicky. Ty vstupuji
do prvniho reprodukéniho déleni, ale jejich dalsi vyvoj je pozastaven az do obdobi puberty.
Avsak v obdobi détstvi velké mnoZzstvi vaji¢ek odumird. Vajicka jsou v tomto obdobi
ulozena v primarnich folikulech. Pohlavni znaky v détstvi nejsou viditelné. MiZeme k nim

vS§ak fadit rozdil ve tvaru panve (Dylevsky, Druga a Mrazkova, 2000).

Konec détstvi se u divek uréuje tézko. V Ceské Republice je ukondeni détstvi velice
variabilni. Lékatské tidaje uvadéji patnact let. U velkého procenta divek zacind puberta uz

v deviti ¢i deseti letech. V deseti letech jsou divky svym vzristem vétSi nez chlapcei

A4

e Obdobi dospivani (puberta)

Puberta nastdva mezi 9. az 11. rokem. Doprovazeji ji fyzické 1 psychické projevy. Zmény
jsou patrné ihned po néstupu puberty. Zptsobuji je cyklicky hormondlni zmény ovula¢niho
a menstruac¢niho cyklu. Pro toto obdobi je charakteristicky zpomaleny rast, zvétSeni prsou,
ukladani tuku v oblasti ramen a hyZdi, rist pohlavnich organti a ochlupeni na intimnich

partiich. Ve vajec¢nikdch dochézi k dozravani oocytl a vzniku prvniho Graafova folikulu.
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Nastava sekrece pohlavnich hormonii, zejména progesteronu a estrogent, které jsou dilezité

pro dalsi vyvoj zeny (Dylevsky, Druga a Mrazkova 2000; Dylevsky, 2009).

Na konci puberty ma divka typickou Zenskou postavu. Coz znamena Siroké boky a uzsi
pas nez ramena. Konec fyziologické puberty se projevi nastupem menstrua¢niho cyklu

(menarché) (Dylevsky, 2009).

e Obdobi pohlavni zralosti (dospélost)

Dospélost je u Zen krat$i nez u muzi. Zena je v tomto obdobi pohlavné vyvinuta
a schopna reprodukce. Pohlavni zralost miizeme vymezit obdobim mezi 17. az 18. rokem
ajeji konec mezi 45. az 50. rokem zivota, kdy pohlavni organy dale nejsou schopné

reprodukce (Dylevsky, Druga a Mrazkova, 2000; Dylevsky 2009).

e Obdobi ,,pohlavniho klidu* (klimakterium)

Klimakterium mtiZzeme oznacit za posledni fazi Zenského pohlavniho vyvoje. Nastup
klimakteria je velmi rozmanity, uvadi se rozmezi mezi 45. az 55. rokem zivota Zeny.
Oznacuje se jako obdobi konce sexudlnich cykli a ukonceni reprodukcéni schopnosti.
Hlavnim znakem klimakteria je vymizeni menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu. Za ztratu
menstruacniho cyklu mliZe zastaveni riistu folikuld a zrani oocyti. Néasledkem je snizeni

produkce estrogenil a progesteront (Dylevsky, Druga a Mrazkova, 2000; Dylevsky 2009).

2.3.1.1 Adolescence (puberta)

V této bakalaiské praci bychom se chtély zaméfit vice na obdobi adolescence.
Adolescence neboli dospivani je velmi dulezitou fazi lidského zivota. Béhem tohoto obdobi
dochézi k rychlému riastu celého téla a zevnich 1 vnitinich pohlavnich organti, objevuji se

sekundarni pohlavni znaky a tvofi se svalova a tukova tkan (Smékal a kol., 2004).

Dospivani délime na tii faze: ranou, sttedni a pozdni. V rané fazi se t€lo ptipravuje
na zmény, které maji probc¢hnout. Bouflivy néstup dospivani neboli také obdobi vzdoru
spada do stfedni faze. Vzdor je charakteristicky pro celou pubertu, tak jak ji zname.
Dospivajici se snazi prosadit, ziskat své postaveni v rodin€ i ve spolecnosti a hledd sam sebe.

Casto nastavaji konflikty mezi rodici a dospivajicim (Leifer, 2004).
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e Adolescence u divek

Adolescenci predchazi tzv. prepuberta, ktera u divek nastava mezi 9. az 10. rokem.
V prubéhu prepuberty se méni struktury a funkce nékterych organti. Na divéim téle nejsou
vidét zadné patrné zmény. Konci nastupem puberty. V nékterych publikacich je pravé toto

obdobi oznacované jako zacatek pohlavniho dospivani (Leifer, 2004, Rozto¢il a kol., 2011).

U divek puberta za¢ina o pil roku, nékdy az dva roky, diive nez u chlapct. Divodem je

rychlejsi vyvin pohlavnich znakt (Leifer, 2004).

Prvnim znamkou dospivani je u divek rist prsou, tzv. telarche. Za zvétSovani prsou je
odpovédny hormon zlutého téliska, Cili estrogen. Rust prsni zlazy muize zadit mezi
8 az 13 lety. Primérny vek je vSak 11 let. O nékolik mésict pozdéji se objevuje prvni
pubické ochlupeni na genitaliich, rist prvniho ochlupeni nazyvame pubarche (u 1/3 divek
je prvni znamkou pubarche, az posléze dochazi k ristu prsou). V prib&hu tii az Ctyi let
nadale roste poprsi, na némz pozorujeme zménu velikosti dvorce a bradavky. Rozsifuje se
také panev a zvétSuje se pubické ochlupeni. Nejcastéji zacina prvni menstruacni krvaceni
ve 13 let. Prvni menstruaci nazyvame menarché. Po menarché roste dale panev a zvySuje

se vrstva podkozniho tuku, a tim se z divky postupné stane zena (Hrodek a kol., 2002;

Muntau, 2009).

e Predcasna puberta (puberta praecox)

U divek, u kterych se znamky pubertalnich zmén objevi pfed osmym rokem Zivota,
hovofime o predCasné puberté. Nastup puberty ve véku 8 — 9 let oznaCujeme
tzv. konstitu¢nim urychlenim adolescence, ta se povazuje za normu. Za pied¢asnou pubertu
zodpovida predcasna gonadova hormonalni sekrece, diky niz dochazi i k pfedcasné aktivaci
hypotalamo-hypofyzarni jednotky. Pseudopuberta praeccox neboli predCasna puberta
neprava je podle Velkého lékarského slovniku ,zpiisobena abnormdalnim nadbytkem
pohlavnich hormonit vznikajicich obv. V nadorech nadledvin nebo pohlavnich zldz. Nema
charakter pravého pohlavniho dospivani, protoze chybi zralost pohlavnich zlaz a tvorba
pohlavnich bunék“ (Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 752; Ferin, Jewelewicz a Warren 1997,
Roztocil a kol., 2011).
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e Opozdéna puberta (pubertas tarda)

Sami odbornici se doposud neshodli, od jakého véku se da mluvit o tzv. ,,opozdéné
puberté®. Nejcastéji se udava 15 — 16 let, nebo dokonce 18 let. Jelikoz vSak po patnactém
roce stoupa riziko nemoci, Cesti odbornici proto doporucuji, aby divka, co jesté neméla
menarché a dovrsila jiz 15 let, navstivila 1ékafe. Velky rozdil mizeme spatfit mezi pubertas
tarda a menarche tarda. U opozdéné puberty se nevyvijeji Zzadné sekundarni pohlavni znaky,
za to u opozdéné menarché je vSe vyvinuto, jak ma byt, jen se nedostavila prvni menstruace

(Ferin, Jewelewicz a Warren, 1997; Roztocil a kol., 2011).

2.4 Menarché

Podle Velkého I€katského slovniku je to ,uplné prvni menstruace v zivoté Zeny

(Kittnar a kol., 2011, s. 557).

Menarché je odjakziva prvni zndmkou dospélosti Zeny. Pfestoze je to znamka jasna,
neni vSak jedina, dal$imi znaky je dokonCeny vyvoj pohlavnich organt, mlécné zlazy
a tercialniho ochlupeni. S nastupem prvniho mési¢niho krvéaceni klesd hladina hormond,
téch pfedtim byla nadmira. S prvni periodou je srovnatelny i kosterni vék, ten se nejcastéji

meti pomoci zapesti (Kolarova, 2003).

Vek, kdy prvni cyklus nastoupi, ovlivituje predevSim genetickd vybava a télesna
hmotnost. Priimérna hmotnost pfi prvnim cyklu je 47, 5 kg. Aby vSak viibec mohlo dojit

K prvnim menstruaci, musi divka dosahnout pohlavni zralosti (Roztocil a kol., 2011).

2.4.1 Rozdéleni menarché

Menarché je vyznamnou udélosti pro kazdou divku, at” uz se dostavi kdykoliv.
Obvykly nastup je mezi 10. az 15. rokem Zivota. Primérny nastup menarché v Ceské
republice je 12 let a 7 mésici. Existuji vSak vyznamné etnické rozdily pfi dospivani divek
a to jak v prvni menstruaci (menarché) tak v pohlavnim vyvoji a celkovém rustu kosterni
soustavy. Negroidni typ (Cernych) zen z USA ma dfive menstruaci nez europoidni typ
(bilych) zen. Zatimco bilé divky dosahnou menarché primérné v 12,7 letech (ten se shoduje

s nastupem divek v Ceské Republice), erné divky maji menarché primérmé v 12,1 letech.
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Pred¢asny nastup oznacujeme jako menarche praecox. Coz znamena, ze e perioda objevila
pfed 10. rokem. Jestlize se vSak menstruace objevi az po 15. roku, nazyvame ji jako
amenorrhoe primaria. Jelikoz je kazda divka jina a ovliviiuji ji 1 jiné faktory, mtze dostat
prvni menstruaci az v 15 letech a vSe je v potadku. To vSak urci s pfesnosti jenom détsky

gynekolog (Goldman, Troisi, Rexrode, 2013; Kolafova, 2003; Roztocil a kol., 2011).

2.5 Odborné gynekologické vySetieni

Vsechny divky by mély navstévovat gynekologa v ramci preventivniho vySetieni.
V dnesnim dobé¢, je fada Zen i divek ohroZzena mimo jiné i spoustou pohlavnich chorob
a jinych dalSich onemocnénich, které se bezprosttedné tykaji jejich pohlavniho systému.
Jednou z hlavnich a v soucasnosti nejrozsitenéjSich hrozeb je rakovina délozniho ¢ipku.
Prvni navstéva gynekologické ambulance se doporucuje v 18. letech zivota. Navstéva se
neodviji od zahajeni pohlavniho zivota, takze by svého gynekologa mély mit v§echny divky
po tomto roce bez rozdilu sexudlni aktivity. Na preventivni prohlidky a vySetfeni se obvykle

dostavuji zeny a divky jednou za rok (Hirscher, 2015; Schneiderova, 2014).

Bohuzel gynekologické problémy se mohou objevit jiz u mladsSich divek. Existuje proto
1 gynekologickd ambulance specializovana na détskou gynekologii. Détska gynekologie
pouziva svoje metody vySetfovani, které jsou ptizptisobeny véku postizené (Hirscher, 2015;

Schneiderova, 2014).

Gynekologickd ordinace se bezpodmine¢né navstévuje pii bolestech v podbfisku,
pti svédéni a paleni v okoli poSevniho vchodu ¢i velkych a malych stydkych pyski.
Podnétem k navstéve jsou vSak nejcastéji napadné, zbarvené a zapachajici poSevni vytoky.
Gynekologicka prohlidka se netyka pouze vnitinich a vnéjSich pohlavnich organt zeny, ale
také se zaméfuje na vySetfeni prsou a prsni zlazy, zejména z diivodu v€asného odhaleni
rakoviny. Divodem pro navstévu tedy také byva nalez hmatatelného Utvaru v prsu,
deformace prsni bradavky, vytok z bradavky, nebo né&jaky jiny neobvykly ptiznak, ktery
na sobé zena zpozoruje. DoporuCeni ke gynekologické prohlidce by také mély dostat
od svého obvodniho 1ékafe ty divky, které maji nepravidelny menstruacni cyklus, anebo
takové divky, u kterych se v patnactém c¢i Sestnactém roce doposud neobjevila menarché

(Hirscher, 2015; Schneiderova, 2014).
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Velmi ¢astym diivodem dostaveni se ke gynekologovi jsou obtize pfi menstruaci. Divka
také nejcastéji vyhleda gynekologickou ordinaci v pfipad¢ zdjmu o predepsani hormonalni
antikoncepce. Spolecné s gynekologem se pak snazi najit nejvhodnéjsi antikoncepci.
Pted pfedepsanim 1éka a v prub¢hu uzivani antikoncepce se provadéji jaterni testy, aby se
védélo, jestli je zvolend hormondlni antikoncepce pro divku vhodna a nemé zadné jiné

vedlejsi ucinky (Hirscher, 2015; Schneiderova, 2014).

2.5.1 Priibéh vySetieni

Prvnim krokem je vybér Iékaie a nasledné objednadni na prohlidku. Po pfichodu se
1ékat divce predstavi a zacne prohlidka. Nejdiive se zepta na par otazek, napt. Kdy prob¢hla
prvni menstruace? Kdy byla posledni? Probiha perioda pravidelné? Jsou-li né&jaké obtize
pii menstruaci? Prob¢hl uz pohlavni styk? Zda-li se 1é¢i s n&jakou nemoci nebo uziva-li
pravidelné n&jaké 1éky? Pred prohlidkou se Zena zvazi, nékdy 1 zméii a vySetti se jeji krevni

tlak (Hirscher, 2015).

Po rozhovoru nasleduje samotna prohlidka. Pfed prohlidkou si divka
v kabince odlozi spodni ¢ast obleCeni a pfemisti se na vySetfovaci kieslo. Zde ji lékaf
prohlédne bud’ vaginalné, nebo rektaln¢. Pokazdé si prohlédne stydké pysky a usti pochvy.
Pokud jde o prohlidku vaginalni, pouziva k tomu gynekologicka zrcatka, ktera jsou bud’
jednorazova, nebo kovova. Odebere vzorek poSevniho sekretu a provede cytologicky stér
z délozniho ¢ipku. Vzorky se posilaji do laboratote, kde se zjistuji patologické nalezy, které
by mohly Zenu ohrozit. Aby se zjistily vSechny piipadné hrozby, provadi se pohmatova
kontrola pfes bfisni sténu a kontrola vaginalni sondou. Nakonec vySetfeni prsou. Prohlidka

kon¢i tim, Ze se zena oblékne a domluvi se s Iékafem na dalsi navstéve (Hirscher, 2015).

2.6 Poruchy menstruacniho cyklu

WV wvew

Poruchy menstrua¢niho cyklu jsou nejbéznéjsim gynekologickym onemocnénim.
Za vznik onemocnéni mohou jednak faktory psychické, které ovliviiuji napt. nepravidelnost

menstruacniho cyklu a také faktory fyzické. Do fyzickych faktora se nejcastéji fadi nemoci

rodidel a hormonalni regulace. Abychom vSak mohli mluvit o poruchach menstrua¢niho
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cyklu, musime si nejdiive definovat, co je oznacovano jako normalni menstruacni cyklus

(Kudela a kol., 2004).

., Normalni menstruacni cyklus je charakterizovan:

- intervalem krvacenim od 21 do 25 dni (28 £ 7 dni),

- délkou krvaceni 2 — 8 dni,

- krevni ztratou nepresahujici 80 ml,

- 10 — 14 dnu pred menstruaci nastava ovulace, nasledovand normalni funkci Zlutého

teliska** (Kudela a kol., 2004, s. 41).

Dale se zaméfime na jednotlivé poruchy, které souvisi s menstruacnim cyklem.

2.6.1 Premenstruac¢ni syndrom (PMS)

Premenstruac¢ni syndrom (PMS) byva nékdy také oznacovan jako premenstruaéni
tenze (PMT), i prestoze se vztahuje hlavné ke komplikacim psychickym a emo¢nim. PMS
vSak zahrnuje daleko vice probléml. Mezi né se nejcastéji fadi bolestivost v podbiisku
spojena s citlivosti prsou. Obtize se dostavuji obvykle par dni pfed menstruaci
a mizi koncem cyklu. PMS se vyskytuje u jedné ¢tvrtiny az jedné tietiny Zen, u kterych uz
probihd menstruaéni cyklus. Nejvice jsou postizeny Zeny ve véku 30 — 40 let (Benettova,

2014; Kolaftik, Halaska a Feyereisl, 2008; Pilka a kol., 2014).

Aby mohl byt diagnostikovan premenstruacni syndrom, musi se stanovit urcita
kritéria, kterd znéji:

a) Symptomy se projevuji vV druhé poloving v§ech menstruac¢nich cyklu.

b) Minimaln¢ sedm dni v cyklu a pied zacatkem ovulace Zena nema zadné problémy,
které by ovliviiovaly jeji Zivot.

c) Problémy jsou tak velké, Ze zasahuji do osobniho Zivota Zeny, napf. pti vykonavani
prace a narusuji mezilidské vztahy.

d) Aby mohla byt zjisténa spravna diagndza, musi si zena psat denik, do kterého si

zapisuje ptiznaky PMS (Leifer, 2004).
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2.6.2 Amenorea

Amenorea je definovana jako absence menstrua¢niho cyklu. Za normalni vynechani
menstruace se fadi obdobi pted menarché a obdobi po klimakteriu. Pokud se tak stane béhem
prubéhu normdlniho cyklu v obdobi pohlavni zralosti, oznacuje se tento problém jako

amenorea. RozliSujeme primarni a sekundarni amenoreu (Leifer, 2004).

Primarni amenorea
Za prvni ptipad primarni amenorey se povazuje vynechani menstruace u divky
Vv Sestndcti letech, kterd je pln€ vyvinuta. Druhym ptipadem je divka bez sekunddrnich

znaki, kterda ma absenci menstruace a dovrsila ctrnacti let (Leifer, 2004).

Sekundarni amenorea

Sekundarni amenorea nastadva u zeny, u které probihd menstruace pravidelné
anajednou za sebou vynecha alespon tfi menstruacni cykly. Bézné se vyskytuje u divek
a zen s mentalni anorexii (fadi se mezi poruchy pifijmu potravy, divka ¢i Zena se snazi
pomoci odmitani jidla zhubnout) a bulimii (patii také do poruch piijmu potravy,
charakteristické pro ni je zachvatové piejidani, které nasledné konéi vyzvracenim

spotadaného jidla) (Kudela a kol., 2004; Leifer, 2004; Vokurka, Hugo a kol., 2005).

2.6.3 Dysmenorea

Dysmenoreu muze ve veétSiné publikaci naleznout pod pojmem ,bolestiva
menstruace®. Vyznacuje se bolesti v pribéhu menstruace, a to predevsim kieCemi
Vv podbfisSku na zacatku menstruace. Témito obtiZemi trpi velmi mnoho Zen. Rozdéluje se

na primarni a sekundarni dysmenoreu (Leifer, 2004; Pilka a kol., 2012).

Primarni dysmenorea

Zacatek primarni dysmenorey zacind nejCastéji pfi menarché a bolest se zmiriiuje
nebo zcela vymizi po porodu. Bolesti se dostavuji pti zacatku krvaceni a trvaji 12 — 48 hodin.
Bolest, ktera se objevi, je kiecovita s lokalizaci v oblasti bficha. Také se mlZe dostavit
nevolnost, zvraceni, prijem Ci bolest hlavy (Kolatik, HalaSka a Feyereisl, 2008; Pilka a kol.,

2012).
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Sekundarni dysmenorea

Pti sekundarni dysmenoree se bolesti objevuji uz v lutedlni fazi a vrcholi s pfichodem
menstruacniho krvaceni. Projevuje se kifeCovitymi bolestmi v podbiisku a oblasti panve
azad. Dale se dostavuje nevolnost az zvraceni, bolesti hlavy a psychicky diskomfort

(Kolatik, Halaska a Feyereisl, 2008; Pilka a kol., 2012).

2.6.4 Endometrioza

Endometrioza vniké, pokud se endometridlni ¢ast tkané objevuje mimo délohu. Mezi
ptiznaky patii bolest pfi pohlavnim styku (dyspareunie), bolestiva menstruace i ovulace,
obtize pii moceni a stolici, unavenost a dalsi problémy. Bolest je tupa, nékdy ostra. Na rozdil
od dysmenorey obtize pretrvavaji daleko déle. U n€kterych zen vede az k neplodnosti, ovsem

jiné Zeny s pocetim nemaji zZadny problém (Benettova, 2014; Leifer, 2004).

2.6.5 Abnormalni délozni krvaceni

Abnormalni délozni krvaceni také oznacujeme jako hypermenoreu. Aby se jednalo
0 hypermenoreu, musi zena pii menstruaci ztratit vice jak 80 ml menstruaéni krve, nebo se
jeji menstruace musi objevovat Castéji nez je normalni. Pokud krvaceni trva déle nez 8 dni,

mluvime o tzv. menoragii (Benettova, 2014; Kudela a kol., 2004).

2.6.6 Nepravidelna menstruace

Znamend nepravidelnost v intervalech menstruacniho cyklu, coZ znamena, ze
perioda pfichéazi po jinak dlouhém obdobi. Obdobi mezi dvéma menstruacemi je bud’ dlouhé,
nebo naopak kratké. Za nepravidelnost miiZze pfedevsim stres, cestovani pies ¢asova pasma,
nemoci, $patné stravovaci navyky, rychly ubytek vahy, uzivani drog nebo nékterych 1ékt

a nadmérné cviceni (Benettova, 2014).
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2.7 Vyziva pri cyklu

Diilezitou slozkou pro fungovéani menstrua¢niho a ovarialniho cyklu je spravna
strava. Pokud Zena ji nezdravé a nepravidelné, miize jeji stravovani vést k porucham
menstruacniho a ovarialniho cyklu. Urcité potraviny totiz zptisobuji bolestivou menstruaci,

a pokud Zena stravu zcela vynecha, miize se objevit sekundarni amenorea (Fott, 2005).

Aby zena mé¢la pravidelny menstruacni cyklus a mohla nasledné i otéhotnét, musi
mit dostatek podkozniho tuku (12 — 18 %), coz je daleko vice nez maji muzi. Tuto zadsobu
podkozniho tuku ma Zena proto, aby byla pfipravena na porod a dit€ mélo co nejvetsi Sanci
na preZiti. V soucasnosti je medicina na vysoké Urovni, a tak zeny s 6 -10 % podkoZniho
tuku nemaji problém ot¢hotnét. Avsak i presto zeny a divky s 8 % podkozniho tuku nemaji
pravidelny cyklus, nebo u nich zcela vymizi. Tyka se hlavn¢ zen, které dodrzuji nejriznéjsi
diety, napt. veganskou, fruitarianskou a také se vyskytuje u divek trpicich nékterou z poruch
pfijmu potravy. Pod pojmem veganska dieta se rozumi nekonzumovani zadného
zivociSného produktu, vyznavacky fruitarianské diety konzumuji pouze Cerstvé ovoce

a semena (Kraus a kol., 2005; Foit, 2005).

Spravné stravovaci navyky mohou také pomoci pfi 1écbé menstruacnich poruch.
U premenstrua¢niho syndromu se doporucuji konzumovat potraviny, které maji
odvodiovaci funkci. Jelikoz pti PMS je v téle zadrzovana voda, ktera pak vyvolava
problémy pfi jejich cyklu. Pfi dysmenoree se doporucuji jist jenom nékteré potraviny jako
je ryze, pSenice, duSend zelenina, ovoce bohaté na vodu a cukry, bilé maso, mlécné vyrobky,

vejce, lusténiny, ofisky a semena (Marek a kol., 2003).

U dospivajicich divek je dalezita pestra strava odpovidajici potravinové pyramide.

vvvvvv

dostatek Zeleza. Zelezo je ve velké mife z téla vylou¢eno pii menstruaci. Kdy se objevi
menarché, zavisi pravé na zplsobu a pestrosti stravy v détstvi (Sedlackova a kol., 2008;

Kasper, 2015).
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2.8 Intimni hygiena Zeny

Hygienické navyky zen b&hem menstruace jsou velmi dilezité a to predevSim
ze zdravotniho hlediska. Zanedbana intimni hygiena ma negativni dopad na zdravi, a to
pfedevsim zanétlivymi onemocnénimi reprodukéniho systému. Velkou roli v osobni hygien¢
hraje socio-ekologicky status, napf. zeny z Indie nejvice zanedbavaji svoji osobni hygienu
diky Spatnym podminkam. Pfirozenou rutinou by méla byt kazdodenni vyména spodniho
pradla. K zabranéni Sifeni chorobnych zarodkd na obleceni je klicové pravidelné prani
a zehleni pradla. U zen je velmi dulezité omyvani stydké krajiny a fd&dné omyti zevniho
pohlavniho ustroji. O¢ista se provadi minimalné jednou denn¢, doporucuje se vSak vickrat
za den. Odbornici doporucuji oéistu po kazdém vyprazdnéni stolice (Dasgupta et al., 2008;
MikosSova a kol., 2006; Smejkal, Schelova a Bachrachova, 2011).

V obdobi menstruace by Zena o svoji intimni hygienu méla dbat daleko vice.
V pribéhu menstruace neni vhodna koupel ve vané, naopak se preferuje sprchovani,
U kterého neni zvySené riziko zaneSeni infekce do pochvy. Sprchovat by se zena méla
miniméln¢ dvakrit denné, a to rano a vecer. V zadném piipadé¢ by se neméla koupat
Vv zne€isténé vod¢, rybnikdch a plovarnach. Zde lze nalézt mnoho bakterii, které poté
napadaji pohlavni ustroji zeny. K intimni hygiené se vyuZzivaji specialni gely a mydla
pro koupel, ktera jsou specidln¢€ upravena, aby neménila piirozené pH v pochvé (MikoSova

a kol., 2006; Smejkal, Schelova a Bachrachové, 2011).

Co se tyka obdobi menstruace a menstruanich pomicek, tak tampony a vlozky se
musi vyménovat po 3 — 4 hodinach i pfesto, Ze je menstruace slaba. Vymeéna zabranuje
mnozeni bakterii a nepfijemnému zipachu. Na noc jsou schvalovany jako nejvhodnéjsi
pomiuckou vlozky, jelikoZ tampdny se zavadi maximalné na osm hodin. Pfi silné a bolestivé
menstruaci se tampony nedoporucuji jako vhodné pomicky, ale Zeny ¢i divky by mély uzivat

pouze vlozky (Mikosova a kol., 2006; Smejkal, Schelovéa a Bachrachova, 2011).

2.9 Hygienické pomiicky pfi menstruaci

Kazda Zena béhem svych dnl potfebuje menstruaéni pomuicky. Co bude vSak
pouzivat, je zcela individualni zalezitosti. Nékteré voli podle pohodlnosti, jiné podle financi
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atd. V dnesni dobé¢ 1ze nalézt mnoho prostiedk, ze kterych si zena miize vybirat. Maji rizné
velikosti a barvy. Jsou slozené z jinych materialt, jestlize ma divka na néjakou slozku
alergii, da se najit jiné sloZeni, které ji bude vyhovovat. Nékteré z nich dokonce obsahuji
vonné latky, diky nimz si zena bude pfipadat v téchto dnech ¢ista, a nemusi se obavat toho,
ze by zapachala. Pomucky se daji koupit bézn¢ v drogerii. Specidlni potieby, jako je

menstruacni kaliSek, se objednavaji ptes internet (Lékarna.cz).

2.9.1 Menstruacni vlozky

Vlozek mame mnoho druhi a mnoho typu, d€li se na vlozky jednorazové, latkové
aintimni vlozky. Jsou vhodné pro divky, které zacinaji menstruovat. Jelikoz zavedeni
tamp6nu by jim mohlo zptisobit bolest. Zeny vlozky vyuZivaji pfedev§im na noc, a proto se
jednorazové vlozky vyrabéji jak na no€ni, tak denni pouzivani. U vloZek nehrozi

riziko toxického Soku jako u tamponu (Leifer, 2004).

e Historie menstruacnich pomicek

V Aténach zeny oslavovaly bohyni Athénu tim, Ze praly jejich menstruacni hadiiky,
které braly jako jeji zkrvavené pradlo. Rimanky i Rekyné si za starych &asti vyrabély
menstruaéni tampony. Pouzivali k tomu vinu, kterou stacely do valeckll. Za to Zeny
Vv Japonsku mély papirové tampony, ty si pfipeviiovaly pomoci pasky tzv. kamy. Indonéskeé
zeny zase mely tampony z rostlinnych vlaken a mecht. V Severni Americe se pouzivala
srnéi srst s mechem. Ve starovékém Egypté€ si Zeny vyrabély vlozky z papyrusu, ma velmi
savou vlastnost. V n&kterych kmenech je zvykem oslavovat Zenskou menstruaci. Zeny

nepouzivaji Zadné pomticky a krev jim volné stéka po nohach (Bennettova, 2014).

V Evropé si Zeny vyrabély bud’ vlozky latkove, nebo mély menstruacni hadtiky. Tato
metoda se pouZivala az do 20. stoleti, pak se na trhu objevily jednordzové pomicky

(Bennettova, 2014).

2.9.2 Jednorazové vlozky

V dnes$ni dobé miiZzeme na trhu nalézt rizné druhy jednorazovych pomiicek. Maji

ruznou délku, tloustku a savost. Na trhu se objevuji vlozky s kifidélky ¢i bez nich. Kiidélka
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jsou velmi uzite¢nd, vlozka je pfichycena k Zenskému spodnimu pradlu a nedochézi k jejimu
posunuti. Jednotlivé typy se vybiraji podle schopnosti savosti, ty se rozdéluji na normal,
normal plus, super a super plus. V sortimentu lze najit i vlozky ur¢ené k no¢nimu pouZzivani.
Jejich oznaceni savosti je night nebo night plus. Na rozdil od dennich jsou daleko del$i a maji
vEtsi absorpéni schopnosti. V baleni je rizny pocet kusti. Kazda vlozka je zabalena zvlast

vV samostatném obalu (Lékarna.cz).

Intimni vloZzKky (intimky)

Vyuzivaji se predevSim jako pomicka pii pouzivani tampont, aby nedochdzelo
ke zne¢isténi spodniho pradla. Zeny je také vyuzivaji béhem celého menstruaéniho cyklu.
Jsou vhodné pro zachyceni slabého krvaceni ¢i poSevniho vytoku. Déle se vyuZivaji

pii bakterialnich infekci posevniho prostiedi (Lékarna.cz).

Pouziti:

Vlozka se rozbali z igelitového obalu. Pokud ma druhy obal, vynda se i z n¢ho.
Odlepi se spodni igelitovad vrstva, pod kterym se skryva lepiva strana. Touto stranou se
vlozka upevni na spodni pradlo. Pokud mé vlozka kiidélka, odlepi se igelitova vrstva

I Z nich, ty se nasledné otoci a pfilepi na spodek spodniho pradla (Lékarna.cz).

2.9.3 Latkové vlezky

Jsou velmi vhodnymi pomtickami pro menstruac¢ni hygienu. V dne$ni dobé jsou
velkym trendem. Je to piedevS§im pro to, Ze jsou daleko méné zavadné nez vlozky
jednorazové. Neobsahuji zadné deodoracni piisady a nejsou béleny chlorem. Jejich nejvetsi
vyhodou je prodySnost, proto u jejich pouzZivani nehrozi pfemnoZzeni bakterii,
napf. pii Sestined¢li se uplatituje jejich prodysnost, a tak se Zen¢ daleko diive zahoji jeji rany
po porodu. Diky prodysnosti také nehrozi zadné opruzeniny, kterymi mohou Zeny trpét
pfi uzivani jednordzovych vlozek. Samoziejmé také Setii ptirodu, ponévadZz se mohou
pouzivat opakovang. Pfiprava a pouzivani latkovych vlozek souvisi s hygienou, sama Zena
si muze vybrat, v ¢em své vlozky bude prat, tim se vyvaruje drazdivym ptipravkiim, které
by ji mohly zptisobovat alergickou reakci. Dalsi vyhodou je jejich cena, sice se ze zacatku

jedna o vétsi investici, ale tyto vlozky vydrzi mnoho cyklu, takze tim zena uSetii mnoho
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pencz. Soucasné latkové vlozky se vyrabi jiz s kiidélky (jako vlozky jednorazové). Kiidélka

se stejné jako u jednorazovych vlozek ptidélavaji ke spodnimu pradlu patentky (Kalisek.cz).

Tyto vlozky se vyrdbéji v riznych variantach. Mala slipova nebo intimni vlozka je
vhodné pro slabé krvaceni na zacatku a konci cyklu. Miize se ovSem pouzivat v priubéhu
celého cyklu. Je dobrou ochranou kalhotek naptiklad pii posevnim vytoku. Déle se latkova
vlozka doporucuje pii pouzivani menstruacniho kaliSku, aby nebylo spodni pradlo
zne€isténo. Vyrabi se jak s propustnou vrstvou, tak s nepropustnou vrstvou. Denni vlozky
S nepropustnou vrstvou jsou uréené pro denni pouzivani. Vlozky vrstevnaté slouzi pro zenu,
ktera si chce zvolit tloustku vlozky podle intenzity krvaceni. Zvlastnim typem pomicek jsou
vlozky urcené pro zeny v Sestined@li. LiSi se rozméry, jsou delsi a silnéj$i. Chybi u nich

nepropustna vrstva, vlozka je diky tomu prodys$na a rany se tak Iépe hoji (Kalisek.cz).

Pouziti:

Pouziti je stejné jako u jednordzovych vlozek, s tim rozdilem Ze nemaji igelitové
obaly a zadné lepivé strany. Misto lepivych €asti se zde vyZivaji patentky, které se ptipeviiuji
vlozka musi vyprat. Doporucuje se zaprat v ruce a nechat odmocit ve vodé maximalné
po dobu 3. dnd, poté se vlozka musi vyprat. Mohou se prat spole¢né s ostatnim oble¢enim

nebo zvlast’ (Kalisek.cz).

2.9.4 Tampony

Tyto pomicky jsou vhodné zejména pro Zeny, kterym vadi vlozky pii sportovani
nebo chtéji béhem svych dnt jit do bazénu ¢i délat jiny sport. Jejich plusem je esteti¢nost.
Zeny se nemuseji bat, Ze by jejich menstruaci nékdo odhalil. Baleni se vyrabi nejéastgji
po Sestnacti kusech. Kazdy tampodn je v plastovém obalu. Pfi spravném zavedeni v pochvé
nejsou citit. Pro jednodussi zavedeni a lepsi hygienu jsou vyrabény tampony s aplikatorem.
Mohou je pouzivat divky, které nemély pohlavni styk, pokud vsak tuto variantu zvoli, musi
Si vybirat tampony s nejmensi velikosti (mini). Bohuzel by se u nich dalo najit i mnoho
negativ (napf. TSS). Ackoliv se vyrab¢ji tampony s velkou absorpéni schopnosti, které
pomahaji zamezit silnému krvaceni, je vSak dileZité dodrZzovat maximalni dobu pouziti, aby

nedoslo k otravé (O.B.cz).
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Syndrom toxického Soku (TSS)

TSS je nejvétsi komplikaci u pouzivani poSevnich tampond, je to tzv. ,,syndrom
toxického Soku“. Rozviji se pouze pii nevhodném pouzivani tamponti. Jeho ptiznaky jsou:
horecka (38 °C) doprovazena silnou bolesti hlavy, nauzeou (pocit na zvraceni), prijmem,
zvracenim a bolesti v krku. Nékdy se miize objevit nizky krevni tlak, ten se v prubehu dvou
dnit miize zménit na Sokovy stav. Dalsi symptomy, jenz se objevuji, jsou erytém (Cervené
dysfunkce a postizeni CNS (cévni nervové soustavy), TSS doprovazi stafylokokova infekce.
Zeny, které prodélaly TSS, by nemély pouzivat tampény do doby, nez dojde k vylé&eni
stafylokokové infekce (Kobilkova a kol., 2005; Vokurka, Hugo a kol., 2005).

Pouziti:

Pied pouzitim si Zena umyje ruce. Tampon vytahne z krabi¢ky a odstrani z n¢ho
plastovy obal. Rozvine Silrku slouzici k vyjmuti z pochvy. Ukazovacek Zena poloZi
na konec $itiirky u tampoénu a zavede tampon do pochvy. Pfi zavadéni se doporucuje poloha
Vv podiepu, nebo s jednou nohou zdvizenou a optenou (napi. o vanu). Pokud je tampon dobie
zaveden, tak ho Zena ve svém téle nepocituje. Konec $nirky musi vy¢nivat z téla ven.
Tampony je dilezité ménit v intervalu ¢tyt hodin, aby nedoslo k syndromu toxického Soku.

Néavod na pouZiti je obsahem kazdého baleni tampént (O.B.cz).

2.9.5 Menstruacni kaliSek

Je vhodnou hygienickou pomtckou pro zeny, které nechtéji pouzivat tampony ani
vlozky. Je to silikonova nadoba, vyrabéna také z termoplastu ¢i latexu. Zavadi se do pochvy.
Doporucuje se zavadéni pomoci lubrika¢niho gelu, aby se zabréanilo odirani délozni sliznice.
KaliSek pojme az 30 ml krve a optimalni doba noseni je mezi ¢tyfmi az dvanacti hodinami.
Jelikoz ma kaliSek rizné velikosti, je vhodné se poradit s 1ékafem, ktery ur¢i vhodny rozmér,

jenz bude Zené vyhovovat (Kalisek.cz).

Mohou ho pouzivat vSechny Zeny dokonce i1 divky, jez jesté nemé&ly pohlavni styk.
Zalezi pouze na vlastnostech panenské blany, avSak pokud jiz pfedtim pouzivaly tampony

a nemély se zavadénim zadny problém, budou moci vyuzivat i menstruacni kalisek.
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Na rozdil od tampont se v kalisku nemnozi zadné bakterie, a tak nevznikaji kvasinkové
infekce a zanéty pochvy. Aby byl kaliSek sterilni, je dtlezité ho vyvaret v horké vodé
s dezinfekCni tabletou (napf. sterilizacni tablety Milton) a po kazdém pouziti kaliSek fadné

omyt vodou (Kalisek.cz).

Pouziti:
Nez zena zalne pouzivat menstruacni kaliSek, méla by si ho zavést pied
menstruacnim cyklem, aby zjistila optimalni zavadéni kaliSku a naucila se s nim zachazet.

Pted prvnim zavedenim se kaliSek musi sterilizovat (vafenim 5 minut ve vodé¢) (Kalisek.cz).

Zena si omyje ruce a vytahne sterilni kaliek. Kalisek navIhéi, nejlépe lubrika¢nim
gelem. Sedne si do podiepu. KaliSek zmackne a uchopi ukazovackem a palcem a zasune
do pochvy. Pusti ho, az kdyZ je cely v pochvé. Aby zjistila, jestli je spravné zaveden, musi
zatdhnout za stopku menstrua¢niho kalisku. Pokud se nehne, je spravné ptisan k sliznici
anemusi ho predélavat. JestliZze si Zena neni kaliSkem jistd, miZe vyuzit intimni vloZky,
kterd zabrani uniku krve. Kdyz chece Zena kaliSek vytahnout, mize tak ucinit za pomoci

stopky anebo zmackne dno kalisku a vytahne ho ven (Kalisek.cz).

2.9.6 Menstruaéni morska houba

Je jednou z alternativ z hygienickych pomticek pti menstruaci. Vyrabi se z motskych
zivocicht, jiz se fadi do kmene houbovcl (Porifera). Té€lo zeny nijak neni¢i, naopak mayji
pozitivni Gc¢inky. Pisobi blahodarné na kizi a také ma antiseptické uc€inky. Za tento efekt
mohou mineralni latky, které houba obsahuje. Stejné jako s kaliskem a tamponem s ni mize

Zena vykonavat jakykoliv sport a lze ji pouZivat i pfes noc (Menstrua¢ni houby.cz).

Pouzivaji se stejn¢ jako jednorazové tampony, akorat jsou daleko mékci a jemnéjsi,
maji vétsi absorpcni schopnosti. Daji se uzivat opakované. Jak dlouho houba zené vydrzi,
zaleZi na sile a délce menstruace a na samostatné udrzbé houby. Nijak v pochvé netlaci
a velmi snadno se zavadéji. Vyména menstruacni houby zéalezi na intenzité¢ krvaceni.
Po kazdém cyklu se houba musi vydezinfikovat, doporucuje se na to specialni Cistici stl

na moiské houby, je vhodné ji kombinovat s Tea Tree olejem. Na rozdil od jednorazovych
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tamponl nejsou chemicky upravovany, takze nezpisobuji bakteridlni infekce. Také u nich

nedochézi k syndromu toxického Soku (Menstrua¢ni houby.cz).

Menstruacni houbu mohou mit zeny i pii pohlavnim styku, kdyz probihé perioda.
Ani jeden z partnerti houbi¢ku pfi styku nepociti a to diky jejim pfizptsobivym vlastnostem.
Pred stykem se vSak houba musi vymyt, jinak by z ni pfi zmacknuti vytékala krev. Houba
neobsahuje zadné antikoncepcni prostiedky, a proto nezabrafiuje pohlavné pienosnym

nemocem a ot¢hotnéni (Menstruacni houby.cz).

Velikosti jsou tii. Velikost S je nejmensi variantou, jeji rozmér je 4 —5 cm. Tento typ
je vhodny pro slabé krvaceni, nebo divky v hymen (panenskou bladnou). Velikost M ma
sttedni rozméry, coz je 5 — 6 cm, hodi se pro normalni a stiedné silnou menstruaci. Nejvetsi
moznou variantou na trhu je velikost L, ta méfi 6 — 7 cm a je pro Zeny se silnou menstruaci

(Menstrua¢ni houby.cz).

Pouziti:

Pied pouzitim je dilezité si umyt ruce. Houba se pied zavedenim musi navlhdit,
bez vody je totiz tvrda, a tak by se nedala zavést, nebo by doslo k poskozeni sliznice. Poté
se houbicka zavadi stejné€ jako tampon. Po vytazeni je nutno houbu vymyt pod tekouci vodou

a nasledné fadné vyzdimat. Pak se mize znovu pouzit (Menstruacni houby.cz).
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3 METODIKA PRACE

Metodika prace je rozdélena do tfi podkapitol, ve kterych je objasnéna metoda
vyzkumu, vymezena charakteristika zkoumaného souboru a popsan pribéh zpracovavani
ziskanych dat. V podkapitole s ndzvem Metodika sbéru je definovana pouzitd metoda
vyzkumu a rozepsana struktura dotazniku, ktery byl vytvofen za ucelem ovéieni
stanoveného hlavniho cile a dil¢ich cila této bakalarské prace. V podkapitole Charakteristika

souboru je vymezena veékova kategorie respondentek.

3.1 Metodika sbéru dat

Pii sbéru dat pro bakalafskou praci byla vyuzita dotaznikova metoda. Samotny
dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemne (Chraska,

2007, s. 163) (dotaznik je uveden v ptiloze 1.).

Dotaznik je sloZzen z 15 otazek. Obsahuje otazky strukturované, ale i1 otdzky
nestrukturované. Nékteré otazky byly pfevzaty z bakalatskych praci od T. Tolarové (2012)
a K. Pikolénové (2014). V otazkach mohly respondentky zaskrtnout vice moznosti, ¢i
dopisovaly jednoduché odpovédi. Dotazniky byly divkdm piedlozeny v tist€né formé
V tnoru a bfeznu roku 2016. Celkem bylo ve skole mezi respondentky rozdano 70 dotaznikd.
V prvnich ro¢nicich gymnazia bylo rozdano 35 dotaznikd, stejné mnozstvi bylo rozdano
I ve ¢tvrtych ro¢nicich. K vyhodnoceni se vratilo pouze 74,3 % dotaznikt. Z prvnich ro¢nikt
bylo navraceno 28 dotazniki a ze ¢tvrtych pouze 25 dotazniki, z toho 3 dotazniky z prvnich
ro¢nikd byly vyfazeny z divodu nevérohodnosti uvedenych tdaji. Prvnich pét polozek je
zamé&feno na zjiStovani informovanosti zdkyn gymnazia o menstruacnim cyklu. Polozka ¢. 7
zkouma obtiZze spojené s menstruacnim cyklem, které vedou k porucham menstruace.
Otazky ¢. 8 — 11 a otazka €. 6 se zabyvaji hygienickymi navyky pfi menstruaci. Zbylé

poloZky se orientuji na stravovaci navyky pii menstruaci a prvni zkusenosti s gynekologem.

3.2 Charakteristika souboru

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 53 respondentek, ovSem z diivodu vyrazeni tii
dotaznikd, budeme pracovat pouze s odpovéd'mi padesati Gcastnic vyzkumu. Setfeni je

zamefeno na dvé vékové kategorie divek na vSeobecném Gymndziu v Usti nad Orlici.
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Do prvni kategorie spadaji divky z prvnich ro¢nikii ve véku 15 — 16 let. Do druhé kategorie

se fadi divky ze ¢tvrtych ro¢niki ve véku 18 — 19 let.

3.3 Zpracovani dat

Na zacatku zpracovavani dat bylo rozdédno 70 dotaznikt, ze kterych se vratilo pouze
53 kust. Dotazniky byly nasledné roztfidény na pouzitelné a nepouzitelné. Zbylych
50 vhodnych dotaznik bylo déle statisticky zpracovano. Vysledky byly zaneseny do tabulek
a grafd pomoci MS Word a MS Excel. V tabulkidch byly rozdéleny na absolutni (n)

a relativni (%) Cetnost.
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4 Vysledky a diskuze

Udaje ziskané vyzkumem jsou zaznamenany V tabulkach, kde je znakem (n)
oznacena absolutni ¢etnost a znakem (%) relativni ¢etnost. V grafech je znazornéna pouze
relativni Cetnost u obou tfid (pro lepsi porovnani). Zavéry byly porovnany s vysledky
bakalarské prace T. Tolarové (2012), M. Kostalové (2008) a K. Pikolonové (2014) a knihou
od autora A. Roztocila a kol. (2011).

Dotaznikova polozka ¢. 1:
Mam menstruaci od ..... let.

Nemam menstruaci.

Tabulka 1. VEKk menarché

vék (roky) n % vék (roky) n %
10 1 4,00 10 2 8,00
11 1 4,00 11 2 8,00
12 8 32,00 12 10 40,00
13 8 32,00 13 8 32,00
14 6 24,00 14 1 4,00
15 1 4,00 15 1 4,00
16 0 0,00 16 0 0,00
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Graf 1. Vék menarché

Tabulka a graf 1 ukazuji, v kolika letech divky dostaly svoji prvni menstruaci.
Vidime, Ze divky z prvnich ro¢nikii maji nejCastéji prvni menstruaci ve 12. a 13. roce Zivota,
coz je 8 (32 %) divek. Za to u 10 (40%) divek ze ¢tvrtého rocniku zacala prvni menstruace
nejcastéji ve 12 letech.

Diskuze: Podle Roztogila (2011) maji divky v Ceské republice nastup menarché ve 12 letech
a 7 mésicich. U divek na gymndziu je primérmny v&k nastupu menarché 12 let a 6 mésict.

Primérny vék se tedy s Roztoc¢ilem shoduje.
Dotaznikova polozka €. 2: Vite co je to menarché?
a) Ano

b) Ne

Tabulka 2. Informace o pojmu menarché

n % n %
ANO 5 20,00 ANO 8 32,00
NE 20 80,00 NE 17 68,00

33



100
90 80,00
80
70
60

% 50
40 32,00

30 20,00
20
v

ANO

68,00
NE

Tabulka a graf 2 ukazuji, ze divky na gymnaziu neznaji latinsky ndzev pro prvni

o

o

B 1. rocniky ®4. ro¢niky

Graf 2. Informace o pojmu menarché

menstruaci. V prvnich ro¢nicich uvedlo pouze 5 (20 %) divek, ze vi, co je menarché,

ve ¢tvrtych roc¢nicich odpovédélo 8 (32 %) divek, Ze vi, co pojem znamena.

Dotaznikova polozka €. 3: Menarché je...
a) Porucha menstrua¢niho cyklu.

b) Prvni menstruace divky.

c) Jiny nazev pro menstruaci.

V dotaznikové polozce €. 3 jsme vyhodnocovaly pouze odpovédi divek, které v druhé

otazce odpovedély kladné. Odpovéd’ ano volilo celkem 13 respondentek.

Tabulka 3. Vyznam pojmu menarché

n % n %
a) 0 0,00 a) 0 0,00
b) 5 100,00 b) 7 87,50
C) 0 0,00 c) 1 12,50
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Graf 3. Vyznam pojmu menarché
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V grafu 3 jsou znazornény odpovédi b) a ¢), které respondentky uvadely nejcastéji,

moznost a) nezvolila ani jedna z divek. Z tabulky 3 a grafu 3 vyplyva, ze 5 (100 %)

z 1. ro¢nikti odpovédélo, Ze je menarché prvni menstruace divky, coz byla spravnd odpovéd..

Ve 4. ro¢nicich volilo tutéz spravnou odpovéd’ 7 (87,50 %) divek a 1 (12,50 %) divka uvedla,

ze menarché je jiny nazev pro menstruaci.

Dotaznikova polozka ¢. 4: Co je to menstruace?

a) Proces ocisty Vaseho téla.

b) Zbavovani se prebytecnych tekutin.

c) Periodické krvaceni, které je zpusobeno odlu¢ovanim délozni sliznice.

d) Necisté obdobi divky.

Tabulka 4. Vyznam pojmu menstruace

4. ro¢niky

3

n % n %
a) 1 4,00 a) 1 4,00
b) 0 0,00 b) 0 0,00
C) 24 96,00 c) 23 92,00
d) 0 0,00 d) 1 4,00
celkem 25 100
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Graf 4. Vyznam pojmu menstruace

Dotaznikova polozka ¢. 4 zkouma informovanost divek o menstruaci. V grafu 4 neni
znazornéna moznost b), tu totiz v dotazniku nezvolila zadna z divek. Graf 4 a tabulka 4
ukazuje, ze 24 (96 %) divek z 1. ro¢nikti a 23 (92 %) divek ze 4. rocnikti odpovédelo spravné,
a to, ze menstruace je periodické krvacenti, které je zptisobeno odlu¢ovanim délozni sliznice.
Jedna (4 %) divka z 1. a 4. ro¢niki si mysli, Ze menstruace je proces ocisty téla. Jedna (4 %)
divka ze 4. ro¢niku odpovédéla, Ze menstruace je necisté obdobi divky.

Diskuze: Odpoveéd, Ze je menstruace necisté obdobi divky, se vyskytla z divodu, Ze téma
menstruace je i v dnesni spolecnosti tabuizované. Informovanost na gymnaziu je vysoka
avétsina divek vi, co menstruace znamena, avSak lépe byly informovany divky

Vv 1. ro€nicich gymnazia.

Dotaznikova polozka ¢. 5: Menstruacni cyklus obvykle trva 28. dni, od kterého dne ho
budete zaznamenavat?
a) Od posledniho dne menstruace.

b) Od prvniho dne posledni menstruace.

¢) Od druhého dne menstruace

36



Tabulka 5. Zacéatek menstrua¢niho cyklu

n % n %
a) 7 28 a) 4 16
b) 16 64 b) 21 84
c) 2 8 0) 0 0
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Graf 5. Zacatek menstruacniho cyklu

Z tabulky 5 a grafu 5 lze vy¢ist, ze 16 (64 %) divek z 1. ro¢nikti a 21 (84 %) divek
ze 4. ro¢nikil vi, od kdy maji menstruacni cyklus zaznamenavat, a sice od prvniho dne
posledni menstruace. Zbylych 7 (28 %) divek z 1. rocnikli a 4 (16 %) divky ze 4. ro¢nikli by
menstruaci zaznamenavaly od posledniho dne menstruace. Dvé (8 %) divky z 1. ro¢nikt
uvedly, Ze menstruace se zaznamenava od druhého dne menstruace.

Diskuze: Je tedy evidentni, ze respondentky ze 4. ro¢nikt znaji 1épe prubéh menstruaéniho
cyklu. Z tohoto faktu lze pozorovat, Ze se menstrua¢ni cyklus probira v hodinach biologie

behem studia na gymnaziu.

Dotaznikova polozka ¢. 6: Oznacte své hygienické navyky.
Dotaznikova polozka €. 6 je rozdélena na tfi podotazky. Kazdad z podotazek obsahuje dvé

moznosti.
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a) Zevni genital otirate pii hygiene?

1.) Zepiedu dozadu.

2.) Zezadu dopiedu.

b) V kazdodenni ocisté preferujete?

1.) Koupel ve vané.

2.) Sprchovani.

€) Spodni pradlo si vyménujete?

1.) Kazdy den.
2.) 4x za tyden.

Tabulka 6. Hygienické navyky

Podotazka a) Podotazka a)
n % n %
1. moZnost 17 68,00 1. moZnost 22 88,00
2. moZnost 8 32,00 2. moZnost 3 12,00

Podotazka b) Podotazka b)
n % n %
1. moZnost 2 8,00 1. moZnost 1 4,00
2. moZnost 23 92,00 2. moZnost 24 96,00

Podotazka c) Podotazka c)
n % n %
1. moZnost 24 96,00 1. moZnost 25 100,00
2. moZnost 1 4,00 2. moZnost 0 0,00




Tabulka 6 znazornuje, jaké maji hygienické navyky divky na gymnaziu. 16 (67 %)
divek z 1. ro¢niki a 22 (88 %) divek ze 4. ro¢nikt si otira zevni genitdlie zeptedu dozadu,
coz se spravny postup. Zezadu doptedu se otird 8 (33%) divek z 1. ro¢niki a 3 (12 %) divky
ze 4. ro¢nikd. 23 (92 %) respondentek z 1. ro¢nikl a 24 (96 %) respondentek ze 4. rocnikli
preferuje pii své ocisté sprchovani, zbylé dveé (8 %) divky z 1. rocnikt a jedna (4 %) divka
ze 4. ro¢niku dava prednost koupeli ve vané. Na posledni podotazku odpovédéla pouze jedna
(4 %) respondentka z 1. ro¢nikt, Ze si vyménuje spodni pradlo pouze 4x za tyden. Zbylé
divky (96 % a 100 %) si spodni pradlo méni kazdy den.

Diskuze: Z toho vyplyva, ze divky z vysSich ro¢niki jsou Iépe pouceny o osobni hygiené.
Vyzkumné Setfeni od Kostalové (2008) uvadi, ze 78 % Zen se otird pfi osobni hygiené
spravné a 20 % Spatné. Déle 80 % respondentek preferuje sprchovani a pouze 20 %
respondentek koupel ve vané. Vyzkumné Setfeni na gymnéziu a u Kostalové dopadlo

podobné. Z vysledku je zfejmé, ze nezalezi na véku, ale na informovanosti o osobni hygiené.

Dotaznikova poloZka €. 7: Pozorujete na sobé v pribéhu menstruace néjaké télesné
obtize?

Dotaznikova polozka €. 7 je rozdé€lena na dvé casti. Pokud respondentka odpovédéla
kladn€ na otdzku, vybirala dale t€lesné obtize, které ji trapi. Moznosti mohla zatrhnout vice.

Z tohoto ditvodu je poloZka rozdélena do dvou tabulek a grafii pro lepsi piehlednost.

a) Ano
1.) Bolest hlavy ¢i migréna.
2.) Vynechani menstruace
3.) Nepravidelna menstruace (menstruace pfichazi po jiném ¢asovém obdobi).
4.) Bolestiva menstruace.
5.) Silné krvaceni.
6.) Zména nalady.
7.) Prijem.
8.) Zacpa.
9.) Citlivost prsou.

b) Ne
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Tabulka 7. Vyskyt télesnych obtizi 1
n % n %

ANO 20 80,00 ANO 25 100,00
NE 5 20,00 NE 0 0,00
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Graf 6. Vyskyt télesnych obtizi 1

Z tabulky 7 a grafu 6 je ocividné, Ze ma 20 (80 %) divek z 1. ro¢nikti a 25 (100 %)
divek ze 4. ro¢nikili obtiZe pti menstruaci. Pouze 5 (20 %) divek z 1. ro¢nikl odpovédélo, ze
nepocit'uji zadné télesné obtize.

Diskuze: Tolarova (2012) zjistila ve svém vyzkumu, ze pouze 39 (39 %) respondentek ma
obtiZze pfi menstruaci. Domnivam se, ze divky na gymnéziu maji ¢ast&js$i problémy, diky
svému mladému veéku, ale také kvili velkému stresu, kterému se vystavuji béhem studia,
a to predevsim divky ze 4. ro¢nikt, které v zavérecném rocniku skladaji maturitni zkousky.
Déale mohou byt obtize zplisobeny Spatnymi stravovacimi navyky a nedostatkem pohybu

(Tolarova, 2012, s. 37).

Pokud divky odpovédely, ze maji v priitbéhu menstruace obtize, mohly zatrhnout vice

polozek, ze kterych mély na vybér.
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Tabulka 8. Vyskyt télesnych obtizi 2

n % n %
Boles.t hl’avy Ci 4 8,89% Boles-t hl’avy ¢i 10 | 14,49%
migréna migréna
Vynechani menstruace | 5 11,11% | Vynechani menstruace | 2 2,90%
Nepravidelna 7 15,56% Nepravidelna 11 15.94%
menstruace menstruace
Bolestiva menstruace 8 17,78% | Bolestiva menstruace | 14 | 20,29%
Silné krvaceni 7 15,56% Silné krvaceni 1 1,45%
Zména nalady 10 22,22% Zména nalady 19 | 27,54%
Priijjem 1 2,22% Prijem 2 2,90%
Zicpa 1 2,22% Zicpa 0 0,00%
Citlivost prsou 2 4,44% Citlivost prsou 10 | 14,49%
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Graf 7. Vyskyt télesnych obtizi 2
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Z tabulky 8 a grafu 7 se dovidame, ze u 10 (22,22 %) divek z 1. ro¢niku
a 19 (27,54 %) divek ze 4. ro¢niki se nejcastéji béhem menstruace objevuje zména nalady.
8 (17,78 %) divek z 1. ro¢niki a 14 (20,29 %) divek ze 4. ro¢nikt trpi bolestivou menstruaci.
Nepravidelnou menstruaci trpi 7 (15,56 %) divek z 1. ro¢nikid a 7 (15, 94 %) divek
ze 4. ro¢nikt. Bolest hlavy ¢i migrénu maji pii menstruaci 4 (8,89 %) divky z 1. ro¢nikt
a 10 (14,49 %) divek ze 4. ro¢niku. Citlivost prsou pocituji 2 (4,44 %) divky z 1. ro¢nikil
al0 (14,49 %) divek ze 4. ro¢nik. Vynechdnim menstruace trpi 5 (11,11 %) divek
z 1. ro¢nikli, ve 4. rocnicich trpi vynechanim cyklu pouze 2 (2,90 %) divky. Silné
menstruacni krvaceni ma 7 (15,56 %) divek z 1. ro¢niki a jen jedna (1,45 %) divka
ze 4 rocniku. Prijem postihuje béhem menstruace jednu (2,22 %) divku z 1. roéniku
a dve (2,90 %) divky ze 4. roéniki. Zacpa se béhem menstruace objevuje pouze u jedné
(2,22 %) z respondentek 1. ro¢niku.
Diskuze: Vynechani menstruace u divek v 1. roénicich bude zpisobeno nizkym vékem, kdy
jesté menstruace nemusi byt pravidelna. Vyzkum Tolarové (2012) zjistil, ze 28 respondentek
z 39 (71,79 %) ma béhem menstruace bolest v podbtisku, tato moznost se da zaradit
do bolestivé menstruace, kterou divky na gymnaziu trpi v osmi (20,29 %) a Ctrnacti
(17,78 %) ptipadech. Z toho vyplyva, ze mladsi divky netrpi tolik bolestmi pti menstruaci
jako starsi Zzeny. Dale 8 z 39 zen (20,51 %) ve vyzkumu Tolarové (2012) trpi bolestmi hlavy
a migrénou, naproti tomu u divek na gymnaziu se bolest hlavy ¢i migrény objevila ve 4

(8,89 %) pripadech v 1. ro¢nicich a 10 (14,49 %) ptipadech ve 4. ro¢nicich.
Dotaznikova polozka €. 8: PouzZivate pii menstruaci menstruacni vlozky?
a) Ano

b) Ne

Tabulka 9. Pouzivani vlozek

1. ro¢niky 4. ro¢niky
n % n %
ANO 24 96,00 ANO 20 80,00
NE 1 4,00 NE 5 20,00
celkem 25 100 celkem 25 100

42



V tabulce 9 nalezneme, kolik divek pouziva menstruacni vlozky. Z 1. rocniki 24
(96 %) divek pouziva pii menstruaci menstruacni vlozky a jedna (4 %) divka menstrua¢ni
vlozky nepouziva. Ve 4. ro€nicich pouziva menstruacni vlozky 20 (80 %) divek a nepouziva
je 5 (20 %) divek.
Diskuze: Ve vysledcich vyzkumu Pikolonové (2014) pouziva menstruacni vliozky 49 (62 %)
zen. Z toho usuzuji, ze mladsi divky preferuji menstruacni vlozky z praktického divodu
a z obav, Ze nemohou pouzivat tampony, protoze maji jesté hymen. Dal§im divodem bude
strach z toxického Soku, o kterém varuje piibalovy letak v kazdém baleni tamponi a média

se o tento problém Casto zajimaji.
Dotaznikova polozka ¢. 9: Pouzivate pii menstruaci menstruacni tampony?
a) Ano

b) Ne

Tabulka 10. Pouzivani tamponi

1. ro¢niky 4. ro¢niky
n % n %
ANO 10 40,00 ANO 14 56,00
NE 15 60,00 NE 11 44,00
celkem 25 100 celkem 25 100

Z tabulky 10 se dovidame, ze 10 (40 %) divek z 1. roénikll pouziva menstruaéni
tampony a 15 (60 % divek) pouziva jiné menstruacni pomucky, piedev§im vlozky. 14 (56 %)
divek ze 4. ro¢nikd pouziva menstruacni tampony a 11 (44 %) divek tampony nepouziva.
Diskuze: Pikolonova (2014) ve svém vyzkumu pfisla na to, ze 62 (78 %) divek a Zen pouziva
tampony a jen 17 (22 %) respondentek tampony nepouziva. U starSich respondentek je vetsi
procento pouzivani tamponll. Domnivam se, Ze za to miiZe pohlavni Zivot, ktery star$i divky

a zeny vedou. Divky a Zeny se pak neboji, Ze si béhem zavadéni tamponti protrhnou hymen.

Dotaznikova polozka ¢. 10: Pokud pouZivate tampény nebo vlozky, podle ¢eho pri
koupi vybirate?

a) Podle ceny.

b) Podle kvality.
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€) Mam svoji oblibenou znacku.

Tabulka 11. Kritéria pro vybér menstrua¢nich pomucek

. ro¢niky

n % n %
a) 3 12,00 a) 1 4,00
b) 8 32,00 b) 5 21,00
C) 14 56,00 C) 18 75,00
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Graf 8. Kritéria pro vybér menstrua¢nich pomucek

Z tabulky 11 a grafu 8 je evidentni, ze divky z gymnazia nejvice vybiraji své
menstruacni pomiicky podle své oblibené znacky produktu, a to 14 (56 %) divek z 1. ro¢nikil
a 18 (75 %) divek ze 4. ro¢nikil. Divky dale vybiraji podle kvality produktu, a to 8 (32%)
divek z 1. ro¢nikti a 5 (21 %) divek ze 4. rocnikl. Nejmensi vliv na vybér menstruacnich

pomucek ovliviiuje cena. Na cenu piihlizi 3 (12 %) divky z 1. ro¢nikti a 1 (4 %) divka

ze 4. roénika.

Diskuze: Pikolonova (2014) ve svém vyzkumu zjistila, ze 59 % respondentek ovliviiovala
znacka produktu. Na kvalitu produktu ptihlizelo pouze 20 % respondentek, cena ovliviiovala
16 % respondentek a 5 % si vybiralo menstruacni pomucky z jinych kritérii (data z vyzkumu

Pikolonové jsem upravila do procent pro lepsi srovnavani). Myslim si, ze divky nejsou
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ovlivnény cenou, protoze vétSina respondentek u Pikolonové (2014) a vSechny divky
Z gymnazia si jeste stale nevydélavaji samy a ziji u svych rodict a tak netesi finance, které

do produktu vynalozi. Za vybér konkrétni znacky mohou medialni reklamy.

Dotaznikova polozka €. 11: PouZzivate pii menstruaci menstruacéni kaliSek nebo
menstruaéni houbu?

a) Ano, pouzivam menstruaéni kaliSek.

b) Ano, pouzivam menstrua¢ni houbu.

c) Ne, nepouzivam ani jednu variantu.

Tabulka 12. Pouzivani menstrua¢niho kali§ku nebo menstruaéni houby

1. ro¢niky 4. ro¢niky
n % n %
a) 1 4 a) 1 4
b) 0 0 b) 0 0
c) 24 96 C) 24 96
celkem 25 100 celkem 25 100

Tabulka 12 znazornuje, kolik divek pfi menstruaci pouziva menstruacni kaliSek
a menstruacni houbu. V 1. a 4. ro¢nicich vzdy uvedla pouze 1 divka (4 %), ze pouziva
menstruacni kaliSek. Ani jedna z divek nepouZiva menstrua¢ni houbu. Zbylé divky pouzivaji
menstruacni vlozky nebo menstruacni tampony.
Diskuze: Tti (4 %) respondentky u Pikolonové (2014) uvedly, Ze pouzivaji menstruacni
kalisek. Z toho jedna (1 %) ho pouziva z finan¢nich davodu a zbylé dvé (3 %), protoze je
kaliSek pohodlny. Myslim si, ze Zeny a divky nepouZivaji menstruacni kaliSek ani
menstruaéni houby, protoze tyto vyrobky nejsou v souc¢asné dobé tolik popularnimi. Pokud
zena nebude samostatné vyhledédvat jinou alternativu menstrua¢nich pomucek,

pravdépodobné se o menstrua¢nim kaliSku a menstruac¢nich houbéach nikdy nedozvi.
Dotaznikova polozka €. 12: Navstivila jste uz gynekologa?
a) Ano

b) Ne
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Tabulka 13. Navstévnost divek u gynekologa

4. ro¢niky

n % n %
ANO 8 32,00 ANO 18 72,00
NE 17 68,00 NE 7 28,00

celkem 25 100

Z tabulky 13 1ze vidét, ze 8 (32 %) divek z 1. ro¢nikti a 18 (72 %) divek ze 4. ro¢nikl
uz navstivilo gynekologa, avSak 17 (68%) divek z 1. rocnikt a 7 (28%) divek ze 4. ro¢nikil
u gynekologa jesté nebylo.

Diskuze: Podle grafu 6 Vyskyt télesnych obtizi 1, je ziejmé, ze vétSina divek i pies
problémy, které béhem menstruace ma, nenavstévuje gynekologa, a tak zanedbava ptipadné
komplikace, které se mohou vyvinout. Divkdm ze 4. ro¢nikil uZ dokonce bylo 18 let, i pfesto
nenavstivily gynekologa, i kdyz je doporuceny vék pro navstévu gynekologa pravé tato
vékova hranice. Ztoho usuzujeme, ze divky nejsou fadné obeznameny s prvni
gynekologickou prohlidkou a maji z ni zbyte¢né obavy, a to ptedevsim diky povéram, které
pochazeji od piedchozich generaci, kdy gynekologické ordinace nebyly jesté¢ na takové

urovni, jako je tomu dnes.

Dotaznikova polozka €. 13: V kolika letech jste poprvé navstivila gynekologa?

V... letech.
Na dotaznikovou polozku €. 13 odpovidaly pouze divky, které v predeslé otazce ¢. 12
zatrhly moznost ANO. Celkem na otazku odpovédélo 26 respondentek, 8 divek z 1. ro¢niki

a 18 divek ze 4. ro¢nika.

Tabulka 14. VEk p¥i prvni navstévé gynekologa

4. ro¢niky

vék (roky) n % vék (roky) n %
& 1 12,50 9 0 0,00
13 1 12,50 13 0 0,00
14 2 25,00 14 3 16,67
15 4 50,00 15 5 27,78
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Graf 9. VEk p¥i prvni navstévé gynekologa

Tabulka 14 a graf 9 ukazuji, v jakém roce zivota divky navstivily poprvé gynekologa.

V 1. ro¢nicich navstivila gynekologa jedna (12,5 %) divka v 9 letech, jedna (12,5 %)
ve 13 letech, dvé (25 %) ve 14 letech a zbylé ¢tyfti (50 %) divky v 15 letech. Tti (16,67 %)
divky ze 4. ro¢niku navstivily gynekologa ve 14 letech, 5 (27,78 %) v 15 letech, 2 (11,11 %)

v 16 letech, 6 (33,33 %) v 17 letech a zbylé dvé (11,11 %) divky v 18 letech.

Diskuze: Po secteni zjistime, ze 16 (88,89 %) divek ze 4. ro¢nikt navstivilo gynekologickou

ordinaci jesté¢ pred 18. rokem zivota. Z tohoto vysledku je tedy ziejmé, ze vétSina divek

navstivila gynekologa kvili obtizim ¢i onemocnéni spojenym s menstruaci. Pouze 2 divky

(11,11 %) navstivily gynekologa v 18 letech a da se predpokladat, ze se ke gynekologovi

dostavily kvili preventivnim prohlidkam nebo z divodu pifedepsani hormonalni

antikoncepce.
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Dotaznikova polozka ¢. 14: KdyZ mate menstruaci, stravujete se jinak?
a) Ano
b) Ne

Tabulka 15. Strava pFi menstruaci

n % n %
ANO 4 16 ANO 8 32
NE 21 84 NE 17 68
100
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80 68,00
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Graf 10. Strava p¥i menstruaci

Tabulka 15 a graf 10 ukazuje kolik divek se pfi menstruaci stravuje neobvykle.
V 1. ro¢nicich se 4 (16 %) divky stravuji jinak a 21 (84 %) divek stravu pfi menstruaci
nemeéni. Ve 4. ro¢nicich se 8 (32 %) divek stravuje jinak béhem své menstruace a 17 (68%)

respondentek stravu neméni.

Dotaznikova polozka ¢. 15: PFi menstruaci jim?
a) Sladkosti.
b) Stravuji se zdravé.

c) Drzim diety.
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Na dotaznikovou polozku ¢. 15 odpovidaly pouze divky, které v otdzce ¢. 14

odpovédély, ze se pii menstruaci stavuji jinak. Na otdzku odpovédélo celkem 12

respondentek a to 4 divky z 1. ro¢niktl a 8 divek ze 4. ro¢nikd.

Tabulka 16. Konzumované potraviny pii menstruaci

4. roéniky

n % n %
a) 4 100,00 a) 8 100,00
b) 0 0 b) 0 0
) 0 0 5 0 0
celkem 8 100

Z tabulky 16 je ziejmé, ze vSech 12 (100 %) dotazovanych pti menstruaci konzumuji

sladkosti.

Diskuze: Jedinou podobnou otazku nalezneme ve vyzkumu Tolarové (2012), ktera zni

., Vyskytuji se u Vas v obdobi menstruace zmeény chuti? “. Na otazku kladn¢ odpovédélo 25

(25 %) respondentek ze 100. VSechny pocituji zménu chuti a to vSech 25 (100 %)

respondentek mé zvySenou chut’ na sladké. Z toho 1ze usuzovat, Ze Zeny béhem menstruace

nejradéji konzumuji potraviny s vysokym obsahem cukru. Pravdépodobné je to zptisobeno

zvySenou tvorbou estrogenu ataké zvySenym bazalnim metabolismem, avSak vysoka

konzumace cukrii a nezdravych potravin miiZze zplsobovat télesné obtize pfi menstruaci

(Tolarova, 2012, s. 33).
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ZAVER

Bakalatska prace pojednava o menstrua¢nim cyklu u dospivajicich divek a mladych
zen. Hlavnim cilem bylo zjistit, jakou maji divky na gymnéziu informovanost
0 menstruac¢nim cyklu, jak jejich menstruacni cyklus probiha a jestli maji pfi menstruaci
obtize. Hlavni cil byl rozdélen na ctyfi dil¢i tkoly. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno
pomoci anonymnich dotaznikii na Gymnéziu v Usti nad Orlici. Zucastnilo se ho 28
respondentek v 1. roénicich ve véku 15 — 16 let a 25 respondentek ve 4. ro¢nicich ve véku
18 — 19 let. Vysledky vyzkumu byly porovnany navzajem mezi 1. a 4. ro¢niky a dale s jinymi
bakalatrskymi pracemi a odbornou literaturou.

Prvnim dil¢im ukolem bylo zjistit, jakou maji divky informovanost o menstruacnim
cyklu a jaké maji menstruacni obtize. Z odpovédi respondentek je ziejmé, Ze jsou dostatecné
informovany o menstrua¢nim cyklu. 24 (96 %) divek z 1. ro¢nikii a 23 (92 %) divek ze 4.
ro¢niku, vi co je to menstruace. 16 (64 %) divek z 1. ro¢nikti a 21 (84 %) divek ze 4. ro¢nikt
vi, od kterého dne se zaznamendva zafatek nového cyklu, avSak maji velké mezery
Vv latinskych nazvech, jelikoZ pojem menarché znalo pouze 5 (20 %) divek z 1. ro¢nik a 8
(32 %) divek ze 4. ro¢nik. Dale bylo prokazéano, ze vétSina divek na gymnaziu ma
menstruacni obtize a to 20 (80 %) divek z 1. ro¢nikd a 25 (100 %) ze 4. ro¢nikil. Nejvice
na sobé divky pozoruji zmény nalad a trpi bolestivou menstruaci, a to jak v 1., tak ve 4.
roc¢nicich.

Druhym dil¢im tkolem bylo zjistit, jaké maji divky hygienické navyky a jaké
preferuji menstruacni pomucky. Z vysledkt Setfeni je ziejmé, Ze maji dobré hygienické
navyky. 16 (67 %) divek z 1. ro¢nikt a 22 (88 %) divek ze 4. ro¢nikt vi, jak si spravné otirat
zevni genitalie. Také 23 (92 %) divek z 1. ro¢niki a 24 (96 %) divek ze 4. ro¢nikii preferuje
radéji sprchovani pfed koupeli. Skoro vSechny divky, az na jednu, si méni spodni pradlo
kazdy den. Divky nejCastéji pouZzivaji pfi menstruaci menstruacni vlozky a to 24 (96 %)
divek z 1. ro¢nikt a 20 (80 %) ze 4. ro¢nikll. Menstruaéni tampony preferuje daleko méné
divek a to jen 10 (40 %) divek z 1. ro¢nikl a 14 (56 %) ze 4. ro¢nikil. Menstruacni kaliSek
pouziva vzdy pouze 1 (4 %) divka z kazdého ro¢niku a menstrua¢ni houby nepouziva zadna
z dotazovanych divek.

Tteti dil¢i tkol zjistoval stravovaci navyky divek béhem pribéhu menstrua¢niho
cyklu. Bylo zjisténo, Ze béhem menstruace se divky nijak zvlasté nestravuji. Pouze 4 (16 %)

divky z 1. ro¢nikti a 8 (32 %) divek ze 4. ro¢nikli se pfi menstruaci stravuje jinak. VSechny
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respondentky, které odpovedély, ze se stravuji jinak. Odpoveédély, ze béhem své menstruace
konzumuji sladkosti.

Ctvrty diléi cil mél ovéfit, zda-li za sebou maji divky svoji prvni zkuSenost
s gynekologem. Navstévu gynekologa podstoupilo v 1. ro¢nicich pouze 8 (32 %) divek.
Nejcastéji divky navstivily poprvé gynekologa v 15 letech. Nizka navstévnost gynekologa
jeudivek z 1. ro¢nikli normalni, jelikoz vék divek byl 15. a 16. let. Ve 4. ro¢nicich navstivilo
gynekologa 18 (72 %) divek nejéastéji v 17. letech. Z toho vyplyva, ze divky podcenuji prvni
navstévu gynekologického oddé€leni 1 po uplynuti 18. roka zivota.

Cil bakalatské prace se podafilo naplnit, divky z gymnazia jsou dostateéné
informované o menstruacnim cyklu a o hygienickych navycich s nim spojenymi. Jediny
problém nastava po dovrSeni 18. roku zivota, kdy divky nenavstévuji gynekologa i pfesto,

Ze maji problémy pii menstruaénim cyklu.
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SOUHRN

Klicova slova: gynekologie, hygienické navyky, menarché, menstruace, menstruacni

problémy, puberta

Bakalarska prace se zamétuje na menstruaci u dospivajici divek a mladych Zen, které
studuji Gymnazium v Usti nad Orlici. Divky byly vybrany z prvnich a &tvrtych roénikt
Ctytletého a osmiletého gymnazia.

Teoreticka ¢ast se zabyva pribéhem menstrua¢niho a ovarialniho cyklu, pohlavnim
vyvojem Zeny a jeji prvni menstruaci (menarché). Jedna z kapitol je vénovana odbornému
gynekologickému vySetteni, kde je vysvétleno, jak vySetieni probiha a od kdy by divka méla
zacit pravidelné¢ navstévovat gynekologickou ordinaci. Na kapitolu dale navazuji poruchy
menstruacniho cyklu, kvili kterym divky mohou navstivit gynekologa pfed dovrSenim
18 let. Dalsi kapitoly obsahuji spravny zivotni styl, a to pfedev§im ve stravovani a v intimni
hygiené. Jsou zde rozepsany zenské intimni hygienické pomucky, které mohou divky a Zeny
b&hem menstruace pouzivat.

Prakticka ¢ast byla rozdélena na dvé podkapitoly. Prvni podkapitola Metodika prace
se zabyva metodikou sbéru dat, charakteristikou zkoumaného souboru a zpracovadnim dat.
Soubor respondentti se skldda z 50 respondentek z prvnich a Ctvrtych roc¢nikt divek
z Gymnazia v Usti nad Orlici. 25 divek z prvnich roénikt ve véku 15 — 16 let a 25 divek
ze ¢tvrtych rocnikd ve veku 18 — 19 let. Dotaznik se skladd z 15 strukturovanych
I nestrukturovanych otazek. U nékterych otazek mohly respondentky zatrhnout vice
moznosti ¢i dopisovaly jednoslovné odpovédi. Vysledky jsou zpracovany do tabulek a graf
pro lepsi pehlednost. Informace 1 s diskuzi nalezneme vzdy pod kaZdou tabulkou a grafem.

Z prvniho dil¢iho tkolu vyplyva, Ze divky na Gymnaziu jsou dobie informovany
0 pribéhu menstrua¢niho cyklu, avSak neznaji latinské nazvy. Mnoho divek ma také
menstruacni problémy. Z druhého dilé¢iho ukolu se dovidame o intimni hygiené divek. Divky
jsou spravné pouceny, i kdyz, az na vyjimku nepouZzivaji menstruacni kaliSek a zadné z divek
menstruacni houbu. Z toho vyplyva, Zze divky jsou ovlivnéné medii a nehledaji zadné
alternativy menstruacnich pomiicek. Treti dil¢i ukol zjistil, Ze divky se béhem menstruace
nijak zvlast€ nestravuji, nékteré z nich vyhledavaji potraviny s vysokym obsahem cukru.
Ctvrty diléi ukol zjistil, ze divky maji malou zkusenost s gynekologem. Toho navitévuii,
pouze pokud maji potiZe pfi menstruace. Nekteré divky vSak z ného maji takovy strach, ze

radéji gynekologa nenavstivi, ani kdyZ maji problémy spojené s menstruaci.
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Cil bakalaiské prace se podatilo ovéfit. Respondentky z Gymnazia v Usti nad Orlici
jsou dobie informované o menstrua¢nim a ovarialnim cyklu. Jejich hygienické navyky jsou
zcela v poradku. Jediny problém nastiva v navstévnosti gynekologa, kterou divky

podcenuji, a tak kK nému vétSina nechodi.
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SUMMARY

Key words: gynekology, hygiene habits, menarche, menstruation, , menstrual problems,
puberty

This thesis focuses on menstruation among teenage girls and young women who are
studying grammar school in Usti nad Orlici. The girls were selected from the first and fourth

years of the four-year and eight-year grammar school.

The theoretical part deals with the menstrual cycle and ovarian cycle, sexual
development of woman and her first menstruation (menarche). One chapter is devoted to
specialist gynaecological examination, where it is explained how the investigation is
ongoing and ever since a girl should start regularly attending gynaecological surgery. This
chapter is followed menstrual cycle disorders due to which girls can visit a gynaecologist
before the age of 18 years. Other chapters include education for correct lifestyle, especially
in catering and in compliance intimate hygiene. Here they are described hygienic aids that

can girls and women during menstruation use.

The practical part was divided into two chapters. The first named Methodology work
deals with the methodology of data collection, the characteristics of the investigation file
and data processing. The 50 female respondents at the age from 15 — 19 were taking part in
this study. All these girls was attending first or fourth grade of grammar school in Usti nad
Orlici. The questionnaire consists of 15 questions — some of them are structured and others
are unstructured. There are questions, where respondent can tick more options or
corresponded with one-word answers. Results are presented in tables and graphs for better

clarity. Information and discussions can be always found under each table and graph.

Information received from the first subtask shows that girls at the grammar school are
well informed about the course of the menstrual cycle, but they do not know the Latin names.
Many girls also have menstrual problems. The second sub-task describes intimate hygiene
of girls. The girls are properly informed about it, although, they do not use menstrual cup.
None of them also use the menstrual sponge. This implies that girls are influenced by the
media and seek for any other alternatives of menstrual aids. Third sub-task confirms that the
girls during menstruation do not consume any special type of food and they continue in their
regular diet. But some of them are seek out for food with higher sugar content. The fourth
subtask showed that girls have just few experience with the gynaecologist. They visit
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gynaecologist only if they have problems with menstruation. Some girl are so afraid of it
that they would rather not visit a gynaecologist, although they have problems directly

associated with menstruation.

The aim of the thesis was verify. The responders from the grammar school in Usti nad
Orlici are well informed about the menstrual cycle and ovarian cycle. Their hygiene habits
are completely alright. The only problem arises in attendance of the gynaecologist

ordination. The girls underestimate it and lot of they simply do not go on the regular visit.
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Priloha 1.

DOTAZNIK

Vazena studentko,

Kk vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace.

1.
tJ
tJ
2.
3.
[]
(]
(]
4.
[
[
[
[
S.
[
[

mé jméno je Sarlota Smetanova a studuji tfetim rokem na Pedagogické fakulté
v Olomouci obor Ptirodopis a Vychova ke zdravi se zamétfenim na vzdélavani. Tento rok
pisi zavérecnou bakalarskou praci na téma Menstruace u dospivajicich divek a mladych zen.

Dovolte mi se na Vas obratit s prosbou o vyplnéni dotazniku. Ten bude slouzit
k zjisténi informaci do bakalaiské prace.

Dotaznik je zcela anonymni, vSechny Vami uvedené udaje budou slouzit pouze

V nasledujicich bodech prosim zakrouzkujte nebo dopliite variantu, ktera nejvice
vystihuje Vasi odpovéd'.

Za Vasi ochotu a ¢as straveny nad dotaznikem dekuji a preji piijemny den.

Mam menstruaci od ....... let.
Nemam menstruaci.

Vite co je t0 menarché?

0 AnNo.

0 Ne.

Menarché je:

Porucha menstrua¢niho cyklu.
Prvni menstruace divky.

Jiny nazev pro menstruaci.

Co je to menstruace?
Proces ocisty Vaseho téla.

Zbavovani se ptebytecnych tekutin.

Sarlota Smetanova

Periodické krvaceni, které je zptisobeno odlucovanim délozni sliznice.

Necisté obdobi divky.

Menstruacni cyklus obvykle trva 28 dni, od kterého dne ho budete zaznamenévat?

Od posledniho dne menstruace.

Od prvniho dne posledni menstruace.



7.

[0 Od druhého dne menstruace.

Oznacte VaSe hygienické navyky.

a) Zevni genital otirate pii hygiene?
'] Zeptedu dozadu.
1 Zezadu dopiedu.

b) V kazdodenni ocisté preferujete?
71 Koupel ve vané.
'] Sprchovani.

€) Spodni pradlo si vyménujete?
(] Kazdy den.
[] 4x za tyden.

Pozorujete na sobé v pribéhu menstruace n¢jaké télesné obtize? (Pokud odpovite

ANO, zaskrtnéte, které.)

10.

11.

a) ANO

Bolest hlavy ¢i migréna.

Vynechani menstruace.

Nepravidelna menstruace (menstruace prichazi po jiném ¢asovém obdobi).
Bolestiva menstruace.

Silné krvaceni.

Zména nalady

Prijem.

Zacpa.

Citlivost prsou.

Ny Y O B A B B

b) NE

Pouzivate pfi menstruaci menstruacni vlozky?
7 ANO
1 NE

Pouzivate pfi menstruaci tampony?
77 ANO
1 NE

Pokud pouzivate tampdony nebo vlozky podle ¢eho pii koupi vybirate?
=1 Podle ceny.
Podle kvality.
"1 Mam svoji oblibenou znacku.

OJ

PouZivate pfi menstruaci menstruacni kaliSek nebo menstrua¢ni houbu?
'] Ano, pouzivam menstruacni kaliSek.



'] Ano, pouzivam menstruacni houbu.
1 Ne, nepouzivam ani jednu variantu.

12.  Navstivila jste uz gynekologa? (pokud odpovite NE, pteskocte otazku ¢. 13)
7 ANO
1 NE

13.  V kolika letech jste poprvé navstivila gynekologa?

14.  Kdyz mate menstruaci, stravujete se jinak? (pokud odpovite NE, pieskocte otazku

¢. 15)
1 ANO
1 NE
15.  Pfi menstruaci jim:
1 Sladkosti.
1 Stravuji se zdravé.

Tl Drzim diety.
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