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Anotace

CHLADKOVA, Barbora. Implicitni teorie vyvoje. [Bakalafska prace]. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 48 s.

Bakalafskd prace se zabyvd vyvojovymi stadii jedince z nékolika riiznych aspekti.
Ptedstavuje vyvojovou psychologii jako védni disciplinu a popisuje jeji historii, metody
a slozky, dilezité pro zkoumani vyvoje ¢lovéka. Zabyva se implicitnimi a explicitnimi
vyvojovymi teoriemi filozofil, psychologli a pedagogti od vzniku této discipliny az po
soucasné autory nejznaméjsich teorii vyvoje a to jak z celosvétového méfitka, tak i z
nasi narodni provenience. Prace poukazuje na ndvaznosti mezi jednotlivymi teoriemi a
piedstavuje zakladni trendy V teorii ontogenetického vyvoje. Vyzkumna cast prace se
zamé&fuje na vyvojové teorie v podani studenti Pedagogické fakulty prezenéniho i
kombinovaného studia. Prace poukazuje na rozdily mezi explicitnimi teoriemi
popisovanymi v prvni Casti prace a teoriemi studentd, popiipad€é se snazi zachytit

souvislosti, ¢i podobnost mezi t€émito teoriemi.

Klic¢ova slova: psychologie vyvojova, teorie vyvoje, Jean Piaget, Erik Erikson, Sigmund

Freud



Anotation

CHLADKOVA, Barbora. Implicit theories of evolution. [Bachelor Degreen Thesis].
Hradec Kralové, 2016. 48 pp.

This bachelor degreen thesis deals with the developmental stages of the Individual from
several different aspects. It represents developmental psychology as a scientific
discipline and describes its history, methods and components important to investigate
human development. It deals with implicit and explicit evolutionary theories of
philosophers, psychologists and pedagogues since the creation of this discipline to
contemporary authors of the most famous theories of evolution, both in a global scale as
well as in our national provenance. The thesis points to connections between the various
theories and presents key trends in the theory of ontogenetic development. The research
part of the thesis focuses on the evolutionary theories by the students of the Pedagogical
Faculty, both full-time and the combined studies. Thesis highlights the differences
between the explicit theories described in the first part of the thesis and the theories of

students, or attempts to capture connections or similarities between these theories.

Keywords: Developmental psychology, evolutionary theories, Jean Piaget, Erik

Erikson, Sigmund Freud
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Uvod

déti znalost vyvojové psychologie. Je velmi dulezité mit povédomi o tom, jak jedinec
dospiva a jaké zmény se v zivoté Cloveéka odehravaji, at’ uz se jedna o vyvoj
fyziologicky, anatomicky, kognitivni ¢i jiny. To je dulezité, abychom chapali
zvlastnosti jednotlivych etap zivota ¢lovéka. Vzhledem k oboru, ktery studuji, se v této

praci zamétim podrobnéji na obdobi détstvi a dospivani.

Znalosti vyvojové psychologie se mohou hodit kazdému z nés, protoze snad kazdy
obcas v zZivoté tapeme a zamyslime se sami nad sebou, pro¢ jsme se tehdy v minulosti
zachovali ur€itym zpusobem. Zpétné jsem se zamyslela nad tim, co jsem d¢lala
napiiklad ve svych deseti nebo patnacti letech, jaké jsem méla na urcité véci nazory,
jaké priority, jak jsem se chovala v urcitych situacich a jak se toto uvazovani zménilo,
mnohdy posunulo dopfedu. Pravé vyvojova psychologie nam odkryvéd odpovédi na
otazky, které jsou casto velmi slozité a zajimavé, a pomahd ndm je pochopit a tim

pochopit sami sebe.

Kdybych se méla zamyslet nad otazkou , Kdy clovek prozivi nejvice zmén v oblasti
vyvoje? “, vZzdy bych odpovéd€la, ze je to praveé Vv prvni ¢asti Zivota. Tomuto tvrzeni by
mohla napovidat i skutecnost, ze vétsina filozofi ¢i vyvojovych psychologi diivejsi
doby rozpracovala teorie ontogenetického vyvoje pouze do obdobi détstvi a dospivani.
Tito autofi nekladli pfiliSnou vahu vyvoji €lov€ka po dosazeni dospélosti, coZ se
zménilo aZ s prichodem teorie Erika Eriksona, ktery tvrdil, Ze ¢lovék se vyviji od

narozeni az do smrti.

Tak jako se méni lidstvo, méni se 1 usudky odbornikii na danou problematiku. Diky
tomu si miizeme vS§imat rozdild v teoriich naptiklad J. Piageta, E. Eriksona a porovnat je
s aktudlnimi teoriemi vyvojovych psychologli. Zarovein je velmi zajimavé zaméfit se na
mozné spojitosti teorii ontogenetického vyvoje, zejména té€ch autorti, ktefi na sebe
mohli navazat chronologicky a tedy vychazet z poznatkti svych ucitelti a predchidct,

nebo naopak sledovat kritiku nésledovniki.

Ve vyzkumné €asti prace bych se chtéla zaméfit zejména na spojitost mezi teoriemi
odbornikil a studentek Univerzity Hradec Kralové. V z4jmu prace bude tedy analyzovat

a porovnavat riizné nahledy na vyvoj jedince. Pro tento zamér vyuziji pisemné vypovédi
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respondentli, kterymi jsou studentky kombinované i1 prezencni formy studia. Lze tedy
predpokladat, Ze urcité procento respondenti k vyzkumu bakalaiské prace bude
zastoupeno ucitelkami, které jiz vykonavaji pedagogickou praxi v matetskych Skoléach.
Dale bych se chtéla zaméfit na odliSnosti v osobnich nahledech na ontogenezi ¢lovéka
z pohledu ucitelt, které mohou byt zpusobeny napiiklad subjektivnimi zkuSenostmi
z daného vyvojového obdobi. Domnivam se, Ze ucitelé budou nejvice védét o
problematice vyvoje jedince v jejich oboru, tedy budou mit nejvice informaci o détech

predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
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1 Vyvojova psychologie

1.1 Vyvojova psychologie jako véda

Vyvojova psychologie je jednou ze zakladnich disciplin psychologie. Je chapana jako
velmi dulezitd soucast védy praveé proto, ze zkouma vyvoj clovéka od jeho poceti az do
smrti. Obsahuje informace, které jsou velmi podstatné pro chapani jednotlivych fazi
lidského vyvoje, zmén v prozivani, chovani i uvazovani ¢lovéka v jednotlivych etapach
zivota. ,, Vyvojova psychologie patrii k zakladnim odvetvim psychologie, ktera poskytuji
teoretické a metodologické zazemi ostatnim disciplinam, specialnim a aplikovanym.
Zabyva se psychickym vyvojem lidského jedince od jeho poceti az po smrt* (A. Petrova,
I. Plevova, 2008, s. 12). Dle M. Vagnerové (2000) je znalost vyvojové psychologie
dilezitym krokem k pochopeni kvantitativnich i kvalitativnich zmén, kterymi kazdy
¢lovék prochazi béhem psychického vyvoje. PredevSim socialnim pracovnikiim,
pedagoglim a specialnim pedagogiim tyto poznatky velmi poméhaji pochopit, co mohou

od svych klientl rizného véku Eekat. Tento pifinos ovSem neni jediny.

.,V sirsim slova smyslu je stredem jejiho zdjmu nejen ontogeneze, tj. psychicky vyvoj
Jjednotlivého clovéka, ale i fylogeneze, tj. zkoumani psychickych projevii chovani a uceni
ve vyvojovém sledu na rozdilném stupni evolucni rady ““ (A. Petrova, 1. Plevova, 2008, s.

19).

1.2 Predmét vyvojové psychologie
., Vyvoj Ize charakterizovat jako celistvy, individualni proces, ktery zahrnuje somatickou

i psychickou stranku osobnosti. Vyvoj je dynamicky proces, neni rovnomeérny, ale ma

sviyj 7ad a zdkonitosti ““ (A. Petrova, 1. Plevova, 2008, s. 21).

Pfredmétem vyvojové psychologie je poskytnout informace o obecnych rysech
psychického vyvoje, které nam urcuji normalni, tedy zdravy vyvoj jedince. I pfesto, ze
se miZze jednat o velmi Siroké odchylky ve vyvoji a jeho prubéhu, pomahad nam znalost
vyvojové psychologie vCas rozpoznavat patologické jevy. Toto je dulezité zejména u
vyvoje ditéte, ktery probihd nejrychleji jak po strance duSevni, tak 1 fyziologické.

Psychologie vyvoje nam orienta¢né tika, co a kdy by mélo dité zvladat, a pokud tomu
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tak neni, je mozné v mnoha pfipadech problém podchytit a zaméfit se s ditétem na
rozvoj kompetenci, ve kterych zaostava. Timto mizeme fici, Ze vyvojova psychologie je
1 pfedpokladem pro splnéni cile pedagogti, tedy zajistit vSestranny a harmonicky rozvoj

ditéte.

»Vyvojova psychologie usiluje o poznadni souvislosti a pravidel vyvojovych promén
V jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni jejich mechanismii. DuSevni
vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku a zakonitych zmen psychickych procesu a

vilastnosti v ramci diferenciace a integrace celé osobnosti (Vagnerova, 2000, s. 15).

1.3 Metody vyvojové psychologie
., Metody studia psychického vyvoje musi respektovat béznd metodologicka pravidla,

abychom jejich vysledky mohli akceptovat jako dostatecné validni, tj. platné“
(Vagnerova, 2000, s. 27).

Metodologie je nezbytné dulezitou slozkou vyvojové psychologie. Abychom mohli
studovat vyvojové podminéné promény lidské psychiky, vyuzivame analyzy vnéjSich
projevi cloveka. Muzeme tedy fici, Ze se zaméfujeme na jeho chovéani. K tomu slouzi

pfedevSim metody pozorovani a experiment.

1.3.1 Vybrané metody

Pozorovani

Pozorovani mize probihat v navozenych, ¢i pfirozenych podminkach. Je obecné
Znamo, Ze pozorovani je jednou z nejpouzivanéjSich metod viibec. VSimnout si néceho
zvlastniho, neocekavaného nebo prekvapivého chovani, ¢i naptiklad patologického jevu
u druhého clovéka, mize totiz kazdy znas bez ohledu na to, jestli m¢l predem
stanoveny cil, ¢1 ne. Napftiklad ucitelka matetské Skole provadi pozorovani kazdy den a
je velmi casté, ze byvad prvni, kdo upozorni zakonné zastupce ditéte na néco
neobvyklého, cemu by méli vénovat pozornost. Tim jsou mysleny napftiklad problémy
ditéte v oblasti jemné motoriky ¢i hrubé motoriky, ale i zdravotni problémy jako je

vadné drzeni téla, které mize byt uzplisobeno zvétSenou bederni kyfézou nebo hrudni
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lordézou. Dale si u¢itelka MS miZe povsimnout $patné funkce nékterého ze smysli

ditéte, ¢i opozdeéného vyvoje feci a doporucit dité k navstéve odbornikd.

Experiment

Pokud mluvime o experimentu, zpravidla se jedna o navozenou situaci
experimentatorem, ktery manipuluje s okolnostmi déni za urcitym cilem. Mizeme tedy
fici, ze podstatou je kontrola podminek, ve kterych se Cloveék nachazi. ,, Experiment
slouzi k verifikaci hypotéz, zpravidla o kauzalnich souvislostech® (Nakonecny, 1995,

cit. dle Vagnerova, 2000, s. 27).

M. Viagnerova (2000) ovSem tvrdi, Ze lidska psychika je pfili§ sloZitd na to, abychom ji
mohli zkoumat jen pomoci experimentu. Je tedy nutné vyuzivat i dal§i metody, kterymi
jsou naptiklad rozhovor nebo dotaznikova Setfeni. Dle M. Vagnerové (2000) mluvime o

analyzach subjektivniho sdéleni.

Rozhovor

Rozhovor muze byt dvojiho typu. Vice prostoru dava tazatel, pokud voli formu volného
rozhovoru, kdy je jasné dané pouze téma a zbytek se miZze ménit a upravovat v pribc¢hu
Setfeni. Pokud mluvime o rozhovoru strukturovaném, ptredpoklada se, Ze tazatel ma
otazky ptedem piipravené. U obou typl rozhovoru vSak musi tazatel brat v potaz, ze

vypovedi pokusné osoby jsou subjektivni a mohou byt zkreslené.

Dotaznik

Velmi podobny rozhovoru je dotaznik, kde bychom mohli fici, ze se jednd o tutéz
metodu, ale v pisemné podobé. Nevyhodou této metody je fakt, ze nedochazi
k pfimému kontaktu tazatele s pokusnou osobou, protoze kladny vztah téchto dvou

Cinitelt maze mit dobry vliv pro vysledky Setfeni a cely jeho pritbéh.
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Priarezové a dlouhodobé studie

Tyto metody vyvojova psychologie mize vyuzit jak ke zjisténi potiebnych informaci o
jedinci, tak i k vyzkumu vétsi skupiny lidi. Z hlediska ¢asového potom metody délime
na prufezové a dlouhodobé. Podle M. Vagnerové (2000) priiezové (cross-sectional)
studie vyuzivaji ke sledovani konkrétniho vyvojové podminéného jevu srovnani dvou
¢1 vice skupin lidi, ktefi se 1isi vékem, ale maji co nejvice spole¢nych dulezitych znaki
jako naptiklad pohlavi, vzdélani, urovenn zivota,...). Diky této metod¢, se data daji
ziskat v relativné kratké dobég, coz se neda fici o longitudinalni studii (dlouhodobé),
ktera je zalozena na dlouhodobém sledovani skupiny. Hypotéza je cil studie a sam

psycholog ¢i pedagog by mél zvazit, jaké metody vyuzije k jejimu zjisténi.

1.3.2 Shrnuti a zavér

V tomto oddile byly pfedstaveny metody, které jsou pouzivany pro prohloubeni poznani
o vyvoji z hlediska lidské psychiky. Popsané metody (pozorovani, rozhovor, dotaznik,
prafezové studie, longitudindlni studie atd.) byly zdrojem pro poznani a tvorbu
explicitnich akademickych teorii vyvoje. Na zakladé¢ Zivotopisnych tdaju,
autobiografickych textli a obecné psychologickych poznatkli je znadmo, Ze prvotnim
impulzem pro vznik explicitnich odbornych teorii je stejné vlastni subjektivni
predpoklad, ktery se rozsifuje s rostouci zivotni zkuSenosti. Na rozdil od laickych teorii,
akademiCti odbornici vyuzivaji tyto popsané ndstroje pro to, aby (si) potvrdili své
pfedpoklady a domnénky nebo na zdkladé verifikovatelnych dat je mohli Iépe
analyzovat. Pro na$i studii miiZeme odvodit, Ze mnohé z implicitnich teorii studentek
ucitelstvi a ucitelek z praxe by bylo mozné pomoci téchto vyzkumnych nastrojt jejich

teorie rovnéz overit nebo vyvratit.

2 Teorie vyvoje

2.1 Typy vyvojovych teorii
K. E. Allen a L. R. Marotz vymezuji ¢tyfi hlavni vyvojové teorie. Jako prvni popisuji

teorii zrani, kterd upfednostiiuje biologicky pfistup k lidskému vyvoji (zastupce —
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Arold Gessel). Druha je teorie psychoanalytickd, ktera tika, ze zrani clovéka je do
velké miry ovladdno nevédomymi procesy, které existuji bud’ od narozeni, anebo se
vytvareji v pritbéhu Zivota (zastupce — Sigmund Freud). Teorie kognitivniho vyvoje
fika, Ze jedinec konstruuje vlastni poznani na zaklad¢ aktivniho zkouméni okolniho
prostiedi (zastupce - Jean Piaget). Posledni teorii, kterou autorky zminuji je teorie uceni.
Podle B. F. Skinnera je vyvoj jedince ovlivnén nauc¢enym chovanim, které si upeviiuje

na zakladé interakce s okolnim svétem.

., Vyvojove teorie se nelisi jen mirou durazu na zrani nebo na uceni, ale i podle toho,
zda povazuji psychicky vyvoj za plynuly, nepretrzity proces, ktery tvori mnoho dilcich

zmeén, nebo zda diferencuji kvalitativné odlisné vyvojové fize “ (Vagnerova, 2000, s. 22).

S vyvojem civilizace dochazi i k posunu v oboru psychologie a védy obecné, a proto
jsou nékteré teorie v dnesni dobé chapany jako zastaralé. V souCasné¢ dob¢ jsou dle
Petrové a Plevové (2008) za zdkladni Cinitele ovliviiujici vyvoj jedince povazovany
vlivy biologické, psychologické a faktory pfedevsim socidlniho prostfedi. Zakladnimi
mechanismy, které hraji dilezitou roli v utvafeni osobnosti, jsou pak psychologické

procesy uceni a pochody zrani organismu.

v

2.2 Nejvyznamnéjsi teorie vyvoje z celosvétového

pohledu

2.2.1 Hippokrates, Jan Amos Komensky, K. Amerling

O periodizaci vyvojovych stadii se lidé pokouseli jiz v minulosti. Hanak (2015) uvadi,
ze se jedna o nejznaméjsiho feckého 1€kate a filozofa z doby starovéku. Autor tika, ze
vSechny informace z Hippokratova zivotopisu jsou do ur¢ité miry legendou.
,, Hippokrates z Kosu je povazZovan za pritkopnika klinické mediciny. Jeho zdsadnim
pocinem bylo stanoveni etického ramce lékarského povolani. Je povazZovin za
zakladatele moderni lékarské vedy. Hippokrates pri lécbé vychazel z prirodovédnych
poznatkit a teorie rovnovahy ctyr télesnych tekutin. Jeho nejvyznamnéjsim dilem je
Corpus hippocraticum. Nejznamejsim deontologickym spisem je tzv. Hippokratova
prisaha* (Hanak, 2015, s. 202). Hippokrates délil lidsky zivot do sedmi obdobi, kdy

kazdé trvalo sedm let. Z této teorie vychdzel Jan Amos Komensky, ktery ve svém
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vyznamném dile Orbis Pictus d€li zivot Clovéka rovnéz na sedm etap. Tato obdobi
Komensky nazval dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz a kmet (Zacharova,
Simickova-Cizkova, 2011). ,, Amerling (prazsky psychiatr 19. stol.) spojuje vidy tFi
sedmileti do jednoho cyklu a maximalni lidsky vek 84 let delil na ctyri obdobi: Zivotni
Jjaro, léto, podzim a zimu* (Allan, 1989 cit. dle Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011, s.
55).

2.2.2 Sigmund Freud (1856 — 1939)

Sigmund Freud se narodil v Pfiboie na Moravé do Zzidovské rodiny jako nejstar$i z osmi
déti Amalie Nathansonové. Vystudoval 1ékatstvi na Videiiské univerzite a po studiich se
ozenil s Marthou Barnaysovou. (Sheehy, 2004) Freud je povazovan za zakladatele
psychoanalyzy. Ve svém pristupu zdiirazioval vyznam nevédomych faktorii

3

ovliviiujicich lidské chovani a hodnou interpretace snii jako nepiimé cesty k nevédomi

(Sheehy, 2004, s. 71).

Z pohledu vyvoje osobnosti potom Sigmund Freud déli Zivot na pét dynamickych stadii.
Tato stadia jsou spojena s erogennimi zéonami lidského téla. Dle Drapely (2008) Freud
veéril, ze celé télo jedince reaguje slasti, avSak vyclenil tfi oblasti, které jsou pro
prozivani ¢lovéka nejpodstatnéjsi. Jedna se o zony oralni (rty a vnitiek ust), analni

(rektalni oblast) a falickou, kterd zahrnuje pohlavni orgény.

Stadium oralni

Oralni stadium (zhruba 1. rok Zzivota) Freud vyklada jako slast spojenou s piijmem
potravy. Dité pfijima matetské mléko a tim jsou uspokojovany jeho potieby. Problém
pak nastava, kdyz matka dité prestane kojit a ditéti zacnou rist zuby, nebot’ to, co bylo

zdrojem slastnych zazitkl, se méni v néco nepiijemného.

Stadium analni

Druhou fazi lidského vyvoje Freud oznacoval jako andlni (zhruba druhy a tfeti rok
zivota). ,, Dité presouva svou pozornost na analni oblast, kde zakousi slast z uvolnovani

napéti v konecniku prostrednictvim spontanniho vyprazdnovani stiev* (Drapela, 2008,
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S. 25). Tento druh slasti ale nemutze trvat pfili§ dlouho, nebot’ rodi¢e uc¢i své potomky

¢istotnosti.

Stadium falické

Stadium falické (pfiblizn¢ od Ctyf let) je obdobi, kdy dit¢ sméfuje svou pozornost na
genitalni oblast. Dle Freuda déti v této Zivotni etapé zkoumaji své pohlavni organy,
pestuji sexudlni fantazie a objevuji slast, kterou jim pifinasi masturbace. Déti se také
zamé&fuji na rozdily mezi pohlavimi, projevuji zdjem i o sexudlni zivot rodicl, nebo
zjistuji, jak se rodi déti. ,,Béhem tohoto stadia vznika Oidipuv konflikt (u chlapcii a
Elektrin konflikt (u divek). Dité se zamilovava do rodice opacného pohlavi a viici rodici
stejného pohlavi proziva nepratelstvi* (Drapela, 2008, s. 26). Krejéifova a Langmeier
(1998) ptirovnavaji tyto konflikty k Oidipovi, ktery zabil svého otce a poté se ozenil se
svou matkou. Déti od téchto konfliktd opousti pfi procesu identifikace s rodi¢em
stejného pohlavi, kdy se stane, ze naptiklad divka se chce oblikat jako jeji maminka a
vozit kocarek, lakovat si nehty a chlapec vidi vzor ve svém otci, ktery je stateCny hasic.

Tohoto chovani si miizeme vSimnout v praxi, pii pozorovani déti pii nametové hie.

Stadium latence

Pfedposlednim stadiem v tomto psychoanalytickém déleni dle Freuda je obdobi latence
(ptiblizn€ od péti az Sesti let do pocatku dospivani). V tomto veku ustupuji do pozadi
sexualni a emo¢ni tuzby a naopak se po ditéti vyZaduje soustfedénost na Skolni
povinnosti, ale také navazovani novych, pevnéjSich vztahii s vrstevniky. Langmeier a
Krejcitova (1998) tikaji, Ze Freud v jednom obdobi uvazoval tak, Ze ¢lovék dosahuje
puberty jiz mezi patym a Sestym rokem. Obdobi latence je brano jako pfechod mezi
dvéma pubertami, nebot’ nyné&jsi teorie fikaji, ze clov€k dosdhne puberty pfiblizné

V jedenacti letech.

Stadium genitalni

Genitalni stadium (od pocatku dospivani do dvanacti let) uzavira Freudovu teorii

vyvoje a je vstupem do dospé€losti. Domnival se, ze Clovék dovrsi Uplné vyspélosti
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osobnosti jiz v obdobi falickém a obdobi genitalni je pouze “probuzeni® sexualnich
pudd, které byly ve stadiu latence odsunuty do pozadi (voln¢ dle Langmeiera a

Krejéitové, 1998).

,Je vhodné pripomenout, ze Freud své nazory nestavel na ryzi spekulaci, ale na
poznatcich ziskanych z hluboké analyzy prozitkiit a reminiscenci na traumatické zazitky

z detstvi** (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 228).

2.2.3 Jean Claude Piaget (1896-1980)

Jean Piaget se narodil ve Svycarsku jako prvni syn profesora stfedovéké literatury.
Nejprve se vénoval studiu evoluce Zivocichii, pracoval v pfirodovédeckém muzeu,
pozdé&ji se zacal vénovat studiu v Neuchatelu, kde ziskal doktorat a zacal se zajimat o
psychiatrii a psychoanalyzu. Ve Svycarsku provadél zkoumani mysleni a uvazovani déti
(Sheehy, 2004). Pti ziskavani podkladt k mé bakalaiské praci jsem zjistila, Ze nékteré
zdroje (Sheehy, 2004 a West, 2002) uvadi déleni kognitivniho vyvoje dle Piageta na
Ctyfi obdobi. V téchto publikacich je slou¢eno druhé a tieti obdobi pod ndzvem faze
pfedoperacni. Vagnerova (2000) ve své publikaci podava toto Clenéni do péti fazi

kognitivniho vyvoje u déti:
1. Faze senzomotorické inteligence (od narozeni do dvou let)

Tato faze nastdva v kojeneckém véku ditéte. Dochézi k rozvoji poznavacich procest
prostfednictvim motoriky a vnimani. Dité pro rozvoj této inteligence potiebuje dostatek
podnétt a je zavislé na schopnosti ziskavat zkusenosti na zakladé opakované situace .
Tato faze trva priblizné osmnact mésicii a dle Piageta obsahuje dil¢i subfaze, které jsou

charakteristické zplisobem chovani.

Prvni je faze primarni kruhové reakce, ktera trva 1-4 mésice. Jedna se o dobu, kdy se
dit¢ zamétuje na vlastni t€lo a jeho projevy. Faze kruhové reakce nam vypovida o tom,
ze se jedna o d¢je, které se opakuji. Kdyz naptiklad dité zjisti novy pohyb rukou ¢i
nohou, opakuje ho stile dokola a nemuze se jej nabazit. ,, Pozndvani je v této dobé

zameéreno na rozliseni a potvrzeni viastnich kompetenci* (Vagnerova, 2000, s. 51).

Druhou fazi nazyva Piaget fazi sekundarni kruhové reakce. Rozdil mezi predchozi
subfazi spo¢iva v tom, Ze kojenec zadina jednat zamémé. Cinnost, ktera ho zaujme, také
opakuje, ale jiz se nezajima o vlastni télo nybrz o objekty, se kterymi piichazi do styku.
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Dochazi k rozvoji percepci, a tedy dité zajimaji zvuky ¢i zrakové podnéty z okoli. Dité
napiiklad bezdén¢ pohybem ruky piijde na to, Ze chrastitko Susti ¢i zvoni, coz se ditéti

libi, a proto pohyb opakuje (Vagnerova, 2000).

Posledni je kombinovana sekundarni kruhova reakce, kterd trva od 8 do 12 mésici.
Chovani ditéte je ¢im dal vice zaméfené na cil a dokaze Castecné predvidat vysledek

svého jednani (Vagnerova, 2000).

2. Faze symbolického a predpojmového mysleni (dva az ¢tyri roky)

Jedna se o fazi, kterou Piaget vymezil pfibliZzné v obdobi batoleciho véku. U ditéte na
rozdil v pfedchozim obdobi jiz nejde jen o zkoumdani aktudlniho ¢asu a prostoru, ve
kterém se nachazi, jako tomu bylo doposud. , Dochdzi kodpoutini z omezujici
vdzanosti na aktualné vnimané a manipulované objekty “ (Vagnerova, 2000, s. 78). Jean
Piaget (1966, cit. dle Vagnerova, 2000) tvrdi, ze dit¢ nedokaze chapat pojem poctu,
dokud se nedostanou na uroven ptedpojmového mysleni, tedy az po druhém roce Zivota.

Dité se postupné dostava do faze nazorného mysleni.

3. Faze nazorného mysleni (od ¢tyr do sedmi let)

Déti v téchto dvou stadiich pottebuji ke spravnému vyvoji hru. Jiz dokazou vyuzivat
ucelné a zamérné predméty, napiiklad jako zastupné rekvizity. Radost jim dospéli
¢lovék ucini, pokud napiiklad ,,ochutnaji* dort z pisku, které dité praveé upeklo. Dochéazi
K prudkému a masivnimu rozvoji feci a dulezité je taky vnimani ¢asovych souvislosti.
Dité jiZ nevnima jen to, co je v pfitomnosti, to co vidi, ale za¢ind chéapat souvislosti a
mluvit v ¢ase budoucim i minulém. ,, Dit¢ ale dosud nemd rozvinuté "organizujici
koncepty", jako je pricinnost ("feky jsou, aby po nich jezdily lodé"), mmnozstvi
(prelijeme-li pred zraky ditéte tekutinu s nizké siroké sklenice do vyssi uzké, rekne, Ze v
té druhé je tekutiny vice* (Kohoutek, 2008, s. 54). Tohoto si miZeme v praxi v§imnout i
naptiklad pokud se nam dité pii hie schova, mysli si, Ze pokud nevidi ono nas, my jej
taky nevidime. Dle Kouhoutka (2008) Piaget pravé proto, ze dit€ nezvlada fazeni a
pfeméiovani informaci, tedy mentalni operace, nazyva tato obdobi souhrnné jako
predoperacni. ,, Predoperacni svét déti je svet kouzel, fantazie a predstavivosti. Na

logiku si ¢lovek musi jesté pockat* (West, 2002, s. 142).
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4. Faze konkrétnich logickych operaci (od sedmi do jedenacti let)

V této fazi se vaze mysleni na konkrétni obsah. Dité je jiz schopné vést plnohodnotny
rozhovor s dospélym, kdy chape souvislosti v d&ji, a ptichazeji na princip konverzace.
Zacind ustupovat egocentrismus a lépe zacinaji chapat, jak uvazuji ostatni lidé.
Objevuje se mysleni logické, avSak ne abstraktni. V matematice osmileté dité¢ bézné
zvlada scitani ¢i nasobilku, ale jen pokud mu spravné dospéli sdéli pravidla, ktera jsou
v o¢ich ditéte neménnd. Pokud tedy dité vi od pani ucitelky jeden postup vypoctu
prikladu, jen téZko chce vyslechnout a vzit v potaz postup, ktery mu doma vysvétli
napiiklad pro ,,ulehCeni” matka. V tomto véku déti vnimaji svét Cernobile a Casto se
omezi jen na protikladné pojmy dobry a zly, nebo vnimaji negativné véci ¢i lidi po
vzoru svych rodi¢d (voln¢ dle Westa, 2002). Je tedy dulezité détem nevstépovat
nendvist k tomu, s ¢im sami nemame dobrou zkuSenost, pokud se nejednd o fatalni véc.
Pokud rodi¢ nema rad psy, nemél by dité vést k této nendvisti také, ale nechat mu

prostor pro jeho vlastni zkuSenosti.

5. Faze formalnich logickych operaci (od jedenacti az dvanacti let)

Toto obdobi je posledni v Piagetove teorii. Jedna se o Cas, kdy dité vstupuje do puberty,
coz je pro mnoho rodi¢il ve vztahu se svymi potomky obdobi kritické a uz predem se ho
obavaji, mnohdy pravem. Nactileti poznavaji svét a zacinaji ho vnimat velmi kriticky.
Maji pfehnan¢ vysoké naroky na druh¢ lidi a bohuzel mnohdy 1 na sebe, ale taky maji

jasnou predstavu o idealu, ktery vyzaduji.

,, Teorie Jeana Piageta byla od doby svého vzniku mnohokrat korigovana Cci
modifikovana. Novéjsi vyzkumy poukazuji napr. na to, zZe kojenci mohou vykazovat
schopnosti, drive "rezervované” az pro vyssi stadia vyvoje - a tim padem na mozny vetsi
podil vrozené slozky nékterych mentdlnich schopnosti, na to, zZe styl mysleni muze byt v
jiném smyslu naopak vice podminén kulturné (napv. konkrétni mysleni prirodnich
narodii nelze vnimat jednoduse jako nerozvinutost), presto je Piagetova teorie

hodnocena jako prevratna a ve vétsine aspektii dosud platna *“ (Kohoutek, 2010).
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2.2.4 Erik Homburger Erikson (1902-1994)

Erikson se narodil v Dansku, ale velmi brzy se s matkou odstéhoval do Némecka, kde
vyrustal. Jeho prostiedni jméno pfijal od svého nevlastniho otce, détského Iékare,
s nimz zila jeho matka. Erikson se vénoval studiim vytvarného uméni, pozdéji odesel do
Vidné, kde pomahal s vedenim Skoly, na které vykonavala odbornou praxi Anna
Freudova. Byl v blizkém kontaktu také se samotnym Freudem, kdyZz navstévoval
psychoanalyticka sezeni. Pozdé&ji se oZenil s Joan Sersonovou, se kterou zplodil dva
syny. Rodina odesla do Ameriky, kde Erikson zacal velmi slibnou kariéru détského
psychoanalytika. Spolupracoval s nékolika vyznamnymi univerzitami. Byl jmenovan
profesorem lidského vyvoje a odbornym asistentem psychiatrie na Harvardu (voln¢ dle

Sheehy, 2004).

., Erikson rozvinul @ modifikoval Freudovy myslenky o strukture vyvoje cloveka po celou
dobu zivota a zdiiraznoval zvlasté duleZitost mezilidskych vztahii a tvorivych viastnosti
cloveka* (Sheehy, 2004, s. 62). Modifikace mySlenek oproti Freudovi spoéivala v tom,
ze ve své teorii vice dba na sociokulturni podminky a historické podminky vyvoje déti.
Dale tvrdi, ze Freud klade ptiliSny diiraz na sexualitu. ,, Erikson vychazi z predpokladu,
Ze jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyresit urcity psychosocialni konflikt. Podari-li
se mu to, muzZe postoupit zdarné dale, jinak je jeho vyvoj pozdrien a ohrozen*
(Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 229). V piipade, Ze jedinec nezvladne konflikt vytesit,
muze to mit negativni vliv na jeho ego, a pokud nedojde k napravé, dusevni vyvoj
jedince stagnuje (Drapela, 2008). V opa¢ném piipadé dochazi k pfechodu do dalsiho
vyvojového obdobi a ego jedince roste a nabird novou silu, mohutnost neboli ctnost

(Erikson, 1964, cit. dle Drapela, 2008).

Co vsak chapeme jako nejvétsi pokrok je, Ze Erikson na rozdil od jeho ptedchiidcti
svou teorii vyvoje nekon¢i v obdobi dospivani, ale tikd, ze Clovek se vyviji po cely
zivot. Oproti Freudovi tedy pridava dalsi tfi stadia, ¢imz vznika jeho teorie ,,Osmi véku
Cloveka®, kterou Erikson popisuje Vv jeho vyznamném dile Détstvi a spole¢nost z roku
1950 (Langmeier, Krejcifova, 1998).
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1. Faze zakladni divéry v Zivot proti zakladni nediivére

Langmeier a Krejcifova (1998) piipodobnuji fazi zakladni nedivéry proti zakladni
davére k Freudovu obdobi ,,oralnimu®, tedy se tykd déti od narozeni do jednoho roku
zivota. Dité je pln€ zavislé na pecujici osob¢ a buduji se socialni vztahy mezi ditétem a
matkou, které rozhoduji o ziskani zakladni divéry. Pro tu je nutné, aby dité mélo stalou
a laskyplnou péci, bylo kojeno. Spravny vyvoj signalizuje, Ze se matka muze od ditéte
na urcitou dobu vzdalit, aniz by dit¢ bylo frustrovano. Je dualezité, aby dit¢ mélo pocit
bezpeci a zaroven co nejmensi strach z budoucnosti. ,, Ctnosti tohoto stadia je nadéje —
zdkladni lidska sila, kterou Erikson nechape jako filozoficky nebo teologicky pojem,
nybrz jako podminku, aby clovek zistal nazivu* (Drapela, 2008, s. 69).

2. Faze autonomie proti studu a pochybam

Tato faze probiha v batolecim obdobi, coz je od jednoho roku do tii let. Dit¢ zacina
mluvit, chodit a také se uci ovladat vymésovani. ,, V souladu s Freudem (andlni fize)
zduraznuje Erikson vyznam uvédomélého a jiz castecne ovladaného zadrzovani a
vypuzovani, i zde je zdklad autonomniho rozhodovani o sobé. Ctnosti je zde viile, volni
usili“ (Kohoutek, 2010). V tomto ptipadé je pfi¢inou studu a pochyb u ditéte mozna
nediivéra v jejich okoli a nova socialni interakce s ostatnimi lidmi kromé& matky, na
kterou si jiz stadily zvyknout. Sheehy (2004) uvadi, ze déti zacinaji objevovat vliv
svého chovani na okoli. Pokud chceme, aby dité zvladlo krizi, musime mu doptat pevné
hranice, kter¢é mu dodaji pocit bezpeci. Dle Drapely (2008) Erikson zdlraziuje
dilezitost rovnovahy mezi ,,pousténim a zadrzovanim®, protoze analné-svalové chovani
ma disledky pro socialni interakce. ,,7oto stadium se proto stava rozhodujicim pro
pomer lasky a nenavisti, spoluprdace a svéhlavosti, svobody sebevyjadreni a jejiho
potlaceni. Z pocitu sebekontroly bez ztraty sebeucty prameni pocit trvalé dobré viile a
hrdosti; z pocitu ztraty sebekontroly a z pocitu nadmeérné cizi kontroly vznika trvajici

sklon k pochybdam a studu* (Erikson, cit. dle Kohoutek, 2010).
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3. Faze iniciativy proti pocitim viny

Sheehy (2004) uvadi, Ze tato faze se vztahuje na déti piedSkolniho obdobi, tedy na déti
od tfi do Sesti let. Pokud bychom obdobi porovnavali s délenim Freuda, je totozné se
stadiem falickym. Jejich teorie se shoduje nazoru tykajiciho se rozvoje sexuality ditéte,
kterému oba pripisuji velkou vahu. Je zndmo, Ze v tomto obdobi dochéazi k prudkému
rozvoji ditéte. ,,4 tu podotykame, Ze podle moudrého predurceni zakladniho planu neni
dite nikdy vice pripraveno ucit se tak rychle a chtive, stavat se vetsim ve smyslu sdileni
zavazku a vykonu jako v tomto obdobi svého vyvoje. Je dychtivé a schopné
spolupracovat na ukolech, sdruzovat se s ostatnimi détmi, aby s nimi tvorilo a
planovalo, je ochotno tézit ze styku s uciteli a hledét se vyrovnat idedlnim vzorum®
(Erikson, cit. dle Kohoutek, 2010). K tomu, aby se déti vyporadaly s kazdodennimi
vyzvami zivota, kterych s vy$$im vékem pribyva, potfebuji aktivné vyuzivat zdmérné
chovani (Sheehy, 2004). Krize v tomto obdobi vznika kvuli pocitim viny, které dité citi,
pokud naptiklad dospéli cloveék kvuli jeho pozadavkim zanedbavd svoji osobu.
,, Ctnosti tohoto stadia je ucelnost,; dité miize prostrednictvim hry poskytovat naznaky

svych budoucich aspiraci** (Drapela, 2008, s. 70).

4. Faze snazivosti proti pocitu ménécennosti

Toto obdobi, ,,latence (Krej¢ifova, Langmeier, 1998), se tyka déti ve vékovém rozmezi
od Sesti do dvanacti let, tedy déti povinnych navstévovat zakladni Skolu. Faze snaZivosti
dle Kohoutka (2008) se skolni dochazkou velmi tzce souvisi. Dité se v tomto obdobi
socializuje a dochazi k poznani nového socialniho prostiedi, které na n¢j klade naroky.
Pro dalsi vyvoj ditéte do budoucnosti je dobré, pokud dité zvladne samostatné pracovat,
ale i kooperaci s vrstevniky. Dit¢ by mélo zvladat rizné ukoly, diky kterym dochazi
k rozvijeni dovednosti. Krize souvisejici s timto obdobim spoéiva v ménécennosti,
kterou dité pocit'uje, naptiklad jsou-li na né kladeny pftiliSné naroky, jeZ neni schopno
pojmout (dit€ nabyva pocitu, ze na nic nestaci, i kdyz na néj byly kladeny vysoké cile).

,, Ctnosti tohoto stadia je kompetence — krok ve sméru zdravého ukolového zaméreni
(Drapela, 2008, s. 70).
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5. Faze identity proti zmateni roli

Ve fazi identity proti zmateni roli se dostava jedinec do véku puberty a adolescence, coz
znamena, ze se odehrava mezi dvanactym a dvacatym rokem zivota. Erikson toto
obdobi popisuje jako nejbouflivejsi a to kvili vyraznym zméndm nejen fyziologickym,
ale i psychickym a socialnim. V dile ,,The challenge of youth Erikson“ (1965, s. 11)
pise, ze ,,v zadném jiném stadiu Zivotniho cyklu ... nejsou si tak tésnée blizké prislib
objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe samého ** (Erikson, cit. dle Kohoutek, 2010).
Velmi tézké pak byva zpracovani a pojeti vlastni identity, kterou v tomto obdobi jedinec
hleda, a upina se Casto na vzory a piiklady z jeho okoli, nebo se zhlizi naptiklad ve
vyznamnych a vyraznych osobnostech. Tyto modely — at’ uz kladné ¢&i zaporné - poté
velmi ¢asto napodobuji. Sheehy (2004) vysvétluje tuto fazi jako obdobi vyznacujici se
stietem zmatku a identity. Pfi spravném a zdravém prubéhu této faze, by mél dospivajici
jedinec rozpor se sebou samym zvladnout a vybudovat si svou vlastni identitu. Krize
muze nastat v ptipad¢, kdy napiiklad rodice na dité tla¢i, vnucuji mu “vhodnég;si“ vzory,
coz muze mit za nasledek zmateni identity. ,, Ctnosti tohoto stadia je vérnost, osobni

oddanost zvolenému povolani ¢i zivotni filozofii** (Drapela, 2008, s. 70).

6. Faze intimity proti izolaci

Sesta faze v rozmezi dvacatého az tiicatého roku, tedy mladsi dospélosti se nazyva
intimita proti izolaci. Zatimco v pfedchozim obdobi jedinec navazoval vztahy, mnohdy
1 intimniho charakteru, aby se mu podafilo najit samu sebe, nyni jde o schopnost sdileni,
diky které by se m¢l jedinec piestat zajimat jen sam o sebe (Kohoutek, 2010). ,, Ctnosti
tohoto stadia je ldska“ (Drapela, 2008, s. 70). Clovék v tomto obdobi je schopny
ob¢tovat identitu, udélat kompromis a ustoupit druhému c¢lovéku, jeho lasce. Problém
zdarného ukonceni této faze nastava, pokud je jedinec v izolaci pfed vSemi intimnimi

vztahy (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

7. Faze generativity proti stagnaci

Dospélost neboli faze generativity proti stagnaci zahrnuje nejdel§i ¢asovy uspéch

v zivoté ¢loveéka. Zatimco V predchozich obdobich byl jedinec spiSe zavisly na pomoci
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druhych, nyni se jeho pozornost upind na to, aby byl on sam potfebny pro mladsi
generace. Diilezitym bodem tohoto stadia je pfivést na svét potomky a postarat se o n¢.
Generativita spocivd v predavani zkuSenosti mladsim, ale to neznamend, ze Clovék,
ktery potomky nemd, musi nutné stagnovat (Langmeier, Krej¢itova, 1998). ,, V tomto
stadiu se lidé zapojuji do spolecnosti, aby vytvareli néco hodnotného — at’ uz to je
potomstvo, hmotné statky, umélecka dila nebo tviirci myslenky “, tika Drapela (2008, s.
70) a dodava, ze ctnosti sedmého stadia je , pecovani, ochota konstruktivné prispét

spolecnosti.

8. Faze integrity proti zoufalstvi

Posledni faze, kterou Erikson popisuje je zraly vek, ktery trva od Sedesati let zivota do
smrti (Kohoutek, 2010). Clovék dle Eriksona v tomto obdobi zaZiva strach a tizkost ze
smrti, kterd diive nebo pozdé&ji ptijde. Pokud ovSem jedinec zil zivot, ktery ho
naplnoval, vidi v ném smysl a pozoruje uspéchy svych ratolesti, kterym piedal dostatek
zkuSenosti, 1épe se se smrti vyrovnava. Jestlize k tomuto uspokojeni s vlastnim Zivotem
nedojde, dochazi k chorobnému strachu ze smrti, ktery vede k zoufalstvi (Kohoutek,
2010). ,,Ctnosti tohoto stadia je moudrost, vysledek celého vyvojového cyklu jedince
(Drapela, 2008, s. 70).

2.2.5 Lohrenc Kohlberg (1927-1987)

Tento americky psycholog, narozen v New Yorku, se zabyval pfedev§im vyvojem
Z hlediska moralniho. Jeho vyvojova teorie spocCivala v ndvaznosti na Jeana Piageta,
nebot’ predpokladal, Ze kognitivni vyvoj predchazi mravnimu vyvoji jedince. Déle vSak
tvrdil, Ze vysoka urovenn kognitivniho mysleni u jedince nezarucuje stejnou ¢i vyssi
uroven moralky. ,, Ve skutecnosti Kohlbergiiv pozdéjsi vyzkum naznacil, ze velmi malo
lidi dosahne Sestého nebo sedmého stadia. Navic, schopnost lidi uvaZovat ve sloZitych
mravnich pojmech nezaruci, ze jejich chovani bude v souladu s jejich mravnim
myslenim* (West, 2002, s. 145). Z hlediska praktického Kohlberg tvrdi, ze lidé, ktefi
jsou schopni spravné moralné¢ uvazovat nad abstraktni situaci, nemusi takto vhodné
reagovat i v kazdodennim Zivoté. Rika tedy, Ze i lidé s vysokou Grovni moralky ob&as

porusuji pravidla v kazdodennim Zzivoté, maji vSak vétsi pravdépodobnost, ze se budou
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schopni chovat v souladu s etiketou, pokud se to po nich bude vyzadovat. Jako priklad
bych uvedla situaci, kdy fidi¢ ptekracuje maximalni rychlost v obci, i kdyz by to

neudé¢lal v ptipadé, ze by naptiklad védé€l o dopravni policejni hlidce.

West (2002) uvadi, ze Lohrenc Kohlberg déli moralni vyvoj jedince do tfech trovni,

Z nichz kazdé ma dvé stadia:

Prekonvenéni moralka (predSkolni obdobi)

Stadium 1: Zaméieni na trest a posluSnost

V tomto obdobi ma dité hlavni cil v jeho jednani — chce se vyhnout trestu (Kohoutek,
2010). Clovék v tomto stadiu se domniva, Ze vie za co je kran a potrestan je $patné.
, U lidi, kteri jednaji podle stadia 1, je nejmensi pravdépodobnost, Ze se postavi proti

prikaziim nadiizenych, bez ohledu na to, nakolik mohou byt tato narizeni Skodliva pro

ostatni “ (West, 2002, s. 146).

Stadium 2: Naivni instrumentalni hédonismus

Clovék jednajici dle tohoto stadia dodrzuje pravidla pouze, pokud je to v jeho
bezprosttednim zajmu, nebot’ jeho hlavnim cilem je ziskat odmény (Kohoutek, 2010).
West (2002) uvadi, Ze touha ziskat co nejvice benefitii a vyhod vede ¢lovéka k velmi
rafinovanym néapadiim jak vyftesit konkrétni situace. Dochazi k dohodam mezi lidmi tak,

aby byly spokojeny obé strany. Clovék nema daleko k podvodiim ve sviij prospéch.

Konvené¢ni moralka (Skolni vek)

Stadium 3: Hodni kluci a divky

Jedna se o stadium, kdy se ¢loveék nesnazi jednat jen ve sviij prospéch, ale dokaze brat
ohledy na ostatni. Je pro néj dllezité, aby svym moralnim rozhodovanim neublizoval
svym blizkym, roding, pratelim avsak hrozi, Ze se do téchto situaci mtize dostat, pokud

se snazi vyhovét vice strandm najednou (West, 2002).
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Stadium 4: Rad a zdikon

V tomto stadiu ¢loveék véii, ze dodrzovat zakony ma smysl. Pokud se jimi budou fidit

vSichni lidé, nastane fad (West, 2002).

Postkonven¢éni moralka (dospélost)

Stadium 5: Spolecenska smlouva

V patém stadiu clovek nahlizi na zdkony z opa¢ného hlediska, tedy ne jako normu,

kterou musi dodrzovat, ale bere je jako pomocnou nit pro cloveka (West, 2002).

Stadium 6: Univerzalni etika

,Dobré je dodrzovani svobodné volenych obecnych principu (obecnd spravedinost,
rovnost lidskych prav, lidska diistojnost). Tohoto stadia dosahuje velmi malo lidi. Snad
15% dospelych*“ (Kohoutek, 2010).

West (2002) uvadi, ze Kohlbergovo 7. stadium nebylo dokonceno pied jeho smrti.
Jedna se o takzvané , nabozenské‘ stadium a je spiSe mystické. , Kohlberg nastinil
posloupnost stadii, ktera se opakované objevuji ve vyvojové teorii. Je zde posun smérem
od predkonvencni sebestrednosti k zaméreni na vztah k druhym lidem a ke spolecnosti
(v konvencnim obdobi) a ddle Ksadée samostatné zvolenych zdsad, které presahuji

zvyklosti pratelstvi a spolecnosti“ (West, 2002, s. 150).

Lorenc Kohlbergovu teorii mravniho vyvoje velmi vyrazné kritizovala jeho studentka,
absolventka Harvardské univerzity Carol Gilliganovd, ktera souhlasila se zakladnimi
rysy teorie, ale poukazovala na muZsky pohled a subjektivitu, kterou Kohlberg ve své

praci uplatnil (West, 2002).

2.2.6 Robert J. Havighurst (1900 — 1991)

Teorie vyvojovych tkoli Roberta Havighursta jejiz predstaveni se datuje roku 1948, dle
Millové (2012) navazuje na vyzkumy z oblasti sociologie, vzdélani a antropologie.
Podstatnym pilifem v teorii autora je plnéni tkold, diky jimZ se jedinec posouva na dalsi

uroven vyvoje. Nesplnéni tkolu zplisobuje neuspéch, ktery je spojen s nespokojenosti a
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problémy plnit dal§i vyvojové tkoly. ,, Vyvojové ukoly maji puvod ve trech oblastech:
fyzickeé, spolecenské a osobni. Nejcastéji jsou vysledkem vsech tri zdroju* (Millova,

2012, s. 11).

e Dbiologické ukoly;
e spolecenské ukoly;

e 0Osobni ukoly.

Havighurst popisuje kazdé vyvojové obdobi a piifazuje mu charakteristické ukoly,
z toho nékteré plnime jen jednou za zivot (naucit se psat, Cist), jiné se u¢ime neustéle a
opakované (spoleCenské ukoly). ,, Osobni hodnoty a aspirace jsou celozZivotni soucasti

osobnosti (napriklad vybér povolani a priprava na néj) “ (Millova, 2012, s. 12).

v

2.3 Nejvyznamnéjsi teorie vyvoje nasi narodni

provenience

2.3.1 Vaclav Prihoda (1889 — 1979)

Tento cesky pedagog, psycholog a filozof znamy pro svou biopsychologickou
vyvojovou teorii ¢loveka, se narodil roku 1889 v Sanech u Podébrad, jakoZzto nejmladsi
Z deseti déti do ucitelské rodiny. Pfihoda navs$tévoval nejprve gymnéazium, pozdé&ji byl
piijat na filozofickou fakultu Karlovy univerzity. O matku pfisel jiz ve Ctyfech letech a
disledkem tuberkulézy ztratil i n€kolik sourozencti, on sam vSak nemoci nepodlehl a
uzdravil se. Velky zlom v jeho dile nastal, kdyz se pteorientoval od samotné filozofie a
zacal se vénovat okolnimu déni, konkrétné v oboru Skolstvi, jehoz reforma se stala na
dlouhou dobu hlavnim zajmem. Po smrti jeho manzelky mimo jiné zacal pfednaset na
Karlové€ univerzité. Velky vyznam v tehdejsi dobé mélo jeho dilo, nebot” se zaslouzilo o
zvédecteéni ucitelského povolédni, ¢imz se ucitelé stali vice uznavanymi ve spolecnosti.

Viclav P¥ihoda zemiel v Praze roku 1979 (Ustav $kolskych informaci, 1990).

Pokud se zamé&fime na biopsychologickou periodizaci vyvojovych etap jedince dle
Ptihody, zjistime, ze zivot Cloveka déli do osmi zdkladnich stadii dle Zacharové a

Simi¢kové-Cizkové (2008) takto:

28



1. Rozvoj antenatalni

e Zarodecny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésict
e Fetalni od 4. do 7. lunarniho mésice

e Prenatalni v uzSim smyslu od 8. do 10. lunarniho mésice

2. Prvni détstvi

e Obdobi nemluvnéte
» natalni obdobi (od 0 do 10 dni1)
» novorozenectvi (od 10 do 60 dntt)
» kojenectvi (od 2 do 12 mésicti)

e Obdobi batolete mladSiho (od 1 do 2 let) a star§iho (od 2 do 3 let)

3. Druhé détstvi

e Piedskolni do pocatku trvalého chrupu (od 3 do 6 let)
e Prepubescence (od 6 do 11 let)

4. Pubescence
- (od 11 do 15 let)

5. Obdobi hebetické (= mladi a krasy, dle bohyné Hébé)

e Postpubescence (od 15 do 20 let)
e Mecitma (od 20 do 30 let)”

6. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni
- (od 30 do 45 let)

7. Interevium (pocinajici involuce)

- (od 45 do 60 let)

8. Senium
e Senescence (od 60 do 75 let)
e Kmetstvi (od 75 do 90 let)
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e Patriarchium (od 90 let)

Tato obdobi Vaclav Piihoda podrobné rozepsal ve svém dile Ontogeneze lidské

psychiky roku 1997.

2.4 Soucasné trendy v teorii ontogenetického vyvoje

2.4.1 Lifespanové modely

Jednd se o skupinu teorii, pro kterou je spoleénym znakem zaméfeni na vyzkum
psychologickych charakteristik vyvoje. ,,Jde napriklad o zviadani stresu, kontrolu,
adaptaci nebo mechanismy, které slouzi k dosazeni stanovenych cilii* (Millova, 2012, s.
13). Zhlediska vyvoje se lifespanové modely nedrzi pouze charakteristiky, ale
zohlediuji 1 dalsi stranky jako naptiklad vliv socidlnich médii, environmentalnich a
historickych faktord. Vyznamnymi zéastupci této skupiny jsou napiiklad Baltes,
Staudinger, Lindenberger. Hovofi se o mozné névaznosti na vyvojovou teorii R.

Havighursta (Millova, 2012).

2.4.2 Modely Zivotni drahy

,Na rozdil od lifespanovych modelu, které vychdzeji predevsim z psychologickych
charakteristik, modely Zivotni drahy jsou ovlivnény primarné sociologii* (Millova,
psychologti, ktefi nezohlediiovali vliv socialnich a kulturnich €initeld na vyvoj jedince.

Mezi autory téchto model patii Elder nebo Morris (Millova, 2012).

2.4.3 Teorie vyvojovych systému

Teorie fikd, ze Clovek je neustale se vyvijejici systém. Tento systém vSak netvoii pouze
jedinec, ale i prostiedi a podminky, ve kterych se nachazi. Pokud bychom chtélizkoumat
vyvoj jedince vytrzeného z kontextu jeho Zivota, teorie vyvoje by timto byla ovlivnéna.
Systém je tedy vniman jako celek, ktery nelze redukovat na casti (Millova, 2012).

Multidisciplinarni pfistup umoziiuje vyuziti poznatkl vice védnich obort.
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2.4.4 Shrnuti
,, Vétsina modernich teorii celoZivotniho vyvoje popisuje proces vyvoje pomoci urcitych
principii. Tyto principy slouzi k pochopeni a uvédomeéni si konkrétnich vlivu, které

puisobi na vyvoj. V podstaté tak reflektuji zakladni zameérent teorie (Millova, 2012, s.

14).
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3 Vyzkumna cast

3.1 Cile a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém této bakaldiské prace se zaméfuje na rozdily mezi explicitnimi
teoriemi ontogenetického vyvoje uznavanych psychologli a implicitnimi teoriemi
studentii a studentek pedagogickych oborii vysoké Skoly. Prace hleda rozdily nebo
naopak podobnosti téchto teorii a zkouma znalosti budoucich ¢i stavajicich pedagogu
V oblasti vyvojové psychologie. Je mozné, ze empirickd ¢ast této bakalaské prace ndm
odkryje mozné nedostatky ve vzdélani tohoto odvétvi psychologie, které je velmi
dualezité pro vykonavani ulitelské profese. Vyzkum, k této bakalaiské praci nam ukdze
nova, originalni pojeti cykli lidského Zivota, o jejichZ pravdivosti mizeme spekulovat.
Vyzkum v mé bakalaiské praci by mél potvrdit nebo vyvratit hypotézu, ze implicitni
teorie je zhlediska odbornikll vice teoretickda a vychazi spiSe z biologickych

ptedpokladil vyvoje ¢loveka nez teorie ucitelt a ucitelek z praxe.

3.2 Vyzkumny design

Vzhledem K charakteru vyzkumnych otazek mizeme konstatovat, ze se jedna o
explorativni typ vyzkumu — chceme zjistit, jaké implicitni teorie o vyvoji lidského
jedince maji budouci ucitelky (primarni a preprimarni edukace). Odtud je odvozen
vyzkumny design, ktery ma charakter smiSeny : kvantitativni prvek budou piehledy
poctu a kritérii, kterd pouziji respondenti pro popis stadii vyvoje, kvalitativni prvek
bude obsahové hledisko, které bude zosobnéno vyjmenovanim a obsahovou analyzou

pouzitych nazvu jednotlivych stadii.

3.3 Metoda ziskani dat

K aktualizaci implicitnich teorii bylo zapotiebi pouzit kvalitativni metodu sbirani dat
pomoci pisemnych vypovédi. Dal§im krokem bylo tfidéni téchto praci dle studijniho

oboru respondentli, tedy kombinovaného ¢i prezencniho studia, a také dle oborl
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fazi pro vyzkumnou ¢ast bakalarské prace pak byla analyza sesbiranych dat.

3.4 Procedura

Data pro vyzkumnou ¢ast bakalafské prace mi umoznila shromazdit pani doktorka Jana
Marie Havigerova pii vyuce na Univerzité Hradec Kralové. Pisemné vypovédi byly
shromdzdény béhem semindii a prednasek vyvojové psychologie, kdy studentky jak
kombinovaného, tak prezenéniho studia sepsaly implicitni teorie vyvoje. Diky moznosti
sesbirat pocetny vzorek téchto origindlnich teorii ontogenetického vyvoje Clovéka, a
mohla jsem tedy porovnat kvalitni prace. Podotykam, ze studentky byly pozadany o
sepsani praci vzdy pted tim, nez pani doktorka pfednasela jednotlivé teorie vSeobecné
uznavanych psychologt, kterymi jsem se zabyvala v prvni ¢asti mé bakalaiské prace. Za
divod originality osobnich vypovédi studentti pak mize fakt, Ze byl kol zadén
v zacatku semestru, takze studentky nebyly ovlivnény odbornym vykladem ani zdrojem
informaci z jinych piednasek. Data jsou sepsana pouze dle fantazie, subjektivni
zkusenosti, praxe & osobitého pohledu studentek pedagogické fakulty. Ukolem bylo,
aby popsaly Zivotni stadia tak, jak je samy vnimaji bez ohledu na to, jestli je jejich
uvaha z pohledu psychologie a biologie ¢loveka spravna ¢i ne. Pro nazvy zivotnich etap
¢loveéka, mély studentky vymyslet a pouzit co nejnapaditéjsi terminologii. Dilezité pti
sbirani dat bylo zdiraznit, Ze se jedna o implicitni teorie, to znamena, Ze Zadny jejich

pohled na vyvoj €¢loveéka nebude bran jako nespravny.

3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo celkem 62 studentd Univerzity Hradec Kralové. Zucastnéné
osoby jsou Zeny S vyjimkou 1 muze, coZ je pro nase Skolstvi charakteristicky fenomén.
Vzhledem k zaméfeni studie jsme proto muze ve vét$i mife neocekavali, ani cilené

nevyhledavali.
Z hlediska oborového zastoupeni je nds vyzkumny soubor sloZen z téchto obort:

e Ucitelstvi 1. stupn¢, kombinované studium — 13 respondentt;

e Ucitelstvi 1. stupné, prezenéni studium — 12 respondentd;
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e Ucitelstvi pro Matetské Skoly, kombinované studium — 10 respondent;
e Ucitelstvi pro Matetské Skoly, prezen¢ni studium — 7 respondent;

e Obor neuvedlo — 10 respondentd.

Veék ani zadné jiné proménné sociodemografického charakteru nebyly sledovany,
vzhledem Kk charakteru zaméfeni a formulovanym cilim studie jsou tyto informace

irelevantni.

Celkem bylo ziskano 62 popisi implicitnich teorii vyvoje, 10 bylo vzhledem
k nedostatecné rozpracovanosti a nesouladu textu se zadanim vyfazeny. Do vyzkumu

bylo tedy nakonec zafazeno N=52 kompletnich a validnich textd.

3.6 Popis vysledku

3.6.1 Terminologie - neakademické oznaceni vyvojovych
obdobi

Terminy (slova a souslovi), které Gcastnici studie pouzili K pojmenovani jednotlivych
vyvojovych obdobi, 1ze kategorizovat pomoci riiznych systému. Pro analyzu v této praci
byla pouzita kategorizace dle dvou hledisek: 1) obsahova (naptf. metafora, vystizeni
¢innosti...), 2) sentimentdlni (podle emoc¢niho vyznéni obsahu — pozitivné ladéné,
negativné ladéné, neutralni). Vzhledem k charakteru prace budou jednotlivé kategorie

popsany pomoci ilustrativnich piikladi a vyjadieni relativni cetnosti.

3.6.1.1 Obsahova kategorizace

Z hlediska obsahového vyzkum poukazal na to, ze hlavnim kritériem pro vymysleni
terminti oznacujicich vyvojova stadia je popis. Respondenti velmi casto popisovali
charakteristické ¢innosti, které dle jejich tsudku jsou vdané vyvojové
etap¢ nejdominantnéjsi, a kterou jedinec vykonava. Je zifejmé, Ze takto usuzovali na
zéklad¢ praxe a nabytych zivotnich zkuSenosti. Vyzkum ukazuje, Ze studentky nejvice
popsaly stadia vyvoje, kterymi si jiz samy proSly anebo se v nich nyni nachézeji. Jelikoz
se jedna o vyzkum zaméteny na studentky a studenty vysoké Skoly, 1ze pfedpokladat, Ze

vSichni respondenti prekrocili hranici plnoletosti, ale nedosahli dichodového véku.
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V tabulce Cislo jedna je uveden pitehled vyvojovych etap od obdobi kojence do
pubescence. Pouze jedna respondentka rozliSila obdobi kojenecké, ostatnim neptislo

natolik vyznamné, aby jej uvedly.

Tabulka 1 - Vyvojova obdobi dle popisu ¢innosti

. Predskolni Rany $kolni
Jméno Kojenec Batole Pubescence
vék vék

Dusilova - Poznavam Uc¢im se Hledam se

Hofmanova - Osamostatnéni | Zvidavost Zaclenovani Nerovnovaha
Obdobi

Prvni
Michlova - Prvni kroky Proc? . menicich se
povinnost
nalad
Zkoumani
Interpretace Adaptace a Potfeba néckam | ]
Pallova - o ) identity a
svéta socializace patfit L
intimity
) ) Obdobi
Nejrychlejsi Obdobi skoly a ]
Pustaiova - nadSeni ze Obdobi studia
rust krouzki
vs§eho

Dalsim aspektem pro rozdéleni stadii vyvoje byl popis déje, ktery autorky povazuji za
dalezity pro dana stadia vyvoje. Touto cestou se vydala Aneta Plackova, jejiz teorii
bych uvedla jako zastupce této skupiny. Etapy Zivota rozdélila takto: 1. Ocekavani, 2.
Navykani, 3. Objevovani, 4. Uceni, 5. Skolacké obdobi, 6. Obdobi velkych zmén, 7.
Obdobi rozhodovani, 8. Obdobi ustaleni, 9. Obdobi odchazeni.

Dalsim aspektem pro tfidéni vyvojovych obdobi byl popis zmén, kdy se respondenti
snazili zachytit co nejpfesnéji charakteristické zmény daného obdobi, at uz
fyziologické nebo psychické. Jako piiklad této kategorie bych uvedla implicitni teorii
Michaely Strejcové, studentku oboru P-ZS1. Ta kategorizovala do 12 obdobi vyvoje dle
psychickych zmén, které jsou pro dany vék typické takto: 1. Pocatek (prenatéalni o.), 2.
Radostna chvile (perinatalni o.), 3. Adaptace (novorozenec), 4. Poznavani (kojenec), 5.
Upeviiovani (batoleci 0.), 6. Skolka (piedskolni v&k), 7. Novy zadatek (mladsi $kolni
veék), 8. Vlastni identita (pubescent), 9. Piechodné obdobi (adolescence), 10.

Vyrovnanost (0. dospé€losti), které se d€li na tii ¢asti Starost o druhé, UZivani Zivota a
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Rozmazlovani vnoucat, 11. Vzpominky (stafi), 12. Konec (amrti). Autorka uzila kratké

nazvy a vzdy uvedla vékové rozmezi obdobi.

Specifickou skupinou teorii, které se objevily velmi zfidka, jsou teorie pojmenované a
popsané na zakladé metafory. Jedna se o subjektivni pohled na vyvoj jedince dvou Zen
a jediného muze, ktery se tohoto vyzkumu ucastnil. Tyto tfi teorie jsou zpracovany
velmi detailn¢ a peclivé. Velmi zajimavé je porovnani organickych metafor rostlin,
nebot’ autorem jedné z nich je muz a druhé zena. Tieti prace pfirovnava vyvoj jedince
k Zivotu motyla a mury. V tabulce ¢. 2 jsou popsany ukazky nazva nékterych z

vyvojovych etap pro srovnani praci.

Tabulka 2 - Terminy vzniklé na zakladé metafor

Jméno Hejmalickova Smolej Vratilova
metafora rostlina rostlina motyl

Poceti Zaseti Zasazeni Symbiont v bfise
Embryo Kliceni - -

Porod Vyraseni Prizptisobeni Symbiont v naruci
Novorozenec Rust Zakotenéni Podhoubi
Kojenec - - -

Batole - Klicici obdobi -

Predskolni vék Poupé Obdobi rtstu Houba

Rany $kolni vék Rozkvét Presazeni Housenka
Pubescence Kvét Kvetouci obdobi Kukla
Adolescence Opylovani Opylovani Motyl

Mlada dospélost Plod Plodici obdobi -

Stiedni dospélost Zabarveni Zrajici obdobi -

Rané stari Uvadani Dozravani Mira

Pravé stari Schnuti - -

Dalsi specifickou skupinou jsou implicitni teorie vzniklé na zaklad¢ vnitinich pociti a
myslenek jedince. Takové to teorie se objevily v sesbiranych datech dvé. Pro ukéazku
jsou uvedeny vyvojové etapy dle Klementové Marty, studentky kombinovaného studia
zaméfeného na uéitelstvi v MS. Autorka rozdélila Zivot ¢lovéka do 11 etap, které

pojmenovala celymi vétami takto:

1. ,,Uzjsem tu, pomalu ptfichazim.“ — poceti;
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,,Ja to zvladnu!“ — batole;

— predskolni vek;

»Zvyknu si?““ — novorozenec;

,»A stal se ze m¢ zak.*“ — rany Skolni vek;
,Rikeijte si, co chcete.“ — pubescence;
,»Musim si v§e promyslet” — adolescence;
,»A jde se!*“ — mlada dospélost;

,Co jsme, kam jdeme?* — starSi dospélost.

Porovnat rozdily v implicitnich teoriich stejné kategorie je mozné v tabulce, kde je

zatazeno obdobi batoleci, pfedSkolni veék, mladsi skolni v€k a pubescence.

Tabulka 3 - Terminy popisujici vnitini pocity jedince

Rany $kolni
Jméno Batole PiedSkolni vék Pubescence
vék
Ve skolce, tam je Hrac¢ky ménim Odmlouvam a
Brabcova Uz chodim po dvou )
fajn! za slabikar odmlouvam.
. Lezu, délam prvni ) Prvni roky ve
Cespivova Zajimam se o druhé Boufim se
kracky skole
) Jsem Skolak a Co to je se mnou,
Uz se citim jako Citim se uz velky a
Demmerath mam povinnosti | pro¢ jsou dospéli
¢lovek samostatny
tak hloupi?
A stal se ze m& | Rikejte si, co
Klementova Ja to zvladnu Ja sdm
zak chcete
) Pro¢ mam tasku
Jsem roztomilost Aha, mym kamosem
Trutnovska ] do Skoly vétsi, Sprosta slova.
sama neni jenom mama. ) )
nez jsem ja?

Velmi specifickou skupinou je potom skupina praci, kde jejich

autorky vyuzily

K pojmenovani vyvojovych stadii terminy expresivni, tedy s citovym zabarvenim. Pro

I8BT4

ukazku z praci tohoto typu prezentuji praci Pfis¢dkové Katefiny, kterd Zivotni cyklus

déli na 10 fazi.

1. Bftiskovec (poceti)

2. Zvédavec (porod)

3. Jajec az predskolatec (batole)
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Maly Skolatec (mladsi skolni vek)

N4

Vétsi Skolatec (pubescence)

4

5

6. Velky skolatec (adolescence)
7. Mladivec (mladsi dosp€lost)
8. Usadilec (strasi dospé€lost)

9. Mladsi stativec (rané staii)

10. Smrtivec (pravé staii)

3.6.1.2 Sentimentalni kategorizace

Vedle obsahové kategorizace mizeme na implicitni teorie nahliZzet ze sentimentalniho
uhlu pohledu. VétSina praci, at’ autofi chtéli, ¢i ne, je ladéna bud’ negativné, pozitivné
nebo neutralné. Respondentky pii popisu Zivotniho cyklu zapojily i svij osobity
nahled na svét a diky tomu se do praci promitly jejich osobni zkuSenosti a ndzory na
ontogeneticky vyvoj ¢lovéka. Vyzkum ukazal, Ze nejcastéjsim pohledem byva progres z
pozitivniho vnimani prvni poloviny zivota, do negativniho vnimani druhé ¢asti zivota,
stari a smrti. V tabulce €. 4 jsou znazornény nékteré ukazky praci pozitivné ladénych,

Vv tabulce €. 5 jsou pak uvedeny pro srovnani prace s negativné ladénym pohledem na

vyvoj jedince.

Tabulka 4 - Implicitni teorie vyvoje - pozitivné ladéné

Jméno Sti‘edni dospélost | Starsi dospélost Rané stari Pravé stari
Neuvedla - Hodnoceni - -
Po 30 - nejlepsi Zmateny velky Jsem stafik, ale to
Neuvedla ) - .
roky Zivota? princ nevadi
Obdobi
Smetanova - - Smiteni
pfemysleni
Svobodova - ZKklidnéni - -
Svecova Déti dospély? - - -
Vranova - - Ustalenost -
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Tabulka 5 - Implicitni teorie vyvoje - negativné ladéné

Jméno Stiedni dospélost | Starsi dospélost Rané staii Pravé stari
HaSkova - - - Konec
Uz to bude jen
Kocova - - -
horsi
Lichtenbergova - - Smifeni Konec vseho
Némcova - - Obdobi odchodu -
Pacovska - - Smifeni -
Ztrata idealq, Bezzuby navrat na
Rejmonova - - , . <
kruté realita zacatek
) Rozmazlovani
Srejcova UZivani zivota Vzpominky Konec
vnoucat
Sevéikova - - Ustrani -
Uhlifova Vytvareni hodnot | Novy start Zralost Stari

Po analyze textl byly prace zatazeny jako “pesimistické” (negativné ladéné), pokud

autor popisoval v obdobi starS$i dospélosti, raného stafi, popiipadé pravého stari

vyhradné negativni aspekty. V téchto teoriich vyvoje je stafi popsano jako obdobi, kdy

uz nas nic neceka, spojeno pouze s negativnimi prozitky, ubytkem sil a dusevni pohody.

Pozitivné ladény je takovy typ prace, ktery popisuje zminéna obdobi druhé poloviny

zivota optimisticky. Respondenti se v téchto pracich misto na popis nemoci a celkového

poklesu kvality Zivota zaméfili na radostné okamziky, které jsou s timto obdobim

spjaty. Napiiklad dostatek volného Casu, vzpominky, starani se o vnoucata, predavani

zkusSenosti mlad$im generacim apod. Mezi pracemi se ovSem vyskytlo i nékolik

neutralnich vyvojovych teorii. Autofi té€chto praci zahrnuli do popisu teorie jak

negativni, tak pozitivni aspekty vyvoje. Pomér téchto déleni je uveden v grafu €. 1.
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Pozitivné ladéné
44%

Negativné ladéné
46%

Graf 1 - Sentimentalni kategorizace

3.6.1.3 Kategorizace ve vztahu k akademickym teoriim vyvoje
Velmi zajimavym hlediskem dé€leni pro tento vyzkum je pfifazeni implicitnich teorii
respondentek k akademickym teoriim. Vzhledem k charakteru prace se jedna o

nejpodstatnéjsi kritérium kategorizace zkoumanych dat.

Ugelem bylo analyzovat texty ziskané pro vyzkum a snazit se v nich najit rozdily &
naopak podobnost s vyvojovymi teoriemi, které jsou rozebrany v prvni ¢asti bakalarské
prace. Analyza byla provedena na zdkladé informaci, které jsem ziskala béhem psani
teoretické casti, ale odrazi se v ni i mlj subjektivni pohled na jednotlivé teorie. Ne
vSechna data bylo mozné ptirovnat k pracim vyznamnych psychologi, nebot’ napiiklad
zadinala ur€itym stylem psani, ale v pribéhu byl tento styl popisu vyvoje opustén.
Vyvojové teorie, které se podafilo kategorizovat ve vztahu k akademickym, jsou

uvedeny v této ¢asti vyzkumu.

Nejpocetnéji zastoupeny jsou teorie vyvoje, které jsem po procteni piifadila podobnosti
dilu Erika Eriksona. Jedna se o Ctyfi teorie vyvoje, které jsou vypsany v databazi na
CD. Zde bych rada uvedla teorii Sedinové Evy, studentky kombinovaného studia

Ucitelstvi 1. stupné. Charakteristickym znakem této teorie vyvoje bylo feSeni krize
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v n¢kolika obdobich, které autorka popsala. V tabulce €. 6 je popsan vyvoj jedince dle
respondentky.

Prvky, které lze ptirovnat k akademické teorii vyvoje E. Eriksona obsahuje i1 prace
Pallové Terezy, kterd popisuje devét stadii vyvoje. Jednim z nich je Zkoumani intimity

a identity. Ta je vymezena pfiblizné v obdobi pubescence.

Tabulka 6 — Pripodobnéni k vyvoji dle E. Eriksona

Stadium Popis

Poceti Poceti, plod a pfichod na svét
Kojenec Zvykani na svét

Novorozenec Divéra ke svétu

Batole Duivéra v sebe

Predskolni vék Upeviiovani divéry v sebe
Rany $kolni vék Hledani mista mezi vrstevniky
Pubescence Citova jistota a bezpeci
Adolescence Hledani sebe

Mlada dospélost Hledani svého mista na svété
Stiedni dospélost Hledani partnera, prosazeni se, rodina
Starsi dospélost Hledani smyslu Zivota

Rané stari Uplatnéni zivotnich zkuSenosti
Pravé stari Predavani zivotnich zkuSenosti

Jako ptiklad teorie, ktera ma prvky spoleéné s duSevnim vyvojem dle Sigmunda
Freuda uvedu teorii Andrei JokeSova. Jak je popsano v teoretické casti bakalaiské
prace, Sigmund Freud rozliSil obdobi ontogeneze na zdklad¢ slasti. Respondentka
Vv dané teorii vyvoje déli vyvoj clovéka do 10 stadii (tabulka €. 7), kdy hlavni kritérium
déleni vyvoje pfifazuje podobné jako Freud slasti a zavislosti. Pro kazdé obdobi je

V praci uvedeno na ¢em je jedinec v daném véku zavisli, a co mu plisobi uspokojeni.
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Tabulka 7 — PFipodobnéni k vyvoji dle S. Freuda

Stadium

Popis

Poceti, embryo,

fetus, porod

Zavislost na brisku

Novorozenec Objevujeme zavislosti svéta
Kojenec Zavislost na kojeni
Batole Zavislost na poznavani a hie

Predskolni vék

Zavislost na Skolce

Rany $kolni vék

Zavislost na pani ucitelce

Pubescence

Zavislost na kolektivu, vrstevnicich nebo kamaradech

Adolescence

Zavislost na osamostatiiovani se

Dospélost

Zavislost na partnerovi a rodin¢

Rané staii

Zavislost na spokojeném zivot¢, zdravi a vnoucatkach

Pii analyze textd se objevilo mnoho praci podobného charakteru, které smérovaly ke

vSeobecné¢ zndmym znalostem vyvojové psychologie, nebo vychéazely z poznatkil

z praxe, kterou studentky kombinované, ale i prezen¢ni formy studia maji. Velmi

ojedin¢lé jsou pak teorie vyvoje, které autorky pojaly z jednoho hlediska vyvoje,

kterého se drZely. Jako ptiklad uvedu Zivotni cyklus €loveéka dle Slaninové Katefiny,

jejiz vyvoj bych diky terminim, které pouzila, pfirovnala k teorii moralniho vyvoje

Lohrence Kohlberga. Druhou teorii, kterou lze chapat jako popis moralniho, vyvoje

podala Stiestikova Kamila. Pro srovnani obou implicitnich teorii poslouzi tabulka ¢. 8.
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Tabulka 8 — Pripodobnéni k vyvoji dle L. Kohlberga

Stadium Slaninova Stirestikova
Poceti, embryo,

Plavec Pupkatec
fetus, porod
Novorozenec Klubicko nervi, vetfelec, kopalista Spac
Kojenec Zavislak Zavislak
Batole Vzteklik Jaja
Pi‘ed§kolni vék Rozumbrada Hracicka
Rany $kolni vék Snazilek Hujer
Pubescence Vyhratiovaé Machr
Adolescence Hleda¢ Filozof
Miadsi dospélost Rodi¢, pecovatel Hipisak
Sti‘edni dospélost Boss -
Starsi dospélost Moudronos Svétobéznik
Rané staii Rekapitulovac Déda

Z hlediska biopsychologického lze chapat pouze jednu teorii a to autorky Lucie
Peskova. Ta déli zivot jedince do 11 stadii takto: Poceti, Rist plodu, Miminko, Dét’atko,
Dité, Matetsky Skolacek, Skolagek, Puberta, Dozravani do dospélosti, Produktivni vék a
Duchodovy vek. Autorka teorie bere v tivahu nejen psychologicky vyvoj, ale pfedevsim
klade duraz na biologické zmény, které se d€ji béhem zivota. Proto bych jeji teorii

ptirovnala k dilu Vaclava P¥ihody.

Robert J. Havighurst ve své praci upozoriiuje na vyvojové tkoly, které musi kazdy
jedinec zdolat pro UspéSné posunuti do dalsi Zivotni etapy. Podobny pfistup ve svych
implicitnich teoriich vyvoje uplatnily dvé respondentky. Kazda z praci je jind, avSak obé&
zeny chapou vyvoj ¢lovéka jako proces plnéni vyty¢enych tkoll typickych pro dany

veék, coZ v teoriich U obdobi rozepsaly. Obé dvé teorie jsou uvedeny v tabulce €. 9.
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Tabulka 9 — PFipodobnéni k vyvoji dle R. J. Havighursta

Stadium Michlova Novakova
Poceti, embryo, etus | Predzivot Ocekavani

Porod - Zéazrak
Novorozenec Spaci obdobi Seznamka s rodici
Kojenec Pokrokové obdobi Prizkum

Batole Prvni kroky Objevovani
PiedSkolni vék Pro¢? Osamostatiovani

Rany $kolni vék

Prvni povinnost

Studnice védomosti

Pubescence

Obdobi ménicich se nalad

Syndrom party

Adolescence

Obdobi postupného uklidnéni

Miadsi dospélost Obdobi zivotni drahy Urcovani priorit a budoucnosti
Sti‘edni dospélost - Uvédoméni a usazeni
Rané staii Obdobi ubyvani sil -

Pravé staii

Smifeni a odpocinek

3.7 Diskuse vysledku

S ohledem na obor, ktery vSichni respondenti studuji, se dalo predvidat, ze se v jejich
teoriich nejvice rozepiS§i u obdobi v prvni polovin¢ zivota. Tato hypotéza se mi
potvrdila, nebot’ vétSina vyvojovych teorii se dopodrobna zabyvala piredev§im obdobim
batolecim, ptedskolniho, mladsiho $kolniho v€ku a obdobi dospivani. Oproti tomu
pouze 15% respondentli déli dospélost do tii Casti podobné jako Vagnerova (2000).
Z toho by se dalo vydedukovat, Ze vétSina autori pro vznik své teorie opravdu zapojila
predevsim zkuSenosti ze své pedagogické praxe, nebo popisovala subjektivni nazor na

obdobi, kterymi si samy jiz prosly.

Pokud se zaméfime na pocet stadii, ktery se v pracich nejcastéji objevoval, zjistime, Ze
nejvice respondentek, celych 28%, zivotni cyklus dé€li do 9 stadii. Na druhém misté je

pouzito déleni na 12 (24%) a 10 (24%) stadii. Vice o Cetnosti déleni stadii v Grafu ¢. 2.
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Graf 2 — MnozZstvi vyvojovych fazi ontogenetickych teorii vyvoje

Velmi zajimavym zjisténim je fakt, ze 7 vyvojovych teorii z 52 dvou validnich je
popsani az od porodu. Lze ptedpokladat, Zze autorky neberou poceti a nitrodélozni vyvoj
jakozto fazi lidského vyvoje. Je zndmo, ze ncktefi autofi akademickych teorii taktéz

popisovali zivotni cyklus az od porodu ditéte.

45



Zaver

Mym cilem v bakalarské praci bylo uvést a predstavit explicitni a implicitni teorie
ontogenetického vyvoje a porovnat vyvojové teorie odbornikli a studentek
pedagogickych oborti. Pfi analyze textl jsem Se snazila nalézt odliSnosti mezi
jednotlivymi teoriemi respondentek a urcit kritéria, dle kterych svou préaci napsaly.
V bakalarské praci mélo byt zohlednéno kritérium, dle kterého psychologové 1
respondentky vyvojové etapy Clenily. Toto kritérium jsem v odbornych pracich
vyhledéavala dle charakteristickych znakli znamych teorii a snazila se co mozna nejlépe

ptifadit k pracim laickym.

Hypotéza, Ze implicitni teorie vyvoje je z hlediska odbornikll vice teoretickéd a vychazi
spiSe z biologickych ptedpokladi vyvoje ¢loveéka, nez teorie ucitelt z praxe, se mi
potvrdila. Vétsina respondentek ve svych teoriich zohlednila sviij subjektivni nazor ¢i
zkuSenost z praxe, pouze n€kolik ucitelek mélo natolik pfesné informace z oblasti

biologie ¢loveéka, abych jejich teorie odpovidala odbornikiim tohoto oboru.

Z praktického hlediska nam prace poukazala na celkovou informovanost respondentek,
tedy budoucich a stavajicich ucitelek matetskych a zdkladnich $kol, v oblasti vyvojové
psychologie. Diky témto datlim se prokazalo, ze zi¢astnéné studentky maji povédomi o
fazich lidského Zivota a mnohdy ve svych teoriich byly ovlivnény odbornymi znalostmi

Z vyvojové psychologie.

S ohledem na procentudlni vycisleni poméru mezi implicitnimi teoriemi kategorizace
obsahové a sentimentalni, se nam nabizi otazka, jak by tento prizkum vypadal
napiiklad u studentli informacnich a technickych obord, ktefi jsou znalostmi
psychologie a pedagogiky témét nepolibeni.

Téma mé bakalarské prace se mi zdalo skuteéné zajimavé a pfimélo mée rozsifit si
poveédomi o vyvojové psychologii obecné, ale také jsem se diky vyzkumné ¢ésti zacetla
do mnoha zajimavych a népaditych teorii vyvoje, za které bych timto chtéla

respondentkdm podé&kovat.
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