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Uvod

Myslenka zpracovat teoretickou studii na téma ,Problematika sexualniho
zneuzivani v détstvi® mne provazi celym pribéhem dosavadniho studia. Nasili pachané
na détech se sexualnim podtextem se vyskytuje v nasi spolecnosti v hojné mite. Postoje
vetejnosti jsou do jisté miry pasivni. Pfevlada presvédceni, ze sexudlni zneuzivani
se vyskytuje v ojedin€lych piipadech. Pachatelem byva cizi osoba, ktera ceka
s bonbonky u Skoly ¢i v parku a ¢ihd na potencionalni obét’ — dité. Pachatel musi zcela
jisté¢ pusobit odpudivym dojmem, na prvni pohled je ziejmé, Ze jde 0 pedofila
¢i sexualniho devianta a jist¢ pochazi z nizSich socioekonomickych spole¢enskych
vrstev. PouZzivd ndsili k uspokojeni své sexudlni touhy apod. Média vefejnosti
prezentuji ptipady, které mivaji tragické nasledky jak pro obét, rodinu obéti, tak
pachatele. VétSinou se jedna o uvefejnéné kauzy, které skoncily smrti obéti ¢i bylo
sexudlni zneuzivani spojeno styranim a zanedbavanim ditéte. Dit¢ ma fyzicka
1 rozséhla psychickad postizeni na zdravi.

M¢édia se také prevazné zamétuji na pachatele téchto trestnych €inli a utvrzuji
vefejnost v nazoru, zZe tyto delikty pachaji pfevazné jedinci pedofilniho zaméteni nebo
kriminalni delikventi (recidivisté) s néjakou formou sexualni deviace ¢i uchylky. Jisté
je pravdou, ze i tito lidé mohou byt pachateli téchto ¢int, ale byva opomijeno sexualni
zneuzivani intrafamiliarniho charakteru a ztoho vyplyvajici typy pachateld.
Ve skuteCnosti aktéti téchto trestnych ¢inil byvaji ¢asto 1 nedeviantni jedinci. Neni tento
nazor vefejnosti pouze iluze, kterou podporuji média a neprameni z nedostatku
poskytnutych informaci ¢i nezajmu vetejnosti se o tento problém vice zajimat ¢i snaze
popiit, Ze by se ve spolecnosti mohli vyskytovat jedinci, ktefi nejsou moc odlisni
od ostatnich ob¢ani? V pfipadé, Ze se opravdu skuteéné pachatelem stal jedinec
parafilni, trpici sexualni deviaci, spole¢nost je velmi agresivni ve vyjadifovani nazoru,
ohledné dal§iho osudu pachatele. Nechce si pfipustit, Ze se pachatel mize také vylécit
¢i byt zaléceny, ale z4d4a naprostou izolaci téchto osob. Spolecnost se boji dal§iho
recidivujiciho jednani pachatele. Pokud je pachatel skutetné sexualni recidivujici
delikvent, ¢im vétsi ¢i tvrdsi trest je pachateli ulozen, tim vétsi je ohlas spokojenosti
vetejnosti.

O tomto stavu minéni spolecnosti vypovida i vefejny pruzkum v kontextu

se spuiténim tzv. ,,Registru pedofila“ v CR, ktery mél dle jeho tvirce idajné slouzit



jako dalsi nastroj ochrany déti pied sexualnimi delikventy. V roce 2010 se vice jak
16 tis. obéanti CR vyjadtilo, zda je pro spusténi tohoto registru &i nikoliv. Z uvedeného
prizkumu vyplyva, Ze 95,7 % osob hlasovalo pro spusténi registru. Nékteré nazory jsou
uvetejnény, z nichz mnoho vypovida o naprosté neinformovanosti tohoto jevu. Vétsinou
pachatele oznacuji za pedofila. Pojem delikvent se vyskytuje v nazorech vyjimecné,
sexualni agresor vibec. Naprostd vétSina hlasujicich osob se priklani k negativnimu
posuzovani parafilnich (pedofilnich) jedincii, bez ohledu, zda se jedna o delikventa
¢1 devianta. Pfistupuji k deviantnim jedinciim s piedsudky a nalepkuji veskeré pedofilni
jedince v populaci, jako potencionalniho ¢i realného pachatele pievazné vétSiny
ohlaSenych piipadi sexualniho nésili, pachaného na détech.

V jaké pozici se ocitaji obéti sexudlniho zneuziti je pro spolecnost jiz méné
zajimavé. UZ se nedozvi o souvislostech, které zneuziti predchazely ¢i co po ném
nasledovalo. A to jak ve vztahu k obéti, rodin¢ obéti a k pachateli. VéEtSinou se obrati
pozornost na pachatele. Uz daleko méné se dozvidime o dal$im osudu téchto détskych
obéti. Jakym zpisobem je ¢i muze byt jejich dal$i vyvoj naruSen. Zda se dusledky
sexualniho zneuziti v détstvi mohou projevovat i v dospélosti a jaky muze byt rozsah
postizeni rodinnych vztahti a vztahii se socialnim prostiedim obéti.

Lidé védi néco malo o disledcich, které se vztahuji k pachateli a to v kontextu
Sorgany Cinnymi Vv trestnim fizeni (odsouzeni pachatele, nafizeni ustavniho léCeni
apod.). Vefejnost je informovana o obéti, jakym zplisobem byla zneuzita a poskozena
na zdravi, kdo byl pachatelem, jaky trest odnéti svobody mu hrozi (v pfipadé odsouzeni
1 trestni sazbu, mozna rozsudek). Trauma, kterym dité prochéazi v diisledku zneuziti ma
ale mnohem S$ir$i rozsah, nez si lidé dokazi ptfipustit a miZe mit dalekosahlé dasledky

na dalsi vyvoj jedince.

Podnétem k vypracovani tohoto tématu byly pravé vySe zminé€né otazky, na které
se ndm nedostava odpovédi, pokud se hloubéji o toto téma nebudeme zajimat.
Vzhledem k mému studovanému oboru se domnivam, Zze by kazdy erudovany socialni
pracovnik mél mit hlubs§i povédomi o fenoménu sexudlniho zneuzivani deéti,
vyskytujicim se v rodin€ i mimo ni, pokud v této oblasti chce byt aktivné ¢inny a ku
prospéchu vSem. A pravé vzhledem k tomu, Ze socidlni pracovnik ma v podstaté velmi
dalezitou roli pfi feSeni piipadu sexualniho zneuziti ditéte, by si mél byt védom
ruznych charakteristik, hledisek, souvislosti i disledkl, které sexudlnimu zneuZzivéani

ptedchézeji a které ze zneuziti vyplyvaji.



Prevence Kk zamezeni vyskytu sexualniho zneuzivani déti je stale dosti
nedostate¢nd. K odhaleni a zmirnéni dopadu pfipadl zneuzivani déti je zapotiebi
poznatkli z celé fady oborti a disciplin. K této problematice se musi piistupovat
multidisciplinarn€. Socidlni péce ¢i socialné-pravni ochrana déti ve spolupraci
S pediatrii, sexuologii, psychologii, psychiatrii, organy cinnymi v trestnim fizeni,
by méla byt hlavnim pfistupem, ktera je odpovédna za dalSi vyvoj a feSeni téchto
piipadii. M¢éla by byt napomocna jak obétem téchto Cind, tak pachatelim, pfii
op¢tovném zaclenéni se do spoleCnosti, eliminovat rizika recidivujiciho jednéni

pachatele, snizit negativni dopady, tykajici se rodiny ob¢ti a jejiho okoli apod.

Ptedmétem pozornosti mé diplomové prace jsou tedy déti jako obéti sexudlniho
zneuziti se zaméfenim na jejich dal$i vyvoj s pfesahem do dospélosti a socializaci
ve spolecnosti. Déti, které nemély to Stésti a byly vystaveny sexudlnimu napadeni
ze strany rodict a blizkych piibuznych (incest) ¢i osob z fad pedagogii, vychovateli
¢1 sexudlnich agresori, pfipadné parafilnich deviantd ¢i delikventi a to jak
jednorazovym atakem, tak i dlouhodobym zneuzivanim. Nebyly vychovéavany takovym
zpusobem, na ktery ma kazdé dit¢ narok. Mit krasné détstvi bez traumatizujicich
zazitka, vyplyvajicich ze sexualniho zneuzivani. Vyristat tak, jak je zadouci pro
spravny zdravy vyvoj jedince, V prostiedi, které je plné lasky, divéry a porozuméni.

Ma diplomova prace je jakousi teoreticko-komparativni studii, jejiz vysledkem by
mél byt uceleny pohled na problematiku sexualniho zneuzivani v détstvi. Cilem mé
prace bude specifikovat charakteristiky potencionalni ¢i realné détské obéti a vliv
dusledku, vyplyvajici ze sexualniho zneuziti. Déle je zaméfena pozornost na typologii
pachateli a rodin obéti. Nebudou opomenuty ani souvislosti, vyplyvajici ze zneuziti
1 dalsi kvalita Zivota zneuzitého ditéte.

Tento uceleny pohled bude zpracovan metodou sekundarni analyzy kvalitativnich
dat, s ohledem na nov¢jsi vyzkumy a zjisténi odborniki, zabyvajicimi se sexualnim
zneuzivanim déti.  Prace Cerpa z odborné literatury z oblasti prava, pediatrie,
psychologie, psychiatrie, socialni prace, kriminologie a dal§ich zdrojd, které souvisi
s vyskytem sexualniho zneuzivani déti.

Budu se téZ snazit na zéklad¢ informaci, vyplyvajicich z ¢innosti organt socialné-
pravni ochrany déti, upozornit na tendenci poklesu ¢i narlstu vyskytu sexudlniho
zneuzivani déti v Ceské republice za poslednich 1éta v porovnani se zjisténimi autori,

zabyvajicich se timto tématem.



Diplomova prace obsahuje pouze teoretickou cast, kterd je Clenéna do Ctyr
zakladnich kapitol, pficemz kazda z nich obsahuje fadu podkapitol.

V prvni kapitole diplomové prace se vénuji vyvoji postaveni ditéte od minulosti
po soucasnost a zméné tohoto pohledu ve vnimani spole¢nosti. Tento vyvoj postaveni
ditéte souvisi i s pfiznanymi pravy a nasledn¢ pravnimi dokumenty, které vedly
k aktualni pozici ve vnimani spole¢nosti. Také Vv této ¢asti uvadim tdaje, vztahujici
se k vyskytu sexualniho zneuzivani déti v jednotlivych vybranych statech.

Druha kapitola ¢tenaie informuje o syndromu CSA (Child Sexual Abuse). Zde
porovnam ruzné nahledy na vymezeni pojmu sexudlniho zneuzivani a definice riznych
autorti z odlisSnych hledisek. Také se zde ctenar seznami se specifickymi formami
sexudlniho zneuzivani.

Dalsi kapitola pojednavéd jiz o charakteristickych rizikovych faktorech, které
vyskytu sexudlniho zneuzivani piedchédzeji a mohou byt pfi¢inou vzniku, i specifickych
situacich, které se pfi zneuzivani vyskytuji. Jednotlivé podkapitoly jsou rozdéleny
podle toho, kjaké oblasti se vztahuji (dit¢, rodina, pachatel, extrafamiliarni
a intrafamiliarni sexualni zneuZzivani).

Posledni kapitola je vénovana prevazné reakcim ditéte na sexudlni zneuziti
po strance fyzické, psychické a socialni. Pokud je dité vystaveno sexualnimu zneuziti,
mohou se objevit kratkodobé ¢i dlouhodobé disledky nasledkem prozitého traumatu.
Tyto prozitad traumata v détstvi mohou mit vliv 1 na dal§i vyvoj osobnosti jedince
a kvalitu jeho zivota, a to jak ve vztahu k sobé a druhym, tak v pfistupu k sexualité
1 hodnoceni svéta a lidi. Je zde rozdé€leni dle pohlavi ditéte, vlivu rodiny ¢i reakci okoli.
Neni zde opomenuta ani moZnost faleSného obvinéni a prevence sexualniho zneuziti.
Posledni podkapitola této ¢asti je zaméfena na postaveni a roli ¢i funkci socidlniho

pracovnika, v pfipadé¢ feSeni piipadu sexualniho zneuZiti.

Zakladnimi prvky této prace budou informace z odbornych publikaci a vysledky
praci pochazejici od autori Sarky Blatnikové, Jitiho Dunovského, Evy Malé,
Jititho Rabocha, Vladimira Taubnera, Evy Vanickové, Marie Vagnerové, Petra Weisse

a UrSuly Wirtzové.



1 Postaveni ditéte v minulosti aZ po soucasnost

Ve staroveké tradici byla hodnota détského zivota témét nulova. Otec byl ten, kdo
urcoval, co s ditétem bude ¢i nebude, mohl udé¢lat cokoliv. Ve stfedovéku se diky
kiestanstvi ditéti pfiznala pouze formaln¢ lidska hodnota a zakazalo se jeho zabijeni.
Teprve v novoveku je dit€ chapano jako samostatny jedinec, kterému ma byt poskytnuta
pé&e a podpora, kterd je nezbytnd pro spravny vyvoj jedince.! Minulé stoleti bylo
poznamenano nazorem, ze nejlepsi vychovou déti je jejich trestani fyzickymi tresty.

I dnes se s timto vychovnym smérem ¢asto setkavame.?

V davnych dobach napii¢ kulturami bylo nasilné jednani spolecnosti vii¢i détem
kazdodenni realitou, vice ¢i mén¢ akceptovano a ani rodina nebyla vyjimkou, kde
by k nasili nedochazelo. | v dnesni dobé se setkavame s piipady na rtiznych mistech
svéta (pfevazné z vychodni Asie a Afriky), kde je toto jednani pachané na détech
pomérné Casté. Az na prelomu 60. az 70. let 20. stoleti dochézi k postupné zméng.
Do té¢ doby pievladal nazor, ze v béznych rodinach se nasilné projevy a jedndni
nevyskytuji ¢i nemohou vyskytovat. Nasili v rodinach jiz ztraci nalepku rodinného
tajemstvi. Toto tajemstvi piestdva byt respektovano a rodina jiz postupné ztraci ideal
klidu a bezpeci. V soucasnosti je pohled na dité a jeho prava jiz zcela jiny. Spolecnost
tento negativni jev odsuzuje a trestné stiha, je si védoma jeho negativniho vlivu
na vyvoj j edince.?

Bohuzel i v dne$ni dob& demokratickych spole¢nosti, Ceska republika neni
vyjimkou, se stdle Castéji objevuji piipady ublizovani détem ve vSech jeho forméch
&¢i podobach. V neddvnych dobach socialismu v CR byl tento stav popiran, jen
minimum piipadl bylo uvetfejnéno. Totalitni rezim si nemohl dovolit pfipustit vyskyt
negativnich patologickych jevil. Pokud se vyskytl n&jaky ptipad sexudlniho zneuzivani,
zneuzivané déti byly izolovadny od rodiny a posildny do ustavil socidlni péce.
Jesté v 70. letech 20. stoleti se u nas této problematice nevénovala pozornost. V. USA
se uvetejnénim statisticky podlozenych studii o prevalenci sexualniho zneuzivani déti se
situace v 80. letech zcela zménila. Za poslednich vice jak 20 let se ¢eska spolecnost

zacala vice zajimat o tento socidlni problém. Tento posun zijmu souvisel i padem

! DUNOVSKY, J. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité — moznosti socializa¢niho ptisobeni ...
Prevence urazii, otrav a nasili, s. 105.

2 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti, s. 9.

¥ GJURICOVA, §.; KOCOURKOVA, I.; KOUTEK, J. Podoby ndsili rodiné, s. 13.
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minulého totalitniho rezimu a s rozvojem feministického a emancipa¢niho hnuti Zen
v USA, pozdéji i v zemich zapadni Evropy. Objevovaly se Cetné zpravy o existenci
a rozsahu sexualniho zneuZivani a incestu ve spolecnosti. Ceska spole¢nost se vice
zajimala o tento jev a zajem byl pocitovan pievazné odbornou vetejnosti z oblasti
pediatrie, psychologie a socidlni sféry. Prvni statistické tdaje o vyskytu sexudlniho
zneuzivani déti v CR se objevuji az v roce 1994. Od této doby zadala vznikat cela fada
odbornych publikaci a ¢lankti na téma ,, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢*“. Diky
témto tématicky zaméfenym publikacim a snahdm odbornikti, dobrovolnych pracovniki
a statnich orgdni si vefejnost mohla ud¢lat CasteCny pohled na dité, kterému
je ublizovano, jaké formy tohoto ublizeni mohou byt a piipadné¢ co d¢lat,
aby se takovémuto poskozovani zabrdnilo ¢i minimalizovalo dalSi utrpeni ditéte.
Veftejnost jiz neni odkazana pouze na sdéleni piipadli z médii. Bohuzel medializované
pfipady jsou jen Spickou ledovce tohoto jevu. Muze za to i pokiiveny pohled
spoleCnosti na sexualitu a také pasivni vnimani ublizovani détem (dokud se nés
to netykd, neni to zajimavé). Pohled, ktery byl po dlouha desetileti tabu.*

Teprve 20. stoleti bylo ptelomové skrze pohled nazirani spolecnosti na dité. Byly
pfijaty tfi mezinarodni dohody o détskych pravech a to: Zenevska deklarace prav ditéte
(1924), Charta prav ditdte (1959) a Umluva o pravech ditéte (1989) a fada dalsich
podstatnych dokumentii.

Zenevska deklarace prav ditéte obsahovala 5 zasad. Zasady se vztahovaly
na uspokojeni potieb pro zdarny fyzicky a duSevni vyvoj: hladové déti nakrmit,
nemocné¢ dité opecovavat, zaostalému ditéti pomoci, delikventni dit¢ ma byt napraveno
a opusténému ditéti poskytnout vhodnou péci. Charta prav ditéte zroku 1959 jiz
obsahovala 10 zasad a zpestfila obsah deklarace z roku 1924. Je zamétena na boj proti
diskriminaci déti a mé zajistit u kazdého ditéte $tastné détstvi a moznost uZivat prav
stanovenych v deklaraci ve prospéch svij i spolecnosti. Za hlavni zdiraziiovanou
vid¢im principem osob zodpovédnych za jeho vzdélavani a vychovu. Posledni zminény
dokument, Umluva o pravech ditéte, je zavazny v zemich, které ho ratifikovaly
a je nadfazen zakoniim téchto zemi. Byla piijata v listopadu roku 1989. Tato umluva

je zavazna pro 40 stath a jednd se o pravni dokument nejvysSiho fadu. V zddném

* DUNOVSKY, J. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit& — moznosti socializa&niho piisoben ...
Prevence urazii, otrav a nasili, 2005, ¢. 2, s. 106-107.
® Tamtéz, s. 106.
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pfipad¢ nerusi ani nesnizuje vyznam Charty prav ditéte z roku 1959. Oproti Chartg,
kterd neni zavazna a je pouze mordlnim a politickym dokumentem, je Umluva
o pravech ditéte jiz celosvétovou, mezinarodni smlouvou, kterd stanovuje mezinadrodné
uznavana prava ditéte jako lidské bytosti, majici svou dustojnost. Navic poskytuje
kontrolu a stanovuje povinnost podavat zpravy o realizaci ustanoveni umluvy. Touto
kontrolou je povéfena mezinarodni instituce — Vybor prav ditéte. Umluva ve své
podstaté ustanovuje lidska prava na situaci deti.b

Ceska a slovenska federativni republika ji ratifikovala 6. tnora 1991. Po rozdéleni
statu na Cesko a Slovensko se imluva stala sou¢asti pravniho poradku CR.’

Ocituji pouze &ast Umluvy o pravech ditéte: , Déti na celém svété jsou nevinné,
zranitelné a odkdazané na dospélé. Jsou vsak také cilé, zvidavé a plné nadéje. Mély
by vyristat v miru a radosti, hrat si a ucit se. Jejich budoucnost by se méla utvaret
V harmonii a spolupraci. Mély by dospivat a zaroven si rozsifovat obzor a ziskavat nové
zkusenosti. “®

V preambuly Umluvy o pravech ditéte se shrnuje zdkladni myslenka. ,, Rodina jako
zdkladni jednotka spolecnosti a prirozené prostiedi pro riist a blaho vSech svych clenii
a zejména déti, musi mit narok na potrebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze
zbytku plnit svou ulohu ve spolecnosti. Dité musi vyristat v rodinném prostiedi,
V atmosfére stesti, lasky a porozumeéni a pro svou télesnou a dusevni nezralost potrebuje
zvldstni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pred narozenim i po ném. “ Prava,
ktera tato Umluva obsahuje, jsou prava obcanska, politickd, ekonomicka, socialni

a kulturni.®

Mnoho déti nema bohuzel to $tésti, vyristat v rodiné plné lasky, porozuméni,
soucitu a davéry. Tento vyvaZeny pfirozeny stav, na ktery ma kazdé dité narok, je pro
n¢ nedosazitelny. Museji snaSet mnoha ptikoifi a vyrovnavat se S nasledky sexudlniho

zneuzivani.

® KOVARIK, J.; DUNOVSKY, J.; FLEKKOEY, M.G. et al. Détskd prava, pravni povédomi, participace
deti a socialni sluzby, s. 21.

" NOVOTNA, V.; FEIT, V. Socialné-pravni ochrana deti, S. 18.

8 BARTUNKOVA, L, et al. Komercni zneuzivéni déti v Ceské republice, Shornik konference konané
ve dnech 6.-7. listopadu 2001, s. 5.

° NOVOTNA, V.; FEJT, V. Socidlné-pravni ochrana deti, s. 19.
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1.1 Pravo ditéte na ochranu

,Stat povazuje Zadny somaticky, psychicky a mravni vyvoj mladé generace
za prioritni a poskytuje ji ochranu za vyuziti nejruznéejsich prostredki spolecenského
puisobeni i statniho donuceni. Nejsilnéjsim a nejucinnéjsim ndstrojem v potirani
sexudlniho zneuzivani déti je trestni zdkon. Ceskd prdvni tiprava povaiuje za pohlavni

zneuZivani sexudlni kontakt s osobou_mladsi patndcti let  (§ 242 odst. 1 trestniho

zdkona).“*° Od veku patnacti let miize osoba svobodné¢ rozhodovat o svém sexualnim
Zivote.

. Podle Umluvy o pravech ditéte, kterd je jako soucdst pravniho poiddku
Ceské republiky jednim ze specializovanych instrumentii jak pro mezindrodni,
tak ndrodni ochranu lidskych prav prijatych v ramci OSN v roce 1989, je pro potieby
této umluvy povazovan za dité kazdy jedinec mladsi osmndcti let. Navadeéni nebo nuceni
ditéte k ucasti na jakékoliv nezakonné aktivité je jednani v rozporu s touto umluvou. «dl

K této imluvé byly v roce 2000 ptidany dalsi dva Opéni protokoly. Jeden z téchto
protokolti se vztahuje k sexualni problematice déti, a to: Opéni protokol k Umluvé
o pravech ditéte, tykajici se prodeje deéti, détské prostituce a détské pornografie.
Bohuzel Ceska republika tento opéni protokol doposud neratifikovala.'?

V soucasnosti maji vSechny spravni systémy svéta uréenou minimalni vékovou
Vétsinou byva hranic¢ni vék 14, 15 ¢i 16 let. Téméf polovina pravnich stati nepovazuje
sexualni vztah se ¢trnactiletou osobou za trestny. Lisi se 1 definovani chovani, které 1ze
povazovat za pohlavni zneuZzivani. Né&kde je za zneuziti povaZovana 1 slovni
komunikace s erotickym obsahem, pripadn& i pohled na nahé t&lo rodice.’* N&které
staty jsou explicitni ve svych definicich, vztahujicich se k sexualnimu zneuzivani déti,

zatimco jiné poskytuji pouze obecnou definici. Roste ale pocet statd, kde se 1 obecné

vvvvv

ditste sexualnim situacim.*

Y MITLOHNER, M. Komercni sexudlni zneuzivani déti - rozbor ceské pravni iipravy. [online]

[cit. 2010-09-27]. Dostupné na WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/>.

Tamtéz, dostupné na WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/ >.

Komercni sexudlni zneuzivani déti — dokumenty [online], [cit. 2010-09-29]. Dostupné na WWW:
<http://www.mvcr.cz/clanek/komercni-sexualni-zneuzivani-deti-dokumenty.aspx?q=cHJUPTE%3d>.
13 WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 12—13.

1 CLARK, R. E.; CLARK, J.F. The Encyclopedia of Child Abuse, s. 59.
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1.1.1  Divody, pro¢ chranit dité pied sexualnim nasilim

Dité ma pravo na ochranu pred sexudlnim nésilim, které vyplyva z fady pfiijatych
mezinarodnich dokumentt, ale také dvodu, které jsou piirozené a pochopitelné
a pro spravny vyvoj jedince zadouci. Dit€¢ je nevyzralé¢ z hlediska vyvoje télesného,
funk¢niho, socialniho a psychického. A piedevsim, dit€¢ se neumi a nemtZze ubranit
dosp€lé osobé a jejim nekalym choutkdm, Vv touze po svém vlastnim sobeckém
uspokojeni. DalSim hlavnim divodem je, ze ditéti zlstanou po sexudlnim napadeni
kratkodobé a dlouhodobé nasledky, které mohou vyraznym zptsobem zménit jeho dalsi
vyvoj po strance fyzické, psychické i socialni.™

., Dité ma pravo na vSechny informace primeérené jeho véku a vychovu v takovém
prostiedi, které bude stimulovat a zdokonalovat jeho socidlni dovednosti v tom smyslu,
aby dite umélo rozpoznat nebezpecné situace, varujici signdly a umélo se branit,
resp. odmitnout svoji ucast na ,,podezielych* aktivitach nebo aktivitach a chovani,
které se mu pouze nelibi, neciti se pri nich dobre. Je to vlastne pravo na Stastné

v 7 r v 14 (‘16
prozivané detstvi.

1.1.2  Pojem sexudlni zneuZivani déti

Sexudlni zneuZivani se déje ve vSech mezilidskych vztazich na vSech Urovnich
spolecnosti. Je hluboce zakofenéno v nerovnovaze mezi pohlavimi. Siln&jsi vitézi
nad slabsimi, 1épe feCeno muzi maji pfevahu nad Zenami. A déti jsou nejslab$im
Clankem spoleCnosti. Za posledni desetileti se znacné zvysSil zajem o tento jev,
je odkryvano mnoho ptipadi, publikovano mnoho studii, vyzkumnych zpréav a statistik,
které dokazuji, Ze je sexudlni nasili zdvaZznym problémem dnes$ni doby. Dé&je se na
celém svété v rodinach, Skolach, zaméstnani i v riznych spole¢nostech. Spolecnost,
ktera jednoznatn€¢ neodsuzuje toto chovani vici détem, v podstaté toto chovani
podporuje.’

Nejvétsi pocet ohldSenych piipadl je z posledni doby hlaSen z oblasti, kde je
vyhlaSen valecny stav napf. Kongo (jako soucéast systematického zpisobu boje

a etnickych Cistek).

1> VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti II. dil., s. 9.
% Tamtéz, s. 10—11.
17 GJIURICOVA, §.; KOCOURKOVA, J.; KOUTEK, J. Podoby ndsili rodiné, s. 13—14.
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Taktéz ritudlni obfady nékterych sekt ¢i spoleCenstvi s nddechem néabozenstvi

.. . . . 18
¢i magie, nejsou vyjimkou dnesni doby.

Sexudlni zneuzivani neni to samé, co pohlavni zneuzivani. Sexualni zneuzivani
vV sobé zahrnuje mnohem SirS§i oblast pisobeni. Oproti pohlavnimu zneuzivani
(osahéavani, dotykéani rukou, télem, rty, jazykem, genitély, cizi pfedméty, pohlavni styk),
sexualni zneuzivani postihuje i takové jednani, které ohrozuje dité jinou formou napf.
pornograficka literatura, verbalni projev, fotografovani, filmovani, sex po internetu.*®

Sexudlni zneuzivani mize mit rizné podoby s jedinym cilem, a tim je vzdy snaha
po uspokojeni dospé&lé osoby.?’

I ptes zvySeny zajem spolec¢nosti @ snahou 0 preventivni ptsobeni (Casté diskuse
v médiich, kongresech, publikacich, setkanich odbornikli, seminafich atd.), pocet
sexualné zneuzivanych déti stale roste. Tento rist je snadno viditelny na statistikdch

organt socialné-pravni ochrany déti, policie ¢i v Kriminologickych studiich.

1.1.3  Udaje o sexualnim zneuZivani

., Vyskyt sexudlniho zneuziti u deti je silné urcovan kulturou socialniho prostredi,
nabozenskou virou, narodnimi zvyky a tradicemi, modernim uménim atd., které kultivuji
pravidla sexualniho a pohlavniho chovani. «2l

V jednotlivych zemich jsou udaje o sexudlnim zneuZivani rozdilné. Postihnout
pfesna fakta je nemozné, stejné tak, jako kdybychom chtéli odhadnout osoby, které jsou
nakaZeny virem HIV. Vé&tsinové udaje jednotlivych stati, uvetejnéné autory a vztahujici
se k vyskytu sexualniho zneuZzivani jsou vice méné pouze odhadnuté pocty s moznosti
az petitisicové tolerance, jak uvadi Wittrock, M. (1994).22 Déle uvadim informace
zroku 2003 (Francie, Némecko a Kanada), které pochazeji z Narodni zpravy

o dodrzovani lidskych prav v jednotlivych zemich (The Country Report on Human

Rights Practices, 2004), vydané v roce 2005 v USA ministerstvem zahranici.

¥ VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlini zneuzivéni déti II. dil., s. 8.
Tamtéz, s. 8.

Tamtéz, s. 8.

I VORNIK, B.; GOVORUN, T. Sociologicka studie sexualné viktimizovanych adolescentii.

In. Sexudini zneuzivani déti a sexuadini ndsili. Sbornik z konference East-West, s. 54.

TAUBNER, V. NejstieZenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 18.
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Anglie: Udaje jsou velmi strohé, jak uvadi Wittrock, M. (1994). Jedno dité z deseti,

s . - 1x s 23
ve vékovém rozmezi do 15 let, je sexudlné zneuzivano.

Australie: V Australii je sexudlnimu zneuziti vystavena kazda tieti divka a kazdy

devaty chlapec ve véku do 16 let.?

Ceska republika: Udaje o sexudlné zneuzivanych détech v Ceské republice jsou velmi
nepiesné. Situace bude ale jisté srovnatelna napt. s udajem v Rakousku. ,,Raboch
(1994) s odkazem na zahranicni statistiky odhaduje, ze 10-40 % Zen a 5-20 % muzu
bylo vdétstvi ¢i dospivini sexudlné zneuZito.“® Konkrétni udaje & statistické
procentuelni zobrazeni vychazi v této praci pouze z ohldSenych piipadi ¢i ndaja,

vyplyvajicich z vyzkumi ¢&i retrospektivnich studii realizovanych v Ceské republice.

Francie: Odhaduje se, ze v roce 2003 bylo nahlaseno 18 000 pfipadii zneuzivani déti,

v v v o r1.r vr 75 1w.r 26
Z ¢ehoz 5 200 piipadii zahrnovalo sexualni zneuzivani déti.

Kanada: Dle uvedené narodni zpravy o dodrzovani lidskych prav bylo v roce 2003
zaznamenano 2 935 podlozenych vysetfovanych ptipadi sexualniho zneuzivani. Z toho

podil divek tvofil 63% a chlapciv 37 % piipadii.?’

Némecko: Priblizné¢ 300 000 déti je rocné vystaveno sexualnimu zneuziti. Tento odhad
uvetejnil vroce 1992 Kriminologicky tustav v Hannoveru. Pomér zneuzitych déti
je 1:10, ¢ili na jednoho chlapce pfipada deset zneuzitych divek. Cetnost zneuZivani
je v Némecku takova, ze asi kazda ctvrta divka je sexudlné zneuzivana, u chlapci
pfipadd vyskyt zneuZivani na kazdého dvanactého. Némecti psychologové udavaji
informaci, ze 93 % pachateld jsou osobami obéti divérné znamé. Dvé tietiny pachatell
bylo z fad rodinnych pfislusniki nebo nejbliz§iho okruhu rodiny a jednalo se tedy
o incestni typ zneuzivani. Z deseti pachateli téchto deliktii, bylo devét osob muzského

pohlavi.”® Udaj zroku 2003 uvadi pocet 15 430 zaznamenanych piipadii sexudlniho

TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 19.

# WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 20.

TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 19.

% CLARK, R. E.; CLARK, J. F. The Encyclopedia of Child Abuse, s. 126.

2" Tamtéz, s. 52-53.

TAUBNER, V. NejstieZenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 18-19.
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zneuZivani déti v Némecku.”® Ohlasen byva jen zlomek ptipadii, ohldSeni ptipada
na kazdé 18.-20. zneuziti a pouze kazdy paty z oznamenych piipada se dostane az pred

soud.*®
Nizozemi: 5-15 % dév&at a 1 % chlapci je vystaveno sexudlnimu zneuziti.*

Rakousko: Obecné se udava podet zhruba 30 000 obé&ti sexuéalniho zneuZiti v détstvi.*

Wirtzova uvadi ro¢ni podet zneuzitych déti v rozmezi 10 000-15 000 dé&ti ro¢ng. >

Svycarsko: 40 000-45000 déti je ro¢nd vystaveno sexualnimu zneuziti. Udaje
pochazeji z Agentury o détech. Pfitom trestnich ozndmeni bylo v roce 1986 podano jen
1603 a odsouzenych osob za tyto delikty, pachanych na détech, bylo jen 399. Z tohoto

poctu je pachatelem v 385 piipadech muz.** Stejny pocet je uvadén i dal$imi autory.

USA: Wittrock dle americkych statistik usuzuje, ze kazda ¢tvrta zena a 3-9 % muzi
v USA bylo néjakym zplsobem vystaveno sexualnimu zneuziti. Dle Kinseyova
vyzkumu a jeho vysledkd se 50-80 % ptipadt sexudlniho zneuziti vibec nenahlési
a nevySetfuje se. Obétem se nedostane pomoci. Studie Hendersona z roku 1975
odhaduje poget incestné zneuzitych déti v USA na 1 000 000 piipadi.*® Primémy vek
zneuzivanych déti je uvadén vrozmezi 7 az 11 let. ZneuZivani incestniho typu

je odhadovano na dobu trvani tif az p&ti let.*®

1.1.4  Sexualni prava

Sexualita je soucasti osobnosti Clovéka. Jeji spravny vyvoj je podminén
uspokojenim zakladnich lidskych potieb, kterymi mohou byt snaha o navéazani

kontaktu, sdileni intimity, citovy projev, néznost a laska. Z vySe uvedeného vyplyva

# CLARK, R. E.; CLARK, J. F. The Encyclopedia of Child Abuse, s. 128.
% WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 20.

31 Tamtéz, s. 20.

2 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlIni zneuzivani déti, s. 19.
% WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 20.

% TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlIni zneuzivani déti, s. 18.
% Tamtéz, s. 19.

% WIRTZ, U. VraZda duse — incest a jeho terapie, s. 20.
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i znéni sexualnich prav.®’ |, Sexudini prava jsou vseobecnymi lidskymi pravy zalozenymi
na zakladni svobode, diistojnosti a rovnosti vsSech lidi. Jelikoz zdravi je nezbytnym
lidskym pravem, musi byt sexualni prava zakladnimi lidskymi pravy. Za ucelem
zabezpeceni rozvoje zdravé sexuality jedince i spolecnosti je zapotrebi, aby vsechny
spolecenské struktury nasledujici sexualni prava definovaly, podporovaly, respektovaly
a hajily vsemi prostredky. Sexualni zdravi je vysledkem spolecenskéeho uznani, respektu

N . w38
a uplatnovani techto sexudlnich prav.

Vseobecna deklarace sexudlnich prav byla pfijata na 14. svétovém sexuologickém
kongresu v Hongkongu v roce 1999 Svétovou sexuologickou organizaci (The World
Association for Sexual Healt — WAS) a obsahuje 11 prav:*®
1. prdavo na sexualni svobodu — vyluCuje vSechny formy sexudlniho natlaku,

vykofistovani a zneuziti,

2. pravo na sexudlni autonomii, integritu a bezpecnost téla — garantuje autonomii
v rozhodovani tykajici se vlastniho sexudlniho Zivota; ochranu pted jakymkoliv
druhem tyrani a nasili,

3. pravo na sexualni soukromi — pravo se rozhodnout v roviné sexualniho
chovani, aniz by jednotlivec porusoval sexualni prava druhych,

4. pravo na sexudlni rovnost — svoboda vSech forem bez diskriminace pohlavi,
sexudlni orientace, veéku, rasy, socidlniho postaveni, naboZenského vyznéni
¢1 fyzické nebo emocni diskvalifikace,

5. pravo na sexudlni potéseni — sexualni potéSeni, vCetné autoerotickych aktivit
je zdrojem blaha jedince,

6. pravo na vyjadreni sexudlnich citii — jedinec ma pravo vyjadfit svou sexualitu
formou komunikace, dotekd, citového vyjadieni ¢i lasky,

7. pravo na svobodné sexudlni sdruzovani — moznost volby uzavieni
¢1 neuzavieni siatku, rozvodu ¢i registrované partnestvi,

8. pravo ucinit svobodné a zodpovedné rozhodnuti — volba plozeni déti, jejich
pocet a pravo na plnou dostupnost regulacnich prostiedkd plodnosti,

9. pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich,

37 Svétova deklarace sexudlnich prav [online]. Prvni Sesky zdravotnicky portal: [cit. 2010-09-29]. sekce
Sex a zdravi — Sexualni zdravi. Dostupné na WWW: <http://www.medicina.cz/>.

%8 Tamtéz, dostupné na WWW: <http://www.medicina.cz/>.

% Svétovd asociace pro sexudlni zdravi. Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 2010-09-30].
Dostupné na WWW: <http://en.wikipedia.org/wiki/World_Association_for_Sexual_Health>.
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10. prdvo na komplexni sexualni vychovu,

’ 1y ;o rve r 7w 40
11. pradvo na sexualni zdravotni péci — dostupné prevence a 1écba.

Tuto vieobecnou deklaraci sexualnich prav pfijala i Ceska republika a tim se pro ni

stala zdvaznou.

2 Sexualni zneuzivani déti ( syndrom CSA)

Sexualni zneuzivani déti je oznaCovano pod pojmem Child Sexual Abuse (CSA)
a je zafazeno v kategorii relativné nového jevu sydromu tyraného a zanedbavaného
ditéte (oznaCovaného beézné¢ zkratkou CAN). Americky pediatr Henry Kempe
se vénoval détem s poranénim rizného druhu, které nebyly zplisobeny nahodile a byl
prvni, kdo ptedlozil uceleny soubor informaci v roce 1962. Tento jev oznacil jako
., syndrom tyraného ¢i bitého ditéte”, ktery byl nahrazen novym nazvem syndromem
CAN. Syndrom CAN se dé charakterizovat jako télesné, dusevni ¢i sexudlni postizeni
ditéte, které je vysledkem Spatného zachazeni. Sexudlni zneuzivani déti se oznacuje
jako samostatny syndrom CSA a vaze se na jakoukoliv sexudlni aktivitu. ,, Za sexualni
zneuzivani déti je mozné povazovat jakykoli projev sexualni aktivity vuci diteti, které
neni zpiisobilé s ohledem na sviij vék vyjadrit s takovouto aktivitou prdavné relevantni

{(41
souhlas.

2.1 Definice sexualniho zneuzivani déti

Definic pojmu sexualniho zneuzivani déti je vice. Abychom jasné pochopili jev
sexualniho zneuzivani déti, je tfeba ho né¢jakym zplsobem vymezit ¢i definovat.
zdravotni komise Rady Evropy z ¢ervna roku 1992 a zni takto: ,,Za pohlavni

zneuzivani se povazuje nepatricné vystaveni ditete pohlavnimu kontaktu, cinnosti

% Svétova deklarace sexudlnich prav [online]. Prvni &esky zdravotnicky portal: [cit. 2010-09-29].
sekce Sex a zdravi — Sexualni zdravi. Dostupné na WWW: <http://www.medicina.cz/>.

* MITLOHNER, M. Komercni sexudlni zneuzivini déti - rozbor ceské pravni iipravy. [online]. ©
2001 —2005. Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu. [cit. 2010-09-27]. Dostupné
na WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006030801 >.
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¢i chovani, jako je jakékoliv dotykani, styk nebo vykoristovani, a to kymkoliv, komu bylo
dité svéieno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.** Takovou osobou miize byt
rodic¢, pribuzny, pritel, odborny ci dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. Sexudlni
zneuzivani se deéli na dotykové a bezdotykoveé. Bezdotykové zneuzivani zahrnuje napr.
setkani s exhibicionisty a ucast na sexudlnich aktivitach, kde nedochadzi k Zadnému
telesnému kontaktu, napr. vystavovani ditéte pornografickym videozdznamuim.
Kontaktni zneuzivani je takové, kde dochdzi k pohlavnimu kontaktu, vcéetné laskani
prsou a pohlavnich orgdanu, vagindlnimu pohlavnimu styku, pohlavnimu styku ordalnimu

43 . . Vo v e Lo ’ v ’ 7
Tato definice je pomérné Sirokd i svym délenim na dotykové

nebo andlnimu.
a bezdotykové zneuzivani.

Narodni centrum pro zneuzivané a zanedbavané déti (NCCAN) vymezuje
sexudlni zneuzivani takto: ,,Kontakty nebo interakce mezi ditétem a dospélym,
pri kterych je dité pouzito pro sexudlni stimulaci pachatele nebo jiné osoby. Sexualni
zneuziti miize spdchat také clovek mladsi osmnacti let, pokud je vyznamné starsi nez
obet, nebo kdyz je v pozici, ktera mu dava nad druhym ditétem moc. «dd

Definice autori Schechtera a Roberge zroku 1976 se lisi od ostatnich tim,
ze vyzdvihuje vztah zavislosti ditéte na dospé€lé osobé€: ,, Sexudalni zneuzivani je zavzeti
zavislého, vyvojové nezralého ditéte nebo adolescenta do sexuadlnich aktivit, které jim
nejsou piné pochopeny a prijimény a naruSuji socidlni tabu V rodinnych rolich.“*
Ve stejném smyslu definoval tento jev vroce 1962 jiz zminovany americky pediatr
Henry Kempe.*®

Oldrich MatouSek popisuje sexudlni zneuzivani déti jako nepatiicné vystaveni
sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. ,, Sexudlni zneuzivani zahrnuje jakykoliv typ
dotyku, styku ¢i vykoristovani (napr. i odhalovani dospélého pred ditétem za ucelem
sexudlniho vzruseni, nuceni ditéte k tomu, aby bylo svédkem sexudlnich praktik mezi
dospelymi, a to ze strany jakékoliv osoby). i
Michelle Elliotova se zase zamé&iuje ve své definici na vékovy rozdil 1 vycet forem

zneuziti: ,,Jakékoliv sexualni vyuzivani ditéte mladsiho Sestndcti let pro sexudlni

uspokojent dospélého nebo znacné starsi osoby. Miize jit o obscénni telefondty, neslusné

*2 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 21.

* VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini nasili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 20.

* MUFSONOVA, S.; KRANZOVA, R. O tyrdni a zneuzivéni, s. 46.

* MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudlné zneuzivané déti, s. 15.

*® Srov. WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 15.

* MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 232.
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predvadeni se a voyérstvi, jako sledovani ditete pri svlékani, ohmatavani, zhotovovani
pornografickych fotografii nebo pokusy o souloz, zndsilnéni, incest nebo deétskou
prostituci. Miize se jednat o jednotlivou udalost nebo aktivity, které trvaji léta. 48

Petr Weis uvadi definici s ohledem na zakonnou hranici a specifika forem zneuZziti:
»Za sexudlni zneuzivani je oznacovan pohlavni  kontakt mezi dospélou osobou
a nedospéelym jedincem, pricemz se zdakonem urcend hranice pripustnosti pohlavniho
styku pohybuje v riiznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem zneuziti
pritom miiZze oznacovat jak rizné formy koitalniho styku (vagindlni, analni,
interfemoralni), tak i aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahavani
jinych casti téla obéti, to vSe za ucelem dosazZeni sexudlniho vzruSeni a eventualné
i uspokojeni pachatele. «49

Dalsi definici, u které se domnivam, ze vhodné doplituje definice vySe uvedené,
je od Suzanne M. Sgroi: ,, Sexudlni zneuzivani deéti dospéelymi (anebo starsimi
mladistvymi) je sexualni cin dospélého s ditétem, které neni vzhledem k emocnimu
a intelektudalnimu vyvoji schopno tento sexudlni ¢in chdpat a dat k  nému svobodny
souhlas. Pritom dospély zneuziva nerovny pomér moci mezi dospelym a ditétem,
aby dite premluvil a prinutil ke spolupraci. Centralni je pritom zavdzani k utajeni,
odsuzujici dité k mlceni, bezbrannosti a bezmocnosti. «o0

Arnon Bentovim se ve své definici zaméfuje na traumatizaci ditéte: ,, Systém
vytvarejici trauma v diisledku sexualniho zneuzivani je determinovan nasilnym cinem
pachatele. ,,Sexualizace” je traumaticka reakce, charakteristickd pro jedince, ktery
nesouhlasi nebo nemiize vyjadrit souhlas. «o1
Autorem nejkrat$i definice je Fraser: ,Zneuzité dité pro sexudlni uspokojeni

dospélého. “52

Kazda z téchto definic je néCim specifickd a zaméfena na néjakou ¢innost ¢i zamér,

negativni pocit vyvolany v ditéti ¢i vztahem ditéte ke zneuzivajici osobé.

VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti I. dil., s. 12.
TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 10.

WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 16.

BENTOVIM, A. Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodindach, s. 51.

MASAT, V.; POTHE, P.; LENORAKOVA, S. Prevence sexudlniho zneuzivini mentdlné postizenych
deti a mladeze, S. 5.
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2.2  Definice pohlavniho zneuzivani z pohledu prava

Pohlavni zneuzivani déti upravuje pravni fad CR, konkrétng trestni zékon
¢. 392/1992 Sb., ktery stanovi v § 242: , ten, kdo vykona souloZ s osobou mladsi nez
15 let nebo kdo takovou osobu jinym zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestin
odnéetim svobody na jeden az osm let”. Podle § 243 trestniho zdkona: ,, kdo zneuzivaje
zavislosti osoby mladsi nez 18 let nebo osoby sverené do jeho dozoru, priméje ji
k mimomanzelské soulozi, nebo kdo takovou osobu, zneuzivaje jeji zdvislosti, jinym
zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta ... «53

Déti a dospivajici jsou chranéni ustanovenim § 217 o ,, ohrozovani mravni vychovy
mlddeze.* Do tohoto ustanoveni spada i svadéni mladych osob k prostituci, vystavovani
vlivu pornografickych materiali a videozdznami a mnoho jinych sexuélnich aktivit,
nekontaktniho charakteru.>
Incestni (intrafamilidrni) zneuziti fesi § 245 trestniho zdkona — souloz s ptibuznymi

Vv pokoleni pfimém nebo se sourozencem. Bez potrestani ziistavaji sourozenci mladsi

15 let, kteti vykonavaji sexualni praktiky na sob& samych.>

2.3  Specifické formy sexualniho zneuzivani

K sexualnimu zneuziti muze dojit kontaktni (dotykovou) ¢i nekontaktni

(bezdotykovou) formou.

Sexualni chovani je za sexudlni zneuzivani oznaCeno tehdy, kdyz jsou splnény tfi
zékladni kritéria, kterymi jsou:

a) pachatel je vékove o dost star$i a vyspélejsi,

b) pachatel se ocitd v pozici autority, které dit¢ respektuje ¢i musi respektovat,

pfipadné dité je vychovavano touto osobou,

3 ZVERINA, J. Forenzni posuzovani pachateli pohlavniho zneuZivani. In Sexudlni zneuzivini —
pachatelé a obéti, s. 138.

Tamtéz, s. 138.

*® GODTEL, R. Sexualita a ndsili, s. 100.

54
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C) pachatel naléha na dité nasilim, pfipadné donuti dité podvodnym jednanim, které
dit¢ neni schopno rozpoznat a nasledky tohoto jednani pachatele nedokaze

odhadnout.*®

Dalsi déleni sexualniho zneuzivani, které se vztahuje k pachateli:
= pachatel je cizi osoba (obéti a rodiné neznama),

-zde muze byt sexualni zneuziti jednordazového charakteru nezndmym
pachatelem bez komer¢niho vyuziti, a nebo S komer¢nim vyuzitim, znamé jako
komer¢ni sexualni zneuzivani déti (oznaované zkratkou CSEC);

» pachatel je rodin¢ znam (bud’ pfimy ptibuzny ¢i rodinny pfitel, vychovatel,

pedagog, vedouci letniho tdbora apod.).”’

Dalsim pohledem, podle kterého lze d¢lit sexudlni zneuzivani, je misto, kde
k sexualnimu zneuziti doslo ¢i dochazi:

a) intrafamiliarni (sexualni zneuzivani odehravajici se v rodiné - incest, nevlastni
otec ¢i matka, adoptivni otec ¢i matka, prarodi¢, vlastni sourozenec, nevlastni
sourozenec, blizci ptibuzni)

b) extrafamiliarni (sexualni zneuzivani se odehrava kdekoliv jinde nez v rodiné

— pedagog, vychovatel, vedouci zajmového krouzku, soused, osoba pecujici

o dité, druh ¢i druzka rodiée; piipadné osoba obéti zcela neznz’lmél).s8

Dalsi déleni se vyznacuje Cetnosti sexualniho zneuZivani a to bud’ jako jednorazovy
akt nebo opakované sexudlni zneuZivani. Pokud dojde k jednordzovému zneuZiti,
zpravidla se jednd o pedofilniho pachatele ¢i sexudlniho agresora, méné Ccasto
0 mentaln¢ retardovanou osobu, vzacné o psychic:kou.59 K opakovanému sexualnimu

zneuzivani dochazi pfevazné v intrafamilidrnim prostiedi.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 340.

5 HANUSOVA, J.; HANUS, P; KOVARIK, J. et al. Sexualni zneuZivani déti — obéti a pachatelé.
Prevence urazu, otrav a nasili, s. 57-58.

%8 Tamtéz, s. 57.

¥ MASAT, V.; POTHE, P.; LENORAKOVA, S. Prevence sexudlniho zneuzivani mentdiné postizenych
deti a mladeze, s. 7.
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2.3.1 Nekontaktni sexualni zneuzivani

Nekontaktni sexudlni zneuzivani (bezdotykové) je takové zneuzivani, pfi némz
nedojde k fyzickému kontaktu pachatele a obéti. Muze se jednat o tyto aktivity:
telefonni hovory s obscénnim obsahem (napft. jaké aktivity by s ditétem délal ¢i otazky,
vztahujici se ke vzhledu ditéte, jeho tcla; nuceni ditéte k obnaZeni); pfinuceni ditéte
k obnazeni ¢i fotografovani obnazeného ditéte, pfip. nataCeni videozaznamti (komercni
sexualni zneuzivani déti); nuceni ditéte ke sledovani casopisi s pornografickou
tématikou, sledovani pornografickych filma; vystaveni ditéte exhibicionismu
(masturbace ¢i pouze obnaZeni pachatele); pozorovani obnazujiciho se ¢i nahého ditéte,
za iGelem sexualniho vzrugeni.”

Do této oblasti patii i tzv. harassment. Jedna se o formu, ktera je svou
rozporuplnosti jakousi formou obtézovani. Definuje se jako znepokojovani,
zneklidiovani ditéte riznymi slovnimi nardzkami, nepiijemnymi doteky (poplacani
na hyzdich, ,,nevinné“ hlazeni na hrudi), naruSovani télesn¢-sexudlnich hranic napft.
vtiravy zdjem o menstruaci, o sexudlni aktivitu ditéte, obleceni ¢i vyvoj genitalii
apod. Veskeré toto chovani ma ze strany dospélého sexudlni podtext, i kdyz si ho
nepiipousti a motivaci popird. V piipadé dotykani se ditéte je mozné chovani zaradit jiz
do kontaktniho sexuélniho zneuzivani (nepenetrativnich aktivit).**

Dalsi jednani, které 1ze zaradit do kategorie bezdotykového sexudlniho zneuzivani
je tzv. kybergrooming. Jev je svou povahou relativné novy, spojeny s rozvojem
pocitacové internetové gramotnosti déti a da se povaZovat za jakysi predstupent
kontaktniho zneuzivani v pfipad¢€, Ze pocinani manipulujici osoby za¢ind byt uspésné
a obét’ je donucena ke schlizce. Jedna se o takové jednani osoby (pachatele), které ma
za cil obét’ zmanipulovat a donutit k 0sobni schizce. Pachatel je s obéti v kontaktu
pomoci internetu, prevazné prostiednictvim komunikacnich kanald ¢i socidlnich siti,
typu Chat, ICQ, SMS zpravy, e-mailové zpravy a Skype, Facebook aj. Komunikace
pachatele se zaméfuje zejména na otazky, které se vztahuji k osobé a soukromi obéti
(zda dokaZe mlcet o vzajemné komunikaci; véku a vzhledu ditéte; z4ymim a oblibenym
¢innostem — pro piipad moznosti uplatit dité), k mistu bydlisté; k informacim o rodic¢ich

(dostupnost ditéte v ptipad¢ osobniho setkani; informace o dobé, kdy je dité bez dozoru)

% Srov. VANTCKOVA, E. et al. Sexudlni nasili na détech, s. 39.
% Srov. DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEJCEK, Z. et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité, s. 74.
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a dalSich informaci, které muze pachatel pouzit k vydirani a manipulaci (fotografie,
video, pouZivani webovych kamer apod.).”? Tyto materidly se sexualnim obsahem,
na nichZz je samotné dité, muze nasilnik nasledné pouzivat k vydirani ditéte, aby
napft. provadélo jiné dalsi ¢innosti (sexualni akty, sexudlni chovani zivé pres webové
kamery, které sleduje pachatel online aj). Zaroven tyto materidly poskytuji pachateli
vétsi kontrolu nad ditétem.”® Dité je pachatelem manipulovano formou typické
komunikace - Ze mu nikdo nerozumi; ze nema nikomu fikat o tom, Ze si pisi (bude to
naSe tajemstvi). Snazi se o navazani divérné¢ho vztahu a izolovani ditéte od nejblizsiho
okruhu blizkych osob. Pachatel postupem casu ziskd od obéti kontaktni informace:
e-mail, telefonni ¢islo na mobil, adresu bydlisté a Skoly. Ditéti miize ukazovat materidly
S pornografickou tématikou. Snazi se dit€¢ podplacet darky (budto bezdivodné
¢1 vymeénou za fotografie ¢i videa) a tim posilovat vyvijejici se vztah. Postupem casu
se dit¢ opravdu zacne svéfovat, nedokdze odhadnout dusledky svého jednani
a nebezpe¢i ztoho vyplyvajici. Pachatel se stdva jeho davérnikem, k rodic¢im
1 kamaradiim ztraci divéru a dit€ zacina byt na pachateli emocné zavislé. Pokud je dité
ptistupné K osobnimu setkani, odehrava se vétSinou v parku, v kiné, na diskotéce,
piipadné pfimo u pachatele doma.®® Pokud kybergrooming dojde do této posledni faze
(napt. navstéva Vv byté pachatele), dochazi obvykle k sexualnimu obtéZovani a zneuziti

ditéte (ptip. muceni ditéte s nasledkem usmrceni).

Jsou znamy i pripady, které bohuzel skonCily tragicky (sexualnim zneuzitim
obzvlasté brutdlni formou a usmrcenim) a které byly medialné zvefejnény. Jedna
se o jev, ktery je novy a bohuzel k nému dochdzi stale Castéji. Nejlepsi ochranou pied
touto formou manipulace je dobra komunikace rodict s détmi, primarni prevence
ve Skolach a poskytnuti informaci o nebezpeci, které z takovéhoto jednani vyplyva
¢1 hrozi a jak se mu Vyh}'/bat.65 Tomuto jevu se zde vénuji podrobnéji, ponévadz jiz
davno neplati pravidlo, Ze by pachatelé sexudlniho zneuzivani Cekali pfed Skolou
¢i Skolkou a nabizeli détem sladkosti. V dneSni dobé je viditelny piesun k této
anonymni formé& snahy manipulace pachatele pfes nové internetové socialni sité, které

dnesni déti hojné vyuzivaji, aniz by si byly védomy rizik a nebezpeci.

Srov. Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele, s. 21-23.

% CLARK, R. E.; CLARK, J. F. The Encyclopedia of Child Abuse, s. 64.
Srov. Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele, s. 21-23.

% Tamtéz, s. 21-23.
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2.3.2  Kontaktni (dotykové) sexualni zneuZzivani

Tento typ zneuzivani predstavuje jakékoliv fyzické dotykani se obéti, které
vyvolava sexudlni touhu ¢i uspokojeni pachatele, pfipadné obéti. Obecné lze fici,
ze tento typ sexualniho zneuziti se vyznacuje bud’ nasilnym ¢i nendsilnym jednanim

a rozliSuje se na nepenetrativni a penetrativni aktivity.

Nepenetrativni aktivity se vyznacuji absenci pohlavniho, andlniho ¢i oralniho styku.
Jsou to Cinnosti spojené s dotykanim se, mazlenim, drazdénim na genitaliich
¢1 erotogennich zonach ditéte bud’to genitalem, rukou ¢i predméty (vztahuje se jak

na obnaZené t&lo ditéte, tak obledené).®

Penetrativni aktivity se vyznacuji prinikem prstd, predméti ¢i  genitdlem
do genitalnich partii ditéte ¢i ust a rozliSuji se na:

a)  oralné-genitalni,

b)  analné-genitalni,

C)  genitalnd-genitalni.®’

Masturbace spadd do nepenetrativnich aktivit. Bud'to pachatel drazdi vaginu
a klitoris u divek, penis u chlapci nebo dit¢ drazdi na genitaliich pachatele.
Do masturba¢nich aktivit lze zahrnout i drdzdéni anélni. Frotérstvi je blizké svou
povahou k masturbaci tim, Ze dosahuje sexualniho uspokojeni formou téeni se o jinou
osobu (napf. v davu lidi, hromadnych dopravnich prostfedcich apod.). Pfi sexudlnim
zneuzivani se mize vyskytnout i fetiSismus (zalezi na typu fixace pachatele), zoofilie
(nuceni ditéte k sexualnim aktivitdim se zvifaty), sadomasochistické aktivity (déti jsou
vystaveny fyzickému nasili). Forem ¢i sexualnich uchylek, které se mohou v jednani
sexudlniho zneuzivani déti vyskytnout je mnoho. Vzdy je ovSem jednani tohoto

charakteru podminéno sexualni orientaci na ditg.%®

% Srov. HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J. et al. Détskd a adolescentni a psychiatrie,
s. 386.

" Tamtéz, s. 386.

% VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti I. dil.,
5. 16-17.
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E. Mala dale poukazuje na sexualni zneuzivani, které mize probihat v kombinaci

podavani drog &i alkoholu ob&tem.*®

Déle muzeme rozliSovat kategorie zavaznosti téchto Cinti:

" nejméne zavazny cin — svlékani, sexudlni libani (nasilné ¢i nenasilné), sexualni
doteky na nahém ¢i obleCeném téle ditéte (na hyzdich, stehnech, nohou, prsou
¢i genitaliich), laskani genitalii a vynucena masturbace;

" zavazny c¢in — riaznorodé zpusoby uspokojeni nepenetrativniho charakteru,
simulovany pohlavni styk, genitalni kontakt nahych t¢l, véetné manualnich dotekt
¢i proniknuti do pochvy (nésilné ¢i nenasilné);

. vy ., . .70
" velmi zavazny c¢in — penetrativni aktivity.

3 Charakteristické rizikové faktory

Pro vyskyt sexudlniho zneuzivani déti jsou typické faktory, které mohou vést
k sexudlnimu zneuzivani. Z vyzkumt chovani pachatele sexualnich deliktd i obé&ti
a kriminalistickych statistik je mozné wvyc€lenit urcit¢ rizikové faktory, situace
¢i charakteristiky, vztahujici se jak k obéti, tak k pachateli sexudlniho zneuzivani a také

modely sexuéalniho zneuziti u chlapce a divky.

., ZatimCo primarni prevence je orientovana na celou populaci déti jako mozZnych
obeti, na celou populaci dospélych jako moznych preventistii, ale i moznych pachatelii,
tak sekundarni prevence je jiz specificky a cilené orientovand do objektivniho
rizikového pole. Problematika sekunddarni prevence sleduje uvedenou koncepci
Z hlediska: rizikovych deéti; rizikovych dospélych, rizikovych rodin; rizikovych situaci

(ostatni socidlni prostiedi apod.). “™

% MASAT, V.; POTHE, P.; LENORAKOVA, S. Prevence sexudlniho zneuzivani mentdiné postizenych
deti a mladeze, S. 7.

% Srov. VANICKOVA, E. et al. Sexudini ndsili na détech, s. 40.

™ Srov. WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivéni déti, s. 78.
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3.1 Rizikoveé dité

Potencionalné je ohrozeno kazdé dits. Cili i déti, které nespadaji do rizikovych
skupin. Mohou to byt déti zrodin, kde vladne harmonie a intrafamiliarni sexualni
zneuzivani (incest) je velice stfezené tajemstvi, které ve vysledku miize byt chranéno
pachatelem, obéti i ostatnimi ¢leny rodiny. Existuje piesto nékolik typologii u ditéte,
které¢ zvysuji riziko sexudlniho zneuziti ve vztahu k prosttedi (rodina), ve kterém dité
zije, osobnostni charakteristiky ditéte, vzhled ditéte, veék ditéte, pohlavi ditéte a rizikové
situace mimo rodinu.

Vzhledem k tomu, ze nelze objektivné ziskat spolehlivé tdaje o vyskytu sexualniho
zneuzivani v détstvi, uvadéné procentudlni Udaje byvaji odhadovany s ptihlédnutim
K oznamenym, vySetfovanym a odsouzenym piipadim. Autory byva uvadéno, ze kazda
treti divka je v détstvi sexualné zneuzita, coz odpovida zhruba 10-20 % détské

populace. U chlapci je toto procento nizsi a pohybuje se mezi 5-10 %."

3.1.1 Vék a vzhled ditéte

Déti v batolecim a predSkolnim véku jsou vysoce rizikové vSechny a odhaduje se
asi 20 % tchto piipadi z této vékové skupiny, z celkového podtu sexualniho zneuziti.”
V této vekové kategorii se obéti stavaji takové déti, jejichZ rodice nechavaji déti bez
dozoru nebo déti davaji na hliddni n€komu, koho divérné neznaji. Jejich vék,
bezbrannost a nevinnost jsou velkym lakadlem pro potencionalniho pachatele. Dité
mlad$iho Skolniho véku (6 az 9 let) taktéz spada do skupiny vyS$i rizikovosti.

S rostoucim vékem ditéte je tm&rné snizovan i vyskyt rizikovosti sexualniho zneuziti. "

Vzhled ditéte hraje taktéz vyznamnou roli pii potenciondlnim hleddni obéti
pachatelem. Fyzicka krdsa a zpusob oblékani ditéte jsou povazovany za dulezité
faktory pfi vybéru ditéte. Tyto poznatky vychdzeji ze studia pachateld, kdy fyzicka
krésa ditéte hrala roli ve 42 % piipadi a zplsob, jak dit¢ bylo obleceno ve 27 %

T
piipadi. >

2 KOVAR, P. et al. Sexudlni agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a préva, s. 74.

® MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti, s. 24.

" DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEJCEK, Z. et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite, S. 79.
" WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti, S. 64.
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3.1.1.1 Divka v roli obéti

Divky byvaji ohrozeny sexudlnim zneuzivanim v détstvi daleko Castéji nez chlapci.
Maji tzv. dvé kritickd obdobi a t€mi jsou: predskolni vek (3 az 6 let) a prepubertalni vék
(10 az 14 let). V teéchto letech jsou pro piipadné pachatele nejvice pfitazlivé. Divky maji
téz tzv. obdobi latence (tj. v€kové rozmezi 7 az 9 let), kdy pro potenciondlni pachatele
nejsou az tak atraktivni. V prvnim krizovém obdobi jsou vystaveni pfedevsim kontaktni
form¢ zneuzivani nepenetrativniho charakteru (osahdvani, zddana masturbace, oralni
sex). V tomto obdobi je zajem pachateld pfevazné z fad ¢lent rodiny (otec, nevlastni
otec, stryc apod.) a zneuzivani zac¢ina oproti chlapcim v niz§im véku. Dévcatka jsou
pachateli snaze dostupnd. Druhé kritické obdobi (prepubertalni vék) u divky souvisi
S hormonalnimi zménami. Zacinaji byt atraktivni pro normalni muize s heterosexudlni
orientaci jak v okruhu rodiny tak mimo ni. Sexudlni zneuZivani byva jiz nasilného
charakteru, ma Casto penetrativni formu (sexualni styk).76

Ohrozend jsou dévcatka, kterd maji roztomily, Zensky vzhled a mazlivy typ
chovani. Jsou pfitulnd k rodi¢im 1 ostatnim ¢lenim rodiny, potazmo 1 k ostatnim
osobam, které jsou rodin¢ blizké. Mohou plisobit svym chovanim jako koketni

a svadiva. Z tohoto diivodu miiZe dité vyvolavat pedofilni zajem i u vlastniho rodige.”’

Pro divku je charakteristické, Ze se vétSinou piipady sexudlniho zneuZivani
odehravaji vrodinném kruhu. Divky byvaji castéji opakované a dlouhodobé
zneuzivany. TaktéZ je charakteristicka heterosexualni forma nasili a pouze kazda ctvrta

divka se sv&fi se svym tajemstvim a to v dob¢€, kdy uz dosahla dospélosti. Na divce

o vt 1w . e .7
se nejcastéji dopousti nésili ¢len rodiny, v drtivé vétsSiné muzského pohlavi. 8

® BREJCHOVA, K.; KLIMES, J. Sexualnim zneuZivanim trpi divky i chlapci. Psychologie Dnes,
s. 18-19.

7 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 64.

® VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 29-30.
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Model sexuilniho zneuZzivani u divky:

»  kazda tfeti divka je sexudlné zneuzita,

» kazdy druhy piipad sexualniho zneuZivani se odehraje doma a dopousti se ho
¢len rodiny (nejcastéji muz v roli otce),

= vyznamné prevazuje heterosexualni forma zneuziti,”

» divky jsou Castéji zneuzivany dotykovou formou (penetrativni i nepenetrativni
aktivity),

= divky jsou zneuzivany Castéji a opakovane,

f o xx N y -~ . 80
» divky jsou sdiln&jsi k svéfeni se jiné osob¢ a vyhledani pomoci.

U divek se ale téZ muze vyskytnout situace, kdy se vlivem incestniho sexualniho
zneuzivani dostavaji do pozice vyjimecnosti a prokazuji se tzv. ,,vstificnou pasivitou*.
Divka se nauci, ze naklonnost si udrzi uspokojenim potieby pachatele. Dité
je pachatelem (napf. otcem) zahrnovano pozornosti, darky, ma vyrazné ulevy
V povinnostech udrzby domadcnosti ¢i neni v dostate¢né mife vénovana pozornost

Skolnimu prospéchu ditéte a dité z toho 18718

3.1.1.2 Chlapec v roli obéti

Chlapci maji téz rizikové v€kové rozmezi a to prevazn€ v mlad§im Skolnim véku
(7 az 9 let), tedy po nastupu do $koly. V tomto véku byvaji vice zneuzivani nez divky.
Jsou cCastéji ohroZzovany pachateli, ktefi nepochéazeji z okruhu rodiny a diky Skolni
dochéazce jsou pachatelim snadnéji dostupni. V tomto obdobi jsou chlapci vystaveni
Castéji stejné jako divky nekontaktnim formam zneuZzivani. O chlapce mivaji zdjem
jedinci s homosexualni orientaci.®

Z vyzkumnych zpréav, které vypovidaji o sexudlnim zneuzivani déti, jsou uvadény
rozdily mezi muzskymi a Zenskymi obét'mi. Tento pomér je uvadeén 10:1 v neprospéch
zenskych obéti. Sexudlni zneuzivani je u chlapct odhalovano méné castéji. Divodem

neodhaleni a zakryvani téchto piipadii jsou stejné aspekty, které jsou i u divek

" NOVOTNA, V.; SEVCIK, D.; VANICKOVA, E. et al. Shornik vybranych predndsek z 1X. konference
Spolecnosti socialnich pracovnikii. Nasili v rodiné a jeho diisledky, s. 28.

8 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivéani déti I. dil.,
s. 43-44,

81 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlIni zneuzivani déti, s. 26.

82 BREJCHOVA, K.; KLIMES, J. Sexualnim zneuZivanim trpi divky i chlapci. Psychologie Dnes,
s. 18-19.
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(nezralost ditéte, obavy z odhaleni, mozné rozpaky nad piijemnymi sexudlnimi pocity
a z toho vyplyvajici pocity viny).®® K tomu ale jesté u chlapci dochazi k takovému
jednani, ze nechtéji hledat pomoc u druhych a o to mén¢ se svéiuji. Snazi se byt vice
nezavisli, odhalenim by byla narusena jejich muzska a vlastni sexudlni identita
a prevazuje strach z nazoru ostatnich, Ze by mohli byt oznaceni za homosexudlni
jedince. Chlapci jsou téz vystaveni vice fyzickému nasili. Je zde mensi vyskyt
nekontaktniho sexualniho zneuzivani, pievazné se jednd o kontaktni pohlavni zneuziti
(masturbace, oralni a analni sex).84 U chlapce se pachatel zamétuje pievazné na jeho
pohlavni orgény a konec¢nik, zatimco u divek se mnoho pachateli spokoji s dotykanim
se pohlavnich sekundarnich znakil (jak pies odév, tak na nahém t&le).®® U chlapci je téz
typické, ze nejsou vystaveni opakované a pravidelné sexualnimu zneuzivani. Pokud
jsou opakované sexualné zneuziti, je to méné Ccastéji, nez u divek. Stale plati,

7e opakovani nenaplituje intenzitu mnoho&etnosti a pravidelnosti.®®

Oproti divkam, kde se sexualni zneuzivani odehrava ve vétsiné piipadi v roding,
je uvadéno, ze u chlapct je pachatelem téchto ¢ini méné blizka osoba, mimo okruh
rodinnych pfislusnikd, pratel (ucitel, vychovatel, trenér apod.) ¢i naprosto cizi.
., Vyzkumy u chlapcii ukazaly, Ze ze dvou tietin se jednd o sexudlni zneuzivani ze strany
zodpovédné cizi osoby a zjedné tretiny osoby chlapci znamé. “87 " Bohuzel veskeré
statistické udaje vychazeji pouze z ohldSenych a Setfenych piipadl, tudiz je mozné
se hypoteticky domnivat, ze je vyss$i vyskyt sexudlnich ataki na chlapecké obéti,
ac neodhalenych.

Na tento fakt poukazuje 1 Jos van den Broeck (1993), ktery uvadi, Ze minimalné
20 % obéti vSech piipadii (zahrnuje i neohldsené piipady) sexuélniho zneuzivani jsou

chlapecké obéti.®

8 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivani déti I. dil.,
s. 20-21.

8 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti, s. 24.

> TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivini déti, s. 35.

% VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivani déti I. dil.,
s.38-39

8 H{_\NUSOVA, J. Sexualni zneuzivani in. Shornik studii — Déti a jejich problémy I, s. 90.

® TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 34.
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Model sexuilniho zneuZivani u chlapce:

3.12

kazdy Ctvrty az paty chlapce je vystaven sexualnimu zneuziti,

pievazuje homosexualni orientace pachattele,89

ze dvou tietin piipadi je pachatelem cizi osoba a misto, kde dojde k zneuziti je
vice méné ndhodné,

sexudlni zneuzivani nebyva dlouhodobého charakteru (vétsinou jednorazové
akty),

pievazuje penetrativni charakter zneuziti (chlapci nebyvaji vystaveni
osahavani),

nechtgji se se svymi problémy svéfit jiné osob& a nevyhledavaji pomoc.*

Osobnostni charakteristiky ditéte

Jedna se o takové charakteristiky, které svym nositeliim neumoznuji odhadnout

nebezpeci, které jim hrozi a v pfipad¢ situace sexudlniho zneuZiti jednani pachatele

nespravné hodnoti. Jedna se zejména o déti:

mentalné retardované,

zanedbavané (bez vychovného zajmu rodici),

Sniz§im stupném inteligence (je zde zvySend potfeba uznani v piipadé
neuspéchil),

s nizkym sebehodnocenim,

stresované déti,

nemocné déti (pokud diisledkem nemoci je ovlivnén aktualni psychicky stav
ditéte),

déti, které nemaji potfebné znalosti o svém téle a sexualnim chovani obecné
(nevi, jak se zachovat v ptipadé sexualniho obtéZovani nebo neodhadnou rizika
¢1 nebezpeci vyplyvajici napt. z komunikace ptes internetové socidlni site),
docasné opusténé (matka do¢asné¢ mimo domov, napft. hospitalizace, sménny

provoz v zaméstnani apod.).”

8 NOVOTNA, V.; SEVCIK, D.; VANICKOVA, E. et al. Shornik vybranych predndsek z 1X. konference
Spolecnosti socialnich pracovnikii. Nasili v rodiné a jeho diisledky, s. 28.

% VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivéni déti I. dil.,
s. 43-44.
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Déti v tstavni péci (détsky domov, diagnosticky ustav apod.) ¢i handicapované déti
se smyslovym, télesnym nebo mentidlnim handicapem jsou obzvlasté rizikovou
skupinou. Z hlediska dokazovani je velmi slozité posoudit vérohodnost vypovédi jak
obéti, tak personalu téchto instituci. U déti mentaln¢€ handicapovanych pachatel dopiedu

. v v ;. 7 . v 7 s 92
usuzuje, Zze obét’ nebude schopna se branit a nemusi se tedy obavat mozného odhaleni.

3.2  Rizikové rodiny a situace

Déti, u kterych byl diagnostikovan vyskyt sexudlniho zneuzivéani ¢asto pochdzeji
z rodin, kter¢ jsou specifické ur¢itymi charakteristickymi znaky:
» rodice, kteti neplni svou rodicovskou funkci svédomité a zodpoveédné,
* rozvedend rodina, dysfunkéni rodina (kde dit¢ dlouho Zije osamocené S rodici;
matka ma4 jiného partnera - nevlastni otec),
» rodice pouzivaji nasili vii¢i sob¢ i détem,
» rodice zneuzivajici navykové latky (alkohol, omamné latky),

= jeden z rodi&d je psychoticky.*

Nékteré tyto charakteristické specifické znaky rodin potvrzuji i udaje ze statistiky
MPSV o vykonu socialné-pravni ochrand déti za rok 2009 (viz Tab. 1).** Nejvice
ptipadl se vyskytuje v uplné rodiné, netuplné rodin¢ bez otce, rodiné¢ doplnéné o otce

(nevlastni otec).

o WEISS, P. et al. Sexudlni zneuzivani déti, s. 79.

% VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 40.

% HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, . et al. Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 388.

% Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online] [cit. 2011-01-19]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/7260msmt.cz>.
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Tab. 1 Socialni prostiedi sexualné zneuzitého ditéte

Socialni prostredi ditéte Pocet Celkovy pocet
chlapcii / divek déti
uplna rodina 66/ 221 287
neuplna rodina bez matky 5/35 40
neuplna rodina bez otce 51/197 248
doplnéna rodina o matku 3/11 14
doplnéna rodina o otce 21/138 159
nahradni rodina 5/30 35
ustavni péce 4/29 33
Celkem 155/661 816

,, U vSech skupin jsou pritomny dvé podminky, které se vzajemné potenciuji: Spatnd

v r v r L] ((95
a nedostatecna kontrola a emocni deprivace.

Weiss upozoriuje na podminky, které se v rodindch s vyskytem sexudlniho
zneuzivani mohou objevovat. Tyto podminky oznacuje za multifaktoridlni:
» individudlné proménné (socialni izolace; pachatel byl v détstvi také zneuzivan;
impulzivni jednani; snizené kognitivni schopnosti),
» rodinné proménné (nasili vyskytujici se mezi rodi¢i; sexualni nasili je v rodiné
hodnoceno pozitivng; rodice bez dostatecné empatie a chybéjici socialni dovednosti),
» Socialni promenné (rodina se nachdzi ve spoleCnosti, kde je sexudlni nasili
schvalovano; sexualizace ditéte neni povazovana za pohorSujici a amoralni Cin;
antisocialni chovani a jednani rodi¢l, ptip. spolecenstvi; do této oblasti spadaji i rizné

nabozenské sekty).96

Rizikové situace jsou takové, kde je dité ohrozeno sexualnim zneuzitim a je
podminéno pfitomnosti potenciondlniho pachatele. Tato situace muze vzniknout
vV roding, vrstevnické skupiné, mimo rodinu. Pachatel je s ditétem o samote, dité
je mimo dozor rodi¢h ¢i pedagogii, pachatel sam vyhledava kontakt s ditétem napf.
na détském hiisti, pfed Skolou ¢i Skolkou, na internetu. Pachatel mize sledovat
napf. odchod ditéte ze Skoly domt; zjiStovat si telefonicky, zda a jak dlouho bude

doma osamoceno; dit¢ je ponechano docasné¢ v péci osoby na hlidani; dit¢ neodhadne

% HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 388.
% WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlini zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 67.
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riziko Kkybergroomingu a setkda se s pachatelem osobné. Mista, kterd mohou byt
povazovana za rizikova, ve vztahu K napadeni se sexudlnim podtextem, jsou mista
vefejn¢ pristupna. Takovymi misty mohou byt: vytahy a schodisté (v téchto mistech
dochazi ke znasilnéni), vefejné toalety, autobusové zastavky a prostiedky hromadné
dopravy, détska htisteé (pachatel ptichdzi do kontaktu s ditétem a poté miize dité

sledovat).”’

3.3 Rizikové osoby (pachatelé)

Vseobecné minény nazor vetejnosti je takovy, ze pachatelé sexudlniho zneuzivani
jsou nutné osoby deviantni ¢i psychopatické. Lidé je nazyvaji ,,pedofily, tchyldky
¢i zvrhliky*. Tento nazor se ale zcela li§i od kriminologickych statistik. VétSina
pachatelti pochazi z SirSich socialnich vrstev, jde napti¢ urovni vzdélanosti ¢i profesemi
a jen malé procento ohlasenych ptipadi piipadd na vrub pedofilné orientovanému
jedinci (i kdyz cCastéji se vyskytuje zneuzivani tam, kde je pfimy styk ¢i prace s détmi).
Zazemi ¢i materidlni poméry pachatelli je také rozmanité. Nektefi autofi i1 presto
uvadgji, ze je Castéjsi vyskyt u osob s niz§im socioekonomickym statutem a niz§i Grovni
vzdélanosti. VétSina pachateltl, ktefi pachaji tyto ¢iny na détech netrpi dusevni
poruchou ¢i nemoci. Své jednani a z toho vyplyvajici nasledky si plné uvédomuji.98

Udaje pravomocné ukonéenych trestnich véci za rok 1994 (sexualn motivované
trestné Ciny proti détem a mladistvym) uvefejnil v kriminologické analyze
Kriminologicky institut v Praze. U 50 osob (89,3% pachatelti) byl vypracovan posudek
z oblasti psychologie ¢i psychiatrie. Odborné posudky hodnotili osobnost pachatele
a u 15 osob (26,8%) byla diagnostikovana osobnost, kterda z normy vyrazngji
nevybocovala, psychopatickd osobnost byla stanovena jen u 5 osob (8,9%),
za neurotické osoby byly oznafeny pouze 2 osoby (3,6 %) a psychotickd osobnost
pouze jedna (1,7%). Ctyfi jedinci, kte¥i trpé&li organickymi poruchami (7,1%).
Na zaklad€ dal§iho hodnoceni bylo zjisténo: 8 pachatelli bylo oznafeno za sexudlni
devianty (14,3%), ostatni pachatelé netrpéli Zadnou sexualni deviaci (85,7%0).
Pouze ctvrtina pachatelti nadmérné konzumovala alkohol, vice jak polovina pachatelti

nebyla zavisla na alkoholu. Urovei inteligence byla z 50 % vice jak priméma

o WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 70.
% KOVAR, P. et al. Sexudini agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a préva, s. 73.
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¢i nadpriimérna. Druhou polovinu tvofili jedinci s podprimérnou inteligenci, vyjimecné
s inteligenci trovné debility (5 0s0b).*® Mezi pachatelem a ob&ti byva &asto citova

vazba ¢i urCity vztah. Pouze v malé mife se pachatel s obéti nezna. %

Weiss poukazuje na kriminologické hodnoceni trestnych ¢ini pohlavniho
zneuzivani a zpusobu spachani trestného ¢inu. Udava, ze mnozstvi atoku, které jsou
pravné kvalifikovany jako ,zneuziti jinym zplisobem nez soulozi“, je pfisuzovana
prevazngé star$im pachatelim. Ti se dopoustéji téchto utoki pti kazdé vhodné prilezitosti
na malych dévcatkach, zatimco u mladsich a ¢i mladych pachatelii jsou vyrazngjsi pocty
pokusti o souloz a dokonanych souloZzi. Star$i pachatelé vétSinou maji tendenci popirat
své skutky, citi se teréem msty ze strany obéti a pokud tieba osahavani z ¢asti pfipusti,
oznacuji tuto aktivitu jako nevinné letmé doteky, spiSe otcovského charakteru. Na rozdil
od pachateld do 40 let veku, ktefi své obéti, pfevazn¢ dévcata se sekundarnimi
pohlavnimi znaky, vidi jako dospélé osoby schopné sexudlniho Zzivota, Cinnost
doznévaji, ale neciti se trestné¢ odpovédni. Sexudlni zneuZivani jim nepfipadd jako

. 1. 101
trestné, nemoralni. 0

Finkelhor se zabyval charakteristikami pachatel a uréil ¢tyfi zakladni podminky,

které vedou pachatele k sexualnimu zneuZiti ditéte:

» Motivace Kk sexualnimu zneuZivani — pachatel musi mit motivaci ke svému
chovani. U nékterych pachatelli je vrozena primarni sexudlni orientace na vyvojové
nevyzraly objekt (dit€). Pachatel si také mlZe nést trauma z détstvi a zaméfuje
se na obét, ktera vékoveé odpovida jeho vlastni zkuSenosti se sexualnim zneuzitim.
Motivace téz muze vyplynout z pocitu moci a ovladnuti ditéte, kterou si pachatel
upeviluje sexualnimi aktivitami. Pachatel ale miize byt motivovan i tim, Ze nerozliSuje
mezi dospélym ¢i ditétem, nerozliSuje zadné atributy (veék, pohlavi) a v podstaté
se sexualni apetit zaméfuje na cokoliv, co miize uspokojit jeho sexudalni potfebu.102
Pachatelova motivace mtize vyplynout také pouze z nedostatku sexudlniho uspokojeni

v

ze strany partnerky a objektem touhy se stane nejblizsi osoba (dit€), ktera je na pachateli

% MARTINKOVA, M. Spatné zachdzeni s détmi a mladistvymi v rodiné — kriminologickd analyza ...,
S. 26-27.

190 Srov. KOVAR, P. et al. Sexudlni agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a prava, s. 73.

101 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 24.

1 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti I. dil., s. 23.
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citové zavisla a tudiz je zde vétsi Sance na uspokojeni svych potieb (je k dispozici

z pozice moci).'®

» Piekonani vnitfnich zabran — pachatel pifekond své vnitini zabrany, které mu
byly pfedany vychovou v rodiné a normami spolecnosti. Néktefi pachatelé tyto zabrany
prekonaji velmi rychle, jinym brani svédomi. Ve vysledku vzdy tito pachatel¢ sami sebe

utvrzuji v tom, ze zlo pachané na ditéti v urcité situaci je spolecensky pftij atelné. ™™

» Piekonani vnéjSich zabran — pachatelé se snazi své chovani a jednani k détem
tajit. Proto své ¢iny pachaji v naprostém soukromi, boji se odhaleni. K tomu, aby mohli
byt s ditétem v soukromi, si musi zajistit dostatecnou divéru rodicli, vybér povolani,
ktery mu tento stav umozni, pfipadn¢ se zaméfi na dité, které je bez dozoru. Taktéz
je si védom ptipadného prozrazeni, a proto si tuto situaci predem pojisti (uplati ditg,

v b TaNMae® ~r 4 : <] v 4 : r l
vyhrozuje ditéti, snazi se ziskat si divéru a byt milovan).'®

» Prekonani odporu ditéte — bud’ pachatel pouzije nasili k pfemozeni ditéte nebo si
dité ziskava pozvolna cestou divéry. Ditéti vénuje pozornost, lasku a porozuméni, které
se mu Vv roding nedostava. V jinych ptipadech se diky autoritativnimu chovani pachatele

dité podvoli tim, ze splni pfikaz.lo6

Finkelhorovo faktory nejsou vSeobecné piijimany vSemi autory, zabyvajicimi
se touto oblasti. Je kritizovan za podcenéni vyznamu abnormality sexudlniho pudu

(pedofilni zaméteni pachatele).107

Clenéni ¢&i typologie pachatelii sexualniho nasili na détech byvaji velmi réiznorodé.
Nekteti autofi rozliSuji pachatele dle udajii z kriminologickych statistik, jini na zakladé
vyskytu ¢i absence sexualni deviace (deviantni a nedeviantni jedinci). Zvéfina rozliSuje
podle toho, na jakou vékovou skupinu se pachatel zaméiuje (prepubertalni, pubescentni

a dospivajici).

103 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivéini déti I. dil., s. 23.
104 Tamtéz, s. 23.

105 Tamtéz, s. 24.

106 Tamté, s. 24.

07 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudlné zneuzivané déti, s. 80-81.
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Je dtlezité brat v potaz, ze kazda typologie ¢i Clenéni pachateli je pouhym
zjednoduSenim a muze vykazovat urita rizika spojend s praktickou vyuzitelnosti
(neexistence tzv. ,Cistych® typl pachatelti). Kazdy pachatel je do jist¢é miry
individualnim jedincem a jeho motivace ¢i jednani by mélo byt podrobeno
individudlnimu  detailnimu  empirickému zkouméani jeho konkrétnich ¢int,

s ptihlédnutim k Sablonovitym, pfedem danym typologiirn.108

Valerian L. obecné rozlisil pachatele, pachajici mravnostni trestnou Cinnost dle
kriminologickych statistik:
= pachatelé, ktefi nejsou pfedem motivovani; trestnd ¢innost je ptilezitostna,
» pachatelé, ktefi jsou motivovani vlastnim uspokojenim sexudlni potteby;
chovani je cilevédomé, promyslené, planované,

= pachatelé, vykazujici se ur¢itou patologii, sexualni & jinou uchylkou.'®

Mala popisuje rozdilnost ve vnimani pojmu pachatel pedofilniho deliktu (pedofilni
delikvent) a pedofilni jedinec (pedofil). Vefejnost vnima pachatele téchto ¢int
pfedevsim jako pedofilniho jedince, realita je ovSem trochu jind. Sexudlni devianti
se nutné nemusi stat sexudlnimi delikventy a spachat ¢in namifeny proti ditéti
¢i sexudlni delikvent nemusi byt pedofilniho zaméfeni a mulZe jednat z jinych
pohnutek. Pedofilni delikvent je oznaceni pro pachatele, ktery se dopustil sexualniho
deliktu na ditéti. Tento pojem je definovan zakonem. Oproti pedofilnimu jedinci, ktery

trpi duSevni poruchou, sexudlni deviaci. ™

Nekteti autofi se zase vyhybaji oznaceni pedofilni pachatel ¢1 delikvent, ale ptiklani
se k pojmu sexualni agresor. , Oznaceni pachatel nelze pouzivat pro mozné citové
zavadeni v socidlni komunikaci s ditétem a jeho okolim, termin delikvent nebyva
vetsinou pravdivy a nevystihuje povahu zneuziti ditéte a termin zneuzivatel také casto
nemusi byt opravneny — deti v nejstarsim skolnim veku casto daji souhlas k sexuadlni

el
aktivite.*

108 BLATNfKOVA, S. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuZivani déti, s. 32.

19 KOVAR, P. et al. Sexudlni agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a prava, s. 155.

10 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti, s. 84.

11 yANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 29.
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Mezi sexudlnimi agresory lze diferencovat osoby, které jsou oznacovany pojmy
situa¢ni (regredovani) pachatelé a preferenéni (fixovani) pedofilové a agresivni

(sadisticti) pachatelé.

= Situacni (regredovani) pachatelé

— sexualni zaméfeni neni orientovdno primarné na dit€¢ (tyto osoby mély jiz
heterosexudlni vztah, ale po =zklaméani se vraci zpét kditéti, pfipisuyji mu
pseudodospélou roli) a do interakce s détmi se dostavaji z jinych divodi (pficin).
U regredovanych pachateltl je Casta charakteristika zpétného navratu v psychosexualnim
Vyvoji o niz$i vyvojovou uroven, vlivem negativni zkuSenosti ¢i udalosti, ktera narusila
sebepojeti, sebedivéru ¢i identitu. Vzhledem k tomu, Ze nemé dostatek pfilezitosti
Kk interakci s jinymi dospélymi jedinci, nakonec se uchyluje k pedofilnim sexualnim

112

aktivitdam. ™ Podle téchto pficin se d€li na Ctyfi subtypy:

Regredovany typ — rozvinuté niz§i sebevédomi (pocity ménécennosti). Dité

113

je nahradnim objektem.™™ Utogi na dité z diivodu zavazné stresové zatéze napf. rozvod

(tito pachatelé byvaji Casto Zenati). VétSinou ditéti fyzicky neublizi, orientuji
se prevazné na dati, které znaji.***

Mordlné naruSeny (nevybiravy) typ — jsou bez zébran a pachaji sexualni delikty
prakticky na jakékoliv osobé, bez selekce. Krimindlni aktivity jsou rtizného druhu. Dité
je pro n¢ ptitazlivé z diivodu jeho bezbrannosti a snadné ptileZitostné obé&ti.*

Sexualné nevyzraly (nevybiravy) typ — vyznacuji se nejednoznacnou sexualni orientaci.
Aktivity s détmi, stejné tak jako rizné sexualni praktiky jsou experimentalnim
po&inem.*®

v v

(ve smyslu ubytku kognitivnich funkci); nemusi si byt védom svého neadekvatniho

o 117
jednani.

1

=

2 BLATNfKOVA, S. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuzivani déti, s. 34-35.
13 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané deéti, s. 85.

114 BLATNfKOVA, S. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuzivéani déti, s. 34-35.
15 Tamté, s. 34-35.

18 Tamtéz, s. 34-35.

Y Tamtéz, s. 34-35.
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Nedeviantni pachatelé jsou charakterizovani ndhradnim sexudlnim chovénim, které
je zamifené proti dosp€lému i ditéti. Jejich motivované jedndni miva charakteristiky
deviantnosti, ale devianty nejsou, jejich jednani je motivovano pouze snahou
o uspokojeni (dosazeni pohlavniho styku). S ditétem zachazeji stejné jako s dospélym
jedincem, nerozliSuji fyzickou sexudlni nevyzralost ditéte od sexudlni vyzralosti
dosp€lého ¢loveka. Z tohoto divodu mivaji détské obéti rizné tézka zranéni v analné-
genitalni oblasti. Pachateli jsou ¢asto psychopati¢ti jedinci, opili jedinci a jedinci

s lehkym mentalnim defektem.™®

= Preferencni (fixovani) pedofilové
— tito jedinci se dlouhodobé a vyhradné€ orientuji na déti. Jednd se o tzv. ,pravé
pedofily”, sexualni devianty (s poruchou sexualni preference parafilii - pedofilie,

hebefilie, efebofilie, sadismus, apod).**® Tento typ se dale déli na tfi subtypy:

Sadisticky typ — tito jedinci se vyznacuji vysokou mirou nebezpecnosti. Dosahuji
vzruSeni pouze psychickym a fyzickym tryznénim, poniZzovanim a mucenim ditéte,
které muaze vést i kzabiti (t€lo je znacné destruované). Pachatelovo jednani
je promyslené, planované (dit¢ si vyhlédne pfedem). Je charakteristické rychlym
napadenim a Unosem ditéte, kterd na jiném misté tryzni a vétSinou usmrti.”® Nutno
dodat, Zze takovyto typ je fidkym jevem, ale svou povahou je velmi nebezpecny.
Sadisticky typ se za¢ina projevovat po puberté a pfevazné v dospélém véku. '

Svadivy typ — tyto jedinci vykazuji nespornou schopnost vettit se do pfizné¢ déti, velmi
dobfe se s nimi identifikuji a svadi je. Tento typ je patrny u pachatelli pracujicich
s vétsim poctem déti (pedagogiCti pracovnici, vedouci letnich tiborl, vychovatelé,
apod.). Jeho typ svadéni se rovna svadéni mezi dospélym muZem vici vekoveé
pfiméiené Zen&.'? Pouzivaji ke svadéni d&ti uplaceni formou darkd, jsou détem
naklonéni, vénuji jim maximalni pozornost. Postupem Casu se tento svadivy proces

muze dostat do faze, kdy dit€ ¢i pachatel ptijde s nabidkou sménit sex za V}'/hody.123

18 7VOLSKY, P.; FALTUS, F.; HERMAN, E. et al. Specidlni psychiatrie, s. 153.
19 BLATNfKOVA, S. Pachatelé komercéniho sexudlniho zneuzivani déti, s. 34—36.
120 Tamtéz, s. 35.

21 7VOLSKY, P.; FALTUS, F.; HERMAN, E. et al. Specidlni psychiatrie, s. 151.
122 BLATNIKOVA, S. Pachatelé komercéniho sexudlniho zneuzivani déti, s. 35.

122 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudlné zneuzivané déti, s. 86.
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Fixovany typ — u tohoto typu pachatele doslo k ,,zafixovani* jeho orientace v raném
stadiu psychosexualniho vyvoje.'** Je to typ ., typického pedofila®, ktery odpovida
vSeobecné predstaveé vetfejnosti. Pohybuje se v mistech, kde se vyskytuji détska hiiste,
détské koutky, pied Skolami apod. Maji tendenci k obnazovani se pied détmi, nevhodné

mluvit s d&tmi (oplzlosti) aj.*®

= Agresivni (sadisticky) pachatel

— jedinci tohoto typu jsou schopni vzruseni pouze pii pusobeni bolesti jinému (bud
dospé€ly ¢i dit€). Pachatel je charakterizovan disharmonickou strukturou osobnosti
(dissociativni porucha), jejiz prvky se objevuji jiz vraném obdobi vyvoje, které
nasledné vyusti v asocialni chovani. V dospélosti se stava velmi agresivnim jedincem,

ktery vyhledavé své obéti, aby je mohl ‘[r)'/znit.126

U sexudlnich agresord byvad vanamnéze cCasto zasadni vliv z détstvi.
Ve vychovném vlivu u téchto jedincl byva Casty defekt v identifikacni figute otce (otec
pasivni — hostilni ¢i chybéjici ve vychove), manzelstvi rodict bylo plné konfliktnich
situaci nebo dlouhodobé pobyty V ustavnich zafizenich. Jen mald cast sexudlnich
agresort trpi vaznéj$im dusevnim onemocnénim, zpravidla to byva porucha osobnosti —
psychopatie srysy nezdrzenlivosti, explozivity, agresivity ¢i socialni maladaptace.
,Casty je i typ schizoidniho jedince s agresivnimi tendencemi, inhibovaného
a hostilniho vztahu K Zenam. Jako problematicka se u nich jevi i oblast sexudlni
socializace, a to ve smyslu jejich neschopnosti citové angaZovanosti v partnerskych
vztazich ¢i neschopnosti udrzeni téchto vztahii. Pouze mensi cast vSak trpi tendencemi

-y oy e 127
ve smyslu patologické sexudlni agresivity c¢i sadismu. “

124 BLATNfKOVA, S. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuZivani déti, s. 35.

125 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané deéti, s. 86.

126 BLATNiKOVA, S. Pachatelé komercéniho sexudlniho zneuzivéini déti, s. 35

127 BRICHCIN, S, KOLARSKY, A., NETIK, K. et al. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické
sexuologie, s. 66.
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3.3.1 Parafilni pachatelé sexualniho zneuzivani

., Parafilie je pojem vyjadiujici, Ze deviace (para-) je V tom, co postizeného nejvice
pritahuje (-filie). Jako specifické parafilie jsou wuvddeny fetisismus, fetiSisticky
transvestismus,  exhibicionismus,  voyerismus, pedofilie, hebefilie, efebofilie

a sadomasochismus (sadismus, masochismus) aj. “**®

Parafilni deviace spadaji do
poruch sexualni preference dle MKN (F65). Dalsi poruchy sexudlni preference jsou
napt. nekrofilie (sexualni ukajeni na mrtvolach), zoofilie (sexudlni vzruSeni a ukéjeni
se zvifaty). Mohou se vyskytovat i kombinace riznych sexudlnich uchylek, napf.

sadismus s nekrofilif, sadismus s pedofilif atp.*?

Pedofilie je sexualni deviace, kde pfevazuje erotické zaméfeni jedince na
predpubertalni (détské) objekty, které jesté nemaji vyvinuté sekundarni pohlavni znaky
(prsa, ochlupeni). NejcastejSim objektem pedofilniho jedince byvaji déti ve véku 5-12
let. Tito jedinci preferuji jak fyzickou nezralost ditéte, tak i1 jeho détské chovani.**®
Pedofilni jedinec muize byt zaméfen heterosexudlné, homosexudlné ¢i bisexudlné.
V tomto poradi se uvadi i Castost jednotlivych forem této sexudlni deviace. VétSina
pedofilli je schopna také navazat sexudlni vztah i s dosp€lymi objekty. Jejich sexudlni
orientace neni tak vyhranéna, proti dospélému jedinci heterosexualniho
¢1 homosexualniho zaméteni. Ze statistik vyplyva, Ze pouze mala cast pedofilnich
jedinct jednoznacné preferuje déti pred dospélymi. Pedofilni jedinec a jeho orientace je
doZivotni vlastnost, ktera se miize v pribéhu vyvoje ménit. Nékteti jedinci jsou schopni
své tendence cely Zivot potlacovat. U jinych miZe dojit k realizaci tuzeb svého
zamgéfteni jiz v adolescentnim veéku, dospélosti, n€kdy 1 ve stari. %

U vétsiny pedofilnich jedinct chybi agresivita ¢i nésili v chovani k détem. Svou
sexualni potiebu uspokoji vétSinou masturbaci. Pokud své tendence neni schopen udrzet
a dojde K realizaci, vétsinou se uchyli k nepenetrativnim praktikam ¢i aktivitam (Skadli
dité, hraje si s nim, prohliZi si dit¢ a jeho genitaly, osahava dité, nechava se osahavat),
ale neni to pravidlem. ,, Pravi pedofilové v zdasadé nebezpecni nejsou pro télesné zdravi

Ci zivot detskych objektu. Rizikovost jejich aktivit spociva spise v moznosti naruSeni

128 7VOLSKY, P.; FALTUS, F.; HERMAN, E. et al. Specidlni psychiatrie, s. 150-151.

129 Tamtéz, s. 150.

130 WEISS, P. Sexudlni deviace — klasifikace, diagnostika a lécba, S. 74.

131 WEISS, P.: BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, JI. et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti,
s. 139-140.
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psychosexualniho vyvoje obeti, eventudlné vyvoje jejich interpersonalnich a pozdeji
i partnerskych vztahu. Sexualni zneuziti spachané pravymi pedofily obvykle nebyva
zavaznéjsiho charakteru. Vagindlni ¢i analni  souloz neni aktivitou pedofily
preferovanou, a pokud k nim dochdzi, vznika vidy podezieni na sadistickou, agresivni
¢ jinou deviaci nebo na zneuZiti nedeviantnim pachatelem. %

Pedofilii jsou podobné jesté dalsi dvé sexudlni deviace a to hebefilie a efebofilie.
Hebefilni a efebofilni jedinci jsou piitahovani dospivajicimi pubescenty. Hebefilni
jedinec je zaméfen na dospivajici divky (naznaky prsou a pubického ochlupeni).
Sexualita téchto jedincti se vyznaCuje pubescentnim stddiem vyvoje ve dvofeni
a projevuje se pubertalnim projevem a zachdzenim s Zenami i détmi. Efebofilni jedinec
je eroticky pritahovan dospivajicimi hochy (S naznaky pubického ochlupeni, i se
schopnosti ejakuace). Laka ho ,klackovitost™ 1 neomalené chovéni u chlapct. Chce byt
chlapcim jakymsi rdadcem. Efebofilové s homosexudlni orientaci jsou castymi

zékazniky mladistvych prostitutii.**®

Dle R. Gottela je zhruba 20 % vSech pfipadi sexudlniho zneuzivani déti
pripisovano na vrub pedofilnim pachatelim. U pedofilnich pachateli obvykle nedochazi
sdétmi az k samotnému aktu pohlavniho styku. Pfevazuji manipulativni aktivity
s genitaliemi ditéte, oralni a analni praktiky. Jejich néznosti K obéti jsou navazovany
zcela nespecificky. Pedofilni chovani byva divkam sympatické a 40 % divek nema

potiebu klast pachateli odpor, neni jim to nepiij emné.*

Pachatelé pohlavniho zneuzivani déti pred pubertou — pokud je obét
sexudlniho znésilnéni prepubertdlniho veéku, vétSinou se jednd o pedofilniho jedince.
Ale nutno dodat, ze mnoho pachatelti sexualné motivovanych ¢int pachanych na détech

nejednd z psychopatologické, ani ze sexualné deviantni motivace.*®

Pachatelé pohlavniho zneuZivani pubescenti a  dospivajicich -
u prepubertalnich déti je zpravidla pachateli znemoznéna autentickd sexudlni aktivita.

U pubescentti a dospivajicich je vlastni sexualni aktivita na rdzném stupni rozvoje

132 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti,
s. 11, 140.

133 WEISS, P. Sexudlni deviace — klasifikace, diagnostika a lécba, S. 81.

134 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudIni zneuzivéni déti, s. 45-46.

13 WEISS, P.: BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, JI. et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti,
s. 141-142.
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a také eroticka atraktivita vyplyva z dozravani po fyzické strance (druhotné pohlavni
znaky). Pokud se pachatel zajima o objekty s druhotnymi pohlavnimi znaky, nelze
0 ném (z povahy zajmu v objektu) hovofit jako o pedofilnim jedinci. Sexualni zaméteni
na pubescenty a dospivajici objekty nema povahu deviantniho chovéni. Nezralé objekty
lakaji spiSe z divodu zvySeni sexudlniho apetitu a ptedstavuje jakysi nadstandard.

V piistupu k obéti se pachatel svym chovanim neodliduje v chovéni k dosp&lému.**®

Pachatelé, u kterych je stupen rizikovosti ¢i nebezpecnosti stanoven na nejvyssi
stupeni, jsou parafilni devianti tzv. agresivni ¢i nekrofilni sadisté. U vétSiny sexudlnich
vrazd jsou pravé oni pachatelem deliktl. Obét je usmrcena pifevazné z divodu
znehybnéni a snadnéj$i manipulace a poté slouzi k vykonani uspokojeni pachatelovy
potteby. Do této kategorie nepatii pachatelé, ktefi svou obét’ nejprve zneuziji a poté

ze strachu z prozrazeni ob&t zavrazdi, tzv. kryci vrazda.™’

3.3.2  Mladistvi pachatelé

Jinou skupinou pachatelit jsou mladistvi ve véku od 15-18 let. K pohlavnimu
zneuzivani (resp. pohlavnimu styku) ve vétSin€ piipadd dochazi bez nasili a po
vzajemné dohod¢. Obét’ je zpravidla mladsi 15 let a aktéfi pohlavni styku k sobé maji
vzajemny citovy vztah. Jedna se o pfipady, kde se dd hovofit o prvni lasce. Divky
v dnesni dobé& dospivaji rychleji, nez tomu bylo diive. Cili v téchto piipadech neni
snadné prokazat, Ze pachatel si byl védom skutecného v€ku obéti. RovnéZz se muize
jednat o vyzyvavost a provokaci ze strany obé&ti, jez pachatel neodhadl a obét
znasilnil.**®

Struktura kriminality obzalovanych mladistvych a mladych dospélych dle § 242
trestniho zdkona z roku 2001 ukazuje na vyssi pocet pachatelti pohlavniho zneuzivani
z fad mladistvych ve véku 15-17 let (113 obzalovanych osob). Zatimco mladych
dospélych ve véku 18-19 let bylo o vice jak polovinu méné (47 osob). Nasilné trestna

¢innost mravnostniho charakteru je v celkovém mnozstvi trestnych ¢inti déti a mladeze

136 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 142.
187 WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 20.
1% KOVAR, P. et al. Sexudini agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva, s. 154
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zhruba 50x mensi, nez kriminalita majetkova. NejCastéji se vyskytuje pohlavni
zneuZivani.'®

Vanic¢kova poukazuje na souvislost prozitého traumatu v détstvi s néslednou
trestnou ¢innosti pachatelll - adolescentli. Mezi pachateli sexualné motivovanych ¢intl je
vyssi pocet téchto mladych pachateldi, ktefi maji v anamnéze vlastni zkuSenost

r r N~y v ™ .7 o+ re w7 W 140
se sexualnim zneuZitim a zcela pfirozené obraceji svlj zdjem k mlad$im obétem.

Zhruba jednou za 10 let se v Ceské republice vyskytne piipad, kde sexualni agresor
pochazi z fad déti a nasilny ¢in spacha na stejné starych détech (napt. spoluzackach).
O tomto faktu svéd¢i nedavno uvefejnény piipad dvanactiletého chlapce, ktery
brutdlnim zplsobem zavrazdil a poté pohlavné zneuzil svou stejné starou spoluzacku.
Po odhaleni totoZnosti pachatele policii byla u chlapce diagnostikovana sexudlni

parafilni deviace — sadismus s nekrofilii.

3.3.3  Zena v roli pachatelky

Zena v roli pachatelky je pom&mé malo Gasty jev. Kriminologicky institut uvadi
pramérny ¢iselny udaj ze statistik odsouzenych ptipada z let 1998-2002 a vysledek ¢ini
2,6 % piipadti pohlavniho zneuzivani, kde pachatelkou byla zena.'**

Co se tyCe poctu obéti pohlavniho zneuZzivani intrafamilidrni ¢i extrafamiliarni
povahy, byly udaje zhruba srovnatelné. Vekova struktura pachatelek byla vyraznéjsi
u mladistvych do 20 let a dospé€lych osob 40 let a Vy§6.142 Muzi se Casto uchyluji

K pouzivani nasili. Kdezto zeny pouzivaji spise taktiku pfemlouvéni.143

Atkinsonova se zabyvala motivaci pachatelek sexudlniho zneuzivani a vyc¢lenila tfi
typy pachatelek:
»Milenka* — pachatelka se citi snevyzralym objektem stejné, jako by

prozivala plnohodnotny milenecky vztah s dospélou osobou. Pachatelky svadeji

1% MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence, s. 147-148.

140 vANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivéani déti I. dil., s. 23.
141 BLATNiKOVA, S. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuzivani déti, s. 36.

Y2 Tamtéz, s. 36.

143 KRIZEK, O.G. O sexualnim zneuZivani dospivajicich zenami. Psychologie Dnes, s. 20.
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prepubertalni ¢i pubescentni hochy, udrzuji s nimi intimni vztah a v pfipadé odhaleni
veskerou vinu svaluji na obéti.

» Spolupachatelka — Zena je nejprve vystavena sexudlnimu tyrani ze strany
dospélé osoby (partnera, ktery zneuziva dit€). Posléze miize byt i nucena partnerem, aby
se spolecn¢ aktivné i¢astnila sexualniho zneuzivani ditéte.

= Pachatelka se zatéZi — u téchto zen jsou patrné predispozice z vlastniho détstvi
(trauma ze sexudlniho zneuzivani). Pii samotném aktu sexualniho zneuzivani
se pachatelce promitaji vlastni reinscenované traumatizujici vzpominky z détstvi.
Dominujici a ovladajici postaveni uvoliiuje jeji psychické napéti. Psychologické motivy

. L. . v , 144
tohoto jednéani nejsou zcela a jasné prozkoumany.

3.3.3.1 Sexudlni zneuZivani dospivajicich Zenami

Pfi sexudlnim zneuzivani déti zenami se vyskytuje tendence zneuzivat déti
zenského pohlavi v piibuzenském vztahu. Obéti muzského pohlavi - chlapci jsou
pachatelkdm osoby znamé, ale ne ptibuzné. , Na rozdil od obecného minéni se zjistilo,
Ze Zeny pri zneuzivani nezletilych daleko casteji uzivaji néjakou formu vagindlni
Ci andlni penetrace, nezli ¢ini muzi zneuzivatelé. Ti spisSe provadéji oralni sex. «145

Z vysledkt Dr. Bradforda (Kanada) vyplyva, ze 3/4 sexualnich pachateld, kteti byli
v détstvi také zneuzivani zenami, se povazuji ¢i povazovali za souhlasici participujici
aktéry. Dr. Bradford usuzuje na zakladé vyzkumi, ze z mnoZzstvi vyskytu sexualniho
zneuzivani se 10 % ptipadl pfisuzuje Zenam v roli pachatele (starS$i divky ¢i dospé€lé
zeny). Je to ziejm¢& nejveétsi pocet, ktery se objevuje v literatufe veénujici se této

problematice.

144 BLATNiKOVA, S. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuZivani déti, s. 36.
145 KRIZEK, O.G. O sexualnim zneuzivani dospivajicich Zenami. Psychologie Dnes, s. 20.
146 Tamtéz, s. 21.
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3.4  Intrafamiliarni sexualni zneuzivani (incest)

Intrafamiliarni sexualni zneuzivani je téZ ozna¢ovano pojmem incest. ,,SIovo incest
je odvozeno z latinského slova incestare — poskvrnit, zneuctit.“*" Slovnik cizich slov
vyznam slova incest definuje jako necistotu, krvesmilstvi a pohlavni styk mezi

o - . 148
ptibuznymi osobami.

Vétsina piipadt sexudlniho zneuzivani se odehrava v rodinach, ptipadné jinych
uskupenich rodinného typu. V piipad¢ incestniho zneuziti je ochota sdélit ¢i ozndmit
sexualni zneuziti velmi mal4. Rodina si své tajemstvi bedlivé stfezi. Dokonce i kdyz
vyjde najevo sexudlni zneuzivani, pachané ¢lenem ¢i Cleny rodiny, jesté zdaleka nemusi
dojit k ozndmeni zneuziti na policii. DéEti jsou siln€ stigmatizovany a udrzovany
V deziluzi, Ze pokud neudrzi zneuzivani v tajnosti, rodina se rozpadne apod. Pouze mala
¢ast zneuzivanych déti se svéti se svym trapenim v dob¢, kdy ke zneuzivani dochazi.
Odhadem jen kazdy 6.—10. ptipad, ktery je zjistén, byva piedan k oficidlnimu Setfeni
policii. Pokud se déti svéii se svym problémem, nasledné svou viktimizaci opét popiraji.
D¢je se tak pod silnym tlakem rodiny a okoli. Dité si taktéz ptisuzuje vinu, za to, co se

stalo. Asi 3/4 odhalenych a ohlagenych p¥ipadi jsou diky tomuto tlaku opé&t popreny.'*®

O této skutecnosti vypovidaji i rocni vykazy MPSV orgénil socialné-pravni ochrany
déti zlet 2005-2009 (Tab. 2).**° Napiiklad vroce 2009 bylo nahlaseno celkem
351 podnéti k zahajeni trestniho fizeni, tykajici se sexudlniho zneuZivani déti.
Z celkového poctu nahlaSenych podnéth (poctu déti) bylo pravomocné odsouzeno pouze

99 osob.

17 HANUSOVA, J.; HANUS, P; KOVARIK, J. et al. Sexualni zneuzivani déti — obé&ti a pachatelé.
Prevence urazii, otrav a nasili, ¢. 1, s. 58.

198 Slovnik cizich slov, s. 150.

19 Srov. KOVAR, P. et al. Sexudlni agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a prava, s. T4-T5.

0 Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online] [cit. 2011-01-19]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/7260msmt.cz>.
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Tab. 2 Vybrané udaje z vykazit OSPOD MPSV z obdobi let 2005-2009

Pocet nahlasenych pripadi (déti) sexualniho zneuZzivani
za obdobi 2005-2009

Postihy pro zneuzivajici osoby 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Sankce v prestupkovém fizeni 10 5 4 0 0
Podnét k zahajeni trestniho tizeni (TS) z 362 273 322 344 351
toho:

a) zahdjeno TS 346 | 304 | 319 | 319 | 317
b) zastaveno TS - - - - 64
c) odlozeno TS 116 91 103 104 119
Celkem odsouzeno osob: 66 54 53 90 99

Ze statistik MPSV z uvedeného obdobi neni patrné (vyjma roku 2009), kolik
ptipadii trestnich fizeni bylo zastaveno z divodu prokazan¢ho faleSného obvinéni
¢1 viktimizace obéti (nasledné odvolani vypovédi). Lze se pouze domnivat, Ze zastavené
trestni fizeni z let 2005-2008 bude v obdobné vysi jako z roku 2009 (zastaveno trestni

fizeni v 64 pfipadech).

Z vykazi OSPOD MPSV z let 1996-2008 lze téz urcit, zda dochazi k narlstu
& poklesu vyskytu pripadii sexualniho zneuZivani déti v CR (Tab. 3)."*' Statistika
nazorn¢ ukazuje na vyS$i narlst vyskytu tohoto jevu, oproti predeslym rokim. Tuto
statistiku doplnuji jesté o rok 2009.1? Statistika za rok 2010 doposud neni uvetejnéna.
Naptiklad v roce 1996 byl u 558 déti nahlaSen vyskyt sexualniho zneuzivani déti, v roce
2009 jich bylo o 270 vice. Tendence vzestupnosti udaji jednak svédci o stoupajicim
poctu piipadii sexudlniho zneuzivani déti, ale také o véEtsi snaze tyto piipady nahlasit

¢i napomahat odhaleni.

YU Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Praha: MPSV, © 2010, Posl. Gpravy 15.11.2010
[cit. 2010-12-07]. Dostupné na WWW: <http://www mpsv.cz/cs/9830.mpsv.cz>.

52 Ministerstvo prdce a socidlnich véci [onling]. Praha: MPSV, © 2010 [cit. 2011-01-19].
Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/7260msmt.cz>.
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Tab. 3 Vyskyt sexualniho zneuzivani déti v CR z obdobi let 1996-2009

Vyskyt ohlasenych pripadi (poétu déti) sexualniho zneuzivani déti
Vv rozmezi let 19962009 v Ceské republice
Rok Celkovy pocet Rodi¢ Clen rodiny Jina osoba
déti
1996 558 162 137 259
1997 520 122 127 271
1998 593 125 130 338
1999 638 131 140 367
2000 614 98 111 405
2001 522 92 128 302
2002 535 101 123 311
2003 665 124 117 424
2004 698 101 133 464
2005 664 109 146 409
2006 585 98 142 345
2007 670 89 150 431
2008 742 126 164 452
2009 828 113 159 556
Celkovy 8 832 1591 1907 5334
souhrn (18 %) (21,6 %) (60,4 %)

Z celkového poétu nahlddenych piipadi sexualniho zneuzivani déti v Ceské
republice z let 1996-2009 je vice nez 60 % obéti zneuzivano osobou, pochazejici mimo
okruh rodiny (ucitel, vychovatel, vrstevnik, cizi osoba a vztahuje se k sexudlnimu
zneuzivani 1 ke komerénimu sexualnimu zneuzivani déti). Nutno podotknout, Ze vysoké
procento osob pachatell, nepochézejicich z okruhu rodiny muize mit zkreslujici
charakter a mize byt dano tim, Ze intrafamilidrni zneuzivani se mnohdy déje bez
ohlaseni a tudiz tyto statistiky jsou pouze piiblizné a vychazeji jen z nahlasenych
piipadi.

Zhruba 20 % détskych obéti zneuziva vlastni ¢i nevlastni rodi¢ a kolem 20 %
je pachatelem piibuznd osoba (partner rodice, prarodi€, sourozenec vlastni/nevlastni
a stryc aj.). Podil pachateli pochazejicich z okruhu rodinnych ptislusnikt se tedy
pohybuje kolem 40% ze vSech nahlasenych piipadi sexualniho zneuzivani déti z let
1996-2009. Krizové centrum Linky bezpe¢i ve své reprezentativnim vyzkumu
Prevalence sexualniho zneuzivani v détstvi v CR, realizovaného Vv letech 1997-1998,

tento podil uvadélo kolem 26%.
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Odhalené ptipady sexudlniho zneuzivani predstavuji pouze zlomek vyskytu tohoto
negativniho jevu a uvedené statistiky zdaleka nevystihuji situaci déti, které jsou denné
vystaveny sexualnimu zneuzivani od svych blizkych ¢i cizich osob. Je az s podivem,
ze dit¢ dokaze udrzet takovéto tajemstvi neobycejné dlouhou dobu, nékdy se nedokazi

se svym tajemstvim svétit ani v dospélosti.

Pouze 20% piipadt incestu se vztahuje k vlastnimu pohlavnimu styku s détmi
i vaznym pokusim o ngj. Cast&j§i jsou aktivity spojené s dotyky a drazdénim na
genitaliich, vzajemnd manipulace, aktivity napodobujici pohlavni styk nebo oralni ¢i
analni praktiky. Dé&ti jsou pachateli k dispozici vice nez jednou a sexudlni zneuzivani
byva zapocato zcela pratelskou formou ¢i formou hry, ze kterych se postupné stanou

sexudlni innosti.*>

3.4.1 Typologie rodin s vyskytem incestu

NaruSeni incestniho zdkazu ma v rodiné za nésledek rozpad rodinnych struktur.
Sexualni zneuZivani je tedy spiSe disledek emoc¢niho neuspokojeni €lent rodiny, nez
pti¢ina nefungujicich rodinnych vztaht. VétsSina rodin méla narusené rodinné struktury
diive, nez k incestnimu zneuzivani viibec doslo.*™

Wirtzova upozorituje na to, zZe vétSina autori charakterizuje incestni rodinu jako
jednotku, kterd pochazi z vétSi casti ze socidlné slabSich vrstev nebo ze Zije
ve stisnénych bytovych podminkach. Tyto poznatky pochazeji ze starSich vyzkumi,
které byly dnes jiz pfekonany novymi studiemi a empirickymi Setfenimi, které probihaji
pfevazné v Americe. Tyto dva poznatky o rodiné se ukéazaly jiz jako nespravné, stejné
tak 1 to, Ze incestni zneuZivani souvisi S abnormalni pudovosti pachatell, jak tvrdily
nékteré argumenty.™ Samoziejm& se vyskyt v téchto rodinach snovymi zjisténimi
nevylucuje a incest se i zde vyskytovat mize.

Vyskyt incestu byl detekovan v rodindch, které jsou nestabilni ¢i se rozpadly (novy
partner matky, ktery nema vytvotreny rodicovsky vztah a silné sexudlni tabu). V rodiné
jsou poruSeny mezigeneracni hranice (sexudlni vztahy jiz nepatii pouze do sféry

rodica). Dité (divka) mize byt vtazeno do jakési role podobné matce ¢i partnerky.

153 GODTEL, R. Sexualita a nasili, 5. 104-105.
1% WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 83-84.
1% WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 56.
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Rodina, kde vladne rigidni patriarchalni hierarchie (matka slaba, otec autoritativni,
mocny, terorizujici ostatni cleny rodiny), je charakteristickd i nizkou emocionalni
vielosti a nezajmem o dité. Neni zde respektovano soukromi, hranice soukromého

a spolecného jsou nevymezeny.156

Matky (pokud dojde k odhaleni ¢i o skute¢nosti vi, tiSe piehlizi) v zajmu zachovani
rodiny rad¢ji vydaji dit€¢ napospas pachateli a obrati se proti ditéti. Potfebna pomoc,
ocekavana od matky, se ditéti nedostane. Velkou roli v rodindch hraje i alkoholova
zavislost ¢i dlouhodoba nemoc matky (dcera je vsazena do role matky i manzelky).
V rodinach se miiZe vyskytovat nezaméstnanost.">’ Jindy se mizZe jednat o normalné
fungujici rodinu ze vSech socialnich vrstev, stabilni, rodi¢e maji vyss§i inteligenci
a nevykazuji zZaddnou z vySe zminénych charakteristik. V takovéto rodiné se miize
pachatel citit nespokojen se svym sexualnim zivotem, zacne touzit po zméné svého
apetitu a dit¢ se stava terCem jeho sexualnich tuzeb. Miuze se jednat i o rodiny
onemocnénim nebo psychopatii. Mezi nejcastéjSi sexudlni deviace se fadi pedofilie,
sadismus, masochismus.™®

V takovychto rodinach vladne stav psychické nepohody a vSe se zamétfuje pouze na
udrZeni tajemstvi. Rodinné vztahy miiZou nabyt extrémni formy — bud jsou zcela

, . oy it oy 159
separované, nebo jsou vazby az pfili§ tésné.

Incestni sexualni zneuzivani mizeme délit podle toho, kdo sexualné zneuziva dité
a vztahuje se k sexualnim stykum:

» dit€ s pokrevnim rodic¢em,

» dit€ s pfibuznym i nevlastnim rodi¢em, druhem ¢i druzkou,

» mezi sourozenci (v tomto piipad¢ zistavaji sexualni praktiky osob mladsich

15 let bez potreste’lni).160

1% yANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivani déti I1. dil.,

s. 43-44.

Srov. KOVAR, P. et al. Sexudalni agrese — znasilnéni z pohledu mediciny a prava, s. 102.

%8 DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEICEK, Z. et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbivané dité,
s. 77-78.

%9 Srov. HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie,
s. 390-391.

10 HUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEJCEK, Z. et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite,
S. 76.
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Weiss uvadi ctyfi rizikové faktory dle Finkelhora, které mohou vést ke vzniku
incestu u vlastniho ¢i nevlastniho otce:
= tradice dominantni a silné role muzi v sexualnich vztazich,
= tendence muzi sexualizovat své emocni potieby,
» neschopnost muzu identifikovat se s potfebami déti (mala mira schopnosti
empatie),
= subjektivni piesvédceni otcli o ,,posvatné* roli v rodiné (pfedurceni ke

zvlastnim pravim a privilegiim, napf. pfivlatstflovémi).161

3.4.2 Dynamika prubéhu zneuZivani v rodiné

Pro pochopeni slozitosti vyskytu incestniho zneuzivani je zapotiebi znat dynamiku
vyvoje incestu vroding. , Ustiedni dynamikou sexudiniho zneuzivini déti rodici
Jje zneuZiti moci. 162

V prvni fad€¢ dochdzi ze strany zneuzivajiciho Clena rodiny (pachatele) k naruseni
soukromi a intimni zény ditéte. Cely proces paternalniho incestu zac¢ind nendpadné.
Zneuzivajici osoba zaina vyhledavat situace, kdy je dit¢ o samoté napf. na toaleté,
Vv koupelné, pfi usinani, pfi oblékani. Zacina nendpadné na dité apelovat, Ze by se dité
nemélo pred rodicem stydét, kdyZ se umyva, vykondva potiebu vyméSovani, obléka
se aj., ze je to normalni. Aby zdlraznil vaznost svych slov, sam se pied ditétem
odhaluje. Tento proces pokracuje zcela nevinné formou hry, kdy dochézi k odhalovani
pohlavnich orgénil u zneuZzivajici osoby i zneuZivaného ditéte. Zneuzivajici osoba milize
zacit pred ditétem masturbovat a nabada dité k podobné sexualni aktivité. Tyto aktivity
maji potad povahu bezdotykového sexualniho zneuzivani, které obvykle rychle prechazi
Vv dotykovou formu. Dité¢ miize byt postupné vystaveno dotykovému zneuzivani (hlazeni
erotogennich zon, libani, simulace pohlavniho aktu tfenim o stehna apod.). Cely proces
sexualniho zneuzivani vrcholi penetraci ditéte. Oralni otvor je u ditéte nejvice piistupny
k felaci (pachatel nuti dit¢ k oralnimu sexu nebo sam aktivné stimuluje dit¢). K analnim
sexualnim praktikdm a nasledné penetraci pouziva zneuzivajici osoba prsty, rizné
pfedméty, a poté vsune ditéti do konecniku penis. Pokud cilené a del$i dobu zneuziva

dit¢ formou andlniho sexu, nemusi byt zndmky sexudlniho zneuZivani na ditéti patrné,

181 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 93.
192 Tamtéz, s. 93.

52



stejné tak jako u vaginalni penetrace. U vaginalni penetrace se pachatel vétSinou vyhyba
poskozeni hymenu. Taktéz mlze postupné¢ dochazet k dilataci vaginy a nasledné
proniknout do vaginy jazykem, penisem ¢i pfedméty. Tento pribéh se u incestniho
zneuzivani miZe vyskytnout nebo méiZe mit i rizné dalsi podoby.'®® Nemusi dochazet
K penetrativnim praktikam. U vétSiny pfipadi se vyskytuje sexualni zneuzivani formou

osahavani a hlazeni pohlavnich organt ditcte.

3.4.3 Dynamika utajovani a odhaleni incestu

Ve vétsiné incestnich rodin ¢lenoveé rodiny ¢asto intuitivné vyciti, co se déje, 1 kdyz
to neni pravidlem. Pokud je ze strany nezneuzivajiciho ¢lena rodiny jakékoliv podezieni
na sexualni zneuziti, nezbytnym krokem k pomoci obéti, stejné¢ tak i zbytku rodiny,
je pfipad oznamit. Proti tomuto kroku ozndmeni ovSem stoji zneuzivajici osoba, ktera
byva vétSinou v pozici mocnéjSiho a autoritativniho jedince. Pachatel miize zastrasovat

. w c v . vr vro s 7 v 1r 164
jak ob&t samotnou, tak i &leny rodiny, ktefi o zneuzivani védi.'®

Zneuzivajici osoba je si védoma moznych a faktickych disledkd, které prameni
z jejiho chovani vuéi ditéti a snazi se tento fakt udrzet v tajnosti. Vedou ji k tomu
samoziejmé pochopitelné ditvody a ty jsou:

- snaha a touha pokracovat v uspokojovani svych potieb,

- hrozba ztraty rodiny,

- snaha o udrzZeni si pocitu mocné, dilezité a obdivované osoby,

- hrozba ztraty spolecenského postaveni,

o y 1
- trestndpravni odpovédnost.*®

Strategii utajovani, které zneuzivajici osoby pouzivaji vic¢i détem je mnoho. Mezi
nejcastéjsi se fadi:

- neverbalni komunikace (o¢ni kontakt, matné dotknuti se, rozli¢na gesta),

- vyhrozovani télesnym nasilim a vydirani (bud’ pfimo obé¢ti, ptipadné osobé

zastupné, kterou dité miluje napt. matka, mladsi ¢i starSi sourozenec aj.),

183 MASAT, V.; POTHE, P.; LENORAKOVA, S. Prevence sexudliniho zneuzivani mentdiné postizenych
deti a mladeze, s. 18-19.

14 WILMES, D. J. Parenting for prevention - for parents, teachers and other concerned adults, s. 66.

185 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 97.
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- vyhruzky v kontextu s odloucenim od rodiny, rozpad rodiny, ztrata Clena
rodiny (matky),

- vyvolani pocitu viny u ditcte,

- upléacenim ditéte darky, vyhody ¢i pozornost a zajem ze strany zneuzivajiciho

A4

(vénovani vyss$i pozornosti plati pifevazné na ty déti, které jsou zanedbavané

‘o x . . 166
a emocn¢ deprivovang).

K odhaleni piipadi sexualniho zneuzivani v rodin¢ dojde vétSinou z davodu
iniciativy ¢lenti rodiny nebo z podnétu osob z okoli (dit€¢ se sveéfi matce, spoluzacce,
pedagogovi, obrati se na linku bezpe¢i). Nahodny zpusob odhaleni se tyka situaci
napt. pfi lékafské prohlidce (jist¢ znamky fyzického poskozeni v oblasti genitalii
¢1 pfenosné pohlavni choroby) nebo dojde k nechténé gravidité obéti. | nékdo jiny se
muze stait nahodnym svédkem situace, kdy Kk sexualnimu zneuzivani dochazi.
K odhaleni také muze dojit z divodu zjevného chovéni ditéte, které nasvédcuje
sexualnimu zneuZivani.'®’ K oznameni incestu muzZe také dojit z diivodu zneuzivani
dalsiho ditéte (mladSiho sourozence) v rodin€é pachatelem. Typickou situaci je, kdyz
otec zacne zneuzivat mladsi dceru a starSi dcera zacne reagovat zarlivosti nebo snahou

;o vr P M , |
ochranit mladsiho sourozence tim, Ze otce uda na policii. 68

Odhaleni incestniho sexualniho zneuZzivani by mélo byt ptedpokladem k jeho
ukonceni a Kk poskytnuti akutni a dlouhodobé pomoci obétem. Dalsi vyvoj odhaleni
skute€nosti sexualniho zneuZivani se odviji podle toho, jak se aktéfi k odhaleni postavi.
ZneuZivajici rodi¢ se brani pfevazné utocné, dit¢ obviiluje z faleSného udani. Dité
je bohuzel v pozici, kdy pfi vySetfovani piipadu je stale v kontaktu se zneuzivajici
¢i nezneuzivajici osobou (napf. rodi¢em) a tudiz mize byt piesvédceno pod natlakem
a vyhruzkami k odvolani své vypovédi. V piipadé, ze dité své obvinéni odvolat nechce,
zneuzivajici rodi€ situaci interpretuje tak, ze dit€¢ ho samo provokovalo a zneuzivani mu
bylo pfijemné, pondvadZ za to bylo odméfiovano.’® Obrazng fedeno, ve vysledku
se vlastn€ za obét’ povazuje zneuZzivajici rodic, protoze byl ditétem vydiran a v pfipadé

nevyhovéni ditéti, by doslo k prozrazeni. I nezneuZivajici rodi¢e (pouze v malé mife

166 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, I. et al. Sexudlini zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 97— 98.

167 MASAT, V.; POTHE, P; LENORAKOVA, S. Prevence sexudlniho zneuzivani mentdalné postizenych
deti a mladeze, S. 22-23.

168 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, I. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 11.

19 MASAT, V.; POTHE, P.; LENORAKOVA, S. Prevence sexudlniho zneuzivini mentdlné postizenych
deti a mladeze, . 24.
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0 zneuzivani nevédi) se vétSinou stavi za svého partnera a natknou dité, ze chce
rozvratit rodinu. Matky Casto oteviené projevuji sviij nepratelsky ptistup k ditéti. Tento
postoj muze plynout z obavy ztraty partnera ¢i zivitele rodiny, spolecenského postaventi,
odsouzeni spolecnosti, vefejné ostudy a dalgi.t™®

Pouze silni a odolni jedinci se postavi na stranu ditéte a tim zastavi i moznost
dalsiho pokradovani sexudlniho zneuzivani ditéte. Cast matek se skute¢nd zachova tak,
jak dité oCekava a poskytne ditéti ochranu a pocit bezpeci. V tomto piipad¢é po celou
dobu pottebuji Clenové rodiny vnéjsi podporu a vedeni, aby byli schopni zlstat na
stran¢ obéti. Pokud jim nebude poskytnuta podpora ze strany policie, organt
socialné-pravni ochrany déti, psychologii apod., mize se stat, ze se rodina za¢ne obavat

dalsich nasledki a pod tlakem ob&t donuti k odvolani vypovédi.t™

3.4.4  Pachatelé incestniho sexualniho zneuzivani

V drtivé vétsin€ jsou zneuzivajicimi osobami intrafamilidrniho sexudlniho zneuziti
muzi (vlastni ¢i nevlastni otcové, druhové matky, strycové, dédeckové, starsi
sourozenci, bratranci). Odhaduje se 90% podil pachatele muzského pohlavi ze vSech
pfipadli sexudlniho zneuziti v détstvi. Pouze mald cast, zhruba 10 % pfipad
je pripisovana Zen& — pachatelce (vlastni ¢ nevlastni matka, babicka, druzka aj.).'"
Vétsina téchto delikth je pachana na divkach, 1 kdyz tento nazor do jisté miry vyvraceji
vypovedi prostitutl, ktefi byli v détstvi vystaveni sexudlnimu zneuzivani. , Klasické
stari pro incest u muzii se pohybuje kolem 40. a 50. rokem. Manzelka prichazi
do klimakteria, dcera do stari pohlavniho dozravani. «d73

Nekteti autofi uvadéji vékové rozmezi mnohem Sir§i a pohybuje se v priméru
od 30-ti do 80-ti let. I senior, ktery je schopny zneuzivat, bude zlo na détech pachat.

Dle pedopsychiatra Arnona Bentovima a jeho klinickych studii, které se vztahovaly
k sexualnimu zneuzivani déti a které poprvé publikoval v roce 1988, bylo prokazano,

ze 75 % vsech sledovanych piipadi sexualniho zneuziti se odehravalo v roding, ve 46 %

byl aktérem zneuzivani vlastni otec a 27 % ptipadi se vztahovalo k nevlastnimu otci.}"™

0 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, I. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 100.

n MASAT, V.; POTHE, P; LENORAKOVA, S. Prevence sexudlniho zneuzivani mentalné postizenych
deti a mladeze, s. 25.

72 Srov. GODTEL, R. Sexualita a ndsili, s. 100-101.

3 Tamtéz, s. 101.

17 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 84.
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Dale Bentovim uvadi své poznatky na vzorku 99 déti klinicky sledovanych ptipada
sexualniho zneuzivani, z nichz vyplyva, ze v 38 % ptipadi je vinikem nevlastni otec

a Vv 50 % ptipadi trva zneuzivani v rozmezi tii az péti let (viz Graf 1).175

Graf 1: Vyskyt sexualniho zneuzivani v rodin¢ dle Bentovima (1988) - vzorek 99 déti
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Krizové centrum Linky bezpeCi realizovalo v letech 1997-1998 reprezentativni
vyzkum prevalence sexuéalniho zneuzivani v détstvi v Ceské republice. Celkem bylo
osloveno 1000 néhodné¢ vybranych o0sob, zn¢hoz dalo souhlas se zatazenim
do vyzkumu 47,3 % respondentd ve vékovém rozmezi od 18 do 54 let se
sttedoskolskym nebo vysokoskolskym vzd&lanim (pocet Zen pievaZoval nad muzi).'"®
Tato retrospektivni studie se zamétila na vypovédi dospélych osob, které byly v détstvi
sexudlné zneuzivany a 26 % téchto osob vypovédelo o své negativni détské zkuSenosti.
Z vyzkumu také vyplynulo, ze skoro 60 % ptipadi sexualniho zneuzivani se stalo
za pritomnosti osoby, kterou obéti znaly. Ve 26 % se jednalo o pachatele z prostiedi
rodinného kruhu. Nejcastéjs§imi pachateli byly uvadény osoby v ptibuzenském vztahu
bratranec a stryc, vlastni a nevlastni otec (viz Graf 2). V ptipadé penetrativniho
sexualniho zneuZzivani divek Ccinilo zastoupeni rodinnych ptisluSniki az 36 %.

U chlapcii to bylo ve 27 % pripadi.’”’

5 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti, s. 22.

176 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 20-21.

U7 \WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 98.
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Graf 2: Pavodci sexudlniho zneuZiti v d&tstvi z okruhu piibuznych osob 1"
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Vanickova usuzuje, Ze pomér mezi pachateli muzského a Zenského pohlavi ve
vztahu k sexualnimu zneuzivani déti je 1:30. Ptipady, kde je pachatelem Zena se daji
odhadnout zhruba na 3 % ptipadi. Muz je ale v kazdém piipad¢ vétSim nebezpecim pro
dité, nez Zena. Ve studii Finkelhora, jehoZ vysledky se tykaji obecnych charakteristik
pachatelii vyplyva, Ze u 83 % obéti muzského pohlavi a 98 % obéti zenského pohlavi
byl pachatelem muz. Ptipady, kde pachatelkou sexudlniho zneuzivani byla Zena se
odhaduji na 17 % u chlapci a 1 % u divek. V ptipad¢ sexualniho zneuziti Zenou je ¢in
hiife diagnostikovan. Zena v roli pedujici osoby je vice fyzicky i psychicky spjata
s ditétem a jeji pocindni je pro dité hiife rozpoznatelné. Jedna se napf. o aktivity spojené

s hygienou ditéte apod.179

178 WEIS’SV, P, BRICHCIN, S.; DU’NOVSKY, J. etal. Sexudlng' zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 86.
179 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuZivani deti I. dil.,
s. 21-22.
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Vétsina ohlasenych piipadu se sexudlnim podtextem a nasilim pachaném na détech
se vyznacuje Casto aktivitami, zahrnujici télesny kontakt, pfipadné penetraci a vztahuje
se pravé na pachatele, pochézejici z okruhu rodiny.**

Pro doplnéni uvadim udaje o pivodcich incestniho sexudlniho zneuziti,
vyplyvajicich z nahlaSenych piipadi OSPOD MPSV CR, zaobdobi 2005-2009
(Tab. 3).*! Ciselné udaje pivodcii sexualniho zneuZivani déti uvedené u vlastniho otce,
nevlastniho otce (partnera matky) i jinych ptibuznych (stryct, bratrancii) jsou obecné
srovnatelné s jinymi vyzkumy a také koreluji s poznatky vyplyvajici z retrospektivni
studie Krizového centra linky bezpeci z let 1997-1998. Puvodci deliktd jsou pievazné

muzi, ve vztahu k ditéti nejcastéji vlastni ¢i nevlastni otec.

Tab. 4 Puvodci sexualniho zneuziti v détstvi z okruhu piibuznych osob
(sledované obdobi 2005-2009)

Celkem
Zneuzivajici osoba | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 za Vyjadreno

puivodce v %
Matka 5 6 5 7 12 35 2,6
Otec 103 90 83 116 99 491 36,9
Oba rodice 1 2 1 3 2 9 0,7
Partner matky 79 78 89 89 69 404 30,4
Partnerka otce 2 0 1 0 3 6 0,5
Sourozenec 17 23 22 20 23 105 7.9
Prarodi¢ 13 9 11 21 22 76 57
Jiny piibuzny 35 32 27 34 42 170 12,7
Nevlastni sourozenec 12 8 6 4 5 35 2,6
Celkem za rok: 267 | 248 | 245 | 294 | 277 1331 100%

3.4.4.1 Charakteristiky pachatelit incestu

Mnoho autori se snazilo zjistit rozsahlymi vyzkumy, zda se daji urcit nékteré
spole¢né charakteristické ¢i osobnostni rysy pachateld (otcii nebo matek) incestniho
zneuzivani. Byly diagnostikovany urcité shodné znaky vyskytujici se v rodiné jako

celku (dominantni otec, pasivni matka), ale pii snaze vymezeni jakychsi typickych

180 WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 98.
8 Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online] [cit. 2011-01-19]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/7260msmt.cz>.
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znaklli pro zneuzivajici rodiCe se nedospélo na zdkladé vysledki vyzkumi
k jednozna¢nému ¢lenéni. Osobnostni testy u incestnich rodi¢t nenalezly spole¢né rysy,
typické pro incestni otce a neincestni matky. Osobnosti charakteristiky a jejich

variabilita odpovidala bézné populaci.182

Autofi zabyvajici se sexualnim zneuzivanim v rodin€é se shoduji na obecné
minénych nazorech, Ze zneuzivajicimi osobami jsou:

= osoby vyznacujici se malou vili,

= 0soby malo schopné uplatnit se na trhu prace,

»  aktéfi vyhrocujicich vztahii mezi dcerou a matkou,

»  0soby manipulativni,

= osoby, které projevuji nézné, az milenecké chovani,'®
»  osoby vyvijejici psychicky natlak (rodinny teror),
= 0soby nejisté a relativné uzaviené,
»  0s0by dominantni, kontrolujici, zastrasujici,

= osoby pedofilni,

= osoby zavislé na alkoholu & jinych ndvykovych latkach.'®

VeétSina pachatell intrafamiliarniho pohlavniho zneuZivani netrpi sexudlni deviaci.
Pedofilni zaméfeni je vyjimecné 1 s pfihlédnutim k sexudlné dospivajicim obétem.
Pokud jsou obéti prepubertdlniho veku, vyskyt pedofilné zaméfenych pachatelti

. 185
se zvysuje.

Z pohledu sociologie se tito jedinci ni¢im nelis§i od ostatni populace. Ptiblizuji
se spole¢enskému priméru urovné vzdélanosti, pracovnich profesi, etnického ptivodu,
vyznani nabozenstvi a Urovni inteligence. VétSinou se vyskytuji ve vSech sférach
spoleCnosti. Muzeme je tedy odliSit pouze z hlediska zplsobu, kterym dosahuji
uspokojeni V oblasti emocnich potfeb a jakd je jejich mira odolnosti vici stresu

¢1 frustraci. Sem spadaji 1 sexualni aktivity s détmi. WeiSs uvadi poznatky Grotha

82 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivani déti 1. dil., s. 45.
183 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivéni déti, s. 44-51.
8 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti, s. 19.
185 ZVERINA, J. Forenzni posuzovani pachatelii pohlavniho zneuZivani. In Sexudlni zneuzivani
— pachatelé a obéti, s. 144.
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(1983), ktery rozlisil pachatele pedofilnich delikti dle primarni sexudlni orientace
a urovn¢ psychosexudlniho vyvoje na dvé skupiny, a to fixované jedince

a regredované jedince (Tab. 4).%

Tab.5 Rozdily - fixovany a regredovany jedinec **’

FIXOVANY JEDINEC REGREDOVANY JEDINEC
Primarni sexualni objekt je dit¢. Primarni sexualni objekt je vrstevnik.
Prvni  sexualni  zkuSenosti Vv obdobi
Déti jako sexualni objekty zastavaji adolescence; utvrzen Vv nazoru, Ze svét
i v piipadg, Ze jedinec uzavie siatek. vrstevnikil je plny pozadavki

a zodpovednosti.

Zjisti, Ze neni schopen s dospélou osobou
Primarni sexualni zneuzivani je dusledkem | navazat sexualni kontakt, pfichdzi opakujici
jeho orientace. Snadny a trvaly pfistup | se zklamani, které vyutsti v regresi v podobé

k vlastnim détem. sexualni gratifikace s détmi.
Déti jsou ve vztazich méné konfliktni
Ptevazuje zneuzivani chlapcii. a zastupuji roli pseudodospélé osoby.
Vétsina piipadi sexudlniho zneuzivani déti
Jedinec miize byt i fixovany pedofil. Vv rodindch se déje regredovanym jedincem.
Velkou roli zde hraje dynamika rodiny (krize
Identifikace s détmi (pfeje si byt jako ony). v roding, dlouhodoba nemoc, nepfitomnost

matky, nespokojenost s partnerkou).

V piipadé incestu je matka vétSinou ta, kterd se ocitd v pozici nezneuzivajiciho
rodice. Bohuzel i nezneuZivajici rodi¢ selhava v roli ochrance, poskytnuti pomoci
a pocitu bezpec¢i u ditéte. V nekterych ptipadech miize byt 1 matka iniciatorem
¢1 spoustécem vzniku sexudlniho zneuzivani.

Pokud je matka v pozici zneuzivajiciho rodie, muze toto chovani souviset
se ztratou partnera a osamocenosti; malym vékovym rozdilem mezi matkou a ditétem;
pfenaSenim odpovédnosti na dit€¢ (pfisuzuje mu pseudodospélou roli). Také
se v anamnéze matky mize vyskytnout i vlastni zkuSenost se sexualnim zneuzitim
Vv détstvi. Svou roli zde sehrava i zavislost na alkoholu a jinych ndvykovych omamnych
latkach, vyskyt kompulzivni sexudlni aktivity ¢i absence matky v raném dtstvi.'®®
Casto se vyskytuje v anamnéze incestni matky zavislost na alkoholu & psychicka

1 socialni patologie. Incestni zneuzivani byva typu matka zneuzivajici syna. ZkuSenost

186 WEISS, P. Sexudlni deviace — klasifikace, diagnostika a lécba, S. 76.
187 Srov. WEISS, P. et al. Sexudlni zneuzivani déti, s. 104.
188 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 95.
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se sexudlnim zneuziti v détstvi je popisovéana pfevazné u zneuzivajicich matek, jez byly
samy vystaveny zneuzivani ze strany své matky. Z vyzkumi vyplyva, ze veétsi Cast
téchto pfipadi se tyka sexualniho zneuzivani ditéte psychotickymi ¢i mentalné
retardovanymi matkami.®® Riziko vzniku incestu je dle odborniki tam, kde matka
spole¢n¢ se svym synem sdili postel, spolecné se koupou ¢i oblékaji. ,,S nejvetsi
pravdépodobnosti je jesté diilezitou podminkou i wurcita nenasycenost matky

’ ’, . , ’ v ’ Ve v 190
V sexudlnim, emociondlnim nebo spolecenském Zivote.

Vyskyt homosexudlnich vztahl vlastnich otct k synlim nebyva tak ¢asty, mnohem
Gast&ji se viak vyskytuje u nevlastnich otcii & u partnerti matek.'®" Pedofilni otec své
vlastni dit¢ zneuzije vyjimecné. U vlastniho otce je silné moralni védomi, které mu
brani v zapoceti incestniho zneuzivani. Toto silné vnitini pfesvédCeni proti motivu
zneuziti, brzdi incest otce. Situace je odlisna v pfipad¢ nevlastniho otce. Dité je pro n¢j
cizi a tudiz nema tak silné moralni zabrany. Nékdy dokonce tento jedinec vyhledava
partnerku s cizimi détmi, pod zaminkou milujiciho, ptatelského a starostlivého pfistupu
K nim, aby mohl realizovat své deviantni motivy. Matka byva ¢asto mile piekvapena
jeho projevovanym zajmem o déti a siln¢ vztah udrzuje. Citi se jako vzorna matka, ktera
sehnala vzorného otce. I z tohoto diivodu ma tendence promijet tomuto ,,nevlastnimu
otci* riizné prohfesky. Vlastni otcové, ktefi sexualné zneuzivaji své vlastni déti, obvykle
nejsou pedofilniho zaméteni. Motivem jejich pachané ¢innosti na détech neni pedofilni
deviace, ale naru$ené vazby s manzelkou &i naruseny vztah dcery s matkou. Casto

. o r ’ r1or .7 192
je divodem nahradni sexudlni chovani. ’

Pribéh intrafamiliarniho incestu ma dlouhého trvani (zhruba od 1-3,5 roku).
Matetsky i paternalni incest se vyznacuje relativné dlouhou dobou trvéani. ZneuZivajici
rodi¢e maji mnoho spolecnych znakl s témi, ktefi své déti traumatizuji jinymi nez
sexualnimi aktivitami. Anamnéza rodicu, ktefi tyraji ¢i zanedbavaji své déti se Casto
nelisi od anamnézy incestné zneuzivajicich osob. Vyskytuje se viktimizace v détstvi,
trauma ze ztraty rodice, pferuSené¢ rodinné vazby, emoc¢ni deprivace a zanedbavani

y 71
Vv raném obdobi.'*3

189 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 94.
1% TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudIni zneuzivani déti, s. 56.

191 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 143,
192 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivani déti, s. 47.

198 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 94.
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3.4.4.2 Mladistvi pachatelé incestu (sourozenci)

Pachatelem sexudlniho zneuziti ale nemusi byt pouze dospély jedinec. Objevuji
se ve statistikdch 1 pfipady, kdy pachatelem miize byt i dité, sourozenec. V téchto
ptipadech se jedna spise o sexudlni hry a vztahuji se k vyvoji sexuality jedince, ale neni
to pravidlem.

V sourozeneckém incestu dochazi nejcastéji mezi bratrem a sestrou, pievazuje
heterosexudalni orientace a jeho vyskyt je Getn&jsi nez incest mezi ditétem a rodicem.'**
Watkinsonova studie uvefejnila pfipady zneuzivanych déti a zneuzivajicich déti,
pficemz nejmladsi vék se tykal devitiletého a ctytletého ditéte. Aktéfi byvaji vétSinou
starSi sourozenci, ktefi byli ¢i stile jsou sexudlné zneuzivani a tudiz maji tendenci
se chovat stejnd k mlad$im sourozencim.'®

I zde plati, ze tento typ zneuzivani nebyva Casto tak tragicky, jako pfi zneuzivani
ditéte vlastnim ¢i nevlastnim rodicem. Mulze se ale vyskytnout situace, kdy je dité

zneuzivano soucasné star§im sourozencem (bratrem) i otcem zaroven.

r r

4 Dusledky sexualniho zneuzivani

Na pielomu 70. az 80. let 20. stoleti jesté ve svété nebyly zkouméany ¢i studovany
dlouhodobé disledky sexudlniho zneuziti. Pozornost se zaméfovala pouze na obét
a naslednou 1é¢bu kratkodobych dusledkd. Ditéti byla poskytnuta ochrana (v ptipadé
incestu izolace ditéte od pachatele), podpora a 1écba i psychoterapie. Cile 1écby
¢i terapie byly zaméfeny na minimalizaci dopadl traumatu sexualniho zneuziti. Pro
pachatele plynuly dasledky pouze po trestné-pravni strance. Rodriguez, A. se vénoval
sexudlné zneuzitym détem v 80. letech 20. stoleti. Ve své praci zmiiuje situace,
ze nekteré ze sexualné zneuzitych déti mohou trpét fobiemi, no¢nimi désy atd., a prave
tyto déti vyzaduji individualni piistup. Dlouhodobym duasledkiim se nevénuje z diivodu
nedostatku informaci.*®

V soucasné dobé¢ je jiz k dispozici mnoho poznatki, plynoucich z retrospektivnich

studii vypovedi dospélych jedinct, kteti byly v détstvi sexudlné zneuzivani. Také dnes

194 \WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 113-114
1% VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti 1. dil., s. 22.
1% RODRIGUEZ, A. Handbook of Child Abuse and Neglect, s. 71.
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jiz vSeobecné plati, ze ke kazd¢é détské obéti, v pripadé krizové intervence, musi byt

individualni pfistup ze strany pomahajicich.

Kazdé nasili pachané na ditéti zanechd po sob¢ stopu, se kterou se obét’ n¢jakym
zpusobem vyrovnava. Z hlediska zanechéani kratkodobych ¢i dlouhodobych disledki je
urCujici mira zdvaznosti sexudlniho zneuziti. Jinak zavazné disledky zneuziti budou
u ditéte, které bylo vystaveno bezdotykové formé zneuziti (vystaveni obscénnostem,
setkani s exhibicionistou, kybergromming) a jinak pfi dotykové formé zneuziti
nepenetrativniho charakteru (osahavani, hlazeni po téle). Nejvice zavazné jsou dusledky
plynouci z penetrativnich forem zneuziti s pfihlédnutim k mife nésili, které bylo pouzito
a zda bylo dosazeno koitu. Také velkou roli hraje doba, po kterou bylo dité vystaveno
sexudlnimu zneuzivani (zda se jednalo o jednordzovy akt ¢i dlouhodobé zneuzivani)
a zda se obéti stal chlapec ¢i divka. Mira zavislosti ditéte na pachateli je téz velmi
dalezity aspekt, ktery hraje vyznamnou roli ve vyrovnavani se ditéte s traumatem (zda
se jedna o osobu naprosto cizi ¢i osobu, ktera je ditéti blizka nebo osobu, kterou miluje
a pochazi z okruhu rodiny). Dulezité je si uvédomit i v€kové rozmezi ditéte. Jinak bude
traumatizovano dité predskolniho véku, mladsiho skolniho véku, star§iho Skolniho véku

97

a vobdobi pubescence ¢&i adolescence.® Je mnoho hledisek, ze kterych se daji

vyvozovat dusledky sexudlniho zneuZiti.

Té&ubner poukazuje na v§eobecné minéni odbornikd, kteti se domnivaji, ze disledky
sexualniho zneuzivani jsou pro chlapce méné drastické nez pro divky. Toto tvrzeni
popird s tim, Ze neni jakkoliv vyzkumné podloZeno a uvadi, Ze jde spiSe o projektivni
muzskou spekulaci. Také cituje N. Gloera, ktery se domniva, ze muzské obéti

sexualniho zneuZivani prozivaji sexudlni zkuSenost se Zenami mén¢ drasticky nez divky
98

vvvvv 4

W ~eLr <] W ~ N4 14 v : 1
S muZi. A naopak, zneuziti chlapch muzi je drastictéjsi nez zneuZiti divek Zenami.

Primarn€ je obét’ posSkozena po fyzické strance, dle zpisobu, kterym ji bylo
ublizeno, sekundarné po psychické strance. Zasazena je pievdzné¢ emocni oblast

psychiky ditéte. Psychické trauma, které obét’ proziva miva urcity prubéh.

197 Nektefi autofi jiz upousti od rozdéleni obdobi mezi détstvim a dospivanim na pubescenty
(11-15 let) a adolescenty (15-20/22 let) a souhrnné uvadeji pouze pojem adolescence. Z tohoto
divodu uvadim oba dva typy obdobi dospivani.

198 TAUBNER, V. Nejstiezendsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 35.
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Cinem sexualniho zneuzivani neni ale traumatizovana pouze obét), ale i jeho rodina
a okoli. I pro pachatele zneuziti plynou dusledky z jeho chovani. Je ovSem rozdil
v disledcich, plynoucich ze sexualniho zneuziti u obéti a pachatele extrafamiliarniho
typu, ¢i rodiny s intrafamiliarnim sexualnim zneuzivanim.

Intrafamiliarni sexudlni zneuzivani zanechavd mnohem hlubsi rany na dusi obéti
I v kontextu vztahti v rodin€ a socialnimu okoli. Hlavnim divodem, pro¢ jsou nasledky
intrafamiliarniho zneuzivani tragictéjsi je fakt, ze milujici osoba se pro dité stala
agresorem. Téméi vzdy je toto poznani fatdlnim Zzivotnim traumatem, které dokaze
otfast bazalnim pocitem diavéry a poskytnutim ochrany. Nejbliz§i okoli je pro dité
nebezpeéim, neni kam utéct a nelze se vyprostit. Dopad na dit¢ v sobé zahrnuje
bezprostiedni reakci i dlouhodobé nzisledky.199 L, Sexualni zneuzivani viastnim otcem
V nasilnické formé je pro dité ziejmé nejtragictejsi formou poniZeni viibec a md
nepochybné nejtezsi nasledky. 200

Extrafamiliarni sexualni zneuziti neotfese détskou potiebou pocitu bezpeci
a ochrany. S ditétem je snaz$i terapeuticky proces a je rychleji schopno zazitek

zpracovat.?

Dit¢ vystavené sexualnimu zneuziti je traumatizovano udalosti, kterou si neumi
vysvétlit. Nachazi se v situaci, ze které jen t€Zko muZe uniknout a z tohoto diivodu
se nemiZe ani adekvatné branit. Tato traumatizace vyvolava negativni emo¢ni reakci
(odpor, strach, Uzkost), méni vnimani ditéte samotné¢ho 1 svéta (pocit studu a viny,

poniZeni, ménécennost a bezmocnost) a projevuje se Vv chovani ditéte. Dusledky

sexualniho zneuzivani jsou obecné zavaznéjsi a vice poSkozuji obét:

w7

- ¢im je vék zneuzivaného ditéte nizsi,

- ¢im déle je dit€ vystaveno zneuzivani,

- ¢im abnormalngjsi jsou reakce ditéte na zneuziti (s ohledem na v¢k),

- ¢im vé&tsi je mira citove zavislosti na pachateli,

- ¢im mens$i je mira podpory a ochrany, o¢ekavana od ostatnich ¢lend rodiny

& socialniho prostiedi.?*

199
200
201

KOVAR, P. et al. Sexudlni agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a prava, s. 76.
TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 52.
KOVAR, P. et al. Sexudlni agrese — zndsilnéni z pohledu mediciny a prava, . 76.
22 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 345.
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Obecné se rozlisuji disledky, vzhledem k dobé vyrovnavani se obéti s traumatem
zneuziti a to na kratkodobé a dlouhodobé. ,, Riiznorodost dlouhodobych ndsledkii CSA

se nevejde do jednotného univerzdlniho modelu. “**

Kratkodobé disledky sexudlniho zneuzivani jsou takové, které souviseji
S bezprostiedni reakci obéti po sexudlnim zneuziti. Mezi n¢€ se fadi emo¢ni reakce ditéte
(bolest, smutek, litost, plac, vztek, hnév, zloba, nenavist, izkost, panika, obava, strach,
agrese, aj.).?*

Mezi dlouhodobé disledky (s pfesahem do dospélosti) se fadi: obranné reakce,
somatické stesky, symptomy deprese, socialni izolovanost od svych vrstevniki a okoli,
neuspésnost ve Skole, v praci, vznik socialni patologie (dissociativni porucha), poruchy
pfijmu potravy, nizké sebevédomi, negativni pojeti sebe sama, problémy s navazovanim
hlubsich emocionlnich vztahti, autodestrukce a suicidalni projevy chovéni.”®®
Vyskytuje se téz promiskuitni chovani a dal§i zmény v chovani a ve vyvoji jedince,

projevujicimi se v jeho chovani vici druhym, vlastnim détem apod.

Vanickovéa shrnuje vysledky studii autortt Watkinse a Bentovimové, zamétenych na
porovnéavani disledk sexudlniho zneuziti u chlapct a divek z hlediska jejich délky
trvani. Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, Ze kratkodobé reakce jsou vyrazngjsi
a Cast§jS$i u chlapcl, zatimco u divek tyto reakce pretrvavaji a maji dlouhodobé&jsi

charakter.?®

4.1 Disledky z pohledu vyvojové psychologie

Podle vétSiny vyzkuma, které byly za posledni desetileti realizovany, sexudlni
zneuzivani miva nejednou velmi tragické nasledky, vztahujici se k dalSimu

r1.r ’ .. v, . 207
psychosexudlnimu vyvoji obéti.

23 HANUSOVA, J.; HANUS, P; KOVARIK, J. et al. Sexualni zneuZivani déti — obé&ti a pachatelé.
Prevence urazii, otrav a nasili, 2005, ¢. 1, s. 65.

204 groy. HANUSOVA, J. Sexualni zneuzivani, s. 20.

205 Tamtéz, s. 20.

26 vANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivéni déti I. dil., s. 21.

27 \WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 13.

65



,Nasledky zkusenosti sexualniho zneuZiti nesouvisi jen s tim, jak tezke bylo sexualni
zneuzivani objektivne, ale jsou zavislé zcela na osobnim vnimani a hodnoceni obéti
a na jeji schopnosti se situaci zachdzet. 208 Kognitivni psychologie pfispéla
k pochopeni existence vztahu mezi podnétem z okoli a mySlenim a citénim ¢lovéka.
Proces vyhodnoceni zavisi na struktuie osobnosti, jejich schopnostech a zranitelnosti.
Tim se vysvétluje, pro¢ stejny prozitek byva riznymi obét'mi vniman a hodnocen
rozdiln€. K osobnostnim faktortim, které ovliviiuji hodnoceni a posouzeni situace patii
osobni cile a hodnoty, kterymi ¢loveék byva veden v Zivoté ve svém jednani. U sexualné
zneuzivaného ditéte se tento hodnotovy systém teprve buduje, ale zaroven dochazi
Kk fatalnimu utoku na tuto strukturu. Z hlediska pfirozeného vyvoje k naruSeni
dochazi zejména v oblasti pocitd, mysleni a chovani, a také mize dojit k fixacim, které
neumoziuji dals$i postup do vyvojové faze. Dité se citi bezmocné a bezradné, ztraci
se ditvéra v sebe sama i schopnost kontrolovat situaci, coz ma za nésledek tézkou Gjmu
ve schopnosti aktivné jednat. ,, Obvykle se rozvine negativni sebeobrana, ktera brani
zvlddnuti traumatu. Vzpominky na drivéjsi pokorovani a zklamdani, rozvrdcend vira
V ldsku, beznadéj a ztrata ditvéry mohou vést k totalni apatii. Misto progresivnich
strategii zvladani, které jsou k dispozici zdravému, nezranénému clovéeku, previadnou

.o r . {(209
Jjiné mechanismy.

Nékteti autofi odkazuji na teoretické koncepce S. Freuda ¢i C. G. Junga.
Psychoanalyza povazovala zazitky z prvnich let Zivota za velmi podstatné a urCujici pro
dalsi vyvoj osobnosti. SouCasné studie jiz ale ukazuji, jak uvadi Vagnerova, ze vliv
ranych zkuSenosti neni tak velky a jednoznacny. Na rozvoji lidské psychiky
se spolupodileji i1 rizné dalsi faktory, které plisobi az v pozdé€jSim stadiu détstvi. ,, Rané
zkusSenosti vytvareji zaklad, ktery ovliviiuje zpiisob zpracovani novych podnetii. Avsak
az nasledujici zkusenost miize piisobit korektivné, zejména pokud ma dostatecné dlouhé
trvani, odpovidajici intenzitu a je osobné vyznamnda. MoZnost zmény nezadvisi jen
na vnéjsich vlivech, ale i na vrozenych dispozicich jedince. «210 ¢ili dite diky svym
schopnostem reaguje na tyto vn&jSi vlivy a zjejich plsobeni bud’ profituje nebo
podlehne jejich zatézi. Z vétSiny zneuzivanych déti se v dospélosti nestanou osobnosti

problematické ¢i patologické, nckteré jsou schopné diky dédi€nym predispozicim

28 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 98.
29 Tamtéz, s. 98.
210 v AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivant, s. 31-32.
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a pozdgjSim pozitivnim zkuSenostem trauma prozité v détstvi piekonat. Trauma
z détstvi muze ovlivnit dalsi psychicky vyvoj, ale neni jednoznacné dana

predeterminace. Vyznamnou tlohu hraji i pozd¢jsi vnéjsi vlivy a zkugenosti.?™

E. Erikson navrhl a vyjasnil vyvojové stupné osobnosti, kterymi si ¢lovék musi
projit, aby dospél k identit¢ a zralosti, a kterou specifikuje jako osm stadii (zdkladni
divéra, autonomie, iniciativa, snazivost, identita, intimita, generativita, integrita).
Kazd¢ stadium je zpodobnéno jako psychologicka vyvojova krize, kterd obsahuje dva
protipoly. V piipadé, Ze je psychosocidlni krize (konflikt) vyfeSena, rist piinasi novy

Ny T - ;212
rozmér, jez Erikson nazyva ctnosti.

Ptechod mezi jednotlivymi fdzemi ale nemusi
probihat vzdy plynule. Vyvojovou krizi lze definovat téz jako napcti mezi dvéma
vyvojovymi variantami, a to dosud pifevladdajicimi infantilnéjSimi projevy a reagovani
na vyfeSeni ukolu zralejim zptsobem.?® Eriksonovi Zivotni vyvojové faze uvadim
v kontextu s moznym narusenim vyvoje jedince, vystavené¢ho sexualnimu zneuziti.

Z tohoto ditvodu uvddim pouze prvnich pét vyvojovych stadii, které mohou byt

naru$eny traumatem zneuZziti.

Zakladni diwvéra proti zakladni nediivéie — trva od narozeni do 1 roku.

Kojenecky vék je fazi, kterd je zaméfena na dosazeni zdkladni divéry ve svét.

Ta umoznuje kojenci rozvoj zddoucich osobnostnich vlastnosti a s tim spojené zplisoby

r 214

chovani.”™ Kojenec se uci divétovat osobé, ktera o n¢j matetsky pecuje a posléze

i davefovat sob&.?® Potvrzeni pocitu jistoty a bezpe&i snizuje tzkost a rozviji
se otevienost vic¢i okolnimu svétu (socidlni vstficnost) 1 otevienost zkusenosti, kterou
ditéti tento svét mize poskytnout. Prvotni vazba matky a ditéte vyznamné ovliviiuje
pozdgjsi zptisob emoéniho prozivani i socialni adaptabilitu.”*® V p¥ipadé prekonani
psychosocialni krize pozitivnim zpiisobem, vznikne ctnost - nadéje.

Tato vyvojova faze souvisi i s jistotou, zda jedinec miize diverovat své schopnosti

ochranit se pfed moznou Gjmou, ztratou nebo zranénim. Pokud tento vyvoj neprobéhne

I VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. — détstvi a dospivant, s. 31-32.
2 DRAPELA, V. J. Pehled teorii 0sobnosti, s. 69.

213 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivant, s. 31.

214 Tamtéz, s. 44.

> DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 69.

216 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivant, s. 44.
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spravné, vznika v jedinci pfedstava, Ze je bezmocny a zranitelny vii€i v§emu a vSem.
V disledku to vede knapf. kuzkostlivému se vyhybani nebezpeCnym situacim
a pocitim strachu. Je zde vSudypfitomna obava, Ze nevyhnutelné obavané nebezpecné
situace se stanou realitou. Tato nedostacujici schopnost ochrany muze vést i k tomu,
ze se jedinci opétovné dostavaji do nebezpecnych situaci, tzn. do role obéti a vznika tak
u nich presvédéeni, ze nebezpeci sami pritahuji. Kdo byl v détstvi vystaven sexudlnimu
zneuzivani ze strany svych blizkych, mozna u néj dojde k piesvédceni, ze lidé jsou
V podstaté zli a neni pfed nimi mozna zadna ochrana. Nékteré Zeny se moznd prave
Z tohoto divodu v pozdé€jsim veku ¢i v manzelstvi nebrani zneuzivani ze strany svych

prot&jska.’
Autonomie proti studu a pochybam — trva od 1 roku do 3 let.

Dité zakousi nové Cinnosti, u¢i se chlizi i mluveni a uéi se ovladat vymésovani. U¢i
se ovladat schopnosti ,,zadrzovani“ a ,,pousténi“. Je zde diraz na pocit vyvazenosti,
protoze analni-svalové chovani ma své dasledky pro socidlni interakce. Drapela uvadi,
ze dusledky nespravného vyvoje se projevuji bud’ pfili§ velkou svazanosti nebo piilis
malou mirou zabran.?*® Dit¢ v batolecim v&ku se ocitd v prvni fazi emancipace, ktera
sméfuje K osamostatiovani. Uvédomuje Si sebe sama, zakou$i prvni zkuSenosti
Se sebeprosazovanim a uvédomuje si hranice toho, co miize a nemlze na zékladé svych
moznosti. Osvojuje si pravidla chovani, které je nutno dodrzovat, ale tyto normy
chovani jesté bez vngjsi kontroly nefunguji. Také se objevuji prvni ndznaky viile a tato
faze se zamé&fuje na dosazeni zékladni divéry v sebe sama, divéry ve své schopnos‘[i.219
Ctnosti stadia je vtle.

Tato faze je charakteristickd u spravného vyvoje jedince tim, Ze si vybuduje
zakladni pocit ditvéry. Tento pocit miiZze mit ale jen ten, kdo se mohl naucit, ze se mize
spolehnout na rodice ¢i ¢leny rodiny. VEfi ve své schopnosti a dokaze spravné
odhadnout situace. Spad4 sem i ditvéra v ostatni lidi, které je predpokladem pro kladné
navazdni vztahu s druhymi. Lidé, ktefi nevéii ve své schopnosti (sebe sama), jsou
nerozhodni, jsou postizeni v této oblasti. Objevuji se u nich stavy uzkosti a vnitiniho

nepokoje, jsou piili§ opatrni a maji zdbrany v rozhodovani. ZneuZivané Zeny v détstvi

2T WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 99-100.
218 DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 70.
219 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivant, s. 45.
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byly zrazeny v duvéie v sebe sama, nedtvefuji svému okoli, ani roding, citi se izolované

. e ey , oy . Vv . P v . r 220
a Vv izolaci i ziji. Trapi je pocity opusSténosti se zlosti zaroveii a jsou zklamané.

Iniciativa proti viné — trva od 3 do 6 let.

Déti predskolniho vé€ku jsou oznacovany za iniciativni a aktivni. Tyto aktivity jsou
korigovany spolecenskymi normami, které urcuji hodnotu jeho vlastniho projevu.
Vlivem vychovy se rozviji zéklady svédomi, s ¢imz souvisi i pocit viny. Dité se dostava
do kontaktu s vrstevniky a osobami, které jiz nepochazi pouze z okruhu rodiny. Ziskava
zkuSenosti i na zakladé svého chovani a rozviji se socialni vstficnost viigi druhym.??!
V piilisné snaze o uspéch napt. pii hte, dité¢ prehlizi potteby druhych. Pfi korigovéani
jeho chovani autoritou se u ditéte dostavi pocity viny. 222 Ctnostni stadia je ucelnost.

V této fazi je dulezité se naucit schopnosti kontrolovat vlastni pocity, myslenky
a chovéani. Trauma, vyplyvajici ze sexudlniho zneuziti mize vyvolat pocity ztraty
kontroly a bezmocnosti. Ve vyvoji se v psychické roviné objevuji pocity nesmyslnosti,
pasivity, rezignace a deprese. Ve vztazich se tento naruSeny vyvoj projevuje Casto tak,
Ze zena vic¢i muzim trpi pocity bezmocnosti a vSeobecné usuzuje o muzském pokoleni
jako o silném a mocném, zatimco Zeny jsou vlastné€ slabé a muZi je neustale vyuZzivaji.

Ti druzi kontroluji Zivot téchto Zen, Zeny toho nejsou schopny.223
SnaZivost proti ménécennosti — trva od 6 do 12 let.

Skolni dité diky své snaZivosti usiluje o dobré vykony ve $kole. Uspéchy vedou
K pocitim radosti, neuspéchy vyvolavaji pocity ménécennosti. Vztah k sobé samému je
urovan na zakladé hodnoceni, které vyplyva z moznych uspéchil ¢i neuspéchi. Zalezi
zde také 1 na tom, jak je dité akceptovano druhymi lidmi. Pokud je akceptace druhymi
pozitivni, pFispiva sebepotvrzeni ditdte.??* Ctnosti stadia je kompetence.

Tato Groven se tyka pocitu vlastni hodnoty a sebevédomi. Diilezité je i uvédomeéni
si toho, zda je jedinec svymi vrstevniky respektovan a uznavan. Sexualni zneuzivani

tuto oblast znacné poskozuje. DeEti, které jsou vystavovany sexualnimu zneuZiti,

20 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 100.

2L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivant, s. 45.
222 DRAPELA, V. J. Prehled teorii osobnosti, s. 70.

22 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 100.

224 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivant, s. 45.
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prozivaji Casto tento stav jako diikaz své Spatnosti, zloby a v podstaté si nezaslouzi lepsi
zachazeni a ani to, aby je n€kdo miloval. Negativni pfistupovani druhych k ditéti, mize
zpusobit u ditéte pfisvojeni si téchto postojii. Nedostatecny pocit vlastni hodnoty
na druhé strané je opét promitan na okoli a jeho dusledkem je na mezilidské Grovni

ztrata pocitu hodnoceni druhych, objevuji se pocity opovrzeni, zahotknuti a cynismu.??

Intimita proti izolaci — trva od 20 do 25 let.

Toto obdobi rané dospélosti je fazi intimity.??® Intimita je zdravym spojenim vlastni
identity s identitou druhého, prozivanou beze strachu, Ze ¢lovek ztrati sam sebe ¢i svou
identitu. Intimita se projevuje i v oblasti sexualni.??’ Rizikem se zde muiZe stat
neschopnost pifijmout intimitu a tendence se ji vyhybat a dostat se tak do izolace.??®
Ctnosti této faze je laska.

V této fazi jde o to, aby byl jedinec schopen se skutecné odevzdat druhému
ve vztahu ¢i partnerstvi a také schopnosti byt sam sebou, aniz by trpél pocity
osamocenosti. Také aby dokdzal najit svllj vnitini klid a utéSit sdm sebe. Dusledky
sexuadlniho zneuzivani, které byvaji nejt¢zsi v pripadech dlouholetého incestniho
zneuzivani, jedince postihuji pravé v této roviné vnitiniho klidu. Vnitini klid nahrazuje
prozivani vnitini prazdnoty. Misto toho, aby €lovek vyhledaval blizkost, vyhyba se ji.
Sexualita neni pro n&j néfim, co by bylo uspokojivé a delalo ho Stastnym. Sexualita
neni tim, co by mélo spojovat dva lidi k sob&. Sexualita spiSe narusuje intimni vztahy
a tak jedince s druhym v podstaté rozdéluje. Naplnéni smyslu partnerského intimniho

.. e v y 2 229
Zivota se z pohledu jedince zda byt nemoZné.

Vsechny tyto popsané oblasti jsou v realném Zivoté spolecné spjaté. Tento vycet by

mél slouzit jako pomocny prostiedek k pochopeni obéti sexualniho zneuziti. K tomu,

jak ob&t vnima a chéape svét, jak vnima a chape sebe sama, jak hodnoti sebe 1 druhé.?°

25 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 100.

226 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivant, s. 45.
" DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. T0.

228 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi a dospivani, s. 45.
22 WIRTZ, U. VraZda duse — incest a jeho terapie, 5. 100-101.

0 Tamtéz, s. 101.
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4.2 Typické reakce sexualné zneuzitych déti

Dité¢ svou traumatickou zkuSenost vyjadiuje po strdnce emocionalni, fyzické
1 chovanim. Bezprostiedné po této negativni zkuSenosti se dité¢ prvni dny ¢i tydny miize
chovat tiSe, nemluvné, viditeln¢ neklidn€, vydésené. Také se objevuje precitlivélé
a ptehnané chovani vii¢i vSemu a vSem nebo se projevi po somatické strance (boli ho
bticho, nohy, ruce). U ditéte se mize objevit no¢ni pomocovani a touha usinat a spat
s rodi¢i, pfipadné s nezneuzivajici osobou. Ma neustalé obavy, ze je ,,to* na ném vidét
a boji se prozrazeni.®®* Dalsi pribsh vyrovnavani se s traumatem popisuje Finkelhor

a Brownerova.

D. Finkelhor a A. Brownerova se zabyvali traumatickym vlivem ve vztahu k ditéti
a zpracovali koncepci tohoto vlivu do &ty oblasti: traumaticka sexualizace,
stigmatizace, zrada a bezmocnost. Tato koncepce se snazi porozumét dynamickému
vyvoji traumatizace. N&ktefi autofi tuto koncepci oznacuji posttraumatickym procesem

" . 232
¢i posttraumatickou stresovou poruchou.

= Traumaticka sexualizace

Dit¢ je vystaveno nadmérné stimulaci. Sexudlni chovani je nepfiméfené jeho
nevyzralosti a véku. Pachatel svym jednanim narusuje pfirozeny vyvoj ditéte (vyvoj
sexualniho chovani a psychosexualni vyvoj). Méni se i hodnotovy a moréalni postoj
ditéte. , Laska a sexualita se vjeho vychové méni v poSkozovani, poniZovani
a tyrani. “23 Djt& nema jasno v sexualni identite, sexualnich normach.”®* Traumatické
sexualizace mize nabyvat extrémnich podob. Dité se bud’ projevuje napadné sexudlnim
chovanim a miZe si zvyknout sexualitu vyuZzivat jako prostfedek k ziskani Zadouciho
¢1 naopak k vyhnuti se nezddoucimu. Nebo se dit¢ boji sexuality a mize dojit
k potlaceni sexualnich projevii, n€kdy i dlouhodobého charakteru. Muze dojit k naruseni
sexudlni identity i s vyhledem do budoucna, spojenou s budouci roli dospélého jedince.
Sexudlni aktivita zneuzitych lidi byva oddélena od emocni stranky vztahového pojeti.

Sex nespojuje s emocemi a sexualita se stane izolovanym, samoucéelnym prostfedkem

231 HANUSOVA, J. Sexudlni zneuzivani, s. 21.

22 HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, I. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 392.
2% TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivani déti, s. 33.

2% HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 392.
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¢ strategii (v pozitivnim ¢i negativnim smyslu). Maze vzniknout averze k sexu
a intimité vibec.?*

V dospélosti jsou cCasto tyto détské obéti bud’ promiskuitnimi jedinci nebo 0soby
prostituujici. Muze se U nich objevit sexualni disfunkce ¢i fobické reakce a odpor
k sexudlnimu styku (obtizna vzruSitelnost diky negativnim vzpominkam, potize

. 236
v dosahovani orgasmu).

= Pocit zrady ¢i zklamani

Jedna se o zradu prirozené duvéry, jejiz disledkem je pocit zrady. Objevuje se
u déti, které jsou velmi davetivé €i jsou citove zavislé na zneuzivajici osobé¢ (pfedevsim
pii intrafamilidarnim sexudlnim zneuzivani). Pii opakovaném zrazeni osobou, které dité
bezvyhradné vétilo, zplsobuje, ze dité nerespektuje dospélé autority a prestava jim
v&fit. Tento dynamicky faktor zrady poznamenava dité Casto na cely zivot.”® Dits
se citi byt zrazeno z pohledu vSech ostatnich lidi kolem sebe (od nikoho neceké nic
dobrého). Tento moment nastavd ve chvili, kdy si za¢ne uvédomovat fakt,
Ze nezneuzivajici osoby (pfevazné matka, ktera vétSinou o zneuzivani vi) neposkytnou
potfebnou pomoc. Po odhaleni mize byt dité nuceno, aby svou vypovéd popielo
a zélezitost uznalo za Vymyﬁlenou.238 Ptipadné se proti nému clenové rodiny postavi
a oznaci ho za vinika celé udalosti.

V dospélosti se pocit zrazeni projevuje manipulaci s ostatnimi lidmi, bezohledné
prekrucuji moralni normy a toto chovani vztahuji 1 na své blizni. Projevuji
se neschopnosti posouzeni divéryhodnosti ostatnich a ,,lepi se na druhé nebo naopak,
jsou to delikventi s agresivnimi sklony (vyssi sklon k pachani kriminalni &innosti).?*
Mohou se vyskytnout i problémy v manzelstvi (nedtivéra k partnerovi), neusporadanost

intimnich vztahi a je zde zvySené riziko zneuZzivani vlastnich dati 2

2% Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 345.

26 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané deéti, s. 50.

37 Srov. WEISS, P. et al. Sexudlni zneuzivani déti, s. 116.

28 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlIni zneuzivani déti, s. 33.

2% HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 392.
240 MALA, E.; RABOCH, J.;: SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti, s. 51.
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= Bezmocnost

Bezmocnost vyplyva z nemoznosti se branit fyzicky (neni dost silné), tak psychicky
zneuzivajici osob¢ (Casto dit¢ nebrani ani nékdo jiny) ¢i situaci néjakym zpisobem
zménit & odvratit (pfevaznd v piipadech, kdy k odhaleni nedojde).*** Tento pocit
bezmocnosti je umocnén nevédomosti ditéte. Nevi, co se s nim déje, zda je jedndni
zneuzivajici osoby normalni. Citi se byt bezmocné, slabé a casto je tento stav
doprovézen i izolaci od ostatnich déti a ¢lenti okruhu rodiny.?*? Prozitek bezmoci je
paralizuje K pasivité¢ a rezignuji pfed pachatelem, stavaji se zavislymi na vnéjSich
vlivech, které nejsou schopny ovlivnit. Pokud je dit¢ zneuzivano dlouhodobé¢, aktér ho
opakované v jeho bezmoci utvrzuje.?*® U obéti se mohou vyskytnout poruchy spanku
(no¢ni miry), somatické komplikace, poruchy pfijmu potravy, depresivni stavy,
zaSkolactvi ¢i zhorSeni vysledkii ve Skole, utéky z domova, dit¢ se stane samo
agresivnim ¢ surovym vi¢i ostatnim détem.?** Dissociativni poruchy chovani funguji
jako obrana ¢i souviseji s obranou ditéte a vyrovnavani se s traumatem (jednotlivé
psychické procesy a slozky osobnosti jsou rozStépeny, ztrdci svou integritu
a kontinuitu). ,, Specifickym zviadnutim pocitu bezmoci je idenfitikace s nasilnikem,
lj. prijeti jeho postoje a chovani, které z jeho postoje vyplyva. «245

V dospélosti je u téchto obéti opét Casty vyskyt depresivnich a fobickych stavi,
dissociativni poruchy v chovani, pocity uzkosti a strachu, pfijeti sebe sama v roli obéti

(pfevazné u Zen), mozné riziko transgeneracniho pfenosu.246

= Stigmatizace

Dité se citi provinile, citi odpovédnost za vyvolané pachatelovo jednani. Stydi
se samo za sebe, Vv incestni form& zneuzivani i za pachatele, kterého miluje a je mu
blizky. Je zde patrné dlouhodobé negativni sebehodnoceni.?’’ V podstaté jde o zménu
détského uvazovani, svého vlastniho obrazu v negativnim slova smyslu.248 Subjektivné
je dit¢ piesvédceno, ze je trvale a viditelné poznamenané (je to na ném vidét),

tzn. stigmatizované. Hraje zde svou roli i pocit viny, Zze né¢jakym zplisobem u pachatele

%1 HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, . et al. Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 392.
242 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlIni zneuzivani déti, s. 34.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 346

%4 MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané deéti, s. 51.

25 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 347

26 HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, I. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 392.
247 Tamtéz, s. 392.

28 TAUBNER, V. Nejstrezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivani déti, s. 33.
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jeho chovani vyvolalo. Nasledné je stigmatizace jest¢ umocnéna po odhaleni, kdy ditéti
nikdo nevé.**

V dospélém veku je u obéti Casty vyskyt destruktivniho autoagresivniho chovéni
az suicidniho chovani.”®® Obéti byvaji izolované, trpi pocity strachu a uzkosti, trpi
pocity ménécennosti, vyznamné citi odlisSnost od druhych lidi. U téchto osob byva
1 vyssi vyskyt uzivani navykovych a omamnych latek (alkohol, drogy), krimindlnich
delikta.”

Traumatogenni dynamické faktory se spolecné mohou vyskytnout i v dlouhodobém
¢asovém horizontu a to predevsim v oblasti poruch sexudlni identity, vzorct socialniho
chovani a socialnich roli. Bezpochyby ale zavaznost diisledkil z&visi 1 na pohlavi obéti,

jak uvadi A. Bentovim.**?

Posttraumaticka stresova porucha vznika jako zpozdéna nebo protrahovana odezva
na stresovou udéalost a mnohé sexualné zneuzité déti s neodzitym traumatem maji
ptiznaky této poruchy. Mezi typické piiznaky se fadi:

- zablesky opakovaného oziveného traumatu, které se objevuji necekané
(flashbacky), no¢ni d€sy a problémy se spanim, nespavost;

- také se objevuje staly pocit necitlivosti a emocni otupélosti, sluchové
halucinace, zvySend citlivost na nepatrné podnéty, zvySend drazdivost,
subjektivni télesné vjemy, ztrdta zajmu o cokoliv (apatie), vyhybani

.. N . o “ o 2
se &innostem a situacim, které postizenému pfipominaji trauma.”*®

Ptiznaky posttraumatické stresové poruchy se projevi po obdobi latence
od né€kolika tydni az po nékolik meésich. VétSina piipadi ma dobrou progndzu
na uzdraveni. Pouze malé ¢ast obéti miize byt postizena chronickym pribéhem a trvale
zménit osobnost. Stane se poruchou osobnosti a chovani v dospélosti, jehoz osobnost
byla diive v normé. Zakladem tspésné 1écby je dlouhodobé psychoterapeutickd pomoc,

’ v vy, , ISR 254
cilené zamérena na odreagovam priciny.

249 WEISS, P. et al. Sexudlni zneuzivani déti, s. 116
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252 WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 117.

#3 YVANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADI-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudlni ndsili na détech — vyskyt,
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V piipadé, kdy dochazi k intrafamilidrnimu sexualnimu zneuzivani, je snaha ditéte
o vyhybani se situacim pfipominajicim traumatickou udalost téméf nemozna. Casto
se tedy uchyluje k disocia¢nim obrannym mechanismim (disociace reality). Disociace
umozni obéti traumatickou zkuSenost ze vzpominek Uplné nebo castecné vytésnit.
Disociace jsou pouzivany pievazné tam, kdy incestni zneuzivani trva nékolik let
a provazi ho také télesné nasili. ,, Opakované disociovani prozivané reality postupné
vede K rozvoji disociativni poruchy osobnosti. Obét intrafamiliarniho sexudlniho
zneuzivani v kazdodennim Zivoté funguje jako nékolik paralelné existujicich osobnosti,
jez nejsou propojeny ani kognitivneé, ani emocné. Smyslem této organizace osobnosti
Jje izolace traumatickych prozitkii od aktualniho prozivani. «25

Tento stav byva oznacovan téZ jako rozpolcenost ¢i netypicka schizofrenie nebo
mnohocetnost. Téubner tento stav popisuje jako prevtéleni ditéte do jiné osobnosti,
do hracky, do zvifete aj. Vse, co se déje s télem ditéte, dité pozoruje jakoby z dalky
a nedotyka se ho to bytostng, nebot’ je v tu chvili napk. svou oblibenou hragkou.?*

Disociativni odpoveéd’ détského organismu se chape jako uzdravujici proces, bez
kterého dit¢ nemohlo dale zpracovévat dalsi vyvoj ¢i realitu a nemohlo by prezit. Dité
ma svou dominujici 0sobnost a druhou osobnost, ktera je rozstépena, disociovana, které
se dotykaji traumatické udélosti. Toto rozdéleni na dvé osobnosti ditéti umoziuje
Vv zésad¢ prezit sexudlni zneuzivani. Pokud je sexudlni zneuZivani v€as rozpoznano
a odhaleno, ditéti se dostane ochrany a podpory od nezneuzivajiciho rodi¢e (matky)
i celé rodiny, trauma ditéte mize byt s pomoci psychoterapie zpracovano a odstranéno.
Dité si poté nemusi svou zkuSenost ¢i prozitek piezivat disociaci své osobnosti

a nevyvine se posttraumaticka stresova porucha.257

Pokud je sexudlni zneuZivani ditéte odhaleno, dit€¢ mulZe byt traumatizovano
1 nadale a setkdvd se sdruhotnym zneuZivanim a zrafovanim (sekundérni
viktimizaci).?® Tato sekundarni viktimizace ma své pri¢iny v krizové intervenci, terapii,

vztahu k roding, vztahu k terapeutovi a také postupu, ktery je zvolen pii Vyéetfovéni.zsg

2% WEISS, P.: BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, JI. et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti,

s. 104-105.

TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 31.

%7 yANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADI-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudlni ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 81.

%8 DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEICEK, Z. et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité,
s. 34.

29 YVANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 65.
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Reakce okoli, strach zrozpadu rodiny, negativni hodnoceni matky V ptipadé
paternalniho incestu, hrozba odejmuti ditéte zrodiny jsou dalsimi traumatizujici
faktory, kterymi dit& prochazi.?®

V piipadé¢ sekundarni viktimizace hraje velkou roli reakce rodicli na odhaleni,
oznameni a nasledné vySetfovani sexudlniho zneuziti. Dité zvladd trauma daleko
snadné&ji, pokud rodi¢e maji snahu ditéti véfit a podporovat jej. V této situaci sekundarni
viktimizace nema tak zasadni vliv na psychiku ditéte. Tito rodice se chovaji adekvatné
v situaci, kdy dit€ potiebuje nejvice jejich pomoc, ochranu a poskytuji mu emocionalni
podporu. Neodmitaji pomoc odborniki v krizové intervenci.?®!

Nebo muze nastat zcela opacnd reakce rodicl, kterda miva tragické nasledky
a u ditéte se vyvine syndrom pfizplsobeni se sexualnimu zneuziti. Tito rodi¢e zplsobuji
ditéti velké sekundarni trauma. Rodi¢e ¢i clenové rodiny se zachovaji zcela
neadekvatné. Tyto reakce se casto vyskytuji u disfunkénich rodin. Rodinna
dysfunk¢nost v sobé obnasi vzoreC transgeneracniho pfenosu zneuzivani, kde chybi
rodicovské dovednosti. V téchto rodindch je téZ znatelnd socidlni nedostatecnost
a izolace od podpiirnych systémi. Rodice odmitaji pomoc kohokoliv. Vztahy v rodiné
se vyznacuji emoc¢ni plochosti, o pocitech se nemluvi. Pozadavky rodiny, kladené na
dité, jsou velmi vysoké a na nezadouci projevy chovani ditéte, rodina reaguje nevhodné.
Tyto faktory ¢i situace se objevuji pfevazné v rodinach, kde dochazi k incestnimu
sexudlnimu zneuzivani.?®? Clenové rodiny se mohou snaZit celou véc popfit, utvrzuji
v ditéti pocit viny a snazi se ho manipulaci donutit k odvolani tvrzeni. Nebo mohou
vznaSet pochybnosti o redlnosti détského zazitku a popiraji pravdivost tvrzeni ditéte.
Dité, které se pokusilo branit s bezispésnym vysledkem je zcela odkézano na rodinu.
Poté dochézi k nazoru, Ze je pro né€j jedinou moznosti pfijmout realitu a ptizpusobit se ji

(i s ohledem na fakt, Ze je na roding zavisl¢).?*®

Problematice sekundarni viktimizace se vénoval C. R. Summit (1983), kterou
popsal jako syndrom prizpiisobeni se sexudlnimu pohlavnimu zneuZiti a ma celkem

pét stupnd:

20 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 347

%1 yvANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADI-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudlni ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 59-60.

%2 Tamtéz, s. 59-60.

23 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 347
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1. Utajovani - zneuzivajici osoba ditéti vyhrozuje, citové ho vydird a psychicky
terorizuje. Zneuzivané dité se boji o svém prozitku hovofit s nékym dal§im.

2. Bezmocnost - dité je na zneuzivajici osobé zavislé po strdnce materidlni,
socialni a emocni.

3. Svedeni a prizpuisobeni - dit¢ nemd moznost volby a musi se sexudlnimu
zneuzivani podiidit a pfizpisobit. Celou situaci nechape a obvifiuje samo sebe
a snazi se své ,,Spatné chovani“ vynahradit ,,dobrym chovanim®.

4. Opozdeéna oznameni sexualniho zneuziti - dité je dlouhodobé traumatizovano,
nezvlada se s traumatem vyrovnat. Pomoc hledd v pozdéjsi dobé, coz muze
pusobit nevérohodnym dojmem.

5. Odvolani vypovedi - dité je pod tlakem rodiny donuceno vypovéd odvolat.?®

Sexudlni zneuzivani trva ¢i miize trvat né¢jakou dobu a z hlediska dusledkti zneuziti
u obéti ma velkou dulezitost. Predpoklada se totiz, ze pokud sexualni zneuzivani ditéte
neskonc¢i do jednoho roku od zacatku, je zde velmi vysokd pravdépodobnost rozvoje
syndromu pfizplsobeni sexudlnimu zneuziti. Tento stav rozvoje syndromu byvé Casty
prevazné u divek. Syndrom pak vzajemné posiluje zavislost ditéte a pachatele a snizuje
se 1 moznost odhaleni a zastaveni zneuzivani. V této souvislosti autofi zmifuji
1 tzv. poloc¢as rozpadu. Délka zneuZivajicich vztaht se fidi mirou zavislosti (materialni
¢i citovou) na pachateli. Kazdym rokem ubude jisty zlomek piipadl sexudlniho
zneuzivani. U chlapci jsou vztahy kratsi, spiSe jednordzové a ztohoto divodu
se syndrom pfizplisobeni nemusi vytvofit (poloc¢as rozpadu je od pul roka do jednoho
roku). Pachatelé jsou pievazné cizi osoby a pro rodice je snadngjsi feSit situaci bez
odborné pomoci. Polo€asy rozpadu jsou delsi u divek, nebot divky jsou zneuzivany
pfedevSim cleny rodiny a tyto vztahy ptezivaji az do dospélosti. Rodina nedokaze
poskytnout dostatenou ochranu ditéti &i si nedokaze poradit s nastalou situaci.?®

Syndrom pfizplsobeni sexudlnimu zneuZiti mé& zcela jinou dimenzi v ptipadé
incestniho zneuzivani. Zde velmi zalezi na postoji matky a jeji mife pomoci v oblasti
emociondlni a socialni podpory. Z rznych vyzkuma vyplyva, Ze sexudlné zneuzité
divky se domnivaji, ze jejich matka celou dobu védéla 0 utrpeni, kterym divka prochazi,
ale tuto skuteCnost nechtéla pifijmout, nepiipoustéla si ji, tudiz nebyla ochotna divce

pomoci. Z retrospektivnich vypovédi dospélych zneuzitych zen také vyplynulo, ze by

%4 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivéni déti 1. dil., s. 39
25 BREJCHOVA, K., KLIMES, J. Sexudlnim zneuZivanim trpi divky i chlapci. Psychologie Dnes, s. 19.
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obéti byly po letech ochotny pochopit otcovo provinéni, mozna mu i jeho chovani
odpustit, ale u matky uvadély naprosty opak. S matkou se vétSina z respondentek
rozeSla, preruSily s matkou veskery kontakt a tiha bolesti a zrady jim nedovoluje
zapomenout na bolestnou zkusenost, kterou jim pravé matka dokazala zptsobit, 1 kdyz
obéti od ni o¢ekavaly pomoc.?®®

U jednorazového sexualniho zneuziti nelze u obéti identifikovat syndrom

prizpusobeni, pokud byl pachatel pro obét cizi osobou.”®’

4.2.1 Emocionalni reakce a zmény v chovani ditéte

Zmény vchovani u sexudln¢ zneuzitych déti se mohou projevovat bud'to
internalizovanym nebo externalizovanym chovanim. Pro internalizované chovani ditéte
jsou typické sklony k izolaci, odmitaji komunikovat s ostatnimi. Déti jsou tzkostné,
negativni obraz sebe sama. Casta je i identifikace s roli obéti, stavaji se obéti jinych
dalsich osob, pfijmou roli osoby, ktera je tyrana, zneuzivana a podfizuji se agresorovi.
Objevuji se somatické obtize (bolesti bficha, hlavy), poruchy piijmu potravy, inklinuji
K uzivani navykovych latek, sebeposkozovani ¢i suicidni chovani. Externalizované
chovani je charakterizovano jako agresivni, neptatelské, destruktivni, provokativni,
nasilnické. Také se projevuje negativnim postojem vuci druhym. Objevuje se prevazné
u chlapct, kteti muci ¢i zabijeji zvifata. Sexualizované chovani je téz Castym jevem,

se sklony k agresi a nasili vii¢i druhym (identifikuje se s agresorem).?®®

Emocionalni pocity, kterymi dit€ prochazi pfi sexualnim zneuzivani jsou velmi
ambivalentni, rozporuplné a zvysuji tak prohlubujici se nejistotu a bezmocnost v ditéti.
Tyto emociondlni ambivalentni pocity mohou byt dany tim, Ze zneuZivané dité
se mnohdy dostavd do popiedi zdjmu a pozornosti pachatele. Dité je vystaveno
sexudlnimu zneuzivani, ale zarovent se mu nékdy dostava urcitého ocenéni ¢i privilegii,
z davodu uspokojeni pachatele. Nejvice tragickym ambivalentnim pocitem je

opovrhovani sebou samym, ale zéroven citi potfebu byt nevinné. H. Lutter se zabyval

%6 vANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADI-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudlni ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 68.

Tamtéz, s. 69.

268 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 79-80.
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touto ambivalenci a uvedl prehled ambivalentnich pocitl, které se u ditéte mohou

vyskytovat (viz nize).?®®

Tab. 6 Emocionalni ambivalentni pocity zneuzitého ditéte 210

EMOCIONALNiI AMBIVALENCE DLE LUTTERA, H.

jsem zneuzivano

jsem zvyhodniovano

jsem izolovano

jsem stiedem pozornosti

je se mnou Spatn¢ nakladano

dostavam zvlastni podporu

jsem poniZovano

jsem oceflovano

jsem ohrozovéano

musim jiné chranit

musim mlcéet chcei kiicet

spolupracuji m¢élo bych se branit

jsem jesté malé jsem uz jako velké

jsem bezcenné jsem odpovédné za rodinu

jsem pomlouvano jsem ocistovano

chranim ostatni

pottebuji ochranu

Emociondlni reakce a zmény v chovani jsou zavislé na vé€ku sexualné zneuzivané¢ho
ditéte. S. Braecker (1992) uvadi ptehled pocitii a zmén chovani dle rozmezi véku ditcte.
Nize uvedené rozdéleni lze pouzit i pro ucely psychologické diagnostiky vyskytu
sexualniho zneuzivani ditéte (vCasné detekci). Uvedené reakce a zmény chovani se

. . o x 271
mohou i nemusi vyskytnout spole¢né.

Déti do 3 let

Emociondlni reakce - piijemné a nepiijemné; precitlivélost; strach a uzkost;
pomatenost a zmatek.?’?
Zmény V chovani - poruchy spani a nechut’ k jidlu; tendence k extrémnimu chovani;

strach z cizich lidi; utéky pred uréitou osobou; nepfimé&fené chovani - sexualni hry.?"®

29 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivéni déti, s. 26-27.

210 Tamtéz, s. 26-27.
2N Tamtéz, s. 28.
212 Tamtéz, s. 29.
213 Tamtéz, s. 29.
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Déti od 3 do 6 let

Emocionalni reakce - ptijemné a nepiijemné; precitlivélost; pomatenost, zmatek; strach
a uzkost; pocity studu a hanby, viny; vztek az zufivost; zvySend potieba pocitu ochrany
a pomoci, bezmocnost; uzkost; pocity poskozeni a $patnosti.?’

Zmény V chovdni - regresivni chovani; détské zvatlani; pomocCovani; dumlani prsti;
buseni péstmi; Gstupové chovani, skryvani se; poruchy spanku a denni snéni; agresivni
projevy Vv chovani; divoké, nezvladatelné chovani; ¢asté a dlouhé sexualni hry; casto

onanuje i na Vefejnosti.275

Déti od 6 do 9 let

Emociondlni reakce - ambivalentni pocity proti dospélym; zmatené chapéani pohlavni
role dospé€lého a ¢lenéni pohlavnich roli v roding; strach a stud, pocity viny; neklidnost
a nejistota; navaly vzteku a agresivni vystupy; strach zpoSpinéni a poSkozeni
nedavérou.?’

Zmény v chovdni - socialn¢ zaostava za svymi vrstevniky; somatické obtize (bolest
hlavy, bficha, rukou, nohou); poruchy spanku, nechut k jidlu; agresivni chovani;
zahadné chovani; vymluvy a problémy ve Skole (zaSkolactvi); problémy s kazni, sniZeni
sebekazné a sebeovladani; vynucené chovani jako neumérné Casté a dlouhé koupani;
iniciator sexudlnich praktik se stejné starymi détmi; malo pratel a pozitivnich vztaht

;277
S ostatnimi.

Déti od 9 do 13 let

Emocionadlni reakce - ambivalentni pocity proti dospélym; navaly vzteku; strach bez

ziejmého diivodu; stud a pocity viny; deprese; strach a uzkost ze znehodnocovani

. NPT , S 278
vlastniho sebevédomi a kompetenci; sebepodceiiovani; suicidni myslenky.

274
275
276
277
278

TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 28.
Tamtéz, s. 28.
Tamtéz, s. 28.
Tamtéz, s. 29.
Tamtéz, S. 29.
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Zmény v chovani - socialni opozd'ovani; neadekvatni vztahy s vrstevniky, malo ptatel;
problémy ve Skole (kazen, prospéch, dochdzka); manipulativni chovani viic¢i ostatnim;

1.7 vroro ’ s . sy ;. r 279
sexualni zneuzivani malych déti; promiskuitni chovani.

Déti od 13 do 15 let

Emocionalni reakce - nekoordinované navaly vzteku; pocity studu, hanby a viny; citi se
poskozené, zneuzité; ambivalentni pocity vii¢i dospélym osobdm; konfliktni pfejimani
vlastni pohlavni role; zmény sexualniho citéni; pfecendni své pohlavni role v roding.?*

Zmény v chovani - destruktivni chovani proti sobé (sebeposkozovani); sklony k uzivani
omamnych navykovych latek (drogy a alkohol); vyuzivani a vydirdni jinych,
manipulativni chovani vacéi druhym; pfevzeti role obéti;  vyhybani se télesné

a emocionalni intimit&; promiskuitni chovani; suicidni chovéani.?®!

,Po kazdém ataku nasili jsou u vétsiny sexualné zmeuZitych déti popisovany
kratkodobé nasledky, které bezprostiedné navazuji na zkuSenost se sexudlni agresi
a odezni po nékolika hodindch, dnech v zavislosti na tom, Kdo byl agresorem, na véku
ditéte, jeho schopnostech vyrovndvat se se stresem a také podporou okoli. Autori se
shoduji na vedoucim znaku u mladsich deti, kterym je strach, zatimco u deti ve véku

14 az 18 let je to hostilita. “?2

U vSech vékovych kategorii se mohou objevit fyzické, psychosomatické

¢i psychické symptomy.

Fyzické symptomy:
- krevni podlitiny a poranéni (na vnitfnich stranach stehen, kolem konec¢niku
a vaginy, na erotogennich zénach),
- nemoci pohlavnich organt, sexudlné prenosné choroby, AIDS,

- poranéni V oblasti genitalii (zpisobené kousnutim, natrZzenim tkané),

279
280
281

TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, s. 29.

Tamtéz, s. 29.

Tamtéz, s. 29.

%82 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 79.
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- Skrébance po tele ditéte,
- kozni nemoci,?®

- bolesti pfi moceni,

- bolesti v genitalni oblasti,

- krvaceni z vaginy anebo z analni oblasti,

- svédéni, nezvykly zapach v genitalni oblasti,

- tézkosti pti sezeni nebo chizi,

- cizi predméty v mocové trubici, méchyii, vaging, konecniku,

: “ 284
- infekce mocovych cest.

Psychosomatické symptomy:
- pomocovani, inkontinence stolice,
- Dbolesti bticha, hlavy,
- zavraté,
- poruchy pfijmu potravy,
- poruchy spanku,
- zachvaty dusnosti,

- konverzni symptomy (ochrnuti, néhl4 ztrata fe&i).”®®

Psychosomatické poruchy se neoznacuji jasnym vymezenim tiidy onemocnéni.
Dtivodem tohoto nevymezeni jsou ptipady, kdy duSevni ¢i dusevné zprosttedkované
vlivy (v tomto pfipad¢ sexudlni zneuziti) maji velky vliv na vyvolani poruchy. Détska
populace se Vv této roviné oddéluje od dospélé. Cim mladsi je vek ditéte, tim spise se
pfetizeni organismu vlivem sexudlniho zneuZiti snadno pteléva z jedné oblasti do druhé.
Zdrojem téchto poruch jsou nezvladnuté emoce. Pfili§ silny, ¢asto opakujici se emocni
stres v disledku zneuzivani plisobi na stav a vyvoj osobnosti po strance prozitkové
1 fyziologické. Je zde velmi dilezity veék obéti. Mladsi obét” zneuziti je vice unaSena
svymi emocemi, oproti star§Sim détem. PfedevSim se jedna o negativni (zdporné) emoce
(uzkost, strach, hnév a zarmutek). Pfevazné v incestnich rodinach je zneuzivané dité
vystaveno emocnimu stresu nejvice. DuSevni tisenn je prohlubovana nadmérnymi

naroky na dité, které vzhledem ke svému véku neni dostatecné zralé. Sexualni

283 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudlIni zneuzivani déti, s. 32.
%4 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 56.
2% Tamtéz, s. 56-57.
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zneuzivani (zejména dlouhodobého charakteru) vyvolava citové pretizeni, které
se projevuje vySe zminovanymi psychosomatickymi dusledky. Prozitkovy stav ,,musim
a nechci® vytvaii vnitini konflikt mezi riznymi vlivy a emocemi, vztazenymi k pocinani

ditéte, k jeho postojiim vii¢i blizkym osobam ¢i k jeho sebepoj etf. 25

Psychické symptomy:
- nejistota, uzkosti,
- distancovani se od vrstevniki,
- pfedcasné zabyvani se sexualitou,
- nadmérna masturbace,
- napadné pouzivani sexudlnich vyrazi,
- pokles vykonnosti a koncentrace,
- Obava ze samoty,
- letargie, povolnost,
- ztrata sebediivéry a davery,
- sebeposkozujici jednani,

- regrese k dfiv&jsimu détskému jednani.?®

4.2.2  Divky / Zeny jako obéti sexualniho zneuziti v détstvi

Divky se vyrovnavaji s proZitou traumatizaci na prvni pohled od chlapcii 1épe, vice
konformng. Nasledky jsou vSeobecné charakterizovany jako poSkozeni vlastniho
psychického zdravi (disociace osobnosti) a vyskyt somatickych stesk. 2%

Hlavni a pfimy disledek sexualniho zneuzivani v détstvi incestniho typu u Zen je
deprese, ktera zenské obéti provazi cely zivot. Tato deprese je podminéna pravé
zkuSenosti se zradou a neposkytnuti pomoci ze strany matky. Zkusenost této zrady je
také zodpovédnd za sebevrazedné chovani téchto zen, které byly v détstvi vystaveny
télesnému, psychickému i sexudlnimu nasili. Divodem, pro¢ se lékafi setkavaji s témito
Zzenami ve svych ordinacich, je pfevazné dusledek traumatu ptedCasné sexualni

zkuSenosti, ale i trauma dané syndromem pfizplsobeni, ze kterého se u vétSiny rozvine

286 RICAN, R.; VAGNEROVA, M. Détska klinickd psychologie, s. 85-88.

%7 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 57.

%88 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 60.
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posttraumatické stresova porucha.?®®

Velky podil zen, které byly v détstvi sexudlné
zneuzivané, je nachazen mezi prostitutkami, alkoholiC¢kami, toxikomankami, ale
1 Zzenami pokouSejicimi se o sebevrazdu - az 56 % téch, jeZ se o sebevrazdu pokusily
jednou a 70 % téch, které to zkusily opakované. Tyto Zeny se suicidnimi sklony mély
v anamnéze sexudlni zneuziti.”* Dalsi disledek zneuZiti, ktery se dostavuje u ob&ti je
pfetrvavajici uzkost (zvySena tenze a emocionalni labilita). Objevuji se poruchy piijmu
potravy (mentdlni anorexie a bulimie). Nizké sebehodnoceni a poruchy
V interpersonalnich vztazich, kde maji Zenské obéti problémy s navazanim vztahu,
udrzeni si partnerského vztahu ¢i nedokazi plnohodnotné prozivat partnersky vztah.
U Zen, které nejsou schopny prozit sexualni aktivity, je Casté€js$i vyskyt promiskuitniho
chovaéni, sexualnich poruch a nasledng i prostituce.?*

Vysledky retrospektivni studie dospélych prostitutek, které uvadi Green, jsou
zajimavé relativné vysokym poctem prostituujicich zen (podil 36%) ve zkoumaném
vzorku, které byly v détstvi vystaveny incestnimu sexudlnimu zneuZivani.?*

Wirtzova udavd své poznatky z vlastni terapeutické praxe s dospélymi obét'mi
sexudlniho zneuziti v détstvi, pfevazné zenami. Poukazuje na fakt, Ze incest nemusi
nutné vést k prostitu¢nimu chovani. Na zéklad¢ jejich zjisténi ani na zaklad¢ zadného
vyzkumu, ktery by tuto tendenci jednoznaéné potvrzoval, nelze hovofit o kauzélni
souvislosti mezi incestem a prostituci. Ohledné prostitu¢niho chovani u obé&ti zneuziti
je nutno dle Wirtzové vidét i souvislosti a kontext. Dév¢ata, ktera utekla z domova, aby
tim zamezily dal$imu zneuzivani, se uchylilo k prostituci z divodu existen¢niho pieziti,
nebyly materidlné zajisténé. Dle vypovédi téchto Zen se stejné¢ vyvinuly v to, za co
uz byly ddvno povazované. Mély pocity naplnéného proroctvi, které jim stejné ur€ovalo
jejich dalsi osud. Jiné Zeny zacaly prostituovat z Gplné jinych divodi napt. z pocitu
msty, vychutndvani si védomi, Ze muZz je v zavislé pozici ¢i pocitu kontroly
v momentalni situaci. Autorka také poukazuje na to, Ze Cetnost promiskuitniho chovani
jako nasledkil incestu neni v Zddném vztahu k mnohem ¢astéji se vyskytujicimu postoji
zen, ve kterém odmitaji jakoukoliv sexualitu. Promiskuitni chovani ¢i vyvoj dle jejich
zkuSenosti z praxe byvd omezen na Casovy uUsek pozdni adolescence, piip. rané

dospélosti. Dospé€lé zeny trpi mnohem castéji v sexualni oblasti zdbranami a blokacemi,

89 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADI-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudlni ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 68—79.

290 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 10.

21 yANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini nasili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 68-79.

22 vANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivéni déti 1. dil., s. 19.
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nez nutkanim se sexudlné vybit. U nékterych Zen uz jen pomysleni na sexudlni sblizeni
vyvolava pocit hnusu. Nékteré zeny se mohou projevovat az panickym strachem
z muzského pohlavi i ve zcela obvyklych situacich, v ptipad¢€, ze se ocitnou s muzem
o samoté (zanou se potit, maji vlhké ruce) napt. ve vlaku, ve vytahu ¢i v kancelafi.
U jinych neni neobvyklé, Ze jejich prvni sexudlni partner (zneuzivajici osoba napf.
otec), byl prvnim a zaroveil poslednim muzem v jejich zivoté. Jako dusledek traumatu
si radé€ji voli dozivotni celibat, ponévadz pouze totalni sexudlni abstinence jim dava
pocit jistoty a pocit ochrany.?*®

Americti autofi zkoumali problémy obéti incestniho zneuzivani ve vztahu k plnéni
rodicovské role u dospé€lé populace. Incestni vztah byl typu otec - dcera. Porovnavali
vypovédi rodiCovskych postojit k vlastnim détem, uvadéné Zenami (matkami) s témito
rizikovymi faktory v anamnéze: matky byly v détstvi obéti incestu; matky, které mély
otce alkoholika a dale matky bez rizikovych faktort v détstvi. Vysledky vyzkumu
vypovedély, ze obéti incestniho zneuzivani jsou vyznamnéji nejisté v rodicovské roli,
projevuji se men$im smyslem pro rodicovskou zodpovédnost, jsou signifikantné
nezralejs$i ve svych pozadavcich na déti a vykazuji 1 mensi emocionalni podporu svym
partnerﬁm.294

Také mezi psychiatrickymi pacientkami vSech diagnéz, predev§im s diagnézou
deprese, hrani¢nich poruch osobnosti a poruch pifijmu potravy je vys§i pocet

zneuzivanych divek, neZ v obecné populaci.?*®

4.2.3  Chlapci / muzi jako obéti sexualniho zneuziti v détstvi

Dtive se odbornici domnivali, ze chlapci jsou méné traumatizovani sexudlnim
zneuzitim, neZ divky. Tyto domnénky byly zalozeny na nedostatku informaci
o chlapeckych obétech a jejich zkuSenostech. Vyzkumy jasné potvrzuji, Ze chlapci
se Stimto traumatem vyrovnavaji také dlouho. Mira vyrovnani se s traumatem
je do znacné miry zavisla na véku obéti a stupni pouzitého nasili. Diky prozitému

L R 2
traumatu se projevuji agresivng, §patné se adaptuji.’®

23 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 73.

2% WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, I. et al. Sexudlni zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 11.

2% Tamtéz, s. 10.

2% yANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudini ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 60.
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U chlapct jsou casté pocity znehodnoceni, objevuje se negativni vztah k sexu,
abuzus alkoholu, drog, homosexudlné prostitucni chovéani. V dospélém véku jsou Casto
mezi nimi jedinci, ktefi nutkavé kontroluji své okoli. Také se v anamnéze objevuje
agresivita a kriminalni delikty. Mnozi sexudlni delikventi byvali v détstvi vystaveni
sexualnimu zneuziti (dle riznych vyzkumi se rozsah obéti pohybuje mezi 35-92%).
Mohou se téz objevit projevy sexudlni agrese, které jsou projekovanim nasilnika
(zneuzivajici osoby) z vlastniho détstvi. Muzi opakuji vzorce nasilného chovani, kterym

jim bylo ublizeno, ztotoziuji se s pachatelem a chovaji se stejné.297

Sexuolog Kurt Freund se zabyval otdzkou vlivu pohlavni sedukce, svedeni,
usmérnéni Ci precipitaci homosexualni ¢i heterosexudlni orientace u adolescentil
ve svém dile ,,Homosexualita u muze®. Pouzil vyraz ,,prehomosexudlni® ¢i ,,pregay*.
Freund se zabyval otdzkou ne pevné zakotvené sexudlni orientace ve vztahu
k sexualnimu zneuziti chlapcti. Na zakladé svych vyzkumu dospél k zavéru, ze kriticky
vék chlapctu je mezi 11-13 lety. ,, Vznik homosexuality pricital svedeni starsimi
homosexudly (bez prokazatelné vstricné motivace ze strany objektii svedeni). <298 Tyto
poznatky jsou akceptovany i jinymi autory, ktefi provadeli vyzkumy s vétSimi pocty
respondentti. Z tohoto Freundova zavéru se da spekulovat o moznosti, ze pokud
je prehomosexualni adolescent zneuzit homosexudlnim jedincem, miZze dojit
K upevnéni ¢i vyvolani jeho sexualni orientace tzn. homosexualni. Také by se mohlo
predpokladat, Ze pokud by takovyto prehomosexudlni jedinec byl zneuZit Zenou, nabizi

v e rowe ‘ = . r 1oz 2
se moznost navraceni €1 obraceni jeho sexuality do sféry heterosexudlni. %

Nektefi autofi uvadeji, ze pokud jsou chlapci zneuzivani zenami, mize se vytvofit
tendence knenavisti vuéi Zenam. V piipadé¢ zneuzivani chlapce vlastni matkou
je situace ponékud jina. Chlapec je na matku silné fixovan a odpoutani od matky
je velmi problematické, Casto neredlné. Manzelstvi, kterd posléze tito muZzi uzaviraji,
kon¢i netspéchem. Projevuji se u nich ambivalentni vztahy pocitu viny a touhy,
naklonnosti a nenavisti, které komplikuji rozvoj intimniho hlubsiho vztahu k jiné

7eng. >

27 yANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADI-MOUSSOVA, Z. aj. Sexudlni ndsili na détech — vyskyt,
podoby, diagnostika, terapie, prevence, s. 78.

2% KRIZEK, O. G. O sexualnim zneuzivani dospivajicich Zenami. Psychologie Dnes, s. 21.

2 Tamtéy, s. 21.
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obzvlasté v pripadech, kdy bylo provdzeno nasilim. U chlapct pfi zneuzivani dochazi
k erekci a vyronu semene, to je pro né¢ samotné matouci. Citi se zneuzivan, ale télo
se citi spokojené, uvolnéné. Z tohoto divodu se za sebe stydi, vini sami sebe z toho,
co se jim déje. V piipad¢€, ze je chlapec zneuzivan homosexuélnim jedincem, citi se
znepokojen s vyvojem své dalsi sexualni pohlavni orientace do budoucna, nebot’ svét
vnima podle vnéjSich heterosexualnich zkuSenosti. Trapi ho tyto pocity a z tohoto
divodu se snazi na své okoli zaplisobit jako heterosexualni jedinec, ale netimérné.
Nekdy mize zahgjit sviyj sexualni zivot velmi brzy s divkami, nebot’ se snazi udrzet
si svou heterosexualni orientaci.*®* Také chlapce miZou trapit myslenky, zda si je

pachatel nevybral pravé proto, ze je povazoval za homosexuélni.>*

Zneuziti chlapci mivaji problémy s navazovanim vztahi. Od muzského pohlavi
se ceka aktivita a iniciativa k navazani kontaktu s zenami, kterd je doprovazena pocity
sebejistoty a divéry. Vzhledem k sexudlnimu zneuzivani byla tato socialni dovednost
naruSena, vztah zneuzivani mezi pachatelem a obéti byl degradovan na pocity uzitku
a uspokojeni. Tento vzorec socialniho chovani nelze aplikovat v normalnich vztazich.
Chlapec je fixovan na sexualitu, kterd pak zplsobuje silné bloky v jednani
a navazovani sexudlnich vztahil s jinou osobou, nez je pachatel. Obét’ se nemohla naucit
socialni dovednosti, vztahujici se k navazani zdravého sexualniho vztahu s o0sobou
druhého pohlavi. Diky socidlnimu uceni, které u téchto déti probiha predevsim formou
napodoby pachatele, je pro ZzZivot tento vzorec chovani nepouZitelny. Chlapec
se v dospélosti dostava neustdle do komplikaci, pokud chce s jinymi lidmi navazat
vztah, a to vSe diky socidlnim dovednostem, které jsou fixovany na pachatele. Této
problematice se vénoval M. C. Baurmann (1985), ktery urcil u chlapeckych obéti

Sest typu Zivotnich styld, které obét’ voli v budoucnu:

1) Typ ,Skdla“ - tento typ muze ma né&jaké vztahy, ale tyto vztahy nejsou
emociondlné hluboké. M4 snahu divérovat, ale zarovein pocituje strach.

2) Typ , Pojd bliz, ale ne prilis“ - tento typ muze ma neustile potiebu
se ochranovat. Dokéze se intimné zapojit, ale pfitom soucasné pocituje tizkost,

z diivodu moznych nasledkii své projevené intimity. Obavd se sam sebe

%01 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivani déti, s. 36-37.

%02 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 72-73.
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1 mozZnosti, Ze selze. Ma obavy, Ze jeho selhani miize druhd osoba, k niz citi
vztah, zneuzit.

3) Typ ,,Pevné se néceho drzet” - tento muz touzi po lasce a zoufale ji vyhledava.
Chce citit v druhém jistotu a oporu. Prezentuje se jako nezavisly, ale objevuji
se neredlnd ocekdvani od druhych osob ze svého okoli, na kterych mu zalezi
(partnerka, ptatelé). Snazi se vehementné byt stale stfedem pozornosti.

4) Typ ,,Nezaslouzim si nic lepsiho” - muz je trvale piesvédCen o viné, citi
se zmaten a preduréen k odpykavani své viny. Neciti potfebu vyhledavat vztahy.
Ma pocit, Ze jeho zivot je celozivotni pokdni.

5) Typ ,,Hypersexudlni* - muz tohoto typu misi sexualitu s intimitou dohromady.
Vsechny své vztahy sexualizuje. Navazuje vztahy se sexudlnim podtextem
a udruhého je hleda také.

6) Typ ,,Moc a kontrola*“ - tento muz chce za kazdou cenu byt panem situace
a hraje ve vztahu dominantni roli. Snazi se ovladat druhé stejnym zplisobem,
jakym byl ovladan v détstvi on. Toto chovani miize vyustit i v tyrani ¢i tryznéni
druhych. Snaha o dominanci a kontrolu se rozvine pievazné v piipadech, kdy

nenachézi odpor, orientuje se pfevazné na slabsi jedince.>*

Mezi sexudlné zneuzitymi dospélymi jedinci je vyznamny rozdil ve vztahu
k pohlavi. Zeny, které byly v détstvi sexualné zneuzité se stejného nasili dopoustéji
pouze ve vyjimeénych piipadech. SpiSe se vyskytuje situace, kdy si vybiraji za partnera
muze, ktery bude pachat sexualni zneuzivani na jejich détech. Muzské obéti se projevuji

opacnym zpusobem. Casto sami zneuZzivaji své vlastni déti a mladistvé. %

Muzské obéti incestu se stavaji ndpadnymi Casto aZ v pozdé€jsi dobé. Chlapci, kteti
se vyhybaji sportovnim aktivitim napt. ve Skole, kde je nutné spolecné prevlékani
¢1 spole¢né sprchovani pisobi mozna zvlastné, ale vic napadné se neprojevuji. Jina
je ale situace napf. v armad¢. Zde se jiz muZzské obé&ti projevuji aZ panickymi reakcemi,
maji nevysvétlitelné¢ absence a dochazi u nich i k pokustim o sebevrazdu. Traumatické
zazitky jim zpusobuje fyzické blizkost ve spolecnych loznicich, sprchach aj., objevuji
se sexualni vtipy a nardzky na homosexualy atd. Tyto stimuly jsou pro obét

nesnesitelné, nebot’ mu ve vzpominkach vraci jiz prozité trauma. Pratelskd neSkodna

%08 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivani déti, s. 37— 38.
% VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOV A, Z. Sexudlni zneuzivani déti II. dil., s. 59.
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gesta, vyplyvajici ze snahy o sblizeni od svych kolegli, jsou témito obét'mi nespravne

desifrovany a obét’ je odrazi s necitelnou agresivni prudkosti. Uz jenom samotna povaha
VVVVVV 305

Browneova a Finkelhor (1986) poukazuji na skute¢nost, ze ne kazdé zneuziti musi
nutné¢ vést k traumatizaci obéti. ,, Bezprostiedni ndasledky ve formé klinicky
vyznamnéjsich priznakii Ize pozorovat pouze u 20-40 % zneuzitych deti a i v dospélosti

[ze zjistit vaznéjsi psychopatologii pouze u necelé pétiny z nich. «306

4.3 Rodina sexualné zneuzitého ditéte a socialni prostredi

Obéti sexualniho zneuziti je primarné dité, které bylo napadeno, sekundarné vsak
trpi 1 celd jeho rodina. Az 60 % rodici prochazi velkym stresem v nésledujicich tfech
letech. Matky se vyznacuji vy$$i emociondlni labilitou, coZ je ddno pocitem svého
selhani v rodicovské roli a ochran¢ ditéte. Dusledky jsou ale zietelné u obou rodicu,
jejich pojeti sebe sama jako rodict se méni. Rodina prochdzi psychickym Sokem, hleda
pfi¢iny svého selhani. Dulezity je postoj €i zplsob, jakym se rodina s traumatem
vyrovnava. Stejné tak jsou dulezité i postoje okoli rodiny, ve kterém rodina Zije. MiiZe
se totiZ stat, Ze okoli vini pfevazné rodice z nedostatecné poskytnuté ochrany ditéti. Tim
okoli zplsobuje rodi¢im dal§i trauma. Pokud je socidlni klima urCovano silnymi
pfedsudky, negativni postoje a hodnoty jsou siln€ prezentovany ve vztahu k sexualité,
miZe se situace rodi&i, rodiny i ditéte jests zhorsovat.®’

Vyskytem sexualniho zneuziti je zasaZena nejen obét’ a rodina, ale také Sirsi
vefejnost - piimé socidlni okoli zneuzitého ditéte. I zde se mize projevit sekundarni
traumatizace u komunity, v niz rodina a dit€¢ zije. U rodin, které maji déti a jsou
Vv blizkém sousedstvi ¢i okoli rodiny (ptfipadné spolecnosti), postizené zneuzitim ditéte,

se daji vysledovat zvySené obavy, umocnéné médidlnim uveiejnéni pfipadu.308

35 WIRTZ, U. Vrazda duse — incest a jeho terapie, s. 73.

396 \WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 27.

%7 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivani déti I1. dil.,
s. 27-28.

%8 Tamtéz, s. 28.
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Také velmi zéalezi na tom, zda byl pachatelem osoba ditéti nezndma ¢i osoba

znama, ptipadné osoba diveérné blizka, pochazejici z okruhu rodiny.

4.3.1 Pachatel neznamy

V piipadé, ze Cin spachala osoba, ktera byla pro obét’ naprosto cizi, okoli s ditétem
solidarizuje a pachatele odsuzuje. Clenové rodiny (hlavné matka) i $ir$i okoli ditdte
ozndmeni ¢inu schvaluje a dité citi velkou oporu od svych rodi¢i. V této situaci ma dité
vysokou Sanci se s traumatem rychleji vyrovnat, minimalizuji se disledky zneuziti. Oba
rodice se snazi o dit¢ vyraznéji peCovat, poskytuji mu pocit ochrany a bezpeci. Dit€ si je
védomo své neviny a vi, ze zlo, které na ném bylo spachino neni jeho zasluhou.
Zneuziti cizi osobou je z hlediska vyrovnavani se s traumatem casové omezené, takze

: . . : o x “« . . 309
traumatizace ditéte, pocity bezmoci a strachu maji rovnéz krats$i dobu svého trvani.

4.3.2  Pachatel pochazi z okoli ditéte

V téchto piipadech byva pachatelem napt. soused, pedagog, vedouci détského
tabora ¢i trenér. Tato osoba neni nikterak Spfizné€na s rodinou obéti. Projevy solidarity
jsou potad jesté na vysoké urovni, ale mize se objevovat nedlivéra k vypovédi obéti.
Nékdy se stava, Ze pachatelovi blizei ¢i pratelé vykonavaji na rodi¢ich obéti ¢i obéti
samotné natlakové akce. Zadaji rodinu, potazmo obét, aby zaleZitost vy¥idili v Klidu
(neoznamenim piipadu policii) a dali véci do potddku. Napf. manzelka pachatele
se snazi manipulovat pfevazné s matkou obéti, v tom smyslu, ze pfijde o zZivitele, co s ni
i jejimi détmi bude apod. Zneuzité dité se dostava pod vétsi tlak z obou stran. V ptipadé
zneuziti jim zndmou osobou se rodice jesté nejprve ujistuji o pravdivosti tvrzeni svého
ditéte, nez celou véc nahlédsi na policii. UZ tento fakt byva pro obét’ traumatickou

e ’ e o © v s - ’ r1. 7 veor 3l
udalosti, ktera v diisledku jesté vice umociiuje nasledky sexualniho zneuziti.**°

%9 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivani déti, s. 57.
310 Tamtéz, s. 58.
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4.3.3  Pachatel pochazi z okruhu rodiny

v Vv

dit¢ mize utrpét. Dité se také spoléhd na pomoc matky, kterd ovSem bud pomuize
ve smyslu, ze dit¢ ¢astéji sleduje a snazi se zjistit, co vlastné je pravdivého na tvrzeni
ditéte nebo ze strachu ztraty Zivitele rodiny, rozpadu rodiny, ostudy ¢i pomsty pachatele
se postavi proti ditéti a tvrzeni ditéte odmitne jako faleSné a nesmyslné. Matka se
rozhodne mlicet a neposkytne ditéti tolik potiebnou pomoc a pocit bezpeéi. Soucasné
se snazi ditd zmanipulovat, aby o celé zalezitosti mléelo.®™ V t&chto piipadech je dit&
zcela odkazano na libovili pachatele a mize byt sexualné zneuzivano dlouhodobg,

Muze nastat ale i zcela opacna situace, Ze se matka rozhodne celou situaci feSit
a ditéti se snazi pomoci. V ptipadé oznameni piipadu na policii se rodina vétSinou
rozpadne a dité si tento rozpad klade za vinu. Jindy se matka muze stavét k ditcti
negativné a obvinovat ho z pfipadného provokovéni pachatele, ktery situaci neustal.

Clenové rodiny trpi pocity hanby a studu, citi se spole¢ensky vyloudeni.**?

4.4 FaleSna obvinéni sexualniho zneuziti

FaleSna obvinéni jsou dle kriminologickych statistik i nékterych autorti velmi
vzacnd a tvofi pouze ne€kolik malo procent, ze vSech nahldSenych piipadi sexudlniho
zneuzivani. Falesnéa obvinéni se nékdy vyskytuji v téchto situacich:

- rozvod rodich (kdy jeden rodi¢ vyuzivd dité k osofeni druhého rodice,

napf. Z diivodu ziskani ditéte do své péce),

- Vv situacich hromadného zneuzivani (napft. ve Skolkach, kde je vice déti zneuzito

a nezneuzité déti se vZziji do role obéti),
- utoku na rodi¢e (objevuje se prevazné u starSich déti, které chtéji profitovat

. , o yo - 313
Z moznych vyhod ¢i se pouze rodi¢iim mstit).

I TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudIni zneuzivani déti, s. 59.
2 Tamtéz, s. 59.
313 WEISS, P. et al. Sexudini zneuzivani déti, s. 14.
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At uz se jedna o falesné ¢i skute€né obvinéni ze zneuziti, dit¢ musi nutné projit
psychologickym, psychiatrickym, sexuologickym a télesnym vySetfenim, které je pro
n¢j také traumatickym zazitkem. Na zakladé vyzkumnych zprav je patrny 1 vliv véku
ditéte a vyskytu pravdépodobnosti neopodstatnéného obvinéni ze zneuziti. Vzristajici
veék ditéte zvySuje moznost vyskytu falesného obvinéni. U déti do 6 let veéku

je pravdépodobnost tohoto jevu 2%, u déti nad 10 let vzrista jiz na 10%.%

4.5 Prevence sexualniho zneuzivani déti

Rada autorti uvadi vysledky riiznych vyzkumi, z nichz je patrné, Ze neju¢inngjsi
formou ochrany ditéte pred sexualnim zneuzitim je jeho dostate¢nd informovanost.
Informované dit¢ dokaze rozpoznat zaméry piipadného pachatele, ale i pokud
je dostatecné vycviceno v oblasti sexualni vychovy, dokdze se samo adekvatné branit
V nastalé situaci ¢i pfiméfen¢ zareaguje. Dité musi byt systematicky informovano
V ramci preventivniho programu. Nahodilé informace déti matou a jsou nebezpecné také
proto, ze nedostatek informaci a zvidavost ditéte v oblasti sexuality mohou byt zneuzity
pachateli, aby se k détem mohli pfiblizit. N&ktefi autofi se shoduji na tom, ze sexualni
vychova by mé&la byt realizovana soudasné jak ve $kole, tak i v roding.*"

Pfedchazeni sexudlnimu zneuzivani déti je slozity a dlouhodoby proces.
AngaZovanost odborniki je jisté na misté, prevazné z oblasti policie, statnich zastupcti
a soudti, pedagogii, tak 1 nestatni a dobrovolné sféry, charitativni oblasti i ob¢anil. Jako
kli¢ova se jevi role rodicl ¢i ¢lentl rodiny a Skoly. Dle Weisse jsou objekty sexualniho
zneuzivani prevazné déti, které postradaji fadnou rodinnou vychovu a dozor, chybi
u nich sdilnost k vlastnim rodi¢im. Toulani se po veerech pro dne$ni déti neni
neobvyklou realitou a z tohoto duvodu se mohou stat snadnou obéti trestného cinu.
V ptipadé, Ze selhava role rodiny v informovanosti ditéte a pokulhavd i1 sexualni
vychova, je na fad¢ prevazné Skola (vychovni poradci ¢i pedagogové). Dit€¢ se musi
naucit odhadovat rizika pii kontaktu s neznamou osobou, ktera pozaduje pomoc

. y T A . 316
¢i néjakou sluzbu. Musi ji umét slusné, ale razné odmitnout.

314 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 44—45.
315 VANICKOVA, E.; PROVAZNIK, K.; HADI-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti II. dil., s. 61.
318 WEISS, P.; BRICHCIN, S.; DUNOVSKY, J. et al. Sexudlini zneuzivini — pachatelé a obéti, s. 26-27.
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Prevence se obecné déli na tii typy a t€émi jSOU: primadrni, sekundarni a terciarni.
Primadrni prevence

Cilem primarni prevence je sniZzeni pravdépodobnosti vyskytu sexualniho zneuziti.
Tato prevence je zaméiena prevazné na cilové skupiny, které jsou specifikovany jako
mozné potenciondlni obéti (prevazné déti do 15 let véku), skutecné obé€ti nebo osoby,
kter¢é mohou dit¢ n¢jakym zplGsobem pfipravit na obranu, ochranit dit¢ nebo 1&Cit.
V cilové skupiné¢ by mély byt zahrnuti dle nékterych autorti i samotni pachatelé,
piipadn& potencionalni pachatelé.®*” Taubner pod primarni prevenci zafazuje i pfipravu
budoucich rodi¢i a pedagogli v oblasti sexudlni vychovy snéslednou aplikaci
Vv programech sexudlni vychovy ve §kolach ¢i medialné zamétenou osvétovou Cinnost.
Obsahem sexualni vychovy by meély byt konkrétni védomosti, informace, postoje,
dovednosti a chovéani, jez by mélo dité pochopit vzhledem ke svému véku a aktivné
Vv piipad¢ ohroZeni tyto informace aplikovat v ramci situace. VéEtSina autorii se shoduje
na tom, Ze sexudlni vychova by méla byt zahdjena jiz v predskolnim a mlads$im Skolnim
veéku, s prihlédnutim na pfiméfenost sdélovaného obsahu informaci, ale soucasné

v SIS . , . 31
za stavu nesnizovani jeji Gi¢innosti a rozséhlosti.*'®
Sekunddarni prevence

Cilem sekundarni prevence z pedagogického hlediska je jiz vytypovani rizikovych
skupin obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci, za nichz dochazi k sexualnimu
zneuzivani déti. Predev§im se zde jednd o snizovani rizik u obyvatelstva (moZnych
pachateli a moznych obéti) a eliminaci rizikovych situaci. V nékterych ohledech
se strategie primarni a sekundarni prevence mohou prolinat.?’19

Nekteti autofi tento typ prevence povazuji jesté stale jako primarni a sekundarni
prevenci charakterizuji jiz jako vyskyt nezadouciho jevu (uplatiiuje se tam, kde k utoku

na dit& doglo a usiluje se o stav bezpegi ditéte). 3

31 TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudIni zneuzivani déti, s. 63.

818 TAUBNER, V. Prevence sexualniho zneuzivani. In Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 4243,
s. 48-49.

319 Tamtéz, s. 43.

30 MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres — vybrané kapitoly z prevence psychické zdtéze
udeti, s. 21.
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Terciarni prevence

Uplatiiuje se v ptipadech, kdy ke zneuziti jiz doSlo a je zde snahou prevence
zamezit opakovani sexualniho nasili ¢i sexudlniho zneuzivani vici ditéti ¢i tento stav
poskozeni ditéte minimalizovat. Do této prevence spadaji telefonni linky pomoci
a rizné pomahajici organizace ¢i svépomocné terapeutické skupiny, vénujici
se eliminaci disledki sexualniho zneuzivani.** Zde hraje téZ vyznamnou roli socialni
pracovnik, ktery by se mél snazit o v€asnou detekci ¢i na zédklad¢€ upozornéni na mozné
zneuzivani, situaci prozkoumat a zhodnotit, pfipadné¢ vyvodit adekvatni opatieni,
vyplyvajici ze situace, ve které se dit¢ nachazi a snazit se o zamezeni dal$iho

poskozovani ditéte.

4.6 Socialni prace a role socialniho pracovnika

Dlouholeta praxe statnich organt socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)
v naSich podminkach je takova, ze byva vétSinou navrzeno predani ditéte do ustavni
pé&e. Oproti tomu stoji nékteré nestatni organizace (napf. ob&anské sdruzeni Elektra),
které propaguji jako cil své intervence podporu poskytovanou prevazné rodiné, ve které
k sexualnimu zneuziti doslo (pfedevSim obéti a matce, V piipadé incestu) ¢i ,,sanaci®
rodiny &ili rodinnych vztahd. Ustavni vychova by méla byt nafizovana predeviim a jen
v téch ptipadech, kdy je vychovné plisobeni na dit€ v rodin€ vazné ohrozeno a jind jiz
provedena opatieni nevedla k ndprav€é. MatouSek jmenuje dal$i opatfeni, kterymi jsou:

- napomenuti,

- dohled,

- omezeni a uloZzena povinnost vyuzit pomoci odborného poradenského zatizeni,

-V ptipad¢ rozhodnuti soudu o nafizeni Ustavni vychovy by mélo byt jest¢ pred

timto rozhodnutim prozkoumano, zda by se dité¢ nedalo umistit do nahradni

gy 322
rodinné pece.3

821 TAUBNER, V. Prevence sexualniho zneuzivani. In Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti, s. 43.
%22 MATOUSEK, O.; KOLACKOVA, J.; KODYMOVA, P. et al. Socidini préce v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 31-32.
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V piipad¢€ neziskovych organizaci, které se snazi o alternativni intervencni postupy
byva prace téchto zafizeni do zna¢né miry komplikovana. VétSinou pii realizaci narazi
na piekazky ze strany statnich organt a stale pievlada uplatiovani OSPOD nejméné
naro¢ného vyteseni piipadl sexualniho zneuziti formou umisténi déti do ustavii. Pravni
normy sice zdiraziuji, Ze pracovnici OSPOD by méli byt aktivnimi vyhledavaci téchto
pfipadd, pulsobit na rodiCe zpisobem, aby bylo dosazeno plnéni povinnosti,
vyplyvajicich z rodicovské zodpovédnosti, pomahat rodin€¢ a poskytovat jim podporu
a pomoc, piipadn¢ poradenskou cinnost. Bohuzel praxe je rozdilna od béznych
teoretickych zdkladi ¢i pravnich norem. Personalni zajisténi OSPOD je znaéné

nedostadujici, aby mohl byt tento ideal realizovan u kazdého jednotlivého piipadu.®®

Poskytované sluzby v intervenci by mély zahrnovat cilené vSechny zicastnéné

0soby Vv pfipadu sexualniho zneuZiti:

a) Ohrozené dite (zde socialni pracovnik musi byt obzvlasté obezietny ve svém
rozhodovéni, zda mé byt dit¢ odejmuto zrodiny; za konec¢ny verdikt je
odpovédny soud, ale ten vétSinou akceptuje navrh socidlniho pracovnika),
a péfe o n¢j byva realizovana formou individualni terapie, piipadn¢ formou
dochézeni do stacionait krizovych center.*?*

b) Péce poskytovand obétem v dospélosti miva charakter svépomocnych skupin
(skupinové a individudlni terapie), piipadné navstévy zdravotnickych zatizeni
(ptevazné typu psychologickych, psychiatrickych ¢i sexuologickych), a to
z diivodu moznych psychickych problémi (deprese, uzkost, poruchy v sexudlni
oblasti).**®

C) Péce orientovand na rodinu je zaméfena na znovuobnoveni zdravych
ptirozenych vztahl v roding.

d) Prace s pachateli deliktii je do zna¢né miry zavisla na tom, zda byl pachatel
nepodminéné¢ odsouzen k trestu odnéti svobody, ¢i v pfipadé¢ deviantnich
pachateld, zda bylo uloZzeno soudem nafizené ustavni léCeni. V situaci

nafizené¢ho ustavniho 1éCeni se pracuje S motivaci pachatele, aplikuji

23 MATOUSEK, O.; KOLACKOVA, J.; KODYMOVA, P. et al. Socidini prace v praxi: specifika
ruznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 32.

%24 Tamtéz, s. 33-34.

25 Tamtéz, s. 34.
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se vzdélavaci moduly, behavioralni terapie (nacvik chovani) a techniky prevence

S, . 326
recidivujiciho chovani.

V nékterych ptipadech u vysoce spoleCensky nebezpe¢nych deviantnich pachatela
byva navrzena kastrace. Je pouze na rozhodnuti pachatele, zda tento chirurgicky zakrok
podstoupi a riziko recidivy byva uvadéno kolem 5%. Ambulantni forma léCeni
se u téchto vysoce rizikovych osob neosvéd¢ila, neni zde moznost dohledu a kontroly.

U pachatel, kteii pachaji sexudlni nasili na détech byva casto odborniky
1 vefejnosti konstatovano, ze jim byva poskytovana lepsi péce a pomoc, oproti obétem
sexualniho zneuziti. Do jisté miry jsou tyto argumenty opravnéné, ale jiz se nasledné
nevénuje pozornost pachateliim, kteii si sviyj trest vykonaji, ptipadné je ukoncena jejich
nafizend lécba.

V souvislosti s témito pachateli, ktefi jsou po 1éebném pobytu propusténi
z Gstavniho 1é¢eni (napt. kdyz podstoupi kastraci a po ni se nasledné¢ uvazuje
o propusténi) je 1 zde misto pro socidlni praci. Tito lidé vétSinou nemohou najit
adekvatni ¢i jakoukoliv jinou pracovni pfilezitost. VétSinou nemaji zadzemi, kam
se mohou z tstavu vratit, ponévadz rodina je ¢asto zavrhnula a nechce s nimi mit jiz nic
spolecného. Tito jedinci pak ztraceji smysl zivota, ponévadz jsou presvédceni, ze je po
propusténi z lé¢eni ,,venku“ neteka nic dobrého. Casto maji suicidni myslenky
a nejednou je i zrealizuji. Socidlni pracovnik by se u téchto lidi mél snazit o podporu
a obnovu socialniho fungovani (plnohodnotné zapojeni a integraci do spole¢nosti),

vcetné pomoci pii uplatnéni na trhu prace a piipadné pomoci pfi feSeni bytove situace.

Uloha socidlni pracovnika v pfipadé sexualniho zneuZivani byva obvykle
zaménovana ¢i slucovana s ulohou psychiatra, psychologa ¢i rodinného terapeuta.
Z tohoto pohledu byvaji nespravné spojovany i zasady v pfistupu k intervencim, ale
1 predmét €1 obsah intervenci samotnych. Cile vySe uvedenych odbornikti se lisi
od socialniho pracovnika vtom, Ze nelé¢i sexualné zneuzité dit€¢ a preventivné
nezamezuje rozvoji nasledkl sexudlniho zneuziti, ale primarné se snazi poskytovanou
intervenci o uvedeni ditéte do bezpecného prostiedi. Vitkova, J. rozliSuje Sir§i a uzsi

pojeti role socialniho pracovnika nasledovne:

%26 MATOUSEK, O.; KOLACKOVA, J.; KODYMOVA, P. et al. Socidlni préce v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 35.
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- vuz$im pojeti je role socidlniho pracovnika dédna § 37 zdkona o rodiné
¢. 94/1963 Sb., ktery urcuje socidlniho pracovnika jako opatrovnika, ktery ma
hajit zajmy ditéte, jsou-li jakymkoliv zptisobem poskozovany. V tomto piipadé
se socialni pracovnik dostava do role prostiednika, ktery je pfitomen v jednani
mezi Cleny rodiny a je také napomocen rodiné v komunikaci s institucemi
¢i ufady;

- VsirSim pojeti je postaveni socidlniho pracovnika dano koordinovanosti
poskytované péce, kterd se zaméfuje na komplexni posouzeni a hodnoceni
situace zneuzitého ditéte, hodnoceni rodinnych vztaht a klimatu v roding, véetné
zivotnich a socidlnich potieb, v nichz se dité nachazi. Taktéz je v kontaktu
s odborniky (policisty, psychology, psychiatry, pediatry) a dal$imi specialisty,

se kterymi spole¢n¢ hodnoti a zajistuje adekvatni pé&i.3?’

Jeho postaveni je tedy takové, Ze je soucasti ¢i ¢lenem interdisciplindrniho tymu,
ktery se snazi poskytnout ditéti komplexni a ucelenou pééi, s ohledem na jeho
individudlni situaci. ,,Samotny socialni pracovnik se snazi o identifikaci a posouzeni
miry zdvaznosti obtizi a schopnosti ditéte nebo jeho rodiny se s nimi vyrovnat

v 14 v v /4 . . {(328
samostatné nebo s pomoci prislusného specialisty.

%27 VITKOVA, J. Moznosti socialni prace se sexualng zneuzivanym ditétem. Socidlni préce, ro&. 2003,
¢.2,s.75.
328 Tamtéz, s. 75.
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Zaveér

Diplomova prace si kladla za cil podrobné seznamit Ctenafe s problematikou
sexualniho zneuzivani v détstvi, se zdaraznénim vlivu dusledkd na dalsi vyvoj Zivota
obéti. Mym cilem bylo téZ zodpovédét adekvatné na otdzky, které jsem polozila
V Uvodni ¢asti prace. Dle mého nazoru jsem tyto otazky, vztahujici se k pachatelim,
obétem 1 rodinam obéti, zodpoveédéla dosti srozumitelnym zplisobem a snad jsem
ptispéla ke zméné nahledu na tento jev, pievazné v kontextu s pachateli téchto sexualné
motivovanych ¢ind. Sexualné motivované delikty na détech nepéchaji pouze deviantni
(pedofilni) jedinci, ale spiSe nedeviantni pachatelé a sexudlni nasili se odehrava
ve znacné mife v rodinach, kde by to spolecnost nejméné ocekavala. O to smutnéjsi je
fakt, Ze incestni zneuzivani miva dlouhého trvani, mnohdy byvé rodinnym tajemstvim
a obétem se pomoci nedostavd. Kazdy ctenar, ktery vezme tuto praci do rukou, snad
zacne ,,vidét a slySet* a nebude pouze pasivnim pozorovatelem medialnich ptipadu, jak
tomu v naSich podminkéch byva. Tyto informace mu mohou pomoci vytvofit si uceleny
a objektivni nahled na problematiku syndromu CSA. Diky témto poznatkim muze 1épe
rozpoznat sexudlni zneuzivani ve svém okoli. Jeho vSimavosti mize dojit k odhaleni
a ukonceni détského trapeni.

Domnivam se, Ze Ctenafe zaujmou predev§im dopady na obéti, které byly
vystaveny sexualnimu zneuZiti. Je dle mého nazoru az zardzejici, jak mala je mira
informovanosti o dusledcich sexudlniho zneuziti. Jisté nachazime rizné obecné
informace o postizeni ditéte jak po psychické (pfevazné emocni), tak i fyzické strance.
Ale méné uz o souvislostech ¢i podrobnostech, které se k dusledkim vztahuji
a ovliviiuji tim kvalitu Zivota obéti.

Diusledky sexudlniho zneuZivani u obéti urcuji faktory, které se do jisté miry
je bezpochyby forma sexualniho zneuzivani, kterou bylo dité zneuzito. Zda se jednalo
o bezdotykové (nekontaktni) ¢i dotykové (kontaktni) sexudlni zneuzivani, posléze zda
doslo k penetraci ¢i nikoliv. Také je dilezité, zda dit¢ dalo k sexudlnimu zneuzivani
souhlas ¢1 nikoliv. Mensi psychické nasledky zanecha obcasné letmé dotknuti na téle
ditéte ¢i poplacani po hyzdich a samoziejmé vétsi poskozeni, jak po psychické tak
fyzické strance, plyne z penetrativniho sexualniho napadeni.

Dal$im urcujicim faktorem je mira pouzitého nésili viici ditéti. K pfekonani odporu
ditéte se muzi Castéji uchyluji k nasili (vyjma pedofilnich jedinct, ktefi se do duSe
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ditéte svym nezpochybnitelnym nadanim obratné vetfou), zatimco zeny pouzivaji rizné
formy pfemlouvani. Nasilnici v pravém slova smyslu byvaji sexualni agresofi, ktefi
ve veétSing pripadi netrpi zadnou sexualni deviaci.

Vek ditéte je dalSim faktorem, ktery ma bezpochyby velky vliv na zévaZznost
disledkt sexualniho zneuziti. Malé dité nechape, co se s nim dé&je a je zmatené,
v jeho chovani je patrny strach a uzkost. Star$i dité jiz vétSinou vi, v jaké situaci
se ocitlo a demonstruje svlij prozitek spiSe nepratelskym az agresivnim projevem
chovani.

Osoba pachatele je také velmi dulezitym faktorem, ktery se podili na mife
zavaznosti  dusledkti sexudlniho zneuziti. V pfipadé, Ze je dit€¢ vystaveno
intrafamiliarnimu zneuzivani, jsou nésledky pfevdzné po strance psychické mnohem
vetsi, neZz u extrafamiliarniho zneuziti. Pokud je dit€ zneuzivéno blizkou osobou, citi
se zrazeno, bezmocné, stigmatizované a traumatizované. Mize se u ditéte projevit
syndrom pfizpusobeni se sexudlnimu zneuziti i posttraumaticka stresova porucha. Zcela
jind je situace, pokud je dit€ zneuZzito cizi osobou a jedna se pouze o jednordzovy akt,
ale 1 zde zavisi na mife pouzitého nasili a zplisobu zneuziti. V piipad¢ opakované¢ho

dlouhodobého zneuzivani at’ jiz ¢lenem ¢i ¢leny rodiny nebo cizi osobou jsou nasledky

~
4 4

o to tragi¢téj$i. Cim zavislej$i emocni vztah je u ditéte k pachateli incestu, tim Castéji
se vyskytuji zavazn&j§i formy sexualniho zneuziti. Dit¢ byva i sekundarné
viktimizovéano po odhaleni zneuzivani a nasledném vysetiovani ptipadu.

Kazdy ptipad je zcela specificky, kombinace mnoha faktorti a ¢initelii zanechavaji
nasledky zneuziti v rizném rozsahu a kazdé dit¢ mize postihnout jinou mirou
zavaznosti. Sexudalni zneuZivani mize mit zavazné disledky nejenom pro zivot a zdravi
obéti v dospélosti, ale 1 pro jeji déti a budouciho partnera.

Ziejm& nejdilezitéjSim preventivnim krokem k eliminaci vyskytu tohoto jevu
a ochran¢ déti  je poskytnuti dostatecné informovanosti vSem détem. Pouze
informované dité, které¢ je dostatecné pouceno o svém téle (pfimefené svému veku),
sexualni vychové a moznosti rizikovych nebezpecnych situaci, se mlze adekvatné
branit nebo pachatele radzné¢ odmitnout. Pokud nasim détem netfekneme, ¢eho se maji
vyvarovat a jak se zachovat v piipadé nebezpeéné situace, sami V podstaté zvySujeme
riziko moznosti sexudlnimu zneuziti. Je jisté pravda, ze se n¢kdy poucené dité, znalé
rizikovych situaci, opravdu stane obéti sexualniho ¢inu. Ale také je pravdou, Ze je lepsi

témto rizikim preventivné piedchazet, nez feSit nasledné pokusy o zneuziti nebo
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dokonany sexudlni ¢in. Byva zvykem cCeské spolecnosti, Ze pokud se nds problém
ptimo netyka nebo se v okoli zadna nebezpecna udalost neodehraje, tak to neteSime.
Zbystiime az po uvefejnéni néjaké zavazné kauzy. V pohotovosti jsou pak ti rodice,
ktefi se nachazeji v okoli spachaného deliktu. Maji tendenci k vyssSi ostrazitosti, napf.
zacnou vodit dit¢ osobné do Skoly a ze Skoly, ackoliv predtim to nepovazovali
za dulezité. Oproti tomu ostatni, nezainteresované osoby, sedici u televiznich pfijimaci,
si povzdychnou, souciti s obéti, ale to je asi tak vSe, co ud¢€laji. Z tohoto diivodu by
primarni prevence nemela zahrnovat pouze déti, ale i1 rodice, potazmo celou spolecnost.
Je jisté, ze dnesni rodina podceiiuje vyznam sexudlni vychovy svych déti (bud’ nevi,
jakou formou informace ditéti sdélit nebo to nepovazuji za dilezité, piipadné sexualni
vychova je pro rodinu tabu). Do jisté miry je to dano i tim, Ze sami rodi¢e nebyli
v détstvi pouceni od svych rodi¢t ¢i pedagogi v sexualni vychové. Pokud ano, tak
pouze zbézné a prevazné V oblasti sexudlniho dospivani. Bohuzel to neni jisté jen
chyba rodict, ale svou roli zde hraje i selhavani pedagogl. Zejména star$i pedagogové
na zakladnich skolach nepftisuzuji této vychové zédsadni vyznam. Pro zdravy start ditéte
do sexudlniho Zivota jsou tyto informace nezbytné a nutné k jejich ochrané pted
sexudlnim zneuzitim. Je nutné osveétové puasobit 1 na celou vefejnost, se snahou
o vytvoreni takového spolecenského klimatu, které by ptisobilo proti vzniku sexudlniho
pomahat. Z tohoto diivodu by mél byt i socidlni pracovnik odborné vzdélan v této
problematice a mohl tak v krizové intervenci adekvatné a G¢inné poskytovat pomoc.
Sance, Ze se socialni pracovnik ve svém ptisobeni v socialni oblasti setka se sexualnim

zneuzitim ditéte, je vice nez pravdépodobna.
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ABSTRAKT

VACHOVA, P. Problematika sexudiniho zneuzivani v détstvi. Ceské Bud&jovice 2011.
Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. Jan Polivka.

Klicova slova: sexudlni zneuzivani, syndrom CSA, pravni normy, formy sexualniho
zneuziti, parafilni devianti / delikventi, sexudlni agresofi / nedeviantni
pachatelé, rizikové dité, rizikova rodina, incest, statistické tidaje, situace
v Ceské republice, vliv disledkti sexualniho zneuZiti, socialni

pracovnik, prevence.

Diplomova prace se zabyva problematikou sexualniho zneuzivani v détstvi. Prace
je rozdélena do ¢ty hlavnich kapitol. Prvni a druhd kapitola charakterizuje vyvoj
postaveni ditéte od dob minulych po soucasnost, zejména po strance pravni. Dale
se autor vénuje samotnému pojmu sexualniho zneuzivani déti a Udajim vyskytu
sexualniho zneuzivani v kontextu sjinymi staty. Popisuje rizné nahledy autord
na sexualni zneuzivani déti a uvadi specifické formy zneuziti (kontaktni a nekontaktni).
Tteti kapitola pokracuje jiz specifickymi rizikovymi faktory, které se vyskytuji u déti,
pachatelll (agresortl) a rodin. Autor se zaméfuje na pachatele (deviantni a nedeviantni)
a jejich miru nebezpeénosti. Uvadi vysledky vyzkumi realizovanych v CR a statistické
daje, vyplyvajici z OSPOD MPSV CR. Posledni &tvrté kapitole pfipisuje autor velky
vyznam, ponévadZz pojednavd o disledcich vyplyvajicich ze sexudlniho zneuZiti
v détstvi. Tento traumaticky zazitek miize mit zdsadni vliv pro dalsi vyvoj a kvalitu
zivota obéti. Pradce se uzavird moznostmi preventivnich plsobeni a roli socialniho

pracovnika v procesu odhaleného ptipadu sexudlniho zneuZiti ditéte.
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ABSTRACT

Problems of Sexual Abuse in Childhood

Key words: sexual abuse, CSA syndrome, legal standards, forms of sexual abuse,
paraphilia deviants / delinquents, sexual aggressors / non-deviant
perpetrators, child at risk, families at risk, incest, statistical data, the
situation in the Czech Republic, the impact of sexual abuse, social worker,

prevention.

The thesis concentrates on the issue of sexual abuse in childhood. The work
is divided into four main chapters. The first and second chapter characterizes
the development of a role of child from past to the present, particularly in legal terms.
The author's focus is dedicated to the term definition of sexual child abuse, data and
incidence of sexual abuse in context with other countries. Supported by viewpoint
of other authors, a description of different views on sexual abuse of children
is presented with specific forms of abuse (contact and non-contact). The third chapter
deals with specific risk factors, related to children, the perpetrators (aggressors) and
families. Author's focus is on the offender (deviant and non-deviant) and their degree
of threat. The data is supported by research results published in the Czech Republic
and statistical data from OSPOD MLSA. The last, fourth chapter is considered by the
author to be of a great importance as it discusses the implications derived from sexual
abuse in childhood. This traumatic experience may have crucial impact on further
development and quality of life of the victim. The work is concluded with offers
of preventative methods and the role of social worker in the process of uncovering

a case of sexual abuse of a child.
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