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Anotace

Bakalatska prace se zabyva tematikou Skolni druziny a aplikaci konstruktivistické koncepce
vzdélavani do vzdélavacich programii realizovanych ve Skolni druzingé. Teoreticka ¢ast prace
se v avodu vénuje popisu volného ¢asu a jeho funkci, pedagogické disciplin€ zvané pedagogika
volného Casu a vychové mimo vyucovani. Nasleduji kapitoly zabyvajici se volnym casem,
Skolni druzinou, vcetné role vychovatelky, a charakteristikou obdobi mladsiho Skolniho veku.
Posledni kapitola teoretické ¢asti je zamétena na konstruktivismus, kde je pfibliZzen jeho vznik
a vyuziti, srovnani konstruktivistického a transmisivniho vyucovani a popis ttifazového modelu
uceni EUR vcetné priklad vybranych vyukovych metod tohoto modelu. Prakticka Cast prace
je realizovéana jako vzdé€lavaci program zvany ,,Zvyky a tradice spojené s piichodem zimy
a Vanoc“, ktery se sklada z osmi lekci zaloZzenych na konstruktivistické koncepci vzdélavani.
Jednotlivé popisy lekci obsahuji zakladni informace (Casovy rozsah lekce, konkretizace tématu,
vychovné a vzdélavaci cile, pomucky), jejich pribéh doplnény o fotodokumentaci a reflexi.

Bakalafska prace je zakoncena zavérecnou diskusi.

Klicova slova

konstruktivismus, tfifAzovy model uceni, volny ¢as, tvorba programu, skolni druzina



Annotation

The bachelor's thesis deals with the theme of the school group and the application
of the constructivist concept of education to educational programs implemented in the school
group. In the introduction, the theoretical part of the work is devoted to the description of free
time and its functions, the pedagogical discipline called free time pedagogy, and education
outside the classroom. This is followed by chapters dealing with free time, the school group,
including the role of the educator, and the characteristics of the period of younger school age.
The last chapter of the theoretical part is focused on constructivism, where its origin and use,
a comparison of constructivist and transmissive teaching, and a description of the three-phase
EUR learning model are described, including examples of selected teaching methods
of this model. The practical part of the work is implemented as an educational program called
"Customs and traditions associated with the arrival of winter and Christmas", which consists
of eight lessons based on the constructivist concept of education. The individual descriptions
of the lessons contain basic information (lesson time frame, concretization of the topic,
educational and educational goals, aids), their course supplemented with photo documentation

and reflection. The bachelor's thesis is concluded with a final discussion.
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constructivism, three-phase learning model, free time, program creation, after-school club



Podékovani

Réada bych touto cestou podékovala mé vedouci prace PhDr. Jitce Novotové, Ph.D.
za jeji ochotu, vstiicnost a trpélivost, a predevsim za odborné rady a pomoc pfi psani této
bakalarské prace. Dale dekuji Mgr. Ivé Etflai§ Havlové za veSkerou pomoc a rady,
Jan¢ Kladivové za umoznéni zrealizovani vSech mych programt k praktické ¢asti v jejim
oddéleni Skolni druziny a v neposledni fad¢ dékuji mé rodiné za podporu a klidné zdzemi

pro zpracovani bakalarské prace.



UVOU.cuuiinninnninnsinnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess 14
TEOTEHICKA CASt uucueeruriruecrersensuicsnnsiisuicnisesssecsesssesssnesssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassssssassss 15
1  Volny ¢as a vychova ve VOINEM CASE ....ccvveievrrerisssnncssencssanessssnesssanssssasssssassssssssssssssssnssss 15
| B 01§ 1 o7 TSP PST 15
1.2 Funkce vOINERO CasU........coiuiiiiiiiiiiiiieie e 16
1.3  Pedagogika vOINEho CaSU........c.eeiviiiiiiieiiie e 17
1.4 Vychova ve volném Case a vychova v dobé mimo vyu€ovani...........ceceeeveenenennnen. 18
1.5 Funkce vychovy ve VOINEM CaSe .......ccoveeiieriieiiieeiieeiiecee et 18

1.6 Cile, podminky a prostfedky vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani .. 19

1.7 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném ¢ase, v dobé mimo vyu€ovani........... 20
1.8 NejvyznamnejSi ZaFiZENT.......ccoueieiiieeiiieeieeeiee et eree e e e eeeeree e 21

1.8.1 Skolska zafizeni pro zAjmové VZASIAVANT ..........o.ovveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeene. 21

1.8.2  Skolskéa vychovna a ubytovaci ZaFiZent ...........cooeueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 22

1.8.3 Vychovna zatizeni pro ustavni VYChOVU.........cccueveiiiieiiiiciieccie e 23
SKOINE AIUZINA...v.vververrerssessessensesssessessessssssessssessasssessessessassssssessessesssessessassasssessessessasssessens 23
2.1 Charakteristika SKOINT druZiny ............ccccoevieriiiiieniieiece e 23
2.2 Cile SKOINT AIUZINY ...ccuviiiiiiiiieiiecie ettt ettt saae b e e 24
2.3 Funkce a ¢innosti SKoIni druZiny ........cccceevieriiiiieniieieie et 26
2.4 Prostiedi, prostory a materiadlni vybaveni...........cccoecveeeiieniiiiiienieiieee e 27
2.5  DOKUMENTACE .....eeieieiiiiiieite ettt ettt sttt et sbe e e e saeas 28
2.6 Vychovatelka Skolni druZiny........cccceeeeiiieiiiieiiie e 30
2.7 Piehled nejdilezitéjSich pravnich piedpist vztahujicich se ke skolni druziné....... 32
MIAAST SKOINT VEK..uucoeieeriuinreniensinsanssensaissanssessanssanssesssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssass 33
3.1 Zakladni charakteristika ditéte mladsiho Skolniho veku .........c.cocceviiiiniiiiiiinnen. 33
3.2 Vyvoj zakladnich schopnosti @ dovednosti...........cccceeveeiiieniieeiiieniiiiieieeieee e, 34
3.3 KOGNIIVIL VYVO] tetiiiiiiiiieiieiiie ettt ettt et eite et eseeesteesteessbeensaesnbeesseesnseesaesnseas 36
3.4 EMOCHT VIV eitiiiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt ettt e st et e s abe e bt e ssbeeseeesseenseessseenseens 36
3.5 SOCIANZACE ....eoueieiieeiiee ettt ettt et 37
Konstruktivisticka koncepce vzdélavani............ 38
4.1 Zékladni charakteristika KOnstruktivISIU.........cooeeiiiiiiiniiiiieieeeeee e 38

4.2 Rozdil mezi transmisivnim a konstruktivistickym pojetim vyuKy.........c.cceeeeueeenne 39



4.3 Vyuziti tfifazového modelu EUR v konstruktivistickém pfistupu...........cccecvvenneeee. 41

431 EVOKACE. ...ttt sttt 42

4.3.2 Uvedomeni S1 VYZNAMU......cccueeeriuieeeireerreeenreeesreeessreeesseeesseeessseessseesssseesns 42

4.3.3  RETIEKE .t 43

4.3.4 Piedstaveni n¢kterych vyukovych metod tiifazového modelu uceni .......... 44
PraKtiCka CASt cuuueueiieiiiiitiiiiiitiintintinsntnntnssesssesssicssssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssassssssssens 46
5 Charakteristika §kolni druZiny ZS SKoIni VIChIabi ........c.eeuereerressessesseessessessessssssesses 46
5.1 Vychovné vzdélavaci ¢innost Skolni druziny .........c..cceevveviiieniiiciiinieniieieeeie e, 46

5.2 Provozni doba SKoIni dUZINY .........ccceeeiiiiiiiiiiiiieiieeie e 47

5.3 Persondlni obsazeni Skolni druZiny .........cccoeceevieriiieniiniiieiecieeee e 47

5.4 Prostiedi SKOINT drUZINY ........cccoeeiiiiiiiiiiiieiieeieeee e 47

5.5 Kurikularni zaméfeni vychovné vzdélavaciho programu Skolni druziny............... 48

5.6  Principy vedeni Skolni druziny, zapojeni rodicu ¢i dalSich aktéri do chodu vychovy

a vzdélavani ve SKolni druZing ...........cccooiiiiiiiiiiii e 48

6 Charakteristika Cilové SKUPINY ...cccoviieivuiicirerinssancsssarcsssnnsssesssssnssssssssssssssssssssssssssssasssses 49
7 Program Zvyky a tradice spojené s prichodem zimy a VANOC.......cccceeevrueressunicssanecens 50
7.1 ZAKIadni INFOTMACE ....c..eeiiriiiiiiieiieeee ettt 50

7.2 Jednotlivé lekce programul..........ccceeeeeiieiieiiiieiieeieeie e 51
7.2.1  SVALY MATTIN...coiiiiiieiiecieeie ettt ettt et e et esebeebeeenseeseens 51

7.2.2  Dracky @ PIASKY ...ooeouieiiieiiieiie ettt ettt ettt et e ens 56

723 AQVENL..eiiiieieeee et 60

7.2.4  Svatd BarbOra........c.cooiiiiiiiieiiieie e 65

7.2.5 MIKUIAS ..ooiiieee e e 69

7.2.6 Vanoce a Stédry den v jinych zemich ...........cocooeveeeieeueeeiceeeeeeeeeeeenn. 73

7.2.7 VANOCE a StEArY den U NAS ... 77

7.2.8 Co0 JSME S€ OZVEACL ...ovvieiiieiieiie ettt 81

7.3 Zavérecnd reflexe programu a seberefleXe .......ccovviiriiiiiieniiiiiiiieeieeieeeee e 83
DIESKUSE...ueeiueiiteciniiisnensensstecstesssnecssesssnecssessssesssnssssesssessssssssesssassssnssssssssesssassssesssassssasssasssasssnee 85
Zavér 87
POUZItE ZAT0JE cuvveerrerenreiersnrensnncssnicssnnsssanisssanssssasssssasssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssses 88
SeZNAM PIILON ccceeveiirieiinieienseicisnicssnicssanicssanesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 920

PHIONY wovvunnvvenmnessnnnssssssssssssnssssmsssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssses 91



Seznam obrazku

Obr. 1. Zapisovani klicovych slov, Vrchlabi, 10.11.2023 ........cccoeiiiiiiiiieiiiiieeeieeee e 52
Obr. 2. Zhlédnuti videa o sv. Martinovi, Vrchlabi, 10.11.2023........ccoovimiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 53
Obr. 3. Vyplnovani pracovniho listu, Vrchlabi, 10.11.2023 .........ccccoeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeen 53
Obr. 4. Pracovni list sv. Martin, Vrchlabi, 10.11.2023 .. .ccccoviiiiiiiiiiiiieeeee e 53
Obr. 5. Malovani a lepeni obrazkl, Vrchlabi, 10.11.2023........ccccoiiiiiiiieniiciieie e 54
Obr. 6. Kontrola klicovych slov, Vrchlabi, 10.11.2023 .........ccoeeiiieeiieeieeeeeeeee e 54
Obr. 7. Vysledny obrazek, Vrchlabi, 10.11.2023........cccoiiiiiiiiiiiieieeieeeee et 54
Obr. 8. Uvod lekce, VIChIabi, 14.11.2023 ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt eeeeeeeens 57
Obr. 9. Poznavacka husiho peti, Vrchlabi, 14.11.2023........cccooiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeeee e 57
Obr. 10. Nasimulovani dracek, Vrchlabi, 14.11.2023......cccoimiriiiiiiiiiiieeeeeee e 58
Obr. 11. Drani pefi, Vrchlabi, 14.11.2023 .....ccooiiiiiieeieeieeeeee ettt 58
Obr. 12. Porovnavani obrazkil, Vrchlabi, 14.11.2023......ccoooiieeiiieieieeeeeeeeee e 58
Obr. 13. Ukazovani obrazkli, Vrchlabi, 24.11.2023 .......cccooooiiiiiieee e 61
Obr. 14. Tridéni obrazkt, Vrchlabi, 24.11.2023 ........coviiiieieeeeeeceeeeeeeeeeee e 61
Obr. 15. Zdobeni pernicki, Vrchlabi, 24.11.2023 ......ccoiiiieiieiieieceeeeee e 62
Obr. 16. Vyroba pernikového adventniho kalendare, Vrchlabi 24.11.2023 ............ccceeveeneene 62
Obr. 17. Vyhledavani informaci v literatute, Vrchlabi, 24.11.2023 ........cccoovievieniiniieieee 62
Obr. 18. Pernikovy adventni kalendar, Vrchlabi 24.11.2023.........c.coooiieiiiiiieeee e 63
Obr. 19. Skladani ¢asové osy, Vrchlabi, 24.11.2023 .......ccoioiiiiiiiiieieeeee e 63
Obr. 20. Casova 082, VICh1abi, 24. 11.2023 . ..oe oottt ettt ettt eeeeeens 63
Obr. 21. Pomucky na lekci o sv. Barbote, Vrchlabi, 1.12.2023.........cccoooiiviiiiiiiniieieeieeee 66
Obr. 22. Diskuse na téma sv. Barbora, Vrchlabi, 1.12.2023........cccooimiimmiiiiiiieieeieiieeeeeeeeeenn 66
Obr. 23. Sklddankové uceni — prace v expertni skuping, Vrchlabi, 1.12.2023 ........................ 67
Obr. 24. Cteni textu o sv. Barbote, Vrchlabi, 1.12.2023....oovovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 67
Obr. 25. Vytahovani odmény z ponozky, Vrchlabi, 1.12.2023........cccoviiiiniiiiiiiieieeieee 67
Obr. 26. Skladani slova, Vrchlabi, 5.12.2023 ..o 70
Obr. 27. Vyhledavani slov v osmismérce, Vrchlabi, 5.12.2023 ........cccooiieiiiiiiinieciieeeeee 70
Obr. 28. Zaskrtavani slova v osmismeérce, Vrchlabi, 5.12.2023 ......cooovvviiiiiiieiiiiiiiieeeeeeeeee 70
Obr. 29. Rozhovor na téma Mikulas, Vrchlabi, 5.12.2023 ........ooooiimiiiiiiiiieeiieeeiieeeeeee e 71
Obr. 30. Vymysleni basnicky pro Mikulase, Vrchlabi, 5.12.2023.........cccccveeiiieniiieeiieeieeens 71
Obr. 31. Recitovani vlastni basnicky, Vrchlabi, 5.12. 2023 .......c.ccooiiiiiiiieiiieiee e, 71
Obr. 32. Zpivani vlastni pisni¢ky, Vrchlabi, 5.12. 2023 .......cccoeooiiieiieeeeeeeee e 71
Obr. 33. Poznavani vlajek cizich zemi, Vrchlabi, 15.12.2023 ........ccoooiiiiiiniiiieeieeeeeeeee 74
Obr. 34. Ptitazovani pojmi k vlajkdm, Vrchlabi, 15.12.2023 ........cccovieiiiieeieeeeeeiee e 74
Obr. 35. Skladani Trimina, Vrchlabi, 15.12.2023.......c..ooiiiiieieeeeeeeeeeee e 75
Obr. 36. Hra Trimino, Vrchlabi, 15.12.2023 ...ttt 75
Obr. 37. Zapisovani slov do alphaboxu, Vrchlabi, 19.12.2023.........cccceeiiiiiiiiiieeieeeeeen 78
Obr. 38. Vymysleni slov do alphaboxu, Vrchlabi, 19.12.2023..........ccooeiiieiiiieieeeieeeiee e 78
Obr. 39. Pexeso, Vrchlabi, 19.12.2023 .....oooiiiiiiiiiiiieeieeeeeeetteee ettt eaat e e e 79
Obr. 40. Cteni kapitoly od Josefa Lady, Vrchlabi, 19.12.2023.......c.covemeeemeeeeeeeeeeeeeeeen. 79
Obr. 41. Vyroba lodi¢ek z ofechové skotapky a vosku, Vrchlabi, 19.12.2023 ....................... 79
Obr. 42. Kapani aromatického oleji¢ku do lodic¢ky, Vrchlabi, 19.12.2023 ..........cccevveiennene. 79
Obr. 43. Doplinovani chybéjicich slov, Vrchlabi, 22.12.2023..........ccciiieiieiieeeeeiee e 82
Obr. 44. Kontrola doplnénych slov, Vrchlabi, 22.12.2023 ........ccooviieiiieiiiniieieeieeeeee e 82



Uvod

Pfi vybéru tématu pro zavérecnou bakalafskou praci jsem vychdzela ze svého objeveného
zalibeni v tvorbé programii pro déti ve Skolni druZzing, které jsem pfipravovala a realizovala
v ramci predmétu Praxe. VSechny programy byly jiz od prvniho ro¢niku studia tvoreny
na zaklad¢ konstruktivistické koncepce vzdélavani, konkrétné slo o vyuziti ttifAzového modelu
uc¢eni EUR. Velice se mi libi, kdyz déti maji moZnost nenasilnou a zdbavnou formou dojit
k poznani samy, a jelikoz konstruktivisticka vzdélavaci koncepce pfesné toto nabizi, velmi mé

svym netradiénim pojetim vzdélavani zaujala.

Cilem bakalaiské prace je predstavit vyuziti konstruktivistické koncepce vzdélavani ve skolni
druziné¢ skrze tvorbu, realizaci a vyhodnoceni vlastniho programu zalozeného
na konstruktivismu. Zaroven bych rada poskytla inspiraci ostatnim pedagogim a motivovala je

k samostatné tvarci ¢innosti.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti — ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast
prace (kapitoly 1-4) je zaméfena na teoretické poznatky opirajici se o literarni a dal$i odborné
zdroje o volném case a vychové v ném, pfiblizeni organizace a fungovani Skolni druziny,
charakteristiku mladSiho Skolniho vé€ku a vysvétleni principi konstruktivistické koncepce
vzdélavani. Praktickd cast (kapitoly 5-8) predstavuje vlastni konstruktivisticky vzdélavaci

program, Skolni druzinu a cilovou skupinu, ve které byl program realizovan.

Pro zpracovani bakalarské prace byla vyuzita metoda didaktické analyzy a tvorba vlastnich

materidlti. Vychodiskem byly téZ odborné knihy, publikace, ¢asopisy a pravni predpisy.
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s I

Teoreticka cast

1 Volny ¢as a vychova ve volném case

V uvodni kapitole této bakalaiské prace se zaméeiime na volny Cas a jeho funkce, pfiblizime si,
¢im se zabyva pedagogika volného casu, vysvétlime si rozdily vychovy ve volném cCase
a vychovy mimo vyucovani. Nasledné si vymezime funkce vychovy ve volném case, cile,
podminky a prostiedky volného ¢asu a popiSeme si pozadavky na jeho realizaci. Na zaveér

se podivame na Skolska zafizeni pro vychovu mimo vyucovani.
1.1 Volny cas

Dle Pedagogického slovniku je volny &as specifikovan jako ,.Cas, s kterym &lovék mize
nakladat podle svého uvazeni a na zéklad€ svych z4jmu.“ (Pricha et al., 2013, s. 341). Pavkova
ve své publikaci uvadi, Ze ve volném case se miizeme veénovat ¢innostem, které si sami
vybereme a které ndm piinasi radost, bavi nas, a zaroven se u nich uvolnime. Jde o ¢as volnosti
a svobody, ktery je nedilnou soucasti zivota a denniho rezimu kazdého clovéka. Tim
se volnoc¢asové ¢innosti lisi od povinnosti, které vykonat musime, at’ chceme nebo ne. Mnohdy
muze byt tézké rozpoznat hranici mezi povinnosti a volnym casem, proto se nékdy uziva pojem
polovolny Cas. Aktivity patiici do polovolného Casu jsou takové, které piindsi jak prakticky

uzitek, tak radost (Pavkova et al., 1999; Hajek et al., 201 1b; Kratochvilova, 2004).

Podivame-li se na volny ¢as z pohledu déti, nespadaji do néj biofyziologické potieby ¢loveka
(jidlo, spanek, osobni hygiena), vyucovani a ¢innosti s nim spojené, ani domaci povinnosti.
Naopak do volného casu déti patfi odpocCinek, zabava, rekreace, regenerace fyzickych
a psychickych sil, rozvoj osobnosti v zdjmovych a jinych volnocasovych aktivitach, které
vychézi z individudlnich z4jmu a potieb, seberealizace ¢i ucast na vefejném zivoté. Jednotlivé
volnocasové aktivity mohou probihat doma, ve Skole ¢i v riznych spole¢enskych organizacich
a institucich. Jelikoz déti nemaji jesté¢ dostatek zkuSenosti v oblasti zajmovych cinnosti,
je dulezité citlivé nendsilné pedagogické ovliviiovani a vedeni, které ditéti nabidne pestrou
Skalu Cinnosti a povede ho k u€eni, jak rozumné vyuzivat sviij volny ¢as a formovat své zajmy.
To, jakym zptisobem bude volny cas ditéte ovliviiovan, zavisi predev§im na véku ditéte a jeho

mentalni a socialni zralosti.
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Jelikoz ma dité pomérné dost volného Casu, kvalitni vychova ditéte ve volném Case je velmi
dalezitou prevenci drogovych a jinych zavislosti a dalSich socidln€¢ patologickych jevt.
To, jakym zplGsobem travi dit¢ volny cas, ukazuje mnohdy 1 Zivotni styl
a hodnoty jeho rodiny. Pokud je rodina aktivni, vede dité k riznorodym ¢innostem a oblastem
zajmu, napi. ke sportu, ale pokud jsou rodi¢e zvykli koukat neustdle na televizi Ci hrat hry
na telefonu, je velmi pravdépodobné, Ze je jejich dité bude napodobovat a piebirat jejich styl
zivota. Na volny ¢as ditéte ma velky vliv i finan¢ni zabezpeceni rodiny (Pavkova et al., 1999;

Héjek et al., 2011b; Kratochvilova, 2004; Bendl, 2015).

1.2 Funkce volného casu

Volny ¢as plni pro jednotlivce i spolecnost diilezité funkce, které poméhaji formovat a utvaret
osobnost ¢loveéka. Mezi hlavni funkce volného ¢asu patii odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti,
na ¢emz se shoduje 1 vétSina autord, kterd vymezuje funkce volného ¢asu dle odlisnych hledisek

(Vazansky, 2001).

Emilie Kratochvilova (2004) nahlizi ve své publikaci na funkce volného Casu pfedevsim
z pedagogického pohledu a definovala celkem pét funkci, pro které by meéla spolecnost

a vychova vytvaiet vhodné podminky:

1. Zdravotné hygienicka funkce — kompenzace zatéZze spojené s rodinnymi

a Skolnimi povinnostmi
2. Seberealizacni funkce — uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb a z4jmt

3. Formativné vychovna funkce — formovani osobnosti, v€etné¢ mravniho charakteru

a hodnot, jejich potteb, zajmi a schopnosti, rozvoj motivace a tvofivosti

4. Socializa¢ni (spolecenskd) funkce — navazovani kontaktli, socidlni uceni,

osvojovani si spolecenskych norem a vzorcti chovani

5. Preventivni funkce — Sirokd nabidka smysluplnych volno€asovych aktivit,
které jsou ucinnou ochranou pted socialné patologickymi jevy, drogovou zavislosti

a dal$imi negativnimi jevy
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Véazansky (2001) ve své knize prezentuje funkce volného ¢asu dle némeckého pedagoga Horsta
W. Opaschowského, ktery formuloval osm vzajemné se dopliujicich a prolinajicich funkci

ze spolecenského a individualniho pohledu:
1. Reakce — odpocinek a uvolnéni
2. Kompenzace — rozptyleni a zdbava
3. Edukace — uceni a dal$i vzdélavani
4. Kontemplace — sebeurceni a sebeobjevovani
5. Enkulturace — kulturni riist a kreativita
6. Komunikace — navazovani socialnich vztahii a dorozumivani se
7. Participace — tcast a sluzba (napf. spolecensky Zivot, solidarita)

8. Integrace — socialni orientace a spolecna zkuSenost

1.3 Pedagogika volného casu

Vychovou ve volném Case se zabyva pomérné nova pedagogicka disciplina zvana pedagogika
volného Casu. Nékdy se uziva také pojem vychova mimo vyucovani, kdy jde o praci s détmi
a mladezi Skolniho v€ku. Pedagogika volného Casu patii mezi dil¢i discipliny v soustave
pedagogickych véd a je ucelenou teoretickou koncepci podlozenou mnoha odbornymi ¢lanky
a studiemi z vychovy v dobé mimo vyucovani. Zabyva se konkrétnimi vychovnymi cili,
obsahem a zptsoby vychovného zhodnocovani volného ¢asu, formami a metodami vychovy,
ale 1 institucemi a organizacemi, ve kterych dochazi k vychové a vzdélavani ve volném case.
Pedagogika volného casu vyuzivd poznatki ze zékladnich pedagogickych disciplin
(napt. obecna pedagogika ¢i andragogika), které pienasi pravé do vychovy ve volném case.
Neustale pfinasi nové poznatky z dalSich oblasti vychovy a vzdélavani a jeji obsah je neustéle
otevien novym teoriim piimého i nepfimého vychovného ptsobeni. Pedagogika volného ¢asu
napomahd détem, dospivajicim 1 dospélym k smysluplnému vyuZzivani volného casu

(Hajek et al., 201 1b; Kratochvilova, 2004).
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1.4 Vychova ve volném case a vychova v dobé mimo vyucovani

Jak bylo jiz ptedstaveno v piredchozi podkapitole, pedagogika volného Casu je véda o vychové
a teorii vychovy ve volném Case. Vychova je proces, béhem kterého vychovavajici zamérmne,
cilevédomé a dlouhodob¢ ptlisobi na vychovavaného v pozitivnim smyslu. Hlavnim znakem
vychovy ve volném Case je zamérnost a cilevédomost a je soucasti vychovného piisobeni v ¢asti

lidského zivota, o kterém miize Clovek relativné svobodné rozhodovat.

Terminy vychova ve volném case a vychova mimo vyucovani byvaji asto pouzivany jako
synonyma, ale vymezeni oblasti jejich vychovného pisobeni se 1iSi a nejsou tedy totozné.
Vychova ve volném ¢ase zahrnuje vychovu déti a mladeze, dosp€lych i seniort, kdezto vychova
mimo vyucovani je zaméfena na déti a mladez. Rozdil Ize vidét i v obsahu cCinnosti,
kdy do vychovy mimo vyucovani spadaji jak volnocasové aktivity, napt. odpocinek, zabava,
zdjmové Cinnosti, tak 1 détské povinnosti zahrnujici sebeobsluhu ¢i pfiprava na vyucovani

(Hajek et al., 2011b).

Hlavni znaky vychovy mimo vyucovani jsou nésledujici:
- probiha mimo povinné vyucovani,
- probiha pfevazné ve volném case,
- probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,

- je institucionalné zajisténa (Hajek et al., 2011b, s. 67)

1.5 Funkce vychovy ve volném cCase

Vychova ve volném case, v dobé mimo vyucovani, mé své specifické funkce, které jednotliva
volnoCasova zafizeni, instituce a organizace plni dle svého posldni rtiznymi zplisoby

a v rizné mife.
Funkce vychovy ve volném ¢asem jsou nasledujici:

- Vychovné-vzdélavaci funkce — je na né¢ kladen velky dlraz, jde o zamérné
a cilevédomé formovani osobnosti skrze promyslené¢ volené pedagogické prostiedky

(pestré zajimavé ¢innosti)
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- Zdravotni funkce — podpora zdravého télesného, dusevniho a socialniho vyvoje
— usmériovani denniho rezimu, vedeni k pohybu a zdravému stravovani,

upevilovani hygienickych navyku, dodrZzovani bezpec¢nosti prace

- Socialni funkce — péce o dit¢ a zajiSténi jeho bezpeci v dobé po vyucovani,

kdy jsou rodice jesté v zaméstnani, rozvoj socialnich a komunikativnich kompetenci

- Preventivni funkce — primarni prevence negativnich jevl (napft. zavislosti, agresivita)

(Hajek et al., 2011b; Pavkova et al., 1999)

1.6 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case,

v dobé& mimo vyucovani

Aby mély vychovné volnocasové Cinnosti smysl, musi si pedagog stanovit pfiméfené cile
a prostiedky, kterymi bude cili dosahovat a také znat vnéjSi a wvnitini podminky,

za kterych budou ¢innosti realizovany.

Vychovné cile jsou ve vychové ve volném case obecné a dil¢i. Obecnym cilem vychovy
ve volném Case je smysluplné vyuzivani a ocetiovani volného ¢asu. Z néj pak vychazi dil¢i cile,

napf. rozvoj z4jmu a schopnosti jedince nebo uceni se, jak vhodné uspotadat sviij den.

Podminky vychovy ve volném case lze opét rozdélit do dvou kategorii, a to na podminky
vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini podminky patii v€kové a individualni zvlaStnosti vychovavanych
podminek je pro pedagoga velmi dulezitd. Ke zjistovani informaci o podminkach pedagog
vyuzivd metody pedagogické diagnostiky, coz je napf. pozorovani, rozhovor ¢i analyza

vysledk ¢innosti.

Vychovné prostiredky jsou voleny pedagogem k dosaZeni cilii a patfi mezi né ¢initelé vychovy
(ptisobeni rodiny, Skoly a dalSich vychovnych instituci), obsah (vychazi z vytyCenych cilt,
pfani a potfeb jedinci — vychovné-vzdélavaci €innosti odpocinkové, rekreacni, zajmoveé,
spoleCensky prospesné, sebeobsluzné, ptiprava na vyucovani), metody (napft. slovni, ndzorné,
vychovné, metody praktickych c¢innosti), formy (napf. hry, soutéze, vychazky, exkurze,
tréninkové jednotky) a materialni prosttedky (prostory = herny, klubovny, sportoviste a jejich
vybaveni, které spliiuji hygienické, pedagogicko-psychologické a estetické pozadavky, jevy
a situace, kde piivodné nebyl vychovny zamér) (Hajek et al., 2011b; Pavkova et al., 1999;
Kraus, 2001).

19



1.7 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném Ccase,
v dobé& mimo vyucovani

Aby bylo pedagogické plisobeni Gspésné, je tfeba si vytyCit pozadavky, které zaruc¢i Gi¢innost

vychovy. Nejobecnéjsi pozadavky se nazyvaji principy, mezi které patii napf. princip

demokrati¢nosti, ¢i pozadavek humanity. Pozadavky konkrétnéjSiho razu oznacujeme

ve vychové jako pedagogické zéasady (napf. zésady ndzornosti, cilevédomosti).

Dale lze stanovit specifické pozadavky pro rtizné oblasti vychovy.

Z charakteru vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani, plynou dalsi specifické
pozadavky, diky kterym mlzeme posoudit kvalitu  vychovného plisobeni.

Jde o tyto pozadavky:

- Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — citlivé pedagogické vedeni

k smysluplnému traveni volného ¢asu

- Pozadavek jednoty a specifinosti vyuc€ovani a vychovy mimo vyucovani

— spole¢né plnéni vychovného cile, kterym je rozvoj osobnosti
- Pozadavek dobrovolnosti — dobrovolna Gc¢ast na ¢innostech
- Pozadavek aktivity — aktivni zapojovani se do ¢innosti
- Pozadavek seberealizace — uplatnéni specifickych vloh a schopnosti pfi ¢innostech
- Pozadavek pestrosti a pritazlivosti — obsahy, metody a formy Cinnosti

- Pozadavek odpoclinkového a rekreacniho zaméfeni - zafazeni Cinnosti,

které odstrafiuji inavu a pomahaji regenerovat

- Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — uspokojovani a rozvijeni zajmu skrze pestrou

nabidku zajmovych ¢innosti

- Pozadavek citlivosti a citovosti — zvySena citlivost pedagoga, Cinnosti vzbuzuji

kladné emoce
- Pozadavek orientace na socialni kontakt — traveni volného ¢asu s ostatnimi lidmi
- Pozadavek efektivity — dosazeni spravnych cili skrze spravné prosttedky

- Pozadavek kvality a evaluace — pravidelna kontrola dosahovani cilli, prokazatelnosti

vysledkl ¢innosti a vyuzivani zdrojt (Hajek et al., 2011b; Pavkova et al., 1999)
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1.8 Nejvyznamnéjsi zarizeni

Mezi nejvyznamnéj$i zatizeni pro vychovu ve volném Case a vychovu mimo vyucovani patii
Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a dalsi subjekty,
které pracujici s détmi a mladezi.

7 Vé

1.8.1 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

Stiredisko volného ¢asu (dim déti a mladeZe, stanice zajmovych ¢innosti)

Zpravidla jde o pravni subjekty, které mohou navstévovat déti, zaci, studenti, pedagogové,
rodice sdétmi a dal§i zijemci. Dim déti a mlddeze (DDM) se lisi
od stanice zajmovych ¢innosti tim, Ze DDM ma4 §irokou z4jmovou piisobnost, kdezto stanice

zajmovych ¢innosti se zabyva pouze jednou zdjmovou ¢innosti.
Vyhlaska o zajmovém vzdélani stanovuje formy zdjmového vzdélavani, které jsou nasledujici:

- Zajmova ¢innost prilezitostna — nabidka ptilezitostnych vychovné-vzdélavacich
¢i rekreacnich akci

- Pravidelna zajmova ¢innost — ucastnik je ptihlaSen k pravidelné dochazce,
uziva se oznaceni napi. krouzek, soubor, klub, oddil, ...

- Taborova ¢innost — organizovana ¢innost mimo stfedisko volného ¢asu provozovana
v dobé dlouhodobého volna — napf. rekreacni zameteni ¢i odborné soustiedéni

- Osvétova ¢innost — odborna pomoc ostatnim subjektliim pecujicim o volny ¢as déti
a mladeze formou seminafu, Skoleni, ...

- Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani — specialni zajmov¢ Utvary
pro nadané jedince, individualni prace mimo zajmov¢ Utvary (napt. konzultace), ...

- Nabidka otevienych spontannich aktivit — prubéznéd nabidka nepfimo pedagogicky
ovlivitovanych €innosti, spontanni aktivity, pedagog zajistuje bezpeci a slouzi jako
radce ¢i konzultant (napt. oteviena hiisté ¢i sportoviste)

- Organizace soutézi a prehlidek vyhlaSovanych nebo spoluvyhlasovanych
MSMT CR - piiprava, propagace, zajisténi prab&hu, vyhodnoceni soutéZe, zvefejnéni

vysledkt (Hajek et al., 2011b)
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Skolni druZina

Funguje ptedevsim v zékladni Skole, ale miize byt ziizena i jako samostatné zatizeni pro zaky
jedné ¢i vice Skol. Je ur€ena pro piihlasené zaky predevSim prvniho stupné zékladni Skoly
a specialni Skoly. Zéakladni formou Cinnosti je ¢innost pravidelnd, ale uskuteciiuji se zde
1 prilezitostné aktivity (napf. besidka), spontanni aktivity (napf. neorganizované hry
v ranni druzin&) nebo odpoéinkové &innosti. Skolni druzinou se zabyva samostatna kapitola 2
(Hajek et al., 2011b; Pavkova et al., 1999).

Skolni klub

Na rozdil od §kolni druziny je uréen pro zéky druhého stupn& ZS, véetné ptisluinych roéniki
gymnazii, a probihaji v ném z4jmové aktivity organizované formou krouzkt, ptilezitostnych
akci a aktivit ¢i prabéznou nabidkou spontdnnich Cinnosti. Lze se ptihlasit k pravidelné

dochazce nebo jen do nékterych krouzkil, Gcast neni zavaznd. Socidlni funkce ustupuje

do pozadi (Hajek et al., 2011b; Pavkova et al., 1999; Priicha at al., 2013).

1.8.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Zatizeni zajist'ujici zakiim a studentlim vzdélavani, zajmové ¢innosti v dobé mimo vyucovani,
celodenni vychovu, stravovani a ubytovani.

Domovy mlideze

Zafizeni, které poskytuje studentim SS a VOS ubytovani, stravovani, vychovné ptisobeni
a vedeni ke smysluplnému traveni volného &asu. Zaci jsou zde rozdéleni do vychovnych skupin

po 20-30 a ma je na starosti vychovatel. Zaci zde vykondvaji ptipravu na vyucovani.
Internaty
Urceny détem a zaklim se zdravotnim postizenim, maji ndvaznost na ¢innost skoly.

Skoly v piirodé (Hajek et al., 2011b)
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1.8.3 Vychovna zafizeni pro ustavni vychovu

Do této kategorie patii diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou

a vychovny ustav.

Détsky domov:
Zatizeni, které poskytuje détem, o které se rodi¢e nemohou starat, ve véku od 3 do 18 let
vychovnou, hmotnou a socidlni péci. Déti zde ziji v rodinné skupin¢ a dochazi z détského

domova do mateiskych, zdkladnich i dalSich skol (H4jek et al., 2011b).

Soucasti zafizeni jsou napf. 1 zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly, nestatni neziskové
organizace, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez nebo zivnostenské podnikani k détem

a mladezi (H4jek et al., 2011b; Pavkova et al., 1999).

2 Skolni druzina

V této kapitole se blize zaméfime na téma Skolni druZziny, jelikoZ je jednim z pfedméta této
bakalarské prace. Shrneme si jeji charakteristiku, cile, funkce a ¢innosti, podivame se na skolni
vzdélavaci program a dalSi dokumenty, které jsou pro Skolni druzinu nezbytné. Na konci
kapitoly nebudou chybét ani podkapitoly tykajici se osobnosti vychovatelky skolni druziny

nebo dilezitych pravnich predpisi.
2.1 Charakteristika skolni druziny

Skolni druzina dle § 8 vyhlasky & 74/200 Sb. o zajmovém vzdélavani ,,poskytuje zajmové
vzdélavani zaktim jedné Skoly nebo nékolika Skol, pfipadn€ 1 détem v piipravné tiid¢ jedné
nebo vice zakladnich Skol a détem v pfipravném stupni jedné nebo vice zdkladnich Skol
specialnich®. Skolni druzina ma u nas dlouholetou tradici a fadi se mezi zaiizeni pro zajmové
vzdelavani. Neni tedy pokracovanim Skolniho vyu€ovani. Je zfizovana pfedevs§im v zékladni
Skole, ale mulze byt zfizena 1 jako samostatné zafizeni pro zadky jedné

nebo vice Skol (H4jek et al., 2011a; Knotkova, 2011).

Druzina slouzi ditéti k naplni volného ¢asu, kde poznava co nejpestiejsi skalu odpocinkovych,
rekreacnich a zajmovych Cinnosti, kterymi se rozviji jeho osobnost a kompetence. Druzina je
misto socialniho uceni, kde dité travi Cas se svymi vrstevniky. Skolni druzina zajiStuje péci

o dit¢ v dobé¢ po, nebo mezi vyucovanim. To znamend, ze Skolni druzina plni také roli socilni.
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Ve skolni druziné€ probiha ¢innost pravidelna a jeji zdkladni formou Cinnosti je hra ptinésejici

kladné emoce a zazitky.

I pfesto, ze se druzina fidi Skolnim vzdélavacim programem, ktery si tvoifi sama dle svych
specifik, program druziny se nemusi drzet pevnych témat a programi. Vychovatelka mutze
plany ptizptisobovat aktualni situaci a potfebam. Takové plany mohou zahrnovat napt. ¢innosti,

které budou naplilovat pottebu uspéchu ditéte, kladného hodnoceni ¢i citové odezvy.

Aby byla ¢innost Skolni druziny funkcni a naplilovala své cile, jsou stanoveny tfi podminky.
Prvni je podminka persondlni, coz znamena, ze vychovatelka ma potiebné¢ vzdélani,
je empatickd a umi pracovat s détmi. Druha je podminka materialni, poukazujici na vybaveni
herny, ktera by méla odpovidat potiebam ditéte mladsiho Skolniho veku, a moznost vyuzivani
behem pobytu ve druziné télocvicnu ¢i jiné sportovisté. Posledni podminka je fidici a kontrolni,

coz znaci oporu v pravnim vymezeni a ustanovenich.

Déti jsou ve druziné rozdéleny do nékolika oddé€leni tak, aby v kazdém oddéleni bylo zapsano
k pravidelné dochdzce maximalné 30 zakt. Pocet zdk ve druziné se v pribéhu odpoledne
méni. Nékteti zaci odchazi ze druziny na dal§i zajmové krouzky, jini odchazi sami domd,
dalsi ¢ekaji na rodice, a to v rtiznych ¢asech. V ramci Skolni druziny byvaji zfizovany zdjmové
krouzky, které mohou vést vychovatelky, ucitelé ¢i externi pracovnici, a jsou urCeny
jak pro déti navstévujici Skolni druzinu, tak pro zaky, ktefi nejsou zapsani k pravidelné

dochazce do druziny (Hajek et al., 2011a; Hajek et al., 201 1b; Balkova, 2006).

2.2 Cile skolni druziny

Ukolem $kolni druziny je obohatit denni program ditéte ve volném &ase pod pedagogickym
vedenim a podporovat jeho individudlni rozvoj skrze podnétné, zajimavé a obsahové bohaté
¢innosti. Tyto Cinnosti jsou realizovany ve vhodném prostfedi, které¢ je pro dité bezpecné
z fyzického, emocionalniho a socialniho hlediska. Hajek (2011a) ve své publikaci uvadi,
ze pro stanoveni cilii Skolni druziny lze pouzit stru¢nou formulaci cila, kterd byla ptivodné
urcena pro predskolni vzdélavani v Rdmcovém vzdélavacim programu, doplnénou o zékladni

cile vzdélavani o specifiku Skolni druziny. Dle toho jsou cile nésledujici:

1. rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani;

2. osvojovani zékladl hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost;
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3. ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
ptisobici na své okoli;
4. vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného €asu a vybavovat zaky dostatkem naméta

pro naplilovani volného ¢asu (Héjek et al., 2011a, s. 11).

Tyto cile by se mély promitat do vSech ¢innosti Skolni druziny — tedy by mély rozvijet
schopnosti, znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jedinec potiebuje pro svou realizaci

a zaclenéni se do spolecnosti, jinymi slovy rozvijet kompetence.

- Kompetence k uceni — Dit¢€ si hraje a tvofi s chuti, dokonci svou préci, klade si otazky
a hledd na né odpoved, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje

je v praktickych situacich a dalsim uceni.

-  Kompetence k iFeSeni problémi — Dité si v§ima déni okolo, snazi se fesit situace,
pfi jejich feSeni logicky uvazuje, vyuziva matematické a empirické postupy, chépe,

ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

- Komunikativni kompetence — Dit¢ ovlada svou fec, vyjadiuje sdéleni a mysSlenky,

otazky a odpovédi vhodné formuluje, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi.

- Socialni a interpersonalni kompetence — Dit¢ samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese dusledky, projevuje ohleduplnost
a citlivost, rozpoznd nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu a Sikanu,
spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i podfidit — umi pfijmout kompromis,

respektuje jiné a je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

- Obcanské kompetence — Dit¢ se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje
rizika svych napadl, odpovédné piistupuje k tkolim a povinnostem, uvédomuje si
sva prava i1 prava druhych, chovd se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné

prostiedi, db4 na své osobni zdravi i na zdravi druhych.

- Kompetence k traveni volného ¢asu - Dit¢ se orientuje v moznostech smysluplného
traveni volného Casu, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji
své zdjmy, dokéze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu (Hajek et al., 2011a,;

Hajek et al., 2011b).

25



Ve Skolni druziné je velmi dilezit¢ pojmout vychovu i jako formu prevence socidlné
patologickych jevii. I z tohoto ditvodu piihlasuji rodice své dit€¢ do druziny — chtéji u ditéte
predejit napi. zaSkolactvi, Sikané, nebo drogové zavislosti. DéEti bez zajmu jsou nejvice

ohrozeny socialné patologickymi ¢innostmi (Hajek et al., 2011a).

Cilem vychovy ditéte je pfipravit ho na zZivot v dnesni spolecnosti a vybavit ho zadoucimi

védomostmi, dovednostmi a postoji (Hajek et al., 2011a).

2.3 Funkce a ¢innosti Skolni druziny

Hiajek (2011a) ve své knize d€li den ditéte na tii Casové tseky — dobu pracovni (vyucovani
ve Skole, pfiprava na vyucovani), dobu mimopracovni (regenerace, zakladni lidské potieby)
a dobu volného &asu (¢innosti dle vlastni volby). Cas straveny ve $kolni druziné je na pomezi
doby volného ¢asu a doby mimopracovni a vychovatelka miize na zdklad¢ projevovaného
z4jmu, vyhodnotit, zda v jejim oddéleni pfevazuje doba volného c¢asu nebo naopak

mimopracovni doba.

Hlavnim pozadavkem rodi¢e na Skolni druzinu je vychova ve volném ¢ase. Rodic¢ chce,
aby si jeho dité vytvarelo navyky na ucelné traveni volného Casu a ziskalo povédomi

0 moznostech v oblasti zdjmovych volnocasovych ¢innosti.

»dkolni druzina slouzi vychove, vzdélavani a rekreaci zakl. Svou funkci napliuje ¢innostmi
odpocinkovymi (klidové €innosti, rekreacni i zajmové aktivity) i pfipravou na vyucovani*

(Hajek et al., 2011a, s. 16).

Odpocinkové cinnosti maji za ukol odstranit tnavu, plni psychohygienické poslani
a proto je velmi dillezité jejich zafazeni do denniho rezimu druziny. Mezi tyto ¢innosti patii

napt. odpocinek na lizku, stolni hry, poslech pted¢itani apod.

Rekreaéni ¢innosti slouZi k regeneraci sil, ale jde o odpocinek aktivni. Tyto ¢innosti byvaji
pfevazn¢ pohybového a sportovniho charakteru, probihaji venku a jsou jak organizované,

tak spontanni.

Zajmové ¢innosti rozviji osobnost ditéte, umoziuji mu seberealizaci, dal§i poznavani a rozvoj
dovednosti, ale slouzi i k odpoc¢inku. Cinnosti jsou realizovany ve skupiné ¢i individualné,

skrze organizované nebo spontanni aktivity a mély by pfindset radost, uspokojeni a kreativitu.
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Priprava na vyucovani, pfedevSim vypracovavani domdcich ukoli, se bude v jednotlivych
druzinach s nejvétsi pravdépodobnosti liSit, jelikoz hraji dulezitou roli aspekty, jako jsou
napf. pozadavky rodi¢t, pozadavky ucitelli, doba pobytu ditéte ve druZing, prostory a materialni
vybaveni druziny, poc€et zakll v oddé€leni, organizace druziny nebo individuélni specifika ditéte.
Do této kategorie patii ale 1 ¢innosti, které si piipravi vychovatelka. Zde se vyplati spoluprace
s ucitelkou a propojeni ptipravy na vyucovani s obsahem vyucovani, kdy déti ve druziné pracuji
s osvojenymi poznatky, dale je rozviji, prakticky je aplikuji, nebo naopak ziskavaji nové
védomosti, které uplatni ve $kole v budoucnosti, coZ je pro dit& u¢inna motivace. Cinnosti
by mély byt pestré, zajimavé, je vhodné do nich zaradit aktivizujici metody, pozorovani,
rozhovory nebo rozmanité praktické c¢innosti. Forma pfipravy na vyufovani muize byt

hromadna, skupinova, ale 1 individuélni (Hajek et al., 2011a).

Tyto Ctyfi oblasti mohou byt napliiovany skrze pohybové a télovychovné aktivity, vytvarné
a rukodéIné ¢innosti, hudbu a tanec, literdrné-dramatickou Cinnost, ptirodovédné a vlastivédné
z4jmové ¢innosti nebo 1 s vyuzitim pocitacii.

Zékladnim prosttedkem je hra a casto se vyuzivaji prostiedky zazitkové pedagogiky

— navozovani situaci a ¢innosti, kdy déti z vlastni aktivity ziskavaji bezprostfedni smyslové

a citové zazitky a zkuSenosti (Hajek et al., 2011a).

2.4 Prostredi, prostory a materialni vybaveni

Aby byly ¢innosti maximalné ucelné, je tfeba mit vhodné prostiedi a prostory, které budou
odpovidat potfebam ditéte mladSiho Skolniho v€ku. Herna by méla navozovat pocit radosti
a bezpeci a disponovat dostatkem prostoru pro rizné zajmove, hravé a odpocinkové aktivity.
V casti mistnosti by mél byt koberec ¢i podlozky s polstati, pro odpocinek ¢i komunikaci
mezi détmi a zbyvajici plochu by mélo pokryvat linoleum. Herna by méla byt vybavena
také stolecky se zidlickami, ale tak, aby na sebe déti pfi Cinnosti vidély a mohly spolu
komunikovat. Nabytek by mél byt détem vySkoveé dostupny, lehce omyvatelny a uspotfaddany
tak, aby byl prostor pro déti bezpecny. Soucasti herny je také stiil pro vychovatelku,

ktery by mél byt umistén tak, aby nezabiral moc mista.

Mezi vybavenim druziny najdeme stolni hry, stavebnice, materidl pro vytvarné aktivity
(pastelky, fixy, barevné papiry, barvy, stétce atd.), détské knihy a ¢asopisy, hudebni nastroje,

televize a pocitace.
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Kromé¢ herny vyuziva druzina pro zajmové ¢innosti 1 dalsi prostory Skoly, jako je napt. Skolni

hiist¢ ¢i télocvicna. Soucasti vybaveni druziny je proto 1 napf. sportovni nacini

(Hajek et al., 2011a).

2.5

Dokumentace

Hajek (2011a) ve své kapitole o vedeni dokumentace Skolni druziny uvadi,

ze dle § 28 skolského zakona ma skolni druzina povinnost vést nasledujici dokumentaci:

rozhodnuti o zapisu do Skolského rejstiiku;

Skolni matriku (evidenci zaki), ve které najdeme jméno a piijmeni zZaka, jeho rodné
Cislo, obcCanstvi, adresu trvalého pobytu, informace o zdravotni zptsobilosti, kontakt
na zakonné zastupce a datum zahdjeni a ukonceni zajmové ¢innosti;

doklady o pfijimani a pribé¢hu vzdélavani zaka;

Skolni vzdélavaci program Skolni druziny;

vnitini fad Skolni druziny;

knihu araza.

Dilezitym dokumentem je jiz zminény vnitini Fad Skolni druziny, ktery vydava feditel Skoly

dle § 30 skolského zakona. Tento vnitini fad je struny a srozumitelny, obsahuje podrobnosti

k pravim a povinnostem z4kl a jejich zakonnych zéastupcli, provozu a vnitinimu rezimu

druziny, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, ochrany pfed socialné patologickymi

jevy a podminky pro zachazeni s majetkem druziny. Z tohoto diivodu by s nim méli byt zdkonni

zastupci 1 vychovatelky fadné seznameni.

v 7w

Vnitini fad obsahuje tyto informace:

provozni doba druziny;

komu je druzina urcena;

uzivané mistnosti a dalsi prostory;

piihlaSovani do druziny, v€etné ustanoveni o platbach;

prava a povinnosti zaku a jejich zdkonnych zastupct;

podminky dochazky do druziny, podminky a doba odchodu ¢i vyzvedavani zaka;
prechod zaki ze skoly do druziny a odpovédnost za zaky v této dob¢;

zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka ve druzing;

rezim Skolni druziny;

zajisténi pitného rezimu;
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- spoluprace s rodici;

- postup vychovatelky druziny pii nevyzvednuti zéka do stanovené doby;
- docasné umistovani zakl do druziny, ktefi do ni nejsou piihlaseni;

- provoz druZiny o prazdninach;

- pravidla styku se zdkonnymi zastupci (Hajek et al., 2011a).

Nedilnou soucasti dokumentace $kolni druziny je i $kolni vzdélavaci program (SVP),
ktery si, dle skolského zakona, tvoii povinn¢ samy vSechny Skoly a Skolskéd zatizeni podle
vlastnich konkrétnich podminek. Skolni vzdé&lavaci program vychdzi zramcového
vzdélavaciho programu, ktery vydava Ministerstvo kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.
SVP musi obsahovat konkrétni cile vzdélavani, formy a obsah, &asovy plan, popis materialnich,
personalnich a ekonomickych podminek, bezpecnost a ochranu zdravi a informace k praci

se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Hajek et al., 2011b).

Skolni vzdélavaci program Gasto navazuje na vzdélavaci program zakladniho vzdélani
a inspiruje se predev§im kapitolou Clovék a jeho svét, ktera je uréena pouze Zzakim prvniho
stupné. Do této kapitoly patii pét témat, kterym se Skolni druzina vénuje a slouzi vychovatelce
jako namét pro vymysleni ¢innosti, které tvofi vnitiné propojeny celek a vedou k vytvareni

kompetenci zaka. Jsou to tato témata:

- Misto, kde Zijeme — Dité¢ poznava nejblizsi okoli Skoly a druziny a urCuje vyznamné
objekty ve mésté. UCi se bezpecnosti na cesté do Skoly, pfi vychazkach, ptrechédzeni
vozovky, chize po krajnici, po chodniku, pfechod do Skolni druziny.

Rozviji se zde kompetence pracovni a obéanské.

- Lidé kolem nas — Dité si osvojuje zadsady vhodného a spolecenského chovani, tolerance,
empatie, vzajemné Ucty, komunikace slovni i mimoslovni, ale i dodrzovani pravidel
stolovani nebo ptfedchazeni Sikané. Rozviji se zde kompetence k feSeni problémd,

komunikativni a socilni.

- Lidé a ¢as — Dité se u¢i budovani a dodrZzovani spravného rezimu a vytvareni pravidelnych
navykil. U¢i se umét vyuzit spravné a ucelné sviij volny cas. Rozviji se zde kompetence

k traveni volného ¢Gasu.
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- Rozmanitost prirody — V ramci Skolni druziny se realizuji vychazky, pobyty v piirodé
a vylety po okoli, béhem kterych dit€é pozoruje rtzné ptirodni a dalsi zmény.
Pracuje s encyklopedii a vytvarné zpracovava nejriznéj$i témata tykajici se piirody.
Dité ziskava znalosti o péci o pokojové kvétiny, které maji ve vSech odd¢lenich a uci se

chranit ptirodu. Rozviji se zde kompetence k uceni, obcanské a pracovni.

- Clovék a jeho zdravi — Toto téma je u ditdte objevovano skrze sportovni zajmovou &innost
a dochazi zde k poznavani sebe sama, pouceni o péci o zdravi a nemocech, zdravotni
prevenci, osobni hygiené, a Cistote, pouceni o trazech a jejich predchazeni, uméni oSetfit
drobna poranéni. Ve druziné se dit¢ ucastni besed na toto téma. Objevuje nové pohybové
hry v mistnosti, télocviéné, terénu a poznava relaxacni cviceni. Dité se uc¢i dodrzovani
pitného rezimu (Hajek et al, 201la; Skolni vzdélavaci program 3kolni druziny

— 78S Skolni Vrchlabi).

2.6 Vychovatelka skolni druziny

,Osobnost vychovatelky nevznika sama od sebe, ale tvoii se na zaklad€ osobnostnich dispozic,

vzdélanim, osobnostnim zranim a dal§im sebevzdélavanim* (Héjek et al., 2011a, s. 33).
Aby vychovatelka vykonavala svou praci uspésné, je tieba splnit nasledujici pfedpoklady:

- Osobnostni dispozice — Vychovatelka mé kladny vztah k détem a projevuje ho,
umi s nimi jednat, je empatickd, optimisticka, hrava, umi vytvofit pfiznivé socialni klima
ve druzin€, umi déti motivovat k riznym cinnostem, vybranymi aktivitami vzbuzuje

v détech zdjem o ¢innost, ma smysl pro humor a je fyzicky zdatna.

- Prvni dojem o vychovatelce druziny vyvolé jeji vnéjsi vzhled — ObleCeni by mélo byt
sttizlivé, pohodIné a funkcni. Doplitky jemné, aby nepiekazely a neohrozovaly bezpecnost
déti. Liceni by mélo byt decentni. Pokud jde o zptisob komunikace, vychovatelka by méla
mit dostatecnou slovni zasobu, mé¢la by mluvit spisovné a srozumiteln¢, méla by détem
zadavat jasné pokyny a instrukce odpovidajici jejich véku, vhodné formulovat otazky
a um¢et détem naslouchat. Dllezity je o¢ni kontakt a intonace feci. Hlas by mél byt spravné
posazeny tak, aby vychovatelka zvladla svou skupinu bez kiiku. Pfi praci vychovatelky jsou

dilezita také gesta a mimika, kterd mnohdy znamenaji vice nez slova.
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- Dovednosti — Vychovatelce jsou vlastni volnocasové aktivity z riznych zajmovych oblasti
a jejich metodika, neustale rozSifuje svou nabidku aktivit, dokdze si sama poradit

se vzniklymi krizovymi situacemi a najit pro n¢ vhodné feSeni.

- Vzdélani — Vychovatelka disponuje minimaln¢ sttedoskolskym pedagogickym vzdélanim,
ma dobré znalosti z oblasti psychologie, vyvojové pedagogiky, biologie ditéte a dokaze je
prenést do praxe, prubézné uplatituje pedagogické metody, postupy a zasady, zna sva prava
a povinnosti, osnovy, uc¢ebni plany a metodiku vyuky. V pribéhu své praxe se neustale
vzdélava, pribézné se UcCastni akreditovanych kurzli a programt dalSiho vzd€lavani
pedagogti (Hajek et al., 201la; Skolni vzdé&lavaci program $kolni druZiny

— 78S Skolni Vrchlabi).

Vychovna prace vychovatelky se déli do dvou kategorii — pfiméa vychovna prace a nepiima
vychovna ¢innost. Pfima vychovna prace je pifima prace s détmi, ktera trva od prevzeti ditéte
od ucitele ¢i rodice do konce ¢innosti Skolni druziny podle rozvrhu. Nepiimé vychovna ¢innost
zahrnuje pfipravy vychovnych ¢innosti a materidlti na né, vypracovavani vychovnych plant,
vedeni dokumentace a administrativy, ucast na dilezitych udalostech (porady, tfidni schiizky),

podil na dozorech nad zdky béhem Skolnich akci nebo styk s rodi¢i (Hajek et al., 2011a).

Do pracovni naplné vychovatelky patfi napf.:

- Zajistovani vychovné-vzdelavaci prace dle zasad psychohygieny

- Rozvijeni osobnosti ditéte skrze zajmové €innosti

- Odpovédnost za bezpeci ditéte, vytvareni bezpecného prostiedi

- Pecliva ptiprava pestrych a zabavnych ¢innosti v€etné pomticek

- Navozovani radostné a piijemné atmosféry, vytvaireni dobrého kolektivu, podpora
dodrzovani pravidel

- Upevilovani hygienickych navyku

- Sezndmeni se s uCivem déti ze svého oddé€leni a volnoCasovymi aktivitami na ucivo
navazovat

- Vedeni pedagogické dokumentace, odpovédnost za vysledky préce a jejich prezentace

- Spoluprace a komunikace s rodici

- Utast na pedagogickych poradach, skolenich a dalsi $kolnich akcich

- Spoluprace s tfidnimi ucitelkami a dalSimi pracovniky Skoly (Hajek, et al., 2011a,

Skolni vzd&lavaci program $kolni druziny — ZS Skolni Vrchlabi)
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2.7

Prehled nejdulezitéjSich pravnich predpist vztahujicich se

ke skolni druziné

Pro vykon cinnosti ve Skolni druziné je diilezit¢ se orientovat v zékladnich zakonech

a vyhlaskach, nebo alesponn védét, kde je mozné je najit, pokud by bylo potieba fesit

konkrétni problém.

vvvvvv

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vyS$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon)

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

Vyhlaska ¢. 16/2005 Sb., o organizaci Skolniho roku

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zaki a studentt

Vyhlaska ¢.364/2005 Sb., o vedeni dokumentace Skol a Skolskych =zafizeni
a Skolni matriky a o pfedavani udaji z dokumentace Skol a Skolskych zafizeni
a ze Skolni matriky (vyhlaska o dokumentaci Skol a Skolskych zatizeni)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach
a §kolskych zafizenich ¢. j. CR 29 159/2001-26

Metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakt a studentl

ve $kolach a §kolskych zafizenich, ¢. j. CR 20 006/2007-51

Mezi pravni predpisy, které se vztahuji na pedagogické pracovniky Skolnich druZin,

patii napr.:

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakond,
ve znéni pozd¢jSich predpisit

Zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve veiejnych sluzbach a spraveé
(konkrétné dil 2.16.02 VYCHOVATEL)

Natizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné,
piimé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cCinnosti
pedagogickych pracovnikl

Vyhlaska ¢. 263/2006 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol
a  Skolskych  zafizeni zfizenyjch MSMT CR, krajem, obci nebo

dobrovolnym svazkem obci
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- Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikili, ve znéni pozdéjSich piedpist

- Metodicky pokyn MSMT &.j. 10300/2010-25 k odmétiovani pedagogickych pracovniki
a ostatnich zaméstnancii $kol a Skolskych zatizeni a jejich zatfazovani do platovych tiid
podle katalogu praci (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, n. d.;

Hajek et al., 2011a; Hajek et al., 2011b)

3 Mladsi skolni vék

V piedchozi kapitole jsme se dozveédeli, ze Skolni druzina je urcena pro dit¢ mladsiho skolniho

veku, proto si zminéné vyvojové obdobi ptiblizime v této kapitole.

3.1 Zakladni charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku

Langmeier a Krej¢ifova (2006) oznacuji mladsi skolni vék jako vyvojové obdobi ditéte,
které trva od nastupu ditéte do Skoly (6-7 let) do 11-12 let. Pravé zacatek skolni dochazky
je milnikem, ktery odstartuje novou zivotni etapu a ovlivni dal$i vyvoj a prozivani détstvi.
Zacatek Skolni dochazky byva dle Jedlicky (2017) spojovan s ur€itym napétim, radostnym
ocekavanim, ale i s uzkostnymi obavami z novych ndroki ¢i tuspéSného piizplisobeni se novym
pozadavkiim. Erikson povazuje Skolni veék za fazi pile a snazivosti, kdy se dité snazi uspét
a prosadit nejen ve Skole, ale 1 mezi svymi vrstevniky, mezi které se chce zaclenit
(In Véagnerova & Lisa, 2021, s. 267).

Thorova (2015) obdobi mladsiho Skolniho véku charakterizuje jako vyvojovou fazi,
ve které se formuje sebepojeti a postoje ke vzdélavani a dochazi k uvédomovani si vlastniho
pohlavi, k tzv. genderové identité.

Vyvojovou etapu lze oznacit jako vek stfizlivého realismu, kdy dité touzi poznavat svét
a prozkoumavat véci v ném takové, jaké opravdu jsou a jak doopravdy funguji. To lze vycist
1 z jeho naristajici zaliby v knihach riznych zanr, ve kterych rozsifuje své znalosti o redlném
svéte kolem néj. Touha po poznéani svéta a noveé nabyté zkusSenosti a védomosti se u ditéte
promitaji i do jeho mluvy, kresby nebo hry, ve kterych se snazi ztvarnit skute¢nou — poznanou
piedlohu. Velkou roli v tomto poznavani hraji autority (rodice, ucitel¢), které ma dité ve svém
zivote. Dité touzi po prozkoumavani skrze realné ¢innosti, jako jsou napt. pokusy, experimenty,
nazorné ukazky a je pravé na autoritich, jaké prostiedi a moznosti mu pro jeho badani

poskytnou. Diky témto aktivnim experimentim, ve kterych dit¢ samo pozndva danou
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problematiku a muze si ji ,,0sahat*, dochéazi k hlub§imu a mnohem lepSimu pochopeni tématu
nez pii pouhém slovnim vysvétlenti.
I ptes to, ze je obdobi mladSiho Skolniho véku povazovéno za klidné a zmény nebyvaji piilis

napadné, nastavaji zde prvni znamky pohlavniho dospivani (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
3.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych i jinych schopnosti je zna¢né ovlivnén télesnym ristem, ktery u ditcte
mladsiho skolniho véku pokracuje pomalu, rovhomérné a plynule. ZmenSuje se pomér hlavy
k t€lu, postava jiz neni tolik zakulacend, zacinaji se projevovat rozdily mezi postavou divky
a hrudnik. Pokud se dit¢ spravné stravuje a mé dostatek pohybu, postava byva §tihla, atleticka.
U nékterych déti se miize projevovat télesny spurt, coz je rychly rist kosti, béhem kterého se
napinaji svaly a Slachy a dochazi tak k ristovym bolestem. V mlads§im skolnim véku pokracuje

vyména docasného mlécného chrupu za staly (Thorova, 2015; Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Béhem tohoto obdobi nastava také vyrazny rozvoj hrubé a jemné motoriky. Jemnou motoriku
dit¢ znacné rozviji skrze psani, rysovani, vytvarné a pracovni ¢innosti nebo diky praci
se skuteCnymi nastroji. Pravidelnym cvi¢enim zacinaji byt pohyby pfi praktickych vykonech
soustied'ovany do zapésti a prstli, nikoli do ramen a loktl, a jsou jemné&jsi a koordinovanéjsi.
S rozvojem jemné motoriky souvisi 1 vyvoj kresby, ktery se zpomaluje a pokroky jsou mensi
nez v pfedchozim obdobi. Kresba je ale lepsi po technické strance, byva peclivéjsi, je v ni vice
a lépe vystizena realita a pozornost je vénovana detailim (obleceni, dopliiky). To 1ze dobfie
vidét na kresbé postavy, kdy se postava stava realnéjsi a jednotlivé ¢asti téla jsou s pfibyvajicim
veékem ditéte spravné zakresleny — napt. zakresleni ramen, spravnd délka hornich koncetin.

Spontanni vyvoj kresby je ukoncen u divek v 10 letech a u chlapct ve 12 letech.

Pohyby ditéte jsou rychlejsi, kostra se zpeviuje, ptibyva svalova hmota a s ni 1 sila, zlepSuje se
koordinace a kontrola vSech pohybl, vytrvalost a u ditéte roste zdjem o pohyb a sport. Thorova
oznacuje toto obdobi za ,zlaty veék motorického uceni, prvni obdobi télesné zdatnosti
a obratnosti*“ (Thorova, 2015, s. 410), kdy si dit¢ dokaze pomérné snadno osvojit zaklady
riznych sportovnich ¢innosti. Mezi oblibené sporty patii fotbal, hokej nebo vybijena, coz jsou
ak¢ni sporty, které se hraji v kolektivu, jez je pro dit¢ a jeho celkovy rozvoj velmi dillezity.
Vzhledem k prudsimu vyvoji nervové soustavy dité ale nedokdze hospodaftit se svou energii,

a tak dochazi ke zvysené unavitelnosti, kolisavosti pozornosti, ale naopak i rychlé regeneraci.
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Motorické vykony zavisi 1 na vnéjSich podminkach a motivaci a pokud se podporuji, vyvijeji
se rychleji. V tomto opét hraji velkou roli autority — rodi¢ a jeho zpiisob traveni volného Casu
s ditétem, ale 1 ucitelka ¢i vychovatelka ve Skolni druziné a jejich program. Pro dité jsou dilezité
nejen fizené pohybové aktivity, kdy se u¢i nové dovednosti, ale i spontdnni pohybové ¢innosti.
Na konci této etapy dosahuji reakéni schopnosti ditéte vrcholu, a pokud svou fyzickou obratnost
a manualni zrucnost dité dostatecné trénuje, zminéné dovednosti se rovnaji dovednostem
dospélého Cloveka. Dité si je také védomo svych zdarG a nezdarti a porovnava své vykony

s druhymi (Thorova, 2015; Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Vyrazné pokroky déla dit€ mladsiho Skolniho v€ku i ve vSech oblastech vnimani, pfedevSim
v oblasti zrakového a sluchového vnimani. Dit€ je pozornéjsi, u¢i se zamétovat svou pozornost
konkrétnim smérem, vnima i to, na co davad zamérné¢ pozor, je vytrvalejsi, vSe dikladné
po Castech prozkoumava az do detailt, je peclivé a méné zavislé na svych okamzitych pianich
a potiebach. Rozsifuje své povédomi o orientaci v prostoru a ¢ase — chape konkrétni vyznam

slov brzy, pozd¢ji, zitra, daleko, ... (Thorova, 2015; Langmeier & Krejcitova, 2006).

U ditéte dochazi ke ztetelnému rozvoji Feci, slovni zasoby, délky a slozitosti vét a souvéti,
uzivani pravidel gramatiky a k pokroku v artikulaci. Ve Skole se dité¢ uci pii kazdém predmétu
stovky novych slov, osvojuje si odborné vyrazy, cizi slova, a kromé ceského jazyka poznava
také prvni cizi jazyk. Na slovnik ditéte ma vliv rodina, Skola, vrstevnici, ale 1 média.
V tomto véku pokracuje u ditéte zaliba v experimentovani se sprostymi slovy (Thorova, 2015;

Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Diky rychlému vyvoji fe¢i a uceni se se také ditéti rozviji pamét’. Jeho kratkodoba
1 dlouhodoba pamét’ je stabilnéjsi. Dit€¢ dokaze reprodukovat naucenou latku a samo zacina

pouzivat rizné zamérné pamét'ové strategie (Langmeier & Krejcitfova, 2006).

Proces uceni se opird o fec, je Casto planovity a ziskdva tim novou kvalitu. Dité si osvojuje
rizné postupy uceni, kdy se uci, jak se ulit, poznava, co mu vyhovuje a co ne, planuje
a organizuje, coz ma zasadni vyznam pro dalsi vzdélavani. Dovede se soustfedit na vice aspektl
najednou, proto roste i slozitost uceni. Kli¢ovou roli zde opét hraje rodina a Skola

(Langmeier & Krejcirova, 2006).

35



3.3 Kognitivni vyvoj

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze dle Piageta a jeho experimentt je dité schopné kolem
sedmého roku provadét konkrétni logické operace (konkrétni véci, jevy a obsahy), které si lze
nazorn¢ ukazat. Neopird se pouze o nazorné vnimani ¢i magické mysleni, ale chape stalost
urcitych vlastnosti. Dit¢ mtize chapat napft. identitu, zvratnost nebo vzajemné spojeni rtiznych
myslenkovych procesii do jedné sekvence, a to diky tomu, ze je schopno rtiznych transformaci
v mysli naraz. Stale mu ale chybi abstraktni mysleni. K podpote pirechodu mysleni od naivné
nazorného k mysleni zalozenému na logickych operacich miize znaéné pomoci jiz matetska
Skola, rodina a $kola. Dtlezitou tlohu zde hraje také motivace, kterd ovliviiuje vykony ditéte

(Thorova, 2015; Langmeier & Krejcitova, 2006).
3.4 Emocni vyvoj

Erikson (In Vagnerova & Lisa, 2021, s. 319) oznacil toto obdobi jako ,fazi citové
vyrovnanosti®, jelikoz nartistd emocni stabilita a odolnost viici stresu. Dité mladsiho Skolniho
véku byva optimistické, emocné¢ vyrovnané a ma tendence vSe interpretovat pozitivng.
Na zaklad¢ zrani mozku a ziskanych zkusSenosti dochazi k rozvoji emocni inteligence,
ktera souvisi s pochopenim vlastnich emoci a jejich regulaci. Dit¢ umi své pocity a emoce
rozlisit, popsat, regulovat, ale uz i potlacit. Postupné propojuje emocni a rozumoveé hodnoceni
(chépe rozdilné prozivani situace), zlepSuje se v porozuméni emocim jinych lidi a rozviji
se sebehodnotici emoce, které ovliviiuji sebepojeti a sebetictu ditéte. Mezi tyto emoce mizeme
zatadit pocit hrdosti, sebeuspokojeni, studu, viny ¢i ménécennosti. Dochdzi také k rozvoji
emoci spojenych s pfedstavou moznych dusledk ur¢itého déni — pocit ulevy, zklamani, litosti.
K lepsi orientaci v emocni oblasti pfispiva sdileni emoci sjinymi lidmi, ptedev§im
s vrstevniky. Emoc¢ni bilanci ditéte mize zhorsit nastup do Skoly, ktery v ditéti mize volat
negativni emoce, jako je uzkost a strach. Usnadnéni adaptace na Skolni rezim ma za kol
emocni zralost, kterd by méla regulovat pocity nepohody a obav (Vagnerova & Lisa, 2021;

Thorova, 2015).
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3.5 Socializace

Klicovym faktorem pro socializaci ditéte mladSiho Skolniho véku je nastup do Skoly,
se kterym souvisi zména zptsobu Zivota a nové pozadavky. O tom, zda se dité zvladne podfidit
instituci a pfijmout nové povinnosti, rozhoduje Skolni pfipravenost, kterd se rozvijela jiz
v pfedSkolnim vé&ku. Ve Skole dité¢ rozviji své vlastnosti a kompetence, které maji vliv
na pozdé¢jsi spolecenské zarazeni. Pro rozvoj ditéte tohoto véku jsou dilezité tii oblasti — rodina,
Skola a vrstevnicka skupina. Dle Thorove¢ je pro dit€¢ mladSiho Skolniho véku stale centrem jeho
zivota rodina. ,,.... jsou to stale rodice, kdo v tomto véku zlstavaji pro dit¢ viceméné absolutni
autoritou, urcuji hranice a pravidla“ (Thorova, 2015, s. 407). Rodina poskytuje ditéti zdkladni
socialni a emoc¢ni zazemi, ale ovliviiuje 1 uplatnéni ditéte mimo ni. Dité¢ ve Skolnim véku zac¢ina
¢im dal vice tihnout k vrstevnické skuping, kterd mu umoznuje rozvijet vlastnosti a dovednosti,
které s dospélymi pravdépodobné nelze rozvinout. Potfeba kontaktu a pfijeti vrstevniky je
pro dit¢ v tomto véku velmi dilezité. Dité se zacind ucit fungovat ve skuping€, vztahy jsou
zalozené predevSim na spolenych zalibach a osobnich charakteristikach. Bavi ho skupinové
hry a spoluprace, diky kterym se uci strategickému mysleni, spolupraci, komunikaci, soupeteni
¢i fair play, stejné tak zvladat frustraci z prohry a odolévat natlaku skupiny. Vrstevnické vztahy
jsou jesté nestalé a prevazuje kontakt mezi détmi stejného pohlavi. Kolem desatého roku
zaCinaji mit pfevahu vrstevnické vztahy nad autoritou ucitele. Snaha o formalné;jsi organizaci
skupiny, kdy vznikaji prvni skupinové identity, znac¢i pokrocilejsi fazi socializace. Dulezitym
pomocnikem, nejen v oblasti socializace, je Skola. Ta ditéti umoznuje vstup do spolecnosti,
rozvoj socidlnich kompetenci a zplsobl chovéni, které jsou spole¢nosti pozadované
a také pfinasi nové zkuSenosti. Nastupem do Skoly dité ziskdva nové role — role Skoldka,
role zaka a role spoluzaka, ve kterych si osvojuje nejriiznéjsi kompetence, které jsou nezbytné

pro jeho Zivot (Thorova, 2015; Vagnerova & Lisa, 2021).
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4 Konstruktivisticka koncepce vzdélavani

Dilezitou soucasti této bakalarské prace je aktualni kapitola zaméfena na konstruktivistickou

koncepci vzdélavani, na jejimz principu je zaloZena cela prakticka cast.
4.1 Zakladni charakteristika konstruktivismu

Konstruktivismus se fadi dle Bertrandovi teorie vzdélavani do kognitivné psychologickych
teorii, které maji zdklady v Piagetové kognitivni psychologii a zajimaji se o dusevni procesy
u zaka. Mezi tyto procesy patii napf. usuzovani, analyza, feSeni problému, vytvareni
reprezentaci, prekoncepti ¢i mentalnich obrazii (Bertrand, 1998).

Skoda a Doulik (2011) oznaduji za ,,duchovniho otce konstruktivismu* (Skoda & Doulik, 2011,
s. 122) Jeana Piageta, z jehoz praci nasledn¢ vychazi dalsi autoii, napt. Bachelard, Giordan ¢i

Larochelle a Desautels (Bertrand, 1998).

V publikaci Neformalni vzdélavani (2023) je vSak zdlraznén vyznam Gastona Bachelarda,
ktery je povazovan za zakladatele konstruktivistické filozofie a jeho knihy Filosofie odmitnuti
(1940), v niz se zamé&iuje na védecké poznani svéta, které je neustale se vyvijejici konstrukei.
Bachelard (1940) tvrdil, Ze ¢lovék mlze obohatit své poznani tim, Ze odmitne své stavajici

interpretace skutec¢nosti a bude hledat fakta, ktera protiteci jeho dosavadnim zkusenostem.

Velmi dilezitym pojmem je v konstruktivismu prekoncept a prace s nim. Konstruktivisté
pocitaji s tim, ze zak vstupuje do procesu uceni s jakousi predstavou, konkrétni zkusenosti,
kterou pak dale formuje a pretvaii. Zduraziuji proto dilezitost vlastniho konstruovani poznatkii
pravé ucicim se zakem. Uceni je pak aktivnim, zdmérnym a zejména socialnim procesem,
pricemz kazdy zék zpracovava informace riizn€, v zavislosti na svém emocnim naladéni

a predchozich zkusenostech (Zormanova, 2012).

Konstruktivismus je velice Siroky proud, ktery 1ze vnimat jako teorii uceni, teorii vzdélavani,
gnozeologickou teorii, neboli teorii poznani, teorii utvafeni vlastnich védomosti zéka
a védeckych poznatkd, ale i jako zptisob vzdélavaci politiky. Tento proud sjednocuje dle Skody
a Doulika (2011) vidci myslenka toho, ze jde o pfiblizovani k soucasnému stavu védeckého
poznani, dale fakt, ze poznavani uciciho se jedince je urceno jeho vlastnimi kognitivnimi
procesy a také to, ze konstruktivistické modely vyuzivaji pfi fizeni ucebni Cinnosti atributy,

které jsou piiznaéné pro piirozené spontanni udeni (Kasperova, 2023; Skoda & Doulik, 2011).
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ZjednoduSené bychom mohli shrnout myslenky konstruktivistickych teorii do nékolika

zakladnich tezi:

- Uceni slouzi k porozuméni procestim a vécem kolem nas.

- Uceni mize byt individudlni i socidlni aktivitou.

- Kazdy znas se u¢i jinak na zékladé svych dispozic a sohledem na podnéty
z prostiedi vnéjsiho, jde o autoregulacni proces.

- Kli¢ovym faktorem uceni je vnitini motivace.

- Uceni by mélo smétovat k doplnéni iz existujiciho schématu,
popft. vytvoteni schématu nového.

- Podminkou mysleni je komunikace, kterd propoji ptivodni zkuSenost a vysledek uceni.

Konstruktivismus Ize vyuZzivat jak ve formalnim vzdélavani, tak v neformalnim. Ve formalnim
vzdélavani najde vyuziti predev§im v piirodovédnych a matematickych piedmétech,
ale 1ze ho aplikovat i do vzdélavani literarniho, uméleckého, historického ¢i nabozenského.
V neformalnim vzdélavani ho lze vyuzit napt. v pedagogice volného ¢asu, popft. pfi tvorbe
riznorodych volnocasovych programi zalozenych na konstruktivismu (Kasperova, 2023;

Skoda & Doulik, 2011).

4.2 Rozdil mezi transmisivnhim a konstruktivistickym pojetim vyuky

V soucasné dobé, kdy velmi zasadné vnimdme nutnost zmény vzdélavaci soustavy,
je konstruktivisticky pojata vyuka jednou z moznych cest.

Nutno zminit, ze kurikularni dokumenty umoziuji jiz od roku 2005 Skolam pfistoupit
ke zménam ve vzdélavacim procesu tak, aby byl vice individualizovany, podporoval ptiznivé
socidlni klima ve tiid¢, vyuzival takové vyukové formy a metody, které podporuji vnitini

motivaci kazdého jedince.

Konstruktivismus byva Casto zjednodusené¢ vymezen kritikou transmisivniho vzdélavani,

tolik vyuzivaného v tradi¢ni Skolni vyuce.
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V nasledujici

tabulce jsou

(podle Krejcova, Kargerova, 2003):

porovnany

oba ve

pristupy

Tradi¢ni pristup

Konstruktivisticky pristup

Skola dgti piedevsim vzdélava, déti si

vzdélani osvojuji v hotové podobé.

Vzdélani je vnimano jako proces,

ktery nikdy nekon¢i.

Obsah vzdélani je dan zvnéjsku,

vyucuje se v predmétech, diraz je kladen

piedevsim na osvojeni védomosti.

Na obsahu vzdélani se podili vSichni
ucastnici vzdélavaciho procesu a diiraz je

kladen na rozvijeni klicovych kompetenci.

Nové poznatky jsou predkladany uciteli,

zejména prostiednictvim ucebnic.

Nové poznatky jsou budovany détmi
spolecné s uciteli v partnerském vztahu,

pracuji s mnoha zdroji.

Ucitel je autoritou, urcuje pravidla

a kontroluje.

Ucitel spolecné s détmi vytvaii pravidla

pro praci a chovani ve tfidé.

Ucitel je spiSe privodcem.

Dit¢ je pasivnim pfijemcem informaci.

Dit¢ je aktivnim tvircem, ktery konstruuje

na zakladé¢ svych zkuSenosti.

Ucditel vyucCuje pfevazné frontalng,

celou tfidu stejnym zplusobem, déti

pracuji individualné.

Ucitel respektuje individualni potieby

déti, déti maji moznost pracovat

individualné, ve dvojicich ¢i

ve skupindch.

Komunikace srodi¢i je omezena
na vysledky ditéte, popiipadé problém

ditéte.

Rodice jsou povazovani za partnery.

Hodnoceni je zalozeno na porovnavani,
je zcela v kompetenci ucitele, vétSinou

formou znamek.

Hodnoceni probihd zpétnou vazbou,
hodnoti individudlni pokrok, pracuje
s kritérii.

vyucovani

Tab. 1. Porovnani transmisivniho a konstruktivistického pristupu ve vyucovani

Konstruktivisticky vedena vyuka klade vysoké naroky na osobnost pedagoga, ktery musi byt
schopen diagnostiky a ptipravé vzdélavaciho procesu na takové urovni, aby zdk mohl svym
vlastnim zplGsobem objevovat, feSit problémové situace a kriticky o nich pfemyslet.
Soucasn¢ musi vnimat odliSnosti ve zpisobech mysleni svych zakl jako obohaceni a podnét

pro socidlni interakce mezi zaky.
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4.3 Vyuziti tfrifazového modelu EUR v konstruktivistickém pristupu

Rozvoj konstruktivistickych teorii vzdélavani, které zduraziuji proces aktivniho konstruovani
poznatki ucicim se jedincem, je ve svété znamy od druhé poloviny 20. stoleti.
Cesti pedagogové méli moznost se s touto teorii setkat v 90. let diky kurziim zndmym
pod zkratkou RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking, ¢esky Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni), které¢ vedli ameri¢ti lektofi David Klooster a Pata Bloem. Cilem
programu RWCT, ktery byl vytvofen na zakladé konstruktivistické koncepce, bylo podpofit
rozvoj samostatného kritického mysleni zakti a studentd skrze vyucovaci metody,
které pfinasely jiny pfistup k vyuce v postkomunistickych zemich sttedni a vychodni Evropy.
Jinou koncepci, zalozenou na konstruktivismu, je badatelsky orientovana vyuka, ktera je u nas
v poslednich patnacti letech rozvijena a je vyrazn¢ podporovana i1 v dalSich ekonomicky

vyspélych zemich (Kasperova, 2023).

Konstruktivistickd koncepce pracuje, stejné jako program Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni, s tiifazovym modelem ucent, znamym také jako EUR
(evokace — uvédomeéni — reflexe). Tento model u€eni umoziuje pldnovat vyuku s ohledem na
respektovani prirozenych myslenkovych pochodt uciciho se jedince a sledovat jeho potieby.
Trifazovy model poskytuje jedinci dostatek intelektualnich a emociondlnich stimuld,
coz vzbuzuje zakiv zdjem o uceni, které je tak efektivnéjsi. Jednotlivé faze jsou realizovany
prostfednictvim metod, diky kterym zéci ziskavaji kliCové kompetence a osvojuji si nové
informace v $irsich souvislostech. Zaci jsou diky tomuto modelu vice motivovani k uéen,
dovednosti, schopnost tymové prace a spoluprdce a uci se vyhledavat informace

a pracovat s nimi.

Diky tomu, ze tento tfifazovy model uceni vychazi z pfirozenych funkci mozku, jde ho dost
rychle zapracovat do svého pedagogického prfemysleni o vyuce a uceni. Navic tento model

1ze vyuzit vSude a v kazdém vyucovani, jak ve formalnim vzdélavani, tak i v neformalnim.

Ttifazovy model uceni EUR vychazi z modelu uc¢eni Thomase H. Estese, ktery pojmenoval
jednotlivé faze jako anticipace (pfedjimani uciva), uvédomovani vyznamu a kontemplace.
Cilem tfifazového modelu uceni bylo usnadnit planovéani efektivniho ucebniho procesu,

béhem kterého dojde u zakl k opravdovému a trvalému nauceni se n¢jaké latky.
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Tento Estestiv model pfepracovala jedna z jeho studentek, Jeannie Steelova, a dala mu, diky
svym pedagogickym zkuSenostem a psychologickym poznatkiim Kurta Mereditha, podobu
dne$niho modelu EUR, ktery mé i nadale za cil napldnovat uceni a zafidit, aby se zak naucil.
Steelova prepracovala jednotlivé faze a pojmenovala je jako evokace, uvédoméni si vyznamu

a reflexe (Kostalova, 2002; Kasperova, 2023; Zormanova, 2012).

4.3.1 Evokace

Prvni fazi tfifaizového modelu uceni je evokace. Béhem té si Zaci vybavuji, co o tématu jiz védi
a jaky na n¢j maji nazor (prekoncept), coz je prvnim cilem evokace. Druhy cilem je
zaktivizovani studenta, kdy je tieba, aby zak samostatné nad tématem premyslel a vyjadioval
vlastni mySlenky ¢i nejasnosti a otazky. Tietim cilem je vyvolani z4mu o dané téma
a motivovani zdka k feSeni problému a uceni (Cinéera, 2007; Kasperova, 2023; Zormanova,

2012; Maniak & Svec, 2003).

Vhodnymi vyukovymi metodami pro fazi evokace jsou:
- Brainstorming
- Volné psani
- Myslenkova mapa
- Pétilistek
- Kostka
- Klicova slova
- Zptehdzené véty

- V.CH D. (Vim — Chci se dozvédét — Dozvédél jsem se) (Sebestova, 2006)

4.3.2 Uvédomeéni si vyznamu

Druhou fazi modelu je uvédoméni si vyznamu, kdy se zaci, pomoci vhodnych metod, setkavaji
s novymi informacemi, upfesiiuji si své nazory a konfrontuji je se svymi piivodnimi nazory.
Hlavnim cilem je udrzeni zajmu zaka, ktery jsme vném vyvolali béhem evokace
a také podporovani zdka v neustdlém vnimani novych informaci, jejich porozuméni
a propojovani se starymi védomostmi (Cinéera, 2007; Kasperova, 2023; Zormanova, 2012;

Manak & Svec, 2003).
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Vhodnymi metodami pro tuto fazi jsou takové metody, které¢ umozni zdklim samostatné
dopracovani se k novym védomostem. K takovym metoddm mize patfit napi. studium
literarnich prament, sledovani videoprogrami, ziskani poznatkt skrze exkurze, terénni vyuku
¢i badatelskou ¢innosti. Nezavrhuje ale ani tradi¢ni vyklad ucitele, pfi kterém je vSak dilezité
dat zékovi nejprve prostor pro samostatné vyhledavani odpovédi na otazky z faze evokace

(Kasperova, 2023).

Dle Sebestové (2006) jsou vhodnymi vyukovymi metodami pro fizi uvédoméni
nasledujici metody:

- LN.S.E.R.T.

- Podvojny denik

- Sklddankové uceni

- V.CHD. (Vim — Chci se dozveédét — Dozveédél jsem se)

- Cteni s otazkami

- Uc¢ime se navzajem

- Pracovni listy

- Rizené &teni

- Parové ¢teni

4.3.3 Reflexe

Posledni, tfeti fazi, je reflexe, béhem které dochazi ke tfidéni a upevnéni novych védomosti.
Béhem ni dochazi k pretvateni ptivodnich nédzorti do smysluplného ramce souvislosti a vazeb.
Prvnim cilem je naucit zdka vyjadfovat mySlenky a nové védomosti svymi slovy,
protoze tak nejlépe dojde k trvalému zapamatovani si nauceného. Druhym cilem je podpofit
zaky ve vzajemném sdileni svych védomosti a ndzorii na nové poznatky, diky ¢emuz dochazi

ke korekci védomostniho schématu (Zormanova, 2012; Manak & Svec, 2003).

Vhodné vyukové metody pro fazi reflexe jsou:
- Myslenkova mapa
- Peétilistek
- Kostka
- Volné psani
- Brainstorming
- LN.S.E.R.T.

- Venntv diagram (Sebestova, 2006)
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4.3.4 Predstaveni nékterych vyukovych metod trifazového

modelu uceni

Brainstorming

Metoda vhodna pro feSeni problémil a souvisejicich otazek, na které neni jasna odpovéd.
Jde o produkci co nejvétsiho poctu moznych feSeni dané¢ho problému a jejich posouzeni
za velmi kratky ¢as. Na zacatek se stanovi problém, ktery se bude fesit, pfipravi se pomucky,
které¢ mohou pomoci k hledani zplsobti feSeni a uzplsobi se prostor. Po celou dobu ucitel
povzbuzuje zadky otazkami a jejich ndpady zapisuje na tabuli, aby je vSichni vidéli.
Z4dna myslenka neni chybnd, proto se kritika v brainstormingu nepfipousti. Existuje i pisemna
forma, ktera se nazyva brainwritting, béhem které zaci pisi své navrhy na kolujici papir

(Zormanova, 2012).

Myslenkova mapa

Tato metoda, kterou lze vyuzit individudlné i skupinové, podporuje aktivni uceni a je vhodna
jak ve fazi evokace, tak reflexe. Ve fazi evokace stimuluje tato metoda mysleni o daném tématu
jesté pred tim, nez je dukladné prostudovano a ve fazi reflexe slouzi ke shrnuti nauceného.
Doprostted papiru ¢i tabule napiSeme zakladni slovo ¢i vyraz a nasledné kolem n¢j zapisujeme
po urcity Cas, za doprovodu otazek ucitele, slova, vyrazy €i otdzky tykajici se dan¢ho tématu

a jejich vzajemné vztahy. Ukolem je najit co nejvice moznych spojeni (Zormanova, 2012).

LN.S.E.R. T.

Jednotliva pismena I. N. S. E. R. T. znamenaji ,,interactive noting system for effective reading
and thinking® (,,interaktivni pozndmkovy systém pro efektivni ¢teni a mySleni®) a oznacuji
metodu, ve které zaci individuadln€ pracuji stextem. Ten si pozorné Ctou, ale zaroven si
1 do jednotlivych ¢asti textu poznamendvaji znaménka, kterd ukazuji, jak na tom zak s danou
informaci je, zda je pro néj informace zndmd, novd, chce se o ni dozvédét vice,
nebo sni nesouhlasi. Nasledné¢ si své informace zadk piehledné¢ uspofadd do tabulky,

a nakonec probéhne diskuse (Zormanova, 2012).

Pétilistek

Metodu pétilistku je mozné opét vyuzit jak ve fazi evokace, kdy slouzi k motivaci, tak béhem
reflexe, béhem které si zdk bud’ utfidi své poznatky do védomostniho schématu, skloubi
dohromady staré a nové poznatky a upevni si je, nebo si ucitel oveéfi znalosti zaku.

Pétilistek je pétitadkova ,,basnicka”, kdy se do prvniho tadku zapiSe podstatné jméno,
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které oznacuje probirané téma. Druhy fadek tvoii dvé piidavna jména, ktera popisuji ndmét.
Do tietiho fadku se pisi tfi slovesa, kterd vyjadiuji d& tématu. Ctvrty fadek slouzi
pro ctyislovnou vétu shrnujici téma. Posledni paty tadek slouzi jako rekapitulace tématu

a zapisuje se do n¢j jedno podstatné jméno (Zormanova, 2012).

Zpiehazené véty

Evokacni celoskupinova aktivita, kterou je vhodné zaradit pfed Ctenim literarniho textu.
Na péti nebo Sesti listeccich jsou napsané situace ve vétach, které ma tiida za kol spolecné
sestavit do spravného potadi. Nasleduje piecteni celého textu a zaroven kontrola

jejich predvidani (Zormanova, 2012).

Volné psani

Béhem této metody je ukolem zakl napsat v péti minutach cokoliv, co je napadne na urcité
téma ¢i cokoliv jiného. Pravidlem je psat po celou dobu, i kdyZ nevédi, co psat, psat souvisly
text, k pfedchozimu textu se nevracet a neni potteba dbat na pravopis. Nasledn¢ kazdy sviij text

precte. Metodu lze vyuzit jak ve fazi evokace, tak béhem reflexe (Zormanova, 2012).

Vim — Chci se dozvédét — Dozvédél jsem se

Tuto metodu je vhodné pouzit pii probirani nové latky a spociva v tom, ze se tabule rozd¢li
na tii Siroké sloupce — Vim, Chci se dozvédét, Dozveédél jsem se. To samé si déti pfipravi
do sesitu a po oznameni tématu si vyplni prvni sloupec — Vim. Nasledné si zapisi i do druhého
sloupce véci, které se chtéji dozvedét. Timto je ukonCena evokace a zafind faze uvédomeni,
kdy si zak vyhledava informace k tématu. Poté nasleduje reflexe a navrat ke tfetimu sloupci,
do které¢ho si zak zapisuje odpovédi na otazky z druhého sloupce. Informace od vSech zaka

se nasledné€ napisi na velkou tabuli (Zormanova, 2012).

Vyuziti tfifazového modelu EUR v neformélnim vzd€lavani je na konkrétnich ptikladech

z praxe piedstaveno v praktické ¢asti této bakalaiské prace.
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Prakticka cast

Tato cast bakalatfské prace je zaméiena na jiz konkrétni Skolni druzinu, konkrétni cilovou
skupinu, a predev§im na realizaci vlastniho vzdélavacitho programu zalozeného
na konstruktivismu. Pro uskuteénéni svého programu jsem si vybrala béznou skolni druzinu
v mém rodném Vrchlabi, kterou jsem i1 sama navstévovala. Tématem vzdélavaciho programu
jsou ,,Zvyky a tradice spojené s pfichodem zimy a Vanoc*. Téma Vanoc je mezi détmi i mezi
mnoha dospélymi velmi populdrni a ja sama mam piredvanocni obdobi velmi rada.
Proto jsem se rozhodla pfipravit vzdélavaci program na toto téma a rozsifit tak détem povédomi
o vyznamnych svatcich a zvycich vtomto kouzelném obdobi pocinajicim listopadovym
svatkem svat¢ho Martina. Nasledujici kapitoly predstavi vybranou Skolni druzinu,

cilovou skupinu a vlastni vzdélavaci program na jiz zminéné téma.

5 Charakteristika $kolni druziny ZS Skolni Vrchlabi

Tato kapitola se bude zabyvat charakteristikou $kolni druziny ZS Skolni Vrchlabi, kterou jsem
si vybrala pro realizaci praktické Casti této bakalatské prace. K vybéru této druziny mé vedla
tfi fakta — sama jsem tuto druzinu kdysi navstévovala, mé¢la jsem ji moc rada a béhem studia
vysoké Skoly jsem do ni dochédzela vykonavat praxe. Zakladni Skola a jeji Skolni druzina
se nachézi na sidlisti v ¢asti mésta Vrchlabi zvané Lis¢i kopec. V nasledujicich podkapitolach

bude tato Skolni druzina blize ptedstavena.

5.1 Vychovné vzdélavaci ¢innost skolni druziny

Vychovné vzdélavaci Cinnost Skolni druziny ZS Skolni Vrchlabi probihd ve vSech Sesti
odd€lenich druziny a navazuje na vychovné vzdé€lavaci cinnost Skoly pii vyucovani,

pritom ale neni jeho pfimym pokracovanim, ani ho nikterak nenahrazuje.

Tvorba programu se ve $kolni druzingé ZS Skolni Vrchlabi fidi $kolnim vzdé&lavacim
programem $kolni druZiny a je koncipovan pro 150—180 déti 1. - 4. roéniku ZS. Tato druZina
nema zadny svij specialni program/ téma, kterym by se po cely Skolni rok zabyvala,
ani nevyuziva zadnou vzdélavaci koncepci. Obsahem vzdé€lavacich programii jsou takové
aktivity, které odpovidaji typickym vzdélavacim a vychovnym oblastem obsazenym ve Skolnim

vzdélavacim programu Skolni druziny.
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5.2 Provozni doba Skolni duziny

Skolni druzina ZS Skolni Vrchlabi je, dle Vnitiniho $kolniho fadu $kolni druZiny, uréena
predevs§im zakim prvniho stupné, a to v dobé mimo vyucovani — tedy rano v Case 6.15 - 8.00
hod., popt. do 8:45 hod. a odpoledne po skonceni vyucovani do 16.30 hod. Ranni druzina je
pro vSechna oddéleni v budové Skoly (v jednom odd€leni), zatimco odpoledni druzina probiha
v jednotlivych oddélenich. V ptipad¢ potieby a pii v€asném nahldseni zajmu rodich je zajistén

provoz Skolni druziny i v pribéhu podzimnich, vano¢nich, pololetnich a jarnich prazdnin.

5.3 Personalni obsazeni skolni druziny

Kazdé z Sesti odd¢€leni je urceno pro dve az tfi tfidy, coz je priblizn¢ dvacet pét zakt, které ma
na starosti jedna vychovatelka. Je vSak dilezité zminit, Ze, napt. z divodu riiznych krouzkd,

se nestava, ze by se ve druziné seslo vSech dvacet pét zakl najednou.

Vsechny vychovatelky v této Skolni druzin€ jsou kvalifikované, maji stfedni pedagogické
vzdélani, ¢i jiné potfebné vzdélani pro vykonavani této profese. Pribézné se ucastni

akreditovanych kurzli a programt dal§iho vzdélavani pedagogt.

5.4 Prostredi Skolni druziny

Skolni druzina se nachazi ve dvou oddé&lenych budovach — tii oddéleni se nachazi pfimo
v budové zékladni Skoly a zbyla tii oddéleni ve vedlejsi budové v arealu Skoly.

Ranni druzina probihd vzdy v budové Skoly, aby zaci nemuseli pfechazet mezi budovami.

Svou praktickou ¢ast této bakalafské prace jsem vykonavala v oddéleni nachazejicim se
ve vedlejsi budové Skoly. V tomto oddéleni se nachazi herna a soucasti je také mensi kuchynka,
ktera se ale nevyuziva pro ucely vareni, ale jsou zde skiin¢ s dal§imi hrackami, kam si déti,
po dovoleni vychovatelky, mohou jit hrat. Nechybi zde ani mala chodba, ktera slouzi jako Satna.
Herna odpovidd svym vybavenim a uspofdddnim potiebdm déti mladsiho Skolniho véku.
Nachézi se zde gau¢ s kobercem, skiin€¢ s rtiznymi hrackami, stolnimi hrami, stavebnicemi,
sportovnim nacinim, knizkami, Casopisy a tfi stoly se zidlickami. Nechybi zde ani stil
pro vychovatelku a skiin€ ur€ené pouze pro ni, kde ma ulozené rizné materialy a pomicky
pro vytvarné a rukodéIné ¢innosti. Pfed stolem vychovatelky se nachéazi organizéry s kosicky,
kde jsou détem volné k dispozici papiry, nizky, pastelky, tuzky, fixy a lepidla. Celé oddéleni

je vyzdobeno pracemi déti, které v rdmci Skolni druziny vytvofily.
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5.5

Kurikularni zaméreni vychovné vzdélavaciho programu

Skolni druziny

Diilezité dokumenty, které tato $kolni druZina vyuziva, jsou:

5.6

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny

Vnitini fad skolni druziny

Ptehled vychovné vzdélavaci prace vychovatelky (dokument urceny vychovatelce,
v némz se nachézi aktivity na kazdy mesic, které by méla vychovatelka s détmi udélat)
Tfidni kniha (soubor nejdulezitéjSich dokument, ktery poskytuje udaje
o poskytovaném vzdélavani a jeho pribéhu, nachazi se v ni také seznam ptihlasenych
zéaki, véetné dochéazky, dalezitych osobnich udaji, informace k odchodim z druziny
a zajmovym krouzkim jednotlivych zakl, dochazka, rtiznd bezpecnostni pouceni
pro zaky nebo 1 tydenni vzdélavaci plany, které si tvoii kazda vychovatelka)

Zapisni listy jsou velmi vyuzivané po cely Skolni rok, rodice v nich zaznamenavaji
veskerd zdravotni upozornéni, kontakty na né, odchody z druziny, povétené osoby.
Zapisni listy maji jak zéci, kteti jsou pfihlaSeni k pravidelné dochazce, tak i ti, ktefi maji

nepravidelnou dochazku.

v Ve

Principy vedeni Skolni druZiny, zapojeni rodict ¢i dalSich aktért

do chodu vychovy a vzdélavani ve skolni druziné

Vedeni druziny ma na starosti jedna vychovatelka, ktera je vedouci skolni druziny. Ta se stara

o vesSkerou administraci, komunikaci s feditelem Skoly, zajiStuje chod vSech oddéleni,

kontroluje préci jednotlivych vychovatelek, jejich tfidnice a schvaluje jim tydenni plany.

I pfesto, Ze praci vychovatelek poctivé kontroluje a klade dlraz na peclivost a proplanovanost

aktivit, nechava jim pii vymySleni programu ,,volnou ruku®. Proto se v kazdém odd¢leni

realizuji odliSné Cinnosti.

Z4dni dali aktéfi se do chodu této druZiny nezapojuji, ani rodice. Spoluprace s rodi¢i funguje

pouze ve vécech, které se tykaji jejich déti, coz jsou napiiklad platby piispevkil za pobyt

ve Skolni druzin€, vyplnovani zapisnych listi, informace o odchodech z druziny, ptipadné

se s nimi fesi aktudlni zalezitosti, které je nutné fesit. Zadné spole¢né akce s rodi¢i druzina

neporada.
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6 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou pro praktickou c¢ast této prace je skupina zaki mladSiho Skolniho véku,
konkrétn¢ treti ro¢nik (8-10 let) zakladni Skoly. Jde o zéky z jedné tfidy, Citajici celkem
17 zaka, z toho je pét divek a dvanact chlapct. Ve skupiné se u nikoho nevyskytuji zadné
poruchy pozornosti, uc¢eni, ani zadné jiné specifické potteby. Je zde pouze jeden zak s odliSnym
matefskym jazykem — z Ukrajiny. Ten ale ¢esky rozumi velmi dobfe, jen ma lehké problémy

vvvvvv

ve Skole nebo v druziné¢ ho to ale nijak neomezuje, a dokonce patii mezi nejlepsi zaky ttidy.

Celkoveé Ize tici, ze jde o velice dobry kolektiv, kde panuje velmi uvolnéna pratelska atmosféra.
Zaci jsou zvykli na pravidelnou a otevienou komunikaci jak mezi sebou, tak i mezi nimi

a vychovatelkou ¢i tfidni pani ucitelkou. Velmi popularni je proto i skupinova prace.

Mezi oblibené druzinové aktivity této skupiny patii stavéni lega a s tim spojené soutéze, hrani
spolecenskych her, pobyt na Skolnim hfisti, kde chlapci i divky radi hraji fotbal a rozhovory
na nejriznéjsi témata (aktualni déni, vypravéni vlastnich zazitkl a zkuSenosti, ...). Neoblibenou
¢innosti skupiny jsou vytvarné aktivity zahrnujici malovani barvami a zkouSeni rGznych

vytvarnych technik.

Odd¢leni skolni druziny, ve kterém jsem realizovala praktickou ¢ast této bakalatské prace,
navstévuje také 11 zakh 4. tidy, ale jelikoz pfichazi do druziny kazdy den pozd¢€ji nez Zaci
3. tfidy, mych programii se neucastnili.

Vsechny zaky jsem méla moznost poznat jiz béhem Skolniho roku 2022/2023 pfi jedné z praxi.

Doptfedu jsem tedy védéla, s kym budu pracovat a jakym smérem pfiblizn¢ programy

zamérovat.

49



7 Program Zvyky a tradice spojené s prichodem zimy

a Vanoc

7.1 Z3akladni informace

Téma a nazev programu:

- Zvyky a tradice spojené s prichodem zimy a Vanoc

Skupina déti:
- 17 déti mladsiho Skolniho véku — 3. tfida zékladni Skoly (8-10 let) — 5 divek, 12 chlapcii,
bez specifickych potieb

Casova dotace programu:

- 7 tydna (1-2 lekce tydn¢)

Jednotlivé lekce programu:
- Svaty Martin (1. tyden)
- Dracky a ptastky (2. tyden)
- Advent (3. tyden)
- Svata Barbora (4. tyden)
- Mikulas (5. tyden)
- Vanoce a Stédry den v jinych zemich (6. tyden)
- Vénoce a Stédry den u nas (7. tyden)
- Co jsme se dozvedéli (7. tyden)

Vychovné a vzdélavaci cile programu:

- Ditd si vybavi vyznamné dny a svatky v obdobi od svatého Martina do Stédrého dne,
definuje, co je pro jednotlivé svatky typické a jaké zvyky k nim patii. Dokaze stru¢né
prevypravét legendy spojené se svatym Martinem a svatou Barborou, porovna,
jak se zilo diive a jak se na$i pfedci pfipravovali na zimu oproti dnesni dobé. Vi,
co to jsou dracky a prastky, dokaze uvést argumenty vyhod a nevyhod tradice Mikulase
a Certll a oteviené fict a vysvétlit vlastni postoj k této tradici. Odlisi zptisoby slaveni
Véanoc a Stédrého dne u néas a v jinych zemich. Vytvaii si kladny vztah ke statnim

zvyklim a tradicim.
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Prostiedi a organizace Cinnosti déti:
- Lekce probihaji ve tfidé druziny v odpocinkové Casti u gauce, ale i u pracovnich
stoleckt s zidlickami
- Déti pracuji samostatné i ve skupinkach

- Utast na lekcich je pro viechny déti dobrovolna

7.2 Jednotlivé lekce programu

7.2.1 Svaty Martin

Casovy rozsah lekce:

- 45 minut

Konkretizace tématu:
- Diléi téma: Svatek svatého Martina, zvyky a tradice spojené se svatkem, pranostika,
legenda o svatém Martinovi, zivot svatého Martina
- Meziptedmétové vztahy: Interpretace historicko-kulturniho deédictvi,
Clovék a spole¢nost, Pracovni/ vytvarna vychova

- Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Dité prevypravi zjednodusenou legendu o svatém Martinovi, dokéaze fict, kdo to byl

svaty Martin, popiSe zvyky a tradice spojené stimto svatkem, vysvétli pranostiku

vvvvv

Pomiicky:
- Motivace + Evokace: velky Cisty papir, fix
- Uvédoméni: televize / tablet, video 0 svatém Martinovi

(volng dostupné na https://edu.ceskatelevize.cz/video/10956-svatek-sv-martina),

- Reflexe: pracovni listy, psaci potteby, Cisté papiry, pastelky, fixy, voskovky, ntizky,
lepidlo
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Popis pribéhu lekce:
1. Motivace + Evokace:

- Kratké sezndmeni déti s tim, co lekce prinese. ,,Blizi se svatek svatého Martina,
ktery byl a stale je jednim z nejznaméjSich svatkl v roce. V tento den by, dle pranostik,
totiz mélo zacit snézit. VEtSina lidi ale nevi, kdo to viibec Martin byl a pro¢ se tento
svatek slavi. My se to dnes ale spolecné dozvime. Podivame se na kratké video o tomto
muzi a vasim ukolem bude si zapamatovat co nejvice.*

- Rozhovor s détmi na téma svatku svatého Martina — otdzky, zda védi, kdy se tento
svatek slavi, co o ném védi, jak, a jestli vilbec ho srodi¢i slavi, ... Postupné
se dopracujeme k otdzce, jestli viibec vi, kdo to ten Martin, co piijizdi na bilém koni, je.

- Na konci této faze spolecné piSeme na velky papir nékolik klicovych slov, které déti

k tomuto tématu vymysli, ptipadné otazky, na které jest¢ neznaji odpoved’ (obr. 1).

Obr. 1. Zapisovani klicovych slov, Vichlabi, 10.11.2023

2. Uvédoméeni:
- Zhlédnuti kratkého videa o svatém Martinovi, jeho zivote, svatku a tradicich spojenych
s timto dnem (obr. 2)
- Spole¢né shrnuti informaci z videa — legenda, tradice, zvyky, vysvétleni pranostiky
»Svaty Martin piijizdi na bilém koni*
- Rozhovor s détmi na téma slaveni tohoto svatku v dneSni dob¢, vrchlabska udalost

na svatého Martina (kazdoro¢ni lampionovy priivod).

52



Obr. 2. Zhlédnuti videa o sv. Martinovi, Vrchlabi, 10.11.2023

3. Reflexe:

- Spole¢né vyplnéni pracovniho listu obsahujiciho informace z videa (obr. 3, obr. 4).

- Malovani jednotlivych obrazki tykajicich se svatého Martina pomoci pastelek,
voskovek, fixi a nasledné vysttizeni a nalepeni obrazkli na papir s klicovymi slovy
(obr. 5). Kazdé dit¢ maluje na papir jeden symbol spojeny se svatym Martinem.

- Navrat ke klicovym sloviim z faze evokace, kontrola a zhodnoceni, zda jsou zapsana
kli¢ova slova spravna, zda se opravdu tykaji tématu, zdtivodnéni, pro€ se tématu tykaji
¢1 nikoliv, pfipadné zodpovézeni otazek, na které nebylo odpovézeno. Nevhodna

klicova slova Skrtame (obr. 6).

Obr. 3. Vypliovani pracovniho listu, Vrchlabi, 10.11.2023
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Obr. 4. Pracovni list sv. Martin, Vrchlabi, 10.11.2023
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Obr. 7. Vysledny obrazek, Vrchlabi, 10.11.2023
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Mozné dopliujici aktivity:

- Malovani pomoci vodovych, akrylovych barev, temper, vyuziti riznych druha technik
a materiali — vystfihovani, lepeni, koldz, koldz z frotdZze, pfirodni materidly,
krepovy papir, krajka, ... - svaty Martin, kiini, lampiony, ...

- Dramatizace legendy o svatém Martinovi (sehrani divadla)

- Peceni svatomartinskych rohlicki

- Cetba nékolika riznych legend a nasledné hledani odlinosti/ podobnosti

- Oprava chybného textu o sv. Martinovi

- UCcendi se a vysvétlovani dalSich pranostik spojenych s Martinem a se zimou

- UCceni se basnicek, vymysleni basnic¢ek

- Poznatky o konich — barvy, plemena, ¢asti t€la, podkovy

Hry inspirované svatkem sv. Martina — vlastni vyroba (puzzle, pexeso, tajenka)

Reflexe priibéhu lekce:

Déti od zacatku az konce lekce skvéle spolupracovaly nejen se mnou, ale i mezi sebou.
Ve fazi evokace déti odpovidaly na otdzky, zapojovaly se do konverzace, premyslely
nad tématem, sepsaly spolecné klicova slova a béhem celé lekce davaly pozor. Nasledovalo
uvédoméni. Video stacilo pustit pouze jednou a vSechny déti ihned po zhlédnuti dokézaly
prevypravét, co se ve videu dozvéd€ély a vést na téma svatého Martina spolecny
rozhovor. Nasledovalo spolecné vypliovani pracovniho listu. Nechtéla jsem, aby mély déti
pocit, Ze je to pro né test jako ve Skole. Diky tomu, Ze jsme pracovni list vypliovali dohromady,
predesla jsem mozné komplikaci, kterd by mohla nastat, pokud by pracovni list vypliioval kazdy
sam — kazdy by ho m¢l jinak rychle vyplnény a muselo by se Cekat, dokud posledni dité
nedokonéi praci. Po vyplnéni pracovniho listu nasledovalo malovani obrazkii spojenych
se svatym Martinem. Déti se mezi sebou skvéle domluvily, kdo co namaluje, aby nebylo mnoho
obrazkl stejnych, a nalepily je na papir s kliCovymi slovy. Nasledn¢ jsme se ke klicovym
sloviim vratili, vSechna jsme si prosli a déti spravné zhodnotily, zda jednotliva slova k tématu

patii €1 nepatii a proc.
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7.2.2 Dracky a prastky

Casovy rozsah lekce:

45 minut

Konkretizace tématu:

Dil¢éi téma: Dracky, ptastky, zpracovani husiho pefi, pfiprava na zimu naSich predkd,
porovnani zivota diive a Zivota dnes

Meziptedmétové vztahy: Interpretace historicko-kulturniho deédictvi,
Clovék a spole¢nost, Pracovni vychova

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci cile:

- Dité popise, co jsou to dracky a ptastky, vi, v jakém ro¢nim obdobi se konaly a pro¢ k nim

dochdzelo. PopiSe, jak probihaly, kdo se jich u€astnil a co k nim bylo potieba. Vyzkousi si

drani husiho pefi, aktivné se zapojuje se do rozhovort a aktivit béhem lekce, pracuje trpelive

a opatrn¢ dle zadani, sdili s ostatnimi své myslenky, nadzory a pocity.

Pomiicky:

Motivace + Evokace: neprisvitny sacek s pravym husim pefim
Uvédoméni: kniha Podzim od Josefa Lady, husi pefi zfaze motivace + evokace,

malé igelitové sacky (,,polstai‘), obrazky moderniho obyvaciho pokoje a svétnic

Popis pribéhu lekce:

1. Motivace + Evokace:

Poznavacka husiho pefi podle hmatu + otazky — Na tvod maji déti za ukol sdhnout
do sacku s pefim, do kterého neni vidét a po hmatu poznat, co je uvnitt (obr. 9).
Postupné jeden po druhém sahaji do sacku a nesmi ostatnim fict, co si mysli, Ze to je.
Az ve chvili, kdy si sdhne posledni, mohou fict sviij tip. Nasleduji dalSi otdzky
a odpovédi déti: Vite, ¢i je to pefi?, Pro¢ zrovna pefi?, Jak souvisi pefi s podzimem
a zimou?, Vite, na co se pouzivalo pefi diive?, Co se z n¢j délalo?, Znate pojmy dracky

a prastky?, ...
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Obr. 9. Poznavacka husiho peri, Vrchlabi, 14.11.2023

2. Uvédoméni:

- Piecteni kratké kapitoly z knihy Podzim od Josefa Lady — kapitola Dracky a ptastky,
kde je hezky popséno, co to jsou dracky a prastky a jak probihaly.

- Nasimulovani situace “dracek” (obr. 10) - Sedneme si spolecné ke stolecku, kde je sacek
s pefim a svicka (pro vytvotfeni atmosféry, ale z bezpecnostnich diivodi nezapaluji).
Détem jsou rozdany mensi igelitové sacky (jako polstar) a jejich ukolem je naplnéni
svého polstare petim. Déti si tak zkousi drani pefi (obr. 11), do svého ,,polstare* vkladaji
uz pouze jemna meékka pericka.

- Po dokonceni drani a vyroby ,,pol§taia“ se piresouvame do odpocCinkové Casti tiidy
na koberec a déti pfed sebe dostdvaji obrazky dnesniho obyvaciho pokoje a tehdejsi

svétnice. Nasleduje porovnani obrazki (obr. 12), zivota dnes a diive, vyhod a nevyhod...
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Obr. 12. Porovnavani obrazki, Vrchlabi, 14.11.2023
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3. Reflexe:
- Navrat k otazkam z evokace a jejich zodpovézeni
- Zhodnoceni, ve které dobé by chtél kdo zit a pro¢ — zda si déti mysli, zda by se jim libil

zivot diive, ¢i jsou spokojeni s dneSnim modernim Zivotem

Mozné dopliujici aktivity:
- Malovani obrazkl hus, pefi, atmosféry dracek a prastek
- Vybarvovani omalovanek
- Cetba povidek z tehdejsi doby (napt. Gryvek z knihy Babicka od Bozeny Némcové)

- Vytvarna tvorba z husiho pefi

Reflexe priibéhu lekce:

Lekce probéhla presné dle planu, vSechny déti si vyzkouSely drani pefi, se kterym se nikdy
nesetkaly a byly z toho nadSené. V tivodu lekce probéhla poznavacka pefi a otazky a velice mé
piekvapilo a potésilo, jak vétSina déti zvladla spravné provazat dnesni téma s predchozim
tématem (svaty Martin) — logicky si vybavily, ze musi jit o husi pefi, kdyz jsme se o husach
bavili v rdmci pfedchozi lekce. Vtipnym momentem této lekce bylo, Ze déti nechtély uvéfit,
ze jde o skute¢né husi pefi. Museli jsme si pefi dikladné prohlédnout, aby tomu déti uvétily.
Béhem prvni ¢asti uvédoméni jsem chtéla détem piecist jednu kapitolu z knihy, ale jakmile
jsem vzala knihu do ruky, déti se zacCaly ptat, zda budeme néco Cist a ze by chtély Cist ony.
Jelikoz zajem déti o ¢teni velmi podporuji, kapitolu Cetlo nakonec nékolik déti a stiidaly se
vzdy po odstavcich. Nasledovaly ,.druzinové dracky®, kdy mély déti za ukol si vytvofit
»polstafek. Tato aktivita je velice zaujalo, nejvice se jim samoziejmé libilo foukat peticka
na spoluzaky, ale podafilo se to udrzet ve veselé pratelské roving, takze jsme méli atmosféru
plnou smichu a spoustu poletujiciho pefi vSude kolem. Po dokonceni ,,polStara® mi déti
pomohly pefi fadné uklidit a nasledovalo porovndvani obrazkiti ze zivota diive a dnes.
Nasledoval navrat k otazkdm z evokace, i pfes to, ze téméf na vSechny bylo odpovézeno,
ale 1 tak jsme si to zopakovali a zodpovédéli otazky, na které jsme neznali na zacatku lekce
odpovéd’. Poté jsme s détmi rozvedli rozhovor na téma porovnani zivota dfive a dnes,
a ktera varianta je lepSi. Neni pfekvapenim, ze se vSechny déti jednohlasné shodly na tom,
ze je rozhodné lepsi zit v dneSni dobé¢, kdy mohou koukat na televizi, je mozné si vSechno
koupit. Jako ptiklad byla uvedena pefina, kdy déti hezky zhodnotily, Ze je lepsi si petfinu koupit

nez si ji celou plnit pefim po velmi dlouhou dobu.
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7.2.3 Advent

Casovy rozsah lekce:

50 minut

Konkretizace tématu:

Dil¢i téma: Obdobi adventu, vyznamné dny, svatky, zvyky a tradice spojené
s adventem, symboly typické pro advent, ¢asova orientace v adventni dob¢, vyroba
spolecného pernikového adventniho kalendare, prace sknihami a vyhledavani
potiebnych informaci

Meziptedmétové vztahy: Interpretace historicko-kulturniho dédictvi,
Clovék a spole¢nost, Pracovni vychova

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci cile:

Dité popiSe, co je to advent a co k nému patii, zna vyznamné dny, svatky, zvyky
a tradice adventni doby, z jednotlivych vyznamnych dnti a udalosti adventni doby
zvladne sestavit casovou osu, dokdze pojmenovat Ctyfi adventni nedé€le, umi ozdobit
pernicek dle vlastni fantazie, zvlada opatrné pracovat s bilkovou polevou, vyhledava
potiebné informace v knihach, umi v knihach pouzivat obsah pro rychlejsi vyhledani,

spolupracuje s ostatnimi détmi, je napomocné.

Pomiicky:

Motivace + Evokace: papirky s obrazky

Uvédomeéni: upecené pernicky a velky pernikovy obdélnik slouzici jako podklad,
nékolik mensich sack s bilkovou polevou, lentilky na ozdobu, knihy s tématem Vanoc
a adventu

Reflexe: obrazky z faze motivace + evokace, obalky s papirky, na kterych jsou datumy

a popisky jednotlivych obrazka
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Popis pribéhu lekce:
1. Motivace + Evokace:

- Posadim se s détmi do kolecka a kazdému dadm obrazek nejen s vano¢ni tématikou,
ale 1 se svatym Martinem nebo drackami (napt. adventni vénec, pefi, jeslicky, ...).
Nékdo ma 1 dva obrazky. Dokud nemé obrazek kazdy, nikdo nesmi nikomu ukazat sviij
obrazek a fikat, co na ném ma.

- Poté, co uz mad obrazek kazdy, je ukolem kazdého ditéte ukazat ho ostatnim,
pojmenovat, co na ném je a dat ho doprostied kolecka (obr. 13), aby na néj vidéli
vSichni. Takto se wvystfidaji vSichni az jsou vSechny obrazky uprostied
a vSichni na né vidi.

- Dalsim tkolem déti je roztridit obrazky (obr. 14) do logicky odpovidajicich skupin.
Ke skupiné obrazki, kterych bylo nejvic, pfipoji slovo nadfazené a tim uréi téma,
kterému se dnes budeme vénovat (advent).

- Nasleduje spolecny rozhovor na téma advent — co je pro néj typické, co se béhem tohoto

obdobi déje, co délame, ...

Obr. 13. Ukazovani obrazki, Vrchlabi, 24.11.2023

Obr. 14. Trideni obrazku, Vrchlabi, 24.11.2023
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2. Uvédoméni:

- Zdobeni pernikového adventniho kalendaie a prace s knihami: Vlastni adventni aktivita je
realizovana ve dvou blocich, na kterych se v pribehu lekce déti vystridaji. V jedné casti
jsou pro déti piipraveny upecené pernicky, které pomoci bilkové polevy v saéeich a malych
lentilek zdobi (obr. 15). Kazdy si zdobi jeden pernicek a davéa na n¢j Cislo, které je mu
prifazené ve Skolni druzin€. Nékdo zdobi i dva. Nasledné pomoci polevy lepi sviij ozdobeny
pernicek na velky pernikovy obdélnik, ktery slouzi jako podklad (obr. 16). V druhé ¢asti je
détem k dispozici literatura, ve které déti hledaji odpovedi na fadu otazek vztahujicich se
k tématu adventu (napt. Jak se fikd jednotlivym adventnim nedélim apod.) (obr. 17).

Ukolem je zjistit o tomto obdobi co nejvice informaci a zapamatovat si je.

Obr. 15. Zdobeni pernicki, Vrchlabi, 24.11.2023

Obr. 16. Vyroba pernikového adventniho kalendare, Vichlabi 24.11.2023

Obr. 17. Vyhledavani informaci v literature, Vrchlabi, 24.11.2023
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3. Reflexe:
- Ukazka hotového pernikového adventniho kalendare (obr. 18), ktery déti vytvoftily,
spole¢né zhodnoceni, jak se povedl — kazdy okomentuje.
- Zodpovézeni otazek, na které déti vyhledavaly v knihach odpovédi.
- Casova osa — poslednim tkolem je vytvofit na zemi &asovou osu z obrazkd
(obr. 19, obr. 20), kter¢ déti maji z faze evokace. Aby to bylo kompletni, déti dostavaji
obalku s malymi papirky, na kterych jsou datumy a jednotlivé popisy.

Obr. 18. Pernikovy adventni kalendar, Vrchlabi 24.11.2023

Obr. 19. Skladani casové osy, Vrchlabi, 24.11.2023

Obr. 20. Casovd osa, Vrchlabi, 24.11.2023

63



Mozné dopliujici aktivity:
- Vyroba adventniho vénce
- Vyroba svicnli
- Cteni adventnich a vanoénich piib&hi
- Vyroba vanoc¢ni vyzdoby pomoci riiznych materidlii a barev (vlocky, betlém, darky,
vano¢ni stromecek, ozdoby na stromecek, ...)
- Zdobeni vanocniho stromecku ve druzing
- Peceni cukrovi
- Trénovani koled (zpivani)

- Psani a malovani dopisu JeziSkovi

Reflexe pribéhu lekce:

Lekci hodnotim jako vydatfenou, déti byly ze zdobeni perni¢kd nadSené. Déti si s ukoly
z evokace poradily naprosto bez problému, spravné poznaly i obrazky, které pfedstavovaly
dracky a prastky, aktivné hledaly nadfazené slovo k obrazkiim a podilely se na rozhovoru
na téma advent. BEhem uvédomeéni jsem pracovala vzdy s piilkou tiidy, kterd zdobila pernicky,
a druhé pilka mezi tim hledala informace v knihach. Velmi mé piekvapilo, jak se déti zhostily
vyhledavani informaci. Méla jsem obavy, Ze ,,nehlidana“ skupinka kol odbude, ale nebylo
tomu tak. Ani u jedné skupinky. Zdobeni §lo nékterym détem 1€pe, néktefi s tim trochu bojovali,
ale spolecné jsme to se vSemi zvladli a vytvofili jsme krasny adventni kalendar, ktery détem
zustal ve druzin€é. Zhodnotili jsme nasSe dilo, déti se pochlubily informacemi k adventu,
které nasly v knihach a ptesunuli jsme se na posledni ukol — sestaveni ¢asové osy. Déti se velmi
hezky rozd¢lily role — kdo bude umistovat obrazky, kdo datumy, kdo popisky, a spolecné
sestavily bezchybnou ¢asovou osu. Na zavér lze fici, ze se vyplatilo upéct vyrazné vetsi

mnozstvi pernicki, nez kolik jich bylo potfeba do adventniho kalendare.
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7.2.4 Svata Barbora

Casovy rozsah lekce:

30 minut

Konkretizace tématu:

Dil¢i téma: Svatek svaté Barbory, zvyky a tradice spojené se svatkem, pranostiky,
legenda o svaté Barbofte, zivot Barbory

Meziptedmétoveé vztahy: Interpretace historicko-kulturniho deédictvi,
Clovék a spole¢nost, Jazykové-literarni oblast

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci cile:

Dit¢ pievypravi zjednoduSenou legendu o svaté Barbote, dokaze fict, kdo to byla svata

Barbora, popise zvyky a tradice spojené s timto svatkem.

Pomiicky:

Motivace + Evokace: obrazek svaté Barbory, ponozka plna sladkosti, tresiiova vétvicka,
kniha Zima od Josefa Lady, deka

Uvédomeéni — ¢ast 1: text o svatku svaté Barbory rozdéleny na 4 ¢asti

Uvédomeéni — ¢ast 2: cely text o svatku svaté Barbory, pranostiky

Reflexe: ponozka plna sladkosti

Popis pribéhu lekce:

1. Motivace + Evokace:

Jesté predtim, nez déti prichdzi z obéda, je na stil pfipraven obrazek sv. Barbory,
plna ponozka, tiesiiova vétvicka a knizka od Josefa Lady — Zima (obr. 21). VSechno je
ptikryto dekou, aby to hned na prvni pohled nebylo viditelné. Jakmile déti pfichéazi
ke stolecku, zacinaji hadat téma, jaké nas dnes ceka. Na pfikryté véci si mohou sdhnout.
Poté, co kazdy sdéli sviyj tip, véci na stole jsou odkryty. Nasleduje kratka diskuse
(obr. 22) o tom, kdo to tipnul spravné, ptipadné o jaké téma jde. Je feceno, Ze je to svata
Barbora, kterd ma tuto ned¢li svatek a ze si o ni dnes néco povime.

Détem jsou pokladany otazky typu: Vi n¢kdo, kdo to byla svatad Barbora?, Jak se slavi
jeji  svatek?, Jaké jsou s ni spojené zvyky a tradice?, Pro¢ je svatd?,

Ceho je patronkou?,...
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Obr. 21. Pomiuicky na lekci o sv. Barbore, Vrchlabi, 1.12.2023

Obr. 22. Diskuse na téma sv. Barbora, Vrchlabi, 1.12.2023

Uvédomeéni:

2.1 Skladankové uéeni:

Déti jsou rozdéleny na mensi skupinky po ctyfech - ,domovské skupinky*.
Clenové t&chto ctyt€lennych skupinek se domluvi, kdo mé ¢islo 1, kdo 2, kdo 3
a kdo 4. Détem je feceno, ze jejich hlavnim ukolem je porozuméni Casti textu,
ktery dostanou. Nasledné¢ musi svou c¢ast textu naucit ostatni ¢leny své ,,domovské
skupinky* tak, aby kazdy nakonec védé¢l, o Cem cely text (zivot Barbory) byl.

Détem je sdéleno, Ze text je rozdelen do Ctyt ¢asti. VSechny jednicky ve skupinkach
zodpovidaji za prvni ¢ast textu. VSechny dvojky za druhou ¢ast... Kdyz déti rozumi,
co se bude dit, jednicky jsou vyzvany, aby se seskupily, taktéz dvojky ud€laji skupinu,
1 trojky a Ctytky.

Vzniklé skupiny jednicek, dvojek, trojek a Ctyfek jsou tzv. ,,expertni skupiny* (obr. 23).
Jejich ukolem je nastudovani té &asti textu, ktera jim je pridélena. Ukolem je si uryvek
precist a prodiskutovat ho s kolegy tak, aby méli jistotu, ze vSemu dobfe rozumi.
Pak se domlouvaji, jak nabyté znalosti ptedaji spoluzakim v ,,domovské skuping.*
Nasledné se vraci do ,,domovské skupinky* a navzajem si jeden po druhém piedavaji
informace ze své Casti textu a davaji dohromady co nejvice informaci.

Na zavér si kazdd skupinka voli jednoho mluvciho, ktery shrnuje cely text

(pfevypravi, co v textu bylo).
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2.2 Pfecteni celého textu o svaté Barbofe:
- Aby si zaci informace ucelili, je cely text pfeCten najednou (obr. 24) a shrnut.

Je feCeno 1 n¢kolik pranostik. S détmi dale nad svatkem diskutujeme.

Obr. 23. Skladankové uceni — prace v expertni skupiné, Vrchlabi, 1.12.2023

Obr. 24. Cteni textu o sv. Barbore, Vrchlabi, 1.12.2023

3. Reflexe:
- Navrat k otazkam z evokace + zodpovézeni otazek.
- Sedime v kolecku a kazdy postupné tika, jak se mu cetlo, jak jeho ,,domovska“
a ,,expertni skupinka® pracovala, zda by dokazal prevypravét text a jestli byl tento tikol
pro n&j obtizny, nebo naopak snadny.

- Kazdy si na zavér lekce vytahuje z ponozky odménu od Barborky (obr. 25).

Obr. 25. Vytahovani odmény z ponozky, Vrchlabi, 1.12.2023
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Mozné dopliujici aktivity:

- Hra na hodné a zlobivé déti: Vychovatelka vybere jednoho dobrovolnika, ktery bude
mit roli ,,Barbory”. Ten dostane do ruky metlu (vétvicku barborky), kterou si d& za zada
a ptes hlavu si dé4 bilou plenu/prostéradlo. Ostatni si stoupnou do kruhu, ,,Barbora”
jde doprostied a fikd tikadlo (,,JJ4 svatd Barbora, pfisla jsem k vam do dvora.
Kdepak jsou ty hodné déti? Ty ja pékné pohladim! Kdepak jsou ty neposluchy?
Ty jd metlou vyplatim!* Déti jsou blizko ,,Barbory*. Na posledni vers se déti rozprchnou
a ,,Barbora” je honi a vyplaci metlickou. Koho chytne vypadava ze hry.

- Malovani pomoci vodovych, akrylovych barev, temper, vyuziti riznych vytvarnych
technik — vétvicky ,,barborky”, ponozky, ...

- Omalovanky na toto téma

- Hledéni ,,barborky* — stromu tfesné

- Vé&Seni maslicek/ jmen chlapct na ,,barborku

Reflexe priibéhu lekce:

Lekce zacala dle planu, déti nemély ponéti, co presné se skryva pod dekou a o jaké téma by
mohlo jit. Po odkryti jsem se znovu zeptala, zda uz védi, o co jde. Véd¢€ly. Popovidali jsme si
o tom, kdo jak Barborku slavi, zda si dévaji déti ponozku v predvecer jejiho svatku, ...
Nasledovalo uvédomeéni a sklddankové uceni — Cteni textd. Upfimné jsem se trochu obéavala
toho, Ze se détem nebude chtit ¢ist, ale byly nadSené! Rozdé€lily do tfech skupinek po ¢tyfech
a pracovaly tak, jak mély. Déti kol bavil, takZe jsem ani nemusela nikoho napominat a celd
tato ¢ast lekce probéhla bez jediného problému. Mald zména nastala nasledné, kdy jsem méla
détem precist cely text. DéEti byly velice aktivni a chtély Cist, proto ho misto mé piecetli jeden
chlapecek (prvni dva odstavce) a holcicka (dalsi dva odstavce). Jelikoz chlapeckovi nebylo
ptilis dobfe rozumét, kratce jsem text détem jesté¢ shrnula a popovidali jsme si o tieSnové
vetvicee, kterou jsem jim donesla. Nakonec jsme si zodpovedéli otazky z evokace a zhodnotili
jsme praci skupinek. Nasledné si déti daly vétvicku do vazy a daly si ji na okno tfidy druziny.
Lekci jsme zakoncili tim, ze si kazdé z déti vytadhlo odménu z ponozky, kterou jsem béhem

jejich samostatné prace umistila na okno.

Jelikoz dnes bylo 1.12., probéhla prvni ochutnavka prvnich perni¢kli z adventniho kalendaie
(jeden dnesSni patec¢ni a dva za vikend). O sytému, kdo kdy dostane perni¢ek z adventniho

kalendate, si rozhodla pani vychovatelka.
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7.2.5 Mikulas

Casovy rozsah lekce:

40 minut

Konkretizace tématu:

Dil¢i téma: Svatek svatého MikulasSe, andé€l, Cert, zvyky a tradice spojené se svatkem,
zpusob slaveni, pocity a emoce déti spjaté s timto svatkem, skladani slov, osmismérka
Meziptedmétové vztahy: Interpretace historicko-kulturniho deédictvi,
Clovék a spole¢nost

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci cile:

Dité popiSe, jak probiha tradice MikulaSe, oteviené se s ostatnimi podéli o své pocity
a emoce spjaté s touto tradici, vysvétli a popise, jak v jeho roding tradice Mikulase
probiha, dle vlastni fantazie vymysli basni¢ku ¢i pisnicku o Mikuléasi a prednese ji

pied spoluzaky.

Pomiicky:

Motivace + Evokace: papirky srozhazenymi slovy = slovy, kterd se nachazi
v osmismeérce, vlastnoru¢né vyrobena osmismérka o velikosti 1x1m, fixy
Uvédoméni: papir, psaci potieby

Reflexe: papir s basnickou/ pisnickou, darky od Mikulase

Popis pribéhu lekce:

1. Motivace + Evokace:

Rozhazena slova: Kazdé dité dostava dva papirky s rozhazenym slovem na téma
Mikulés. Déti musi spravné sestavit slovo na papirku (obr. 26).

Osmismérka: V osmismérce kazdé dit¢ hleda sva dvé slova zpapirku (obr. 27),
ktera spravné slozilo. Poté, co jsou vyskrtana vSechna slova (obr. 28), zbude n¢€kolik

pismen, ktera prozrazuji nazev tématu, kterému se dnes budeme vénovat.
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Obr. 26. Skladani slova, Vrchlabi, 5.12.2023
V _AAE

Obr. 28. Zaskrtavani slova v osmismérce, Vrchlabi, 5.12.2023

2. Uvédomeéni:

- Rozhovor na téma Mikulés: Kazdy popisuje, jak u néj probiha Mikulas, zda k nim chodi
domi, ¢i se tcastni néjakého spolecného setkani, déli se s ostatnimi o své dojmy ohledné
tohoto zvyku (obr. 29). Nakonec se délim o své zkuSenosti a pocity s détmi 1 ja.
Spole¢né sdilime své zazitky spojené s timto svatkem. Nékteré déti navstivi Mikulas
v domacim prostiedi, pro jiné je bézné zucastnit se hromadné organizovanych akci.
Aktivitu vyuzijeme i pro vyjadieni emoci (obavy jsou v potfadku) i hledani G¢innych
strategii, jak se s nimi vyporadat...

- Vymysleni vlastni basnicky ¢i pisnicky pro Mikulése (obr. 30) (skupinky i jednotlivci)

— zapsani na papir

70



Obr. 30. Vymysleni basnicky pro Mikulase, Vrchlabi, 5.12.2023

3. Reflexe:
- Recitovani ¢i zazpivani vlastni vymyslené basnicky/pisnic¢ky (obr. 31, obr. 32)

- Rozdani darecki, které détem ve druziné€ nechal Mikulas

Obr. 31. Recitovani vlastni basnicky, Vrchlabi, 5.12. 2023

Obr. 32. Zpivani viastni pisnicky, Vrchlabi, 5.12. 2023
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Mozné dopliujici aktivity:

- Malovani postav MikulaSe, andéla a cert — fixy, pastelky, voskovky, akrylové barvy,
suché pastely, vyuziti riznych pomticek — napf. rolicka od toaletniho papiru

- Modelovani postav pomoci modelovacich hmot, keramika

- Pisnicky a basnicky na toto téma

- Legenda o Mikulasi

- Vyroba masek na oblicej

Reflexe pribéhu lekce:

Jiz prvni aktivita dala nékterym détem relativné zabrat a potifebovaly pii skladani slov mou
pomoc. Nasledné sva dvé slova vyhledavaly v osmismeérce, coz je velmi bavilo a az do konce
hledaly dal$i mozna slova, nakonec i slova svych spoluzak, ktefi je nemohli najit. Nasledovala
aktivita, ktera byla zaméfena na povidani a sdileni svych pociti ohledné tradice Mikulase.
Cilem této aktivity bylo, aby se déti od sebe navzajem dozvédely, Ze u kazdého probiha tato
tradice jinak a kazdy z ni ma i jiné pocity. A k tomu piesné doslo. Kazdé z dit¢ se s ostatnimi
podélilo o své zkuSenosti a pocity, zaznélo, ze k nékomu chodi Mikulas domti, k nékomu pouze
ve Skole, dal$i zas naopak chodi napt. na namésti, kde jsou organizované mikulasské akce, ...
Velmi mé prekvapilo, jak déti oteviené mluvily o svych pocitech. Nebaly se a nestydély se
upfimné fict, Ze z Certd maji opravdu strach, ze je dési uz jen to, kdy slysi zvuky fetézi, ...
Vsichni jsme se shodli na tom, ze sice vime, Ze Certi jsou jen pievleceni lidé, ale 1 tak z nich
mame strach. Na zavér této konverzace jsme si spole¢né shrnuli, jak tato tradice bézné probiha
a plynule jsem navézala na zadani dal§iho ukolu — vymyslet vlastni basni¢ku ¢i pisnicku
pro Mikuléase. Déti dostaly moznost vytvorit si skupinky, dvojice i byt samostatné, ale vSichni
se rozhodli pro skupinky. Déti dostaly 10 minut na vymysleni a nasledovalo ptedneseni
ostatnim. Za tuto aktivitu jsem déti velice chvalila, protoze vymyslely opravdu pékné basnicky.

Za odménu jim byly predany darky od Mikulése, které jim nechal ve druziné.
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7.2.6 Vanoce a Stédry den v jinych zemich

Casovy rozsah lekce:

60 minut

Konkretizace tématu:

Diléi téma: Véanoce a Stédry den v jinych zemich Evropy, zvyky a tradice, odlisné
kulturni zvyky, poznavani vlajek

Meziptedmétové vztahy: Interpretace historicko-kulturniho deédictvi,
Clovék a spole¢nost

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci cile:

Dité dokaze pfiradit k obrazku vlajky nazev zemé, vi, Ze se ve vSech zemich neslavi
Vénoce stejné a ze kazda zemé& ma své odlisné tradice. PopisSe, jak se slavi Vanoce
v n¢které¢ z jinych zemi, dokaze rozliSit vanoc¢ni jidla u nas a v cizich zemich, vi,

ze vsude nenosi darky JeziSek, ale ze existuji 1 jiné vanoc¢ni postavy.

Pomiicky:

Uvédomeéni: obrazky vlajek zemi, o kterych dnes budeme mluvit, papirky s popisem
tradic Vanoc dané zemé z jedné strany a s ndzvem zemé z druhé strany, koledy
Reflexe: Trimino (hra), obrazky a papirky zfaze uvédoméni, kniha JeziSek:

S povidkami Ivony Bfezinové, Milose Kratochvila a Daniely Krolupperové

Popis pribéhu lekce:

1. Motivace + Evokace:

Détem je sdéleno, Ze se dnes dozvédi, jak se slavi Vanoce v jinych zemich Evropy.
Détem je polozeno nékolik otazek — zda si mysli, Ze se vSude slavi Vanoce stejn¢ jako
u nas, zda vSude chodi JeziSek a vSude jedi bramborovy salat a kapra

—rozhovor na téma Vanoce v jinych zemich, co déti o tomto tématu vi a nevi.

2. Uvédoméni:

Déti se usadi k jednomu stolu a kazdy dostava obrazek vlajky. Jejich tkolem je
uhodnout, co za vlajku to je a fict to ostatnim (obr. 33). Pokud dité nevi, ostatni mu

mohou poradit.
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Nasledn¢ kazdy dostava dalsi papirek, tentokrat s textem. Na papirku je z jedné strany
napsané typické vanocni jidlo, tradice a nazev toho, kdo nosi darky, na druh¢ stran¢ je
nazev zemé, o kterou jde. Takto jsou vytvorené papirky pro vSech dvanict zemi.
Ukolem toho, kdo je na fadg, je piedist nahlas ostatnim, co je napsané na papirku,
aniz by ostatni vidé€li z druh¢ strany, jaka je to zemé&, a pomoci spoluzakiim uhodnout,
o jakou zemi jde. Pokud to nepoznaji z indicii na papirku, ten, ktery ¢te a zné zemi,
muze ostatnim dat dal$i indicie, aby byli Usp&$ni. Po uhodnuti je popis pfifazen
k obrazku vlajky (obr. 34) a je strucné feceno, kdo v dané zemi nosi darky, co tam jedi,
piipadné jaké maji zvyky. Poté je jesté détem pusténa ukdzka koledy typické

pro danou zemi.

Obr. 33. Poznavani viajek cizich zemi, Vrchlabi, 15.12.2023

Obr. 34. Prirazovani pojmii k viajkam, Vrchlabi, 15.12.2023

3. Reflexe:

Hra Trimino — dv¢ kola (prvni kolo ,,Kdo nosi darky v jaké zemi?”, druhé ,,Co jedi
na Vanoce v jaké zemi?”): Hra Trimino pracuje s trojuhelniky, kdy na kazdé ze tii stran
je vepsan pojem (ndzev zemé) a ukolem je priradit druhy trojuhelnik tak, aby se setkaly
dva souvisejici pojmy (ndzev postavy, kterd v dané zemi nosi darky). Kdyz se vse
posklada spravne, vyjde detem skladacka ve tvaru hvezdy. Déti se tak uci samy a hrave.
Autorem této zabavné pomiicky je némecky pedagog Paul Matthies. Na jeho webovych

strankach (http.//paul-matthies.de) se nachazi generdtor Trimina, do kterého staci

pouze vepsat pozadované pojmy a program sam vytvori tuto hru.
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Déti se rozdéli do dvou skupinek a kazda dostava své dve kupicky trojihelnickl — jednu
na téma ,Kdo nosi darky“, druhou ,,Co jedi na Véanoce“. Jednotlivd témata
a trojuhelnic¢ky jsou odlisSeny barevné — jedno téma je Cervené psané, druhé zelené.
Jakmile jsou ob¢ skupinky pfipravené, zacina soutéz. Skupinky soutézi o to, ktera slozi
hvézdu (obr. 35, obr. 36) diiv. Détem je k dispozici ,,tahdk* v podobé ptifazenych
definici k vlajkam a také kniha, ze které bylo pti vymysleni této lekce cerpano.

Po uplném dokonceni obou hvézd jedné skupiny (vit€zné) ma druha skupinka prostor

pro dokonceni. Pro jistotu nésleduje kontrola vSech Ctyt hvézd.

Obr. 36. Hra Trimino, Vrchlabi, 15.12.2023
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Mozné dopliujici aktivity:
- Malovani postav, které¢ nosi darky v jinych zemich, dle vlastni fantazie
- Ptiprava pokrmu z jiné zemé
- Dramatizace — dit¢ se vzije do role postavy, kterd v né¢jaké zemi nosi darky, popisuje

a ukazuje, jak v t€ zemi Vanoce probihaji (vcetné kostymu)

Reflexe priibéhu lekce:

Pribéh této lekce se nesl v poklidném duchu, vSechny déti, které ve druziné byly,
se programu zucastnily a po celou dobu pracovaly s velikym zéapalem. Jiz od tivodniho
rozhovoru na téma slaveni Vanoc jinde se déti aktivné zapojovaly, odpovidaly na mé otazky
a snazily se najit odpovédi, i kdyZ mnohokrat nebyly spravné. Velky zdjem projevily déti
o dalsi aktivitu — poznavani vlajek. Zde déti prekvapily hluboké znalosti vlajek jednoho
spoluzéka, o kterych nevédely. Chlapec svymi znalostmi velmi vyrazné¢ pomohl k identifikaci
vSech predlozenych vlajek a skupina ho velmi upiimné ocenila. Po uhddnuti vSech vlajek
nasledovalo pfifazeni vano¢nich zvykt a tradic k danym zemim. Celkové bych fekla, Ze si s tim
déti poradily dobfe, jen u par zemi jsem musela pomoci s ndpovédami. Po piifazeni kazdé zem¢e
jsem détem pustila tradicni mistni koledu, coz byla legrace. Détem pfisly nekteré cizi jazyky
velice vtipné a vétSinu Casu se smaly. Do této aktivity jsem zcela zamérné vybrala i vlajku
Ukrajiny a pozédala chlapce s odliSnym matefskym jazykem, aby nam fekl, jak probihaji
Vénoce na Ukrajing, jak to chodilo u nich doma a jak Vénoce slavi ted’, kdyz jsou v Cesku.
Déti byly velice ohleduplné a bez vyruSovani poslouchaly, jak chlapec vypravi. Nasledovala
posledni aktivita — Trimino, kdy déti musely spravné ptifadit jidlo k dané zemi a poté 1 nazev
osoby, kterd v dané zemi nosi darky. Tato aktivita byla pro déti dost té¢zka a zabrala nam
mnohem vice Casu, nez jsem méla plivodné v planu. Kdyz jsem vidéla, Ze si nad tim ldmou
hlavy, 1 kdyz mély k dispozici ,,tahdk* a knizku, kde bylo v§echno napsané, poprosila jsem pani
vychovatelku, aby pomohla jedné skupince a ja jsem mohla pomoci té druhé. Obé hvézdy
(vysledné tvary Trimina) jsem nakonec v obou skupinkach zvladli. Piekvapilo m¢, jakou
trpélivost béhem této aktivity déti mély, 1 kdyz jim to neslo a nemohly dlouhou dobu dosahnout

vysledné hvézdy. Jejich snahu jsem v zavéru programu vyrazné ocenila.
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7.2.7 Vanoce a Stédry den u nas

Casovy rozsah lekce:

- 45 minut

Konkretizace tématu:
- Dil¢i téma: Véanoce a Stédry den v Ceské republice, zvyky a tradice spojené s Vanocemi,
slovni zasoba, hra pexeso s vanoc¢ni tématikou, vyroba lodic¢ek z ofechovych skotapek
- Meziptedmétové vztahy: Interpretace historicko-kulturniho deédictvi,
Clovék a spole¢nost

- Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci cile:
- Dité popise, jak se slavi Vanoce v Cesku, vi, kdo nosi darky, co je tradi¢nim jidlem
na Stédry den a vecer, zné Ceské zvyky a tradice spojené s Vanocemi, sdili s ostatnimi

spoluzéaky své zkuSenosti a zazitky

Pomiicky:

Motivace + Evokace: papir A4 s alphaboxem, psaci potieby

Uvédoméni: vlastni vyrobené vanoc¢ni pexeso (na jedné karti¢ce obrazek, na druhé popis
obrazku), kniha Zima od Josefa Lady, ofechové skotapky, svicky (vosk, knoty), aromaticky

olejicek, spordk, nadoba na rozehtati vosku

Popis pribéhu lekce:
1. Motivace + Evokace:

- Détem je na uvod fefeno, Ze dne$nim tématem jsou Vanoce u nas v Cesku.
Od tridni pani ucitelky vim, Ze v den realizace této lekce se timto tématem s détmi
zabyvali ve Skole (vanocni zvyky a tradice). DéEti dostavaji otazky, co se dnes ve Skole
dozvédsly, jaké zvyky a tradice znaji, jak u nich vypada Stédry den a veéer, co s rodiéi
délaji, ... — rozhovor na téma Stédrého dne a veéera.

- Alphabox: D¢ti se rozdéli do dvojic a dostavaji papir a alphaboxem (papir velikosti A4
s obdélniky, v nichz jsou jednotliva pismena abecedy) a jejich ukolem je napsat
co nejvice slov tykajicich se Vanoc, ktera zacinaji na jednotlivd pismena abecedy

(obr. 37, obr. 38).

- Nasleduje precteni slov, ktera déti vymyslely.
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Obr. 37. Zapisovani slov do alphaboxu, Vrchlabi, 19.12.2023

Obr. 38. Vymysleni slov do alphaboxu, Vrchlabi, 19.12.2023

2. Uvédomeéni:

Véanoc¢ni pexeso (vano¢ni obrazek + slovo, které obrazek vystihuje): Prvni aktivitou
v ramci uvédomeni je oblibena hra pexeso, kdy déti hledaji na jedné karticce obrazek
a na druhé popis daného obrazku (obr. 39).

Détem je preétena kapitola Stédry den z knihy Zima od Josefa Lady (obr. 40).

Vyroba lodic¢ek z ofechové skotapky a vosku: Ve spolupraci s pani vychovatelkou této
skupiny probiha vyroba lodicek z ofechti (obr. 41). Z bezpecnostnich divodi dostava
dit¢ ofechovou skotapku plnou cerstvé nalitého vosku s knotem a samo si do ni kape

aromaticky oleji¢ek (obr. 42).
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Obr. 39. Pexeso, Vrchlabi, 19.12.2023

Obr. 40. Cteni kapitoly od Josefa Lady, Vrchlabi, 19.12.2023

Obr. 41. Vyroba lodicek z orechoveé skorapky a vosku, Vrchlabi, 19.12.2023

S

Obr. 42. Kapani aromatického olejicku do lodicky, Vrchlabi, 19.12.2023

3. Reflexe:
- Navrat k rozhovoru z faze evokace a dotazani se déti, jestli diky pexesu pfisly jeste
na néco, co na Vanoce dé¢laji a pted tim si na to nevzpomn¢ély.

- Zhodnoceni, jak déti pexeso bavilo, jestli si vyrobenou lodi¢ku pusti na Vénoce, ...
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Mozné dopliujici aktivity:

- Liti olova

- Pfiprava bramborového salatu

- Zpivani koled a vanoc¢nich pisni

- Malovani nejriznéjSich vano¢nich motivii (zlaté prasatko, darky, ozdobeny stromecek,

cukrovi, ...)

- Omalovanky

- Vyroba vanoc¢nich ptanicek
Reflexe pribéhu lekce:
Lekci 1ze zhodnotit velmi kladng, Vanoce a Stédry den jsou pro déti aktualné nejodekavanéjsim
momentem a nemohou se dockat, proto je toto téma velice zaujalo a jiz v tvodnim rozhovoru
byly velice sdilné a kazdy chtél dlouze vypravét, jak probihaji Vanoce u nich doma.
Jelikoz se rdda dozvidam, jaké existuji v rodinach rozdily, nechala jsem déti povidat a sd¢lit,
co chtély. Bylo vidét, Ze to zajimé nejen mé&, ale i déti. Nasledovalo rozdéleni do dvojic,
jeden chlapecek chtél pracovat dokonce sdm, a doslo na vyplnovani alphaboxu. Tato aktivita
se mi velice libila. Dé&ti byly velice motivované a zodpovédné se snazily doplnit slova
ke kazdému pismenku abecedy. Po uplynuti 10 minut jsem se pustili do spole¢né kontroly,
kazdy tekl sva slova a ostatni si je tak mohli doplnit. Nésledovalo pexeso, které déti velice
bavilo a ukazalo ve skupiné soutézivé jedince. Poté jsme si precetli kapitolu o Vanocich z knihy
Josefa Lady a bylo tomu jako u pfedchozich programi — déti chtély &ist. Ctyfi chlapci si proto
rozdélili kapitolu po ¢astech a Cetli. Shrnuli jsme si, o ¢em se v knizce psalo, jaké tradice tam
zaznély, jaké kdo zn4 a déla na St&dry den. Poté jsme se piesunuli do malé kuchyiiky, kde byly
pfipraveny pomucky na vyrobu lodicek, které¢ v prib¢hu lekce pfipravila pani vychovatelka.
Kazdé z déti si do skofapky se zasychajicim voskem kaplo nékolik kapek aroma olejicku
a vratilo se zpét do herny druziny, kde jsme se sesli v koleCku. Znovu jsme si zopakovali
vanoc¢ni tradice a zhodnotili si dne$ni lekci. Zpétna vazba déti byla velmi milé a kladna. Nejvice

je na celé lekci bavil alphabox a pexeso.
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7.2.8 Co jsme se dozvédéli

Casovy rozsah lekce:

- 30 minut

Konkretizace tématu:
- Vybaveni si témat a aktivit, které jsme spolecné délali, doplnéni spravnych slov
do textu, ktery shrnuje vSechny lekce, reflexe a hodnoceni celého programu

1 jednotlivych lekci

Vychovné a vzdélavaci cile:
- Dité¢ si vybavi jednotliva témata, kterym jsme se spolecné vénovali, popise aktivity,
které¢ jsme v ramci jednotlivych lekci délali, na zaklad¢é svych nabytych védomosti
zvladne doplnit chybéjici slova v textu, ktery je shrnutim celého programu (vSech lekci),

upiimné reflektuje a hodnoti program a lekce, vyjadiuje své myslenky a nazory.

Pomiicky:

- Uvédomeéni + reflexe: Papir A4 s textem, ve kterém chybi slova, psaci potieby

Popis pribéhu lekce:
1. Motivace + Evokace:
- Détem je sd€leno, Ze je to dnes posledni spolecnd lekce a ze bych rada védéla,
co se se mnou naucily, jestli si alespofi néco zapamatovaly.
- Ukolem d&ti je vyjmenovat témata, ktera jsme spole¢né probirali a co jsme délali

za aktivity — rozhovor na toto téma.

2. Uvédoméni:
- Déti se ptesouvaji ke stoleckliim a dostavaji pfed sebe papir velikosti A4 s textem,
ve kterém chybi slova. Na téchto mistech jsou pfipravené linky na dopsani slov

(obr. 43). Déti pracuji samostatné ¢i ve dvojicich.
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Obr. 43. Doplnovani chybéjicich slov, Vrchlabi, 22.12.2023

3. Reflexe:

Poté, co ma vétSina déti doplnéno, deti si mezi sebou meéni své papiry (opravuji papir
svému kamaradovi) a spolecné kontrolujeme doplnénd slova, opravujeme piipadné
chyby, odiivodiiujeme je a déti hodnoti narocnost dopliovacky (obr. 44).

Nasleduje celkova reflexe programu ,,Zvyky a tradice spojené s ptichodem zimy
a Vanoc* (otazky napft. jak déti jednotlivé lekce bavily, co se jim libilo nejvice a proc,
co se jim nelibilo, jak by ohodnotily zndmkou mé¢, ...).

Zhodnoceni prace déti, podékovani, rozlouceni.

Obr. 44. Kontrola doplnénych slov, Vrchlabi, 22.12.2023
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Mozné dopliujici aktivity:
- Hodnoceni jednotlivych lekci pomoci smajliki ¢i znamek na papiru, které by déti
samy vytvoftily
- Malovani véci, které si déti z programu zapamatovaly, nebo je bavily nejvice

- Hodnotici formulaft, ktery by déti vyplnily

Reflexe pribéhu lekce:

Uvod lekce probéhl dle planu, s détmi jsme si piipomnéli viech sedm témat, kterymi jsme se
spole¢n¢ zabyvali. Potésilo mé&, Ze nebyla potieba zddnd mé napovéda, deti si vSe pamatovaly.
Dokonce si vybavily i vétSinu Cinnosti, které jsme realizovali v ramci jednotlivych programd.
Nasledovalo uvédomeéni, ve kterém mély déti za tikol doplnit spravna slova do textu. Text jsem
zpracovala tak, aby vném bylo opravdu to, co zaznélo béhem lekci, piipadné véci,
u kterych vim, ze déti né¢im vylozené zaujaly. Ze zacatku se par détem do vypliovani pfilis
nechtélo, ale vysvétlila jsem jim, pro jaké ucely to potiebuji, tak to vSichni ochotné vyplnily,
a nakonec se jest¢ predhanély, kdo to zvladne rychleji. Tim mi udélaly velkou radost.
Nasledovala kontrola doplnénych slov formou ptecteni celého textu, kdy si déti mezi sebou
vymeénily své papiry tak, aby neopravovaly ten svilj papir. To se jim velice libilo, bylo pro né
zabavné kontrovat praci nékoho jiného. Béhem hodnoceni naro¢nosti dopliiovacky byla zpétna
vazba déti velice kladnad a hravé si s timto tkolem poradily. Osobné jsem méla z vysledku
dopliovacek radost, je zfejmé, Ze jsem naplnila cile této bakalaiské prace a naucila jsem déti
zabavnymi ¢innostmi nové véci k tématu pichodu zimy a Vanoc. Nakonec jsem déti pozadala
0 zpétnou vazbu na cely program (vSechny lekce) a ohlasy byly velmi kladné. Nejvice déti
bavilo téma svaty Martin, zdobeni a ochutnavéani pernicka a také Trimino. Dle jejich slov

nebylo nic, co by je na mém programu nebavilo.

7.3 Zavérecna reflexe programu a sebereflexe

Vytvoteny a zrealizovany program celkové hodnotim velmi kladné. Jednotlivé cinnosti,
které¢ déti délaly v ramci vSech osmi programi, probihaly dle mych piipravenych plana
a podafilo se diky nim naplnit stanovené vychovné vzdélavaci cile. Oveéfovani dosazenych cila
probihalo v ramci reflexe po kazdé lekci, a nakonec i béhem posledni lekce, ktera byla cisté

reflektivni.

I pfes to, ze se programy pokazdé nakonec vydafily a déti bavily, ne vzdy se déti vrhaly

do aktivit s takovym nadSenim, jak bych si pfala. Lekce probihaly vzdy po ptichodu do druziny
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a precteni pohadky. D¢t jiz touzily po volné zabave a dalsi, byt’ dobrovolna, fizena aktivita jim

moznost ucastnit se spontannich aktivit oddalovala.

Tato skupina déti si me velmi ziskala svoji vielosti, pratelskym chovanim, schopnosti vzajemné
podpory a sounalezitosti. Citim, ze 1 tento fakt vyrazné ptispél k bezproblémové realizaci

celého programu.

Z jednotlivych reflexi i zdvérecné lekce troufadm usuzovat, Ze se mi podafilo vymyslet aktivity,
které vétSinu déti zaujaly. Mym zamérem bylo ptipravit riiznorodé aktivity tak, aby odpovidaly

poznatktim o skuping, které jsem ziskala béhem praxe.

Z rozhovoru s vychovatelkou a z pozorovani pred pldnovanim programu vyplynulo, ze tato
skupina déti nema v oblibé vytvarné a pracovni Cinnosti. Béhem realizace programu, konkrétné
behem lekce Advent, kdy déti zdobily pernicky, jsem si vSak uvédomila, ze moje predpoklady
se nezakladaly na pravdé. Po vhodné zvolené motivaci pracovaly déti se zapalem a radosti
1v této vytvarné a pracovni ¢innosti. Zpétné€ bych do programu zatadila vice tvotivych ¢innosti,
které napft. téma piredvanocniho casu a Vanoc nabizi. Tusim, Ze by se mi podatilo déti motivovat
a vytvoftit krasné prace. Nyni bych napt. ve zminéné lekci Advent pfipravila pro skupinu,
kterd zrovna nezdobila pernic¢ky, néjakou tvofivou ¢innost namisto vyhledavani informaci

v literatufe.

DalSim poznatkem, ktery si zrealizace programu odnaSim je uprava casovych dotaci
na volnou a nefizenou ¢innost. Ve vétsing lekei se také projevila nevyhoda realizace programii
skladajicich se z vice ¢innosti najednou, jelikoz déti odchazi domt pribézné v odlisSnych ¢asech
a neustale se tak méni jejich pocty. Nejznatelnéjsi byla tato nevyhoda pfi lekci o svaté Barbote,
konkrétné béhem aktivity skladankové uleni, ktera je zaloZena na skupinové praci. Ukolem
kazdého ¢lena ze skupiny je zapamatovat si informace z odliSné ¢asti textu a nasledné je predat
ostatnim ze skupiny a dat tak dohromady uceleny obsah textu. Problém tedy nastal ve chvili,
kdy z jedné skupiny odesel domii jeden z ¢lenti a nemohl skupiné ptedat informace o své ¢asti
textu. V tuto chvili jsem musela improvizovat a vymyslet feSeni. NaStésti Slo o skupinu,

ve které se nachazel jeden vyborny ¢tenaf, ktery na zakladé mé prosby zvladl ob¢ ¢ésti textu.

Jako doporuceni pro pfisti realizaci programu je ovéfeni mozné alergie na pefi u ucastniki lekce

Dracky a ptastky, popf. potravinovych alergii a omezeni pfi programu o sv. Barboie a Mikul4si.
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Diskuse

Po vIné pozitivnich emoci, za détmi velmi pozitivné pfijatym programem, piiSel Cas
na jeho vyhodnoceni. Opravdu se mi podafilo naplnit cile programu? Skute¢né je pfipraveny
program postaven pevné na konstruktivistickych zakladech? MiZze byt inspiraci pro dalsi

pedagogy volného ¢asu?

K zavére¢né diskusi vyuziji jednotlivé teze definujici konstruktivisticky pfistup z vytvorené

tabulky (Tab. 1.), jez vychazi z publikace Krej¢ova a Kargerova (2003).

Vzdélani je vhimano jako proces, ktery nikdy nekonci.

Obdobi pted Vénoci a pocatek zimy byva kazdorocné vniman jako doba zklidnéni, rozjimani
a dobrocinnosti. Poznani tradic a zvykd muze v dneSni dobé konzumu pomoci k navratu
k pfirozenému rytmu zivota naSich ptedk s vidinou zpevnéni moralnich hodnot. Program timto
obdobim déti provede, seznamuje 1 s jinakosti tradic a zvykt vjinych kulturach,

¢imz prohlubuje porozuméni a toleranci jinym kulturdm, ndbozenstvim a narodnostem.

Na obsahu vzdélani se podili vSichni ucastnici vzdélavaciho procesu a diraz je kladen
na rozvijeni klicovych kompetenci.

V priibéhu vsech lekcei byly zapojeni vSichni Gcastnici, velmi intenzivné dochazelo k rozvijeni
zejména socialnich a personalnich kompetenci (role v jednotlivych skupinovych aktivitach,
dodrzovani pravidel, ...), kompetenci obCanskych a komunikativnich (zvyky a tradice,
interpretace kulturné-historického dédictvi,...), pfilezitostné i rozvoji kompetenci k feSeni

problému a kompetenci pracovnich (zdobeni pernickdl, tklid po drani peii atp.).

Nové poznatky jsou budovany détmi spoleéné s uciteli v partnerském vztahu,
pracuji s mnoha zdroji.

V priibéhu jednotlivych lekei je vyuzivan tfifazovy model EUR Thomase H. Estese, ktery svoji
zapamatuji si poznatky na delsi dobu, rozvijeji své komunikacni schopnosti, schopnost tymové
prace, vyhledavaji informace a pracuji s nimi. B&hem lekci jsem vystupovala spiSe v roli

pravodce, moderatora diskuse ¢i koordinatora aktivit.

Uclitel spolecné sdétmi vytvari pravidla pro praci a chovani ve tFidé.
Ucitel je spiSe pruvodcem.
Vzhledem k tomu, Ze nejsem vychovatelkou v tomto oddéleni Skolni druziny, na vytvaieni

pravidel pro praci a chovani ve tfid¢ jsem se aktivné nepodilela, a naopak jsem pro jednotlivé
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lekce piijala pravidla, ktera si déti nastavily s pani vychovatelkou na poc¢atku Skolniho roku.
Je vhodné zminit, Ze nastavena pravidla ve skupin¢ fungovala a nezaznamenala jsem zasadni
obtize i jejich porusovani.

Dité je aktivnim tviircem, ktery konstruuje na zakladé svych zkusenosti.

U jednotlivych lekci bylo evidentni, ze kazd¢ dité vstupuje do programu se svymi predstavami,
které dale obohacovalo a doplitovalo. OdliSnost jednotlivych zkuSenosti byla velkym pfinosem
1 v pfipadé tcasti chlapce s odlisSnym matetfskym jazykem, zejména v lekci, kterd se vénovala

traveni Vanoc a Stédrého dne v jinych zemich.

Ucitel respektuje individuidlni potieby déti, déti maji moZnost pracovat individuilné,
ve dvojicich, ¢i ve skupinach.
Ugastnici programu méli moznost zvolit si u vétSiny aktivit zptisob zapojeni, byl bran ohled

napf. i na jejich chut’ ¢ist jednotlivé piibéhy samostatné, zohlediiovany asové moznosti atp.

Rodice jsou povaZovani za partnery.

V pribehu realizace tohoto programu nebylo pocitdno se zapojenim rodict.

Hodnoceni probiha zpétnou vazbou, hodnoti individualni pokrok, pracuje s Kritérii.
Hodnoceni jednotlivych lekci probéhlo vzdy v ramci reflexe, riznymi zptsoby. Individualni

pokrok jsme s ohledem na cile celého programu nesledovali.

Cilem této bakalaiské prace bylo pfipravit program postaveny na konstruktivistickych
zakladech, ktery by détem zazitkovou formou piedstavil a pfiblizil krasné obdobi spojené
s ptfichodem zimy a ptfed Vénoci. S ohledem na vysSe uvedenou argumentaci si troufdm tvrdit,
ze program napliiuje vychodiska konstruktivismu a pln€é rozviji u ucCastnikit klicové

kompetence, tolik potfebné pro zivot v dnesSni spolecnosti.
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Zaver
Bakalaftska prace, sestavajici z ¢asti praktické a ¢asti teoretické, méla za cil vytvofit, zrealizovat

a vyhodnotit vlastni program pro Skolni druzinu zalozeny na konstruktivistické koncepci

vzdélavani.

Teoreticka Céast prace se zaméfila na volny ¢as a vychovu vném, Skolni druZzinu,
charakterizovala vyvojové obdobi mladsiho Skolniho véku a v neposledni fadé piedstavila

principy konstruktivistické koncepce vzdelavani.

Prakticka cast predstavila program pro Skolni druzinu zaloZeny na konstruktivistické koncepci,
jeho realizaci a hodnoceni. Program byl nazvan Zvyky a tradice spojené s pfichodem zimy
a Vanoc. Jeho cilem bylo piibliZzit détem piedev§im piedvanoéni a vanoéni tradice v Ceské
republice, ale i sezndmit je se zpisobem slaveni Vanoc v jinych zemich. Program se skladal
z osmi lekci, které se uskutecnily béhem sedmi tydnii. Lekce vyuzivajici tfifazového modelu

uceni EUR byly zamétfeny na nejvyznamnéjsi témata tohoto obdobi.

Skrze tento program mély déti moznost setkat se s netradi¢nim a zdbavnym zptsobem uceni,
diky kterému obohatily sviij ¢as ve Skolni druzin€ a zaroven se ptiucily novym poznatkim.
V¢étim, ze program byl vhodné vytvoreny pro déti mladsiho Skolniho véku a jednotlivé aktivity
byly pro déti nejen piinosem novych informaci, ale 1 zdbavou. Byla bych potésena,
pokud se tato prace stane inspiraci volno¢asovym pedagogiim a bude je motivovat k vlastni

tvuréi ¢innosti.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Pracovni list sv. Martin

Svatek sv. Martina — 11.11.

1. Kdo byl svétec Martin?

a) céesky kral b) zebrak c) fimsky vojak

2. Nejznaméjsi legendou o sv. Martinovi je ta o setkani Martina se Zebrakem, kterému
vénoval polovinu svého plasté. Sefad pfibéh tak, aby daval smysl. Oéisluj od 1 do 6.

o Na ulici uvidél polonahého, chladem se tfesouciho, Zebraka, ktery ho Zadal o almuznu.

0V tu noc se mu zdal sen, ve kterém se mu zjevil Jezi§ Kristus oble&eny pravé do této poloviny
plasté. Dékoval mu a pozadal ho, aby i nadale pomahal lidem, ktefi to potfebuiji.

o JelikoZ u sebe nemé&l Martin jidlo ani Zadné penize, rozhod| se Zebraka ochranit alespori pred
chladem.

o Rano, kdyz se Martin probudil, byl jeho plast opét cely. Martin opustil armadu, zacal zit
skromnym Zivotem jako poustevnik. Pomahal lidem, ktefi ho za to milovali. Zalozil kiaster.

o0 Rozetnul meéem svijj vojensky plast na dvé poloviny a jednu mu daroval. Rozdélil se s nim o
teplo.

o Legenda vypravi, Zze jedné chladné podzimni noci, kdy foukal studeny vitr a dokonce zacal

padat i prvni snih, se Martin vracel na svém bilém koni z bitvy do mésta.

3. Ceho byl Martin patronem? Vybarvi spravné odpovédi, které zaznély ve videu.

[ vojakii ] [ bohacu } [ vinafii ] [ jezdcu ] [ Zen } [ hus H kani

4. Cim si v soucasnosti pfipominame svatek svatého Martina a co je s nim spojené?
Zakrouzkuj spravné odpovédi.

slavnosti ohfostroj cukrovi pravody pivo dyné hody svatomartinska husa slepice

svatomartinské vino  drakiada veselice bily kar vanoéni stromedéek

5. Jak vznikla pranostika ,,Svaty Martin pfijizdi na bilém koni“?
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Priloha ¢. 2: Text dracky a prastky

generaci. Déti lezely na peCI a |
zatajenym dechem. g i

U drani pefi nikdo nesmﬁl :
rozfoukal do v§ech stran 1a

dodralo, pfipravila na i
vani za vykonanou praci.
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Priloha ¢. 3: Obrazky k lekci Advent

ROLNICKY
Text V. Dw
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Priloha ¢. 4: Popisky k obrazkim k lekci Advent

SVATY MARTIN DRACKY PRASTKY
BARBORKA SVATA LUCIE  MIKULAS
1. ADVENTNI NEDELE
2.  ADVENTNI NEDELE
3. ADVENTNI NEDELE
4. ADVENTNI NEDELE
NADILKA OD BARBORKY  PECENI CUKROVI
ZDOBENI STROMECKU  VANOCNI VYZDOBA
STEDRY VECER STEDRY DEN  KOLEDY
ADVENTNI KALENDAR ~ ADVENTNI VENEC
DOPIS JEZISKOVI ~ VANOCNI 0ZDOBY
VANOCNI TRHY  ZELEZNA  BRONZOVA

ZLATA STRIBRNA
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Priloha ¢. 5: Text sv. Barbora

SVATA BARBO

4. prosince

Svatd Barbora byla jedinou dcerou velmi krutého otce, ktery _']'i -
v pohanském duchu a pfed vlivy kfestanstvi ji dokonce uveéznil v kaﬁl‘
Kdy?z otec zjistil, Ze i pfesto dcera piestoupila na kiestanskou viru, takJ
norucné stal hlavu. Legenda pravi, Ze v ten okamZik vyslehl na obl
a na misté ho zabil. .

Svatd Barbora je uctivdna jako ochrankyné proti smrti bleskem, \
poZary, a vibec pfed ndhlou smrti. Je patronkou haviti, délo-
stfelcti, pyrotechnika i dal$ich rizikovych povoldni a také déti.

V predvecer svatku sv. Barbory chodila vétsinou tfi dévcata
po vesnici v bilém obledeni a ptes oblitej méla bily z4voj. Bild /
barva méla symbolizovat €istotu a nevinnost. Rikalo se jim
~Barborky”. Nosily kosi¢ek s dobrotami, kterymi obdarova-
valy hodné déti a ty zlobivé karaly metlou. Dodnes v nékte-
rych krajich davaji déti veder do oken puncochu, do které
tém hodnym sv. Barbora nadéli pamlsky nebo ovoce
a zlobivym tfeba uhli nebo brambory.

My tfi Barborky jsme,
z daleké zemé jdeme
a darky vdm neseme.

Neseme, neseme, velice to krasné.
A kdo se s ndmi modlit bude, tomu je dame,
a kdo nebude, tomu nalupdme.

9 0 @
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Svajtek Sl Baibory Je spojeny s tradici fezanf treitovyich vétvidek, kterym se
fika ,barborky”. Tyto vetvicky by se mély ufiznout pfi prvnim sluneénim

paprsku a z tfeSné staré nejméné 10 let. Jeding takto odfiznutd vétvicka bude
mit kouzelnou moc.

Utiznuté , barborky* pfindseji do domu stésti, dévaji se do vazy s vodou
a ¢ekd se, zda a kdy vykvetou. Déveatim na vdavani by méla tfestiova vetvicka
vykvést do Stédrého dne, a pokud skuteen vykvete, je to pro divku znament, Ze
se v dalSim roce vda. A ze strany, na kterou se vétvicka oto¢i, tak z té pfijde
zenich. Dalsi tradice fik3, Ze kolikéty den od ufiznuti , barborka” vykvete, toli-

katy mésic v dalsim roce bude tim nejstastnéjsim.
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Priloha ¢. 6: Prehazena slova k lekci Mikulas

MS$§ KL U IA

A ENLD

B R A E L

C TR E

BKNCASIA

D RY A K

HYD O N

Hi ¢ YH R

Ki ADLR

S YAT

P L T E Y

R HOY

R ZE T E

98




Priloha ¢. 7: Papirky s popisky vanocnich tradic v jinych zemich Evropy

tradice podobné jako v Cesku HribrikidirmGl e pondioroly

i advent
JeZ|Se}f . Julemand
kapr s bramborovym salatem misto Mikulase je vyznamny svatek

vka ze zell ¢ ubami a svaté Lucie
: kachna, klobasy, Sunka a ryova kase
na stromecku ozdoby, sadkosti a

buchticky s medem nebo sirupem vlajecky

nékde darky na Stédry veder, nékde az
25.12. rano, nékde aZ o 12 dni podé&ji na
svatek TFi krall 2 e _
24. a 25.12. nadéluje Babbo Natale, 6. 23-‘2-1515"".’:3'9 “;".‘“"Fe ‘“f;"’_be"‘
ledna &arodejnice Befana 8 rmz:?“:i; {J?JI;TSSS; nl
vznikly zde prvni jeslicky iy S ORI g
velké mostvi jidel - ryby, mofské plody, Stédry vecer = jehn&ti maso, na

maso, dribe, Spagety, rizoto, tepla severu ryby
elenina, syr, sladkosti, nadychana buchta
panettone
podobné tradice jako u nas a v Némecku podobné tradice jako u nas
JeZisek na severu nosi darky Vanoéni mu
cky, linecke 3 (eihnachtsman), na jihu Kristkind
(Jezisek)
Linec smazZeny kapr, na severu bramborovy
vanocka a Stradl salat, klobasa, jinde drabéz
kapr, fizky, kachna misto vanocky maji maslovou Stolu s
nejznaméjsi rakouska pisefi Ticha noc mandlemi a rozinkami

darky nosi Pére Noel (Otec Vanoc) a Sigidry vetar vighl tak slaviigstal

darky nechava u krbu nebo kamen, hrachova polévka a Sunka
drobné dareky visi na maslich na dérky 25.12. rano
stromku nadéluje Father Christmas (Otec Vanoc), ale i
i 5 S etF & Santa Claus
el pO.IEVK?’ hlemyzgl' U'S'irlce, bile déti si pfipravul cervené punéochy ke krbu, na
klobasy, Sunka, peceny krcan s v&tsi darky u rohu posteli poviaky na politare
kastanovu nadivkou, dribe, zeleninové 25.12. slavnostni obéd - krocan s nadivkou z
salaty jedlych kastant

zéakusek typicky anglicky puding (dnes oblibeny
ze Svestkovych povidel)

po jilde syry a nakonec ¢okoladova
rolada

Vanoce slavi 6. prosince
darky pfinasi dédecek Sinter Klaas,
pomocnici Cerni Petrové, ktefi mohou
odnést lobivé déti v pytli
darky 25.12. rano

darky nadéluje svaty Mikulas
dfive jedli ryby, nyni krata, krocan, zeli s
houbami, bors¢

jsou pro né vyznamné jeslicky

rano se ji éasto ryZova kase
odpoledne se chodi na hfibitov zapalit
svicku, pak do sauny
k vecefi ryby, Sunka, salaty, pernicky a
puding
darky nosi Joulu Pukki, nebo také
Ukko, pomahaiji skfitci (déti se jich boji,
aby je neodnesli do ledového
kralovstvi)

pred Vanoci vyznamny svatek svaté
Lucie
oblibené pernicky
ryby, Sunka, vejce, krocan, karbanatky
déarky nadéluje skfitek Jultomten
dfive nadéloval vanoéni kozel
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Priloha ¢. 8: Viajky zemi
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Priloha ¢. 9: Trimino — Kdo nost darky v jinych zemich?

2A0133d 1UI13) DIudowod ‘seepy Jajulg

-

NEMECKO

FRANCIE

I2ON =124

z

DANSKO

puews|n(

(g€ 'A) dud-oulwy Binyas/ap saiynew-ned/:duy 1w 321513

Kdo nosi darky v jinych zemich?

Kdo nosi darky v jinych zemich?

£Ya1waz yoAull A Axyagp isou opy

NIZOZEMSKO

dyo1waz yaAull A Ayaep jsou op
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Priloha ¢. 10: Slavnostni jidla v jinych zemich

w

NEMECKO

jua|pew s Dejoy ‘Aloguiesq puexzdo ey

FRANCIE

LS

O3AIPEU NOAOURISEY S URDOIY

-

DANSKO

ased eAozAl ‘edjuns ‘Aseqopy ‘euyoe)y
A \p

(£°€ "A) dud outuul /BInY2S/ap saiunew-ined/f:dny 3w 3123543

Slavnostni jidla v jinych zemich

Slavnostnf jidla v jinych zemich

y2jwaz y4ull A eip)f juisounels

yaywaz yhull A eipjl juisoune|s

NIZOZEMSKO
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Priloha ¢. 11: Alphabox Vanoce

ALPHABOX VANOCE

A B ccC D
E F G H
CH J K
L M N O
P R, R 8.8 T
u \% 2,7z
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Priloha ¢. 12:

Viastnorucné vyrobené vanocni pexeso

— = F o o
¢ . ZLATE ZPIVANI
N IMEL! h “1| PRASATKO KOLED
S
£ ||~
st~ VANOCNI . P
% CTROMECE y CUKROVI DARECKY
. v s b s [
@ VANOCNI 2 " ROZKRAJOVAN - ADVENTNI
9‘@ VYZDOBA i JABLICKA “ VENEC
. POSLEDNI
POUSTENT || ~o®e . I, 4 0o 24 POLICKO
LODICEK Q.;:_i" .| | VANOCKA = Iy V ADVENTNIM
oS KALENDARI
. Rf - C -
) : VANOCNI
KAPR ~ || zvonky M SOEADY
, , 2,
gy - m BETLEM SARKOVANI
LITi \ HAZEN( HORKA
OLOVA ||\ .‘ PANTOFLEM COKOLADA
m VANOCNI £ N3 STAVEN(
ROLNICKY Oyye L3 SNEHULAKA
¥ T B|| SVER : J
- \ i/
e STROMECKU ﬁ‘*}% BRUSLENI
" PECEN( SVARENE VANOCNI
. || cukrovi viNO TRHY
PULNOCNI( ; "
PERNICKY MEE V:VNEOZgT
V KOSTELE
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Priloha ¢. 13: Dopliiovacka shrnujici cely program

ZUVYRY A TRADICE
POJENE $ PRICHODEM
ZIMY A VANOC

S pfichodem zimy je spojovan svatek svatého................... , ktery podle legendy
Lo [ { [ R—— poloviny SVeNo: ... o , aby nemrznul. Riké se, Ze .............. prijizdi

1 (SRR , protoZe v tomto obdobi zafinalo .........c.cevveunen
Dfive se touto dobou lidé pFipravovali na zimu a konaly Se ........ccccceeviiininn , kdy Zeny
draly peff, a w.smsisssis , kdy se predl len.

Koncem listopadu nebo zacatkem prosince zacina Ctyfi nedéle pred Vanoci ..............

KaZzdou nedéli se zapaluje jedna na adventnim ............. Jednotlivé nedéle se
MAZNVNVAE T neensassesannsonsesn Ber | e S e W | [ e
Béhem adventu, presné od 1.12. do 24.12,, je nejoblibenéjsi kaZzdodenni cinnosti déti
gteviran! politek Vivwemmwmnen s , ktery slouZi k odpocitavani dni

o o dne.

4. prosince chodi .......comeemsmemesesenss , kterd hadnym détem nadéluje do ........cccecevuenenece.

dobroty, ale tém zlobivym i uhli, polinka nebo brambory. Tim se ¢ekani na Vanoce
zase 0 néco zkrati.

Den po ... , 5.12,, chodi tficlenna skupinka - .....ccoevvvniiiininnns i e
= [ Aby déti odcinily své hfichy, nebo si zaslouZily nadilku, zpivajf jim .................. i
(gl i =1ul] 4] (—

Bé&hem cekani na Vanoce peeme ........coccceeueneee . Zdobime Yanotnt ...csmssaisses ;
ZDIVATTIG scnssosnsnsisy , chodime na adventni ............ , které mame kazdy rok i ve Skole a
prodavame tam nase vyrobky.

Ani vanoéni jidla nejsou viude stejnd. Nasim tradiénim jidlem je ......... St
................ , ale ve Francii jedi tfeba jejich oblibené

Mezi ¢eské vanocni tradice patfi pousténi .........ce.....
NeboirozKrajoNARI ..wmimminimsnesse
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