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Abstrakt

Cilem prace bylo zmapovat a pojednat o vybrané naucné stezce (Skupice —

Huslik) a navrhnout vyuziti pro skoly (odborné vzdélavani).

Teoretickd ¢ast byla na zakladé studie odborné literatury zpracovéana do
prifezovych témat: Clovék a svét prace, Oblan v demokratické spolednosti,
Informaéni a komunika¢ni technologie, Clovék a Zivotni prostiedi a moznosti
uplatiovani ve vzdélavani. Byly zmapovany i zdkladni pojmy, které se tykaji

ekologie a EVVO (environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta) v CR.

Dale byly v teoretické ¢asti popsdny a charakterizovany nau¢né stezky, jejich

historie, tvorba, znaceni, podminky zfizeni a hlavn¢ jejich vyznam pro spole¢nost.

Prakticka ¢ast je vénovana konkrétni nauéné stezce Huslik — Skupice. Nau¢na
stezka se nachazi u toku feky Labe a soutoku Labe s Cidlinou, nedaleko od mésta
Podébrady. Trasa vznikla v roce 2006 a tviircem je Polabské ekocentrum CSOP.
Celkova délka naucné stezky je 7,5 km a nachazi se na ni 10 zastavek. Stezka vede
od Podébrad okolo Labe ptes soutok fek, zpet do lesa kolem ekocentra Huslik a déle

k Podé&bradtim aZ na Cabelnu.

Na zavér byl vypracovan pracovni list pro Skoly, ktery mliZe slouZit pro lepsi
zapojeni zaku (aktivizaci) pfi vyletu naucnou stezkou. List se tyka samotné stezky a

jejiho okoli.

Klicova slova

environmentalni vychova, prufezové téma, stfedni odborna $kola, metody a formy

EV



Abstract

This paper maps out and discusses a selected educational trail (Skupice —

Huslik), and proposes its use for schools (vocational training).

The theoretical part is based on specialist literature and focuses on the cross-sectional
topics of Man and the World of Work, Citizen in a Democratic Society, Information
and Communication Technologies, and Man and the Environment and their possible
uses in education. It also addresses the basic concepts relating to ecology and
environmental education in the Czech Republic.

Furthermore, the theoretical part describes and characterises educational
trails, their history, origination, marking, conditions for establishment and, most

importantly, their social significance.

The empirical part is devoted to a specific educational trail: Huslik — Skupice.
The trail follows the Elbe River and passes the meeting of the Elbe and the Cidlina
near the town of Pod&brady. The trail was created in 2006 by the Elbe Valley
Environmental Centre within the Czech Union for Nature Conservation (Polabské
ekocentrum CSOP). The trail stretches for 7.5 kilometres and features ten stops. It
runs from the town of Podé&brady along the Elbe, passes the meeting of the two
rivers, leads back to the forest around the Huslik environmental centre and continues

towards Podébrady all the way to the Elbe's meander cutoff Cébelna.

The final part of the paper comprises a worksheet for schools that may
encourage pupils' involvement during a trip to the educational trail. The worksheet

relates to the trail itself and its surroundings.

Keywords

environmental education, cross-sectional topic, vocational training, methods and

forms of environmental education
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UvVOD

Problematika environmentalni vychovy je stale vice diskutovanéj$im tématem, nez tomu
bylo v minulosti, pifedev§im zfejmé proto, Ze je stile vice vyvijen tlak ze strany
populace, a ze sama o sobé populace nartsta. Obc¢ané jsou vice a vice zvykli vyuzivat
piirodni zdroje, aby si zajistili urity komfort v Zivoté, a to je jeden z hlavnich problému
soucasnosti. Proto je velmi dilezité¢ se vratit do thlu détstvi a pfijmout navyky, které

jsou Setrné k piirodé (timto se zabyva environmentalni vychova).

Prvotnim ukolem nasi populace je vzdélavani zaku a na jejich samotné vychové se podili
nejen Skola, ale i rodice. Je to takové ziskdvani prehledu, dovednosti a informaci v dané
problematice zivotniho prostiedi. Je zapotiebi, aby se zaci seznamili s dneSnim vyvojem
environmentalni vychovy &i osvéty v CR, ale aby také chapali a dokazali si spojit své
jednéni a nasledné dopady na jinych mistech svéta. Jednim z hlavnich problémi je
napiiklad znecistovani piirody (mofi) plasty nebo nelegalni lovy. Ochrana zvirat pred
nelegalnimi lovci stoji za velké usili a odvahu dobrovolnikii, kteti hlidaji ptirodu

v Africe (narodni parky) a maji v podvédomi, Ze je to muze stat i Zivot.

Tato situace vyzaduje zajem kazdého clovéka. Dnesni populace bohuzel neni natolik
pfipravena K urcité odpovédnosti pro zlepSeni situace Zivotniho prostiedi. Duvodem je
pravé nedostatek informaci, neznalost ekologickych vazeb pfirody a jejich dopad na
zdravi ¢lovéka. Dalsim divodem je soucasny spotiebitelsky zivot, ktery rovnéz nahrava
ekologické krizi. To poukazuje na efektivni zapojeni obcant do feSeni takovychto

problémt a tim je prave organizovany systém ekologické osvéty ¢i vzdélavani.

Vyvolat pozitivni vztah K ptirodé lze pravé poutavymi, nauénymi vylety do ptirody a
jako takovou alternativou se jevi nau¢né stezky. Nauéné stezky maji riizna pojeti jako
naptiklad historické, pfirodni, kulturni nebo kombinované. Stezky se jevi jako
potencionalni feSeni, jak u Zdka vzbudit zdjem o pfirodu a to nejen informacemi, ale 1

ukazkou kras nasi piirody, kterych je zapottebi si vazit a nutno také chranit.

Vylet do pfirody za nau¢nou stezkou je vyborny nastroj k aktivizaci zadka a konkrétné
byla vybréana stezka Huslik — Cabelna, ktera vede rtiznymi biotopy podél fek. Clovék zde
poznéava faunu a fléru daného stanovisté a stezka je vhodna pro vSechny typy stfednich

odbornych skol.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem zavérecné prace bylo popsat vybranou naucnou stezku jakozto moznost
environmentalni vychovy a navrhnout jeji vyuziti pro vyuku v terénu v odborném
vzdélavani.

Na zakladn¢ studované literatury byla v teoretické ¢asti popsana charakteristika
prifezovych témat, zejména Clovék a Zivotni prostiedi, a byly popsany moznosti
jeho uplatnéni v dané oblasti vzdélavani. V praci je také pojednano o metodach a
organiza¢nich formach pro vyuziti environmentdlni vychovy a jiz zminovaného

prafezového tématu na odborné stredni Skole.

V praktické ¢asti byla vybrana jedna nau¢na stezka v okoli obsahujici né€kolik
rozdilnych biotopil. Jednotliva stanovist¢ byla popsdna a diky pfirozené se
vyskytujicim danym druhiim rostlin a zivocicht lze ptedpokladat jejich konkrétni
vyznamnost v ramci celé stezky. U jednotlivych zastavek jsou popsany typické druhy
zivocichil a rostlin, které se na daném misté vyskytuji. Jako modelem naucné stezky

byla vybrana stezka Huslik — Cabelna, ktera mé 10 zastaveni.

Cil byl zavrSen navrhem pracovniho listu pro $koly, které absolvuji vylet na
danou nauc¢nou stezku. Pracovni list obsahuje jak poznatky pfimo z tabuli stezky, tak
zejmeéna rozviji vSimavost a vnimani okoli. Pracovni list byl navrZen jakoZto aktivita
pro zZaky, ktefi stezku absolvuji (aktivizace zaka).

Nauéné stezky zaéinaji byt ¢im dal tim vice popularngjsimi a u nas v Ceské

republice o né roste zdjem (Medek a kol., 2016).
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2 Environmentalni vychova a vzdélavani

2.1 Definice EVVO

Zkratka EVVO znamena environmentalni vychova a vzdélavani, pochazi z
anglického slova environmental, coz v pirekladu znamend Zivotni prostfedi a
education je v piekladu vzdélavani ¢i osvéta jakékoliv skupiny lidi. Osvétou se
rozumi predavani informaci specidlnimi zplsoby na danou skupinu (spise dospécla
populace). Vzdélavanim se rozumi ovliviiovani racionalni stranky osobnosti jedince.
Environmentalni vychova a vzdélavani klade Casto diraz na znalost svého okoli
(zivotni prostfedi), at’ uz pfirodni nebo umelé, na uvédomeni si zachovy podminek
zivota €1 na poznavani vztahu pfirody a jedince. EVVO je predstavitelem klicovych
nastrojii ochrany zivotniho prostfedi a je jednim z prostiedkl k naplnéni udrzitelného
rozvoje (udrzitelné zdroje), (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladdeze a

télovychovy k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, 2008).

Tato zkratka je pouzita ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani,

vychovy a osvéty, ktera byla pfijata vladou v roce 2000, (Leblova, 2012).

EVVO se muze definovat jako pedagogicka disciplina zaméfena na vychovu
jedince, ktery je schopen citlivé chapat komplexni problematiku prostfedi a reagovat

na dané problémy,(Chudy, Neumeister aJtivova, 2010).

Dale Chudy, Neumeister a Jivova (2010) uvadi, EVVO je Siroka
problematika, Ktera se muze rozd¢lit do tfi hlavnich slozek, a to na environmentalni

vychovu, ekologickou vychovu a na vychovu pro udrzitelny rozvoj.

Pojem ekologicka vychova se sklada ze dvou slov, ekologie a vychova.
Ekologie se zabyva vztahy mezi organismy a prostfedi a vztahy organismu
navzajem,(Jancatikova, 2013). Kdezto jina studie popisuje pojem ekologie jako
podfazeny pojmu environmentdlni vychova a oznacuje ho jako jeden z jejich sméra.
Ekologicka vychova je tedy jednim z tradi¢nich smérli environmentalni vychovy

(Cingera, 2007).

Pojem environmentalni vychova byl sepsan Ministerstvem zivotniho

prostiedi (koncem devadesatych let). Poodhaluje disledky lidské cinnosti, ktera
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devastacné ovlivituje a ohrozuje zivot. Snazi se vychovavat k odpovédnému vztahu k
nasi pfirod¢ a uvédomit si jeji cenu, kterd je nenahraditelna. Ve vyspélych zemich je
EV soucasti jak zakladniho, odborného, tak i vysokoskolského vzdélavani. U nas v

CR je zakomponovana do ramcovych vzdélavacich programi, (Becvafova a

Soloshych, 2012).

2.2 Historie

Zajem o nasi ptirodu se piiklada k zacatku 20. stoleti, objevovali se spiSe jen
aktivity pro ochranu piirody. Vzdélavani zaméfené na ochranu zivotniho prostiedi
(piirodu) se zatalo objevovat az od roku 1918, od vzniku Ceskoslovenska, kdy
Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty zacalo vénovat pozornost pfirodnim a
kulturnim pamatkam, (Dytrtova, 2014). Lektorat pro ochranu ptirody byl pak zalozen
roku 1919 na Karlové univerzit, poté na Ceském vysokém uéeni technickém a dale
pak na Fakulté zemédélského a lesnického inzenyrstvi. Postupek rokii zacal zajem o
ochranu klesat (obdobi 2. svétové valky). Po uplynuti této valky zacal zajem opét
stoupat, (Cefovsky, 1982). Zacal se vydavat véstnik ,,Ochrana piirody”, ktery

obsahoval téma statni péce o ochranu nasi ptirody, (Dytrtova, 2014).

Uplné prvni zakona ochranu piirody &. 40/1956 Sb. se schvalil roku 1956, kde
se stanovila kategorizace chrdnénych uzemi. Poté byl také zalozen Statni Ustav
pamatkové péce a ochrany piirody (SUPPOP) a to roku 1958 v Praze. Tento Ustav
spadal pod Ministerstvo kultury. Zprvu se ¢ast kultury vyvijela daleko vice, nez ¢ast
ochrany pfirody, proto postupem casu vznikl samostatny odbor a zacala se zakladat
stfediska v krajich Ceské republiky, ktera ale stale byla spojena s ochranou pamatek,

(Cefovsky, 2012).

V roce 1969 byl zaloZen Svaz pro ochranu ptirody a krajiny, ktery klad diraz,
jak na samotnou ochranu ptirody, tak 1 na osvétu a vychovu. Péce o Zivotni prostiedi
byla v této dobé chéapana jako pochopeni vztahl v prostiedi a vzajemnych vztaht
Clovéka pfi jedndni vic¢i piirodé (vhodné podminky pro zdravou existenci a
harmonicky rozvoj jedinct, (Dytrtova a Spulak, 2003). Tento svaz byl po &ase
nahrazen Ceskym svazem ochranct ptirody, ktery tu je do dnes. Jeho hlavni funkci je

ochrana pfirody, podpora udrzitelnosti ¢i ekologicka vychova, (Méchal, 1996).
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Pojem ekologicka vychova se v CR zalal pouzivat az v 80. letech, kde
vyjadfoval jakékoliv pozitivni pohnuti na védomi a jednani jednotlivell ¢i skupin ve
smyslu trvale udrzitelného Zivota. Postupem Casu se z terminu ekologickd vychova
stal pojem environmentalni vychova. Ten vzeSel v platnost piijetim vlady ¢,
1048/2000 Akc¢niho planu Statniho programu environmentéalniho vzdélavani, osvéty
a vychovy vCR. Na tomto ustanoveni pak 8koly zpracovavaji program

environmentalniho vzd¢lavani a vychovy, (Dytrtova, 2014).
2.3 Soucasny vztah k environmentalni vychové

Velmi dulezité je pro fungovani environmentalni vychovy normativni rdmec
a finanéni podpora, kterou poskytuje ¢ uréuje sprava z organu MSMT (Ministerstva
$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy), dale pak MZP (Ministerstvo Zivotniho prostiedi) i
krajsky a méstsky institut. Celkova finan¢ni podpora se odviji od aktudlni politické
situace. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava a aktualizuje
metodicky pokyn, ktery poskytuje fiditelim (a zfizovatelim) Skol &1 Skolskych
zafizeni ndzorné a konkrétni ndvody, jak realizovat environmentalni vzdélavani
v prostorach Skol. Udévani povinnosti samospravnym krajim zpracovat krajské
kompetence EVVO zahrnuje zdkon ¢. 123/1998 Sb, kde tak dochéazi k tvorbé
integrovanych systémi podpory ¢i vyméné informaci v ramci kraji. Kraje pak
zaclenuji EVVO do Vyroc¢nich zprav o rozvoji vychové vzdélavaci soustavy kraje,

(Cincera, 2013).

Velkym problémem (dlouhodobym) na vysokych skolach je nedostatek

aplikace teoretického zakladu do praxe, (Cinéera, Simonova a Kiepelkova, 2017).

Jak uvadi Cin¢era (2013), mnoho stiedisek ekologické vychovy nema
dostatek pedagogickych pracovniki s dostatenym environmentalnim zaméfenim
(vzd€lanim). Divod se mutze piikladat k tomu, Ze jsou v nabidce kurzii malokdy
studia kombinujici teorii ekologie, Zivotni prostfedi a zaroven didaktika
environmentalniho vzdélavani a vychovy. Jednim z pozitivnich vlivli na Zaky, co se

tyée environmentalni gramotnosti je program Ekogkola, (Cindera a Krajhanzl, 2013).
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Pozadavky pro EV na stfednich Skolach jsou obsazeny v obecné rovin€ mezi
zakladnimi pedagogickymi dokumenty a maji velky vliv na tvorbu ucebnic v

urcitych predmétech, (Statni program EVVO, 2000).

Jak je uvedeno ve Wikipedii (2017), k hlavnim oblastem EV patii tyto sméry:

e Ochrana ptirody

e Obnovitelné zdroje

e Setieni energii

e Tridéni (hospodateni) s odpadem
e Zména klima

e ZneciStovani ovzdusi ¢i vody
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3 Udrzitelny rozvoj

Jak uvadi Dytrtova (2014) ve své publikaci, se roku 1972 konala 1. Svétova
konference OSN o zivotnim prostiedi (ve Stockholmu). Na této konferenci se feSili
tyto hlavni témata (problémy vztahu k Zzivotnimu prostiedi):

e Pro lidské zdravi, ale i pro piirodu je nebezpecné znecisténi zivotniho

prostiedi.

e Naruseni planetarniho cyklu (systému), je redlnou vizi naruseni klimatického
systému, hydrologického cyklu ¢i 0zénové vrstvy.

e Dochazi k velmi rychlému snizovani biodiverzity, rychlému cerpéani
neobnovitelnych zdroji ¢i k ohrozeni schopnosti reprodukce zdroji
obnovitelnych.

Na jiz zmiflované konferenci byl ustanoven UNEP, coZ je program spojenych

narodi v oblasti ZP (Zivotniho prostiedi).

Prvni Eko-revoluce je datovana roku 1962 v Rimé, kde D. L.
Meadows publikoval nulovy ekonomicky rust, a dale varoval na vycerpavani
ptirodniho zdroje. Uplné vy&erpani zdrojti, by podle Meadowsa mélo dojit roku 2040
(poté Zivot zanikne). Za druhou Eko-revoluci stoji G. H. Brundtlandova, kde uvadi,
ze nulovy ekonomicky rust tento problém nefe$i, tzn. s nulovym rdstem se
konzervuji i jevy neaktivni-chudoba. Proto uvadi, Ze je za potiebny rust pozvolny, tj.
0 4%, (Dytrtova, 2014).

Lidé si zacali uvédomovat, ze duleZitou soucasti ochrany ptirody je
poticba i fadna legislativa. Zakon ¢. 17/1992 Sb. O Zivotnim prostiedi definuje
udrzitelny rozvoj a to jako rozvoj spolecnosti, kterd jak soucastny, tak i budouci
generaci zachova moznost uspokojovat jejich zakl. potfeby a nesnizovat pfitom

rozmanitost pfirody, dale také zachova ptirozené funkce ekosystémi. Pro zachovani

udrzitelného rozvoje je nutné toto opatieni:

e podpofit mezinarodni spolupraci
e zamezit a odstranit riziko znec¢istovani prostiedi
e podpoftit hospodaisky nartist na bazi mistnich obnovitelnych zdroja, Setrné

technologie vii¢i prostredi
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e u rozhodovani o investicich integrovat ekonomické a environmentalni
aspekty
e zajistit uroven populace na profesni odpovédnost za stav prostiedi

Rozvoj klade veliky dliraz na zachovani plnohodnotného zivotniho prostiedi a
zaroven s hospodaiskym, ale 1 spoleCenskym pokrokem.

V roce 1995 se v Ceské republice formulovala statni politika pro ochranu ZP
ve tfech bodech a to zlepSeni kvality ovzdusi, zlepseni kvality vod a snizeni
produkce odpadt, (Dytrtova, 2014).

Mezi hlavni slozky statni politiky patéi v souladu s pozadavky EU Statni
program ochrany pfirody a krajiny, kde je jejich cilem pokracovat s tvorbou soustav
ohroZzenymi druhy volné€ Zzijicich Zivo€ichii a plané rostoucich rostlin (NATURA
2000), déale pokracovat v implementaci do praxe Narodniho lesnického programu
(z Usneseni vlady ¢. 53/2003 Sb.)a také pokraCovat ve snizovani zornéni pudy
(zemedelské) na 65%. Byla pfijata i Agenda 21, kterd zpracovava principy
udrzitelného rozvoje do jednotlivych problémovych ¢asti. Poté byli vyzvani i mistni
a regionalni spravy, aby vypracovaly (za Gcasti vefejnosti) vlastni strategie (mistni
Agendy 21),(MZP CR, 2000).

Aktualné je vnasi Zemi spoleenska poptavka sméfujici k tomu, aby se
dostavalo, do podvé&domi zakl problematika Uspory energie a obnovitelnych zdroji.
Na strankach Narodniho ustavu odborného vzdélavani (NUOV) jsou k dispozici
kompetencni a obsahové ramce pro oblast obnovitelnych zdroji, (Szebestova a

Bezchlebova, 2012a).
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4  Cile a vystupy

Cilem EV je podnitit u déti touhu poznavat okolni prostiedi a rozvijet ho,
(Jancatikova, 2004). Dale ma za kol budovat v lidech pozitivni vztah k nasi ptirode¢.
Také se zabyva poznavanim vztahii v pfirodé¢ a vlivim clovéka na ni. Vytvari

spravné hodnoty, kompetence ¢i postoje k péci o ptirodu, (Thorovska, 2014).

Dal§im z cil environmentalni vychovy je kladné ovliviiovani ZP. Diky tomu,
7e je ZP ovliviiovano vefejnosti (a Ginnostmi vefejnosti), chce rozvijet odpovédné
chovani k ZP. Veiejnost pak voli chovani na zakladé rozhodnuti, které hraje roli
VvV porozuméni problematice, hodnoty, dovednosti nebo postoje. Soubor dovednosti,
postojii, védomosti, hodnot, osobni rozvoj a zkuSenosti se nazyva kompetence,

(Cingera, 2013).

Ocekavané vystupy (1. stupenl) jsou takové, Ze jedinec ma vztah k ptfirod¢ a
projevuji se citlivosti. Na 2. stupni jiz dokdZou rozpoznavat naruseni vztahi
Vv piirod€. Na tietim stupni se projevuje odhodldni a snaha pomadhat pfirod€ a zit
v souladu s udrzitelnosti. Dalsim stupném je zivot, ktery je v souladu s pravidly
udrzitelného Zivota (takovy jedinec chrani ptfirodu pfimefené ke svym moznostem).
Také dilezitym cilem EV se jevi pfedavani informaci a znalosti Zakim, které vedou
k tvorbé ekologickych postoju. Ty vedou k jednanim a kompetencim v souladu s EV.
Odpovédného chovéni nelze docilit pouze pfedavanim znalosti o ZP, ale je ovlivnéno
vice faktory. S vychovou timto smérem je zapotiebi zalit jiz v pfedSkolnim veku.
Jednim z nejlepSich osvojenim zakladl je osvojovani v roding, kde jedinec vyrusta,
které se pak upeviuji ve Skolach. Déti, které jsou vedené timto smerem, jiz od raného

veéku, mohou v dospélosti predavat védomosti dalsi generaci, (Thorovska, 2014).

Ocekavané vystupy Environmentalni vychovy (prufezového tématu) jsou nove
pfifazeny ke klicovym tématiim, ktera jsou velice dobie definovana na zaklad¢ velice
dobrych zahrani¢nich zkuSenosti (modelti environmentalni vychovy). Propojovani
poznatkl a zkuSenosti Zdka v oborech je vyuZito pro feSeni konkrétnich environ.
probléml. Na obrazku€.1 (Doporucené ocekavané vystupy, 2011) je schéma

poukazujici na vzdjemny vztah mezi nimi.
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Akcni strategie

/
Environmentalni postoje

Problémy a konflikty a hodnoty

Kooperativni dovednosti

Vyzkumné dovednosti

\,
4

Osobni odpovédnost
Zakonitosti

Presvédceni o vlastnim
vlivu

Vztah k mistu

o

Obrazek ¢.1: Vztah mezi klicovymi a propojujicimi tématy

(zdroj: http://old.projekty.ujep.cz)

Kli¢ova témata: Senzitivita, Zakonitosti, Vyzkumné dovednosti, Problémy a

konflikty, Ak¢ni strategie

Propojujici témata: Vztah k mistu, PfesvédCeni o vlastnim vlivu, Osobni

odpovédnost, Kooperativni dovednosti, Environmentalni postoje a hodnoty

Senzitivita a Zakonitosti maji sviij zaklad ve vzdélani na zakladnich Skolach,
kdezto Vyzkumné dovednosti, Problémy a konflikty a také zejména Akeni strategie

maji zastani na stfednich Skolach.

Propojovaci témata nejsou nijak vazana na jednotlivé vékové kategorie.
Mohou se rozvijet napiic¢ klicovymi tématy, také je obohacuji (i doporucené vystupy)
a davaji jim jiny uhel pohledu, a ptedstavuji jiny a dal§i rozmér témat prafezovych,

(Doporucené ocekavané vystupy, 2011).
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5 Kiic¢ové kompetence a dokumenty EVVO

Jak uvadi vyzkumny tstav pedagogicky, kliCové kompetence jsou to, co zak
rozviji a vyuziva ve vSech predmétech. Jsou to takové univerzalni zptisobilosti, jako
je: uméni se ucit, spolupracovat, dorozumivat, jednat demokraticky, soustiedéné
pracovat, fesit problémy, apod. Kdyz se fekne mit kompetenci, znamena to, ze zak
ma cely slozity soubor védomosti, postoji a dovednosti, ve kterych je vSe vyhodné
(dobfe) propojeno, ze zak diky tomu miize uspé$né zvladnout rizné situace a ukoly,
do kterych se v pribéhu studia dostava (v praci i v osobnim zivoté¢). Také to
znamena, ze se zak (Clovek) dokéze v dané situaci pifiméfené orientovat, zaujmout

dany postoj ¢i provadet vhodné Einnosti, (Bélecky, 2007).
V Metodickych pokynech jsou uvedeny dilezité kompetence:

e Kompetence v pracovni oblasti (osvojeni si praktické dovednosti u chovani
a pobytu v pfirodé, zachdzeni s pfirodou ¢i uplatnéni je v kazdodennim
zivote; pracovni jednani),

e Kompetence v oblasti obéanské (znalost pfirodnich i kulturnich hodnot v
blizkém okoli, uvédomit si pfiCiny a nasledn¢ nasledky poskozovani; souvisle
uvazovat, vnimat zavislosti rozvoje spolecnosti vici ptirod€ a stav Zivotniho
prostredi; zakonitosti biosféry),

e Kompetence v oblasti FeSeni problémii, sociilni, personilni a
komunikativni (hledani réiznych variant feSeni problémt ZP; kriticky
posuzovat a vyhodnocovat informace v souvislosti s ZP; feSeni problémil
7P), (Metodicky pokyn Ministerstva 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy k
zajisténi environmentalniho vzdelavani, vychovy a osvéty, 2008).

Jak uvadi Dytrtova (2014), je podle Metodiky tvorby SVP (Skolni vzdélavaci
program) pro stiedni odborné vzdelavani jsou vysledky vzdelavani cile vzdélavani,
tj. odborné a klicové kompetence vzat¢ z RVP (Ramcovy vzdé€lavaci program). Za
klicové kompetence se povazuji vysledky vSeobecného vzdélavani (uvedené v
obecné casti RVP), jsou obdobné pro vSechny instituce (sekundarni vzdelavani),
pricemz se 1i$i pouze narocnosti pozadavka (dle typt skoly).

Odborné cilové kompetence se déli do dvou skupin:
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e Obecné odborné(maji totoznost v pfipravé na jakékoliv povolani, tj.
hospodarné jednat na pracovisti, rozhodovat aktivné o své kariéte, uplatnéni
na trhu prace, pii vykonu povolani ochraiovat ZP, bezpeénost prace...),

e Uzce odborné (jsou pro danou profesi, zpracovany profesni portfolia a jsou
spojeny s obsahem uciva, Casto se pouzivaji terminy, jako zak umi, vyuziva,

jako napiiklad: Zak umi obsluhovat traktor).

Odborné kompetence jsou prezentovany v SVP v blizkém spojeni s
ucivem (vyuc. predmétll) a jeho prekladem si zaci osvojuji, tak Zaci nabyvaji
takovymi metodami, které je podnécuji k aktivité. Takovéto metody vedou k
alokaci  poznatkli, zkuSenosti, feSeni probléml, argumentaci ¢i
sebevzdélavani. Zasady udrzitelnosti rozvoje a obsah vychovy a vzdélavani
(k udrzitelnému rozvoji) je zapotiebi pietransformovat do obsahu uciva
(jednotlivych vyué. predméti). K tomu napoméha pravé existence
prafezovych témat v RVP. Ta byla navrZena a poté schvélena pro zpracovani
do SVP. Vychodiskem pak musi byt aktivizace zakii k vychovné
vzdélavacimu procesu, detailné¢ propracovand problematika udrzitelného
rozvoje pro dané vzdé€l. obory, pfedméty ¢i tematické moduly, (Dytrtova,

2014).

Dokumenty EVVO

V dnesni dobé jsou pozadavky na environ. vzdélavani zahrnuty v roviné
obecné do vesSkerych zakladnich pedagog. dokumenti. Do EVVO patii
dokumenty, jako jsou SVP a $kolni program EVVO (ten vSak mize byt jiz
soudasti SVP).
Pro zaélefiovani EVVO do Skolniho vzdélavaciho programu se doporuéuje:

e Implementovat aspekty ZP a udrzitel. rozvoje do danych piedmét

e Vkladat prifezova témata vztahujici se k environ. vychové nejen do
vzdélavacich obsahii predmétli, avSak i do samostatnych vyuc. predméti,
projektt ¢i kurzi, které jsou zaméfené na EVVO.

e Posilovani kompetenci Zzdka vzhledem k EVVO (hlavné kompetence

obcanské, feseni problému ¢i pracovni).
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Je dulezit¢ a vhodné ve Skolach kazdoro¢né vyhodnotit dokumenty EVVO a na
zaklad¢ ziskanych zkuSenosti je upravovat pro nadchdzejici obdobi (Skolni rok),

(Metodicky pokyn, 2008).
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6 Prurezova témata

vSak o tematické okruhy, které jsou zahrnuty v jednotlivych vyuc. predmétech.
V dnesni spolecnosti jsou vnimany jako dulezité slozky. Jednotlivé predméty tak
spojuji a obohacuji mezi sebou, nemusi pii nich dochdzet k zavadéni dalSich
predméti. Je hlavnim smyslem piipravit ¢lovéka na zivot. Prifezova témata jsou
povinnosti ve vzdélavani, kde jejich obsah realizuje a stanovuje SVP. Také by méla
propojovat vyuku s zivotem ve Skole i mimo ni. Nynéj$i spole¢nost klade velky

diraz na obsahy prifezovych témat, (Szebestova a Bezchlebova, 2012a).
V RVP pro sttedni odborné skoly jsou popsany Ctyfi priifezové témata:

e Clovék a Zivotni prostiedi

e Obcan v demokratické spolecnosti

¢ Informacéni a komunika¢ni technologie

e Clovék a svét prace
Z témat je zfejmé, Ze by se Zaci méli zaclenovat do demok. spolecnosti, a to at’ uz
se jedna o nalezeni uplatnéni na trhu prace nebo odpovédnosti k ZP &i spravnému
pouzivani inform. technologii. Environmentalni vychova patii do prifezového

tématu Clovék a Zivotni prostiedi (Szebestova aBezchlebova, 2012a).
6.1 Clovék a Zivotni prostiedi

Velké zmény, které se odehravaji v ZP, za posledni dobu, vedly ke vzniku
pravé tohoto prifezového tématu (Clovék a Zivotni prostiedi). Téma mé zaky vést
k pochopeni jaky vliv maji lidské aspekty (Cinnosti, aktivity) na nasi pfirodu a jaké
lokalni (i globalni) problémy diky ¢lovéku vznikaji. Clovék mél i stale ma velky vliv
na ZP, coz také vede &lovéka k velké zodpovédnosti. Aby se sam ¢lovek svédomite
rozhodl, jak bude smyslenkami udrZitelného rozvoje ovliviiovat ZP, musi byt
nejprve dostatecné vybaven znalostmi, védomostmi a dovednostmi. Ty by mél pravé
ziskavat ve $kole a §kola by méla zaka vést k témto védomostem. Skola je rovnéz

vychovnou instituci a ma mozZnost ovlivnit postoje a hodnoty zakid (mladych lidi),
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poukazovat na smysluplnost udrzit. rozvoje a vést ¢lovéka k uctivému chovani vici
ptirodé, (Szebestova a Bezchlebova, 2012a).

Zivotni prostiedi ma nékolik definic a je pouze na nas, ke které se vice
priklonime a na kterou budeme klast vétsi diiraz a diilezitost. OvSem piesnou definici
miizeme naleznout na strankich Ministerstva Zivotniho prostfedi CR, v zakoné &.
17/1992 Sb., (Szebestova a Bezchlebova, 2012b). V mnoha pifedmétech je soucasti
vyuky i1 vychova k zodpovédnému mysleni a chovani ¢lovéka k Zivotnimu prostredi.
Velkou vahou se stala udrzitelnost kvality ZP, (Dytrtova, 2014).

Jednu z definic také uvedla ve své publikace Jancatikova (2013) kde uvadi, ze
zivotni prostiedi je vSe, co vytvaii pfirozené podminky pro zivot (existenci)
organismu v¢. nas (Clovéka) a je predpokladem jejich dal§iho vyvoje. Po ¢ase doslo k
raznym a nazorovym zménam ohledné toho, co se ve do kapitoly ZP mize zafadit.
Proto se ¢asem definovalo do tfech riznych moznosti. Staticka definice udava ZP
jako soubor faktord nezbytnych pro zivot vSech organismi. Zde ale chybi piesna
charakteristika vazby mezi faktorem pulisobicim na objekt a objekt samotny
(sledovany). Dynamicka definice je dal§i moznosti, jak popsat ZP o kterou se
postaral norsky profesor Wika (roku 1967). Ve své publikaci vymezuje ZP jako
presné specifikovanou urcitou Cast svéta, se kterou zkoumany objekt je ve stalém a
pfimém spojeni. Tim je mysleno takovou, kterou vyuziva ¢i méni a na zakladé svych
potieb si ji pfizpisobuje. Posledni zminénou definici je definice systémova, kde je
ZP chapano jako slozity a slozeny systém pfirodnich, socialnich a umélych slozek
materidlniho svéta, kde je sledovany objekt stale v intereakci. Pfedevsim se zde jedna
0 vzajemné propojeni vazeb, zahrnuje 1 sloZky socidlni tj. vztahy mezi jedinci urcité
populace ¢i spolecnosti.

Podle statniho programu EVVO mezi zakladni cile pro SS patii:

e Navyky, védomosti, dovednosti, které jsou potiebné pro ochranu ZP a pro
pochopeni principu udrzitelného rozvoje

e RUzné Cinnosti a struktura obsahu uciva ovliviiuje zplsoby tvofivosti, chadpani
¢i mysleni, samostatnosti

e Podpora spoluprace s kamarady (spoluzéky), s rodinou, s podniky, s obci

environmentalniho vzdélavani (aktivni péce o ZP) v CR
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Mezi hlavni cile priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi (RVP pro SOS):

e Poznavat samostatné a hlavn¢ aktivné své okoli (prostiedi)

e Tolerovat zasady a principy trvale udrzitelného rozvoje

e Pochopit souvislost mezi rtiznymi jevy v okoli a lidskou ¢innosti, lokalni,
globalni environ. problémy

e Ziskat a osvojit si zasady zdravého zivotniho stylu, uvédomit si odpovédnost
za své zdravi

e Ziskat ptehled o rlznych zplsobech, jak ochranit pfirodu, pouzivani
technologii

e Pochopit postaveni ¢lovéka v nasi ptirod€ a vliv na jeho zdravi

e Osvojit si principy umérného ptistupu k Zivotnimu prostfedi (jak v osobnim
tak i profesnim jednani), (Szebestova a Bezchlebova, 2012b).

Clovék mél v historii a stale i ma velky vliv na Zivotni prostfedi. Cinnost,
ktera pochazi od lidi, piirozené zasahuje do ZP a to jak pozitivné (snahy o napravu),
tak i negativné. Cim dal tim vice je snahou lidi aby Zivotnimu prostiedi poméhaly
(neskodily) a mély snahu se plné ptizptisobovat chodu ptirody (vyuZzivat ji bez skod
pro svuj prospéch). Zdali né¢jaké Skody napacha, je za potiebi je neprodlené odstranit
a nasledné¢ zvolit postup jiny, aby k podobnym zasahim (negativnim) pfisté
nedochazelo, (Szebestova a Bezchlebova, 2012b).

Szebestova a Bezchlebova (2012a) ve své publikaci uvadi, Ze prifezové téma
¢lovek a zivotni prostiedi se rozd€luje na tii hlavni témata.

e Biosféra a ekosystémové pojeti

V této Casti jde o upevnéni a ukotveni si znalosti o prostiedi jako celku, mél

by byt kladen dlraz na ekosystémove pojeti, studium vztaht slozek prostiedi

v¢. Clovéka a jeho ovliviiovani. Budovani si vlastnich nazorii a postojii od
zékladu se v obsahu objevuje i vyznam ochrany nasi piirody. Dale by mél byt
kladek diraz na abiotické a biotické podminky ¢i na kolobéh latek na Zemi.

e Soucastné regionalni, lokalni a globalni problémy rozvoje a vztahy lidi

k prostiedi

Jednd se zde o hlub$i zameéfeni a sezndmeni se jak s globalnimi

environmentalnimi problémy lidstva jako jsou klimatické zmény, poSkozeni

ekosystému, znecistovani oceant, ubytek piirodnich zdrojt, atd. Také sem
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patii 1 problémy na lokéalni ¢i regiondlni Grovni (vliv prostfedi na zdravi
lidstva, vody, piidy, nakladani s odpady). Uvédoméni si soucastného stavu
problémt zivotniho prostfedi a moznosti feseni.
e Zpiisoby a moZnosti FeSeni environmentalnich problémi a udrZitelnosti
rozvoje v urcitém oboru vzdélani a v Zivoté ob¢anském
Hlubsi seznameni Zzaki s moznostmi feSeni environ. problému, blizsi
seznameni s legislativou, informacnimi ¢i technickymi néstroji pro feSeni
problémii. U kazdého vzdélavaciho oboru je tieba poukazovat na moderni, ale
Setrné zpiisoby zachdzeni s materidlem, odpady a energii.
Dale ve své publikaci Szebestova a Bezchlebova (2012b) uvadéji dvé aktualnéjsi
témata, kterd souvisi s jiz uvedenymi vySe. Téma uspory energie a vyuzivani
obnovitelnych zdroju a péce o zdravi.
o Uspora energie a vyuZiti obnovitelnych zdrojii energie
Téma je pro konkrétni obory, které se zabyvaji praci, jako naptiklad prace
s energetickymi zdroji. Do oborii se pomalu zasouva informace o Setrnych

technologiich a obnovitelnych energet. zdrojich.

e Péce o zdravi
K psychické a fyzické pohodé€ je zapotiebi zdravy Zivotni styl a péce o zdravi

(v osobnim 1 pracovnim zivotg).
6.2 Obcan v demokratické spole¢nosti

Toto téma zahrnuje vychovu Zzakd k obcanské gramotnosti, co se tyce
fungovani v demokratick¢ spolecnosti. Ucitelé ve vyuce rozvijeji kliCové
kompetence 74k, jako naptiklad kompetence komunikacni, socidlni ¢i kompetence
feSeni problému. Jde o rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti.
74k je diky tomu schopen pouzivat nauené a ziskané informace (orientace v
piijatych informacich, diskuze o kontroverznich tématech). Déle toto téma ma velky
vliv na toleranci a respekt k druhym, tzv. na multikulturni vychovu, (PRUT, 2010).
Dokazou vyuzit svého potencialu ve prospéch sviij i ostatnich. V RVP pro SOS je
zahrnuto toto prufezové téma (ObCan v demokratické spolecnosti) a ma zde dvé
stranky Gistého textu. Mezi prifezovymi tématy RVP pro ZS a gymnazium a RVP

SOS (vzdé&lanim) je zfejmé, Ze na stienich odbornych $kolach spoustu priifezovych
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témat chybi (socialni a osobni vychova, mysleni v globéalnich souvislostech). Zaci se
snazi hledat v diskusi kompromisy, ziskdvaji spoustu informaci, dovednosti z mnoha
oblasti jako napiiklad osobnost a rozvoj, komunikace, politika a stat. Prafezové téma
obCan v demokratické spolecnosti se predevsim vyskytuje ve vychové etiky nebo
medialni vychové,(Ramcovy vzdélavaci program MSMT, 2017; Szebestova a

Bezchlebova, 2012a).
6.3 Informacni a komunikac¢ni technologie

V dnes$ni dobé je samoziejmosti pouzivani technologii (informacni a
komunikac¢ni). Proto je velmi dulezité, aby zaci byli vzdélavani i v tomto oboru.
Informacni technologie se pomalu stava stejné dulezitou jako je cteni, psani ¢i
pocitani. Po ukonceni studia by méli Zaci umét pouzivat a pracovat s témito
technologiemi (komunika¢ni a informacni) nejen ve svém budoucim zivoté
(povolani), ale i v zivot¢ soukromém. Obsahem se téma zabyva spravnym
vyhleddvanim, ¢i vyuzivanim informaci, které zak ziskdva pouzivanim pravé této
technologie. V této dob¢é maji bézné& Zaci okamzity piistup k informacim a proto je
pro mé nepfijatelné pamétové uceni, proto je velice dilezité aby meli znalosti i v
oblasti komunikacni a informacni technologii. Informacni a komunikac¢ni technologie
se prolinaji vS§emi pfedméty, pomoci kterych mtze dochazet k zpestieni ¢i obohaceni
naplné vyuky. Ve je ovSem zaloZené na dobré vybavé Skoly (rizné technologické

pomiicky), (Ramcovy vzdélavaci program MSMT, 2017).
6.4 Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace ma diilezitou roli ve spoletenském Zivotg,
rozviji osobnost zaka. Zde se ma zak naucit formulovat vlastni cile, urcit si v Zivoté
priority, umét se rozhodovat ¢i verbalné a pisemné komunikovat, (Ramcovy
vzdélavaci program MSMT, 2017). Je také dileZité, aby Zaci pochopili dileZitost
znalosti, které jim mohou pomoci v osobnim Zzivoté a v zivoté pracovnim (odborné
znalosti)-uplatnéni na trhu prace. Zaci se nauéi pfizptisobovat se zménam trhu a
budovani své kariéry. K naplnéni a uplatnéni uvedenych ukonl je zapotiebi, aby

Zaci:
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e Me¢li zékladni znalosti pravnich norem

e Um¢li vyuzivat sluzby zaméstnanosti

e Uméli rychle reagovat na nové vzniklé pracovni ptilezitosti

e Maji alespon né¢jaké financni znalosti (vzdélani)

e Nést odpoveédnost za sviyj zivot, dokézat ocenit své kvalifikace (odborné)

e Umét se orientovat ve formach podnikani (pravnich)

e Uvédomit si dulezitost vzdélani
Vypsané kompetence 1ze velmi dobte zatadit do rliznych vyucovacich pfedméta, a to
napiiklad do ceského jazyka (pisemné a verbdlni komunikace-diskuze, pisemné
prace) nebo do zakladl spolecnych véd (zéklady pravni zdklady). Zminéné
kompetence by mél zék spiSe ziskat svym vlastnim objevovanim a to naptiklad pfi

samostatné praci (feSeni konkrétniho ptikladu), (Szebestovaa Bezchlebova, 2012b.).
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7 Metody a formy

Metody

Vyukova metoda (metoda vyuky) je soubor (systém) vyuCovacich Cinnosti
ucitele a aktivit (ucebnich) zakl, které maji smétrovat k dosazeni stanovenych cilu
(edukacnich). Prostiednictvim riznych metod nastdva riznd komunikace a intereakce
mezi ucitelem a zdky. Metody jsou tedy napomocny zaktim zprostiedkovavat ucivo a
napomahat v uceni. Jednd se o fizenou (regulacni) funkci uceni zakd, kde jsou
kladeny odlisné naroky na aktivitu zakd, na jejich tvofivost a samostatnost. Je tedy
dalezité, aby ucitel doptedu rozpracoval ucivo, na dané téma a pro danou skupinu
zaki, naplanoval uebni aktivity zdka a pribézné kontroloval vysledky jeho uceni.
Metody mizeme chéapat jako uréitou miru podnécovani zaki k autoregulaci jejich

udeni a z tohoto hlediska je tedy velice hodnotna, (Manak a Svec, 2003).

Dale Mandk a Svec (2003) uvadi, Ze je velice dalezité splnit nasledujici

ptedpoklady, kdy ucitel:

e Napomahat nalézt vztah mezi cilem uceni a vhodnymi strategiemi (uc¢ebnimi)
zakl

e Prispivat, aby si zaci uvédomovali, co znaji a dovedou

e Podnécovat zaky k tomu, aby hledali svoji cestu k novym poznatkiim

e Motivovat zéky, aby zhodnotili, co v urcité vyuCovaci jednotce naucili a
¢emu naopak neporozuméli

e Poskytnout zakiim moznost k monitorované aktivité (¢i sebehodnoceni jejich

aktivit)

Metody lze délit do mnoha kategorii. Podle Mafidka a Svece (2003)se d&li:

1) Vypravéni ulitele
Monologické slovni metoda, pfevazuje zde jednosmérny proud informaci (od
ucitele k zakim). Neni ovSem vylouCen ze strany zdka dotaz ¢i né&jaké
upfesnéni dané latky. Uginnost této metody miize byt vysoka, pouze za

predpokladu jsou li zaci do tématu emocionalné zapojeni. Vhodné je pouziti
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riizné dramati¢nosti, dynami¢nosti aby zaky ugitel upoutal. Casto jde o rizné

vypraveni piibéhi ze zivota ¢i vlastni zazitky.
2) Vyklad (vysvétlovani) ucitele

Logicky a systematicky postup zprostiedkovani uc¢iva zaktm, kde je dilezité
tolerovat vékovou skupinu a aktudlni stav védomosti zaku. Ucitel zaky vede k
pochopeni a  osvojeni urcitého tématu (dané¢ho uciva). Na rozdil od vypravéni, kde
je vyznamna dramati¢nost a napéti, je vyklad vyrazné¢ kongnitivni (poznavaci
proces). Osvédcenym postupem je prubéh metody od znadmého (uciva) k

neznamému tj. od jednoduchého po slozitéjsi ucivo. Velkou roli tu hraje piesné

vyjadfovani ucitele.

3) Prace s textem
Zpracovavani textovych informaci. Patii sem 1 Cteni z ucebnice (uceni z
textu), encyklopedie, elektrické média ¢i vypisky od zaka. Je velmi dulezité, aby zak

ctenému textu porozumél.

4) Rozhovor

Je to forma verbalni komunikace (formou otdzek a odpovédi) dvou a vice
0sob na dané téma, které¢ je zaméfeno na dany cil. Jednd se o vyménu
zkuSenosti ¢i hledani odpovédi na otazky. Miize se vyskytovat jako volng$i druh

rozhovoru (debata) ¢i jako  vazanéjsi druh (fizeny rozhovor).

5) Nazorné-demonstraéni metody
a) predvadéni - zak zapojuje smyslové receptory, pozorovani- cilené vnimani
b) prace s obrazem - znazornéni reality
C) instruktaz - vizualni, hmatovy prozitek
6) Dovednostné-praktické
Patii sem rtzné vytvareni dovednosti, napodobovani, laborovani, produkéni
metoda  (nacvicovani pohybové dovednosti-psani, kresleni).
7) Aktivizujici metody
Sem se muize fadit napf. heuresticka (objevovani) metoda a feSeni problémi,
situacni a inscena¢ni metoda ¢i didaktické hry.

8) Komplexni metody
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Napriklad projektové vyuka, vyuka dramatem a e-learning (podporovana PC),
(Zak, 2012).

Jak uvadi Beévafova a Soloshychova (2012) ve své publikaci, v
metodologickém piehledu se vychazi od tradi¢nich po alternativni metody vyuky a
forem organizaénich (klasifikace). Timto tématem se zabyva i publikace MSMT
(2008), kde je zminéna klasifikace a vyuziti v pribéhu EVVO. Popsana definice,
vyuCovaci metody, ktera je seprana pravé v EVVO, je velice rozmanita a da se

ocekavat kombinace nékolika metod.
Podle Skalkové (2007) se metody daji rozdélit do tii skupin:

1) Metody slovni (verbalni)
a) Monologické (samotny vyklad, pfednaska)
b) Dialogické (rozhovor, diskuze)
c) Prace s ucebnici (kniha, text)
d) Pisemné prace (cviceni)
2) Metody nazorové (demonstraéni)
a) Piedvadéni (Cinnosti, pfedméti)
b) Pozorovani (jevil)
c) Demonstrace statickych obrazti
d) Praktické
e) Projekce (staticka a dynamicka)
3) Metody praktické
a) Nacvik (pohyblivych a pracovnich ¢innosti)
b) Laboratorni ¢innosti

C) Vytvarné (grafické) ¢innosti

Jakou si pedagog zvoli metodu, je pouze na ném (jeho preference) s ohledem
na jeho vyucovaci pfedmét a dané téma, které zrovna vyucuje. Déle také zavisi na
veku vzdélavané skupiny zaka (déti), (Skalkova, 2007). Lze také vyuzit riiznou
kombinaci zminénych metod, jako napfiiklad pro typ poznavani, kde se mlize prolinat
metoda slovni (diskuze, rozhovor) a metoda demonstracni (pozorovéni). Pro

aktivizaci zaku, 1ze vyuzit metody badatelské, vyzkumné, problémové ¢i samostatné
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prace. Aktivizace zakli se mize oprat o metodu fizené diskuze, kde se miize dat

prostor i didaktickym sout&zim, (Zak, 2012).
Formy

Forma (organiza¢ni) vyuky je uspofddani vyuky (podminek) k funkcni
realizaci procesu, kde se pouzivaji rizné metody a didaktické prostiedky. Mohou se
délit na tii zakladni kategorie a to na:

e Charakter vyukového prostredi (kde vyuka probihd)
e Délka trvani (hodina, puldenni kurz)

e Vztah k osobnosti zdka (ind., hromadna)

Podle vztahu k osobnosti zaka se pak dale déli:
1) Hromadna (frontalni) vyuka
Prace se vSemi zaky jednou (stejnou) formou, se stejnym obsahem ¢innosti.
2) Skupinova (kooperativni) vyuka
Prace ve skupinach (dva a vice), kde kazda skupina mize mit jiny ukol.
3) Samostatna prace a individualizovana vyuka
Aktivita, kde zak ziskava informace vlastnim usilim, nezavisle na cizi

pomoci, (Zak, 2012).

Becvarova a Soloshychova (2012) ve své publikaci uvadi, ze se ve Skolstvi

vice vyskytuje vyuka hromadna nez-1i skupinova.

Velikani¢ (1969) uvadi ve své publikaci formu environmentalni vychovy ve
Skolskych zatizenich, tj. vychdzka, ktera je realizovana v pfirodé¢, kde Zaci dostavaji
rizné informace riznymi metodami (rizné poznatky, jevy, vztahy v pfirozenych
situacich). U vychéazky dochazi k vychovné poznavaci hodnoté, kde se miizou
objevovat metody jako napt. vysvétlovani, rozhovor, objevovani, shromazd’ovani

materialll, samostatna prace ¢i tieba pifedvadéni.
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8 Naucéné stezky

Jsou to specidlni vychovné vzdé€lavaci trasy, které vedou piirodou ¢i kulturné
zajimavymi misty a maji urcity cil. Cilem vytvofit nau¢né stezky je poukazat na
néjaky specificky pfirodni ¢i kulturni ukaz (dédictvi), vysvétlovat rizné zajimavé

jevy a slozky ZP, poukazovat na problémy a pé¢i o piirodu, (Friedlova a kol., 1991).

Jak uvadi Medek a kol. (2016) ve své publikaci, naucné stezky zacinaji byt

¢im dal tim vice popularnéj$imi a u nas v Ceské republice o n¢ vzrista zajem.

Jsou takovym spojenim sportovniho a poznavaciho zazitku najednou, kde
jsou vedeny po piirod¢ ¢i po n&jaké komunikaci (vedlejsi) a délka stezky je
libovolna. Nauéné stezky se mlizou lisit délkou, terénem, poskytujicimi informacemi

nebo dokonce i samotnou ceduli (tvar, material, velikost), (Dohnalova, 2011).

Z dlouholetych zkuSenosti vyplyva, ze nau¢né stezky mohou byt dobré i pro
ekologickou vychovu a aktivizaci lidi (déti). Jsou jednou z mnoha moznosti, jak

mohou lidé znovu porozumét ptirode, (Klonfarova, 1999).

Jak uvadi Rizicka (2012) ve své publikaci, prvni nau¢na stezka v CR vznikla
ve 40. letech minulého stoleti a to na izemi Krasnolipska. Za autora je povazovan
Rudolf Koglera. Dalsi rozvoj naucnych stezek je psan az od 60. let. OvSem uplné
prvni nau¢nou stezkou na svété je brana, trasa podél americkych Palisades, spojujici
staty New York a New Jersey. V Evropé se prvni naucna stezka vyskytla v roce
1930, a to stezka Naturpfad v Bredower Forst (Némecko). Citd celkem Sestnict
zastavek s okolnimi jevy pfirody a vedla po poStovni a Zelezni¢ni trase. Dnes se
nachazi v republice pfes 700 naucnych stezek a stale jejich pocet narlsta a to diky

dota¢nim titulim, (Medek a kol, 2016).
8.1 Vyznam a funkce

Naucné stezky maji za kol plnit tyto funkce: nau¢né, informacni, propagacni,
vychovné vzdélavaci, estetické, vybizejici a didaktické. Maji navstévnika ptildkat
(vybizet) k aktivni ochrané¢ a pomoci pfirodé. Ke vztahu k piirodé maji funkci
ochranou. Maji poukazovat na vzajemné vztahy v pfirod¢, historické okamziky a

vyvoje krajiny. Hlavnim poslanim nau¢nych stezek je ukézat lidem jak mize ¢lovék
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do ptirody zasahovat a jaké zasahy jsou pro ni pfiznivé a jaké naopak skodlivé. Mély
by vést lidi ke spoleéné prosp&iné ochrané piirody a pééi o ni, (Cefovsky a Zavesky,

1989).
Jak uvadi Friedlova a kol. (1991) ve své praci, maji stezky tytu funkce:

1) Informacni
Informuje ucastniky o dané oblasti, pfirod¢ a zptsob jeji ochrany. Nalezneme
zde 1 rGzné zajimavosti souvisejici s danym okolim ¢i slozeni ptirodniho

spolecenstva.

2) Vychovné vzdélavaci
Zde se mohou objevovat rizné slozky ekosystému (biotické ¢i abiotické),
vzajemné vztahy organismil v pfirodé. Mé za kol dopliovat rizné poznatky

lidi (negativni 1 pozitivni piisobent).

3) Esteticka
Rizna graficka Uprava panell, rizné obrazky zapadajici do prosttedi. Ma za

ukol lidi vtdhnout do krés pfirody.

4) Vybizejici
Aktivné (zamérn€) vede ucastniky k ochrané ptirody, uvédomeéni si svého

svédomi (boj proti lhostejnosti, citovy postoj k ptirod¢).

5) Propagacni
Podporuje prospésnou ¢innost pracovnikil (ochranatti ptirody) a je zde velky

diiraz na kladny vztah k ptirodé.

6) Motivacni
M¢éla by vzbuzovat samotny zajem o stezku, vyvoldvat zajem na
spolupodileni riznych projektti. Jsou to prvky, které doplni trasu o motivacni tkoly.

7) Komplexni
Obohaceno o  vlastivédnou, meteorologickou, astronomickou ¢i

archeologickou napln. Vede ke komplexnimu vnimani (poznavani) nasi

pfirody.

8) Didakticka
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Uceni ovétenych zplisobll a postuptl pfi realizaci ochrany ptirody (prakticka

ochrana). Naptiklad jak peCovat 0 stromy.

8.2 Typy naucnych stezek

Trasy se podle Friedlové a kol. (1991) rozdéluji na dva typy:

Jednosmérné (mohou byt dlouhé i nékolik kilometrii-maji moznost odbocit a
ukoncit v prubéhu trasu, cilem byva urcité misto)

Obousmérné (obsahuji mens$i tzemi, kde si miZzeme prohlédnout okoli a
vratit se zpét na dané misto-parkovisté, trasy jsou krat$i- max. 5 km, nejsou

tolik naroc¢né).

Dale podle Cefovského a Zaveského (1989) se mohou nauéné stezky délit na tii

skupiny:

Kratké trasy (do 5 km, spiSe obousmérné)
Stfedni trasy (5 az 15 km, okruZni 1 jednosmérné)
Dlouhé trasy (ptes 20 km, spiSe jednosmérné)

Dle zpiisobu obsluhy se mohou d¢lit na:

S priivodcovskou sluzbou (vysoké naroky na obsah a odbornost vykladu,
vyhodou je zde prizpusobivost navstévniki-cas, zajmy,
pocasi),

Samoobsluzné (probiha bez priivodce, navstévnici prochazi samostatné,
informace maji pouze z textu na panelech),

S kombinovanym vykladem (povéfeny pracovnik poskytuje doprovod).

Kategorii, do kterych se daji naucné stezky fadit, je spousta. Muzeme také

rozdélit stezky dle cilové skupiny (déti, mladez, Siroka vefejnost, osoby s postizenim,

myslivci,...). Pak se také déli na druh pohybu osob po trase (pési, cyklisté, lyzaii,
vodaci,...), (Cetovsky a Zavesky, 1989).

8.3 Tvorba a znaceni

Dtlezité je si uvédomit, Ze nau¢nd tabule musi na turisty udélat dojem (tvar,

titulek, ztvarnéni, grafika). Tabule musi turisty jakymkoliv zplisobem zaujmout.

Musime si uvédomit, ze tabule nejsou knihy a nesmi byt pieplnény textem. LepSim
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stezky bez tabuli za pomoci QR kédu, (Ruzicka, 2012).

0 Wt v

Zakladni parametry sepsal Ruzicka (2012):

e Max. 200 slov na panelu

e Min. vyska pisma 8 mm

e Max. 2 - 3 myslenky

e Poutavy titulek

e Vyvarovat se bilému pozadi (na slunci Spatné¢ vidét)

e Vyuzit ilustrace

Jak uvadi Friedlova a kol. (1991), zamér stezek je riznorody, a to bud’ turisticko-
vlastivédné, lesnické, kulturné-historické, prirodné-ochranaiské nebo kombinované.
U nas v republice jsou nauéné stezky v souladu s CSN 01 8025, oznadeni bilym
¢tvercem o velikosti 10 x 10 cm se zelenym Sikmym pruhem (Sifka 3 cm). OvSem jak
publikuje Medek a kol. (2016), neni pravidlem takto znacit stezky. Tvirci Casto

mohou pouzivat i vlastni oznaceni.

Naucné stezky by si mély zaslouZzit vétsi zajem a vyuziti Skol (Skolni vylety).
Na trasdch je mozné zapojit i1 riizné hry, soutéZe, piirodovédné sazky ¢i jiné
didaktické hry. Je dilezité na nau¢nych stezkach ukézat i zaporné jevy ¢i dopady,
které nelze ignorovat. Existuji i stezky hriizy nebo Cerné stezky, které poukazuji na
hrozby zivotniho prostiedi. Je vhodné navstévu nau¢nych stezek obohatit o navstévni
knihu, zaptjceni privodcovského textu (na zacatku stezky) nebo pracovni listy, které

mohou byt nasledné vyhodnoceny (Cefovsky a Zavesky, 1989).
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PRAKTICKA CAST

9 Charakteristika naucné stezky Skupice - Huslik

Naucna stezka vede z Podébrad podél ieky Labe az k soutoku s Cidlinou,
poté vstupuje do luzniho lesa, kolem golfového areélu a dale kolem slepého labského
ramene Skupice, kde se zpét vraci do Podébrad. Stezka vznikla v roce 2006a tviircem
nauéné stezky je Polabské ekocentrum CSOP. Cela jeji délka méti 7,5 km a narazime
zde na 10 zastavek. Seznamuje pievazné s florou a faunou luzniho lesa, také s fekami
Labem a Cidlinou a jejich okolim nebo s podébradskym zdymadlem. Cesta je
nendrocnd, zcela bez prevySeni a vede vétSinu trasy po kvalitnich asfaltovych
cestach, kratkym usekem podél Skupice pak vyslapanou cestou. Stezka neni nijak

znacend a na kazdém panelu je planek s vyznacenim konkrétniho mista (zastavky).

Do Podébrad se 1ze dostat vlakem ¢i autobusem, k samotné stezce se pak jde
hlavni promenéddou lazetiskym parkem az k ndmésti. Naucnou stezku lze zahajit u
ptistavisté parnikii pod podébradskym zamkem. Odtud se jde smérem vlevo ke
zdymadlu, podél uzkého vydlazdéného koryta vedle feky Labe. Mine se obcerstveni
u Lupice a zhruba po 50 metrech se nachézi 1. zastdvka naucné stezky. Dale se pak
pokracuje po biehu Labe, kde se vstupuje do stromotadi, v némz se nachazi zastavka
¢islo 2. Po nékolika metrech se podchazi obloukovy most pfes Labe, kde se zleva
pripojuje asfaltova silnicka (zde se ptipojime v druhé piilce stezky). V misté, kde se
asfaltova silnicka zase odebira stranou, se nachazi zastavka Cislo 3. Pokracuje se dal
po biehu Labe aZ k zastavce ¢islo 4 a 5. Zastavka Cislo 5 se nachéazi na soutoku Labe
s Cidlinou u restaurace. Cesta se dale napojuje na silnici pro motorova vozidla a tudy
pokracuje k mostku pfes strouhu, kde se nachdzi zastdvka cislo 6. V levotocivé
zataCce stoji tabule ¢islo 7, kudy se pak muze dojit do ekocentra a zdchranné stanice
Huslik. Cesta plyne dale okolo golfového htisteé, kde se déli na dvé silnice. Stezka
pokracuje vlevo. Po n€kolika metrech stoji tabule ¢islo 8. Silnice vede zpét k Labi (k
zastavee €. 3), kde se jde dale po silnici pro motorova vozidla a za pravoto¢ivou
zataCkou se miji restaurace Na Kempu a za ni se stezka staci doleva tizkou p&Sinou.
Dojde se k Labi, kde se na travnatém biehu tyci predposledni zastavka Cislo 9. Zde se

nachézi slepé rameno Labe — Skupice (&ast Cabelna). P&inou podél biehu dojdeme
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opét na asfaltovou cestu, kde je po dalSich nékolika metrech posledni tabule ¢islo 10.

Pokracuje-li se po cesté dale, dojdeme na okraj mésta Podébrad do ulice Na Skupici.

Balkan
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Obrazek €. 2.: Mapa naucné stezky Skupice — Huslik

(zdroj: Mapy.cz, upraveno autorem)
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10 Prehled zastavek naucné stezky

10.1 Labe

Zde zaina naucna stezka, kde prvnim tématem je Labe. Labe je nasi nejvétsi
fekou a prameni na Labské boud¢ (v KrkonoSich, ve vySce 1380 m.). Na nasem
zemi mé&H zhruba 358 km a celkové sbird vodu z izemi o rozloze 51 393 km?.
Primérny ro¢ni pritok v Labi, pod tGstim Cidliny, pfed Podébrady je 67,5 m?®/s. Dfive
v roce 1977 bylo Labe vyuzivéano pro piepravu uhli do chvaletické elektrarny, nyni je

vSak tato doprava nahrazena Zeleznicni.

Pted mnoha lety teklo Labe vlastnimi nepravidelnymi koryty s mnoha zakryty
a meandry, vytvofilo slepa ramena a koryto se ¢asto ménilo tak, ze vytvofilo velmi

rozsahlé zaplavové tizemi.

ZhorSeny odtok ve starém feciSti Labe (v Podébradech), mélo za nésledek
Casté zaplavy a trvale podmacené okoli. V roce 1900 bylo proto rozhodnuto o
regulaci Labe v této oblasti. Souc¢asti bylo i vybudovani jezu, hydroelektrarny a
plavebni komory. Tento projekt vypracoval zdejsi rodak (pozdgjsi rektor CVUT)
Antonin Engel. Stavba zdymadla poté zahdjena roku 1914 a stavba elektrarny o rok
pozd¢ji. V roce 1919 byly obé stavby dokonceny.

Antonin Engel se narodil vrodiné cukrovarnického inzenyra a matky
Bouckoveé, ktera byla
dcerou MUDr.
FrantiSka Boucka,
ten v Podébradech
zalozil nemocnici.
Jeho tvorba je
novoklasicistni  a

na rozdil od staveb

devatenactého

stoleti se jevi jako

nadcasové a CistSi.

Obrazek €. 3: Naucna stezka (zdroj:Chvalovska Lucie)
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Na tomto stanovisti u hladiny feky kvete stulik zluty (Numpharlutea).V dobé
rozvoje dopravy uhli po Labi doslo k jeho skoro vymizeni. Tato rostlina totiz nesnasi
rostlina se nejvice vyskytuje ve stojatych ¢i pomalu tekoucich vodach a dava
prednost slunnym stanovistim. Jeji kofeny dordstaji hloubky az 50 — 200cm

V bahnitém dné. Listy a kvét plave na hladiné.

Obrazek ¢. 4: Stulik zluty (zdroj:https://zehunskyrybnik.webnode.cz/flora/)

10.2 Biokoridor Labe

Dalsi zastavkou opét u Labe je Biokoridor Labe. A¢ zde tece Labe umélym
korytem, 1 tak jeho ¢ast funguje jako biocentrum, které napoméhd rozmnoZovani a
fungovani cCetné Casti rostlin a Zivocichii. Celd linie feky vcetné biehovych porostl
plni funkci biokoridoru, jak lokalniho, tak 1 $ir§iho vyznamu. Za pomoci fidiciho
ptaci vyuzivaji linii jako cestu pro své pravidelné migrace a v zim¢, kdy tato feka

nezamrzd, zde nachézeji utociste a zdroj potravy.
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Na Labi mizeme po cely rok spatfit rizné¢ druhy ptakti vazané na vodni
prostiedi- Nejcasteji to jsou kachny divoké ¢i polék velky a polak chocholacka. Dale
to muaze byt lyska
cerna, slipka
zelenonoha nebo
racek chechtavy. U :
behu se mie objevit Labe BESE o
volavka popelava, =
ktera zde lovi potravu
nebo nad fekou muze
prolétnout 1 orel
motsky, ktery jiz
Vv okoli Podébrad

nékolik hnizdist’ ma.

Obrazek €. 5: Naucna stezka (zdroj:Chvalovska Lucie)

Cesta, ktera tu okolo feky vede, je lemovana aleji staletych lip (lipa srdcita).
Tato lipa se téz nazyva lipa malolista. Lipu mizeme vidét i v rozsahlych lesich na
Krymu a Kavkaze. Péstuje se také az k polarnimu kruhu od nizin po hory. Ve
velkych a souvislych porostech se vétsinou vyskytuje v kiovité formé. Doziva se az
500 let a vzdy byla ¢asto vysazovana (na vesnicich u starych kapli¢ek, na névsich ¢i
kosteltr). Tento strom si velice oblibili véelafi, nebot’ poskytuje kvéty, které¢ obsahuji
veliké mnozstvi svétlého nektaru. U lipy jsou také znamé 1écivé ucinky kvétu, ten
obsahuje flavonové glykosidy, pomérné dost slizu a malé mnozstvi silice. Déle pak
obsahuje tfisloviny, cukry a saponiny. Caj z téchto kvéti se nejvice pouZiva pii
nachlazeni a kasli, pro regulaci travici ¢innosti.
Aleje se starymi stromy jsou spjaty s Ceskou krajinou jiz mnoho stovek let a dotvaii
tak jeji typickou tvar. Velké stromy maji pro krajinu obrovsky vyznam, udrzuji a
zvySuji biodiverzity (druhovou rozmanitost). Jsou dilezitou doménou pro fadu ptaka

a svlj vyvoj zde prodélava i mnozstvi hmyzu (brouki).
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Obrazek €. 6: Lipa srd¢ita

(zdroj: https://www.zcstrakovo.cz)

Uvadi se, Ze na tomto misté rostl nejstar$i podébradsky strom, dub letni tzv.
dub zadusni s obvodem kmene 475 cm. BohuZzel vroce 2010 dosahl 180 let a
Vv disledku hniloby kotfenti musel byt odstranén. Tak se stal nejstar§im dubem letnim

strom pfed zdejSim gymnaziem, ktery tu roste jiz 170 let.
10.3 Les Huslik

Tteti tabuli na nau¢né stezce je tabule Les Huslik. Les je soubor spolecenstva
(ekosystém) pro néhoz jsou charakteristické dieviny stromového vzrustu. V lese se
nachdzi nékolik slozek, a to rostlinna slozka, zivoc€isna a abiotické prostiedi (biotop).
Jednotlivé slozky jsou na sebe vazané a probihd u nich interakce. Nase uzemi se
nachazi v oblasti smiSenych opadavych lestt mirného pasma. Jednou z hlavnich
formaci téchto lest jsou duby a buky, ostatni dieviny jsou zpravidla jen pifimési
(napt. smrk). V Ceské republice se lesy déli dle abiotickych podminek na luZni les,
doubravy, dubohabfiny, buc¢iny, smréiny a reliktni bory. Vyméra lesli na naSem
tizemi CR &ini 2 655 000 hektart (33.8%). Snahou je vyméru lest stale zvySovat, coZ

se dafi. Nejvice zalesnénou zemi Evropy je Finsko, to mé zhruba 73,9% zalesnéni.
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Obrazek €. 7: Naucna stezka (zdroj:Chvalovska Lucie)

Les u této naucné stezky se rozklada mezi Labem, loukami za ekocentrem a
soutokem Labe s Cidlinou. Tento les se nazyva Huslik a je pfevazné dubovym
tvrdym luhem v zéplavovém uzemi zdej$i feky. Jeho rozloha ¢ini okolo 75 ha. Les
neni hospodarsky, a proto se zde provadi pouze nahodild tézba (polomy). Funguje
jako biocentrum, které umoznuje fad¢ druhd zivoCichti a rostlin existenci. Asi
nejcennéjsi partii co tento les ma, co se tyCe ochrany piirody, je bezzasadova zéna o
rozloze zhruba 1 ha pobliz rozcesti k ekocentru (u naucné stezky €. 7). Zminovana
z6na ma Cetné piirozené (periodické) tiné s typickou florou a faunou luzniho lesa.
Urcita ¢ast se ponechava prirozenému vyvoji. Luzni lesy pomalu mizi s rostouci
regulaci vodnich tokl. Po této trase mlzeme pozorovat rizné rostliny jako je
napiiklad vrbina obecna, mérnice Cernd, tiezalka teckovana, Cicorka pestra, kakost

smrduty ¢i luéni (viz. obrazek €. 8).

Obrazek ¢. 8: Kakost lu¢ni (zdroj:https://bugabooess.rajce.idnes.cz)
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10.4 Struktura lesa

v

Zdejsi luzni les patii k nejrozmanitéjSim ekosystémim u nés. K hlavnim
znakim lesa patfi pfitomnost vodniho toku ¢i velké mnozstvi podzemni vody. Je zde
tedy podméacena puda, kterd vyhovuje fadé vlhkomilnym zivocCichti a rostlinam.
Vyznamnymi ukazateli lesa jsou jarni povodné, i kdyz regulaci toku jsou jiz méné
Casté. Nedilnou soucasti existence nckterych organismii (a tim 1 zplUsobena
rozmanitost lesa) jsou piiznivé teplotni podminky. V nékterych castech lesa pak
vznik4 nepropustnd dzungle plnd malych mocalu, lian, ptakti a hmyzu. Luzni les se
déli na dva typy, a to na mekky luh a tvrdy luh. Mekky luh je ovlivnén proudem feky
a voda zde setrvava delsi dobu. Nazev je odvozen od druht dievin, jako jsou mékké
topoly a vrby. Tvrdy luh neni tak zavisly na regulaci toku feky, voda zde byva kratsi
dobu a dominujici dieviny jsou duby lesni, jasany ztepilé, javory babyky ¢i obCasné

lipy srdcité.

struktura
i luzniho Ie‘

Obrazek €. 9: Naucna stezka (zdroj:Chvalovska Lucie)

Flora tohoto lesa se béhem roku rychle méni a vyviji dle svételnych poméri.
Z jara se zprvu vyvine jarni aspekt, coz je porost svétlomilnych rostlin kvetoucich
pred vyrasenim listli stromti. Typickou rostlinou tohoto jarniho aspektu je dymnivka
duta. Poté se zaCnou objevovat ptacince velkokvété a Cesnek medvédi. V letnim
obdobi ovladdnou porosty stinomilné rostliny (netykavky, kostival 1ékatsky, koptiva
dvoudomad). Chranénou rostlinou, ktera se zde vyskytuje, je Zebratka bahenni. Ta

vykvétd béhem kvétna v tinich, ma napadity nafialovély kvét v hroznovitém

44



kvétenstvi. V pozdéjSim cCase, zhruba v Cervnu, ozivaji vysychajici tinky okoliky

bilych kvitkt haluchy vodni.

Fauna luZzniho lesa je také bohatd na rizné bezobratlé Zivo€ichy, obojZivelniky a
ptaky. Nejcastéji z obojzivelnikll je zde k vidéni skokan hnédy ¢i stihly a dale pak
ropucha, Colek a dokonce i rosni¢ka zelend. Kromé spousty dvoukiidlého hmyzu
(komafti, pakomafi, tiplice, mouchy) se zde nachézi i spousty blanokfidlych, motylt a
broukt. V Cervnu je typickym broukem tohoto lesa roha¢ obecny. Z ptaki tu
muizeme spatiit sykorky, brhliky,
Soupalky, lejsky ¢i Spacky.

Obrazek €. 10: Rohac obecny

(zdroj:https://www.megapixel.cz)

10.5 Soutok Labe a Cidliny

Dalsi zastivkou na stezce je soutok dvou fek. Reka Cidlina ma nékolik
prament na zapadnich horach Tabor (678m n. m.) v Ceském raji. Délka toku Cidliny
¢ini 92,7 km a protékd mésty Ji¢in, Novy BydZov, Chlumec nad Cidlinou a tam se
staci na zapad k Labi. Cidlina te¢e rybni¢natou oblasti a to je diivodem, pro¢ jsou zde
na ni vybudovany ¢etné ndhony (Sansky kanal spojujici Labe s Cidlinou a Mrlinou).
Jednim z vyznamnych rybnikil na fece Cidliné je Zehuiisky rybnik (z roku 1492).
Jméno Cidlina dostala feka od slova cediti v zaniklém vyznamu ¢istit (doloZeno roku

1110).

Na hladin¢é fek rostou charakteristické rostliny labského biehu, jako jsou
puskvorec obecny, krabilice hliznat4 nebo tfeba kyprej vrbice, dvouzubec cernoplody

¢1 hadice obecna.

Zminénou rostlinou na tabuli je prave krabilice hliznata, ktera roste do vysky

az dvou metri. Ma rada podélné vodni toky a svétlé luzni lesy. Kvést ji mizeme
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vidét od ¢ervna do srpna. Dfive se vyuzivala jako zelenina (tlusty kofen), ale Casto ji

muzeme zaménit s jedovatym bolehlavem plamatym.

Obrazek €. 11: Naucna stezka (zdroj:Chvalovska Lucie)

Na druhé strané biehu se vyskytuje Libicky luh (410 ha), jakoZto pfirodni
rezervace. Jednd se o rozsdhly komplex luhu se siti starych ramen a tiini. Vyskytuji
se zde vzacné rostliny, jako je naptiklad krustik polabsky, ktery zde byl objeven, dale
Zebratka bahenni ¢i kostival ¢esky. Dalsi vyznamny podil nese i fauna bezobratlych,

kde dtileZitou roli hraje pravé jason dymnivkovy (motyl).

Obrazek €. 12: Krabilice hliznata

(zdroj:https://botany.cz)
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10.6 Promény luzniho lesa

a4

Po rozkvetlé dymnivce se v lese vysttidaji jarni byliny. Na susSich mistech
jsou vidét napadité koberce bilych kvitkl patficich ptacinci velkokvétému a mizeme
zde vidét i koberce kvetouciho ¢esneku medvédiho. Pozdéji se tu ukdzou 1 kvéty
cervené silenky dvoudomé a Cistce lesniho. To je jiz jaro v plném proudu a les
postupné zacind zarustat plazivymi lodyhami svizele pfituly. Pro 1éto je dominantni

koptiva dvoudoma.

Tato Cast lesa je obseta cesnekem medvédim. Rostlina kvete v prvni poloviné
kvétna a ma podzemni cibulky. Je prostoupena t¢innou silici a pii poruSeni listl je
intenzivné citit. V lidovém léCitelstvi ma ¢esnek medvédi velké zastoupeni a to diky
obsahu vitaminu C, fytoncidy a hoic¢iku. Je to tzv. pfirodni antibiotikum, podporuje
traveni a hojeni ran. Nat' pro kuchyinské vyuziti se sbird zejména pired kvétem,

protoze pozdéji rostlina ztraci silu.

Obrazek €. 13: Naucna stezka (zdroj:Chvalovska Lucie)

Nachéazi se tu spousty tini a slepych fi¢nich ramen, které také zpestiuji
spoleCenstvo. Zejména na jate se v tlinich hojné vyskytuji drobni korysi (buchanky,
perloocko, zébronozky) ¢i larvy komdarG. Na obou strandch cest je pozlstatek

puvodniho koryta feky Cidliny, kteréd se kdysi vlévala do Labe o néco dal.
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Obrizek ¢&. 14: Cesnek medvédi (zdroj:http://www.milujivareni.cz)
10.7 Jaro v luZznim lese

Zdejsi luzni les a blizké ekocentrum vzniklé pfestavbou staré hdjovny maji
totozné jméno, Huslik. Jedna se o misto s nejlépe vyvinutym luznim lesem z celého
komplexu podé&bradskych luht. Hlavni dfevinou je jiz zmifiovany dub letni a jasan
ztepily. Jednim z nejvyznamnéjSich prvkia luzniho lesa je bohaté bylinné patro, které
je nejpatrnéjsi z jara. Byliny rostou, kdyz jsou jest¢ stromy holé nebo se zacinaji
olistovat. Tyto rostliny maji rady dostatek svétla na sviij vyvin, ktery musi byt
rychly. Aby tyto rostliny mohly z jara rychle vykvést, musi mit ve svych podzemnich
zasobnich organech (hlizy, cibule, oddenky) uloZzen dostatek zé&sobnich latek.
Zatimco nadzemni ¢ast byliny ke konci vegetacniho obdobi odumird, podzemni
zasobni organy pretrvavaji, maji tzv. obnovovaci pupeny, z nichZ se na jafe vyvine

nova nadzemni lodyha.

Jednou z nejvétSich kras lesa je dymnivka duta, ktera ma hluboko v zemi
kulovitou a dutou hlizu, vytrvavajici po cely jeji Zivot. Po odumieni nadzemni ¢asti
preziva pravé jen podzemni hliza a velmi kratky stonek s obnovovacim pupenem.
Kvéty jsou budto rizové az rGzovofialové nebo Zlutavé bilé. Kvéty obou barev

rostou pospolu, nejedna se tedy o dvé rizné odridy ¢i druhy.
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Dalsimi bylinami luzniho lesa jsou sasanka hajni, sasanka pryskytnikovita,
orsej jarni, kiivatec zluty nebo plicnik 1ékarsky. Mlzeme tu spatfit i mnoho ptactva,
zejména v jarnim obdobi je tu zvySend aktivita. Neptehlédnutelnou slozkou zdejsi
fauny jsou Splhavci, kteti Splhaji po stromech a vyhledavaji pod klrou potravu.

Vyskytuje se zde strakapoud velky, prostfedni a maly.

T T

BT T . 2 e e B B

Obrazek €. 15: Naucna stezka (zdroj:Chvalovska Lucie)

Obrazek ¢. 16: Dymnivka duta (zdroj:http://www.botanickafotogalerie.cz)

10.8 V hlubinach luzniho lesa

Diky podmacené pudé a dostatku vody z obCasnych jarnich zaplav nebo

prasaku z feky se tu dafi vlhkomilnym rostlindm. Stromy dosahuji vétSich rozmérii a
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staré¢ kmeny obcas popadaji na zem. Zde ale jejich uzite¢nost nekonc¢i, jsou zakladem
pro dalsi zivot, nebot’ na nich roste mech ¢i houby a zakofeiuji zde semendcky
stromd. Uvnitf stromu je hojna populace hmyzu, kterd zde naléz4 ukryt 1 potravu.
Kolem nas v lese je hojnou rostlinou netykavka malokvéta, dosahuje az 30 cm a ma
zluté kvéty s vyraznou ostruhou. Tato rostlina u nas neni ptivodni a jeji rozsifeni ma
zajimavou historii. Pochédzi ze zapadni Sibife, Mongolska a zapadnich Himal4ji a
druhotné byla zavleCena do Evropy, Ameriky a zépadni Afriky. Zezacatku se
péstovala pouze v botanickych zahradach, ale poté se dostala voln€ do pfirody, kde
se ji vyborné dafi. Zajimavosti této rostliny je rychlost Sifeni, které dosahuje az 24
km za rok. Z mekkysa jsou nejnapadnéjsi plzi, zejména hlemyzd’ zahradni, ktery se
V luznim lese ukazuje zejména po desti. Dale pak 1 vlahovka narudla, vlahovka

stinnd, jantarka obecnd a paskovka ketova.

Obrazek ¢. 18: Dymnivka duta (zdroj: https://botany.cz)
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10.9 Cabelna

Cabelna se nazyva zadni rozsifena ¢ast labského ramene Skupice. Diive tu
dokonce byla i cihelna, ktera se nazyvala Cabelna. Je to velice oblibené misto pro
odpocinek podébradskych a okolnich obCant. Staré tin€ jsou vyznamné krajinaiské
prvky, které jsou zasobarnou vody v krajiné. Slouzi jako zasobarna genofondu
(rozmnozuje se zde mnoho vzéacnych jedincti), voda je zivotadarnym prostfedim a
zaroven zakladni slouceninou tvofici téla Zivych organizmu (t€lo ryb az 80% vody,
¢lovek az 60%). V okoli této zastavky rostou vSechny mozné druhy rostlin typické
pro samotny okraj biehu, jako je naptiklad rakos obecny, orobinec $irolisty, zblochan
vodni nebo i puskvorec obecny. Svoji krasou se mize pyS$nit i kosatec zluty. Nad
hladinou feky miiZeme spatfit lediacka ficniho, jak rychle prelétava. Jedna se o
napaditého ptaka, ktery ¢asto nad vodou vyhledava potravu. Hnizdi v norach, které si

vyhrabe ve strmych biezich. Casto u nas zimuje, pouhou vyjimkou jsou velmi tuhé

zimy, kdy odléta do jiznich ¢asti Evropy.

Obrazek ¢. 19: Naucna

stezka  (zdroj:Chvalovska

Lucie)

Obrazek ¢. 20: Lednacek ti¢ni (zdroj:

http://www.chovzvirat.cz
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10.10 Skupice

Posledni zastavkou naucné stezky je Skupice. Skupice je staré labské rameno.
V minulosti feka ménila své koryto a vytvarela ¢etné meandry, jimiz vznikla slepa
ramena a tiné€. Ty se vlivem hromadéni usazenin postupné zazemiovaly. Takovy byl
kdysi ptirozeny vyvoj feky, ktery byl postupné prerusen radikélni Gpravou vodniho
toku ve 20. Stol. Toto slepé rameno ma taktéz umély staly pfitok i odtok a vytvaii
velkou vodni plochu na tizemi byvalého koryta Labe. Usti sem vody z okolniho

golfového hfisté a je hluboka zhruba 2-3 metry.

V tomto teritoriu diive pusobil organizator terénnich vyzkumi s vyuzitim
pfenosné vyzkumné stanice umisténé na biezich vod vyznamny ptirodovédec
profesor Antonin Fri¢. Rikalo se ji Friova létajici zoologicka stanice a byla sem
premisténa v roce 1896 a vyuzivana do roku 1925. Pan Fri¢ byl zoolog, geolog a
paleontolog. Diive puisobil v muzeu, kde mél také své sbirky, v paleontologickém
oddéleni. V roce 1871 Fri¢ také rozdélil toky podle riznych charakteristik do tzv.
rybich pasem. Ta nazval podle typickych druhli ryb jako napiiklad pstruhové,

parmové ¢i cejnové, pozdéji pak i lipanové. Toto rozdéleni se pouziva dodnes.

Na biezich Skupice se ty¢i jasanova olSina nebo vrbova ol§ina a ve vodé
muzeme spatfit i kvéty lekninu bilého. Dale zde pak roste i kakost lu¢ni, carovnik

pafizsky, kostival 1ékatfsky nebo chmel otacivy.

Slepé rameno bylo dfive vyuzivano k rybolovu, nebot’ rybafstvi na Labi ma

bohatou tradici. Postupem c¢asu se z ni vyvinulo Zivnostenské fi¢ni rybafstvi. Dodnes

je Skupice oblibenym revirem podébradskych a okolnich rybait (vyskytuje se tu az
20 druhti ryb).

Obrazek ¢. 21: Naucna

stezka (zdroj:Chvalovska

Lucie)
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Obrazek ¢&. 22: Skupice

(zdroj: http://www.stezky.info)
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11 Pracovniho listu

Pro aktivizaci zaki byl navrzen pracovni list. Pracovni list obsahuje dalezité
informace spjaté s okolim nauéné stezky. Zaci musi davat pozor nejen na informace
na tabulich, ale zejména i na okoli. Pracovni list je vybornou formou k upeviiovani
informaci a poznatkd ziskanych pravé béhem trasy, kde Zaci vyuZzivaji také vlastni
poznatky pii vypliiovani. Lze ho také vyuzit ke zpétné vazbé, a to diagnostice
pozornosti a poznatkt, které zaci ziskali pii vyletu. List obsahuje zaklady biologie

(botanika a zoologie) a je vhodny pro vSechny typy stiednich skol.
11.1 Vlastni navrh

Vlastni pracovni list je zobrazen na dalsi strance z divodu lepsi a celistvé

formace.
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Pracovni list

Jméno: Ttida:

1) Na mapé vyznac¢ jednotliva

stanovisté.

Chotanky

2) AZ projdete celou stezkou,
oznacte, které stanoviSté se vam

nejvice libilo.

3) Jaké oznaceni doprovazi tuto

stezku?

7

Prochazite na biehu feky a pomezi lesa. Pozorn€ vnimejte okolni ptirodu. Pozorujte,
co vSechno v lese potkate. Postupné dopisujte do volnych kolonek a nezapomerite

popsat vSechny obrazky na papiru.

4) Kolem jakych fek prochazite?

—

5) Napiste stromy (dieviny), které po cesté potkate.
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6) Uved’te nejcastéji se vyskytujici 1é¢ivé byliny.

Vyjmenuj alespoii tFi.

—

7)Uved’te rostliny, které miZeme vidét na hladiné reky

a které miZeme spatrit hned na brehu reky.

—

8) Ktera neptivodni rostlina se dostala z botanické

zahrady do pfirody?

—

9) Jaké 7Zluté kvetouci rostliny se tu mohou

vyskytovat?
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10) Na chvilku se zastavte, zaviete ofi a nechte probouzet své smysly.
Poslouchejte zvuky prirody, nadechnéte se. Co citite? Co slySite? Zkuste popsat
svij zaZitek do kolonky niZe. Popis muZe byt psany ¢i nakresleny.

—

11) Potkali jste néco, co do prirody nepatri? NapiSte co.

—

12) Myslite si, Ze je rozdil mezi prirozenym lesem a monokulturou (smrkovou)?

ZKkuste se zamyslet a napiSte niZe rozdily.
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13) Jaké organismy (rostliny, Zivo¢ichové) mohou Zit na mrtvém stromu.

—

14) Citite k hmyzu odpor? ANO — NE

15) PovaZujete hmyz za dileZitou soucast prirody? Odiivodnéte svoji odpovéd’.

ANO - NE

—

16) Napiste, jaky hmyz jste po cesté potkali.

—

17) Napiste, co se vam nejvice v piirodé libilo a co naopak ne.
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ZAVER

Zaverecnd prace na téma Metody a formy environmentalni vychovy se zabyva
pristupem clovéka k Zivotnimu prostiedi, jeho ovliviiovani a nasledné dopady na
ptirodu. Jak nejlépe zménit piistup lidi K zivotnimu prostedi nezli jejich vychovou,
osvétou a vedenim K lasce K ptirod¢ jiz od mladého véku? Vyvolat vztah ke krajing,
ktera nas obklopuje, je mozné uskute¢niovat poutavymi nau¢nymi stezkami a vylety

predevsim pro vétsi porozuméni a nahled do dé&ju prirody.

V predkladané praci bylo pojednano o problematice tvorby naucnych stezek se
zaméfenim na prafezové téma environmentdlni vychovy. Praktickd ¢ast obsahuje
popis naucné stezky pro studentky jak stiednich $kol, tak i zakladnich $kol. Prostredi

pozitivng puisobi na ¢loveka a poskytuje fadu informaci i zazitk.

Naucna stezka je jednou z mnoha variant, kdy se zak dostava do ptimého kontaktu
S ptirodou a miiZe se aktivné zapojit do poznavani a vnimani okoli. Vylet do ptirody
poskytuje daleko vice trvalejSich znalosti, nezli teoreticka vyuka, a to je dano pravé

pfimym kontaktem se zkoumanymi prvky.

Cil prace byl zavrSen navrhem pracovniho listu, ktery ma za ucel aktivizovat zaky.
List obsahuje nékolik otazek, které se tykaji ptimo informaci na tabulich, dale pak
otazky na vnimavost okoli a poznavaci obrazky. Na zavér je pojednani o vyjadieni
nazoru na nau¢nou stezku, protoze zpétné vazby jsou velmi dilezité. Piinosem
zavérecné prace je tedy vypracovany list, ktery mohou pedagogové na danou

nauc¢nou stezku vyuzit pro svou vyuku.
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