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TEORETICKA CAST



Uvod

Holotropni dychani i wuziti ayahuasky jsou dva zpusoby, jak zpusobit
zménu védomi. Ayahuaska je liana, kteroulze najit v deStnych pralesich
Amazonie a je puvodnimi obyvateli vyuzivana uz po tisicileti k uc¢elim kulturnim,
socialnim, [é€ebnym i ndabozenskym. V nékolika poslednich desetiletich se zacalo
dostavat ayahuasce vétSi pozornosti nejen ze strany laické vefejnosti
a prilezitostnych uzivatel(, ale také z hlediska védeckého. V roce 1992 vzniklo
v Peru ve mésté Takiwasi centrum, které se snazi skloubit pfistupy moderni
mediciny s pfistupy tradiCnich Samanskych praktik a pfiklani se tak
k modelu magicko-medicinsko-nabozenskému. Vice se o tomto tématu mizeme
docCist v disertaCni praci Veroniky Kavenské. Ve svété se pak Samany, ktefi
vyuzivaji ucinkl pralesnich rostlin, zabyvali napfiklad L. E. Luna, T. McKenna, J.

Naarby. Z Eeskych jmen mizeme jmenovat M. Zeleny-Atapama.

Technika holotropniho  dychani  byla rozvinuta rodakem z Ceské Trebové
S. Grofem ajeho Zenou v 80. letech 20. stoleti. Nejprve Grof zkoumal pfi
studiu mediciny ucinky LSD, poté se zabyval Samanskymi praktikami a nakonec
vyvinul tuto nefarmakologickou, psychoterapeutickou metodu sebeobjevovani, pfi
niz se vyuziva zrychlené dychani, ucinky evokativni hudby a techniky prace
s télem. Kombinaci téchto prvkl dokaze vyvolat celé spektrum zazitka, které jiz
pfedtim spatfovali u psychedelickych sezeni s LSD. Grof vydal fadu knih s touto

tématikou, jeho nejnovéjsi kniha vysla u nas v roce 2011.

Téma diplomové prace jsem zvolilanazakladé jiz dfive provedeného
vyzkumu bakalafské prace, ktery jsem vénovala subjektivnim prozitkim
a rozsifenym stavim v&domi vyvolanych ayahuaskou na Uzemi Ceské republiky.
Cilem této diplomové prace je prozkoumat prozitky vyvolané holotropnim

dychanim a navzajem je porovnat s vysledky bakalafské prace o ayahuasce.

V teoretické Casti se budeme nejdfive zabyvat transpersonalni psychologii,
védomim, zménénymi stavy veédomi, napfiklad spankem, hypndzou, meditaci,
NDE, halucinogennimi rostlinami a holotropnim dychanim. V empirické casti

nejprve popiseme vysledky vyzkumu o subjektivnich prozitcich holotropniho



dychani. Poté budou tyto vysledky porovnany s vysledky vyzkumu bakalarské

prace o subjektivnich prozitcich vyvolanych ayahuaskou.

1 Transpersonalni psychologie

Za rok vzniku transpersonalni psychologie je povazovan rok 1968. A. H. Maslow ji
prohlasil za ,Ctvrtou psychologii“, ktera je ,nadpersonalni a ,transhumanni®.
Za pfedchozi tfi cesty jsou povazovany psychoanalyza, behaviorismus
a humanisticka psychologie. Transpersonalni psychologie vznikla se
znovuobjevenim skrytych dimenzi lidské psychiky, se znovuobjevenim moznosti
stavu roz8ifeného védomi, které vystupuje ve formach rdznych ,mystickych
zkuSenosti®, ,zazitki transcendence®, jako ,vystupfiované vnimani“. V jakém
smyslu jsou tyto jevy spojené s pojmem transpersonalni, vystihnul S. Grof.
Spole€nym jmenovatelem této zkuSenosti je pocit rozSifeného védomi
za neobvyklé hranice svého ja ataké zaprostor a as. To znamena, Ze je
prfekroCen obvykly ramec toho, co nazyvame jako ,objektivni realita“. Stavy
rozSifeného védomi mohou byt vyvolany pozitim urcitych drog nebo urcitych
metod, které jsou prevzaty z jégy, Samanismu a dalSich esoternich systému, které
maji vlastni techniky ¢i metody rozSifovani védomi (Hoskovec, Nakonecny,
Sedlakova, 2002).

1.1 Transpersonalni sféra lidské psyché

.Presahujici osobni“ nebo také ,za hranicemi osobniho“ jsou dva vyznamy, jez se
poji ke slovu transpersonalni. Vyznam vystihuje zaZzitky, jako je prekroCeni hranic
mezi télem a egem, prekrocCeni linearniho €asu a trojrozmérného prostoru, které
jsou za béznych kazdodennich podminek zuzené naSim védomim a vnimanim
svéta. V béznych stavech sami sebe vnimame jako ohraniCené hmotné objekty,
skladajici se z atoml, molekul, bunék, tkani a organud, které pusobi ve svété
vyznacujicim se newtonovskymi vlastnostmi. Nase vnimani je za téchto podminek
omezeno fyziologickymi moznostmi smyslovych organa a fyzikalnimi vlastnostmi
okolniho prostfedi. Navic muzeme prozit jen ty udalosti, které se vazi na pfitomny
okamzik. Takova omezeni v transpersonalnich zazitcich neplati alze kterékoli
z nich prekonat (Grof, 2009).



»rranspersonalni motivy se v holotropnich stavech objevuji v riznych kombinacich
s perinatalnimi prvky ¢&i nezavisle na nich. Transpersonalni fiSe je zdrojem
spektra anomalnich jevl, predstavujicich vazné vyzvy nejen pro soucasny
koncepcéni ramec psychologie a psychiatrie, ale i pro

monistickou materialistickou filozofii moderni védy“ (Ibid, s. 150).
S. Grof (2009) vytvofil klasifikaci transpersonalnich zkuSenosti. Zahrnuje:

1) RozSifeni prostoru zkuSenosti uvnitf vztazného ramce ,objektivni

skutec¢nosti“:

a) embryonalni a fetalni zkuSenosti,

b) zkuSenosti predka,

c) kolektivni a rasové zkuSenosti,

d) fylogenetické nebo evolucni zkuSenosti,

e) prekognice, jasnozfeni, jasnoslySeni a ,cestovani v Case”.
2) Prostorové rozsireni védomi:

a) transcendovani ega v mezilidskych vztazich a zazitek ,jednoty ve dvojnosti*,
b) identifikace s jinymi lidmi,

c) skupinova identifikace a skupinové védomi,

d) identifikace se zvifaty,

e) identifikace s rostlinami,

f) jednota s Zivotem a s veSkerym stvorenim,

g) védomi neorganické hmoty,

h) planetarni védomi,

i) mimoplanetarni védomi,

j) out-of-body zkuSenosti, jasnozieni a jasnoslySeni pfi téchto cestach, cesty

v prostoru, telepatie.



3) Prostorové zhusténi védomi:

a) Védomi organu, tkané, bunky,

4) rozSifeni prostoru védomi za vztazny ramec ,objektivni skuteCnosti®,
a) spiritistické a mediumistické zkuSenosti,

b) zkuSenosti ze setkani s nadlidskymi spiritualnimi bytostmi,

c) zkuSenosti z jinych vesmir( a setkani s jejich obyvateli,

d) archetypické zkuSenosti a ,komplexni mytologické sekvence®,
e) zkusenosti ze setkani s riGznymi bozstvy,

f) intuitivni chapani univerzalnich symbold,

g) aktivizovani ¢aker a vzbuzeni ,hadi sily“ (kundalini),

h) zazitek kosmického védomi,

i) zazitek suprakosmického a metakosmického prazdna.

Ke klasifikaci je nutné poznamenat, Ze jde o kategorizaci vySe zminénych
zku$enosti, v niz se abstrahuje od ontologického pozadi téchto zazitki. Pokud se
tedy hovofi o zkuSenostech ze setkani s mimolidskymi bytostmi, ponechava se
obvykle stranou otazka moznosti jejich skute¢né existence (Hoskovec, Nakonec¢ny
Sedlakova, 2002).

Obsah popsanych transpersonalnich zazitki zahrnuje rdzné udalosti umisténé
v urcitém prostoru a Case. Zazitky zahrnuji prvky bézné kazdodenni reality, avSak
jejich poznani je vtomto pfipadé neobvyklé a pozoruhodné: dokazeme se
prozitkové ztotoznit s né€im, co neni nasim smyslim bézné pristupné, zazit néco,

co podle vSeobecné rozSifeného presvédceni Clovék zazit nemuize (Grof, 2009).

1.2 Transpersonalni psychoterapie
Transpersonalni psychoterapie je ovlivnéna riznorodymi sméry i pfistupy aje
pomérné vzdalena evropské tradici mysSleni i kulturnimu zamérfeni. V tomto

pfistupu nalezneme prvky Samanismu, vychodni filozofie i vychodnich
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nabozenskych systéml ato nejCastéji prvky hinduismu a budhismu. Volné
navazuje na humanistickou psychologii, avsSak inspiraci nachazi
i v psychoanalyze. Vyuziva poznatkd o ucincich psychedelickych latek
na lidskou psychiku a chovani, klade duraz na prozitek a pusobi znacné
sugestivné. Psychické obsahy bézné védomi nedostupné jsou odhaleny pfi zméné
védomi pacientu, ke které dochazi pomoci hluboké meditace ¢&i kontrolované
hyperventilace. Poté jsou tyto obsahy psychoterapeuticky zpracovany (Vymétal,
2004).

»ranspersonalni psychoterapie usiluje o rozSifeni védomi Cclovéka tim, Ze
na prechodnou dobu terapeutického sezeni rozvolni hranice osobnosti i jeji
obranné psychické mechanismy, objevi se mimofadné psychické Zzazitky, jez
mohou mit halucinatorni povahu. Mimoradné zazitky jsou interpretovany jako
soucast individualniho a druhovéeho nevédomi. Je zde tendence po prekracovani
osobniho védomi, Casoprostoru a po dosahovani ,kosmického védomi*, kdy se
individualita ztraci. Terapeut je v roli priivodce, ktery nenapadné cely proces ridi*
(Vymétal, 2004, 158).

2 Védomi

Podstata védomi patfi mezi nejzakladnéjSi a zaroven nejobtiznéjsi filosofické
otazky. Neni tedy divu, Ze prozatim postradame solidni teorii védomi a nepanuje
ani shoda, jak by tato teorie mohla vypadat. Védeckym vyzkumium se védomi
podfizuje velmi neochotné avzpira se jakékoli koncepCni analyze. Jeden
z krajnich filosofickych pfistupt odmitl védomi jako pouhou fikci - bylo chapano
jako nazev pro ne-entitu. Jiny krajni pfistup povazoval védomi za zakladni substrat
reality (absolutni idealismus). Taktéz bylo védomi povazovano jako epifenomén
hmoty (materialismus), Ci jako jeden z aspektl mnohem elementarngjsi reality,
ktera neni ani dusevni ani fyzicka, ale vykazuje vlastnosti obou (teorie dualistické
povahy védomi - neutralni monismus). Fridriech Wilhelm Nietzche pohlizel
na védomi jako na nemoc zivota. Zatimco vétSina zapadnich psychologl povazuje
védomi jako majetek €i produkt mozku a osobni mysli, tradi¢ni pfistupy naopak
predpokladaji, ze védomi je aspektem toho, ¢emu se fika Absolutno, Buh, Mysl i
Prazdnota. Zdrojem védomi je za obvyklého stavu individualni psycha. Tento stav

je tradi¢nimi pfistupy chapan jako zastfeny, snovy, polobdély, nejasny, neurcity.
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Z tohoto pohledu neni védomi osobni, ale transpersonalni, neni mentalni, ale

transmentalni (Walsh, Vaughanova, 2011).

Véda pohlizi na védomi jako na Cisté lidsky fenomén. ,Moderni vyzkum védomi
odhaluje, Ze naSe psychika nema Zadné konecné a realné hranice - naopak, jsme
soucasti nekonecného pole vedomi, které zahrnuje vSe, co existuje v ramci
Casoprostorui mimo néj, av realitach, které jesté cCekaji na prozkoumani
v budoucnosti“ (Grof, 1992, str. 192).

James (1890) definoval védomi jako nepfretrzity tok psychickych prozitkl, ve
kterém  nedochazi kvyrazné interrupci. Je tedy  charakteristické
svou kontinuitou a proménlivosti, které se odehravaji v individualni roviné. Pokud
bychom nechali na Clovéka plUsobit rGzné zvuky, podnéty, které by v ném
vyvolavaly urcité pocity, snazil by se v tomto chaosu zorientovat. Snahou védomi
je najit jakoukoli pravidelnost, opakovani ajednoduchost atim usnadnit
Clovéku pfizpusobeni se okolnimu prostfedi. V&domi, dle Orla (2012), je dllezitym
pfedpokladem pro kontakt s realitou, v niz si Clovék v bdélém stavu uvédomuje
sam sebe i okoli adokaze mezi témito dvéma podly rozliSovat. Védomi je
vysledkem kompletni funkce mozku, vznika integraci a interakcemi korovych
a podkorovych funkci, av8ak kliCovou roli hraje retikularni formace mozkového

kmene.

U védomi rozliSujeme bdélost, jasnost a rozsah. Bdélost ¢lovéka, neboli vigilance,
je elementarnim predpokladem pro vnimani a prozivani. Ze schopnosti integrovat
psychické funkce vychazi stupen bdélosti a urCuje jasnost védomi (luciditu).
Rozsah védomi (kapacita) umoznuje Clovéku vnimat, co se okolo néj odehrava
(Plhakova, 2003; Orel, 2012).

Védomi, dle britského biochemika a fyzika Francise Cricka, Uzce souvisi
s biochemickymi a neurofyziologickymi procesy v mozku. AvSak védomi muze
za urcitych okolnosti fungovat nezavisle na ném. Jako pfiklad mizeme uvést
OOBE, neboli out-of-body-experience, které mizeme pfelozit do ceského
jazyka jako mimotélni zazitky. Ty si mizeme navodit sami za pomoci riznorodych
technik, anebo mohou nastat tyto stavy spontanné. Prestoze pfi téchto zazitcich
dochazi ke kvalitativni zméné védomi i nadale se orientujeme v Case i

prostoru a neztracime kontakt s béznou realitou (Grof, 2007).
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Grof (1985) poukazuje na to, Ze existuje tésny vztah mezi mozkem a védomim.
Tato mySlenka je podpofena mnoholetym  klinickym i experimentalnim
pozorovanim neurovédcl i psychiatri. Védci vypozorovali blizké souvislosti mezi
patologickymi nebo fyziologickymi procesy v mozku a rdznymi aspekty védomi. To
vSak nevede jednoznacné k zavéru, Ze nas$ mozek védomi vytvari. Sternberg
(2002) zminuje, Ze v jisté dobé byli psychologové pFesvédcCeni, Ze védomi
a pozornost jsou totozné. V souCasné dobé je popisuji jako dvé samostatné
mnoziny, které se navzajem prekryvaji. Védomi ma k orientované pozornosti
bezprostfedni vztah. Zahrnuje pocit, ale také obsah toho, co si uvédomujeme,

a pravé Cast tohoto obsahu miize byt pod vlivem pozornosti.

»,Pozorovani z vyzkumu védomi rozptyluji sou¢asny mytus materialistické védy, Ze
védomi je pravodni projev (epifenomén) hmoty, tedy produkt neurofyziologickych
procesu v mozku. Ukazuji, Ze védomi je prvotni podstatou viastnosti byti, a Ze je
schopno rdznych ¢innosti, jichZ lidsky mozek neni schopen. Podle vdech novych
poznatku je lidské védomi soucasti i ucastnikem v rozsahlém univerzalnim poli

kosmického védomi, jeZ prostupuje veSkerou existenci” (Grof, 2007, str. 13).

3 Zménéné stavy védomi

Kultury po celém svété pristupuji ke zménénym stavim védomi rozdilnym
zpusobem. NasSe kultura upfednostriuje bdélé stavy a poskytuje jim vyluéné
postaveni. Kromé intoxikace navykovymi latkami zménéné stavy védomi
z hodnotového systému vyloucila. Tento pfistup je sice vyhodny v oblasti
ekonomického vyvoje, avSak mizeme fFict, Ze v oblasti zménénych stavu védomi
nas Cini znacné nedokonalymi. V tradi¢nich &i ,primitivnich® kulturach se témér
vSichni jedinci nazorné uci zménénym stavium védomi a diky tomuto pfistupu bylo
vynalezeno mnoho technik, jak téchto stavl dosahnout. Tyto kultury, ac
nedosahuji takové materialni produktivity, maji mnohem vétsi znalosti o sloZitosti
védomi (Katz, 1973, in Walsh, Vaughanova, 2011).

V nékterych kulturach mohou byt stavy, které se odliSuji od bézného bdélého
stavu pokladany za poruchové. AvSak existuji i takové mentalni stavy, které
nemusi byt nutné patologické, prestoze se od normalniho bdélého védomi vyrazné

odliSuji. K poruchovym stavim patfi naruSeni osobni identity, Spatna orientace
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v prostoru a €ase, halucinace ¢i bludy. MuZzeme zde zaradit i delirantni stavy, které
doprovazeji rlzna somatickd onemocnéni. Stavy, které nejsou pokladany
za patologické, mohou vznikat spontanné (spanek) anebo si je Clovék mulze
zamérné navodit (poziti drog, meditace, hypndza, excitace, hluboké dychani,
relaxace). Lidé si stavy rozSifeného védomi vyvolavaji z rlznych ddvodu, jako
napfiklad ziskani nové ZzZivotni zkuSenosti, poznani sebe sama nebo taky jako

inspiraci k uméni (Plhakova, 2003).

Sternberg (2001, in Plhakova, 2003) uvadi spoleCné charakteristiky zménénych

stavl védomi:

1) Kognitivni procesy v téchto stavech jsou povrchnéjSi a méné kritictéjsi.
2) Dochazi ke zménam vnimani okolniho svéta a zménam sebepojeti.

3) Chovani byva €asto inhibovano a je oslabeno jeho fizeni.

V bdélém stavu by Clovék nerealistické udalosti vyhodnotil jako nemozné, avSak
béhem spanku nerealné snové udalosti pfijima. Lidé také Castéji
podlehnou agresivnimu chovani a sexualnim impulzdm po poziti alkoholu, které

jinak maji pod kontrolou (Sternberg, 2001, in PIhakova, 2003).

3.1 Spanek

Spanek je pfirozeny psychosomaticky stav, ve kterém dochazi k obnové
duSevnich i fyzickych sil a k poklesu zejména motorického a senzorického
systému. Utlumeni senzorického systému neni vSak uplné, sluchovy aparat
dokaze rozliSovat mezi vyznamnymi anevyznamnymi podnéty. Béhem
spanku muzeme rozlisit nékolik mentalnich aktivit, zejména snéni. Spanek tedy
nelze povazovat zastav uplné psychické atélesné pasivity. Pri
nedostatku spanku dochazi k vaznému naruseni normalniho prabéhu psychického
déni avede k celkovému télesnému vyCerpani (Plhakova, 2003). V pribéhu 24
hodinového cyklu prochazi organismus dvéma zakladnimi stavy védomi, spankem
a bdénim. Tyto dva stavy maji svou vegetativni a behavioralni slozku, jejichz
zmény a vzajemné vztahy jsou fizeny centralni nervovou soustavou (Sedlacek,
Mare§, 2003, in Trojan, 2003). Spanek je vyjadfenim tendence
k pravidelnému poklesu & zvySovani psychické, fyzické a fyziologické aktivity,

uzce souvisi se stfidanim dne a noci (Plhakova, 2003). K cirkadialnimu vychyleni
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dochazi pfi nesouladu mezi behavioralnimi cykly spanku a bdéni a endogennim
cirkadialnim rytmem. To mlze byt zplusobeno napfiklad ¢asovym posunem ¢&i pfi
praci na smény. Nasledkem muze byt naruSeni spanku a ubytku bdélosti pfi
vykonu (Pisani, M. A., et al., 2015).

Spanek mizeme rozdélit na NREM (non rapid eye movement), a REM (rapid eye
movement) fazi. Podle tradicni klasifikace prochazi jedinec ¢tyfmi stadii NREM
spanku. AvSak v novém ASSM manualu bylo stadium tfeti a ¢tvrté slouc¢eno do
jediné faze hlubokého spanku (Plhakova, 2013).

3.1.1 Sny

Velmi charakteristickym rysem pro REM spanek je vyskyt snl. V 50. letech toto
spojeni odhalili Kleitman, Aserinsky a Dement. Sny, které jsou popsany lidmi pfi
probuzeni v REM stadiu, jsou mimofadné Ziveé, citové zabarvené, maji bizarni
a nelogicky charakter. Jsou CastéjSi a delSi, obsahuji vice zrakovych
a pohybovych pfedstav. Rada vyznamnych badatelG zjistila, Ze se uréité snové
zazitky vyskytuji také v NREM spanku, tudiz fazi rychlych o&nich pohybu nelze
uplné ztotoznit se sné&nim (Cernousek, 1988, Bassetti, Bischof, Valko, 2005, in
Plhdkova 2013). Schopnost snit a vybavit si sny se rozviji uz v détstvi. Z tohoto
obdobi prameni i schopnost vytvaret sny paralelné s vyvojem vizuo-prostorovych

schopnosti a komunikacnich dovednosti (Hartman, 2013).

Slovnik analytické psychologie (Mdller, Miller, 2006, s. 368) uvadi, Zze ,snem se
rozumi duSevni aktivita béhem spanku, kdy se do nevédomi ve spankovém

stavu vmisi védomy prvek, a to prostrednictvim snového ja a proZivani.*“

Dle Hartla (1993) snéni existuje i ujinych organismi. Obsahuje denni rezidua,
utrzky zazitkl z bdéni. V psychoanalyze se rozliSuje obsah sni manifestni, jez
srozumitelny, jasné vyjadfeny a obsah latentni, tedy hluboky, nevédomy a se

skrytym smyslem, v jejichZ pozadi byva utajené Ci potlacené prani nebo potreba.

3.1.2 Funkce snu

V autoregulaénim systému duse i télesném organismu plni sny dulezité funkce.
Biologicka funkce snu spocCiva v odstranéni napéti, v procvi¢ovani pfipravenosti

instinktl, umozfiuje osvojeni archetypalnich vzorcu. Tyto vytvofené drahy pak
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porovhavame se zkuSenostmi ve vnéjSim svété, ¢imz se urychli procesy uceni.
Psychologickou funkci snu je psychicka regulace, jejimz cilem je odstranit nebo
preklenout protikladné napéti nebo pfimo disociaci, jez je mezi systémy védomi

a nevédomi Casta (Muller, Muller, 2006).

REM spanek slouzi v SirSim smyslu k rozvoji centralni nervové soustavy. Jelikoz
vyvoj CNS pfimo zahrnuje formovani novych spojeni mezi neurony, pak tato
funkce je velmi konzistentni s funkci snéni, ktera zahrnuje budovani spojeni,
predevsim v mozkové kufe. Tyto funkce snéni Ize povazovat za soucast kortikalni

v v o

nebo soucast na ,nejvyssi“ urovni vyvojové funkce REM spanku (Hartman, 2013).

V této kapitole se budeme zabyvat navozenymi stavy zménéného védomi, které
tedy byly dosazeny nefyziologicky. Mizeme zde zaradit hypnézu, meditaci, zazitky

blizké smrti, poZiti psychoaktivnich latek, holotropni dychani.

3.2 Hypnéza

Dle Psychologického slovniku je hypn6za zménény stav védomi, ktery je uméle
navozeny a vyznacuje se zvySenou sugestibilitou a hyperkoncentraci pozornosti.
Projevem je ztrataja, poslusnost k pfikazim hypnotizéra, pasivita. Muze byt
vyuzita i k terapeutickym uceltm (Hartl, Hartlova, 2000). Hypndéza je v sou€asnosti
chapana jako vicedimenzionalni, nevymezuje se tedy jednim procesem nebo
jednoznacnou objektivni charakteristikou. V hypndze se uplatiuje a kfizi vice
procesu, které vSak nejsou specifické jen pro ni, nékteré jsou okrajové, nékteré se
blizi vice podstaté. Za podstatné dimenze povazujeme zvySenou sugestibilitu,
zménény stav védomi, vztah Kk hypnotizérovi azvlastni  schopnost,

kterou oznacujeme jako hypnabilitu (Kratochvil, 1999).

Sugestibilita je schopnost &i tendence reagovat na sugesce, prfemériovat je bez
kritického zvazovani pfimo v prislusné proZitky, presvédceni nebo automatické
Jjednani. Hypnabilita je schopnost pohrouzit se do hypndozy urCité hloubky
(Kratochvil, 1999, 15). Hypnabilitu mizeme chapat jako kontinualni vlastnost,
kteroulze méfit psychometrickymi nebo  klinickymi  Skalami. Koreluje
s bdélou sugestibilitou a do urcité miry souvisi s prozitkovymi schopnostmi, jako je
predstavivost, tvofivost. V dospélosti se projevuje jako stabilni samostatny rys

osobnosti. Vztah k hypnotizérovi mizeme také oznacit jako raport. Jedna se
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o vybérové spojeni, v némz nabyvaji podnéty vychazejici od hypnotizéra pro
subjekt podstatny vyznam a spontanni kreativita na jiné podnéty se snizuje
(Kratochvil, 2001).

Hypnoza se tradiéné povazuje za zménény stav védomi. V hluboké hypnoze se
tento stav oznacuje jako trans, ktery slouzi pro vyjadieni odpoutani se od okoli. Je
docasnou relativni indiferentnosti k realnym smyslovym podnétim (Shor, 1970 in
Kratochvil, 1999). Pro zmény védomi Ize také pouzit oznaCeni disociace
vyjadfujici oddé&leni urgitych procest od hlavniho proudu poznavani a Fizeni. Cast
duSevni ¢innosti muze byt izolovana od obvyklého proudu mysSlenek a vzpominek,
neni korigovana zietelem ke skuteCnosti a probiha mimo normalni Fizeni
(Hilgardova, 1970 in Kratochvil, 1999).

3.2.1 Prozitky pfi hypnéze

Subjektivni prozitky béhem hypndzy mohou nabyvat rGzné intenzity, realistiCnosti
i rizného stupné prozivani mimovolnosti. Prozitky se mohou projevovat na urovni
vnitini i vnéjsi, avSak nemusi byt vzdy spole¢né v souladu. ProzZivané sugesce se
mohou vyskytnout pouze na urovni vnitfni bez odpovidajiciho doprovodného
vnéjsiho chovani. AvSak subjekt se naopak mize navenek chovat tak, jako by
danou sugesci prozival, ve skutecnosti ji ale neproziva. Z toho vyplyva, zZe projevy
sugesce nemuzeme posuzovat pouze z vnéjSiho hlediska, ale je nutno ziskat
i informace o vnitfnim prozivani. Muzeme k tomu vyuzit zpétné dotazovani po
skon€eni hypnézy nebo vyuzit signali €i slovniho popisu v prabéhu hypndzy.
Rozdily mezi subjekty se také objevuji i v prozitcich, které pfijimaji od hypnotizéra.
Neéktefi pfijimaji jen to, co jim bylo doslova vsugerovano, zatimco jini jsou schopni
si situaci sami dotvofit a zapojit vlastni fantazii Ci dfivéjSi prozitky. Vykony
u jedince mohou v prubéhu hypnézy také kolisat. Na senzorickou sugesci
napfiklad zareaguje Zivou halucinaci, presvédcen o realistiCnosti vsugerovaného,
zatimco jinou podobnou sugesci zazitkové nepfijme a pouze ji formalné vyhovi

tim, Ze Cinnost provede jako pfedepsanou roli (Kratochvil, 2011).

3.2.2 Vyuziti hypnozy

Hypnozu lze pouzit pfi 1éEbé fady fyziologickych i psychickych potizi. V mediciné

byva hypndza vyuzivana ke sniZzeni uzkosti, ktera byla vyvolavana zdravotnickymi
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Ci stomatologickymi vykony, také pfi gastrointestinalnich onemocnénich,
astmatu a pfi nevolnosti spojené s lécbou rakoviny. Pfi 1éCbé psychickych obtizi
muze hypnoéza pomoci lidem piekonat zavislostni chovani. Dokaze pomoci i pfi
léCbé emocionalnich problémul. Zastanci terapeutického uziti hypnézy naznacuiji,
Zze tato technika umoznuje terapeutim odhalit klientovy potlatené vzpominky,
které jsou zdroji psychickych problémd. AvSak odpdrci varuji pfed pouzivanim
hypnozy v terapii. Opiraji se o velky sugestivni vliv terapeuta na klienta v hypnoze
v podobé faleSnych vzpominek na hrazné zazitky, které se nikdy nestaly (Nolen-

Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagner, 2009).

3.3 Meditace

PrfesvédCeni, ze meditacni techniky mohou zpUsobit zmény ve védomi, saha az
do starovékych dob a vSechna svétova nabozenstvi vlastni literaturu popisujici
ritudly, které indukuji meditativni stavy. Tradic¢ni formy meditace vyuZivaji praktiky
jogy, systému myslenek vychazejicich z hinduistického nabozenstvi i Zenu, ktery

je odvozen z Japonského a Cinského budhismu (Nolen-Hoeksema, et al., 2009).

Meditace byva praktikovana pro ucely duchovni i zdravotni. Zahrnuje heterogenni
skupinu technik. Mizeme zde zarfadit sedici praktiky, jako je trénink vSimavosti
a pohybujici praktiky, kde mizeme uvést napfiklad jogu. Pres vSechnu tuto
diverzitu zahrnuje vétSina meditacnich technik trénink pozornosti a rozvijeni
neutralni kognitivni/emocionalni perspektivy pfijeti. Tyto techniky jsou spojeny
s fyziologickymi ucinky na centralni i autonomni nervovy systém, vnimani bolesti,
naladou, niz§im krevnim tlakem a poznavanim (Kemper, Powel, Helms, Kim-
Shapiro, 2015).

Dle Nolen-Hoeksema, et al. (2009) je pfi meditaci k dosazeni zménéného
stavu védomi nutné provedeni urcitych ritualt a cviceni, jako je napfiklad vysoké
omezeni pole pozornosti, odstranéni externich podnétl, regulace a fizeni dychani,
zaujeti jégové pozice téla a schopnost vytvareni mentalnich obrazd udalosti Ci
symboll. Vysledkem byva pfijemny, mirné zménény subjektivni stav védomi, ve
kterém se jedinec citi uvolnéné po psychické i fyzické strance. Po rozsahlych
zkuSenostech mohou jedinci dosahnout mystického prozitku, v némz ztraci

sebeuvédomeéni a ziskavaiji pocit zapojeni do vyssSiho védomi.
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NejCastéjSimi meditacnimi technikami jsou techniky otevieni a koncentrace. P¥i
prvné zminéné ocisti jedinec svou mysl tak, aby mohl ziskat nové zkuSenosti.
Ocisténi mysli chapeme tak, Zze se jedinec snazi nic nedélat, na nic nemyslet,
nevytvaret usili, vystoupit z proudu neustale ménicich se napadu, pocitl, a naopak
relaxovat a nechat mysl i télo plynout (Chauduri, 1965 in Nolen-Hoeksema, et al.,
2009). Pfi druhé zminéné technice jedinec ziskava zkuSenosti aktivnim
soustfedénim se na urCity objekt, slovo, myslenku. Cilem jedince mlze byt
soustfedéni se tedy na urCity objekt. To v8ak neznamenda, Ze by méla probihat
hlubSi analyza jeho €asti, ale spiSe vnimat existenci objektu samu o sobé, bez
vztahovani k dalSim vécem a pfitom odstranit vSechny dal$i myslenky, pocity,

télesné pocitky nebo zvuky (Deikman, 1963 in Nolen-Hoeksema, et al., 2009).

Tyto meditaéni techniky, zahrnujici trvalou pozornost urCitym smérem nebo
Skalu vnitfni ¢i vnéjSi zkuSenosti, byly ¢asto oznacovany jako na koncentraci nebo
na pozornost zaméfené praktiky. V zahrani¢i se mizeme setkat také s nazvy
vSimavost (mindfulness), sebeuvédoméni (open-awareness) nebo oteviené
monitorujici praktiky (open monitoring practices). Oteviené monitorovaci praktiky
zduraznovaly zaméfeni se najasné azivé pozorovani zkuSenosti od

momentu k momentu (Jain et al., 2015).

Meditace vSimavosti a jeji trénink jsou dle obecného prehledu soucasti tzv. treti
viny &i tfeti generace behavioralni terapie (Hayes, Follette, aLinehan 2004;
Hayes, Luoma, Bond, Masuda, a Lillis, 2006 in Mitchel, Zylowska,Kollins, 2015).
Je odvozen zdlouholeté vychodni tradice Vipassany. Meditace byva casto
definovana jako nehodnotici a pfijimajici pozornost k néci zkusenosti v pfitomném
okamziku (Kabat-Zinn, 1990 in Mitchel et al., 2015). Zatimco vymezeni vSimavosti
jako samostatného konstruktu je naro¢né a oblast klinické psychologie jesté
nedospéla k plné  komplexni  operacionalizaci. @ AvSak byla popsana jako
psychologicky proces nebo také praxe sestavajici se ze dvou slozek:
(@) zamérného nasmérovani pozornosti na pfitomnost a(b) dosahovani
zkuSenosti v pfitomném okamziku s otevienosti, pfijetim a zajmem (Bishop et al.,
2004 in Mitchel et al., 2015).
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3.3.1 Meditace a terapie

Néktefi terapeuti usilovali o zaclenéni meditace mezi psychoterapeutické techniky,
protoZe rozvijeni vSimavosti u klientd vedlo k pfekonani utrpeni a dosazeni
vhledu. V ramci KBT patfi Jon Kbat-Zinn k prikopnikim. Benda (2006) uvadi
4 typy terapie zalozené na meditacii MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction), MBCT (Mindfulness-Bases Cognitive Therapy), DBT (Dialectial
Behavior Therapy), ACT (Acceptance and Commitment Therapy).

Mizeme se setkat srozporem o tom, které terapie zalozené na meditaci
jsou srovnatelné v mechanismu uc€inku. Ve snaze feSit tento spor Agentura pro
vyzkum zdravotni péce a kvality (The Agency for Health care Research and
Quality) navrhla jistou definici. Tato definice popisuje 3 principy nebytné pro
uznani ucinku meditace: Self-indukovany stav, logickou relaxaci, a definované
techniky. Sebe-indukovany stav odliSuje meditaci od hypnézy nebo fizenych
imaginativnich postupud, definovana technika oznaCuje sadu instrukci a logicka
relaxace se vztahuje k ,zdméru“ neanalyzovat prozZivané, neposuzovat

a nevytvaret oCekavani ve cviceni (Jain et al., 2015).

3.3.2 Uginky meditace na zdravi

V jedné z experimentalnich studii vyzkumnici zjistili, Ze u jedincu, ktefi podstoupili
osmitydenni meditacni cvi€eni, doslo ke snizeni uzkosti a dalSich negativnich vlivu
oproti kontrolni skupiné. Také u téchto jedinct s praxi doSlo ke zvySeni aktivity
v oblasti mozku, ktera zodpovida za pozitivni rozpolozeni a ke zlepSeni fungovani
imunitniho systému (Davidson et al., 2003, in Nolen-Hoeksema et al., 2009). Jini
vyzkumnici naznacuji, Zze psychologické vyhody meditace muzou byt spatfeny
v nau€ené schopnosti odlozit opakujici se nepfijemné mysSlenky (Teasdale et al.,
2000, in Nolen-Hoeksema et al., 2009). Meditace se také podili na zlepSeni well-
being ato predevSim skrze sérii mechanismd ucinkd na zlepSeni regulace
pozornosti, uvédoméni si vlastniho téla, schopnosti efektivnéji regulovat své
emoce. Neékolik studii také tvrdi, Ze meditace podporuje zmény v osobnosti

Clovéka a vnimani sebe sama (Campanella, Crescentini, Urgesi, Fabbro, 2014).

Provedené metaanalyzy vedou obecné k zavéru, ze meditacni techniky poskytuji

malé az stfedné prospésné vyhody pro pfiznaky deprese Ci uzkosti a také pro
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pacienty s komorbidnim onemocnénim jako je rakovina, revmatoidni artritida Ci
onemocnéni srdce (Jain et al., 2015). DalSi ze souCasnych meta-analyz ukazala,
Ze terapie zalozena na vSimavosti pfinasi mirnou velikost efektu v ramci pre-post
skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou v poradniku. Tato
metaanalyza obsahovala 209 |é¢ebnych studii (Khoury et al., 2013 in Mitchel et
al., 2015).

3.4 Zazitky blizké smrti (NDE)

Zazitky blizké smrti, neboli Near Death Experiences (NDE) jsouvédomé
prozitou zkuSenosti v prubéhu stfetnuti se s blizkosti smrti. Prozitku pfedchazi
udalost, pfi niz dana osoba malem zemrela nebo byla malem zabita a do$la k této
krajnosti  tak  blizko, Ze  byla klinicky  prohldSena za mrtvou,  avSak
prezila a pretrvava ve své fyzické existenci i nadale (Moody, 1991). Moore (2001)
definoval NDE u lidi, ktefi se ze stava blizkych smrti ,vratili zpét“ a popisuiji tyto
zazitky jako hluboké, intenzivni a pfijemné. Greyson (2000) o NDE piSe jako o
neoCekavané hluboké spiritualni udalosti, kterda se uda nékterym jedincim ve
stavu blizko smrti. Uvadi, Ze tyto zazitky mohou nastat ve tfech typech Zivotnich
situaci. Prvni z nich je nejfrekventovanéjSi a nejznaméjsi a poji se s klinickou smrti
jedince. Druhym typem zZivotni situace, kdy se muzeme setkat s NDE
jsou umirajici lidé, ktefi popisuji podobné zazitky, jako lidé pfi NDE. Tyto
zkuSenosti jsou nazyvany jako vize na smrtelné posteli (Death-Beds Vision).
A posledni situaci je presvédcCeni lidi o tom, Ze jsou na pokraji smrti, ktera je

zpusobena vaznou nemoci €i dusledkem nehody (Greyson, 2000).

NDE se mohou vyskytnout i v pfipadech jako je zastava srdeCni cinnosti
v dusledku infarktu myokardu, v dUsledku Soku pfi poporodni ztraté krve béhem
operace, septického ¢i anafylaktického Soku, zasazeni elektrickym proudem,
kématu zplsobeného traumatickym poskozenim mozku, intra cerebralniho
krvaceni ¢i mozkového infarktu a v dusledku apnoe. Tyto pfipady jsou hlaseny i
u pacientl s tézkou depresi nebo se také objevuji bez jasného oduvodnéni
v plném védomi lidi. Existuji také zazitky strachuze smrti (Fear-Death
Experiences), které jsou nejCastéji zaznamenany v situacich, ve kterych se zda

smrt nevyhnutelna. Mohou to byt napfiklad vazné dopravni nehody, nehody
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v horolezectvi, Ci izolace zpusobena ztroskotanim (Lommel, Wees, Meyers,
Elfferich, 2001).

Ve vétsiné pfipadd maiji zazitky pozitivni charakter, avsak pfiblizné 7% z nich je
nepfijemnych. Zazitek zménéného stavu védomi pfi NDE ponecha znaény vliv
na zivoté daného jedince. Dokaze snizit strach ze smrti, mizZe vyvolat zajem
o nabozenstvi ¢i spiritualitu, dochazi také k vytvofeni nového hodnotového
spektra, Zivot jedincli se vice zaméfuje na pfitomny okamzik a stava se celkové
smysluplnéjSim (Kupka, 2008). Dale muze zkusenost jedince s NDE transformovat
jeho vhled na neustale ménici se Zivot, zvysit jeho intuici. Asimilace a pfijeti téchto

zmén pretrvava nékolik let (Lommel et al., 2001).

ZkuSenost s NDE neni omezena pouze na dospélé jedince, objevily se i u déti. Ty
byly Casto pfili§ malé na to, aby jizZ chapaly skutecny koncept smrti & posmrtny
zivot (Parnia, Fenwick, 2001). Pfi vyzkumu se vSak se zjistilo, Zze tyto zazitky
prozila téméf polovina déti, které prezily zavazné onemocnéni. AvSak u téch,
jejichz onemocnéni bylo sice zavazné, avSak nikoli smrtelné, vyskyt NDE nebyl
pozorovan (Greyson, 2006). Dosud u ditéte nebyl zjistén zadny negativni prozitek
(Kupka, 2008).

3.4.1 Priciny

V souCasné dobé existuji tfi rGzné soubory vysvétleni pro vyskyt NDE:
(1) fyziologické  nebo  farmakologické procesy doprovazejici  umirani;
(2) psychologicka reakce navnimanou hrozbou smrti; (3) transcendentalni

zkuSenosti ve stejné kategorii jako mystické (vrcholné) zkuSenosti (Parnia, Waller,
Yeates, Fenwick, 2000).

Nejvice pfijimany veédecky nazor ohledné pfiCin vzniku NDE se tyka naruSeni
chemickych procest v mozku. Ktomu mize dojit pfi procesu umirani &i pfi
psychické reakci navnimanou hrozbu i smrt. Mnoho z fyziologickych
i farmaceutickych mediatort plsobicich na mozek se podili na pfi¢inach NDE,
avSak ani ujednoho se neprokazalo, Zze je odpovédny zatento jev. Seznam
zahrnuje napfiklad endorfiny, mozkovou hypoxii, hypercapnie, rizné I|éky,
zejména s halucinogennimi latkami jako je ketamin a fencyklidin, receptor NMDA,

serotoninové kanaly, aktivace limbického systému a temporalni anoxické zachvaty
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(Parnia, Fenwick, 2001). Argument ve prospéch psychologického vysvétleni je
zalozen na retrospektivnim pozorovani pripadl, které nasvédcuji, ze NDE se
mohou objevit i u lidi, ktefi nebyli fyzicky blizko smrti a také u lidi, ktefi zazili tento
fenomén jesté pred Zivotem ohroZujici situaci, ve které vSak neztratili védomi
(Parnia et al., 2000).

4 Psychoaktivni latky

Spotieba a obliba navykovych latek vzriistd celosvétové a trvale. Radime zde
latky pfirodniho &i syntetického plvody, ale patfi zde i IéCiva. V pfipadé sloucenin
prirodniho plvodu hraly tyto latky ddlezitou roli v Zivoté lidi odpradavna. Byl to
napfiklad alkohol, opium, tabak, marihuana, listy koky, peyotl. Knim se
za poslednich 150 let pfipojily polosynteticky Ci synteticky ziskané molekuly
heroinu, barbituratd, metamfetaminu, LSD, benzodiazepinu, ketaminu,
fencyklidinu a dal$i. Studium vztahd mezi strukturou a biologickymi Uc&inky
navykovych latek je najedné strané pro lidstvo prospésne, protoZze napomaha
objevim novych |éCiv, avSak na strané druhé byva velmi Casto zneuzivano. Dle
Mezinarodni klasifikace nemoci je termin ,psychoaktivni latka“ vyhrazen pro
slouceniny  vyvolavajici  zavislost. Dle jejich  plsobeni na centralni
nervovou soustavu je mUzeme rozdélit do dvou zakladnich skupin: a) Latky
plusobici excitaci centralni nervové soustavy, coz jsou psychostimulacni
a halucinogenni latky, b) Latky plsobici utlum centralni nervové soustavy, kde

fadime navykova narkotika (Dolezal, 2013).

4.1 Psychostimulancia

»,PSsychostimulancia jsou psychotropni latky, které na centralni nervovy systém
pusobi nefyziologicky budivé. Na receptorové trovni v CNS dochazi pusobenim
psychostimulancii ke  zvySeni  koncentrace neuromediatori  dopaminu,
noradrenalinu a v nékterych  pfipadech i serotoninu na podkladé  blokady
presynaptickych  receptort, které jsoutakto faleSné informovany o
nedostatku monoamin( v synaptické Stérbiné. Dochazi tedy k naruSeni
regulaCnich zpétnych vazeb, které vede k aktivaci adenylatcyklazy a ke

zvy8enému uvolriovani neurotransmitert do synaptické Stérbiny a jejich nasledné
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depleci. Doc¢asné dochazi ke tvorbé p-hydroxynorfedrinu, ktery je biologicky

aktivni jako faleSny neurotransmiter” (Dusek, VecCefova-Prochazkova, 2010).

Uginky psychostimulancii se projevuji ve zkraceni spanku (REM i NREM), snizuji
pocitu unavy  anaopak  urychluji  psychomotorické  tempo, navozuji
zvySenou vigilitu védomi i zvySenou imaginaci, zrychluji mySleni a vybavnost
paméti, avSak na ukor prfesnosti asnizuji chut Kk jidlu (Dusek, Vecefova-
Prochazkova, 2010). Povzbuzuji duSevni ¢innost, coz se projevuje
zvySenou aktivitou, sebedivérou a odvahou, ztratou zabran (Dolezal, 2013). Maji
také anxiogenni efekt, pfi kterém stoupa vnitfni tenze, uzkost, strach, obavy
a tisen. Navozuji tachykardii, snizeni tonu hladkého svalstva bronchiolt, zvySuiji
krevni tlak a podobné. Stimulujici u€inek trva i nékolik hodin (Dusek, Veclefova-
Prochazkova, 2010).

4.2 LSD a peyotl

Houstonova (2004) se po 15 let zabyvala vyzkumem dvou psychedelik,
syntetickou latkou LSD, kterou mizeme chemicky popsat jako diethylamid
kyseliny d-lysergové, druhou latkou byl peyotl, tedy kaktus (Lophophora willimsii),
ktery obsahuje mnozstvi alkaloid(, znichz je nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi
meskalin. Tyto dvé latky méni a rozSifuji lidské védomi a vyvolavaji mnozstvi
psychologickych ucink(: Zmény sluchového, hmatového, ¢ichového, obrazového,
chutového a kinestetického vnimani, zmény prozivani €asu, prostoru, zmény
poCtu a obsahu myslenek, zmény télesného vzhledu, halucinace, zmény nalad
a prozivani, zesilené vzpominky a pamét, odosobnéni arozplynuti ega, nahly
vzestup nevédomych obsahl, dvojité, mnohonasobné ¢i utrzkovité védomi.
Zvysenou citlivost na barvy i na mimoslovni podnéty, schopnost lepSi mimoslovni
komunikace, ktera zahrnuje i prostfedky telepatické, pocity souciténi. Zajem
o kosmologické, filosofické anabozenské otazky, zesileny zajem o

svou osobu a takeé sveét, ve kterém zijeme.

LSD poprvé syntetizovali A. Stoll a A. Hofman v roce 1938, avSak psychedelické
ucinky byly objeveny Hofmannem az v roce 1943. Jedna se o polysynteticky
derivat z alkaloidd namele (Claviceps purpurea), jehoz minimalni davka dokaze
vyvolat vyrazné zmény ve védomi. Uginky latky se dostavi 30-60 minut po oralnim
uziti a trvaji pfiblizné 8-10 hodin. Mezisvalova aplikace vyvola ucCinek rychleji.
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Davkovani zavisi na cili sezeni a liSi se také u kazdého jednotlivého terapeuta Ci
védce. Psychoterapeuti vétSinou pracuji s davkami od 25-100mikrogramd.
Davkovani se muze vyrazné zvySit pfi [éCeni zvlaStniho typu pacientu.
Alkoholikim se podavalo 600az 1500 mikrogrami, coz by se nemélo podavat

jindy nez z terapeutickych davodu (Houstonova, 2004).

Uzivani peyotlu saha az do pfedkolumbovského Mexika, kdy se v dobé Spanélské
nadvlady uzivalo mnoho psychotropnich rostlin, v€etné peyotlu. Rostliny byly
uzivany knézimi, curandery, Samany. Moderni védecké zkoumani peyotlu zacalo
okolo roku 1880 v USAi Evropé, kde se peyotlem zabyval zakladatel
psychofarmakologie Louis Lewin. Vydal nékolik ¢lanka i knih, kde popisoval

psychologické i jiné ucinky (Houstonova, 2004).

5 Halucinogenni rostliny

Uginky halucinogennich rostlin jsou znamy jiz po tisice let pfevazn& domorodym
kulturam, které je vyuzivaly k inicianim obfadim a v nabozenstvi. Dokonce i dnes
muzeme najit kmeny po celém svété, zejména na kontinentu Jizni Ameriky, které
rostliny k témto ucelim stale pouzivaji (Schultes, Hofman, 1996, in Kubickova,
2014). Nékteré z nich také nachazeji své vyuziti pfi |€Citelskych praktikach (Horak,
2013, in Kubi¢kova, 2014).

Chemické slozeni téchto rostlin dokaze zménit stav lidského védomi a navodit
Clovéku halucinace. NejCastéji byvaji vizualni, doprovazené barevnymi vidinami,
avSak opomijeny nejsou taktéz auditivni, olfaktorické, gustacni a taktilni. Nékteré
z halucinogennich rostlin dokazi ovlivnit vice smyslu najednou. Mohou navodit
také zmény ve vnimani €asu, prostoru i samotné reality (Hofman, Schultes, 1996,
in KubiCkova, 2014). Jsou to zejména halucinogenni indoly, které se na téchto
zménach podili. VSechny tyto indoly obsahuji pétistranny pyrolovy cyklus
s vazbou na benzenové jadro adiky témto cyklickym systémdm jsou vysoce
reaktivni. Indoly v halucinogennich rostlinach délime do 4 skupin: Latky typu LSD,
tryptaminové halucinogeny (zvlasté DMT), Beta-karbonily a skupiny latek blizkych
ibogaminu (McKenna, 1999, in Kubitkova, 2014).

Ve svété je vyskyt halucinogennich rostlin obsahujicich indolové slouceniny

situovan prfevazné do tropickych oblasti Nového svéta. Pro¢ se halucinogenni
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rostliny v tropech Starého svéta nachazeji ve viditelné mensi mife, nebyl zatim
nikdo schopen vysvétlit. Ztohoto duvodu zapadni medicina objevila tyto
halucinogenni rostliny pomérné pozdé, aproto se vzemich zapadniho

svéta pouzivaji jen vzacné (lbid.).

5.1 Ayahuaska

Ayahuaska je uzce propojena s Samanskymi praktikami, proto se velmi stru¢né

na uvod kapitoly zaméfime na Samanismus.

Samanismus je forma naboZenské praxe a zkuSenosti, ai kdyZ je rozptylen po
celém svété, nikde neexistuji zadné Samanské autority, které by udavaly urcity
jednotny smér, nechavaly stavét Samanské chramy a sepisovat pravidla.
Neexistuji zadné doktriny. Mista ve svété, kde je Samanismus praktikovan
jsou zemeépisné od sebe vzdalené, pfesto vS8ak nachazime podobnosti u vSech
téchto kultur, i kdyZ spolu nemély pravdépodobné zadny styk. Samotné slovo
Saman pochazi zjazyka Evenkd. Nachazi své kofeny na Sibifi u tunguzsky
mluvicich pastevcu a lovcl. Je vyslovovano §a-man nebo také Sajman. V Severni
Americe se zacCalo pouzivat ve 20. stoleti a oznaCovalo pfevazné medicinmany

a medicinmanky (Vitebsky, 1996).

Samanem se jedinec stava poté, co projde iniciaénim ritudlem, ktery se sklada ze
dvou Casti - extatické a tradicni. Pri extatické Casti prochazi stavy transu, ma
vidiny, zaziva nejriznéjsi sny, pfi ¢asti tradi¢ni se uci jména rostlin, duchd, jazyky
a Samanské techniky. Ritual mdze probéhnout o samoté v naprosté izolaci
v hloubi pralesa nebo formou bouflivych iniciacnich oslav (Eliade, 2004). P¥i
iniciaci mesticky Saman také ziska své icaro, které je samotnymi Samany
interpretovano jako vysledek komunikace s duchem ayahuasky, ktera mu zaroven
pfedava znalosti. Ztohoto dlvoduse ayahuasca oznaCuje jako rostlina-
ucitelka (Luna, 2002).

Ayahuaska je velka pralesni liana rodu Banisteriopsis caapi, z niz se varenim
pfipravuje stejnojmenny, silny halucinogenni napoj. Do Celedi Malpighiaceae, z niz
pochazi i Banisteripsis caapi, muzeme zaradit pfes sto druht téchto lian (Valicek,
2000, in Kubi¢kova, 2014).
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Historie ayahuasky jako halucinogenni rostliny saha podle Dobkin de Rios (2008,
in Kubickova, 2014) do minulosti stovky mozna tisice let. Byla pouzivana jako
spiritualni pomdcka, ale nemalou ulohu sehravala také v lé€eni. P¥i ritualech ji
vyuzivaly rozmanité skupiny lidi, které zahrnovaly kmeny plvodnich obyvatel

sidlicich v srdci amazonského pralesa, ale také venkovskeé rolniky.

Slozeni dvou hlavnich rostlin, ze kterych se napoj pfipravuje, se vzajemné
doplfhuje a dava moznost vzniku intenzivnimu stavu rozSifeného védomi (Narby,
2006, in KubiCkova, 2014). Obé rostliny vSak maji psychoaktivni ucCinky
i samostatné, avSak v mnohem mensSi mife. Prvni z téchto rostlin je liana Celedi
Malpighiaceae, nejCastéji tedy jeji zastupci druhu Banisteriopsis a to pfedevSim
rodu Banisteriopsis caapi, Banisteriopsis inebrians a Bnisteriopsis quitensis
(Zeleny-Atapama, 2007, in Kubi¢kova, 2014). Ty obsahuji beta-karbonylové
alkaloidy harmin, harmalin, tetraharmalin a dalSi derivaty (Beyer, 2009, in
Kubi¢kova, 2014). Druhou rostlinou pfidavanou do napoje je Psychotria viridis.
Samani ji oznaduji vlastnim nazvem jako ,chacruna“. Je to bylina, ktera obsahuje
latku DMT, tedy N,N- dimethyltryptamin, ktery ma halucinogenni ucinky (Zeleny-
Atapama, 2007, in Kubi¢kova, 2014). DMT je v8ak pfi oralnim uZziti neucinné nebo
jen velmi slabé (Callaway et al., 1999, in Riba et al., 2003, in Kubi¢kova, 2014),
protoze je blokovano enzymem nazyvanym monoaminooxidaza (MAO), pfirozené
vyskytujicim se v lidském téle. Inhibitorem MAO je pravé harmin a jeho derivaty
obsazené v lidnach druhu Banisteriopsis (McKenna, et al., 1984, in Riba, 2003).
Z tohoto duvodu se pro intenzivngjsi, déle trvajici ucinky, které vyvolavaji bohaté
a barevné vize, pouzivaji tyto dvé rostliny spole¢né (McKenna, 1999, in
Kubickova, 2014).

5.1.1 Uginky ayahuasky

Halucinogenni napoj ma ruznorodé ucinky na lidsky organismus. V této kapitole
nejprve uvedeme, na jaké oblasti jeho ucinky pusobi, a poté budou tyto oblasti

popsany v nasledujicich podkapitolach.

Zmény, které napoj po poziti navozuje, zacinaji 30-40minut po vypiti. Svého
vrcholu dosahuji po dvou hodinach a po Sesti hodinach pomalu odeznivaji (Riba et
al., 2003, in Tupper, 2008, in Kubitkova, 2014)
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Po poziti napoje se objevuji typické psychedelické ucinky, které byly popsany
béhem poslednich 50 let. Zahrnuji zrakovou a sluchovou stimulaci prolinani
senzorickych modalit, psychologickou introspekci, ktera muze zahrnovat mimo jiné
velkou radost, strach, osviceni nebo také depresi. OcCistné ucinky napoje se
mohou taktéz projevit po strance spiritualni nebo fyziologické (Dobkin de Rios,
2008, in Kubickova, 2014).

Fyziologicke ucinky

PFi intoxikaci ma nejprve Clovék stavy zavrati a nevolnosti, vétSinou se zacne
i potit. DalSi ucinky se mohou projevit v podobé tfesu, svédeéni, rozsifeni zorniCek
a Skubavych zachvév (Pomilio et al., 1999, in Kubi¢kova, 2014). Clovék mlze
ztracet rovnovahu, pocitovat malatnost. Tyto stavy mohou pozvolna pfechazet
v pfijemné pocity, které jsou doprovazeny nejprve mlhavymi, postupné se
vyjasnujicimi a silicimi barevnymi vidinami. VySe popsané projevy mohou byt pro
Clovéka vysilujici (Schultes, Hofmann, 1996; Valicek, 2000, in Kubic¢kova, 2014).

V plazmé ucastnikl po konzumaci ayahuasky muzeme nalézt DMT, harmol,
tetrahydroharmalin, harmalin (Riba et al., 2003, in Kubi¢kova, 2014).

PFi uziti ayahuasky dochazi ke kardiovaskularni stimulaci s mirnym narlstem
srde¢niho tepu a zvySenim diastoly. Hypertenzni kolize vSak nebyla v celé Sifi
vyzkumu zaznamenana (Riba et al., 2003; Dobkin de Rios, 2008, in Kubickova,
2014).

Obecné 20-40 minut po poziti  ayahuasky, uzivatel podlehne
neprekonatelnému nutkani zvracet, které je nékdy spojeno s podobnym
nekontrolovatelnym nutkanim vymeésSovani. Mnoho lidi, ktefi piji ayahuasku tuto
Cast nesnasi, ale ocisténi je jednim z nejvétSich efektl pfi IéCeni. K olisté dochazi
po strance fyzické, emocionalni i spiritualni (Gorman, 2010, in Kubic¢kova, 2014).
Tyto emetivni a purgativni uc€inky procCistuji uzivatele také od ¢&ervl a jinych
tropickych parazita, ktefi se do téla mohou dostat ze Spatné skladovaného d&i
Spatné uvafeného masa. V pralese jsou navic rozSifena i hlistova onemocnéni
a kvlli nehygienickym podminkam jsou spory hlist pfenaseny vzduchem. AvSak
ayahuaska ma diky obsahu harmalinovych alkaloidu antihlistové ucinky (Shukla,
2012, in Kubickova, 2014).
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Jako ijina psychedelika dokaze ayahuaska ulidi potlait také hlad. Diky
jejimu pozivani nemuseli Samani urc€itou dobu na lov (Dobkin de Rios, 2008, in
Kubickova, 2014).

Kontradikcni fyziologické ucinky

Ayahuaska mize zpUsobit negativni interakci s ur€itym typem jidla a potravin,
proto mohou byt pfed pozitim ayahuasky dodrzovany diety. Ty vétSinou vymezuji
stravu bez soli, kofeni, cukrd, tukd a podobné (lbid.). V rlznych publikacich
muzeme najit obsahlé seznamy dalSich surovin, je vSak zbyte¢né provadét zde
jejich vycet.

Dieta se netyka pouze jidla, ale i dalSich aspektd. Napfiklad muzim je zakazano
jakékoli pohlavni uspokojovani pred zkuSenosti s ayahuaskou. Dlvodem
jsou zmény hladin testosteronu v organismu, které mohou snizit jeji ucinky.
DodrZovanim téchto pravidel pred sezenim se zvysuje
hladina serotoninuv mozku. Tim se mlze snizit intenzita zvraceni i

intenzita prujmu (Ibid.).

Tfida slou¢enin nazyvané beta-karbonily, které ayahuaska obsahuje, maji
potencial nebezpetné reagovat s ostatnimi drogami, jako jsou amfetaminy
a MDMA (extaze) stejné jako s antidepresivy a anxiolitiky jako je Prozac, Zoloft,

Lexapro, Effexor (Ibid.).

Psychologické ucinky

Purgativni ucinky pusobi nejen na vyprazdnéni Zaludku, ale u€astnici maji také
moznost ,oCistit se“ od svého stradani v Zivoté, vzpominek, které v sobé
uchovavaji azahlcuji si tak mentalni i spiritualni oblast. Ayahuaska muze
napomoci uzivateli se od tohoto zmatku oprostit (Gorman, 2010, in Kubickova,
2014).

Ocistovani téla, mysli iducha v pribéhu ayahuaskové ceremonie muze byt
pocCatkem procesu hluboké osobnostni i spiritualni transformace, ktera muze
pokraCovat i po jediném uziti napoje. Osobni zkuSenost je individualni a pokazdé
unikatni. Ayahuaska pfi léCeni pfinasi mozna vice nez pochopeni toho, co se
v zivoté ucastnika déje (Shukla, 2012, in Kubickova, 2014).

Dle tradi¢niho pfistupu se duch ayahuasky dostava do nejniternéjSich Casti lidske

duSe a kofenl, kde nachazi traumatické udalosti a pfiméje je vyplavat na povrch.
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Jedince tak dostane do désivych chvil zaniku vlastniho ega. Umozni mu prozit vSe
Spatné znovu a negativni vzpominky eliminovat. V symbolické podobé se pfi
zvraceni téchto traumat jedinec zbavuje. Neni to vSak stejné jako zvraceni ze
Spatného jidla. Gorman (2010, in Kubickova, 2014) to popisuje, jakoby velké celky
télesnych vyznaml byly explozivné vymrstovany z lidskych atrob. Pfi ceremonii
s ayahuaskou ¢lovék nemuze podvést sam sebe tim, ze by pfed sebou zakryval

své vlastni vzpominky (Shanon, 2002, in Kubi¢kova, 2014).
Schultes (1982, 206, in Luna 2002) popisuje, Ze:

Caapi opravdu prostupuje kazdy aspekt lidského byti. Zasahuje do prenatalniho
Zivota, ovlivriuje Zivot po smrti, pusobi béhem pozemské existence, hraje svou roli
nejen ve zdravi a nemoci, ale ive vzajemném vztahu mezi jedinci, vesnicemi
a kmeny, v miruive valce, doma ina cestach, pri lovu nebo pri zemédélstvi.
Clovék by skutedné mohl jen stéZi jmenovat aspekt Ziti nebo umirani, bdélosti &i
spanku, kde by halucinogen caapi nehral vitalni a vskutku ohromujici tulohu.
Emocni a kognitivni ucinky

Australsky antropolog Robin Rodd (2006, in Dobkin de Rios, 2008) tvrdi, ze
uzivani ayahuasky umoznuje socialni stabilitu, protoZze pfispiva k harmonizaci
emoci ve skupinach. VeétSi davky ayahuasky mohou zplsobit také
zvySenou empatii mezi uzivateli. Podle studie Villaescusy (2006, in Kavenska,
2013), ktera se zaméfovala na ucinky ayahuasky po jednom sezeni, doSlo
u ucastnikd k navyseni intenzity emoci. Byly prokazany emoce pozitivni i negativni
(smutek, uzkost, emocni otupélost). V konecném dusledku vSak ziskaly pfevahu ty

pozitivni (radost, otevienost, vyrovnanost).

Ayahuaska také stimuluje mentalni schopnosti, ovlivhuje pozornost, pamét
i emoce. Jiz davno bylo poukazano, Ze napoj muze snizovat uzkost (Dobkin de
Rios, 2008). Diky vidinam, které maji pfiemny ¢&i nepfijemny podklad,
mohou ucastnici sezeni prozkoumat své pocity a myslenky (Vitebsky, 1996).
Ugastnici mohou mit pocit, Ze objekty nachazejici se v jejich vizualnim poli vibruji,
tipyti se, blikaji. Pfi zavfenych oCich dochazi k narlstu intenzity téchto vizi. Zvuky
mohou byt vnimany odliSné (Riba et al., 2003). U u€astnikd, dle vysledkd studie
Villaescusy (2006, in Kavenska, 2013), dochazelo k uvédoméni si mysSlenkovych

strategii a ke zlepSeni soustfedéni. Riba et al. (2003) dodava, Zze mohou pocitit
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zrychleni mySleni i zménu kvality mysleni. Maze byt také ovlivnéna vule u€astnika,
jejich zaméry a mohou pocitit vzruseni.

Spiritualni acinky

Nize popsané spiritualni ucinky nejsou pfedkladany jako obecny védecky fakt,

nybrz jako pfiklady, jak se ayahuaska v této oblasti maze projevit.

Stav rozSifeného védomi mulze zahrnovat vjemy nematerialni, za normalnich
okolnosti neviditelné, vjemy spiritualnich bytosti a entit. Ve vizich mohou byt
spatfena zvifata, velmi ¢asto v podobé jaguara nebo hada. Mohou se objevit vize
rostlin, stromu, hub &i urcitych mist (nejCastéji to byva feka, prales) a zesnulych
predkl. V tomto stavu se Clovék muze také identifikovat se zvifetem nebo se v néj
zproménit“ (Metzner, 2010, in Kubi¢kova, 2014).

Ludwig (1969, in Dobkin de Rios, 1972) uvadi, ze u€astnici sezeni mohou zazit
zpomaleni nebo uplné zastaveni €asu €i naopak jeho zrychleni. Ve vizich se
objevuji geometrické tvary, barvy, vzorce, avSak odliSné od téch, které mizeme
spatfit v bézné realité. Barbosa, Giglio, Dalgalarrondo (2005, in Kubickova, 2014)
dale uvadi subjektivné vnimané zmény télesného obrazu, separaci mezi télem

a mysli zplsobenou ,né¢im*“ z vnéjska.

Néktefi Samani tvrdi, Ze viemy vyvolavaji duchové, jini Samani zase tvrdi, zZe tyto
pfedstavy vychazeji z jedincova nevédomi. Tato tvrzeni maji vSak stejny zaklad
vtom smyslu, ze predstavy jsou ukotveny uvnitf kazdého Cclovéka aje jen

na daném jedinci, co do nich sam vilozi (Vitebsky, 1996, in Kubi¢kova, 2014).

6 Holotropni dychani

V této kapitole se budeme zabyvat historii holotropniho dychani, holotropnimi
stavy védomi, prubéhem sezeni, IéCivou silou dechu a hudby, cilenou praci

s télem, kresbou mandal a prozitkiim pfi holotropnim dychani.

6.1 Historie holotropniho dychani

Technika holotropniho dychani pfidava nejnovéjsi poznatky k discipliné hlubinné
psychologie, kterou na poCatku 20. stoleti zalozil Sigmund Freud. Tuto
disciplinu doprovazi dodnes slozita a boufliva historie. Freudlv pfinos spocival ve

vysvétleni existence nevédomi a popisujeho dynamiky, v rozvinuti techniky
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vykladu snU, identifikaci psychologickych mechanismd pusobicich v genezi
psychickych neuréz a psychosomatickych poruch, objevu détské psychosexuality,
rozpoznani pfenosu (Freud a Breuer, 1936; Freud, 1953, 1962, in Grof, 2011).

Zakladatel humanistické psychologie, Abraham Maslow, vystupoval proti
omezenému nahledu behaviorismu a psychoanalyzy.

Kritika behaviorismu spocivala v aplikaci poznatk z vyzkumu na zvifatech
na lidskou psychiku pouze v oblastech, které jsoutémto dvéma skupinam
spole¢né. Z hlediska pochopeni lidské psyché jsoutudiz tyto poznatky
nerelevantni, protoze vyssi specifické lidské kvality, jako jsou laska, sebevédomi,
odhodlani, svoboda jedince, etika, uméni, filosofie, véda a nabozZenstvi z téchto
vyzkumu odvodit  nelze. Psychoanalyze zase vytykal jeji zaméfeni
na psychopatologii a nesouhlasil s tendenci vysvétlovat vSechny psychologické

procesy z hlediska zakladnich instinktt (Grof, 2011).

Humanisticka psychologie se proto zaméfuje na zdravou populaci a také
na Clovéka, pficemz introspekci avédomi povazZovala za hlavni komponenty
objektivniho vyzkumu. Byla prosazovana moznost lidské bytosti niterné se fidit
a motivovat k dosazeni seberealizace a naplnéni vlastniho lidského potencialu.
Pozornost se pfesmérovala na prozivani tady a ted, také k pfimému vyjadfovani
emoci a vzajemné propojenosti psyché atéla. Tudiz prace s télem v riznych

formach se stala nedilnou soucasti novych Ié€ebnych strategii (Grof, 2011).

Svycarskému chemikovi, Albertu Hofmannovi, se podafilo roku 1942 objevit
psychedelické uc€inky LSD-25 (dietylamidu kyseliny lysergové), ktery ucinkuje jiz
v neuvefitelné  miniaturnim mnozstvi  mikrogramu.  Zavedl tak do
svéta psychologie, psychoterapie a psychiatrie |&Civy potencial neobvyklych stavu
védomi. Dosavadni model lidské psyché, zaméfujici se na postnatalni biografii
a freudovské individualni nevédomi, byl rozSifen o dvé dalSi transbiografické
dimenze - perinatalni, jez obsahuje vzpominky spjaté s biologickym porodem
a transpersonalni. Pokusy sLSD také odhalily, Ze zdroje emocnich
a psychosomatickych poruch sahaji pravé do hlubokych kofenu perinatalni
a transpersonalni  oblasti, ne pouze do traumatickych vzpominek
novorozeneckého véku a détstvi, jak predpokladala tradiCni psychiatrie (Grof,
1998).
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S. Grof, A. Sutich, A. Maslow, J. Fadiman, M. Vich a S. Marguliesova vytvorili
v roce 1967 skupinu, ktera se schazela v Menlo Parku. Jejich cilem bylo vytvofit
novou psychologii, ktera by pojimala rizné druhy neobvyklych stavi védomi, ale
také celé spektrum lidskych zazitkl. Pdvodni nazev této discipliny,
transhumanisticka psychologie, byl pfejmenovan na transpersonalni psychologie.
O tento nazev se zaslouzil S. Gorf a jeho navrh byl Maslowem a Sutichem pfijat.
Roku 1975 byl R. Fragerem zalozen v Palo Altu Institut transpersonalni
psychologie, ktery funguje jiz pfes tfi desetileti jako vzdélavaci, vyzkumné
a terapeutické centrum uplatiujici poznatky z transpersonalni psychologie (Grof,
2011).

6.2 Holotropni stavy védomi

Z davodu jedine¢nych vlastnosti, jimiz tyto mimofadné stavy védomi disponuji
a odliSuji se tak od ostatnich stavi védomi, jsou zafazeny do zvlastni kategorie
stavl, kterou Stanislav Grof pojmenoval jako holotropni (Grof, 2007). Nazev
vyjadfuje doslovné sméfovani k celistvosti. SloZzené slovo pochazi z feckého
jazyka a vyjadfuje ,celek” - holos a ,pohybovat se smérem k néCemu“ - trepein.
,Naznacuje, Zze v naSem bézném stavu vedomi se ztotozriujeme pouze s malym
zZlomkem toho, ¢im skutecne jsme. V holotropnich stavech jsme schopni prekonat
Uuzké hranice svého téla a ega a uvédomit si svou pravou a uplnou totoZnost”
(Grof, 2007, 20).

Z vlastni zkuSenosti Stanislava Grofa vyplyvajiciho z vyzkumu trvajiciho nékolik
desetileti a pozorovani tisicd osob prozivajicich mimofadné stavy védomi je
pfesvédcen, Ze jsme schopni znovu prozivat emoce a fyzické pocity, které jsme
méli pfi prlichodu porodnimi cestami, ¢i dokonce prozitky z matefského IUna.
V mimoradnych stavech védomi dokaze nasSe psyché tyto situace reprodukovat

s zivymi podrobnostmi (Grof, 1992).

7 Technika holotropni dychani

Holotropni dychani je jedna z technik transpersonalni psychologie, diky které
muze Clovék prozkoumat vlastni nevedomi. Tato léCebna
metoda byla zalozena MUDr. Stanislavem Grofem a jeho

Zenou Christinou Grofovou vroce 1975. Zahrnuje  vyznamnou podkategorii
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mimoradnych stava védomi, kterou Grof oznacuje jako holotropni stavy. Zmény
védomi se béhem holotropniho dychani dosahuje pomoci zrychleného dechu,
evokativni hudby a cilené prace s télem, pfi kterém dochazi k uvolnéni znacného
mnozstvi blokované energie (Grof, 2007). Dale se také uplathuje kresleni mandal

a dalSi zvukové kombinace (Grof, 1993).

Holotropni dychani zahrnuje rdzné prvky hlubinné psychologie, od freudovskeé,
reichovské, rankovské nebo jungianské S$koly, které jsou vSak obohaceny
poznatky z modernich vyzkumua védomi, antropologie, vychodnich duchovnich

praktik a mystickych tradic svéta (Grof, 2011).

Abychom odhalili nejhlub8i povahu lidské psyché a povahu reality, je
tfreba vypracovat zcela nové vyzkumné projekty, prostfedky
vyzkumu a metodologii. Pfi zkoumani novych hranic védomi je tfeba postoupit
za tradiéni verbalni metody shromazZdovani relevantnich psychologickych dat.
Mnohé prozitky vznikajicich v mimofadnych stavech védomi nelze zcela pfesné
verbalné popsat. Je tedy zfejmé, Ze je potfeba pouzit jinych pfistupu, které lidem
umozni dosahnout hlub$i urovné jejich psyché a nespoléhat se tak pouze na fec.
Jednim z duvodu této strategie je také to, Ze mnohé zazitky se odehraly dfive, nez
se vyvinuly nase verbalni schopnosti. Jsou to napfiklad prozitky v matefském IUné,

pfi porodu nebo v utlém kojeneckém véku (Grof, 1992).

7.1 Prubéh sezeni holotropniho dychani

Holotropni dychani vzajemné kombinuje prvky zrychleného dychani, evokativni
hudby, cilené prace s télem a naslednou kresbu mandal &i jiné formy uméleckého
ztvarnéni, jez pfi terapii a sebezkoumani pomahaji uvolnit zbytky bioenergetickych
a emoCnich blokd. Tento proces odblokovani probiha zcela spontanné
a samostatné, je fizen vnitfni inteligenci dychajiciho. Prvky holotropniho dychani
muzeme povazovat za znovuobjevené reinterpretace davnych moudrosti
a praktickych postupul ritualniho a duchovniho Zivota mnoha starych domorodych
kultur, pouzivanych od pocatku lidskych dé&jin. Umozniuje vyuzivat vysoce ucinné
mechanismy |éCeni a osobni transformace na téchto urovnich psyché (Grof,
2011).
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Sezeni probiha ve formé skupinové, kdy jsou ucastnici rozdéleni do dvojic
a stfidaji se v roli dychajiciho a asistenta neboli sittera. V prubéhu jsou pFitomni
vySkoleni facilitatofi, ktefi jsou v pfipadé potfeby poskytnout odbornou pomoc. Po
ukonceni sezeni mohou své pocity uc€astnici vyjadfit pomoci kresby mandal nebo
se podélit o svlj zazitek s ostatnimi uCastniky sezeni. Pro Uplnou integraci
a uzavieni zazitku holotropniho dychani jsou klientdm k dispozici navazujici

rozhovory a dalSi doplhkové metody (Grof, 2011).

7.1.1 Léciva sila dechu

Dychani je autonomni télesnou funkci, avSak muazeme ho ovliviiovat svou vdli.
Dech byl jiz od usvitu historie povazovan za vyznamny clanek propojujici télo,
ducha a psyché a predstavoval dulezity nastroj ritualni, duchovni a lécitelské
praxe. Vyznamnou roli vSak hral i v kosmologii, filozofii a mytologii. Uz starovéké
a domorodé kultury vyuzivali Siroké spektrum dechovych technik, kterymi
vyvolavaly hluboké zmény védomi. Uplathovaly drastické zasahy do dychani, ale
naopak i jemné propracovana dechova cvi¢eni. Zmén védomi lze dosahnout
intenzivnim dychanim, tedy hyperventilaci, ale také opaénym zplsobem-
dlouhodobym zadrZzovanim dechu nebo vzajemnou kombinaci hyperventilace
vyznam alékafstvi jeho funkci zredukovalo pouze na fyziologickou.
~PSychosomaticka reakce na zrychlené dychani, takzvany hyperventilacni
syndrom, se povaZuje za patologicky stav, a nikoli, jak tomu ve skutecnosti je,

za proces stykajici obrovsky lé¢ebny potencial“ (Grof, 2011, 47).

Po vlastnich zkuSenostech Grofaajeho kolegd sriznymi technikami
dechu vedenymi indickymi a tibetskymi uciteli, obohacené o poznatky zapadni
védy dospéli k zavéru, Ze neni nutné rozvijet specifickou techniku pro holotropni
sezeni. Je dullezité zaméfit se nazrychleni a prohloubeni dechu nad
obvyklou miru a soustfedit svou plnou pozornost pfi tom na niterné procesy. Klienti
jsou instruovani, Zze maiji zahajit intenzivnéjSi dechovou frekvenci a snazit se fazi
nadechu a vydechu propojit do uzavieného celku. Vlastni rytmus a zpusob
dychani si najdou sami v pribé&hu procesu. ,Typickym vysledkem zamérného

zvySeni dechového tempa jeho prohloubeni je uvolnéni obrannych psychickych
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mechanizmu a vynofeni nevédomého (a nadvédomého) materialu® (Grof, 2011,
48).

7.1.2 Lécivy potencial hudby

K vyvolani stavl rozSifeného védomi se pfi holotropnim dychani vyuziva
evokativni hudby. Hudba, zpév a pohyb ma od nepaméti Siroké uplatnéni pro
ritualni, 1éCebné i duchovni ucely. Mnohé preindustrialni kultury vyvinuly nezavisle
na sobé zplsoby rytmického bubnovani, které ma v laboratornim prostredi
pozoruhodny vliv na elektrické procesy v mozku (Jilek, 1974, Neher, 1961,
Kamiya, 1969, Maxfield, 1990, in Grof, 2011).

~Jako pfiklady neobycejnych vokalnich vykonu provadénych pro ritualni, duchovni
a terapeutické ucely muZeme uvést pfedevsim monohlasny zpév tibetskych
mnich( a mongolskych nebo tuvinskych Samand, hinduistické bhadZany a kirtany,
ritualni zpévy cirkve Santo Daime (lkaros) pri obrfadech s ayahuaskou, hrdelni
zpév inuitskych Eskymaku nebo posvatné zpévy riznych sufijskych rada“ (Grof,
2011, 49).

Hudba ma v procesu holotropniho dychani mnoho funkci. Jednak prekryva
zvukové projevy, které pfi skupinovém sezeni vydavaji jeho ucastnici, ale také
pomaha prekonat psychické zabrany a obtizné faze v pribéhu sezeni. Otevira
cestu do nevédomi, zesiluje a prohlubuje IéCebny proces, mobilizuje emoce, které

doprovazi nevédomeé vzpominky a umoznuje jim vynofit se na povrch.

Hudba se v prlbéhu sezeni pfizpusobuje fazim zazitku, jejich intenzité a obsahu.
Citlivé reaguje na atmosféru a energii v mistnosti, avS8ak néktefi facilitatofi
pouzivaji jiz pfedem pfipravenou hudbu, ktera sice odrazi faze zazitki a vrcholi,
avSak neni pfizplsobena skupinové dynamice. Obvykle je sezeni zahajeno
podnécuijici, avSak zaroven uklidriujici hudbou. Postupné v prubéhu sezeni nabira
na sile a pfechazi ke skladbam s rytmickou dynamikou. Po pfiblizné hodiné a pul
holotropniho dychani se dostavame k ,pralomové“ hudbé (mSe, oratoria,
zalozpévy, emoc¢né silna orchestralni hudba) apoté ve druhé poloviné
procesu intenzita hudby pozvolna klesa a dostavame se k citové zabarvenym
skladbam (,hudba srdce®). V zavérecné fazi nabira hudba meditativni, bez€asovy,

plynuly a utéSujici charakter (Grof, 2011).
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7.1.3 Bodywork, aneb cilena prace s télem

Télesné projevy se mezi jednotlivci liSi, dosahuji podoby postupné relaxace,
intenzivnich sexualnich pocitd & mystickych zazitki, ale také naopak mizeme
pozorovat tenze v riznych Castech téla. Tyto tenze vSak nenarUstaji, maji své
autoregulacni mechanizmy a poté pfi jejich vrcholu nastane faze uvolnéni. Existu;ji
dva mechanismy, kterymi Ize odstranit télesné napéti, jez v sob& nosime. Prvni
zpusob je pomoci katarze Ci abreakce, ktery prostfednictvim tfesu, krouceni,
vykaslavani, daveni ¢i zvraceni, place, vykfiki odblokuje télesné energie. Druhy
mechanismus je novym prvkem v psychiatrii a psychoterapii a svym ucinkem se
vyrovna abreakci nebo ji dokonce pFedCi. Hluboké tenze se projevuji jako
intenzivni svalové stahy v rizné délce trvani, poté dojde k hlubokému uvolnéni
(Grof, 2011).

Ulohou facilitatora je poskytnout dychajicimu prostor pro nevyfeSené zbytkové
tenze a emoce pomoci prace s télem. VnéjSim zasahem se facilitator pokousi
zintenzivnit prozivani a pocity. Reakce dychajiciho by natyto pocity méla byt
spontanni a plné podfizena nevédomym procestm. Dychaijici se v dusledku mize
zacit projevovat prekvapivé a neCekané (mluvenim cizimi a neznamymi jazyky,
détskym zvatlanim, nesrozumitelnym drmolenim, vyluzovanim zvuk( zvifat).
Facilitator cely proces pouze podporuje a je u konce az tehdy, pokud se dychajici

i facilitator shodnou, Ze je proces radné uzavren (Grof, 2011).

7.1.4 Podplrny télesny kontakt

Podpulrny télesny kontakt je velmi u€inny zpusob Ié€by ranych traumat, avSak je
nutné pfed zahajenim sezeni s dychajicim tuto techniku vysvétlit a ziskat jejich
souhlas. Existuji dva typy traumatu: Trauma v dUsledku ¢inu (sexualni zneuzivani,
ni¢iva kritika, zesmésnéni), které maji najedince neblahy vliv atrauma ze
zanedbani (neuspokojeni potieb lidské pozornosti, drzeni, objimani). Zplsob, jak
Ize tato traumata prekonat je korektivni zazitek v podobé podplrného télesného
kontaktu poskytnutého v holotropnim stavu védomi. Je potfeba, aby se clovék
v tomto stavu vratil do vyvojového obdobi, ve kterém se trauma odehralo, aby
mohl byt pfistup ucinny. Télesna podpora muze byt ve formé& drzeni za ruku,
dotyku Cela ale i kontaktu celym télem. Dulezité je, aby byla dodrzena pfedchozi
domluva (Grof, 2011).
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Grof se nechal inspirovat dvéma psychoanalytickami, Pauline McCricovou a Joyce
Martinovou, které se vénovaly terapii splynutim (fusion therapy) a aplikovaly ji pfi
svych psychedelickych sezenich s LSD. Sam Grof tuto terapii podstoupil a shledal
jeji u€inky jako hluboce |éCivé a zaradil pak praci s télem jako nedilnou soucast

seminaru a vycviku facilitatord holotropniho dychani (Grof, 2011).

7.1.5 Kresba mandal, expresivni sila uméni

Po skonceni holotropniho zazZitku zménéného védomi se ucastnici pfesunou do
mistnosti, ktera je vybavena uméleckymi prostfedky, véetné
papiru s pfedkreslenou mandalou-tedy kruhem, jehoz hranice mohou, ale nemusi
pfi své tvorbé respektovat. Mandala je obrazec, ktery vykazuje komplexni
geometrickou symetrii a v holotropnim procesu slouzi pro zachyceni informaci o
zazitcich dychajicich klientd a jeho celkového zpracovani. Mandaly se pak

mohou pouZit jako vizualni doplnék skupinového sezeni (Grof, 2011).

Inspiraci Grof (2011) nasel u Joan Kelloggové (1977, 1978) z Marylandského
stfediska psychiatrického vyzkumu v Baltimoru. Rozdala stovkam svych pacientl
kreslici nacini, predkreslené mandaly a pozadala je, aby nakreslili, co je napadne.
Po analyze byla nalezena vyznamna korelace mezi psychologickymi potizemi
a klinickou diagnézou a taktéz s konkrétnimi aspekty ztvarnénymi v jejich malbach
(barvy, tvary, déleni mandaly na ¢asti a podobné). Grof se vSak do interpretace

ztvarnénych mandal nepousti a nevyvozuje zadné diagnostické zavéry.

7.2 Spektrum holotropnich zazitku

Prozitky holotropniho dychani odrazi psychosomatickou historii jedince. Nejen
Clovék, ktery projde vice sezenimi holotropniho dychani, bude mit pokazdé jiné
prozitky, ale také ze skupiny lidi, ktera dostane stejné pruvodni informace, obdrzi
stejné pokyny a posloucha tutéz hudbu, bude mit kazdy jedinec vysoce specificky
a osobné zabarveny prozitek. Spektrum holotropnich zazitki je velmi Siroké
a individualni a utvafi plynulou cestu vnitfniho sebepoznani a sebeuzdravovani
(Grof, 2011).

Néktera sezeni se tykaji pouze prozitki na télesné aemocCni roviné avSak

postradaji konkrétni obsah. Pfi sezeni se tak zintenzivni bloky a napéti dychajiciho
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a nasledné dojde k hlubokému uvolnéni. Na sezenich v8ak mize dojit i k situaci
opacné, tedy hlubokému uvolhovani az jedinec ztrati veSkeré hranice a dojde
k metafyzickému sjednoceni s celym lidstvem, vesmirem a podobné. Prozitky vSak
mohou mit i specificky obsah, dychajici mohou prozivat rizné emocné nabité
udalosti  z novorozeneckého obdobi, détstvi nebo pozdéjSiho Zivota.
Mohou zahrnovat chvile Stésti a spokojenosti, ale i psychicka i fyzicka traumata.
Grof uvadi, ze nejbéznéjSi prozitky holotropniho dychani jsou rizna
stadia porodniho traumatu. AvSak jedinec se ve své regresi muze prenést jesté
dal, tedy do obdobi prenatalniho. Timto to vS8ak nekondi, jelikoz jedinec muze az

na bunécné urovni védomi znovu prozivat i vlastni poceti.(Grof, 2011).

Transpersonalni jevy mohou také pokryt sjednoceni s jinymi lidmi, celymi lidskymi
skupinami a rGznymi dalSimi formami zivota. Mnohdy dochazi k prekonani
Casoprostorové bariéry ajedinec tak zakusi zazitky rasovych, kolektivnich,
fylogenetickych, karmickych vzpominek, setkani a ztotoznéni se s archetypalnimi
postavami rdznych kultur svéta, navstévy mytologickych a kosmickych oblasti

a stavy kosmické jednoty.

Neéktefi jedinci zuUstavaji v pribéhu holotropniho dychani celou dobu nehybni
a klidni, pfitom v8ak mohou prozivat hluboké zazitky. Jiné se zase projevuji
pestrou motorickou aktivitou: silné se tfesou, dychaiji vkle€e, pohybuji se ze strany
na stranu, sunou se vpred i vzad a také se mohou vyskytnout pohyby typické pro
zvifata. DalSi zase nevydaji v prubéhu sezeni Zadny zvuk, jini kfic¢i, placou,
vydavaji zvifeci zvuky, hovofi cizimi ¢i neznamymi jazyky nebo nesrozumitelné
blaboli (Grof, 2011).

8 Zménéné stavy védomi a psychézy

Zménéné stavy védomi byly donedavna povazovany za patologické projevy.
V zapadnich zemich se obvykle rozeznaval jen omezeny pocet stavl védomi-
bdélost, spanek a intoxikace. Ostatni stavy méli védci tendenci popirat nebo
naopak pravé patologizovat. Tento postoj se taktéz nevyhnul ani psychologlim
a psychiatrim, ktefi méli sklon povazovat nezvyklé zazitky za patologické, zvlasté
zkusSenosti lidi z jinych kultur, a automaticky pfedpokladali, Zze nas obvykly stav je

optimalni (Walsh, Vaughanova, 2011).
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Hausner se v knize o duSevné nemocnych zmifiuje o podobnosti mezi stavy
vyvolanymi psychedelickymi latkami a stavy pfi duSevni nemoci. Tvrdi, Ze
s rozmachem psychofarmakologie, ktera je soucasti odvétvi biochemické
experimentalni psychiatrie dokazali badatelé vyvolat podanim psychedelik
u pokusnych zvifat poruchy chovani. U osob bez pfitomnosti duSevni choroby,
které se dobrovolné nabidly uzit psychedelika, byly pozorovany typické projevy
chovani ovlivnéné ucinkem téchto latek. ,Vyvolavame tak umélou dusevni
poruchu, trvajici asi pul dne, ktera nam umoZriuje z vlastni zku$enosti alespon
zhruba poznat, co asi proZiva dusevné nemocny. MuzZzeme mu tak lépe porozumét
a vice se mu priblizit v nasem lé¢ebném snazeni“ (Hausner, 19, 1969). Tyto latky
nam otviraji novy, biochemicky pohled na podstatu dusevni nemoci. Chemickymi
latkami jde duSevni nemoc vyvolat, ale jinymi chemickymi latkami ji pfipadné zase

zastavit (Hausner, 1969).

~,Psychedelickeé latky jsou podle Lewina pro etnology vyznamné zejména v oblasti
srovnavaciho naboZenstvi, kde muZe badatel nalézt kli¢ k pochopeni
vzniku naboZenského proZitku. Pro psychiatry predlozil
psychotomimetickou hypotézu, podle které se ucinky psychedelik podobaji a az
témér shoduji s dusevnimi stavy psychiatrickych pfipadd a mohou tak v mnohém

osvétlit psychoticky proces a jeho etiologii“ (Houstonova, 62, 2004).

Kazdy Clovék, ktery pozZije LSD mize zaurCitych podminek prozit
pfechodnou psychozu nebo stav podobny psychoze. AvSak takovato psychoza se
jen zfidka vyskytuje u pomérné zdravého Clovéka, pokud nebyl veden, aby ji
oCekaval a nebyl vystaven stresum, které tuto pfihodu uspiSi. Projde-li bézny
Clovék timto stavem a nijak umysiné jej nevyvolal, pak az na vyjimky neni
pfi¢inou a klicovym faktorem samotné LSD, nybrz jednoznaéné nespravny pfistup
k celému sezeni. Pokud by se vSeobecné zlepsSily techniky vedeni sezeni, pfestaly
by se tyto ,psychdzy” ve stavu vyvolaném psychedeliky vyskytovat (Houstonova,
2004).

Stav vyvolany LSD az na nékolik vyjimek neni psychézou v pravém slova smysilu,
avSak zahrnuje mnoho jevu, které se vice & méné podobaiji projevum, se kterymi
se b&zné setkavame u psychotik(l. Clovék pod vlivem latky mize proZit rizné

halucinace, abnormalni télesné vjemy, poruchy ega (depersonalizace,

40



derealizace, deanimace), deformaci €asu i prostoru a dalSi odchylky od bézného
védomi. AvSak psychiatrické oznaCovani téchto psychedelickych projevd, které se
na prvni pohled podobaji psych6zam, je mnohdy nezaruéené a zavadéjici. Klicovy
rozdilem muzeme shledat rozdil mezi reakcemi psychotika a ,normalniho®
Clovéka. Zdravy ¢lovék se mnohdy téSi praveé z toho, co u psychotika muze vyvolat
paniku a mucivé pocity. Zda je stav vyvolany LSD totozny se schizofrenii byl
vyvracen pacienty trpicich pravé touto dusevni chorobou, ktefi LSD vyzkouSeli.
Prohlasili, Ze tyto dva stavy se odliSuji. Tento vyrok potvrzuji i mnozi védci, ktefi

mezi témito dvéma fenomény nachazeji podstatné rozdily (Houstonova, 2004).

8.1 Podobnosti a rozdily

Jeden ze =zakladnich rozdild mezi psychotickou chorobou a experimentalni
psychézou, jak uvadi Miovsky (1996), je ten, Ze Clovék, ktery experimentalné uzil
drogu, si je védom toho, Ze za jeho stav je odpovédna pravé droga. DuSevné
nemocny Clovék si realnost svého stavu nedokdze uvédomit, ztraci kontakt
s realitou a toto odcizeni si neuvédomuje. ,To je sice pravda, ale logicky to
zZnamena, Ze ztraceji-li intoxikovani béhem opojeni zminénou schopnost posoudit
svuj stav arealnost situace (zviasté po vy$Sich davkach LSD), ocitaji se tak
prakticky z psychologického hlediska ve stejné situaci jako dusevné chori (proto
se také pro tyto stavy vZilo oznaceni experimentalni psychézy)“ (Miovsky, 66,
1996).

Roubi¢ek (1961) popisuje podobnosti a rozdily pfi uZziti meskalinu u zdravych
a duSevné nemocnych jedincl se schizofrenii. Podoba byla nalezena pfi zménach
vegetativnich i vnimani Casu, poruchach télového schématu, pocitech
neskute€nosti. Rozdily byly nalezeny v obsahu halucinaci. U schizofrenikll se
nevyskytuji geometrické formy ve zrakovych vizich, naopak jsou zesileny sluchové
halucinace. U jedinct bez pfitomnosti dusevni choroby ve stavu po uziti LSD
byla Castéji prozivana euforie, projevovalase lepSi kontrola skute¢nosti,
objevovaly se zrakové i Cichové halucinace, méné pak sluchové. Pozornost
a koncentrace byva u schizofrenie v urcitych fazich choroby dobra, ve stavech po
LSD jsou zhorSeny v rizném stupni. V obou stavech se objevuji desintegrace
procesu mysleni, nazor je pfi LSD u zdravych jedincl zachovan, u schizofrenie

oslaben. Afektivita je u schizofrenie oplosténa, projevy emoci nepfiméfené. P
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LSD se projevuje labilita a agitovanost. Ve stavu vyvolaném LSD se objevuji
subjektivni poruchy télového schématu, u schizofrenie byva zhroucen pfevazné
vztah k zevni realité. Schizofrenie i po kratké akutni fazi zanechava Casto rizné
odchylnosti v projevech &lovéka a zmény chovani. Clovék po psychedelické

zkusenosti muze ziskat novy nazor.

EEG aktivita u schizofrenikll nevykazuje zadné odchylky, pouze ve vyjimecnych
pfipadech jako jsou projevy aktualniho emocniho stavu — je znamo, Ze afektivni
vykyvy, napéti, uzkostnost potlacuji amplitudu zakladniho rytmu a zplostuji kfivku.
Experimentalni intoxikace LSD ma naproti tomu typicky elektroencefalograficky
obraz. Po davce 100gama LSD se graf oplostuje, frekvence rytmu se zrychluje,

klesa amplituda alfa vin, zmnoZuji se rychlé viny beta (Roubicek, 1961).

Stavy pfi poziti drogy jsou ve vétSiné pfipadu jen doCasné a po urcité dobé akutni
ucinky latky samovolné odezni, vétSina symptomu opétovné vymizi. AvSak
zejména u osob senzitivnéjSich a emocné labilnéjSich dochazi k vymizeni po
mnohem del$i dobé& a stavy se vyrazné protahuji. Cast&jsi a opakovana uziti latky
u takovychto osob mohou vyvolat hlubSi a vyraznéjSi zmény v oblasti psychiky,
mohou nabyvat i dlouhodobéjSiho razu nezZli u osob ostatnich. DalSim faktorem
prispivajicim k netypickému pribéhu intoxikace jsou urcité lidské vlastnosti Ci
sklony, jako je vahani, pochybnosti, hledani smyslu, uzkostné prozivani samoty
a odcizeni. Do¢asné zmény by se dokonce mohly za pusobeni vice negativnich
faktord stat ireverzibilnimi. V takovychto pfipadech muiazeme diskutovat
o provokaci latentnich poruch. Dopredu vSak nelze u nikoho fici, zdama pfi
intoxikaci takové predpoklady k hrozbé, Zze skonCi jako pacient psychiatrické
|éCebny (Miovsky, 1996).

9 Psychedelicka terapie

U psychedelické terapie se vyuziva mechanismu samoléCebné schopnosti pomoci
specialnich technik katarze. Neklade se takovy ddraz na pochopeni a vysvétleni
prozitych traumat, dulezitéjSim prvkem je ,poddani se“ témto prozitkiim nez jejich
racionalni analyza. Ddulezitym prvkem je pozitivni potencial osobnosti, ktera
v intoxikovaném stavu zaziva pocity atomické explorace. Cilem je tedy vyvolat

psychedelicky zazitek. Toho Ize dosahnout jednorazovym podanim vysoké davky

42



LSD (200 gama avySe) nebo taktéz nechemickou cestou, ato procesem
holotropniho dychani. Princip, prubéh a jednotlivé fenomény téchto dvou cest, jak
dosahnout psychedelického zazitku, jsou v podstaté identické. Pfedpoklada se, ze
takto intenzivni a neobycCejny zazitek zasahne hluboce osobnost Clovéka a vyvola
v ném pozitivni zmény v celém dosavadnim systému hodnot a hodnoceni
(Miovsky, 1996).

Lidé zavisli na alkoholu, u nichz pfedchozi terapie nebyly uspésné, byli vybrani pro
pokusy s LSD. Dle &ty kanadskych studii pfestalo 72 % timto zplisobem léCenych
alkoholikii (pfes 50 % vSech léCenych pacientd) béhem zhruba jednoro¢niho
obdobi sezeni, piti nebo svou potfebu pozivani alkoholu vyrazné sniZilo. Kontrolni
skupina, kterd podstoupila stejnou IéCbu, bez psychedelik, vykazovala zlepSeni

pouze ve 23 % pripadl (Houstonova, 2004).
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10 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Teoreticka ¢ast diplomové magisterské prace byla vénovana roz8ifenym stavim
védomi, kde bylo uvedeno nékolik pfikladl, jak téchto stavi dosahnout, véetné
techniky holotropniho dychani a poziti napoje z ayahuasky. Nyni se ve vyzkumné
Casti zaméfime nejprve na zkoumani prozitkd holotropniho dychani a poté
budeme porovnavat prozZitky vyvolané holotropnim dychanim s prozitky
vyvolanymi ayahuaskou. Data o ayahuasce pro porovnani téchto dvou fenoménu
budou vyuZita z autorovy bakalarské prace. Vysledky tohoto vyzkumu se budeme

snazit propoijit s teoretickou ¢asti

Tento vyzkum ma stanovené dva dilCi cile. Nejprve je potfeba zmapovat a popsat
subjektivni proZitky uéastnikd holotropniho dychani na uzemi Ceské republiky.
Zkoumani je orientovano deskriptivné anaSe snahaje =zachytit fenomén
holotropnich prozitki komplexné. Druhym cilem vyzkumu je porovnani prozitk(
stavu rozSifeného védomi respondentd vyvolaného holotropnim dychanim
s prozitky Uéastniki ayahuaskovych sezeni, ktera se taktéZ konala v Ceské
republice. K porovnani vysledkl s holotropnim dychanim bude slouzit
autorova bakalarska prace o Subjektivnich prozitcich uzivatelld ayahuasky

na GUzemi Ceské republiky z roku 2014.

V mapovani prozitkli spojenych s rozSifenymi stavy veédomi vyvolanymi
holotropnim dychanim jsme se zajimali o motivaci respondentl, ktera je
vedla k podstoupeni této techniky. Jednim zdil€ich cild vtéto oblasti
byla snaha popsat podminky, za jakych probihala sezeni holotropniho dychani
podstoupena respondenty. Dale jsme se zabyvali prozitky v oblasti somaticke,
emocni, kognitivni, spiritualni a zajimaly nas i vize. Cilem bylo taktéz zjistit, jaky

vliv mél prozitek rozSifeného stavu védomi na zivot respondenta.
Na zakladé stanovenych cill byly vytvoreny tyto vyzkumné otazky:
1) Jaké ddvody vedly respondenty k podstoupeni holotropniho dychani?
2) Jak probihalo a jaké podminky doprovazely sezeni holotropniho dychani?

3) Jaké somatické subjektivni proZitky se projevily u respondentu pri

stavu rozSifeného védomi vyvolaného holotropnim dychanim?
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4) Jaké psychické subjektivni proZitky se projevily u respondentd pfi

stavu rozsifeného védomi vyvolaného holotropnim dychanim?

5) Jaké spiritualni subjektivni prozitky se projevily u respondentl pri

stavu rozsifeného védomi vyvolaného holotropnim dychanim?

6) Nastaly néjaké zmény v Zivoté respondenti po subjektivnim

zazZitku stavu rozSifeného védomi vyvolaného holotropnim dychanim?

Po zpracovani vySe zminénych vyzkumnych otazek, mizeme pfejit nasledné
k druhému vyzkumnému cili, ve kterém budou porovnavany prozitky respondent,

ktefi podstoupili holotropni dychani s prozitky respondentd, ktefi pozili ayahuasku.

7) Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi duvody, které vedly respondenty k

vyuZiti holotropniho dychéni a uZiti ayahuasky?

8) Jaké existuji podobnosti a rozdily v prubéhu sezeni pfi holotropnim dychani

a sezeni s ayahuaskou?

9) Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi subjektivnimi somatickymi proZzitky

pfi holotropnim dychani a pfi poZiti ayahuasky?

10)Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi subjektivnimi psychickymi proZitky

pfi holotropnim dychani a pfi poZiti ayahuasky?

11)Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi subjektivnimi spiritualnimi proZzitky

pfi holotropnim dychani a pri poZziti ayahuasky

12)Jaké existuji podobnosti a rozdily ve zménach v Zivoté po zkuSenosti

holotropniho dychani a po uZiti ayahuasky?

11 Metodologicky ramec

V této diplomové magisterské praci byl zvolen kvalitativni pfistup z dlvodu lepSiho
porozuméni problému v jeho celkovém kontextu. Prfistup se zaméfuje
na jedine¢né a neopakovatelné fenomény, které lidé mohou vnimat velmi odlisné,

v riznych rovinach a kvalitach. Neopomiji detaily hloubky prozivani a zachyceni

46



zkuSenosti tak, jak je interpretuji lidé ze svého subjektivniho pohledu (Miovsky,
2006; Hendl, 2005).

V kvalitativnim pfistupu Ize v pribé&hu vyzkumu ménit stanovené vyzkumné otazky
i samotny vyzkumny plan. Modifikovat Ize taktéz i metody ve fazi analyzy. Tyto
zmény dodavaiji kvalitativnimu vyzkumu jistou pruznost, coz mizeme shledat jako
vyhodu tohoto pfistupu (Hendl, 2005).

Jako typ vyzkumu bylo zvoleno fenomenologické zkoumani. Hendl (2005, 128) ve

své knize rozvadi popis metody:

Hlavnim cilem fenomenologického zkoumani je popsat a analyzovat
prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo
skupina jedincu. Tento pristup vychazi z filozofické fenomenologie. Vyzkumnik se
snaZi vstoupit do vnitfniho svéta jedince, aby porozumél vyznamuam, jezZ
fenoménu pfiklada. Vyzkumnik analyzuje ziskana data, aby zachytil esenci proZité
zkuSenosti. V ramci fenomenologické studie se vytvari popis a interpretace

sdélenych proZitka.

Po analyze dat vyzkumnik sestavi ze zjiSténych poznatku text, ktery vypovida
o zkuSenostech respondenta. Cilem je dosahnout popisu daného fenoménu tak,
aby poskytl vhled Clovéku, ktery nema s touto problematikou vlastni zkuSenost
(Hendl, 2005).

12 Metody tvorby a zpracovani dat

Pro prvni vyzkumny cil byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ke kterému byly
na zakladé teoretickych podkladl sestrojeny vlastni konstrukci otazky, za ucelem
zmapovani holotropniho dychani na dzemi Ceské republiky. Po schvaleni
sestrojenych otazek vedoucim prace byly provedeny rozhovory s participanty

vyzkumu.

Polostrukturovany rozhovor vyzaduje urcitou pfipravu, kdy si vyzkumnik sestrojuje
urCity okruh otazek, ktery je pro néj zavazny, avSak poradi a znéni otazek naopak
pevné dané neni. Dulezitym aspektem polostrukturovaného interview je jeho jadro,
tedy minimum témat a otazek, které vyzkumnik musi probrat. Na toto jadro se pak

nabaluji dalSi okruhy témat a otazek, které se tazateli jevi jako relevantni
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k vyzkumu. V analyze pak dopliujici otazky mohou, ale také nemusi byt pouzity.
Rozhovor se mize uskuteCnit ve standardizovaném prostiedi (ordinace, kancelar
atp.), ale také v prostfedi rdznorodém (parky, restaurace atp.). Zakladni
pozadavky na provedeni této metody jsou pfirozené vztahy a pfirozené podminky.
PFfi dotazovani vyuzivame raznych pomulcek, jako je zaznamovy arch i
osnova otazek, které nam napovidaji, co jsme jiz probrali anaco je jesté
potfeba se  zaméfit. Moznost kombinovat prvky  z nestrukturovaného
a strukturovaného rozhovoru déla z polostrukturovaného interview témér idealni

vyzkumny nastroj v ramci kvalitativniho pfistupu (Miovsky, 2006).

Vyhoda této metody je podrobnéjSi komunikace s respondentem o daném
fenoménu a moznost doptani se na nejasné informace, jak ze strany dotazujiciho,
tak ze strany dotazovaného. Muzeme si ovéfit, zda jsme dobfe odpovéd
participanta pochopili a interpretovali nebo pokladat doplfiujici otazky pro hlubsi
pochopeni problematiky. Za vyhodu na strané respondenta taktéz muazeme
povazovat jim zvolené misto a Cas kontaktu. Tato forma interview kombinuje

nestrukturovany i strukturovany rozhovor a kombinuje vzajemné jejich vyhody.

Nevyhoda metody je osobni kontakt s participantem, ktery jej mulze ovlivnit
nékolika sméry. Velkou roli hraje zajem o spolupraci dotazovaného, rozpolozZeni
respondenta v danou chvili, vzajemné sympatie/nesympatie. DalSi vyhody Ci

nevyhody jsou rozebrany v kapitole Diskuze.

Prvnich 5 otazek dotazniku se zaméfovalo na obecné informace o klientovi: vék,
pohlavi, vzdélani, sou€asny stav (zaméstnanec, student atp.), rodinny stav. Dale
byly podrobné zjistovany informace, které odpovidaly vyzkumnym otazkam
k mapovani holotropniho dychani. Byly zaméfeny na tematické okruhy, které
pokryvaly emocni, kognitivni a somatické aspekty, vize a jejich charakter, vztah
UCastnika k sobé samému a k ostatnim lidem, spiritualni a vrcholné zazitky.
Na zavér tohoto dotazniku byly participantim polozeny dopliujici otazky,
zda zkuSenost s holotropnim dychanim naplnila jejich oCekavani a zda je néco

dulezitého, co potfebuiji sdélit.

Polostrukturovany rozhovor byl od zacCatku sbérudat po celoudobuaz do
ukon¢&eni nahravan na diktafon z dlvodu vérohodnéjsiho a presnéjSiho zpracovani

informaci. VSichni ucastnici s touto podminkou pred zaCatkem
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rozhovoru souhlasili. Byli taktéz seznameni s uchovanim nahravky a ziskanymi

informacemi po dobu vyzkumu pro magisterskou diplomovou praci.

Pfed samotnym rozhovorem aosobnim kontaktem byli  uc€astnici
vyzkumu kontaktovani pfes e-mail, ve kterém obdrzeli pruvodni informaci
0 zaméru vyzkumu, byli seznameni s kritérii pro jeho ucast a také s tim, jak bude
nakladano se ziskanymi daty a osobnimi udaji. V neposledni fadé byli informovani
o zachovavani anonymity v prabéhu celého vyzkumu. V zavéru e-mailu byl
poskytnut kontakt na vyzkumnika v pfipadé nejasnosti a dotazli ze strany

ucastnikd.

13 Vybér vyzkumného souboru a jeho charakteristika

V kvalitativnim vyzkumu se pravidlo znahodnéni pouziva velmi zfidka, a proto se
pravdépodobnostni vybér nepouziva témér vibec. Metody pro uplatnéni dil€ich
postupll  vybéru vzorku z populace nazyvame souhrnnym nazvem jako
nepravdépodobnostni metody vybéru. Zvolené diléi postupy se béhem

vyzkumu mohou ménit &i rozsifit, nejsou stanoveny napevno (Miovsky, 2006).

K vybéru respondentll  byla pouzita metoda zamérného  (ucelného)  vybéru,
respondenti byli oslovovani skrze ziskanou e-mailovou adresu ¢i telefonni kontakt.
Dal8i ucastnici byli ziskani metodou snéhové koule (snowball sampling). Tato
metoda patfi v kvalitativnim pFistupu k nejCastéji pouzivanym. Spociva v osloveni
respondentu, ktefi se po ucasti navyzkumu stanou informatory a predaji
doporuCeni nadalSi jedince v populaci, ktefi spliuji kritéria pro ucCast
na vyzkumu (Hartnol et al., 2003, in Miovsky, 2006).

Jedno =z kritérii pro zarazeni ucCastnika do vyzkumu byla podminka minimalné
jedné zkuSenosti s technikou holotropniho dychani. DalSi zvolené kritérium bylo,
Ze tato technika musela prob&hnout na tzemi Ceské republiky. Vyzkumny soubor
pro empirickou Cast této magisterské diplomové prace tedy tvofili zamérné vybrani
jedinci, ktefi méli zkuenost s holotropnim dychanim na tzemi Ceské republiky.
Celkovy pocet lidi, ktefi splnili pozadovana kritéria a zuc€astnili se vyzkumu, byl 15
respondentu. Charakteristika vyzkumného souboruje shrnuta v nasledujicich
tabulkach:
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Pohlavi |Pocetlidi |Pramérny vék Priimérny pocet sezeni
Muzi 4 (26.67%) 45 15,5
11
Zeny (73,33%) 43,73 10,82
S 15 (100%) 44,36 12,1

Tabulka €.1: Charakteristika vybérového souboru

Vzdélani % Soucasny stav % Rodinny stav | %

Vysokoskolské | 93,33% | Zaméstnany/a 93,33% | Zenaty/vdana | 53,33%

stfedoskolsé 6,67% | Materska dovolena | 6,67% | Svobodny/a 20%
Nezaméstnany/a 0% | Rozvedeny/a |26,67%

Tabulka €.2: Charektiristika vybérového souboru

Tabulka &islo 1 nam popisuje vék respondentl pohlavi a poCet sezeni, které dani
jedinci absolvovali na tzemi Ceské republiky. Dale je v tabulce &islo 2 zminén
soucasny a rodinny stav jedince, jeho nejvy3$si dosazené vzdélani. Z tabulky Cislo
1 mGzeme vycist, Ze vyzkumu se celkem zuc&astnilo 15 respondentt, z toho 4 muzi
a 11 zen. Vék respondentll se pohybuje v rozsahu od 27 let (minimum) do 56 let
(maximum). Primérny vék obou pohlavi je 44,36 let. Z toho je primérny vék muzi
45 let a primérny vék zZen 43,73 let. PoCet absolvovanych sezeni holotropniho
dychani dosahuje v tomto souboru svého maxima na €isle 30, minima na jediném
sezeni. Muzi absolvovali v priméru 15,5 sezeni a zeny pramérné 10,82 sezeni.

Obé dvé pohlavi dohromady pak primérné absolvovali 12,1 sezeni.

Vzdélani (tabulka €. 2) respondentld bylo nejCastéji vysokoSkolské 93,33 %
respondentu, stfedoskolského dosahlo 6,67 %. Od nejvy$Siho poctu participantu
bylo v rodinném stavu: vdana/zenaty 53,33 %, rozvedeny/a 26,67 %, svobodny/a
20 %. Souclasny stav v zaméstnani respondentl byl: Nezaméstnanych 0 %,

na matefrské dovolené 6,67 %, a zaméstnanych 93,33 %.

Vzhledem k malému poctu respondentl uc€astnicich se na vyzkumu nemohou byt

dale podané vysledky zcela reprezentativni a generalizované na soubor zakladni.

14 Metody analyzy dat

Nahravky s pofizenymi rozhovory s respondenty byly nejprve pfepsany do textove

podoby v programu Microsoft Word, poté vytisknuty. Dale nasledovala prace
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s textem a vyhledavani podstatnych informaci spojenych s vyzkumnymi otazkami.
Tyto informace byly oznaCeny kodovacim klicem, ktery usnadnil praci pfi
dohledavani podrobnéjsich informaci. Odpovédi vSech participantll na jednotlivé
otazky byly dale seskupovany a nasledné zafazovany do podkategorii vysledku.
Tyto  kroky bylo nutné provést pred zahajenim analyzy, pro

kterou byla zvolena metoda vytvareni trsti a metoda prostého vyctu.

14.1 Metoda vytvareni trsu
Miovsky (2006, 221) uvadi, Ze:

Metoda vytvareni  trst  obvykle  slouZi  ktomu, abychom  seskupili
a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napf. dle rozliSeni urcitych jeva,
mista pripadu atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zakladé vzajemného
pfekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji
obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichZz zarazeni do dané skupiny
(trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urCitym charakteristickym

usporadanim atd.

Vytvareni trsu v tomto vyzkumu zahrnovalo tfidéni ziskanych informaci. V ramci
jednotlivych otazek byly informace seskupovany na zakladé podobnosti a prekryvu

jevu, poté k nim byla vytvofena a pojmenovana nadfazena kategorie.

14.2 Metoda prostého vyctu

Metoda prostého vyCtu zahrnuje kvalitativni i kvantitativni postupy a pohybuje se
tak na jejich rozhrani. Udava nam, jak Casto nebo v jakém poméru se nami
sledovany jev vyskytnul (Miovsky, 2006). Dozvidame se kromé intenzity
a frekvence vyskytu také dulezité vlastnosti o jeho kvalité. Jednoduché frekvencni
analyzy se v kvalitativnich analyzach staly jejich b&Znou soudasti (Cermak,
Stépanikova, 1998, in Miovsky, 2006).

14.3 Metoda kontrast( a srovnavani

K naplnéni druhého vyzkumného cile této magisterské diplomoveé prace, tedy
srovnani prozitki participantd holotropniho dychani s prozitky uzivatell
ayahuasky, byla pouzita metoda kontrastu a srovnavani. Kontrastovani

a srovnavani je dullezita technika, kdyz je potfeba od sebe odlisit identifikované
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kategorie a upozornit na rozdily mezi nimi, pfestoZze maji mnoho véci spolecnych.
Avsak slouZi také pro zddraznéni odlidnosti u danych zkoumanych fenoménda,
které diky kontextualnim vlivim mohou mit odlisny charakter (Miovsky, 2006). Ke
srovnani vysledku holotropniho dychani s prozitky vyvolanymi

ayahuaskou byla pouZita vyzkumnikova bakalarska diplomova prace.

15 Vysledky empirické ¢asti

Nejprve budou uvedeny vysledky prvni ¢asti vyzkumu, ktera se zabyvala prozitky
participantl holotropniho dychani a v druhé ¢asti bude popsano srovnani prozitk(

participantl holotropniho dychani s prozitky participantli ayahuaskovych sezeni.

15.1 Subjektivni prozitky holotropniho dychani

Uvodni &ast polostrukturovaného rozhovoru se zabyvala osobnimi udaji &astnik,
které byly jiz popsany vySe. Dale byli dotazovani ohledné motivace, ktera je
vedla k tomu, aby podstoupili proces holotropniho dychani. Nasledné
byla zjiStovana forma vedeni holotropniho dychani ataké obecné informace
0 osobé, ktera proces vedla. A na zavér uvodni &asti rozhovoru byli participanti
dotazovani ohledné omezeni, ktera popfipadé museli pfed sezenim dodrzet. Tyto
uvodni informace odpovidaji vyzkumné otazce Cislo 1 a 2, které budou rozebrany

v nasledujici kapitole.

Druha cast polostrukturovaného rozhovoru je zaméfena na subjektivni prozitky
respondentu, které se obijevili v pribéhu zménéného stavu védomi zplsobeného
holotropnim dychanim v oblasti somatické (vyzkumna otazka 3), psychické
(vyzkumna otazka 4) av oblasti spiritualni (vyzkumna otazka 5). Vyzkumna
otazka Cislo 6 se zaméfuje na zmény, které nastaly v Zivoté respondentl po této
zkuSenosti. Pfi analyze nasbiranych dat vznikaly kategorie a podkategorie, ve
kterych jsou zahrnuty vypovédi participantu, ktefi se konkrétné o kategorii vyjadfili,

nebo zde byly jejich odpovédi pfifazeny na zakladé prekryvu.
Vysledky uvodni ¢asti rozhovoru

V nasledujicich odstavcich budou popsany okolnosti, za kterych probihal proces

holotropniho dychani. V této ¢asti jsou zahrnuty prvni dvé vyzkumné otazky.
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1) Jaké duvody vedly respondenty k podstoupeni procesu holotropniho

dychani?

V prvni vyzkumné otazce, ktera se zabyvala motivaci, ktera vedla participanty
k tomu, aby podstoupili proces holotropniho dychani, vyplynuly po analyze dat 4

motivy, které jsou vyobrazeny v nasledujicim schématu Cislo 1.

|
|Zvédavost AN RN

Sebeléceni

Seberozvoj

Sebepoznani |

Schéma ¢.1: Motivace Ucastnik(

Nejcastéji jmenovanym motivem pro ucast na holotropnim dychani bylav 8
pfipadech zvédavost. Z toho Ctyfi participanti zminili, Ze chtéli vyzkouSet néco
noveho a zajimalo je, co to s nimi udéla (respondenti 1, 3, 8, 9). Respondent 1
k tomu uved!: ,Ja jsem samoziejmé chtél to holotropni dychani zkusit, ale zaroveri
jsem se toho bal“. Dale 6 ucastnik( k procesu dovedl zamér pfekonat problémy
v jejich osobnim Zivoté a sebelééeni. Respondent 13 chtél , 0¢isténi od rodinnych
traumat®, respondent 14 ,nechtél skoncit na psychiatrii ani na invalidnim ddchodu,
takZe jsem zkouSela véechno mozné, abych se téch problémd zbavila®
a respondent 10 chtél ,prfekonat tézké Zivotni obdobi“. Jako tfeti nejCastéjSi
motivaci uvedlo 6 participantd seberozvoj. Ugastnik 2 potifeboval ,impulz potfeby
zmény, zmény vlastniho chovani, participant 12 ,rozvoj mych osobnich
moznosti“, participant 7 ,novy Zivotni smér®. 4 uclastnici chtéli poznat sebe
samotného. Participant 10 uvedI: ,Ur¢ité to bylo sebepoznani“. Ugastnik 6 chtél

Lposunout se nékam, poznat sebe sama“.

2) Dodrzeli respondenti pfed procesem holotropniho dychani dietu, kdo

a v jaké formé ved| tento proces?

Na otazku, zda respondenti dodrzovali pfed holotropnim dychanim néjaka
omezeni, bylo odpovézeno ve vSech 15 pfipadech kladné. Omezeni se tykaly
stravy, tekutin Ci psychoaktivnich latek. Deseti ucastnikiim

byla doporu€ena a servirovana vegetarianska strava, dvéma participantim byly
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pouze omezeny porce nebo doporu€ena lehCi strava. Zbyli tfi participanti méli
pouze omezeni v uzivani alkoholu ¢i drog. Participant 14 uvedl: ,Méli jsme jen
takovou lehci stravu, nic tu¢ného nebo smazZeného®. Participant 12: Mohli jsme jist
v podstaté, co jsme chtéli, akorat to byly omezené porce”. ,A vubec, bylo to jako
bezalkoholovy tyden, a jeSté navic cely ten tyden byl v ramci bezmasého jidla®,
odpoveédél pfi rozhovoru participant 3. ,Upozorriovali nas, Ze pfed tim nesmime pit
alkohol a byt zkoufeni nebo na jinych drogach®, fekl participant 11 a participant 5
uvedl: Byl tam suchy zakon, protoZe alkohol vnimani zuzuje a vZdycky tam byva

vegetarianska strava®“,

Osobou vedouci holotropni dychani byl v 10 pfipadech psychoterapeut
s dlouholetou praxi a vedl proces sam, bez jakychkoli kvalifikovanych pomocniku.
Ve dvou pfipadech vedli sezeni psychoterapeuti nebo psychiatfi
s nékolika kvalifikovanymi pomocniky, vdalS§im pfipadé vedla proces
psycholozka s certifikatem na holotropni dychani, ktery ziskala v USA a jako

posledni byla zminéna Samanka ze zahranigi.

Z vysledku tohoto vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjSi formou procesu holotropniho
dychani byl Sestidenni seminar, ktery uvedlo 11 ucastnik(l. Ve 4 pfipadech se
jednalo o vikendovy workshop. Ve vSech pfipadech se ucastnici nachazel
v uzavienych mistnostech (télocviény, saly, mistnosti), které byly situovany
v klidném prostfedi v pfirodé za velkymi mésty (rekrealni stfediska, penziony,
kempy). VSech 15 respondentl podstoupilo holotropni dychani ve skupiné, které
se prumérné ucastnilo 27 lidi. Pokazdé byli rozdéleni do dvou skupin.
Jedna dychala napfiklad rano adruha odpoledne ¢&i nadruhy den. Pfi

procesu vzdy tvorili dvojice dychajici-sitter.

3) Jaké somatické subjektivni prozitky se projevily urespondentl pri

holotropnim dychani?

Somatickymi projevy, které nastaly pfi procesu holotropniho dychani, se budeme
zabyvat ve vyzkumné otazce Cislo 3. Vznikly zde 3 podkategorie, které
jsou vyobrazeny ve schématu ¢.2. V nasledujicich odstavcich budou tyto

podkategorie popsany blize.
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Subjektivni somatické projevy

4 J N
Svalovy aparat ‘ ’ Télesna teplota ’ Fyziologické potreby

Schéma €. 2: Subjektivni somatické projevy
Svalovy aparat

V této podkategorii byly participanty popsany zmény, které pocitili ve svém
svalovém aparatu nejCastéji nékolik minut po zacatku zrychleni a prohloubeni
dechu. Jediny respondent 4 nikdy nepocitil na svém téle Zadné somatické projevy:
“To jsem asi docela, nechci fikat vyjimka, ale asi ojedinély pfipad ze skupiny téch
lidi, ktefi tam jsou takovi stalejsi. A oni vétSinou mluvi o télesné bariére, ze
dostanou bolesti, kfeCe. A ja jsem nikdy timto neproS$la“. Deset jedincl uvedlo, ze
je bolela urcita ¢ast téla. Jednalo se o bolest hlavy (respondenti 2, 8, 10, 13, 15),
zad (respondenti 2, 5, 6), kréni patefe (respondenti 6, 9), bficha (respondenti 2,
10) a bolest u srdce (respondent 11). Kre€e postihlo 9 participant(, vyjadfovali se
o ,StaZzeném a zkrouceném téle” (respondent 12), ,ztuhlém téle“ (respondenti 1, 7,
9, 14) a podobné. Brnéni se projevilo u 7 ucastnikl, které pocitili v oblasti hornich
koncetin: ,Brnély mi chvili ruce, pak mi je prisedici promasirovala®, respondent 3.
U Sesti jedinch se nasledné objevilo uvolnéni: ,Byl jsem zrelaxovany a viacny*
(respondent 12), ,v8e ve mné povolilo“ (respondent 1), byl to uvolriujici zazitek”
(respondent 5), ,bolest b&éhem 5 minut tak zesili, Ze je to nesnesitelné, pak se ale
to télo uvolni* (respondent 2). Sest respondent mélo potfebu projevu pohybu,
ktery uskutecnili napfiklad tancem (respondenti 1, 2, 8, 15), fyzickym vybitim
vzteku (respondent 15) jako je ,mlaceni rukama okolo sebe“ nebo pohyby
rukama v prostoru: ,Ale co tfeba mam, jako by se vam samy zvedaly ruce, kdyzZ to
nechate”, uvedl respondent 2 a respondent 11 fekl: ,Vim, Ze jsem natahovala ruce
a machala s nimi pfed sebou v prostoru“. Tres zazili dva participanti: ,,...celé télo

se mi trepe”, participant 13 a participant 7.
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Télesna teplota

Zménu v télesné teploté vnimali 3 ucastnici. Respondent 13 pocitil
v prubéhu holotropniho dychani studené ruce: ,V télesné bariéfe zazivam, ze mé
boli ruce a mam je studené®. Naopak respondent 8 zaZzil teplo v oblasti jeho dlani:
»--.protoZze jsem fyzicky citila, jak se mi z pravého zapésti fine takovy zlaty
a trpytivy proud tepla...“. Teplo v bfiSe popsal respondent 7: ,Jenom jsem slySel

tu hudbu a pak jsem zacal vnimat teplo v brise..."
Fyziologické projevy

V této podkategorii se u 9 lidi z vyzkumu projevil plaé. Napfiklad u participanta 3:
,Museli mé tam potom zklidriovat, protoZe jsem vidéla ty svoje andély, je to porad
ve mné, jako plakala jsem*. Nauzea se objevila u respondenta 7 a 9, avSak pouze
respondent 7, jako jediny ze vSech odpovidajicich, zvracel: ,Jesté k tomu mi
byla Spatné od zaludku, takova divna tize v brichu no a ta mé pak premohla, takze
Jjsem se pozvracel”. Potieba moceni se vyskytla u dvou jedincl (respondent 1, 5).
Respondent 5 uvedl: ,A ftaky se mi chtélo na toaletu, stim pocitem, Ze uz to

neudrzim®. Sucho v ustech zazil participant 2.

4) Jaké psychické subjektivni prozitky se projevily u respondentl pfi

holotropnim dychani?

Tato vyzkumna otazka se zaméfuje na prozitky participantu, které se u nich
projevily po strance psychické. Schéma Cislo 3 vyobrazuje Kkategorie
a podkategorie, které vznikly v pribéhu analyzy dat. Hlavnimi kategoriemi
jsou kognitivni zmény a emocionalni prozitky. Kategorie i podkategorie

budou nasledné popsany za nasledujicim schématem.

Subjektivni psychické projevy

4 N
Kognitivni Emocni
4 s 4 N N
Procesy [ Vnimani ‘ Intenzita Pozitivni Negativni ’

Schéma €. 3: Subjektivni psychické prozitky
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Kognitivni zmény

Tato oblast zahrnuje oblast mysleni, pozornosti, paméti a vnimani, tedy kognitivni

procesy. VSech 15 participantt pocitilo zménu vnimani, které popisovali napfiklad

jako ,zostfené“ Ci ,zrychlené” (respondenti 7, 11, 15). U mySleni participanti
zddraznovali nekontrolovatelnost sméru, rychlosti a obsahu. Ctyfi respondenti (7,
8, 13, 15) zaZili zrychleni myslenkového proudu: ,Mysleni bylo zrychlené, ty
obrazy prechazely jeden v druhy a tvorily néjakou posloupnost, ktera na sebe
navazovala“ (respondent 8), tfi naopak zpomaleni (respondent 2, 9, 11)
a respondent 12 vyli¢il mySleni jako zastfené: ,Mysleni bylo zastfené a nerozumél
Jjsem tomu, pro¢ se urcité véci déji“. Pozornost bylave vSech zminkach
participantll zvySena, dokazali Iépe rozliSovat detaily, byli ostrazitéjSi, barvy
vnimali jasnéji: ,Vidéla jsem véci ostfeji, barevnéji sto jak tvarové tak
i ta podstata®, uvadi respondent 5. Respondent 7 vypovédél o pozornosti takto:
s1ak to vim, Ze jsem tam mél lepSi zaméreni jakoby na detail, ze jsem byl
pozornéjsi a vée vnimal detailnéji nebo bylo to takové zostfené prosté”. Podobnym
zpusobem také vypovédéli participanti 8, 12, 15. V paméti respondenti nepocitili
Zadnou zménu. Kognitivni procesy jako ,nekontrolovatelné” uvedl respondent 14
a respondent 1 k tomu dodal, Ze: ,Jsou utlumené, zejména mysleni, protoZe jeho

zvy8enim se vize zastavuji a pfestavaji plynout®. Pouze tfi respondenti (3, 4, 6)

,,,,,

Zménu vnimani, jak je jiz vySe uvedeno, pocitili vSichni dotazani anyni se
zameéfime na charakter téchto zmén v jednotlivych smyslovych organech. Jednalo
se 0 vize zpusobené zménou vnimani na urovni vizualni, auditivni, gustacni,
olfaktorické a taktilni. Nasledujici tabulka nese prosty vycCet kladnych odpovédi

respondentu, tedy ano, zazil.

Vizudlni 15 resp.
Auditivni 3 resp.
Gustacni 1 resp.
Olfaktorické 3 resp.
Taktilni 8 resp.

Tabulka €. 3: Charakter vizi

VSichni ucastnici zazili viemy zrakové, hmatové vjemy pocitilo 8 ucastniku.

Dva z nich nemohli pohnout koncetinami, protoze jim v tom néco branilo: ,Vlastné
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leZite na zemi a jako byste méla pocit, Ze mate pouta na rukou a to bylo, jakoby
tam ta pouta néjaka byla fyzicky“, odpovédél respondent 2 a respondent 6 zminil:
LPrislo mi, Ze mam pouta na nohou na kotnikach®. Participant 3 citil, jak
mu na rukou ,sedéli andélé” nebo jak je respondentovi 9 ,drZel néjaky mnich®.
V dalSich pfipadech pak pocitili napfiklad vanek na kuzi, teplo na dlanich,
mékkou podlahu (respondenti 4, 5, 8). Respondent 7 ,zaZil uplnou hrizu, kdyZz
Jjsem primo tady na krku citil, jak se mi omotava pupecni $ridra, a jak se Skrtim
a v tu chvili jsem skoro nemohl dychat“. Ve tfech pfipadech se objevily sluchové

a taktéz ve tfech pripadech Cichové viemy. Participanti napfiklad zfetelné slySeli

Suméni oceanu, vétru, zvuky zvifat, hlasy ptaku, vnitini hlasy (respondenti 9, 10,
13) a citili vani krajiny, dzungle (respondenti 5, 13) a jednoho z participantl vzdy

doprovazi ,na zacatku sezeni hrozny smrad” (respondent 2). Chutovy viem zazil

pouze jediny ucastnik vyzkumu: ,Dokonce jsem se zacala dusit, protoZe jsem totiz
znovu proZivala operaci mandli a citila jsem chut krve a bolest v krku®, uvedl

respondent 14.

Vize zrakového charakteru uvedlo vSech 15 respondentll, 10 z nich ve svych
vizich spatfilo osoby. Byla zminéna vize Samana a indiana (respondenti 7, 15).
Respondent 7 uvedl: ,Pri té rychlé hudbé, kdy ty bubny fakt vali, se mi tfeba zacal
objevovat obraz samana tanciciho kolem ohné a ja jsem tam pak tancoval s nim.
Nejintenzivnéjsi zazZitek byl asi s indianem*®. Dale u€astnici uvadéli napfiklad vize
mnicha (respondent 9, 13), vojakul: ,,Pak se mi taky dost ¢asto objevovala vale¢na
tématika a vojaci z druhé svétové valky® uvedl respondent 13. Objevily se také
vize divky €i chlapce (respondenti 1, 8, 9, 10, 15). 8 lidi z vyzkumu spatfilo ve
stavu rozSifeného védomi zvirata. Objevili se napfiklad ptaci (respondenti 3, 5, 7,
8, 9), predatofi: ,...Ze jsem tfeba nékde béhal s medvédem®, uvedl respondent 1,
respondent 2 vypovédél o ,bile tygrici nebo dvou tygrech” a respondent 4:
Lvidéla jsem Selmu a pak jsem se ji sama stala“. Objevily se také vize hmyzu:
w-..a pak jsem lezela a priletél nade mé néjaky veliky chroust a takhlenc mi
rozdélal jako hrudnik, vyndal vsechno, co tam bylo a vyhodil to pry¢.“, respondent
3. Sest Gcastnikil spatfilo také r(izné krajiny, jako je napfiklad ,zapadajici slunce*
(respondenti 7, 9), lesy (respondenti 5, 8), hory (respondenti 9, 12, 15), louky:
,Chytli jsme se spoluzaruce aSli krasnou loukou plnou zeleného kuviti”,

respondent 15. U5 participantl se vyskytly motivy zosobni historie:
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archetypalni: ,To jsem byl takovy maly chlapec akolem mé stalo
spoustu Zenskych, ale ja byl malej a ony dospély a ted jsem citil to ohroZeni z téch
Zenskych a uplné takovy pocit, jakoZe mi ufiknou pfirozeni, takovej ten zakladni
strach, co mivaj muzi z Zen*, respondent 1. Dale se objevilo Skrceni pupecni
Sndrou (respondent 7), prozitek ,zlomeného zapésti ve 12 letech® (respondent 8),
probuzeni se na pooperacnim sale (respondent 10). Naopak u 2 respondentl se
objevily obrazy z jejich budoucnosti — respondentovi 15 a participantovi 13: ,Ted’
z posledniho sezeni, které bylo v srpnu, mam intenzivni zaZitek, protoZze jsem se
potkala se svou budouci vnuckou. PriSla ke mné sama a néjakou dobu jsme si
povidaly®, Déale se také u 5 participantu vyskytla tématika smrti. Hroby ve svych
vizich spatfili respondenti 4 a 5, umirajici lidi okolo sebe vnimali respondenti 6, 13
i respondent 14: _,Pak jsem se ocitla na bojisti abylo tam hodné
mrtvych...pfedstava néjaké mistnosti a v ni bylo plno lidi, ktefi byli namackani

na sebe a dusili se no a postupné umirali”,
Emoc¢ni rovina

Kategorie emocnich prozitkl byla vytvofena v ramci vyzkumné otazky zabyvaijici
se prozitky na psychické urovni a obsahuje tfi podkategorie. Prvni z nich se

vztahuje k intenzité emoci. Respondenti 5 a 7 tvrdili, Ze zaZili velmi hluboké

emoce, ale také zazili i chvile kdy neprozivali Zadné. Respondent 7: ,Cela

Skala emoci se mi objevila, od hlubokych po skoro Zadné*. Respondent 5: ,Cela
Skala, od Zadnych po velmi hluboké, pozitivni, negativni...”. Naopak respondenti 3,
9, 11 zazili velmi_silné a vypjaté emoce, které trvaly po celou dobu holotropniho
dychani, vjednom pfipadé museli ucCastnika zklidhovat. Respondent 3:

,ZaZila jsem velké emoce, museli mé tam potom zklidriovat®.

Druhou podkategorii jsou emoce pozitivni, které zazilo vSech 15 respondenta.
Nejcastéji se objevovala v pribéhu holotropniho dychani radost, kterou prozilo 12
participantll. Vyjadfovali ji jako Stésti, smich, euforii, krasné, naplfujici, nadherné.
Respondent 8 napfiklad sdélil: ,No, a kdyz jsem tohle pfekonala, tak jsem zase
citila neskutec¢nou udlevu a radost...". Arespondent 15: ,Nejprve jsem
proZivala stfidajici se stavy radosti a smutku, apak se mi najednou chtélo

smét...“. Ulevu zaZili 4 G&astnici, klid 3 ucastnici. Participant 12: ,Je to prosté
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nevysveétlitelné, ale v tu chvili jsem to hrozné potfeboval a diky tomu mlaceni

a vztekani se mi hodné ulevilo”,

Negativni emoce, tedy treti podkategorii, opét pocitilo vSech 15 ucastnika.
V této oblasti byl nejCastéji zminén prozitek strachu, ktery zazilo 9 participantu.
Druhou nejvice pocetnou negativni emoci byl hnév, ktery prozilo 7 lidi a byl
sméfovan bud na okoli, nebo jako sebenenavist a vnitfni agrese. Respondent
4 napriklad uvedl: ,...tak to byly fakt prevazné vztek, zloba a fekla bych, Ze
i vnitini agrese a fekla bych, Ze se i hodné télesné projevovalo, Ze jsem takhle
péstickami miatila do néjakého koberce vedle sebe”. Smutek zaZil stejny pocet lidi
jako hnév, tedy 7 participantl. Respondent 10 uvedl: ,No ataky jsem citil
opravdovou samotu a stesk”. S bezmoci se v prubéhu procesu setkalo 5 u¢astniku
a byla doprovazena napfiklad uzkosti (respondent 12), zoufalstvim (respondent
14) a vnitini prazdnotou (8, 10). Vinu s litosti pocitili 4 respondenti. Respondent
14: ,...amélajsem intenzivni pocit hrazy a vlastné i viny...a citila jsem

strasnou litost a beznadéj*.

5) Jaké spiritualni subjektivni prozitky se projevily u respondentlt pri

stavu rozSifeného védomi vyvolaného holotropnim dychanim?

Vyzkumna otazka Cislo 5 se zaméfuje na subjektivni spiritualni prozitky
participantll. PFfi analyze nasbiranych dat se objevily dvé kategorie, do které

spadaiji spiritualni vize a vrcholné zazitky, které jsou spolecné s podkategoriemi

vyobrazeny ve schématu €. 4.

Spiritualita

4 N
Vize Vrcholné zéZitky |
‘ Postavy | Mista ‘ Pocity Propojeni ‘

Schéma &. 4: Spiritualni prozitky
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Spiritualni vize

Do kategorie vize se spiritualnim obsahem mizeme zafadit podkategorii
spiritualnich postav, se kterymi se ve svych vizich setkali. Respondenti 3 a 13 se
setkali s andély, respondent 2 zaZil tanec s dablem a respondentovi 6 se zjevil
Jezis na kfizi. Respondent 1 pocitil pfitomnost bozstvi ve vlastnim téle a spiritualni

jednotu v srdci. S respondentem 10 zazili setkani ,,s matkou s velkym M.

Podkategorie spiritualnich mist, kde se ucastnici v prabéhu holotropniho
dychani dostali, zahrnovala vesmir a pohledy do jinych galaxii (respondenti 3, 9),
nekonec¢nou temnotu: ,,Celou dobu jsem se propadala do néjaké temnoty”, sdélil
respondent 11, ,navstévu jinych svétd, které se oteviraly uvnitf mé samotné®,
uvedl respondent 15 avizi raje respondent 1. ,KdyZ proZije§ trauma a pak to

povoli, tak nastane nebo zaZzije$ pak raj*.

Subjektivni vrcholné zazitky

Vrcholné zazitky se zamérfuji jednak na pocity participantl, které byly popisovany
jako velmi intenzivni az vrcholné. Jejich vyc€et nalezneme v tabulce €. 4, ktera nam
udava pocet odpovédi a také uvadi konkrétni respondenty, ktefi se o zminénych
pocitech v rozhovoru vyjadrili. A také se tato kategorie vrcholnych zazitk( zaméfi

na propojeni participantl s vlastnim télem, okolim, zvifaty a podobné.

Subjektivni vrcholné pocity
Pocit Pocet odpovédi Respondenti
Lasky 3 1,2,15
Vyrovnanosti 8 1,2,4,7,8,10,12 15
Jasné védomi 5 1,2,4,6,7
Povznasejici pocity 11 1,2,3,5,7,8,9,10, 12, 13, 15
Vrcholny klid 5 2,4,7,8,12

Tabulka €. 4: Subjektivni vrcholné pocity
Nejprve se zaméfime na vrcholné pocity participantu, které jsou rozebrany
v tabulce €. 4 Nejvice zastoupenymi zazitky jsou povznasejici pocity, které
uvedlo 11 ucastnikd. Popisuji napfiklad pocity euforie, nekonecné blazenosti,

nekone¢ného Stésti, pocity majestatnosti, pokory a ucty, vdécnosti, lidé také
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zminovali prozitky krasy zivota, uzasu nad lidmi okolo sebe. Respondent 3 uvedl!:
~Jinak pocit ucty, obrovsky vdék...“ Druhé nejCastéji popsané pocity se tykaji
nekoneéné vyrovnanosti dusSe, mysli, celého téla, které uvedlo 8 ucastnikd.
Jasné védomi a Cistotu mysli popsalo celkem 5 respondentu, stejny pocet lidi se
také vyjadfil k zazitku naprostého ¢i vrcholného klidu. Respondent 7 uvedl: ,No
a to ve vas necha prosté pocit vrcholného klidu, ja tam jen tak pak leZel a uZival si
toho jasného védéni a pocitu vnitini vyrovnanosti, prosté ta Cistota mySlenky
a mysli je vrcholné sama o sobé“. Participanti také zaZili vSeobjimajici, nekonecné
jemnou a nejCistSi lasku. Respondent 2: ,Takovej ten pocit té vseobjimajici

lasky...“

Ve druhé podkategorii vrcholnych zazitk(i, propojeni, se objevily vypovédi
o prozitku harmonie (respondenti, 4, 6, 8), spojeni s vlastnim télem (respondenti 1,
8, 10). Propojenost s okolim zazil respondent 5: ,To bylo hodné zajimavé, to
slynuti s tou zemi, kdyz jsem citila, Zze ze mé rostou stromy, skaly, tak ty byly
k obloze“. Respondent 1 se stal ,soucasti vSech zivii®, respondent 2 dosahl
pocitu ,vesmirného spojeni, jakoby se v8im propojeni se vSim vsudy”. Také bylo
zminéno propojeni s okolni energii (respondent 2, 6). Participanti dale popisovali,
Ze se proménili do téla bud osoby (respondenti 6, 9, 10, 12, 14, 15) nebo zvifete
(respondenti 2, 3, 4, 7, 9). Respondent 4: , Ted naposledy jsem byla opici‘. DoSlo

také k synestezii, kdy respondent 5 citil, ,jak voni barvy” a vidél zvuk.

6) Nastaly néjaké zmény v Zivoté respondenti po subjektivnim

zaZitku stavu rozSifeného védomi vyvolaného holotropnim dychanim?

Vyzkumna otazka Cislo 6 se zabyvala zménami, které ucastnici pocitili ve svém

Zivoté po zkusenosti s holotropnim dychanim. Ze schématu €islo 5 muzeme vycist

3 hlavni kategorie, které budou specifikovany v nasledujicich odstavcich.

Subjektivni zmény
4 N N
Viivoteé | | Mezilidské vztahy | | Vztah k sobé

Schéma €. 5: Vnimané zmény po zkusenosti s holotropnim dychanim
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Zmény v zivoté

Prvni zminénou kategorii jsou jiz zminéné zmény v zivoté jedince, které jsou podle
jejich nazoru ovlivnény zkuSenosti s holotropnim dychanim. Budou rozebrany

3 podkategorie, které vznikly v prib&hu analyzy nasbiranych dat.

Prvni podkategorie byla nazvana pirekonani neprospivajiciho. Ug&astnici
v rozhovoru popisovali, Zze pfekonali diky holotropnimu dychani Spatné ¢i tézké
Zivotni obdobi, vyfesili nékteré osobni problémy a ujednoho respondenta se
podafilo redukovat deprese (respondenti 7, 8, 10). Respondent 7: ,Tak zmény
v Zivoté byly u mé docela zasadni, protoZze jsem se dostal z toho depresivniho
obdobi...“. Respondent 8: ,...Ze jsem do toho vSeho $la naplno a dokazala se

“

dostat ztoho S$patného obdobi a Spatnych stava...”. U participanta 14 vSak
holotropni dychani mélo opacny efekt. Jeho stav se po této zkuSenosti zhorsil
natolik, Ze byl nékolik mésicl v pracovni neschopnosti: ,...ale jednoznacné po
holotropnim dychéni se mi maj stav zhor$il tim smérem, Ze jsem musela do sebe

sypat spoustu léku, ale co hlavné, tak jsem méla pracovni neschopnost®.

Druhou podkategorii tvofi nové vynoirené aspekty v Zivoté ucastnik(l vyzkumu.
Ty souvisi napfiklad se vznikem novych aktivit, kterym se zacali respondenti
vénovat po zkuSenosti s holotropnim dychanim. Respondent 7 zapocal vycvik
kurzu prace s télem a respondent 15 opustil pavodni profesi a zacal se vénovat
psychoterapii. U u€astnikl se také vyvstala nové objevena spiritualita. Participant
7 se zminil o ,napoceti vnitini spiritualni cesty”, participant 9 o ,pocatku rozvoje
spirituality a sounélezitosti k nédemu vyssimu*. Ctyfi participanti popsali, Ze nalezli
novou zivotni silu nebo ziskali vice energie a sil do Zivota (respondenti 1, 8, 9, 10).

Objev schopnosti sebeléceni se dostal u€astnikiim 8 a 15.

Treti podkategorii je zména postoju k zivotu. U sedmi ucastniku doSlo
k pfehodnoceni hodnotového Zzebficku, uvédomili si, co je pro né dulezité, co
méné (respondenti 4, 5, 6, 7, 8, 9, 15). Participant 5: ,Co si z toho odnasim kromé
téch zazitkd, které jsou uzasné, tak Ze jsem delSi dobu nad véci, Ze si mi
preskladaly ty hodnoty”. Participantovi 2 holotropni dychani pfineslo ,vétsi radost
ZbéZnych véci v Zivote... citim se ve svété bezpecnéji® a spolené
s respondentem 8 se citi ,vZivoté spokojengjsi“ Ulevu do Zivota pfineslo

holotropni dychani tfem participantum (2, 11, 13). Respondent 13: ,A to, Ze jsem
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postupné rozkryvala a resila ty téZkosti z rodinného prostfedi, jak této generace,

tak téch minulych a urcité to prineslo ulevu nejen mé*.

Ugastnik 12 Zadnou zménu v Zivoté po zkudenosti s holotropnim dychanim
nepocitil: ,Myslim, Ze cisté holotropni dychani mi zménu v Zivoté nezpusobilo..."
a participant 4 zminil, Ze holotropni dychani k zménam v jeho Zivoté ,pfispélo

neprimocare”.

Zmény v mezilidskych vztazich

Druha kategorie se zaméfovala na mezilidské vztahy, konkrétné nato, jestli
a popfipadé jak se po procesu holotropniho dychani zménil vztah ucastniki
k okoli.

Po analyze nasbiranych dat mizeme popsat 5 podkategorii, do kterych Ize jejich
odpovédi rozdélit. Prvni nejobsahlejsi podkategorie se tykala zmén v souZiti
s partnery, zminilo ji 8 respondentl. Sest z nich ji ohodnotilo jako kladné zlepseni,
byl popsan napfiklad ,lepSi a otevienéjsi vztah s manzZelem“ (respondent 8),
laskyplny a harmonicky vztah, Stastnéjsi partnerstvi. Respondent 2: ,V manzelstvi
Jjednoznacné pozitivné, protoze jsem se ty véci naucila vnimat tak jako
JjednodusSeji“, respondent 15: ,...tak jsme do naSeho vztahu zacali vice zahrnovat
vzajemnou toleranci, respekt a uctu k druhému a naSe souZziti se zaCalo ménit
v harmonicky a laskyplny vztah®. Dvéma respondentim se vztahy k partnerim
posunuly negativhim smérem. Uvédomili si a upfesnili, co jim na druhém vadi

nebo si také uvédomili, ze jim ve vztahu neni dobre.

Druhou a treti nejobsahlejSi a také stejné poCetnou podkategorii byly zmifiovany
zmény vztaht v rodiné ave vztahu k okoli. Vrodiné vSech 7 respondentu
hodnotilo vztahy jako pozitivnéjsi: ,Diky holotropnimu dychani mame spokojené
rodinné souziti“ respondent 13, ,,srovnani rodinnych zaleZitosti“ respondent 3. TFi
respondenti se také konkrétné zminili o vztazich s matkou, otcem a détmi: ,Odzité
trauma mi pomohlo zlepSit vztah k matce, k otci je vztah taky lepSi, ale stale v
procesu”, uvedl respondent 10, ,zmenil se mi postoj k détem, uz nejsem tak
rigidni®, fekl respondent 2. Vztahy k okoli u€astnici popisovali jako oteviengjsi,
upfimnéjsi, tolerantnéjsi (respondenti 1, 4, 8, 10), dva uc€astnici zacali vice vnimat

lidi okolo sebe azacali snimi byt v pfitomnosti (respondent 7, 12). AvSak
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participant 14 po zkuSenosti holotropniho dychani véfi okoli méné a neda na rady
ostatnich: ,No ale kazdopadné to melo viiv na moje vztahy s okolim, protoZe
na rady ostatnich vétsinou nedam...no kazdopadné to uz je za mnou, ale lidem

okolo sebe vérim daleko méné”.

Ctvrta podkategorie se orientuje na zménu ve vztazich s prateli a vyjadfilo se
o ni 5 ucastnikd. VSichni se shodli v tom, Ze si zacali vybirat takové pratele, se
kterymi jim je dobfe a odmitaji byt s témi, se kterymi se dobfe neciti (respondenti
1, 4, 5, 12, 15). Respondent 1: ,...kdyZ mé nezajimas, tak s tebou nebudu, kdyz
mé nezajima, co mluvis, tak té nebudu poslouchat, kdyz se mi to nelibi, feknu to*
a respondent 5 uvedl: ,Nema cenu kamaradit se s lidmi, se kterymi mi neni dobfe

a bavit se jen proto, Ze jste se zaCali kamaradit®.

Posledni podkategorie je zaméfena nazménu vztahG v praci, kde se
projevila lepSi komunikace a zklidnéni, tim také doslo k pozitivnimu ovlivnéni
vztah( na pracovisti. Respondent 2: ,A dneska viastné vim, Ze je ta moznost se
s lidma normalné bavit, Ze pokud oni vi, Ze ja néco umim a umim je veést k tomu,
aby ta prace k néCemu byla, tak to jde oboustranné snaz“ a respondent 3 uvedl:
SV praci jsem se hodné zklidnila, prestalajsem se zaobirat vécmi, Zivot

beru takovy, jaky je, a snazim se prosté Zit*.

Pouze jediny ucastnik vyzkumu (respondent 11) zhodnotil, Ze mu holotropni

dychani nijak vztahy s okolim neovlivnilo.

Zmény ve vztahu k sobé samému

Zména vztahu k sobé samému zahrnuje vypovédi o vétSi toleranci a trpélivosti
k sobé samému (respondent 2, 5, 7). Jini zmihovali snizeni pfiliSné
sebekritiCnosti a vétsi pfipusténi realnosti situaci (respondenti 6, 4). Respondent
4: ,...atak meé to donutilo pripustit si, Ze jsem k sobé pfilis kriticka, na ostatni
naro¢na, ato byl spoustéc. A dnes citim, Ze jsem k sobé takova vlidnéjsi,
tolerantnéjsi vici ostatnim ataky ma Clovék jakysi vnitini nahled a pochopeni”.
Citi se svobodnéjSi a oteviengjSi (respondenti 7, 10, 13) a pét u€astniki vnima
sebe sama vice nez pred zkuSenosti s holotropnim dychanim, uvédomuiji si vice
své pocity, potfeby (respondenti 4, 6, 7, 9, 12). Respondent 6: ,TakZe ve

vztahu k sobé to bylo uvédoméni si sebe sama, svych potireb, své hodnoty, svych
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pocitt, toho, co Clovék proZiva jakoby uvnitf...“. VétSi kontrolu emoci pfipisuje
této zkuSenosti respondent 3 a 7. Sami sebe si zacali vice vazit respondenti 2, 3,
5, 6, 8. Vzrlst sebeduveéry se objevil u participanta 2, 8, 13. Respondent 2: ,Vztah
k sobé se mi zménil uplné zasadné jako. MuzZeme to pojmenovat jako nedostatek
sebevédomi a citim tam obrovskou zménu...tak ted’ se svétem pohybuju daleko

Jistéji, bezpelnéji, pfijemnéji.

VySe popsané zmény mlzeme hodnotit jako pozitivni zmény, avSak
u UCastnika 14 ,vztah k sobé samému degradoval®, uvédomil si, Ze neni schopen

unést dosavadni zatéz. Pouze jeden ucastnik (respondent 11) odpovéd negoval.

Dopliujici otazka v rozhovoru

Dopliujici otazka tohoto vyzkumu se zajimala o to, jestli byla prvotni motivace
respondentl naplnéna podle jejich pfedstav, tedy jestli spinil proces holotropniho
dychani jejich oCekavani. U 2 u€astnikl byla odpovéd negativni (respondenti 12,
14), coz znamena, Ze jejich oCekavani nebylo naplnéno: ,Tahle zkuSenost nebylo
to, co jsem oCekaval, ale zase pfinesla mi spoustuvéci, o kterych
budu pfemyslet”, uvedl respondent 12. Stejny pocet lidi vS8ak zadné olekavani
nemél (respondenti 3, 4), byli otevieni tomu, co jim proces pfinese. Pozitivni
zkuSenost meélo 11 lidi, ktefi wuvedli, Ze jejich oCekavani se splnilo,

u nékolika jedincu ,predcilo jejich o¢ekavani” (respondenti 2, 5).

Nyni prfejdeme k druhé cCasti vyzkumnych otazek, které se zabyvaji podobnostmi
a rozdily subjektivnich prozitkl participanti ayahuaskového sezeni a participantt
holotropniho dychani. Ke srovnani bude vyuzita autorova bakalarska prace, ktera
se zabyvala subjektivnimi prozitky participantil nauzemi Ceské republiky

a byla napsana v roce 2011.

15.2 Srovnani vysledkd holotropniho dychani s vysledky ayahuaskového

sezeni

Druha polovina vyzkumnych otazek se zaméfuje na podobnosti a rozdily
subjektivnich prozitka holotropniho dychani a ayahuaskovych sezeni. K porovnani

byla vyuzita vyzkumnikova bakalarska prace z roku 2014, ktera se

66



zaméFovala na subjektivni proZitky participantl ayahuaskovych sezeni na uzemi

Ceské republiky. Nejprve budou porovnany vybé&rové soubory.

Pohlavi | Pocet lidi Primérny vék |Primérny pocet sezeni
Muzi 4 (26.67%) 45 15,5

Zeny 11 (73,33%) 43,73 10,82

> 15 (100%) 44,36 12,1

Tabulka &. 5: Udaje o vyzkumném souboru holotropniho dychani

Pohlavi |Pocet lidi Primérny vék Primérny pocet sezeni
Muzi 5 (45,45%) 32 7,8

Zeny 6 (54,54 %) 36,7 3

> 11 34,6 5.2

Tabulka &. 6: Udaje o vyzkumném souboru ayahuaskovych sezeni

Do vyzkumu o ayahuasce zapojilo 11 respondentl, z toho 5 muzu a 6 Zen. Jejich
prumérny vék je 34,6 let a celkem se primérné zucastnili 5,2 sezeni. Celkovy
pocet participant ve vyzkumu holotropniho dychani je 15, z toho 4 muzi a 11 zen.
Jejich primérny vék je 44,36 let a celkové se zucCastnili primérmé 12,1 sezeni.
Z toho vyplyva, ze ucastnici holotropniho dychani byli v priméru o 9,76 let starsi

a zucastnili se prumérné 6,9x vice sezeni.

7) Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi diavody, které vedly respondenty k

vyuZiti holotropniho dychani a uZiti ayahuasky?

Pro lepsi prehled byla sestavena tabulka, kde nalezneme duvody sefazené dle
Cetnosti vyskytu, které vedly respondenty obou skupin k podstoupeni sezeni.

Podrobnéji budou popsany v nasledujicich odstavcich.

Porovnani motivace
Holotropni dychani Ayahuaska
zvédavost Sebepoznani
prekonani problém{ Zvédavost
seberozvoj duchovni rozvoj
sebepoznani vylepseni dusevniho fungovani
jiné divody
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Tabulka €.7: Srovnani prvotni motivace participant(

NejcastéjSi motivaci k u€asti na holotropnim dychani bylav 8 pfipadech
zvédavost, av8ak kpoziti ayahuasky vedlo 5 participantl sebepoznani.
Druhou nejcastéjSi motivaci uvadéli participanti holotropniho dychani pfekonani
problému v osobnim zivoté (6 participantll) u ayhuasky to byla ve 4 pfipadech
zvédavost. Tretim duvodem, ke kterému mélo holotropni dychani pfispét, byl

seberozvoj (5 respondentl) arozvoj duchovni stranky ocCekavali 2 participanti

u ayahuasky. Se 4 participanty obsadilo sebepoznani c&tvrtou pozici u skupiny,

ktera podstoupila holotropni dychani. Ke zlepSeni duSevni pohody vyhledali

ayahuaskové sezeni 3 respondenti a na zavér 4 ucCastnici uvedli jiné ddvody

k poziti napoje.

8) Jaké existuji podobnosti a rozdily v prabéhu sezeni pri holotropnim dychani

a sezeni s ayahuaskou?

Nasledujici tabulka srovnava podminky, za kterych probihal proces holotropniho
dychani a sezeni s ayahuaskou. Tabulka nese v prvnim sloupci obsah vypovédi,
které byly u participantll obou sezeni pfi analyze zachyceny. Cislo pfed
zavorkou vyjadfuje pocCet participanti, ktefi o daném obsahu vypovédéli,
procenta v zavorce slouzi klepSimu porozuméni pfi  porovnani. Takto

budou sestaveny i dalSi tabulky.

Srovnani podminek procest
Holotropni dychani Ayahuaska
Vedouci osoby |terapeuti 14 (93,33%) terapeuti 2 (18,18%)
Samani 1 (6,67%) Samani 8 (72,72%)
Forma sezeni | nékolikadenni seminar 11 (73,33%) ritual 9 (81, 18%)
| vikendovy workshop 4 (26,67%) vikendovy workshop 1 (9,09%)
meditace 1 (9,09%)
Omezeni strava 9 (60%) strava 9 (81,18%)
tekutiny 14 (93,33%) tekutiny 8 (72,72%)

Tabulka €. 8: Srovnani podminek jednotlivych sezeni

Vedoucimi osobami byly v obou pfipadech bud Samani nebo terapeuti, avSak
u sezeni s ayahuaskou to byly ve vSech pfipadech osoby ze zahranici, na rozdil

od holotropniho dychani, které bylo vedeno ve 14 pfipadech osobami Ceské
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narodnosti. Holotropni dychani vedli u14 uCastnikl terapeuti, sezeni

s ayahuaskou u 8 participanti Samani.

Pro obé skupiny byl spole¢nou formou sezeni vikendovy workshop, av$ak

u sezeni s ayahuaskou nalezneme dale formu ritualu ¢i meditace, které se

u procesu holotropniho  dychani  vtomto vyzkumu neobjevily.  NejCastéjSi

formou pro holotropni dychani byl v 11 pfipadech nékolikadenni seminar.

Omezeni ve stravé a tekutinach se vyskytla u obou skupin. Deseti ucastnikim

ayahuaskového sezeni byla doporucena lehka zeleninova strava, stejné tak jako

10 ucastnikiim holotropniho dychani. AvSak uzivatelim ayahuasky na rozdil byly

od participantd holotropniho dychani kladeny pfisnéjSi pozadavky na omezeni

jednotlivych potravin (mlé€né vyrobky, kofeni, mouka atp.). Drogy a alkohol museli
pred procesem vynechat 4 u(cCastnici ayahuaskového sezeni a 14 ucastniki

holotropniho dychani.

9) Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi subjektivnimi somatickymi proZitky

pfi holotropnim dychani a pfi poZiti ayahuasky?

Podobnosti a rozdily somatickych prozitkai u participantll obou srovnavanych
skupin muzeme nalézt v projevech svalového aparatu, ve zménach télesné

teploty, fyziologickych potfebach a rovnovaze.

Srovnani projevi svalového aparatu
Holotropni dychani Ayahuaska
Krece 9 (60%) 2 (18,20%)
Brnéni 7 (46,70%) 2 (18,20%)
Uvolnéni 6 (40%) 2 (18,20%)
Tres 2 (13,30%) 3(27,30%)
Bolesti 10 (66,70%) X

Tabulka €.9: Projevy svalového aparatu

Obé skupiny, jak je patrné z tabulky €. 9 popsaly v oblasti svalového aparatu, ze
zazili kifeCe, brnéni, uvolnéni i tfes. U skupiny holotropniho dychani se navic
projevily bolesti, které lidé uvadéli ze vSech projevl svalového aparatu nejCastsiji.
U této skupiny se jiz jmenované projevy vyskytovaly procentualné vice nez

u skupiny ayahuaskového sezeni. Napfiklad kieCe o 41,8 % Castéji, stejné tak
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i brnéni koncCetin o 28,5% Castéji a uvolnéni o 21,8% Castéji nez u skupiny, ktera

pozila ayahuasku. Naproti tomutfes zazilo o 14 % lidi vice na sezeni

s ayahuaskou.

Zmeény v télesné teploté pocitili celkem 3 lidi po poziti ayahuasky. U holotropniho
dychani tyto zmény vnimal stejny pocet lidi. V obou skupinach se projevila bud
zvysSenim (néktefi participanti citili v urcité Casti téla vétsi teplo) nebo snizenim

teploty v urcité casti téla (popis studenych rukou, nohou).

U fyziologickych potieb mizZeme naleznout pomérné velké rozdily, protoze
u ayahuasky se ve velkém procentu po poziti vyskytuji diaretické i purgativni
ucinky. U 9 participantl se po poziti ayahuasky objevilo zvraceni doprovazené v 7

pripadech nevolnosti. Diarea se dostavila u 5 u€astniku, a to bud béhem ritualu,

nebo po jeho skonéeni. Nauzease pfi holotropnim dychani vyskytla ve 2

pfipadech a pouze v jednom pfipadé se objevilo zvraceni. Diareu neprozil z této

skupiny nikdo z dotazanych, pouze u 2 lidi se projevila potfeba moceni.

Problémy s rovnovahou, pocity malatnosti a otupélosti uvedli pouze respondenti
ayauhaskovych sezeni (4 participanti). U respondentu, ktefi podstoupili proces

holotropniho dychani, se tyto projevy nevyskytly.

10)Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi subjektivnimi psychickymi proZitky

pfi holotropnim dychani a pfi poZiti ayahuasky?

V této vyzkumné otazce se budeme zabyvat porovnanim kognitivnich procesi,
jako je mysleni, pozornost, vnimani a pamét, pfi procesu holotropniho dychani
a sezeni s ayahuaskou. Dale budeme vénovat pozornost zrakovym, sluchovym,
Cichovym, chutovym a dotekovym vizim. Také se zaméfime na porovnani
obsahu zrakovych vizi. Nakonec budeme srovnavat emoce, které se vyskytly
u obou skupin, pozitivni negativni ataké jejich intenzita. Prehled zmén

kognitivnich procesu je vyobrazen v nasledujici tabulce.
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Srovnani kognitivnich procest
Holotropni dychani Ayahuaska
Mysleni 8(53,33%) | 4(36,40%)
Pozornost 5(33,33%) | 6(54,50%)
Pamét X X
Uceni X X
Vnimani 15 (100%) | 11 (100%)

Tabulka €.10: Srovnani kognitivnich procesu

PFfi obou sezenich doSlo ke zméné mysleni, kterou pocitili po poziti ayahuasky
4 participanti. Pfi holotropnim dychani zménu mySleni vnimalo o 4 lidi vice. Zmény

pozornosti a soustfedéni naopak vnimalo o jednoho Cclovéka vice pfi sezeni

s ayahuaskou nez na holotropnim dychani. Zmény paméti ani uceni lidé

obou skupin nepocitili nebo si je nedokazali vybavit.

Zmény vnimani pocitili vSichni ucastnici v obou skupinach. Projevily se po

strankach vizualnich, auditivnich, taktilnich, olfaktorickych ¢€i gustacnich. Pro vétsi

pfehlednost jsou vyobrazeny v tabulce ¢11

Srovnani charakteru vizi
Holotropni dychani Ayahuaska
Vizualni 15 (100%) | 11 (100%)
Auditivni 3(20%) | 5 (45,50%)
Taktilni 8(53,33%) X
Olfaktorické 3 (20%) 1(9,10%)
Gustacni 1(6,67%) X

Tabulka &. 11: Srovnani charakteru vizi

Z tabulky ¢Cislo 11 muzeme vycist, Ze vize chutového ani dotekového
charakteru nezazil zadny z participantt ayahuaskového sezeni, naproti tomu se
pfi holotropnim dychani chutové vize vyskytly u jednoho ucastnika a taktilni u 8
participantll, které utéze skupiny byly zaroven druhé nejCastéjSi. Na sezeni
s ayahuaskou se vyskytly jako druhé nej¢astéjsi vize sluchové (5 respondentq),
které se u holotropniho dychani objevily u 3 participantd. Cichové vize zazil jeden
respondent, ktery poZil ayahuasku, avSak na holotropnim dychani zazilo Cichové

vize 0 2 respondenty vice.
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Zrakové vize mélo u obou skupin 100 % ucastniku, avsak liSily i shodovaly se ve

svém obsahu, ktery popisuje nasledujici tabulka ¢.12

Srovnani vizi zrakového charakteru
Holotropni dychani Ayahuaska
Osoby 10 (66,67%) 5 (45,46%)
Zvirata 8(53,33%) 4 (36,37%)
Krajiny 6 (40%) X
Motivy osobni historie 5(33,33%) 4 (36,37%)
Budoucnost 2 (13,33%) X
Smrt 5(33,33%) X
Vize barev X 10 (90,91%)
Vize rlznych tvar( X 8(72,73%)

Tabulka €.12: Srovnani obsahl zrakovych vizi

U holotropniho dychani se nej¢astéji lidem objevovaly vize osob (10 participantu),
zvirat (8 respondent() a krajiny (6 uCastnikl), zatimco nejCastéjSi vizi po poziti
ayahuasky byly uvadény respondenty vize barev (10 respondentd), tvarl (8
participantll), které zaroven nebyly uvedeny zadnym respondentem holotropniho
dychani. Na tfetim misté se pak u ayahuasky objevovaly osoby (5 U&astniku), dale

zvirata (4 respondenti), krajiny (3 ucastnici). Motivy z osobni historie se u této

skupiny objevily u 4 respondentl. Stejné motivy se taktéz vyskytly o jednoho

ucastnika vice u skupiny holotropniho dychani. Vyobrazeni smrti ve svych vizich

spatfilo 5 participantl holotropniho dychani a jeden respondent ayahuaskového
sezeni. Narozdil od participantd holotropniho dychani (2 respondenti)

nezazila skupina ayahuaskovych sezeni v Zzadném pripadé vize budoucnosti.

Intenzita emoci se ménila u obou skupin. Promitaly se od hlubokych po Zadné,

v pozitivnim i negativnim sméru. Nasleduje popis emoci v tabulce €.13.
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Srovnani emoci
Holotropni dychani Ayahuaska
Pozitivni 15 (100%) 7 (63,63%)
Negativni 15 (100%) 6 (54,54%)
Negativni
Strach 9 (60%) 3(27,27%)
Hnév 7 (46,67%) 1(9,10%)
Smutek 7 (46,67%) 1(9,10%)
Bezmoc 5(33,33%) X
Vina 4 (26,67%) X
Pozitivni
Radost 12 (80%) 7 (63,63%)
Uleva 4 (26 67%) X
Klid 3 (20%) X

Tabulka &.13: Srovnani emoci

Pozitivni emoce zazilo o 8 participantl a negativni o 9 participantt holotropniho
dychani vice nez zaZili respondenti na sezeni s ayahuaskou. Negativni emoce se
projevily u obou skupin nej¢astéji ve strachu (9 ucastnikd holotropniho dychani, 3
ucastnici sezeni s ayahuaskou). Dale to byl hnév a smutek. Tyto emoce zazilo
v obou pfipadech vzdy o Sest u€astniku holotropniho dychani vice. V téze skupiné
se také navic objevily i emoce bezmoci a viny, které se u skupiny ayahuaskovych

sezeni ve vypoveédich neobijevily.

U pozitivnich emoci pfevladala u obou skupin radost. Uleva ani klid se pfi sezeni

s ayahuaskou, na rozdil od holotropniho dychani, neprojevila.

11)Jaké existuji podobnosti a rozdily mezi subjektivnimi spiritualnimi proZitky

pfi holotropnim dychani a pri poZiti ayahuasky

Vize se spiritualnim obsahem se objevily u obou skupin v podobé spiritualnich

postav Ci spiritualnich mist. Spiritualni_postavy se promitly do vizi 6 participantt

holotropniho dychani v podobé& andélu, dabla, JeziSe, Matky a 2 participantt
ayahuaskového sezeni v podobé andéltu, démond, bytosti z jinych galaxii a svétu.

Vize v podobé spiritualnich mist uvedlo 5 respondentu holotropniho dychani.

Zminovali se napfiklad o vesmiru, jinych galaxiich, navstévé jinych svétd, raji.
Respondenti ayahuaskovych zaZili vize spiritualnich mist ve 3 pfipadech a uvadéli

vize paralelniho vesmiru, jinych galaxii a podobné.
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Vrcholnym prozitkem byl i pocit propojeni, ato bud s okolim, nebo se

sebou samotnym. Zazilo ho 13 respondentl holotropniho dychani, ktefi se
propojili napfiklad s jinymi osobami, zvifaty, pfirodnimi zivly ¢i vesmirem a4
ucastnici ayahuaskoveho sezeni, ktefi popsali napfiklad propojeni s bytostmi
jinych svétl. Synestezii, tedy moznost nahrazeni vnimani jednoho smyslového
organu jinym smyslovym organem, zaZzil z kazdé skupiny vzdy jeden ucastnik. Pfi
holotropnim dychani respondent popsal, Ze citil, jak voni barvy a vidél zvuk.

Participantovi ayahuaskového sezeni se zase zviditelnila hudba.

Do subjektivnich vrcholnych pocita lidé z holotropniho dychani zaradili pocit
nekonecné vyrovnanosti (8 respondentl), pocit vSeobjimajici lasky (3 ucastnici),
jasného védomi (5 participantd), pocit vdécnosti (1 ucastnik) a pocit vrcholného
klidu (5 lidi). Participanti ayahuaskovych sezeni zafadili do této kategorie pocit
vyrovnanosti (2 respondenti), lasky (3 participanti), jasného védomi (1 ucastnik),
pocit vdé&nosti (2 respondenti). Vrcholny klid (5 respondentl), ktery se objevil pfi
procesu holotropniho dychani, se v druhé skupiné nevyskytl. Naopak se navic
u ayahuaskovych sezeni objevily pocity naplnéni (2 ucastnici) a pocity jednoty (3

participanti).

U skupiny lidi, ktefi pozili ayahuasku se v responsich vyskytla kategorie, ktera se
u skupiny, ktera prozila holotropni dychani, vlibec neobjevila. Kategorie
byla v bakalafské praci nazvana subjektivni spiritualni zkusenost, do které se
fadily prozitky jako hluboky vhled, vyplaveni podvédomi, pocity nekonecnosti,
bozské nadhery, filosofie svéta, otevieni srdecni Cakry, vysSi sily, astralniho

vycestovani a podobné.

12) Jaké existuji podobnosti a rozdily ve zménach v Zivoté po zkuSenosti

holotropniho dychani a po uZiti ayahuasky?

U obou skupin se objevily tfi kategorie: zmény v zZivoté, zmény v mezilidskych

vztazich a zmény k sobé samému.

Zmeény v zivoté se u obou skupin nejvice projevily v postojich k Zivotu. U skupiny

holotropniho dychani se zménily v 10 pfipadech. DoSlo u nich k pfehodnoceni
hodnotového Zebficku, pfineslo jim to vétSi spokojenost do Zivota, ulevu a citi se

ve sveété bezpecnéji. U skupiny ayahuaskovych sezeni se postoje
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k Zivotu proménily v 7 pfipadech. U nékterych doslo k pfehodnoceni Zivotnich cild,
poznani probléml a nasledna snahaje FeSit, uvédoméni vlastnich chyb
a podobné. Dale se 3 respondentim holotropniho dychani podafilo pifekonat véci,
které jim v Zivoté neprospivaly. Jedna se napfiklad o pfekonani tézkého Zivotniho
obdobi. Jednomu participantovi se vSak tato redukce neprospivajiciho nezdafila,

naopak mu pfitizila. U skupiny s ayahuaskou se lidé ve 3 pfipadech dokazali

zbavit i snizit nezdravé navyky, konkrétné napfiklad koufeni. Nové vynofené
aspekty v zivoté participantd pfineslo holotropni dychani 6 respondentim
v podobé nové zapocatych aktivit, objevu vlastni spiritualni stranky, nové Zivotni
energie a schopnosti sebeléceni. U skupiny ayahuaskovych sezeni se nové
vynofené aspekty vyskytly u2 jedincd v podob& nové zapocCatych aktivit,

objevu vlastni spiritualni stranky, zmény ve stravovani a podobné.

Zmeény v mezilidskych vztazich se taktéz objevily u obou skupin. U holotropniho

dychani popsalo 6 lidi po této zkuSenosti pozitivnéjSi partnersky vztah. Hodnotili

ho jako otevienéjsi, lepsi, harmonicky, Stastny. Naopak u 2 participanti se
posunul dosavadni vztah k partnerlim do negativnéjsi roviny, uvédomili si, ze jim
ve vztahu neni dobfe. U skupiny s ayahuaskou partnerské vztahy kladné

ohodnotili 3 lidé. Vztahy k okoli se po zkuSenosti holotropniho dychani projevily

u6 lidi vkladné roviné aujednoho v negativni roviné. U skupiny, ktera
vyzkou$ela ayahuasku se tyto zmény po Case projevily u 5 lidi v pozitivni roviné.
U skupiny, ktera podstoupila holotropni dychani, se navic objevily i podkategorie

rodinnych vztahu, které se zlepSily u 7 participantl, pratelskych vztahd, jez

popsalo 5 participantu, ktefi si zacCali pratele vybirat dle toho, jak se s nimi citi

a pracovnich vztaht, kterym 2 lidem pfineslalepSi komunikaci, zklidnéni

a podobné.

Vztahy k sobé samému se u obou skupin projevily nejvice v tom, Zze si sami sebe
zacali participanti vice vazit. U skupiny holotropniho dychani zminilo tento fakt 5
lidi, uskupiny s ayahuaskou 3 participanti. Své pocity, potfeby a celkové sebe
sama vnima vice 5 participantu po zkusenosti s holotropnim dychanim. Podobné
vnimani sebe sama ma po zkuSenosti s ayahuaskou jeden participant. Vétsi
sebeduveéru pocituji 3 lidé, ktefi podstoupili holotropni dychani a jeden Clovék,

ktery uZil ayahuasku. Vétsi kontrolu svych emoci pfipisuji zkuSenosti
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s holotropnim dychanim 2 participanti a vétSi toleranci a trpélivost 3 participanti.

Tyto dvé posledni podkategorie se u sezeni s ayahuaskou nevyskytly.

16 Diskuze

Cilem vyzkumu této bakalafské diplomové prace bylo prozkoumat subjektivni
prozitky participanttl holotropniho dychani uzemi Ceské republiky a nasledna
komparace téchto vysledku s vysledky vyzkumnikovy bakalafské prace, ktera se
zabyvala subjektivnimi prozitky participantti ayahuaskovch sezeni na izemi Ceské
republiky. Nejprve budeme vysledky vyzkumu holotropniho dychani porovnavat
s jinymi studiemi, uvedeme je do SirS§iho kontextu. Poté se zaméfime na mozné
zdroje chyb a nepfesnosti, které mohly v pribéhu vyzkumu vzniknout, a na zavér

této kapitoly se pokusime zamyslet nad vyuzitelnosti vysledku.

Vyzkumna otazka1 se zabyvala motivaci participantl k podstoupeni
holotropniho dychani. Nejcastéji uvadénou motivaci v tomto
vyzkumu byla respondenty uvadéna touha poznat néco nového, obohaceni Zivota,
tedy zvédavost. Vroce 2010 byla uvedena magisterska diplomova prace
na Univerzité Palackého v Olomouci, ktera se zabyvala spojitosti mezi osobnostni
charakteristikou u€astnikl vyzkumu a vystupy jejich terapie holotropniho dychani.
Po analyze dat byla nejCastéji uvadéna jako motivace respondentl k podstoupeni
holotropniho dychani zvédavost i touhapo poznani a transpersonalnim
zazitku (Svobodova, 2010).

Druhou nej¢astéjSi motivaci participantt tohoto vyzkumu bylo pfekonani probléma
v osobnim Zivoté-sebeléCeni, tedy pfekonani traumat a tézkych zivotnich obdobi
a podobné. ,Traumatické  vzpominky, které se spontanné  vynoruji
a jsou k dispozici pro nasledné zpracovani, se kupodivu neomezuji jen na udalosti
pusobici psychickou bolest’, uvadi Grof (2011, 148) adodava, Zze lidé
v prubéhu holotropniho dychani mohou prozit i traumata na fyzické urovni. Jejich
znovuprozitim  muze dojit k hlubokému pozitivnimu u€inku na lIé€bu rliznych
emocnich a psychosomatickych poruch. V momenté, kdy se traumaticka
vzpominka vynofi do védomi, nedojde pouze k prostému prehrani ¢i zopakovani.
Clovék ji plné avédomé prozije, coz mu umozni dané trauma ukongit, uzavfit

a integrovat.
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Nejméné uvadénou motivaci, ktera ucCastniky naseho vyzkumu vedla
k podstoupeni procesu holotropniho dychani, bylo sebepoznani, které uvedli Ctyfi
respondenti. Grof (2011) uvadi, Ze lidé, ktefi zaméfi svlj proces na sebepoznani,
mohou ziskat cenny vhled o rlznych traumatech, které utrpéli jednak ve své
roding, ale i pozdé&ji v SirSi spoleCnosti. Nasledné toto uvédoméni muze vést

k poznani, Ze v urCitém smyslu neZiji svuj Zivot autenticky.

Vyzkumna otazka Cislo 2 se zabyvala podminkami k podstoupeni holotropniho
dychani. Pro proces holotropniho dychani je nutné zvazit télesné i emocni
kontradikce. Mély by byt provéfeny kardiovaskularni potiZze, jako je vysoky krevni
tlak, aneurysma, prodélané infarkty myokardu, krvaceni do mozku a podobné.
Dale je dulezité védét o gravidité Zeny. V holotropnim stavu muze dojit pfi
znovuprozivani vlastniho porodu ke kontrakcim délohy, coz muze u zZen
v pokrocilejSim stadiu téhotenstvi vyvolat pfedCasny porod. DalSi pfipad je
kontradikce konvulzivnich poruch zejména epileptické zachvaty typu grand mal,
infekéni onemocnéni a chronické astma. Kontradikci také pfinaseji emocni
problémy, kvlli kterym museli byt v minulosti u€astnici |é€eni na psychiatrickych
klinikach (Grof, 2011).

Participanti naSeho vyzkumu v8ak neuvedli Zadnou z vySe uvedenych kontradikci.
Zminovali pouze omezeni ve stravé, tekutinach a psychotropnich latkach, av8ak
omezeni, ktera by vyplyvala z télesnych &i emocnich kontradikci zminéna zadnym

Z nich nebyla.

Vyzkumna otazka Cislo 3 se zabyvala somatickymi projevy participantl pfi
procesu holotropniho dychani. Mezi typické pfiznaky pfi hyperventilaci patfi
zavraté, zvySeni srdeCni frekvence, mravenceni koncetin €i necitlivost. Pokud
hyperventilace pokracuje, mohou se dostavit i kieCe, mimovolna kontrakce svalu
rukou a nohou (Rhinewine, Wiliams, 2007). Somatické projevy se mohou také
projevit na Skale motorickych manifestaci, tfesem &i davenim. Nékdy vSak Clovék
muze zustat uplné bé&hem celého procesu nehybny, avSak pfesto muze prozit
hlubokou zkuSenost. Jini mohou naopak projevovat bohaté a slozité pohyby
a gesta, dopliuje Grof (1993). Dale Grof (2011) popisuje, ze pfi zrychleni
a prohloubeni dechu dochazi k vétSimu pFisunu kysliku, avSak zaroven dochazi ke
snizeni oxidu uhli¢itého v krvi, coz vede ke zvySeni zasaditosti. To pusobi

na hemoglobin, ktery na sebe v takovém prostfedi vaze méné kysliku a pfivadi ho
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do tkani podstatné meéné. Urcité Casti téla, v€etné mozku pak mohou na toto

zrychlené dychani reagovat vazokonstrikci.

Somatické projevy se v naSem vyzkumu vyskytly v podobé kieci, bolesti riznych
Casti téla od hlavy, krku, koncetin, bficha a podobné, dale v podobé relaxace
a uvolnéni svall ¢&i pocita vliacnosti. Nachazime i projevy spojené s pohybem,
které spocivaly v tanci, riznych pohybech rukoui nohou a vybijenim si vnitfni
Zlosti za pomoci buSeni péstmi a podobné. Nauzea se vyskytla u dvou jedincu,
avSak pouze jeden zvracel. Ve studii od Brouillette (1997) zkoumajici
problematiku holotropniho dychani mizeme nalézt shodu v téchto projevech. Ve
vysledcich zkoumani jsou popsany kiecCe, bolesti a tenze, fyzické pohyby jako
napfiklad tanec, dale relaxace, pocit uvolnéni a pocit lehkosti. Studie dale rozebira
podrobnéji dal$i mozné projevy pohybl napfiklad jako prostfedek vyjadieni emoci

Ci somatické projevy v souvislosti s respiraCnimi onemocnénimi.

Vyzkumna otazka 4 se zabyvala aspekty psychologickymi. Neni pfekvapenim,
Ze docasné neurofyziologické zmény doprovazejici zrychlené a prohloubené
dychani, zpusobuji kromé& somatickych projevl i zmény v kognitivni oblasti, jako
jsou rozSifené stavy védomi. Projevy zménéného védomi se dostavuji pfiblizné 8
minut po prohloubeni dychani a projevuji se napfiklad po strance auditivni, jako je
pfichazeji po 15 minutach a zahrnuji percepéni odchylky a subjektivni vize.
V emocionalni oblasti mizeme zaznamenat pocity udivu €i euforie (Rhinewine,
Wiliams, 2007). V naSem vyzkumu se Kkognitivni oblast projevilave zméné
vnimani, které bylo rozostrené Ci zrychlené. U mysleni
byla zduraznéna nekontrolovanost sméru, rychlosti i obsahu. Pozornost byla ve
vSech zminkach participantl zvySena, vSimali si detaild, byli ostrazitéjsi. U paméti
nepocitili zadnou zménu. Zménu vnimani pocitili v oblasti auditivni, vizualni,

gustachni, olfaktorické i taktilni.

Ve studii Brouillette (1997) vysledky naznaduji, Zze holotropni dychani neni
primarné intelektualni zazitek. Participanti vSak hlasili zvySenou schopnosti
kognitivnich schopnosti, lepSi soustfedénost, zisk novych zplUsoblu uceni.
U emocionalni oblasti bylaintenzitai rozsah emoci velmi Siroka a hluboka.
Pohybovaly se od hlubokého vzteku, zufivosti k pocitiim soucitu a lasky, radosti,

miru, spokojenosti a vdécnosti. Participanti naseho vyzkumu zazili emoce hluboke,
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ale oproti tomu naopak i Zzadné. Pozitivhi emoce, jako napfiklad radost, Stésti,
smich, euforii, ulevu, klid, zazZilo vSech 15 respondentl. Stejné tak i emoce
negativni zazili vSichni respondenti. Uvadéli napfiklad hnév, agresi, smutek,

bezmoc, uzkost a jiné.

Studie Eyermana (2013) zahrnovala 482 participanti a zabyvala se vizemi
participantll. Ve vysledcich uvadi, ze 82 % ucastnikl zazilo transpersonalni
zazitky, 16 % zazilo pfedchozi Zivotni zkusenost, v€etné toho, co je oznaceno jako
perinatalni zkuSenost. U2 % participantd nedoSlo k zadnym zazitkim
a zkusenostem. V nasem vyzkumu mélo transpersonalni zkusenost 5 participant(
(33,33%), motivy z osobni historie zazilo 33, 33 % participantt, avSak pouze jeden
prozil perinatalni zkuSenost. U vSech participantll z naseho vyzkumu se objevily
riznorodé zazitky, avSak zazili béhem procesu i chvile, kdy neméli zadné zazitky,

neprozivali Zzadné emoce.

Vyzkumna otazka 5 spiritualni. Grof (2011) tvrdi, Ze v holotropnich stavech
muze jedinec projit pestrou Skalou zazitki spojenymi se spiritualitou Ci
nabozZenstvim. Jedna se konkrétné o vize Boha a dalSich bozskych, démonickych
¢i nehmotnych postav. Objevuji se také epizody psychospiritualni smrti
a znovuzrozeni, navstévy rajskych oblasti, sestupy do pekla nebo zazitky
z minulych Zivot(.

Ugastnici tohoto vyzkumu se ve spiritudlni oblasti setkali s mystickymi, bozskymi
i démonickymi postavami, také navstivili ve svych vizich spiritualni mista jako je
vesmir, jiné galaxie, raj ajiné. Ve svych vizich zazili propojeni s pfirodou,
prirodnimi  zivly, se zvifaty, vesmirem, pocitili vSeobjimajici, nekonecné

jemnou a nejCistsi lasku, vrcholny klid, nekonecnou vyrovnanost a dalsi.

Grof (1993) uvadi, ze transpersonalni oblast je velmi Siroka doména a odkazuje
na fadu stavli, které muzeme popsat jako spiritualni, mystické, nabozenské,
parapsychologické ¢&i paranormalni. Transpersonalni zkuSenost mize pfinést nové
duchovni a filozofické chapani reality. Jedna z téchto zkuSenosti ovliviujici toto
chapani muze byt identifikace s universalni mysli & kosmickym védomim.
V hlubokych prozitkovych sezenich mize byt ¢lovék zaplaven pocity lasky, muze

prozit mystické spojeni s lidmi, pfirodou vesmirem ¢i Bohem.
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Participanti naSeho vyzkumu zazili propojeni se zvifaty, pfirodou nebo se setkali
se spiritualnimi bytostmi. Ocitli se v téle havrana, leticiho rizového plamenaka,
opice, velkého motyla Ci bézici Selmy. Participanti se stali soucasti pfirody jako
napriklad vodou, stromy, byli také soucasti pudy, ze které vyrustaly stromy. Prisli
do kontaktu s andély, dablem, Bohem, JeziSem, Matkou a do vizi se jim taktéz

promitaly vize zkuSenosti z jejich minulosti.

Ve vyzkumu o proZitcich holotropniho dychani Brouillette (1997) participanti
zminovali identifikaci s lidmi, zvifaty i objekty. Vypovédi zahrnovaly napriklad
identifikaci s télem opic, hadl, motyll, ptakd. Identifikaci s pfirodou, kontakt
s archetypalnimi, démonickymi ¢&i svatymi bytostmi, Samanské zkuSenosti Ci

objevujici data z u€astnikovy minulosti.

Vyzkumna otazka 6 zmeény v zivoté. Po zkuSenosti s holotropnim dychanim se
podafilo participantim tohoto vyzkumu pfekonat tézké Zivotni obdobi, zbavit se
Spatnych navyku, deprese, vyreSit a prekonat osobni problémy, dale se u nich
nové vynorili aspekty, které nadale rozvijeli, jako je napfiklad rozvoj spirituality,
schopnost sebelééeni, zisk nové Zivotni energie. Dale se u nich projevily zmény

postoju k zivotu, jako zména hodnotového zebfFicku, uleva v Zivoté a podobné.

V kanadském vyzkumu (Brouillette, 1997) participanti uvadéli, Ze jim zkuSenost
holotropniho dychani umoznila integrovat minulé zkuSenosti a informace a vyuzit
je ve svUj prospéch ke zlepSeni kvality Zivota. Byli schopni vice duvérovat

procesu sebeléceni a hojeni.

Dle Junga (1951) mohou zmény v zivoté ovlivnit duchovni prozitky, jejichz
soucasti jsoui nékteré nezadouci ucinky jako je nadmérné vzruSeni Ci
dezorientace. Mohou v8ak pfispét k vyfeSeni mnoha lidskych problému, které
jsou nasledné zaclenény do SirSi reality a jsou posuzovany v pfesnéjSim meritku.
Dale taktéz podle Junga muze spiritualni zkuSenost pusobit proti zavislosti. Grof
(2011, 128) ve svych dlouholetych pozorovanich uvadi podobné vysledky:
,U&astnici nasich seminar( a vycviku se vymanili z nékolika let trvajicich depresi,
pfekonali rizné fobie, zbavili se tpornych iracionalnich pocitt a vyrazné posilili

davéru i uctu k sobé samym”.

Dale respondenti naseho vyzkumu uvadeéli, Zze se jim zlepSily vztahy se

sebou samotnym, vice sami v sebe vérfi, vnimaji své potfeby. Vztahy se vSak
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zlepSily také s ostatnimi lidmi, jako napfiklad s partnery, rodinou, prateli i vztahy
na pracovisti. Grof (1993) zmifiuje, Ze nékteré psychologické problémy
nemohou byt vyfeSeny, pokud Cclovék nedosahne transpersonalni urovné.
V mnoha pfipadech specifické emocionalni a psychosomatické pfiznaky nebo také
naruSeni mezilidskych vztahl je zakotveno v dynamickych matricich
transpersonalni urovné. Dale Grof (2011, 133) uvadi, Ze lidé vyuzivajici pro
sebezkoumani techniku holotropniho dychani prochazeji
hlubokou proménou osobnosti: ,Podari-li se jim obsah z nevédomé perinatalni
urovné vynést na povrch védomi a uspésné integrovat, ¢asto pak zaznamenavaji
sniZeni agresivity, stavaji se mirumilovnéjsimi, spokojenéjsimi se sebou samym

a tolerantnéjsimi k ostatnim®.

Ve studii Brouillette (1997) se zmény k sobé samotnému projevily ve vétsi odvaze,
byti v pfitomnosti, vétSim sebevédomim, prozivanim pocita Stésti, lepSim
kontaktu se sebou samotnym, pociténim klidu, ovladanim svych emoci,
pocitovanim méné vnitfnich konfliktl, ve vétSim spojeni s realitou, ve vétSim
uvédomeéni a podobné. Dale se objevila oblast davéry (v sebe, ostatni), pfijeti
(sebe samych a okolnosti Zivota), posilujici zkuSenost (pfijeti energie, pociténi
sily), integrativni zkuSenost. V naSem vyzkumu opét nalezneme podobné vypovédi
respondentu, ktefi pocitili vétsi trpélivost a toleranci k sobé samému, vice si sebe
vazi, lépe kontroluji své emoce, vice vnimaji sebe samotné, vzrostla jim

sebedlvéra a snizila se pfiliSna sebekritiCnost.

Krol (2014, 65), absolvent Univerzity Palackého v Olomouci, zabyvaijici se ve své
magisterské diplomové praci potencialem holotropniho dychani v oblasti
terapeutické a osobné rustove, zjiStoval mozné zmény v interpersonalni oblasti,
které by mohly vlivem zazitki prostfednictvim holotropniho dychani nastat.
V okruhu otazek, jakym zpusobem ovliviiuje holotropni dychani vztahy k druhym

lidem, se objevily:

~<Zmény postoje k druhym lidem, jejich vnimani a vnimani sebe jako jednotlivce v
kontextu celku, coz ma dusledky opét v pristupu ke svému okoli, a to jak blizkému,
znamemu, tak neznamemu. Stejné Jako u pfedchozi otazky
byla véechna témata chapana jako pozitivni zména jich samotnych. Konkrétni
projevy téchto zmén na sobé pozoruji participanti jako ,velkorysost, divéru ke

svetu, srdecnosti Ci osobnim pfistupem®. Jejich vztahy s blizkymi lidmi
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Jjsou mnohem vice funkéni a ke vSem lidem participanti pristupuji jako k sobé

rovnym®.

Vyzkumné otazky 7-12 se zabyvaly srovnanim subjektivnich proZitkd
participantll  holotropniho dychani se subjektivnimi prozitky participantu
ayahuaskovych sezeni. Vyzkumy zabyvajici se srovnanim ¢i jakymkoli jinym
kontextem ve spojeni téchto dvou fenoménu dohromady zatim neexistuji v Ceské
ani svétové literature. Zaméfime se tedy na zvoleny typ
vyzkumu a metodu sbéru dat, moznosti vyhod a nevyhod srovnatelnosti vystupu

s jinymi typy a metodami.

Hendl (2005) mluvi o strukturovaném rozhovoru s otevienymi otazkami jako
o typu, ktery je vhodny, pokud neni moznost opakovani a mame malo ¢asu se
participantovi vénovat nebo ho pouzijeme tehdy, kdyZz se jedna o vstupni
a zavéreCny rozhovor vramci intervenéniho programu a odpovédi se maji
srovnavat. Timto typem se tak redukuje moznost, Ze se dataziskana

v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit.

Hendl (2005) uvadi, ze rozhovor pomoci navodu je tvofen seznamem otazek Ci
tématem, které je potfeba v rozhovoru probrat. Je na tazateli, vjakém poradi
otazky polozi, avSak volnost ma i pfi formulaci. UmoZnuje tedy provést rozhovory

s lidmi strukturovanéji a uleh&uje i jejich srovnavani.

Srovnani se vyuziva napriklad v pfipadovych studiich €i biografickém vyzkumu.
V pfipadovych studiich se predpoklada, Ze dudslednym prozkoumanim jednoho
pfipadu Iépe porozumime i pfipaddm podobnym a nasledné je zafadime do SirSich
souvislosti. MUzeme je tak srovnat i s jinymi pfipady. Biografické zkoumani se
nékdy snazi srovnanim ruznych biografii nalézt podobnosti a vzorce zZivotnich drah

a prispét k vysvétleni osobnich nebo spoleenskych jeva (Hendl, 2005).

Samotna metoda kontrastli a srovnani maze byt dle Cermaka & St&panikové
(1998, in Miovsky, 2006, 223) vSak vnimana ,nékterymi ortodoxnimi zastanci
kvalitativniho pristupu jako nepatricna. O jeji uZite¢nosti a vyznamu vSak nelze

pochybovat”,

V tomto odstavci bychom chtéli otevfit diskuzi nad moznymi chybami a omezenimi
v metodologii vyzkumu a v interpretaci vysledka. Jelikoz vybérovy soubor cital

pouze 15 jedincu, vysledky nemohou byt zcela reprezentativni a nemohou byt

82



generalizovany na soubor zakladni. Ke sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany
rozhovor, ktery s sebou nese vyhody (vice rozebrany na strané 48) i nevyhody.
Vyhodou, ale i nevyhodou metody je osobni kontakt respondenta s vyzkumnikem,
ktery muze byt ovlivnén vzajemnymi sympatiemi & nesympatiemi.
U malomluvného klienta je tfeba dobrych schopnosti vyzkumnika v pokladani
Sirokych otevienych otazek, v opaéném pfipadé by byl rozhovor nepouZzitelny.
Moznym zdrojem chyb je pfiliSna potfeba respondenta vyhovét vyzkumnikovi.
Mohlo tedy dojit ke zkresleni vypovédi, a proto musime pfipustit moznost, Ze
odpovédi nebyly vzdy zcela pfesné a pravdivé. Ugastnici védomé & nevédomé
mohli dulezité informace vynechat. Dopliujici otazky k pevné stanovenym
okruhm mohl vyzkumnik polozit respondentovi sugestivnim zpusobem
a vypovédi mohly byt opét zkresleny. Omezenim vyzkumu muze byt prostfedi, ve
kterém se rozhovor odehrava ajeho necCekané zvuky, které ovlivni
kvalitu nahravky. Chyby se tak mohou vyskytnout v pfepisu informaci z mluvené

do psané podoby a také pfi interpretaci vysledk pohledem vyzkumnika.

V druhé &asti vyzkumu, ktera srovnavala prozitky holotropniho dychani s prozitky
zpusobené pozitim ayahuasky opét nalezneme omezeni, nevyhody & mozné
chyby. Sbér dat v obou pfipadech probihal rozdilnymi zplsoby. Respondenti se
zkuSenosti s ayahuaskou vyplfiovali polostrukturovany dotaznik po internetu,
avSak participanti holotropniho dychani podstoupili osobné polostrukturovany
rozhovor. U polostrukturovaného dotazniku po internetu vyzkumnik  nemél
moznost doptat se na dopliiujici otazky, které by vyjasnili, upfesnily, rozsifily
odpovédi. Nevyhodou pisemné formy také bylo nezachyceni citového zabarveni,
které u osobniho rozhovoru podtrhlo kontext a pfesnéji zachytilo postoje
participantl. Pevné stanovenou pisemnou otazkou mohlo dojit k omezeni
spontanni odpovédi, nepochopeni obsahu otazky nebo také uplné vynechani
odpovédi. Psani odpovédi mohlo byt pro uc€astniky zdlouhavé a frustrujici, mohli
tak své vypovédi uvadét v omezené mife. Opét se mohla vyskytnout pfiliSna
potfeba vyhovét vyzkumnikovi, védomé ¢i nevédomé vynechani informaci Cdi
Spatna interpretace vysledkud vyzkumnikem. Pfi srovnavani téchto dvou vyzkumu
je tedy nutno brat ohled na vSechna omezeni, chyby a nevyhody sbéru, analyzy

a interpretace dat, které s sebou nesou.
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Vysledky prvni €asti vyzkumu o holotropnim dychani mohou napomoci rozsifeni
orientace v této oblasti a poukazat na formy projevd u€inku této techniky na uzemi
Ceské republiky. Vysledky mohou také poslouzit pfi komparaci s dal$imi
technikami, které méni stav védomi. Ve druhé c¢asti byly vyuZity vysledky
vyzkumnikovy bakalarské prace, ktera se zabyvala subjektivnimi prozitky
participantll ayahuasovych sezeni, které byly porovnavany s vysledky tohoto
vyzkumu. Vysledky tohoto srovnani mohou byt vyuzity pfi orientaci ve shodach
a rozdilech projeva téchto dvou fenoménu a mohou byt také rozSifeny dalSimi

studiemi a komparacemi s jinymi metodami, které méni stavy védomi.

17 Zaver

V zaveéru této diplomové prace budou struéné zminény nejdilezitéjSi vysledky
empirického Setfeni, které se zaméfovalo na subjektivni prozitky ucastniki
holotropniho dychani na Gzemi Ceské republiky adale pak byly tyto vysledky
porovnany s prozitky, které se vyskytly po uZiti ayahuasky na uzemi Ceské
republiky. Data o ayahuaskovych sezenich byly nasbirany v roce 2014 za ucelem

vypracovani bakalarské prace.

Vyzkumna otazka Cislo 1 se zajimalao motivaci participantl, ktera je
vela podstoupit proces holotropniho dychani. V 8 pfipadech bylo uvedeno, Ze
k tomu ucCastniky dovedl zajem vyzkouSet novou véc pro obohaceni zivota-
zvédavost. Sest lidi doved! k procesu zamér piekonat problémy v osobnim Zivoté-
sebeléCeni. Tretim nejCastéjSim duvodem byl v 5 pfipadech rozvoj vlastnich

moznosti — seberozvoj. Poslednim motivem 4 ucastniku bylo sebepoznani.

Vyzkumna otazka Cislo 2 se zabyvala okolnostmi, za kterych probiha proces

holotropniho dychani. Nejprve byly zjistovany omezeni v potravé a tekutinach. Ve

14 pfipadech bylo ucastnikim zakazano pozivani alkoholu a drog. Vegetarianska
strava byla servirovana 10  lidem, omezené porce alehCi stravu méli
doporuc€enou 2 ucastnici vyzkumu. Jeden ucCastnik neobdrzel Zadna omezeni.
Osobou vedouci cely proces byl v 10 pfipadech psychoterapeut bez pomocnikd,
ve 3 pfipadech psychoterapeut s facilitatory, v jednom pfipadé Samanka ze
zahraniCi. NejCastéjsi formou sezeni byl v 11 pfipadech nékolikadenni seminar,

vikendovy workshop uvedli 4 respondenti. V8ech 15 ucastniki podstoupilo
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holotropni dychani ve skupiné, které se v praméru ucastnilo 27 lidi. Pokazdé byl

rozdéleni do dvojic dychajici-sitter.

Vyzkumna otéazka Cislo 3 byla zaméfena na somatické prozitky. Zmény pocitili

respondenti napfiklad ve svalovém aparatu v podobé bolesti (10 lidi) rGznych Casti

téla, kieci (9 lidi), brnéni hornich koncetin (7 lidi), relaxace svall (6 lidi), potfeby

pohybu (6 lidi), tfesu (2 lidé). DalSi zménu vnimali 3 ucastnici v télesné teploté,
ktera vriznych castech téla stouplanebo naopak poklesla. Posledni

zaznamenanou zménu pocitovali dotazani ve fyziologickych potfebach. U 7 lidi se

vyskytla potfeba place, nauzea se objevila u 2 lidi, avSak pouze jeden participant

zvracel. Pocit potfeby na toaletu méli 2 jedinci, sucho v ustech jeden ¢lovék.

Vyzkumna otazka Cislo 4 zkoumala psychické prozitky v pribéhu holotropniho

dychani. Prvni_kateqgorie je zaméfena na kognitivhi_procesy. Zménu vnimani

potvrdilo vSech 15 respondentld, zménu mysSleni pocitilo 8 uastnik ve sméru,
rychlosti i obsahu, pozornost byla u 5 participantll zvySena a u paméti nepocitili
dotazovani zadnou zménu. T¥i jedinci vnimali (vyjimaje zménu vnimani) kognitivni

procesy jako bézné fungujici. Zmény vnimani se projevily na urovni smyslovych

organu. Vjemy zrakové zazilo vSech 15 respondent(, druhé nejCastéjSi byly viemy
taktilni (8 lidi) dale viemy auditivni (3 lidi) a viemy olfaktorické (3 lidi), nejméné

Casté pak vjemy gustacni (jeden Clovék). Ve zrakovych vizich nejCastéji lidé

spatfovali osoby (10 participantu), zvifata (8 jedinca), krajiny (6 respondenta),
motivy z osobni historie (5 lidi), tématiku smrti (5 lidi) a vlastni budoucnost (2 lidé).

Druha kateqorie se zaméfuje na emoc€ni_prozitky. Emoce, které participanti

zazili, nabyvaly rizné intenzity od Zzadnych po velmi hluboké. Dale se u vSech

respondentu objevily pozitivni emoce. Napfiklad radost (12 participantu), uleva (4

participanti) a klid (3 lidé). Negativni_emoce také pocitilo vSech 15 participanta.

Jednalo se o strach (9 ucastniku), hnév (7 participanta), ktery byl sméfovan proti

sobé &i okoli, smutek (7 jedincl), bezmoc (5 lidi), vinu s litosti (4 lidé).

Vyzkumna otazka Cislo 5 zjiStovala spiritualni prozitky participantl. Prvni

kategorie =z analyzy dat byla nazvana spiritualni__vize. K podkategorii vizi

spiritualnich postav se vyjadfilo pozitivné 6 jedincl. Byly popsany postavy andéld,

dabla, JeziSe, Matky. K podkategorii vizi spiritualnich mist kladné odpovédélo 5

ucastniku. Vize obsahovaly krajinu raje, nekonecnou temnotu, vesmir, galaxie.
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Druhou kategorii jsou vrcholné zazitky, které zahrnuji vrcholné pocity, mezi

kterymi nalezneme napfiklad povznasejici pocity (11 participant), pocity
vyrovnanosti (8 jedincl), jasné védomi (5 respondentd), vrcholny klid (5
respondentt), nekoneénou lasku (3 jedinci). Tato kategorie zahrnuje také zazitky
propojeni jednak sam se sebou a svym télem (5 respondentt), ale také s okolim

(12 lidi). K synestezii doslo v jednom z pfipadu.

Vyzkumna otazka Cislo 6 byla orientovana na zmeény, které participanti vnimali_ve

svém zivoté po zkuSenosti s holotropnim dychanim. Pfekonani tézkého Zivotniho

obdobi pfipisuji procesu holotropniho dychani 3 participanti, avSak u jednoho se
dosavadni stav zhorSil (jiz pfed holotropnim dychanim byly zaznamenany

psychické obtize). Nové se u 6 respondentl vynorily aspekty, které ovlivnily jejich

Zivotni smér. Jednalo se 0 zménu zameéstnani, rozvoj spirituality, zisk nové Zivotni

energie, objev schopnosti sebléCeni. Zména postoju k Zivotu se projevilau 7

participantll v prehodnoceni hodnotového Zzebfi¢ku, uUlevu do Zivota pfineslo

holotropni dychani 3 respondentim. DalSi_kategorie je zména v mezilidskych

vztazich, ktera obsahuje pét podkategorii. Prvni se zamérovala na partnerské
vztahy, kde nejvice ucastniku (8 lidi) vnima zmény bud pozitivni (6 jedinct) nebo

negativni (2 respondenti). Druhou podkategorii jsou vztahy v rodiné, které v8ech 7

respondentl ohodnotilo jako pozitivnéjsi. Treti podkategorie se tyka vztahu k okoli,

které jsou kladn&jsi v 6 prfipadech, negativngjsi vjednom pfipadé. Ctvrta

podkategorie je orientovana na vztahy s prateli, kde se 5 lidi vyjadfilo o peclivéjSim

vybéru pratel a traveni Casu s témi, se kterymi je jim dobfe. V paté podkategorii

hodnotili participanti vztahy na pracovisti. Ve 2 pfipadech pocitili zlepSeni. Jediny

ucastnik zhodnotil, Ze mu holotropni dychani mezilidské vztahy nijak neovlivnilo.

A posledni treti kategorii v oblasti zmén v Zivoté byla zména vztahu k sobé

samému. Pét participantl si zacalo sebe vice vazit a stejné procento lidi vnima
vice sveé potfeby. U 3 respondentl vzrostla jejich sebeduvéra, trpélivost, tolerance,
citi se otevienéjSi a svobodnéjsi. Vétsi kontrolu emoci pocitili 2 jedinci. Negativni

zménu k sobé samému vnimal jeden Cloveék.

Nasledujicich 6 vyzkumnych otazek srovnavalo prozitky vyvolané holotropnim
dychanim s prozitky po uZiti ayahuasky. Vybérovy soubor ayahuaskovych sezeni
Cital celkem 11 participantu, kterym bylo primérné 34,6 let a absolvovali praimérné

5,2 sezeni. Vybérovy soubor holotropniho dychani vtomto vyzkumu pokryl
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rozhovory s 15 lidmi, kterym bylo primérné 44,36 let a absolvovali celkem 12,1

sezeni.

Vyzkumna otazka ¢islo 7 se zabyvala podobnostmi a rozdily, které vedly
respondenty k podstoupeni holotropniho dychani a uziti ayahuasky. Nej¢astéjSi
motivaci k poziti ayahuasky vedlo respondenty sebepoznani, dale to
byla zvédavost, duchovni rozvoj, vylepSeni dusevniho fungovani ajiné davody.
U holotropniho dychani to byla na prvnim misté zvédavost, pfekonani problému,

seberozvoj a nejméné Castou motivaci uvadeéli uCastnici sebepoznani.

Vyzkumna otazka Cislo 8 se zajimala o podobnosti a rozdily priubéhu sezeni pfi
holotropnim dychani a sezeni s ayahuaskou. U obou skupin muizeme nalézt
shodu vtom, Zze sezeni vedli bud Samani nebo terapeuti. Rozdilem je, Ze
u ayahuaskovych sezeni to byli Castéji Samani nez terapeuti a u holotropniho
dychani naopak Castéji terapeuti. Spole¢nou formou sezeni byl u obou skupin
vikendovy workshop, av8ak u sezeni s ayahuaskou pfevaZovala forma ritualu
a u skupiny holotropniho dychani pfevazoval nékolikadenni seminar. Obé skupiny
mély pfed procesy omezeni ve strave i tekutinach, avSak u ayahuasky se vyskytly

rozsahlejSi a podrobnéjSi omezeni ve strave.

Vyzkumna otazka ¢islo 9 zkoumala podobnosti a rozdily mezi subjektivnimi
somatickymi  prozitky holotropniho dychani apo poziti ayahuasky.
U obou skupin se vyskytly podobné somatické projevy ve svalovém aparatu, jako
jsou kie€e, brnéni, uvolnéni, tfes. Rozdil muzeme najit v Cetnosti vyskytu.
U holotropniho dychani se navic vyskytly bolesti raznych &asti téla, které uvedlo
také nejvice lidi. U obou skupin dosSlo k pociténi zmén télesné teploty, a to bud
jejim zvySenim ¢i snizenim. Purgativni u€inky a nauzea se po porovnani
vyskytla ve vétSim procentu po poziti ayahuasky. Diaretické ucinky, pocity

malatnosti a otupélosti se objevily pouze u sezeni s ayahuaskou.

Vyzkumna otazka ¢islo 10 zjisStovala podobnosti a rozdily subjektivnich
psychickych prozitkil po poziti ayahuasky a pfi procesu holotropniho dychani.
Zameérovala se na kognitivni procesy aemocni stranku. Zmeény kognitivnich
procesu pocitili respondenti obou skupin, a to bud na urovni mysleni &i pozornosti
opét v rozdilném procentu vyskytu. Zmény vnimani uvedli u obou skupin vsichni

respondenti. Shoduv obou skupinach nalezneme v podobé auditivnich
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a olfaktorickych vizi. Rozdil nachazime opét v Cetnosti jejich vyskytu. Taktilni
a gustaCni vize se objevily pouze u skupiny holotropniho dychani. VSichni
respondenti obou skupin uvedli, Ze méli vize zrakové, které se vsak liSily v obsahu.
U holotropniho dychani se objevily vize krajiny, vize budoucnosti, vyobrazeni
smrti, které u vyzkumu s ayahuaskou nebyly viibec uvedeny. AvSak u holotropniho
dychani se naproti tomu nevyskytly vize jednotlivych barev &i vize riznych tvarq,
které vSak byly usezeni s ayahuaskouzaznamenany v nejvétSim poctu.
Shodu v obou skupinach nalezneme ve vizich osob, zvifat a motivi z osobni

historie. Obé skupiny zaZily emoce pozitivni i negativni.

Vyzkumna otézka cislo 11 byla zaméfena na podobnosti a rozdily subjektivnich
spiritualnich prozitkil po poziti ayahuasky a pfi procesu holotropniho dychani.
Shodu nalezneme u vizi se spiritualnim obsahem, obé skupiny uvadély v riznych
procentech vize spiritualnich postav i spiritualnich mist. Pocit propojeni s okolim Ci
sam se sebou byl uveden opét u obou skupin, pfi holotropnim dychani ho zazil
vetsi pocet participantl. Synestezii prozil vzdy jeden participant z kazdé skupiny.
U skupiny, ktera pozila ayahuasku, se vyskytla kategorie spiritualnich zkuSenosti,
ve které se objevily odpovédi, jez vtomto vyzkumu u holotropniho dychani

zminény nebyly.

Vyzkumna otazka Cislo 12 se snazila zachytit podobnosti a rozdily ve zménach
v zZivoté respondentll po procesu sezeni s ayahuaskou a po procesu holotropniho
dychani. Kategorie zmény v zivoté, zmény v mezilidskych vztazich i zmény k sobé
samému se objevily uobou skupin. Zmény vZzivoté se uobou skupin
s rozdilnou Cetnosti  projevily v postojich k zivotu, v pomoci prekonavani
neprospivajicich aspektu, nalezu novych aktivit. Zmény v mezilidskych vztazich se
u obou skupin projevily v partnerské roviné i vroviné vztahl k okoli, avsak
v rozdilném poctu. U skupiny holotropniho dychani se navic objevily i zmény
v pracovnich, pratelskych a rodinnych vztazich, které skupinou se zkuSenosti
s ayahuaskou nebyly zminény. Vztahy ksob& samotnémuse projevily
u obou skupin tak, Ze si sebe participanti zaCali vice vazit, zaCali se vice vnimat,
pocituji vétsSi sebedlvéru. LepSi kontrolu svych emoci a vétsi toleranci a trpélivost

uvedli pouze respondenti holotropniho dychani.
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Souhrn

Teoreticka Cast se zabyva védomim, zménénymi stavy védomi, konkrétné
spankem, hypnozou, meditaci, zazitky blizkymi smrti, psychotropnimi latkami,
halucinogennimi  rostlinami, blize tedy ayahuaskou a nakonec se vénuje
holotropnimu dychani. Teorie vychazi z pramend S. Grofa, L. E. Luny, vyzkumu T.

Mc.Kenny a podobné.

Cile této prace byly: 1) Zmapovat prozitky holotropniho dychani na tzemi Ceské
republiky a za 2) Srovnat prozitky holotropniho dychani s prozitky vyvolanymi po

uziti ayahuasky na uzemi Ceské republiky.

V této praci byl zvolen ke zmapovani holotropniho dychani pfistup kvalitativni.
Jako typ vyzkumu bylo zvoleno fenomenologické zkoumani. K metodé sbéru dat
byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Prvnich 5 otazek se zaméfovalo na obecné
informace o klientovi: vék, pohlavi, vzdélani, sou¢asny stav, rodinny stav. DalSi
otazky byly zaméfeny na tematické okruhy, které pokryvaly psychické a somatické
aspekty, vize a jejich charakter, spiritualni prozitky a zmény v Zivoté po ukonceni
procesu. Polostrukturovany rozhovor byl od zacatku sbéru dat po celou dobu az
do ukoneni nahravan na diktafon. VSichni ucastnici s touto podminkou pied
zaCatkem rozhovoru souhlasili. Byli taktéz seznameni s uchovavanim nahravky

a ziskanymi informacemi.

K vybéru respondentl byla pouZita metoda zamérného (ucelného) vybéru. Dalsi
UCastnici byli ziskani metodou snéhové koule takzvanym snowball sampling.
Témito metodami bylo ziskdano celkem 15 respondentld vybérového
souboru holotropniho dychani, ktery se skladal ze 4 muzd a 11 Zen. Jejich
pramérny veék je 44,36 let a prumérné absolvovali 12,1 sezeni. Podrobné&jsi popis

nalezneme v kapitole Vybér vyzkumného souboru a jeho charakteristika.

Metodami analyzy dat byly zvoleny: Metoda vytvareni trsu, ktera seskupuje
na zakladé vzajemné podobnosti vyroky participantd do urcitych skupin,
metoda prostého vyctu, ktera udava frekvenci ¢i pomér vyskytu daného fenoménu.
Metoda kontrastl a srovnani, ktera slouzi pro zdlraznéni odliSnosti ¢i podobnosti
kategorii byla zvolena k druhé cCasti vyzkumu, ktera se zabyvala srovnanim

prozitk( holotropniho dychani s prozitky vyvolanymi uzitim ayahuasky.
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Na zakladé téchto analyz jsme dosli k vysledkim, které ukazaly, Ze nejCastéjSi
motivaci ucastnik( podstoupit holotropni dychani byla zvédavost. Proces byl
veden nejCastéji psychoterapeuty s nebo bez facilitatort a nejvice
prezentovanou formou sezeni byl nékolikadenni seminaf. Kromé jednoho
ucastnika byli vSichni limitovani ve stravé i tekutinach. Na somatické urovni pocitili
lidé napfiklad bolest, relaxaci svalli, zménu teploty. Psychické prozitky se projevily
zmeénou kognitivnich procest i v podobé pozitivnich i negativnich emoci.
Spiritualni prozitky byly spojeny s vizemi osob &i mist a vrcholnymi pocity. Zmény,
které se projevily po Case urespondenti po skonceni procesu holotropniho
dychani byly na drovni zmén v Zivoté, zmén v mezilidskych vztazich a zmén

k sobé samotnému, a to bud v roviné negativni nebo pozitivni.

Ve druhé c&asti vyzkumu jsme se zabyvali podobnostmi arozdily prozitka
holotropniho dychani a prozitkli ayahuasky. NejcastéjSi motivaci ucastniki
podstoupit sezeni s ayahuaskou bylo sebepoznani. Proces byl veden nejCastéji
Samany a nejvice prezentovanou formou sezeni byl ritudl. Omezeni ve stravé byly
striktn&jSi u sezeni s ayahuaskou. Na somatické urovni pocitili kromé kfeci, bolesti
atd. i diaretické a purgativni u€inky. Podobnost nalezneme ve zméné kognitivnich
procesu i po strance emocionalni a také ve vizich se spiritualnim obsahem, av§ak
po této strance byly spiritualni vize bohatSi nez u holotropniho dychani. Zmény,
které se projevily po ¢ase u respondentl po skonceni sezeni s ayahuaskou byly
na urovni zmén v zivoté, zmén v mezilidskych vztazich azmén k sobé
samotnému, a to bud v roviné negativni nebo pozitivni. V obsahu téchto zmén

nalézame podobnosti i rozdily.

Tyto vysledky maji vSak sva omezeni, jelikoz data byla sbirana rozdilnymi
zpusoby. Mohlo tak dojit ke zkresleni a ovlivnéni obsahu vypovédi. Také pocty
participantli, ktefi se zapojili do vyzkumu, nejsou dostate¢né. Vysledky tak
nejsou validni, tudiz nemohou byt generalizovany. AvSak mohou byt vyuzity pro
pfehled a orientaci ve S$kale prozitki téchto dvou fenoménd, mohou byt dale
rozSifeny a obohaceny ve srovnani s dalSimi prozZitky zménéného védomi

vyvolanymi jinymi zpUsoby.
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Abstrakt: Cilem magisterské diplomové prace je zmapovat subjektivni prozitky
holotropniho dychani na tzemi Ceské republiky. Druhym cilem je srovnat
subjektivni prozitky participantl holotropniho dychani s prozitky participantu
sezeni s ayahuaskou. Vyzkumné otazky se zaméfuji na motivaci, podminky
procesu, somatické, psychické a spiritualni prozitky a nasledné zmény v Zivoté
respondentu. Dal$i vyzkumné otazky se zabyvaly podobnostmi a rozdily prozitk(
holotropniho dychani a sezeni s ayahuaskou. Teoreticka c¢ast se zabyva
védomim, zménénymi stavy védomi-spankem, hypndézou, meditaci, NDE,
ayahuaskou a holotropnim  dychanim. V kvalitativnim  vyzkumu holotropniho
dychani bylo zvoleno fenomenologické zkoumani, vybér vzorku byl zamérny
s vyuzitim metody snowball sampling. Data byla ziskavana polostrukturovanym
rozhovorem, analyzovana metodou vytvareni trsi, metodou prostého vyctu a pro
srovnani prozitki obou fenoménu byla pouzita metoda srovnani a kontrastu.
NejcastéjSi motivaci uc€astnikl holotropniho dychani byla zvédavost, pocitili
prozitky  na somaticke, psychické i  spiritualni arovni. Na sezeni
s ayahuaskou dovedlo participanty také sebepoznani. Dale mizeme v porovnani

prozitk( nalézt shody i rozdily.
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Abstract: The goal of the master thesis is to explore the subjective experiences of
holotropic breathing in the Czech Republic. The second goal is to compare
participants' subjective experiences of holotropic breathing with participants'
experiences of ayahuasca session. Research questions focus on motivation,
process conditions, somatic, psychic, and spiritual experiences, and subsequent
changes in the lives of the respondents. Other research questions dealt with the
similarities and differences of experiences of holotropic breathing and
ayahuasca session. The theoretical part deals with consciousness, altered states
of consciousness-sleep, hypnosis, meditation, NDE, ayahuasca and holotropic
breathing. In qualitative research of holotropic breathing was chosen
phenomenological examination, sampling was intentional and we used snowball
sampling method. Data were collected with semi-structured interviews, analyzed
by the method of clustering, simple enumeration and to compare the experiences
of both phenomena was used method of comparisons and contrasts. The most
common motivation of the participants” holotropic breathing was curiosity, felt
experiences somatic, psychic and spiritual level. At the session with
ayahuascaled participants’ self-knowledge. In addition, we compared

experiences, find similarities and differences.
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