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Abstrakt

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jaké specifické potfeby maji osoby
s poruchou autistického spektra na vysoké Skole, a jaka podptirna opatteni se na Skolach
realizuji.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické casti
se vénuji teoretickym vychodiskiim pro zadané téma. Popisuji tedy poruchy autistického
spektra, jejich pficiny a projevy. Déle se zabyvadm studiem student s PAS na vysoké
Skole. Déle se zabyvam socidlni podporou studentl na vysoké Skole. V posledni ¢asti
teoretické prace popisuji specifika a problémy online vyuky vysokoskolské vzdélavani
osob s poruchami autistického spektra. Empiricka ¢ast vymezuje vyzkumny problém,
vyzkumné cile a vyzkumny soubor. Byl zde pouzit vyzkumny design piipadové studie.
Pii sbéru dat byla pouZzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné Setieni
bylo vedeno se dvéma informantkami, které mi detailné¢ popsaly své vysokoskolské
studium. Dale jsem analyzovala dokumenty, které mi byly poskytnuty od informantek.

Na zéklad¢ ptipadovych studii jsme se dozvédéli, jak probihalo vysokoSkolské
studium informantek, s jakymi problémy se setkavaly, jaké vztahy byly ve tfidach se
spoluzaky a vyucujicimi, jaké specifické potfeby mély a jakd podpirna opatfeni byla

realizovana.

Klicova slova: poruchy autistick€ho spektra, specifické potteby, podplirna opatien



Abstract

The main goal of my bachelor's thesis was to find out what specific needs people
with autism spectrum disorder in college have and what support measures are being
implemented in schools.

The bachelor's thesis is divided into theoretical and empirical parts. In the theoretical
part, | deal with theoretical starting points for the specified topic. So | describe autism
spectrum disorders, their causes and manifestations. | also study students with PAS at
university. I've been working on social support for students in college for a long time. In
the last part of the theoretical thesis, | describe the specifics and problems of online
teaching of higher education of people with autism spectrum disorders. The empirical
part defines the research problem, the research objectives and the research set. A case
study research design was used here. The semistructured interview method was used in
data collection. The research investigation was conducted with two informants who
described their university studies in detail to me. | also analyzed the documents
provided to me by informants.

Based on case studies, we learned how the university study of informants took place,
what problems they encountered, what relationships they had in the classrooms with
classmates and teachers, what specific needs they had and what support measures were

implemented.
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1 Uvod

Bakalatskd prace pojedndva o vysokoSkolském vzdélavani studentd s poruchami
autistického spektra. Vzhledem k trendu inkluzivniho vzd€lavani a potieby odborné
vzdélanych osob ve spolecnosti je toto téma velmi aktualni. Dané téma jsem si zvolila,
protoze me zajima prace s lidmi s poruchami autistického spektra.

V ramci teoretické Casti bakaldiské prace jsem vypracovala tfi hlavni kapitoly. Prvni z
nich je pojmenovand PAS. Pojednava o poruchach autistického spektra, které obecné
definuje, dale se zabyva jejich pfic¢inami a projevy. Dalsi kapitola popisuje studium
studentll s PAS na vysokych Skolach. Dalsi kapitola popisuje socialni podporu student
s PAS na vysokych Skolach. V posledni kapitole se zamétuji na specifika a problémy
online vyuky u osob s PAS.

Hlavnim cilem mé bakalatrské prace bylo zjistit, jaké specifické potieby maji studenti s
poruchami autistického spektra na vysoké Skole a jakd podplirnd opatieni jsou na
vysokych Skolach realizovana. Jako vyzkumny design jsem zvolila pfipadovou studii.
Pomoci tohoto designu jsem detailné popsala vysokoskolské studium dvou informantek,
které splhovaly podminky pro vyzkum. Pro bakalafskou praci byla pouZita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Otazky pro rozhovor jsou rozdé€leny do sedmi
kategorii, a to vyb&r vysoké Skoly, pfijimaci fizeni, po pfijeti, pribéh studia, zakonceni
studia, volnoCasové aktivity na vysoké Skole, navazovani kontaktl s ostatnimi
spoluzdky. Kazda kategorie se zabyva urCitou c¢asti vysokoSkolského studia. Podle
téchto kategorii je poté vyzkum i1 vyhodnocen. Dale jsem do vyzkumu zahrnula analyzu
materiall, které mi poskytlo specidlné pedagogické centrum a rozhovory se spoluzaky
informantek.

Vyuziti moji bakalafské praxe mize spocivat napiiklad v doplnéni vyuky. Domnivam
se totiz, ze vzhledem k pomérné nizkému mnoZstvi literatury na téma vysokoSkolského
vzdélavani osob s poruchami autistického spektra, miize byt prace zajimavym zdrojem.
Také by mohla slouzit pro vysokoskolské pedagogy, kteti se pfipravuji na vyuku

studenta s poruchou autistického spektra.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Specifika autismu a PAS

Autismus ¢i v odbornych zdrojich s oznacenim jako autistickd porucha je vyvojova
porucha, ktera ovlivituje fyzické, socidlni a jazykové dovednosti u daného jednotlivce.
K nastupu zjevnych charakteristickych ptiznakti a symptomi obvykle pied tfetim rokem
zivota jednotlivce. Termin autismus (pochazi z feckéhoslovaautos, coz znamena "ja") a
zavedl v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, ktery jej pouzil k popisu
uzavieni se do svého vnitintho svéta, coz je jev, ktery pozoroval u jedinci se
schizofrenii. Slovo autismus se pro popis tohoto onemocnéni v dnesni podobé zacalo
pouzivat v roce 1943, kdy americky psychiatr rakouského ptivodu Leo Kanner odlisil
tuto poruchu od schizofrenie jako specifické vyvojové onemocnéni jednotlivce.
Z hlediska klasifikace onemocnéni a jeho vyskytu v populaci je mozné uvést, ze lze
uvést klasicky autismus, Aspergeriv syndrom a pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovand (PDD-NOS) jsou zahrnuty do skupiny poruch béZn€ oznacovanych
jako poruchy autistického spektra (PAS). Na rozdil od klasického autismu nemaji
jedinci s Aspergerovym syndromem obvykle vétsi kognitivni obtize a jejich IQ se
pohybuje v normé nebo dokonce na vysoké Urovni, a proto mohou bez zdsadnich
problémi studovat i na vysokych Skoldch. Kromé toho se u nich nevyskytuje opozdéni
v osvojovani jazyka. Jedinci s PDD-NOS vykazuji nckteré, ale ne vSechny znaky a

ptiznaky jako klasicky autismus. (Anderson a kol., 2018)

Je mozné napiiklad uvést Americké Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) odhaduje, ze
poruchami autistického spektra trpi jen ve Spojenych statech zhruba 1 z kazdych 45 az
1 z kazdych 68 déti. Ve Spojeném kréalovstvi byla zpracovana naptiklad populacni
studie na skolach publikovand v roce 2009 prevalenci piiblizn€ na 1 ze 100 déti. V obou
zemich jsou chlapci postiZzeni Ctyfikrat az pétkrat Castéji nez divky. Podobny aZz
srovnatelny vyvoj je mozné specifikovat 1 pro ¢eskou spolecnost a ¢eskou populaci.

Prestoze byly stanoveny nejlepsi predikce a analytické odborné stude, vyskyt autismu se



mezi jednotlivymi zemémi i1 v rdmci nich znacné 1isi, coz je castecné zptisobeno rozdily
ve zdrojich a klinickych definicich pouzivanych pro diagnostiku autistického
onemocnéni. Napiiklad v jednom regionu Spojeného kralovstvi bylo zjisténo, ze zhruba
kazdy 185. jedinec je postizen poruchou autistického spektra. Ve stejném regionu zemé
vSak byl zjistén vyskyt klasického autismu v rozmezi 1 z 250 az 1 ze 400 jedinct.
Kromé toho se zda, ze v obdobi od poloviny 20. stoleti do pocatku 21. stoleti doslo k
dramatickému naristu celosvétového vyskytu autismu, a to zejména vyvojem lékarské
védy a kvalitni a spravné diagnostiky jednotlivych osob. Neni v§ak zndmo, zda doslo ke
skuteCnému nartstu vyskytu této poruchy, protoze nardst mohl byt zpusoben
pouzivanim SirSich diagnostickych kritérii nebo jinymi faktory. Napiiklad ve Spojenych
statech je Narodni dotaznikové Setfeni o zdravi (NationalHealth Interview Survey,
NHIS) jednou z nékolika riznych metod sledovani, které se pouZivaji ke stanoveni
prevalence poruch autistického spektra. V roce 2014 byly zmény v otazkdch NHIS
tykajicich se poruch autistického spektra, véetn¢ preformulovani a rozsifeni o vétsi
podrobnosti, spojeny s ndslednym narGstem rodi¢i hlaSenych diagnéz poruch
autistického spektra u déti. V ramci CR takto cilené prizkumy v ramci eské populace

realizovany nejsou s dosahem na narodni urovni. (Anderson a kol., 2018)
2.2 Mozné priciny a rizikové faktory autismu

Pfi¢ina autismu zustava nejasna. Zda se vSak, Ze k poruSe pfispivaji jak genetické, tak
environmentalni faktory, které interné nebo externé daného jednotlivce ovliviuji.
Existuje naptiklad studie publikovana v roce 2011, kterd hodnotila pary dvojcat, u nichz
bylo alespon jedno dvojée postizeno poruchou autistického spektra, a tato studie
naznacuje, ze zatimco genetické faktory pfispivaji k nachylnosti k poruSe autistického
spektra mirn¢, faktory prostedi se na ni podileji ve vétsi mife. Jiny vyzkum naznacil, Ze
geneticka nachylnost k autismu se u muzi a zen lisi, pfi¢emz u Zen je ke vzniku tohoto
onemocnéni zapotiebi vice mutaci nez u muzi. ZvySena genetickd odolnost vuci
autismu u zen podporuje tzv. zensky ochranny model, ktery se snazi vysvétlit zvySeny
vyskyt autismu u muzi. Pii ovlivilovani nachylnosti k autismu pravdépodobné hraji

dualezitou roli interakce mezi geny a prostiedim.Rizikovym faktorem prostiedi, ktery byl



navrzen pro autismus a dals$i poruchy autistického spektra, je napiiklad infekce matky
béhem téhotenstvi. Neckteré infekce matek byly skutecné spojeny se zvySenym
vyskytem neurovyvojovych poruch, konkrétné napiiklad schizofrenie a autismu, u
svych potomku. Infekéni ptivodei, jako je virus zardének, aktivuji imunitni systém
matky a tato imunologicka aktivita v ranych stadiich t¢hotenstvi byla spojena s
poskozenim vyvijejiciho se mozku embrya nebo lidského plodu. (Anderson a kol.,
2017)

Mezi dals$i faktory prostfedi spojené se zvySenym rizikem autismu patii uzivani
nékterych antidepresiv matkou, konkrétné SSRI neboli selektivnich inhibitorti zpétného
vychytavani serotoninu, béhem téhotenstvi a vék matky a otce v dob¢ poceti. Studie
vice nez 4,9 milionu porodu, které se uskutecnily v americkych a evropskych zemich v
letech 1990-1999 v ramci WHO, odhalila, Ze ptiblizné 5 % z téméf 12 160 déti, u nichz
se pozdéji vyvinul autismus, se narodilo star§im matkam. Nejvyssi riziko, Ze se narodi
dité, u kterého se pozd¢ji vyvine autismus, mély matky starsi 40 let. Naopak vyssi vek
otce byl rizikovym faktorem pouze v piipadé, Ze vék matky byl 30 let nebo méné.
Zakladni pficiny téchto souvislosti vSak nebyly jasné. Jejich prokazani vyznamné
nepokroc¢ilo ani v soucCasné¢ dobé.Sourozenecké studie odhalily cenné informace o
dédi¢né povaze autismu. Védci naptiklad zjistili, Ze u nékterych déti s autismem je
vymazéana nebo zdvojena oblast na 15. chromozomu; defekty v této oblasti a v jeji
blizkosti se objevuji i u dalSich poruch spojenych s neurobiologickym vyvojem, véetné
Angelmanova syndromu, Prader-Williho syndromu a epilepsie.Dalsi piedpokladana
pfiCina autismu se objevila v roce 1998, kdy ¢lanek publikovany ve védeckém casopise
The Lancet naznacil souvislost mezi ockovanim v détstvi a autismem. Tato domnénka
se rychle vyvinula v kontroverzni zélezitost mezi rodi¢i a védeckou komunitou.
Védecké diikazy shromazdéné na zakladé rozsahlych studii zkoumajicich navrhovanou
souvislost vSak pticinnou souvislost nepotvrdily. Dalsi Setfeni ukazala, Ze ¢lanek z roku
1998 porusil etiku vyzkumu a obsahoval nepravdiva tvrzeni, a proto jej ¢asopis v roce

2010 stahl.(Anderson a kol., 2017)

10



2.3 Priznaky a symptomy autismu

Pfiznaky a symptomy autismu jsou rizné, od mirnych pies stiedné zdvazné az po
zavazné povahy. Existuji tfi hlavni kategorie pfiznakti a symptomil, konkrétné: (Becker

a kolektiv, 2018)
(1) abnormality v socialni interakeci,
(2) abnormality v komunikaci,

(3) abnormality v chovani, zajmech a ¢innostech, které jsou obvykle omezené a

opakujici se.

Problémy v socidlni komunikaci zahrnuji uzkou Skalu vyrazii obliceje, Spatny ocni
kontakt beéhem interakce a potize s navazovanim vztahl s vrstevniky. To mlze mit za
nasledek sniZzenou kvalitu jejich vztahQ a pfi zdvaZzném postiZzeni mizZe vést k vyhybani
se spolecnosti. Komunikacni problémy zahrnuji opozdénou nebo nedostatecnou
mluvenou fe¢, Spatné konverza¢ni dovednosti, nedostatek vhodnych vyvojovych her a
oslabenou gestikulaci. Problémy s opakujicim se chovanim zahrnuji stereotypni
motorické manyry, jako je mavani rukama, omezené zajmy, nepruzné dodrZovani rutiny
a zaujeti pro casti predmétt. Naptiklad dit¢ s autismem si mlze hrat s koly auticka,
misto aby auticko pouZivalo spravnym zpusobem jako dopravni prostiedek. Nékteré
déti jsou posedlé urcitymi predméty, napiiklad knofliky, a nékdy si k nim vytvareji
hluboké vazby. Kromé toho mize naruSeni rutiny a rozvrhu nebo zndmého prostredi
vyvolat rozruseni a zachvaty vzteku.Ptiblizné¢ 70 % déti s autismem vykazuje také
abnormalni stravovaci navyky, které mohou zahrnovat extrémni citlivost na textury
potravin a velmi uzké preference potravin. Postizené déti mohou naptiklad
upiednostiiovat potraviny urcité barvy nebo si vybirat pouze obiloviny. Toto chovani se

muze projevit jiz v jednom roce véku daného jednotlivce.(Becker a kolektiv, 2018)
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Neuropatologie

V 70. a 80. letech 20. stoleti vedly studie déti Zzijicich s autismem a posmrtna
vysetiovani autistickych jedinct k identifikaci souvislosti mezi autismem a drobnymi
télesnymi anomaliemi, jako je zvétSena velikost téla, zvétSeny obvod hlavy a zvySena
hmotnost mozku. Pozdé¢jsi vyzkumy porovnavajici rychlost ristu mozku jedinct s
poruchou autistického spektra a zdravych jedincti odhalily, Ze ke zvétSeni mozku
spojenému s autismem a dal$imi poruchami autistického spektra dochazi ziejmée z velké
¢asti pfed druhym rokem Zivota. Po tomto raném obdobi nadmérného rlstu nasleduje
obdobi zpomaleného nebo primérného rustu, jehoz vysledkem je normalni nebo mirné
vEtsi objem mozku u starSich déti s autismem. V nékterych ptipadech je nadmérny rast
pfitomen jiz jeden az dva mésice po narozeni.Casné riistové abnormality, véetnd
zvétseného obvodu hlavy, vSak nejsou u autismu vSudyptitomné a vyzkum naznacil, Ze
tyto abnormality, pokud se vibec vyskytnou, jsou Castéji pritomny u chlapcii nez u
divek. Neobvykly vzorec nadmérného ristu by mohl byt zplsoben zvétSenim bilé
hmoty mozku - nervovych vlaken, ktera spojuji jednu oblast mozku s druhou. Jednou z
oblasti mozku, kde bylo pozorovano neimérné zvétSeni bilé hmoty, je spankovy lalok.
Spankovy lalok se specializuje na zpracovani sluchovych podnéti a nachazi se v ném
Wernickeho oblast, oblast motorickych neuronti, které se podileji na porozuméni

fe¢i.(Becker a kolektiv, 2018)

Dalsi studie neuropatologie mozkovych struktur u autistli zkoumaly hipokampus, oblast
dalezitou pro uceni a pamét’, amygdalu, oblast dilezitou pro strach a emoce, mozecek,
motorickou a kognitivni oblast mozku, a pfedni cingularni kiru, ¢ast mozkové kiry
dilezitou pro socialni a emocni chovani. U déti postizenych autismem tyto mozkové
struktury ¢asto vykazuji zvySenou hustotu bun€k pii snizené velikosti bunék. Kromé
toho je pro mozecek typické sniZzeni poctu Purkynovych bunék, které piijimaji a
integruji informace ze senzorickych a motorickych neuronti.Velké mnoZzstvi vyzkumi
se zaméfilo na neurotransmiterové systémy u autismu a mnoho studii uvadi zapojeni

serotoninového (5-HT) a inhibi¢niho systému kyseliny gama-aminomaselné (GABA).
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Prvni ndlezy zvySené hladiny serotoninu v periferni krvi (hyperserotonémie) u mnoha
autisti vedly védce ke zkoumani, zda se podobné abnormality vyskytuji 1 v mozku.
Mechanismy, kterymi miize serotoninovy neurotransmiterovy systém pfispivat k
pfiznakiim a symptomim autismu, vSak zUstavaji nejasné. UrcCité poznatky pfineslo
zkoumani zjevné vzacné mutace u lidi, kterd se tyka genu zndmého jako CELF6. Ztrata
funkce tohoto genu u mysi byla spojena s prudkym poklesem hladiny serotoninu a
chovanim podobnym autismu, véetné nedostatkii v komunikaci a uceni.Objevilo se
mnoho diikazl, které ukazuji, Ze hladiny GABA a GABA receptorii jsou v mnoha
¢astech lidského mozku postizeného autismem zménéné. Ukazalo se, ze klicové
enzymy syntetizujici GABA znamé jako GAD67 a GAD65 (dekarboxylaza kyseliny
glutamové 67, resp. 65) jsou u autistickych mozkl zménény ve specifickych
mozkovych neuronech. Studie také ukazaly, Ze Ctvrtina aZz tfetina dospivajicich s
autismem ma néjaky typ abnormality zachvatii; predpokladd se, Zze to souvisi s

abnormalitami v systému GABA. (Cai a kolektiv, 2016)

Jiné odborné studie struktury mozku odhalily, Ze oproti zdravym jedincim maji nékteti
lidé s autismem méné neuronalnich spojeni, ktera se tdhnou z ¢elniho laloku do jinych
oblasti mozku. Deficity v neurondlni komunikaci a v sile neuronalnich spojeni mezi
¢elnim lalokem a jinymi oblastmi mozku byly zjiStény pomoci funkéni magnetické
rezonance (fMRI). Strukturdlni a funkéni abnormality v ¢elnim laloku osob s autismem
byly spojeny s odchylkami v genu znamém jako contactin-associated protein-like 2
(CNTNAP2), ktery se normaln¢ exprimuje v ¢elnim laloku béhem vyvoje a usnadiiuje
neuronalni propojeni. Vzhledem k tomu, Ze €elni lalok je spojen s vy$§imi kognitivnimi
funkcemi, jako je uvazovani a zpracovani emoci, mohou varianty genu CNTNAPZ2,
které vedou k nedostatecnému propojeni neuront, vysvétlovat nékteré behaviordlni

znaky a piiznaky patrné u malych déti s autismem.(Cai a kolektiv, 2016)
2.4 Diagnostika a souc¢asné moznosti lécby autismu

Diagnostika autismu je zalozena na informacich ziskanych z anamnézy pacienta, z

pozorovani jeho chovani a ze screeningu. Klasicky autismus lze spolehlivé
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diagnostikovat po 16. mésici v€ku; zdokonaleni screeningovych metod naznacilo, ze
tento stav lze odhalit jiz ve 12 mésicich. Diagnostika se provadi pomoci screeningu
opozdéni vyvoje a postizeni pifi pravidelnych I€karskych prohlidkach a pomoci
screeningu absence chovani, jako je o¢ni kontakt, ukazovani a predstirani hry. Posledni
jmenované vysetieni se obvykle provadi pomoci dotazniku vypliiovaného rodici, ktery
obsahuje jednoduché odpovédi "ano" a "ne". Urcity pocet odpoveédi "ne" na kritické
otazky predstavuje hranici pro identifikaci déti s rizikem poruch autistického spektra.
Déti, u nichz je zjisténo riziko autismu nebo jinych poruch autistického spektra,
prochdzeji dikladnym lékarskym vySetfenim, které zahrnuje vySeteni sluchu a zraku,
testovani na genetické vady a neurologické a psychologické vysetfeni. Po stanoveni
predbézné diagndzy autismu mize byt vypracovan lééebny program. (Ellis, Goodyear,
2018)

Autismus se neda Vv soucasné dob¢ zcela vylécit a ve skutecnosti je vyléCeni tohoto
onemocnéni z etického hlediska sporné, protoze ackoli psychické problémy a rozvoj
jazyka, empatie a dalSich dovednosti a chovani vyZaduji zasah, schopnosti, jako je
systematizace nebo zapamatovani, pomoc vyZadovat nemusi. Intervence u autismu je
tedy zaméfena predev§im na upravu problematickych znakd a ptiznaki chovani. Uginné
intervence sahaji od obecného specialniho vzdélavani az po individuadlné ptizptisobené
metody, které v procesu budovani dovednosti uplatiiuji silné stranky a zajmy dané
osoby. Piikladem posledné¢ jmenovanych jsou vyukové softwary a animacni
technologie, které vyuzivaji ptfirozené¢ zdjmy jedince, ¢imz udrzuji jeho pozornost a
usnadnuji uceni. Ptikladem intervence, ktera vyuziva silné stranky jedince v oblasti
systematizace k budovani socidlnich dovednosti, jako je naptiklad stfidani a
komunikace, je terapie stavebnici LEGO. V¢asna intervence, zahrnujici podporu jazyka,
rozvoj socialnich dovednosti a regulaci chovani, umoziiuje u mnoha déti dosdhnout

vyrazného zlepseni.(Ellis, Goodyear, 2018)

Farmakologickd 1écba se obecné pouziva jako posledni moznost kontroly pfiznakl a
symptom1l autismu a casto je zamétfena na sekundarni indikace, jako jsou problémy s

chovanim, tuzkost, deprese, agrese a zachvaty. Selektivni inhibitory zpétného
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vychytavani serotoninu (SSRI), jako jsou fluoxetin (zejména Prozac) a sertralin (hlavné
Zoloft), se osvédcCily pfi prekonavani sekundarnich ptiznak u nékterych jedinci. V
piredbéznych studiich vedl hormon vazopresin pti podavani ve formé nosniho spreje ke
zlepseni socialnich dovednosti u pacienti s autismem, coz vedlo k lep$i socialni
komunikaci a rozpoznavani emoci druhych. Probihaji klinické studie dalSich 1€k, které
by mohly byt uzitecné pii 1écbé autismu.Mnoho jedinci s autismem maé také
gastrointestindlni problémy. N¢ekteré terapie jsou proto zaméfeny na zklidnéni
gastrointestinalniho traktu, coZ miize u nékterych jedinct s autismem vést ke zlepSeni
pozornosti a uceni. Zvlasté zajimava je v tomto ohledu terapie pfenosem mikrobioty. V
klinickych studiich byl pfenos fekalnich bakterii od zdravych jedinci do
gastrointestinalniho traktu osob s autismem spojen se zlepSenim gastrointestinalniho

zdravi a behavioralnich symptomu u autistu.(Ellis, Goodyear, 2018)
3 Studium studentu s PAS na vysoké Skole

Porucha autistického spektra (dale jako PAS) oznacuje skupinu neurovyvojovych
poruch a jejich charakterizované nedostatky v socialni interakci a komunikaci, a také
jejich pritomnost v chovani, u jednotlivych ¢innosti a zajmu, které se opakuji a daného
jednotlivce omezuji. Tato specifika onemocnéni jiz byla uvedena v piedchozi kapitole
v $ir§im kontextu. (AmericanPsychiatricAssociation, 2013).K faktorim, které pfispivaji
ke zvySenému vyskytu PAS, patii zvySené povédomi vefejnosti, zmény v
diagnostickych kritériich a lepsi schopnost diagnostikovat PAS u osob bez mentalniho
postizeni (Pinder-Amaker, 2014). S nejvétsipravdépodobnosti v disledkunartstu
prevalence, ucinku (vCasnych) léCebnych programi a zavedeni léCby pro déti s
poruchami autistického spektra, jsou realizovany také zmény, které setykajizdravotniho
postizeni ve Skolstvi, ptistupu k zakiim a studentiim s PAS a tak roste pocet studentd S
poruchou autistického spektra, kteti se nasledné ptihlasidovysokoskolského vzdélavani
(Barnhill, 2014)Se zlepsenim identifikace poruch autistického spektra mezi jednotlivci
bez mentdlniho postiZzeni, se predpoklada, Ze se pocet vysokoSkolskych studentiis

diagnézou poruchy autistického spektra bude dale zvysovat (Pugliese, White,2014) Je
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to mozné uvést nejenom v pro Cesky vzdelavaci systém, ale téz pro terciarni vzdélavani

V ostatnich zemich EU.

Prestoze studenti s poruchou autistického spektra maji potenciadl dosahovat dobrych
studijnich vysledkt, vzhledem Kk jejich intelektualnim schopnostem, jak bylo uvedeno
Vv kapitole vySe,jsouvystaveni zvySenému riziku studijniho a osobniho selhani béhem
vysokoskolského studia, coz je spojeno se stresovymi situacemi dosahovat studijnich
vysledku, ale také prostfedim nékterych vysokych skol. (Pinder-Amaker, 2014). Ve
srovnani s ostatnimi kategoriemi zdravotnihopostizeni,maji studenti s poruchou
autistického spektra niz$i miru ukonceni vysokoSkolského studia a niz§i miru
zamg&stnanosti, coz je Casto dano jejich zdravotnimi omezenimi v oblasti komunikace a
socialni interakce. (Shattucka kol., 2012) a je u nich vétsi pravdépodobnost, Ze se u nich
vyvine néktera z psychopatologickych poruch (Friedman, Warfield, 2013)Zakladni rysy
a psychiatricka rizika poruch autistického spektra spolu s novymi stresovymi situacemi
a zatézi na dan¢ho jednotlivce a naroky vysokoskolského vzdélavani, naptiklad rostouci
nezavislost,mobilita zahrani¢nich studentli, zivot na vysoké Skole ptredstavuji pro
studenty s poruchou autistického spektra zna¢né vyzvy z praktického hlediska. (Pinder-
Amaker, 2014).

Mezi Casto uvadéné vyzvy patii neakademické problémy, jako jsou potiZe se socidlnimi
dovednostmi, interpersondlni deficity, organizacni a casové problémy S fizenim
jednotlivych ¢innosti, nedostate¢né sebeobhajovaci a argumenta¢ni dovednosti a
smyslové pietiZzeni, ale také jiz uvedenéproblémy s plnénim studijnich poZadavk.
(Gelbar,Reichow, 2014) Reseni téchto problémimusivysoké Skoly aktivné feit a
poskytovat vhodné intervence a podporu, kterd se li§i od podpory studia pro bézné
studenty, ale jsou to druhy podpory, jez jsou poskytovany studentim s jinymi druhy
postizeni (Barnhil, 2014) O tomto je pojedndno v kapitole niZe, nicméné Ceské vysoké
Skoly fesi tuto podporu vétSinou formou vlastnich internich smérnic a pfistupu feSeni
potieb studentl s PAS. Je nutné zminit, Ze pravni Gprava tykajici se studia pro studenty
S PAS vsoucasné dobé neexistuje, vyjma obecnych ustanoveni vysokoskolského

zékona. Nicmén¢ je mozné se setkat s dalSim zavadénim pravnich piedpist tykajicich
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sefeSeni diskriminace osob se zdravotnim postizenim, konkrétné napiiklad o pravech
osob se zdravotnim postizenim a v tomto kontextu piistup vzdélavacich instituci a jejich
velké usili pro to, aby se jejichvzdélavani a cCinnosti Vramci vzdélavani staly
pfistupnéjsi také pro studenty se zdravotnim postizenim tim, Ze jim poskytujirovné

ptilezitosti vV ramci vysokoskolského studia.

Je mozné uvést, Zze nékteré evropské vysoké Skoly a univerzity, stejné jako ceské
vysokoskolské prostiedi je schopné vytvofit odpovidajici studijni prostiedi pro studium
u studentd v PAS. Je to zejména utvafenipfiméfenych Uprav obsahového feSeni
predméti a studijnich podminek pro studenty s poruchami uceni. Obecné je téz mozné
uvést, ze instituce pro vysokoskolské vzdélavani se potykaji s tim, jak podpofit studenty
se zdravotnim postizenim a taktéz rostouci skupinu student s poruchami autistick¢ho
spektra. (Barnhill, 2014) Neviditelnost a heterogenita této skupiny s poruchami
autistického spektra. V praxi vysokoskolského studia je obtizné predikovat, jakym
specifickym problémtm studenti S poruchou autistického spektra ¢eli, a které podminky
studia pro studenty s PAS je nutné modifikovat z hlediska studijniho prostiedi v ramci
dané vysoké Skoly. Stejné tak neni vzdy jednoznaéné, jaké vhodné podpiirné iniciativy a
podporu pro tyto studenty realizovat. Nicméné pocet riznych metodickych pfistupd a
odbornych doporuéeni pro studenty s PAS Vv poslednich letech vzrostl. (Pugliese, White,
2014)

Skutecnosti také je, ze jednotlivé pfistupy ke studentim sPAS jsou odlisné
V jednotlivych vzdélavacich systémech evropskych zemi, a to véetné CR v segmentu
terciarniho vzdélavani. Z teoretického i1 praktického hlediska jsou jednotlivé ptistupy
v Ceském vzdélavacim systému zkouméany a doposud nebyly vysledky zavazné
empiricky potvrzeny.(Gelbara kolektiv, 2014)Vzhledem k tomu, Ze stale vice studentd s
poruchami autistického spektra se zapisuje do vysokoSkolského studia, aprotoze jsou
vystaveni zvySenému riziku studijniho a osobniho selhani, je naléhavé realizovat
intervenci zalozenych na dikazech, aby tito studenti S PAS mohli uspésné zvladnout
studium na vysoké skole, aby bylo mozné zajistit kvalitu jejich Zzivota v ramci

terciarniho vzdélavani. (Barnhill, 2014)Aby bylo mozné dikladné porozumét potiebam
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studentil s poruchou autistického spektra bezpiehlédnuti dilezitych relevantnich
skutecnosti, a aby se pfedeSlo rozvoji neadekvatnim a nedostatecnym podpirnym
systémtim, tak odborné zdroje i samotnd praxe v ramci vysokoskolského prostredi
doporucuje do podpory vzdélavani v oblasti terciarniho vzdélavanizaradit i perspektivy
jedinci se zdravotnim postizenim. Je vhodné, aby se tyto perspektivy staly
systematickou soucasti internich pfedpisti vysokych skol tykajici se obsahu i realizace
studia.Je mozné uvést, ze u mladych dospélych osob s t¢Z§imi formami poruch
autistického spektra existuje propracovany vyzkum i vyzkum mapujici perspektivy
studentl s poruchou autistického spektra ve vysokoskolském vzdélavani je nedostateény
studenty sleh¢imi formami PAS a zejména pak problémy s komunikaci a socialni

interakci.(Gelbar a kolektiv, 2014)

V analytickych studiich a ptipadech tzv. dobré praxe zahrnuji zkuSenosti se studiem na
vysoké Skole ¢i v univerzitnim prostiedi zahrnujici pro studenty s PAS akademickou
podporu, piistup do spoleénych prostor, jako jsou univerzitni knihovny, menza a
dals§i.Vzhledem k heterogenité poruch autistického spektra a psychiatrickym rizikiim
spojenym s poruchami autistického spektra je tfebazkoumat systematictéjSim zptisobem
zkuSenosti a potfeby podpory, které maji vEétsi skupiny studentd s poruchami
autistického spektra a zaroven zohlednit Sirokou Skéluaspektd vysokoskolského a
univerzitniho Zivota tykajici se nejenom studia, ale také skladani zkouSek ¢i praci
s ostatnimi kolegy v tymech a dalsi. (Gelbar a kolektiv, 2014) V navaznosti na uvedeny
text v avodu této kapitoly je mozné formulovat n€kterd konkrétni doporu€eni k podpote

studentt s PAS v ramci terciarniho vzdélavani.
Doporuceni ¢. 1 — individudlni pFistup ke studentiim s PAS

Je dilezit¢ zdlraznit vyznam podplrnych sluzeb pro studenty s PAS ze strany
studijnich oddéleni vysokych Skol a studijnich poradct, ktefi by meéli byt témto
studentim k dispozici. Je mozné uvést, ze tento trend je relevantni na soukromych
vysokych Skolach a univerzitnich zafizenich, v rdmci vetejného vysokého Skolstvi zde

existuje omezeni formou financnich prostiedkli pro zajisténi potieb studenti s PAS. Na
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zakladé provedenych vyzkumt a analytickych studii studenti s PAS zdiraznili, ze
podptrné sluzby by mély zavést dikladné a s nimi také personalizovany ptistup, v némz
jsou individualizace a komplexnost kliCovymi prvky komplexniho pfistupu ze strany
vysokych skol ke studentlim s PAS. Predev§im pak pro nové studujici studenty s PAS
by méla byt zajisténa jejich podpora s pfechodem do vysokosSkolského studia, a to
nejenom na 0sobni urovni zaméstnancu studijniho oddé€leni nebo studijnich poradct,
kteti by se studentim s PAS mohli vénovat a ti by tak mohli mit dostatek pfileZitosti
zohlednit své osobni preference pii formovani svého studia a stanovovani studijnich
cili. V ramci tohoto doporuceni je dilezité uvést, ze kazdy student s PAS je specificky
a ma své vlastni potfeby a ocekavani i v kontextu svého onemocnéni, které jej

Vv jednotlivych oblastech limituje.

Problémem praxe terciarniho vzdélavani nejenom v CR, ale také v dalsich zemich EU je
to, Zze vyucujici nemaji dostate¢né znalosti a piehled o poruchach autistického spektra a
specificich tohoto onemocnéni. Tuto skutecnosti uvadi v prizkumech a analytickych
studiich i samotni studenti s PAS. Do ur€ité miry se to tyka i studijnich oddéleni a
studentskych poradcti a studenti s PAS v tomto kontextu zduraznovali, Ze bez vysoké
urovné znalosti by individualni pfistup a souvisejici podptirné studijni sluzby nemohly
uspésné fungovat. Bylo navrzeno, ze program zvySovani povédomi o PAS pro
zamé&stnance vysokych Skol a univerzit by mohlpfispét k odbourani vnimané
stigmatizace i predsudkd u studenti s PAS a zaroven by mohl upozornit na to, ze
existuji také specifické dovednosti a nadani U studentt s poruchou autistického spektra.
Cilen¢ vzdélavani a informovat pro zameéstnance 1 pro ostatni studenty by
mohlyzabranit omezenému vnimani poruch autistického spektra ze strany zaméstnanct
vysokych skol, které je v praxi a zkuSenostech studentti s PAS na vysokych skolach

uvadéno.

Doporuceni €. 2 — bezpecné a transparentni prostfedi s jasné definovanymi

studijnimi aktivitami a komunikaci i socialnim prostfedim
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Vzhledem k tomu, ze nové situace S osobnich i studijnich situacich u studenti s PAS
jsou do urcité miry nepiedvidatelné a zpusobuji nejistotu, stres atzkost, studenti s PAS
Vv ramci své zpétné vazby zdiraznovali, Ze je nutné, aby vysokoskolské vzdélavaci
instituce poskytovaly bezpecné a transparentnivzdélavaci a socialni prostredi.Pred
ucasti na novych studijnich aktivitich bychom m¢li byt sezndmeni s o¢ekavanim ze
strany student s PAS a jejich akceptaci nového prostiedi vysoké Skoly 1 interakce a
komunikace ze strany zaméstnanci vysoké Skoly.Toho Ize dosdhnout poskytnutim
podrobnéhopopisu ¢innosti a internich ptedpist, jak se pii téchto ¢innostech chovat,
provedenim instruktaze, kterd by meéla byt provedena v ramci ptedstaveni studijnich
prostor vysoké Skoly a uréenim relaxacnich zon ¢i prostiedi v rdmci vysoké skoly, kde
si mohou studenti s PAS odpocinout a nebudou se citit stresovani nebo jinym zptsobem
nekonformné.Aktivni poskytovani néstroji pro pldnovani, jasnd komunikace a
konkrétni informace prispivaji u studentti s PAS k tomu, Ze studenti pochopili, cose od
nich o¢ekava, a k tomu, Ze zaméstnanci vysoké Skoly se podili na vytvofeni novych
rutinnich postupt. Kromé toho byla dostate¢na ptitomnost kontaktni osoby dostate¢né
odborné¢ obezndmen s problematikou poruch autistického spektra a je dostatené
erudovanou osobou v ramci vysoké skoly, na kterou se kazdy student s PAS mohl
obratit s dotazy nebo v ptipadé¢ nejasnosti. Takovy pfistup a doporuCeni miize
eliminovat u studentli s PAS stresové situace a Uzkost, ale také pfispiva k tomu, Ze se

studenti citi komfortn€ a v bezpeci s prostedi vysoké Skoly.
Doporuceni ¢. 3 — primérené zmény tykajici se akademické stranky studia

Pro ptekonani akademickych obtizi v ramci analytickych studii a analyz studenti S PAS
zadali o akademicka ptizptisobeni obsahu a forem studia s timto souvisejicipfiméiené
zmény a upravy, které povazovali za nezbytné pro sviij studijni uspéch apohodu na
univerzit¢ nebo vysoké Skole. Mezi nejCastéji pozadované zmény patiil piredevSim
dodate¢ny cCas pii pisemnych zkouSkach, dodatecny Cas na piipravu na ustni zkousky,
Sirsi rozlozeni harmonogramu zkousek v ¢ase V ramci jednoho akademického semestru.
V praxi pakidealné s n¢kolikadennim odstupem mezi jednotlivymi zkouskami, moznost

pristupu kodd€lené¢ mistnosti pro zkouSky a moznost vypracovat alternativni ukoly

20



misto skupinové prace pro studenty s PAS a komunika¢nimi problémy a s problémy se
socialni interakci.Studentis PAS také v analytickych studiich a vyzkumech uvadéli, ze
zaméstnanci a ostatni studentimusi chapat rozmanitost aslozitost poruch autistického
spektra a méli by byt minimalné empaticti ke zkuSenostem studenti ohledné toho, jak
Jsou schopni jednotlivé zvladat studium a jaké ¢innosti v ramci vysokoskolského studia
jsou pro tyto studenty dulezité.Opatieni, ktera pomérné dobie funguji pro jednoho
studenta s PAS, nemusi byt automaticky a obecné vhodna pro jiného studenta. U
akademického obsahu studia a jeho forem je toto ziejmé nejvice individudlni oblasti pro

studenty s PAS.

Doporuceni ¢. 4 —koucovani a poradenstvi pro studenty s PAS v oblasti vzdélavani,

studentského Zivota a kaZdodenniho Zivota a interakce s ostatnimi studenty a

pedagogy

Kromé toho, Ze studentim SPAS je modifikovano jejich vysokoskolské studium
z hlediska formy a obsahu, tak v praxi i ze strany studentti s PAS je poukazovano na
potiebu kouCovani a poradenstvi, jak pfi prechodu na vysokosSkolské studium, tak 1 pii
samotném studiu. Studenti SPAS vétSinou upifednostiiovali jednu urcenou osobu,
osobniho kouce, ktery by sledoval a podporoval jejich aktivity ve tfech hlavnich
doménach. Jednak je to oblast osobniho Zivota a pomoci jak osobni formou v rdmci
rozhovoru nebo v elektronické podobé e-mailem.Studenti s PAS a v analytickych
studiich také zduraznili, Ze koucovani by se mélo zaméfit na podporu pii rozhodovani,
konkrétné naptiklad vybéru studijniho oboru, bydleni v ramci vysoké Skoly, zlepSeni
studijnich pfistupt, kazdodenni a profesniorganizaci svého ¢asu a dovednostech,
vyjasnéni nejasnosti a poskytnuti zpétné vazby o obtizich a problémech a souvisejici
vSechny tkoly konkrétné definovany.Pokud studenti s PAS pfesné nevédi, na jakém
ukolu se podilet a jak pfesné je nutné konkrétn€ Cinnosti udé€lat, je snahou u téchto

studentti tyto tikoly odkladat a vyhybat se jim.
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Pro studenty s PAS je obtizné proménit abstraktni myslenku nebo kol v tzv.konkrétni
¢innosti efektivnim zptisobem a piesné védét, co se od n€j ocekava. V akademické praxi
vazbu.Studenti s PAS podle praxe a analytickych studii téz méné vétili skupinovym
tréninkGm, naptiklad tréninkiim socialnich dovednostiajednoznacné preferovali vyménu
zkuSenosti s ostatnimi studenty s poruchou autistického spektra v podplrné
skupiné.Studentis PAS jsou si v ramci svého vysokoskolského studia dobife védomi
svych studijnich povinnosti a odpovédnosti ve vysokoSkolském studiu a casto byli
ochotni se sami fidit ve svém rozhodovani a uceni. Jak jiz ale bylo uvedeno vyse, je to
individualni pro kazdého studenta s PAS. Pfestoze pro jejich optimalni vzdélavani by
byla vhodna a z&douci ur¢itd mirakoucovani. Mnoho studentti S PAS také v rdmci
analytickych studii a praxe uznévalo, ze budou muset sami d¢lat nckteré
kompromisy.Lidé s autismem by si rozhodné méli byt védomi, ze existuje 1 sveét mimo
jejich vlastni. Pfi tomto poznatku pak mohou zit v prostiedi vysoké skoly, budou moc

lépe spolupracovat s ostatnimi studenty a pedagogy.

Doporuceni ¢. 5 — odpovidajici psychosocidlni podpora v ramci vysokoskolského

studia

Je mozné uvést, ze pro studenty S PAS je velmi dulezité, aby meéli pfistup
k psychologické podpoie i v prostiedi vysoké skoly. Kvili vyéerpani a kvuli stresu je
tento druh podpory diilezity a nezbytna k prevenci nebo zvladnuti deprese.Studenti
s PAS podle dosavadni praxe vysokych $kol shledali tuto podporu u svého psychiatra
nebo psychologa, kterého navstévovali pomérné dlouhou dobu uz pied studiem na
vysoké Skole, ale nektefi studenti byli konfrontovani s omezenou dostupnosti odborné
terapeutické péce. Studenti s PAS také pomérn¢ vyznamné ocekavaji pro né dilezitou
podporu ze strany svych rodi¢ti arodiny jako jejich nejbliz§ich osob a Casto tak jsou
ochotni nav§tévovat vysokou $kolu jen v blizkosti svého bydlisté, aby mohli pokracovat

ve vyuzivani této formy rodinné podpory.
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Doporuceni ¢. 6 - volnolasové aktivity a dostatecné mnozZstvi odpocinku

vV ramcivysokoskolského studia

Nejcastéjsi strategii pro zvladani tzkosti a stresu je pro studenty s PAS unik pomoci
rozptyleni od béznych studijnich povinnosti a aktivit. Studenti s PAS v analytickych
studiich zdlraznovali, Ze je dulezit¢ udélat si cas na volnoCasové aktivitya zminovali
dilezitost zkoumani jinych aktivit, nez jsou ty, které se tykaji jejich studia, jako jejich
silné stranky, jejich zajmy a jejich koni¢ky.Doporucovan byl také dostatecny odpocinek
na zotaveni Vramci vysokoSkolského studia a zejména pak béhem zkouskového
obdobi.Dosavadni praxe ukazuje na skutenost, ze pti nastupu na vysokou skolu byly
studenti s PAS majoritné na denni forma studia, ale témét polovina ze vSech studentl
S PAS postupné ptesla na kombinované nebo individudlni studium, které ma snizenou
zatéz plnéni studijnich povinnosti a Gcasti na vSech prednaskach a seminafich v ramci
denniho studia. Také tyto skutecnosti je nutné pii studiu u studenti s PAS zohlednit

s ohledem na jejich specificky zdravotni stav.
4 Socialni podpora studenti s PAS na vysoké Skole

Vzhledem k tomu, Ze mira prevalence poruch autistického spektra(dale jako PAS ¢i
ASD) v pribéhu prvnich dvou dekad 21. stoleti vyrazné vzrostla, je moZné uvést, Ze se
to tyka zakt s poruchou autistického spektra a nasledné studentli na stiednich i
vysokych skolach. Je mozné konstatovat, ze je stale vice zaki s poruchou autistického
spektra, ktefi nastupuji do postsekundarnich a terciarnich vzdélavacich instituci
v Ceském vzdélavacim systému. Je mozné uvést, Ze se zvySila v€asna identifikace
poruch autistického spektra, a to mé vliv navzdé€lania Zivotni vysledky déti a mladeze s
poruchou autistického spektra, které¢ se také vyrazné zlepSily vzhledem k ochrané a
moznostech poskytovani souvisejicich sluzeb vyzadovanych podle piislusné pravni
upravy ve Skolském zdkoné a souvisejicich pravnich ptedpisech. V zdkoné o vysokych
Skolach specifickd pravni uprava tykajici se studia student PAS uvedena neni, ale to
spise priklad praxe jednotlivych vysokych skol a jejich internich smérnic. Studenti se

zdravotnim postizenim obecné a také s poruchami autistického spektra maji lepsi
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pfistup ke vzdélavani a moznych pracovnim piilezitostem, a proto doslo k vyznamnym
pokroktim v oblastiidentifikace a zavadéni u¢innych vzdélavacichstrategii a intervenci,

které byly zavedeny.

Postupné existuje stale vice mladych dospélych, kteti dokoncili stfedoskolské a
nasledné mohli nastoupit vysokoskolské vzdélavani. V rdmeci jednotlivych zemi existuji
strategické dokumenty i politiky, zejména ministerstev Skolstvi a dalSich souvisejicich
instituci, které utvareji prostiedi a podporu pro lepsi a kvalitnéjsi ptistup studentt
K terciarnimu  vzdélavani. Piedstavuje to téZz existenci podpurnych strategickych
programt a zvysené povédomi o autismu a poruse autistického spektra mezi laickou
vetejnosti. Spolecné s tim, ze zvysSuje povédomi a pfistupnost osob se zdravotnim
postizenim 1 poruchou autistického spektra na vysokych Skolach. S rozvojem lékarské
védy a diagnostiky jsou sice stidle omezeny moznosti 1écby autismu, ale existuji
ucinné€j$i moznosti medikace jednotlivcd, které usnadituji i moznosti jejich studia
Vv prosttedi vysokych Skol. Jednd se zejména o nové moznosti pro mladé dospélé osoby
s poruchou autistického spektra, ovS§em ne vSichni studenti jsou nasledné studium
schopni absolvovat nebo dokoncit a nékteré aktivity ¢i vysokoSkolské pfedméty a jejich

feSeni je mohou odrazovat.

Podle doposud provedenych analyz v zemich EU pak studenti s poruchou autistického
spektra maji mensi pravdépodobnost, Ze dokonc¢i své vysokoskolské studijni programy
v komparaci s béznymi zdravymi studenty. Tato niz$i mira dokonceni vysokoskolského
studia prostudenty s poruchami autistického spektra nejen naznacuje potiebu piipravy a
podpory téchto mladych dosp€lych osob s pifechodem do studijniho i socialniho
prostiedi vysoké skoly. Nicménég také naznacuje vyssi miru podpory pro studenty s PAS
a snahy o eliminaci nedostate¢ného tspéchu pii studiu na vysoké Skole a zvysujici
sepotiebu podpory, jakmile tito studenti zatnou danou vysokou Skolu navstévovat.
(Hendrickson, Carson a kolektiv, 2013) Vyzkumy zahrnuji vlastni zpétnou vazbu a
zkuSenosti studentli s poruchou autistického spektra a jejich vnimani socidlni podpory,
ktera tlumi né¢které praktické problémy, které jsou spojené s vysokou skoloua usnadiuji

nasledny studijni uspéch. Vysokoskolsti studentiobecné a vysokoskolsti studenti s
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poruchou autistického spektra se cCasto setkdvaji s pomérné vysokou miru stresu
spojenou se studijnimi povinnostmi. Je to individualni, ale néktefi studenti nemaji
dostatek relevantnich dovednosti, které se tykaji fizeni jejich Casu a studijnich
dovednosti, coz se projevuje i v jejich komunikaci s ostatnimi studenty a jejich

studijnimu zivotu a socidlni interakci ve studijnich skupinach na vysokeé skole.

V analytickych studiich je také uvadéno, ze studenti s PAS Zz marginalizovaného
prostfedi vnimajisvou rodinu, pratele, vyucujici a spoluzdky jako do wurcité
miryneformalnizdroje socialni opory. U kazdého studenta je to vSak individudlni.
Podobné jako ostatni studenti se zdravotnim postizenim,jsou studenti s poruchou
autistického spektra Castéji marginalizovaniv rdmci vysokoskolského prostiedi, a to jak
v ramci studia, tak mimo néj, ale také v ramci dané studijni skupiny, a zazivaji vyssi
miru vysokoSkolského znevyhodnéni.(Troiano, Liefeld, Trachtenberg, 2010).Kromé
toho je mozné identifikovat, Ze vnimana socidlni oporazmirfiuje vnimany stres a
pozitivné souvisi S akademickym tuspéchem vysokoskolskych studentiKonkrétnéjije
mozné se zaméfit na studenty, kteti byli zapsani po prvnim ro¢niku v ramci svého
vysokoskolského studia a maji poruchu autistického spektra, coZ mimo jiné zahrnuje
skupinu vyvojovych poruchdefinovanou kategoriemi piiznakli narusené socialni
schopnosti a poruchy chovéania komunikac¢ni interakce a restriktivni,opakujici se vzorce
chovéni, z4mi nebo Ccinnosti. (AmericanPsychiatricAssociation, 2013) Pro ucely
zpracovani této kapitoly je mozné uvaZovat studenty s PAS, ktefi nemaji zadné
intelektualni ani jazykové postizeni a maji primérnou az nadprimérnou verbalni
inteligenci. Akademicky uspéch u studenti s PAS je mozné definovat zejména jejich
sebehodnocenim a studijnimi vysledky jednotlivych studentd. Stres spojeny se studiem
na vysoké Skole pro studentys poruchou autistického spektra je spojen téz s prechodem
a adaptaci na terciarni formu studia, coZ je stresujici 1 pro vSechny jiné studenty v rizné

mife.

Pribézné ptizpisobovani se vysokoskolskému prostiedi pro studenty se zdravotnim
postizenim a s poruchou autistického spektra pfedstavuji slozit¢ vyzvy a

stresorysouvisejici S akademickym a neakademickym
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prostfedim.Nazakladévyzkumnych studii zobrazovani mozku jsou studenti s poruchou
autistického spektranachylnéjsi ke zvysenéa proménlivé urovni stresu v priabéhu dne,
nez studenti bez poruchy autistického spektra (Lytle, Todd, 2009). Tyto poznatky byly
prokazany odbornymi analytickymi studiemi nejenom v prostfedi evropskych, ale také
americkych vysokych $kol.Kromé toho maji jedinci s poruchou autistického spektra
tendenci mit soubézné¢ se vyskytujicidiagnostické rysy generalizované uzkosti asocialni
uzkost (White, Bray,Ollendick, 2012). V tomto kontextu je moZné vysvétlit dva hlavni
aspektyve vztahu k charakteristikim poruchy autistického spektra ve vysokoskolském
prostiedi, které predstavuji nejvetsi stres, zejména jsou to socialni vztahy a aktivity a
akademickénaroky vysokoskolského prostiedi, které jsou na studenty s PAS kladeny.
Vzhledem k vicerozmérnym deficitimsouvisejici se socidlni pragmatikou a tsudkem,
teorica exekutivnich funkci, pak diagnéoza PASvyznamné konkuruje schopnostem
vysokoskolského studentavyjedndvat v socidlnim prostiedi, pozitivné¢ se vztahovat k
ostatnim,zvladat stres a prizptisobovat se novym socialnim situacim.V souvislosti s tim
studenti s poruchou autistického spektra uvadéji, ZenejstresovéjSimi situacemi bylo

zapojeni

v intimnich vztazich, odhaleni jejich diagnozy ostatnimi studenty ve studijni skuping,
chozeni na rande a komunikace s ostatnimi studenty hlavné v telefonické formé.

(Glennon, Marks, 2010).

Tyto vyzvyse vyskytuji v celém vysokoSkolském prostiedi pro studenty PAS
v globalnim méfitku, a to véetné CR a evropskych vysokych $kol a univerzit, kde
dochéazi k riznym socidlnim situacimse sloZitymi poZadavky na feSeni, které ostatni
studenti mohou povazovat za bézné az rutinni. Whitea kolektiv (2011)zkoumal vztah
mezi poruchou autistického spektra a socialni Gzkostnou poruchou, jako komorbidni
diagnozy asoubézné se vyskytujicimi stavy a vysledky naznacuji, zevyznamné dochazi
k prekryvani socialni tizkosti a zhorSenédeficity v socidlnich dovednostech a vyhybani
se socidlnim situacim, kdyZ jsou prezentovanyse zvySenou uzkosti. ZjiSténi
téchtovyzkumnych studii také naznacily vys§i miru nachylnostiu studentti s poruchou

autistického spektra k socidlnim stresorim souvisejicim jejich vysokoSkolskym
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prostiedim. Problémem je Zivot na internatu, ale také socialni interakce a komunikace
Vv prosttedi studijni skupiny, které také predstavuje pro studenty s PAS socialni stresory,
které mohou zhorSovat jejich studijni vysledky.Skupinové aktivity ve studijni skupiné
jsou obzvlastépro studenty s poruchou autistického spektra, ktefi maji potize se
vzdélavanim a se ¢tenim verbalnich a neverbalnich signalli, socialni reciprocitoua

piijimanim perspektivy narocné a zatézujici.

Slozeni studentskych skupin, naroky na akademické tkoly a o€ekavani plynouci ze
vzdjemného dialogu v téchto skupinovych aktivitich vyZadujiinterpersonalni
dovednosti, které jsou primarn¢ deficitnioblasti pro studenty s poruchou autistického
spektra. Ve skutenosti je urovenn podporya prizpisobeni ve studijni
skupinévyzadovana,zejména v piipadé¢ skupinové prace, piesahuje rdmectypické
podpory poskytované pro ostatni akademické Cinnosti, jako jsou pisemné zkousky nebo
tvorba  vlastnich  poznamek  sprednaSek a semindifi az po  ustni
zkou$eni.Kombinacekomorbidity a neurologické atypi¢nosti.spojenda s diagndézou
poruchy autistického spektra predstavuje uréitou nachylnost ke stresu pro tyto studenty.
ProtozvySené socialni, organiza¢ni a pracovni narokyspojené s vysokoskolskou praxi ve
studijni skupin€¢ 1 mimo nipfedstavuji pro studenty s poruchou autistického spektra
nesCetné vyzvy, které vyzaduji pochopeni ze strany ostatnich studentli a socialni
podporu, jez by zmirnila jejich obtize, Stres a problémy konkurujici studijnimu
uspéchu.Vyzkum socidlni podpory a vysokoskolskych studentlis poruchou autistického
spektra zahrnuje zjisténi, Zze existuji vyznamnépozitivni vztahy mezi vysokoskolskymi
studenty a informacemi o socialni podpofe z neformalnich zdrojia jejich studijnim

uspéchem.

Na zaklad¢ analytickych studii je mozné uvést, ze vysokoskolsti studenti, ktetivnimali,
ze majisocialni oporu, maji vétsi pravdépodobnost, ze zvladnou studijni stres a
dosahnout studijniho tspéchu. Empirické studie také naznacuji, zZevyznam
neformalnich zdroji socialni opory,jako jsou rodinni pfisluSnici a vrstevnici U
vysokoskolskych studentli s PAS jsou efektivni pii tlumeni stresu na vysoké skole.

(Lombardi, Gerdes, Murray, 2011) Z vyzkumu tedy vyplyva, Zzevnimana socialni opora

27



vysokoskolskymi studenty s PAS 1 bez tohoto onemocnéné do urcité obecné miry tlumi
stres, ktery je vlastni vysokoskolskym studentima pomaha pii jejich vlastnim studijnim
uspéchu.Presto je vyzkum zaméieny konkrétné na vysokoskolské studenty s poruchou
autistického spektra, ktefi vnimajisocialni oporu jako uzite€nou pfi tlumeni stresu, ktery
je vlastni t¢émto studentlim. Pokud bude mozné uvazovat roli vysokoskolského studenta,
tak také muze pozitivné piispavat ke studijnim vysledktim a k uspéchu na vysoké Skole.
Je vSak dulezité zduraznit, Ze jednotlivé vysledky studentl s PAS ve vysokoskolském

prostiedi jsou zna¢né individudlni.

Socidlnivyzkumy socidlni opory se v poslednim desetileti zamétovaly predev§im na
vysokoskolské studenty, ktefi jsou prvni generaci studentd s PAS v tomto prostfedi, na
dopady jejich mensinového statusu a na vSechny souvisejici relevantni vlivy, které na
uspésnost jejich studia na vysoké Skole plsobily. Budouci analytické studie, které
budou vyhradné zaméfené na vysokoskolské studenty s poruchami autistického spektra
mohou vyplnit mezeru ve znalostech o studentech s poruchami autistického spektraa dat
témto studentim moZznost vyjadfit se k jejichvnimani socidlni opory z riznych zdroji.
Zejména pak je dileZité, Ze se takto mize zlepsit praxe vysokoskolského studia pro tyto
studenty s PAS. Je nutné také kompletné zkoumat socialni podporu nejenom vrstevnika
vramci studijni skupin€, ale takévcetné rodinnych piislusnikt, vrstevnikii a
vysokoskolskych uditeliia dalSich zaméstnancti. Tato nova feSeni a zjiSténi mohou
pfispét nejen k tomu, aby formovaly k celkové znalostni zékladné o socialni podpote,
aletaké mohou umoznit nahlédnout do zkuSenosti a vnimanivysokoskolskych studentd s
poruchou autistického spektra v dalsich ro¢nicich jejich studia, ptipadné i vySSich

stupnich vysokoskolského studia, coz se jevi jako vysoce Zadouci.

Vysledky analytickych studii a akademické praxe vramci studentd sPAS jsou
relevantni také pro utvareni terciarni vzdélavaci politiky pro tyto studenty, ale také pro
dalsi studenty se zdravotnim postizenim. Mimo toho pro jednotlivé vysoké Skoly to
umozni vytvofit vlastni metody a interni smérnice pro studium studentd s PAS i
v kontextu s jejich vlastnim sebehodnocenim a zpétné vazby z jejich strany. Pfedchozi

realizované analytické studie kladly vEts diraz na prechod
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odstredoskolskéhovzdelavani do tercidrniho vzdélavani a aktudlni analytické studie jiz
zahrnuji zpétnou vazbu azkuSenosti studentii s PAS. Nejdulezitéjsi je, Ze inovativni
poznatky tykajici se studentii s PAS a jejich vysokoskolského studia jsou relevantni pro
kvalitngj$i podporu a zastoupeni studentli s PAS, a to na zaklad¢ skute¢nych zkuSenosti
a poznatkl z praxe. Vnimani neformalni socialni opory ze stranystudentli s poruchou
autistického spektra se mohou promitnout do strukturalni socialni opory, které mohou
jednotlivé vysoké Skoly v mezindrodnim meéftitkuzaclenit do svych studijnich programi
a souvisejicich sluzeb pro studenty s PAS, a také pro profesni rozvoj vyucujicich a

zameéstnancl vysokych skol, jak jiz bylo uvedeno v textu vyse.

5 Specifika a problémy online vysokoskolského vzdélavani

pro studenty s PAS

Online vzdélavani ve vysokoskolském prostiedi, jako zplisob nabidky, se v poslednich
desetiletich vyznamné rozvinulo a zménila se jeho povaha i1 dosah. Velkym,
univerzalnim pozitivem ¢asto spojovanym s online vzdélavanim byla jeho schopnost
prekonat nerovnost ve vzdélavani tim, ze také studentim s PAS poskytuje pfistup a
flexibilitu ve vysokoSkolském vzdélavani (Hill, Lawton, 2018). Technologicky
umoznéné uceni hraje dualezitou roli v pokroku v dostupnosti vysokoskolského
vzdélavani pro nedostate¢né zastoupené skupiny studentti. (Beckera kolektiv, 2018, s.
30) prosttednictvim zvySen¢ho pfistupu, ale takovy pfistup sam o sob& neznamena, Ze
bylo dosazeno rovnosti pro standardni studenty, ale také pro studenty s PAS nebo jinym
zdravotnim postizenim. Ackoli se uznava, Ze je stdle tfeba vyrazné zlepsit pfistup k
online vzdélavani na celém svété, s fadou socioekonomickych, kulturnich a
infrastrukturnich piekazek, které je tieba prekonat. (Beckera kolektiv, 2018)Soucasna
debata naznacuje, Ze je také tteba prozkoumat, ze digitalni pfistup k vysokoskolskému
vzdelavani se rovna digitalni rovnosti. Napiiklad faktory, jako je kontextové vhodné
pouzivani technologii a néstroji a nedostatek leSeni pro studenty ohledné nejlepsiho
zpusobu, jak tyto technologie pouzivat, mohou ovlivnit to, jak UspéSné se studenti

zapojuji do svého vzd¢lavaciho prostiedi, a to i pro studenty s PAS. (Ellis, Goodyear,
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2019). Nicméné moznosti ziskané diky vyvoji platforem a infrastruktury umoznily, aby
se online uceni posunulo od zékladni koncepce, jako napliiovani cilti digitalni rovnosti
prostiednictvim pouhého poskytovani pristupu k informacim k jeho vyuzivani jako
prostoru pro spolupraci ve vysokoskolské vyuce, ktery podporuje otevienou komunikaci

pro vSechny i pro studenty s PAS. (Garrison, 2017)

Institucionalni rozhodnuti zvysit podil online vyuky ve vysokoskolském sektoru se
odrazi v narGstu sekunddrnich dopadii epidemie COVID-19 i technickych a
technologickych zmén v této souvislosti. (Stone, O'Shea, 2019). K tomuto nartstu doslo
v kontextu toho, Zze se vysoké Skoly soustfedi na zkuSenosti studenti ve vSech
nabizenych formach studia a na to, jak zajistit takové studijni prostiedi, které udrzi vice
studentti az do dokonceni studia, a to v€etn¢ studenti s PAS. Toto zaméfeni na udrzeni
studentll zahrnuje institucionalni aktivity v rlznych oblastech, véetné¢ ueni a vyuky,
podpory uceni, typicky napiiklad akademické dovednosti, podpurnych sluzeb, naptiklad
dostupnost sluzeb a finan¢ni sluzby pro vysokoSkolské studenty a fyzické a digitalni
infrastruktury. Vzhledem k tomu, Ze kazda z téchto oblasti miZe mit vliv na digitalni
rovnost a rovnost v $irSim slova smyslu, je nyni v celém vysokoSkolském sektoru
v ramci jednotlivych zemich a snaha 1épe porozumét demografickému profilu studenta,
aby bylo mozné ur€it a zavést vhodné sluzby a koncepty vyuky i pro studenty se

zdravotnim postiZzenim a tim také pro studenty s PAS.

V tomto prosttedi zvySeného povédomi o problematice digitalni rovnosti a
instituciondlnich reten¢nich aktivitach je dilezité, aby vyzkumnici a akademicti
zaméstnanci nepiedpokladali, Ze vSichni studenti zaZivaji online vzdé&lavani stejnym
zpusobem. Faktory, které napomahaji nebo brani online uceni, se mohou u jednotlivych
podskupin studentd lisit, pfi¢emz predchozi studie zkoumaly specifické zkuSenosti
studenta s PAS (Stone, O'Shea, 2019) a studentt, ktefi se S online vyukou v ramci
vysokosSkolského studia setkavaji poprvé. Naptiklad tymy akademickych zaméstnanct
postgradudlniho online studijniho programu na vysokych Skoldch a univerzitach
zaznamenali, ze studenti s diagndézou poruchy autistického spektra uvadéli odlisné

zkuSenosti a potize s materialy a interakcemi v ramci daného kurzu (studijni jednotce)
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nez zbytek dané studijni skupiny. Akademicky lektorsky tym poté zacal hledat védecké
poznatky o uceni a vyuce, které by jim pomohly fesit to, co pozorovali ve svych
studijnich skupinach v ramci online vyuky, a v§iml si, Ze v ramci po¢ate¢niho prizkumu
rozsahlého souboru vyzkumi o online uceni nebylo k dispozici mnoho podrobnosti o
zkuSenostech studenti s PAS. Na mnoha vysokych Skolach se tak akademicti
zamestnanci zamétuji na to, aby hloubé€ji prozkoumali relevantni zkuSenosti studenti
S PAS a snazili se ziskat zpétnou vazbu od vSech studentl s autismem, aby zjistili, co
pro né¢ v online vyuce funguje dobte a jaké ptekdzky mohou existovat a branit témto
studentim v Gspésném studiu.V souvislosti s online vyukou na vysokych Skolach je
nutné uvést urCity kontext tykajici se zvlaStnosti studenti s PAS v prostiedi
vysokoskolského vzdélavani. Na zdklad¢ toho je pak cilem této kapitoly urcit nekteré
pouzitelné strategie pro navrhovani online vzdélavani pro studenty s PAS v prostiedi

jednotlivych vysokych skol.

Jak jiz bylo uvedeno vtextu vySe, tak zvySeny vyskyt studenti sPAS ve
vysokoskolském vzdé€lani byl ¢astecné zplisoben vétSim rozpoznanim autismu u osob s
primérnymi nebo vysSimi intelektovymi schopnostmi. Stale vice studentii s postizenim
se zapisuje na vysoké Skoly, ale zatimco na vysoké Skole jsou vystaveni zvySenému
riziku studijniho nebo osobniho netspéchu a ve srovnani s jinymi kategoriemi postizeni
maji niz§i miru absolvovani studia a zaméstnanosti, jak jiz bylo nastinéno a potvrzuji to
relevantni analytické studie a praxe. (Pinder-Amaker, 2014; Shattucka kolektiv,
2012)Autismus jako specifické onemocnéni se vyznaCuje obtizemi v socialni
komunikaci a omezenym chovanim a z4jmy, které v rGzné mife ovliviiuji Groven
fungovani jednotlivce. Kromé toho se u dospélych osob s autismem mohou vyskytovat
soubézné dusevni poruchy, pfiCemz metaanalyza odhaduje celozivotni prevalenci 42 %
pro jakoukoli uzkostnou poruchu a 37 % pro depresivni poruchu (Hollocks, Lerh,
Magiati, Meiser-Stedman,, Brugha, 2019). Tyto charakteristiky v§ak mohou byt spojeny
1 se silnymi strankami, které mohou pfispét ke studijnimu Gspéchu, naptiklad intenzivni
zajem o téma a pozornost k detailim (Barnhill, 2016). Vysledkem je heterogenni
populace, ktera se muze potykat s riznymi problémy v jednom nebo vice aspektech

svého vysokoskolského vzd€lavani.Studenti s PAS, ktefi se zapis$i na vysokou skolu,
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mohou byt schopni kognitivné¢ zvladnout akademické pozadavky vysokoSkolského
studia, ale mohou mit potize v jinych oblastech, které ovliviuji jejichschopnost plnit
akademické pozadavky. O tomto jiz bylo pojednano v textu vySe. (Gelbar, Smith,
Reichow, 2014).

Nekteré z téchto obtizi mohou souviset s rozdily nebo obtizemi v socialni komunikaci,
které mohou ¢init tkoly, jako je prace ve skupiné nebo vefejné vystupovani, narocnymi
a stresujicimi; mohou mit za nésledek také to, Ze jedinci s timto spektrem maji pocit, zZe
se spolecensky nehodi. (Anderson, Stephenson, Carter, 2017) ZvySeny stres mlzZe byt
zpusoben také fadou dalSich faktorti, vCetné smyslovych rozdila. (Jansena kolektiv,
2018), cestovani na univerzitu ¢i vysokou Skolu a z univerzitya zvladani zmén nebo
zruSeni rozvrhu vyuky, napiiklad z divodu nemoci vyucujiciho. (Fabri, Andrews,
2016). Tyto zkuSenosti mohou mit za nésledek nejen zvySeny stres pro studenty s PAS,
ale mohou také ovlivnit jejich spokojenost s celkovou zkuSenosti s vysokoskolskym
studiem.Vzhledem k tomu, ze tyto socialni a environmentalni faktory mohou mit
negativni dopad na uceni studentli se spektrem a Ze mnoho jedincii se spektrem uvadi,
Ze maji silné stranky v uceni a studiu pomoci technologii, a to vcetn€ online vyuky
z dosavadni vysokoskolské praxe. (Odoma kolektiv, 2015), bylo by rozumné
predpokladat, ze studenty s PAS budou online kurzy pfirozené¢ zajimat pfitahovat a
budou v nich vynikat. Online vyuka poskytuje flexibilitu z hlediska ¢asu a mista vyuky
a umoziluje asynchronni zapojeni do diskusi se studenty a vyucujicimi, coz potencialné
snizuje stres tim, ze student ma moZznost reagovat ve svém vlastnim Case. Vyuziti
asynchronnich moznosti online vyuky muze fesit fadu prekazek, které studenti s PAS
identifikovali, tim, Ze sniZi socidlni naroky a pomilZe kontrolovat nebo zvladat

smyslovou citlivost.

Online uceni vSak neni jednoduse stejné jako u€eni Vv prezen¢ni formé bez socidlnich a
smyslovych problémt. Strategie studentli potfebné pro uspeSné online uceni zahrnuji
dovednosti seberegulace, sebekazné, fizeni cCasu, organizace, planovani a
sebehodnoceni. Ukézalo se, ze tyto dovednosti jsou pro mnoho studentli s PAS obtizné,

jak jiz bylo uvedeno vySe. (Fabri,Andrews, 2016) Nasledné tak mira jejich tspé&Snosti
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pfi nasazeni téchto dovednosti mulze ovlivnit jejich zkuSenosti s online ucenim.
Uspé$nost online vzdélavaciho prostiedi zavisi na fadé faktort, které piesahuji
specifické dovednosti, jez studenti vyuzivaji, véetn¢ pedagogického ramce, na némz je
navrh kurzu postaven. U neurotypickych studentl je znamo, ze Gspéch v online vyuce
zavisi jak na samostatném zapojeni studentti do vyukového obsahu, tak na uspésnosti
vytvofeni funk¢ni virtudlni komunity. (Garrison, 2017). Proto je zasadni pozitivni
souhra mezi pfistupy k uceni, zapojenim a navrhem online vyukového prostiedi. Neni
vSak znamo, zda tato tvrzeni plati pro studenty s PAS, protoze ackoli vyzkum online
uéeni neni novy, o oblasti online studia konkrétné pro studenty s PAS je zndmo zatim
jen minimalni mnozstvi relevantnich zkusenosti a akademické praxe. Vzhledem k
narlstu poctu studentl s PAS, ktefi se hlasi ke studiu na vysokych Skolach. Vyzkumné
zaméry a analytické studie musi byt zaméfeny na identifikaci faktorti, které vytvareji

podptrné studijni prostiedi pro tyto studenty.

Z pohledu budouci akademické praxe se jevi jako vhodné prozkoumat zkuSenosti
studentti s PAS, ktefi studuji online na univerzité ¢i vysoké Skole, a shromdzdit tak
zpétnou vazbu i relevantni praxi a piiklady z dobré praxe, na jejichz zékladé by bylo
mozné vypracovat nckteré klicové principy online vyuky a sdilet je s ostatnimi
akademickymi zaméstnanci a vysokymi Skolami S cilem maximalizovat uspéSné
vysledky studentli s PAS. Nicméné vysledky analytickych prizkumi a piiklady z dobré
praxe lze aplikovat i na dal§i studenty se zdravotnim postizenim. Provedenim
systematického piehledu a jeho vyuzitim pro vysledky dotaznikové Setfeni mezi
studenty s PAS je mozné syntetizovat soucasnou dostupnou akademickou praxi a
zkuSenosti v ramci online vyuky na vysokych Skoldch a prozkoumat spole¢na témata,
kterd by bylo mozné dale rozvijet a aplikovat podle zpétné vazby a potieb studentl s
PAS. Tato metoda miize piinést dalsi dikazy, na jejichz zakladé bylo mozné navrhnout

doporuceni pro tvorbu a realizaci online kurzl pro studenty s PAS

Systematicky ptehled pouzitych odbornych zdroji poskytuje relevantni poznatky a
informace, ze zkusenosti s online vzdélavanim vysokoskolskych studentd s diagnézou

poruchy autistického spektra jsou nedostateéné prozkoumanou oblasti, pfi¢emz vétSina
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dosavadnich studii referuje o jednotlivych ptipadech na konkrétnich ¢eskych, ale také
evropskych vysokych skolach. Uvedené piipady jsou feSeny jen ramcové podle potieb
jednotlivych vysokych skol. Jak jiz bylo uvedeno, jako relevantni se jevi zkoumat
nazory a zpétnou vazbu skupiny studenti s PAS, ktefi maji zkuSenosti s online studiem
v ramci pregradudlniho i postgraduélniho studia. Zjisténi a analytickych studii ukazuji,
ze je dulezité nevytvaret predpoklady tykajici se online uceni studenti pouze na zakladé
stereotypit diagnézy. Napiiklad navzdory charakteristickym rozdilim ¢i obtizim v
socialni komunikaci a zjisténi, ze mnoho student s PAS ma silné stranky v pouzivani
technologii (Odoma kolektiv, 2015), si méné nez 40 % studentd zvolilo studium online
kviili omezeni socialnich interakci a méné nez 20 % si zvolilo online studium, protoze
se domnivali, Ze se online uci efektivnéji. Ackoli v rdmci této studie nebyla k dispozici
kontrolni skupina, ktera by umoznila porovnat studenty s PAS a standardni studenty,
nejcastéji schvalované divody pro volbu studia online, jako Casova a/nebo mistni
flexibilita a dostupnost online vysokoskolského kurzu, jsou podobné t€ém, které uvadéji
neurotypicti vysokoskolsti studenti. (Bailey, Gosper, Ifenthaler, Ware,Kretzschema,
2017)

Analyza vysledkll dosavadni zpétné vazby a rdmcové akademické praxe vysokych skol
podpofila zjisténi pfipadovych studii v kapitolach vySe a naznacila nékteré spolecné
skutecnosti tykajici se studentll s PAS a jejich online vysokoskolského studia. Studenti
s PAS v kontextu online vysokoskolského studia uvadéli, Ze se v online vzdélavacim
prostiedi citili dezorientovani ve vztahu k navigaci a struktuie nékterych online kurzi,
kontextu a postupiim; potykali se s pfili§ mnoha moZnostmi a chtéli mit vétsi piehled o
pofadi ukolll i o samotnych tkolech. Ackoli SirSi vyzkumnd literatura identifikovala
mnoho z téchto prvkl jako kritické faktory navrhu pii konstrukci GspéSného online
vzdélavaciho prostfedi pro vSechny studenty, tyto prvky piisobi na zkuSenosti studentti S
PAS odlisnou velikosti dulezitosti, a tedy i mirou vlivu, protoZe na jejich schopnost
reagovat na online studijni kurzy na vysoké Skole maji vliv kombinované potize v
socialni komunikaci a ptipadné dusSevni poruchy, které jiz byly v textu vySe uvedeny.

Pti praci na digitadlni rovnosti by proto vysokosSkolsti vyucujici méli zvazit nejen
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pfitomnost, ale i dopad jednotlivych aspektli koncepce svych online kurzi v ¢eském

terciarnim vzdelavani, ale plati to také pro ostatni evropské vysoké skoly.

Je zfejmé, ze osvédCené postupy a zasady online vzd€lavaciho prostiedi jsou
aplikovatelné jak na studenty s autismem, tak na neurotypické studenty; v této studii
vSak byly identifikovany nasledujici tii faktory designu jako zékladni soucésti

efektivniho designu online vysokoskolského kurzu pro studenty s PAS, konkrétné pak:
(a) harmonizace ucebnich osnov a vysokoskolského studia;

(b) plany interakce, pfilezitosti, postupy a podpora prezencniho, ale zejména online

vysokoskolského vzdélavani pro studenty s PAS;

(c) navrh mista, resp. prostfedi prezen¢niho vzdélavaciho vysokoskolského kurzu, ale

také online formy vysokoskolského kurzu.

Nasledujici diskuse je interpretovana na zéklad€ analyzovanych analytickych studii a
akademické praxe i externimi vlivy, které ptisobi na vzdélavani studentd s PAS v ramci
vysokoskolského studia. Napiiklad je vhodné koncipovat relevantni interakéni plany,
ptilezitosti, procesy a podpory pro studenty sPAS vramci jejich vysokoskolského
studia.Vysledky systematického piehledu analytickych studii i dostupné akademické
praxe 1 dotaznikové studie vV ramci ziskavani zpétné vazby od studentli s PAS ukézaly,
ze interakce s vyucujicimi a studenty maji pro dotazované znaény vyznam a v zavislosti
na formé a Cetnosti téchto interakci mohou byt pocitovany jako ptekazka nebo zptsob
usnadnéni ¢i zlepSenitspéSnéhouceni. Je proto uzitetné posuzovat tato zjisténi v
souladu s SirSim vyzkumem dopadu, ktery maji vzorce interakci na zkuSenost s u¢enim

ve vysokoskolském prostiedi pro studenty s PAS v prezenc¢ni i online formé.

Analytické zdroje identifikovali ctyfi typy interakci jako zaklad pro rozvoj
spolupracujici ucebni komunity Vramci studenti s PAS a jejich vysokoskolskym

prostfedim, zejména se jedna o:

= interakce mezi studentem s PAS a online systémem poskytovani,
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= interakce mezi studentem s PAS a obsahem vysokoskolského predmétu ¢i kurzu,
ktery je v daném semestru ¢i studijnim programu poskytovan,

= interakce mezi studentem s PAS a béznym studentem,

= interakce mezi studentem a vysokoskolskym pedagogem v ramci prezencni i

online formy vysokoSkolského studia.

Ramec komunitniho zkoumani ptredklada a zkouma faktory, které jsou rozhodujici pro
usp&$né smiSené nebo online vzdélavaci komunity zahrnujici také studenty s PAS.
Interakce popsané Finchem a Jacobsem umoziiuji kombinaci socidlni, kognitivni a
ucitelské pfitomnosti, kterou online ucebni komunita zkoumani vyzaduje. Vysledky
doposud nicméné ukazaly, ze interakce s vyucujicimi a ostatnimi studenty miize bud’
tvofit ptfekazku uceni, nebo se mlze stat usnadiujicim a/nebo podporujicim faktorem.
Studenti sPAS vramci zpétné vazby napiiklad uvedli viditelnou nepfitomnost
vysokoskolského pedagoga na komunikacénich a interakénich férech, jako jsou diskusni
fora, jako ptfekazku jejich uceni, zatimco obdrZeni rychlych odpovédi na dotazy
prostiednictvim téhoZz komunikacniho kandlu bylo uvedeno jako faktor usnadiujici
uceni. Interakce mezi studenty mize byt také bud’ pfekazkou, nebo usnadnénim uceni.
Byl uveden ptiklad, kdy se student s PAS rozptyloval od ucelu spolec¢ného ukolu tim, ze
se misto toho soustiedil na chovani ostatnich studentt a snazil se pfijit na to, pro¢ fikaji
to, co fikaji, misto aby se soustfedil na sdileni mySlenek a pfemysleni o nich smérem ke
splnéni spole¢ného ukolu. Vysledky proto ukézaly, ze tyto interakce maji znaény
vyznam pro uUspéch uceni studenti s PAS, a Ze plan interakci pro dany online

vysokoskolsky kurz bude mit vyznamny dopad na vysledky student s PAS.

Znalost toho, zda konkrétni styly interakce budou studenty podporovat, nebo zda budou
vytvaret nezamyslené piekazky, je pro akademické pedagogy V prostfedi vysokych skol
vyzvou, kterou Ize vyznamné omezit, pokud budou mit studenti S PAS pocit, ze mohou
sdelit své potieby. Odpoveédi vV ramci zpeétné vazby od studentit s PAS vSak naznacily,
ze potize se sebeobhajovanim, které jsou u osob s autismem cast0 obecné uvadeny,
nejenom u studentii s PAS, mohly mit vliv na sdéleni diagnézy univerzit€, nebot’ nékteti

studenti s PAS uvedli, Ze nevédéli, jak nebo kde se svéfit pii studiu v online prostiedi. V
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ramci univerzitniho prostfedi se od studentli obecné ocekava, ze se budou obhajovat
sami sv¢é vlastni nazory a stanoviska. Bylo navrzeno Vv ramci nékterych vysokych skol,
ze nékterym studentim s PAS by pomohla podpora nebo mentoring, aby si béhem
studia na univerzité rozvijeli své sebe argumentaéni dovednosti. Jiz v textu vyse, jako
jedno z moznych feseni pro studenty s PAS byl uveden koucink, coZ je v podstatné
obdobny princip podpory téchto studenti s PAS. Systematicky ptfehled zkuSenosti a
podpory studentll se spektrem navstévujicich univerzitu v prezen¢ni formé studia
zaznamenal fadu podpirnych programil, vcetné programii mentorstvi vrstevniki,
ptidélenych poradct, studijnich asistentd nebo kontaktnich osob a zapojeni rodicd
(Gelbara kolektiv, 2014). Bez sdéleni své diagnézy nebo bez navstévy fyzického
vysokoskolského prostiedi vSak studenti s PAS nemusi mit k takové podpote pfistup,
coz vede k prakticky se opakujicim problémlim téchto studentli ve vysokoskolském
prostiedi. Je mozné, ze neformalni metody podpory mohou byt pro studenty s PAS

snadnéji dostupné, coz poukazuje na potiebu dal§iho vyzkumu v této oblasti.

Obsahova a formalni podoba online vzdélavaciho kurzu jsou prostiedkem, jehoz
prostfednictvim studenti komunikuji s obsahem, vysokoskolskymi pedagogy a
vrstevniky. V rdmcidesignuprezen¢ni i online vysokoSkolské vyuky je proto nutnd
urcitd zadouci souhra mezi strukturou studijniho planu, zpisobem prezentace obsahu
studentim, moznostmi interakce a sd€lenimi pro studenty v designu vyuky. Je mozné
konstatovat, ze byly identifikovany faktory, které uceni pro studenty s PAS
umozinovaly, nebo naopak znesnadiiovaly, coz naznacuje, ze bézné postupy tvorby
designu vyuky mezi jednotlivymi studijnimi programy vysokych $kol a mohou mit
nezamyslené disledky pro studenty se spektrem tim, ze vytvaieji prekdzky v uceni a
zakladaji digitalni nerovnosti. Studenti bez autismu mohou byt schopni piekonat urcité
obtize, které jsou pro n¢ zanedbatelné, zatimco pro studenty S PAS mohou mit tytéz
designové postupy velky dopad na to, jak uspéSn¢ se mohou zapojit a ucit online
formou vysokoskolské vyuky. Vysledky naptiklad naznacuji, ze pfili§ mnoho informaci
a interaktivnich prvkid na strance online vysokoskolského kurzu muize studenty vazné
zahltit do té miry, ze si nebudou moci vybrat, na co se soustfedit. Interpunkce a

gramatika, naptiklad Spatné umisténa dvojtecka, mohou odvadét pozornost od
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samotného obsahu vyuky. Naopak studenti S PAS uvadéli, ze rozdeleni velkého
mnozstvi materialu na zvladnutelné ¢asti, naptiklad men$i casti piednasek, jim
umoznilo snadnéji si udé€lat pauzu, zkontrolovat a udélat si poznamky vlastnim tempem.
Je tfeba pripustit, Ze tento postup by mohl byt pfinosny pro vSechny studenty i ty bez
PAS.Bylo zjisténo, ze typy online nastrojii nasazenych v ramci stranky kurzu mohou
mit pro studenty S PAS potencidlné nezamyslené dusledky. Prestoze obecné studenti
s PAS uvadéli jen malo problémi s pouzivanim béZzné sady ndastrojii, pokud se vyskytne
problém, nemusi se vzhledem k symptomatologii svého stavu citit schopni obratit se s
zadosti o pomoc na vysokoskolského pedagoga nebo tym technické podpory univerzity

¢i dané vysoké Skoly.
Diisledky pro vysokokolskou praxi v CR a evropského vysokého Skolstvi

Usp&sné online i prezenéni udeni studentl s PAS je v souhrnu spojeno se specifickymi
problémy, ale existuji vyukové strategie a postupy, které mohou snizit neumyslné
piekazky, které se objevuji. VéEtSinou je to v prostiedi a v moznostech jednotlivych
vysokych §kol. Navrhovani Gspé$ného online vzdélavani pro studenty s autismem
obecné 1 pro studenty s PAS vyZaduje zohlednéni jak zdsad sprdvného navrhu a
koncepce online ¢i prezencniho vysokoskolského studia, tak 1 pochopeni toho, jak mtze
realizace navrhu online i prezen¢niho vysokoskolského kurzu ovlivnit schopnost
studenti s PAS reagovat na akademické pozadavky v dusledku faktort, jako jsou
komunikacni obtize nebo pocity dezorientace vyvolané pfili§ velkym mnoZstvim

moznosti, z nichZ si mohou vybirat.

Jak jiz bylo uvedeno V textu vySe, kvalita prezen¢ni i online vyuky je pevné spojena s
propojenim mezi studenty i studenty s PAS, obsahem a vyucujicimi. Pravé
prostiednictvim interakci a vyuky se obsah stava relevantnim. (Hill, Lawton, 2018).
Proto miize byt rdmec komunitniho zkoumani a utvaieni pozitivniho vysokoskolského
prostfedi 1 pozitivniho socidlniho a poradenského prostiedi uzitenym principem
navrhu, ktery je tfeba vzit v tvahu, vzhledem ke zplsobu, jakym konceptualizuje

potiebu vytvofit rovnovahu mezi vSemi slozkami navrhu online i prezenéniho kurzu.
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Konkrétné pak prostfednictvim konvergence socialni pfitomnosti, predevsim pak
prostiedi diveéry, oteviené komunikace a skupinové interakce, kognitivni pfitomnosti,
kde studenti spatfuji smysl prezen¢ni a online vysokoskolské vyuky a piitomnosti
vyuky, jako je navrh, facilitace a vedeni uebni komunity v synchronnim i

asynchronnim rezimu i Se studenty s PAS.

Vzhledem k tomu, Ze se uvazuje o vyznamu a disledcich vyvijejici se povahy digitalni
nerovnosti, je jiz dlouho zndma potieba, aby bylo poskytovano odborné vysokoskolské
vzdélavani, které by vysokoskolskym pedagogim pomahalo pfi navrhovani
progresivnich i pedagogicky vhodnych digitalnich vyukovych metod i forem a metod
prezen¢ni vysokoskolské vyuky i v kontextu s vysokoskolskym vzdélavanim studentd
s PAS. Kli¢ovym vysledkem V soucasné akademické praxi jednotlivych vysokych skol
je prakticka aplikace vyuzitelnych znalosti, které 1ze sdilet nejenom mezi studenty, ale
zejména pak vramci akademické praxe vysokoskolskych pedagogl, a které jim
pomohou v procesech navrhovani budouci feSeni pii vysokoskolské vyuce pro studenty
s PAS. Misto toho, aby se projektovy tym spoléhal na osobni seminéie, navrhl soubor
zdroji "just-in-time" (praktické tipy pro studenty s PAS) a video pro profesni rozvoj,
které 1ze pouzit kdykoli béhem Zivotniho cyklu navrhu oline vysokoskolského kurzu a
které¢ se zamécfuji na nasledujici témata: interakce mezi studenty, interakce mezi
vysokoSkolskym pedagogem a studentem, pfistupy k u€eni, pouzivani online nastrojli a

vizualni prezentace informaci také pro studenty s PAS.

V rdmci prezen¢niho vysokoskolského prostfedi a online vyukového prostiedi existuje
vysokeé riziko neviditelnosti studentil, ktefi mohou mit odliSnosti nebo potiZe s online
vyukou. Riiznorodost dovednosti, schopnosti a potieb studenti s PAS v kombinaci s
nizkou mirou odhaleni diagnoézy znamena, ze vyucujici musi byt aktivni pfi vytvareni
online vzdélavaciho prostiedi, které bere ohled na tyto riznorodé profily, nebo je v
idedlnim piipadé podporuje, a které snizuje zvysSené riziko akademického nebo
osobniho selhani studentd s PAS.Zpracované analytické studie umoznily identifikaci
spole¢nych prvkil designu, které mohou byt bud’ ptfinosné, nebo problematické pro

vSechny studenty bez ohledu na diagnozu studentti s PAS. Dulezité je, ze nam také
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umoznila identifikovat pfitomnost problémd, které jsou specifické pro studenty s PAS
ve vysokoskolském prostiedi, a které bude tfeba feSit, pokud chceme piekonat
potencialni komunikacni, socidlni a digitalni nerovnost a dalsi relevantni faktory, které

byly uvedeny v jednotlivych kapitolach textu vyse.
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6 METODOLOGICKA CAST

6.1 Vyzkumny problém

Jak bylo uvedeno vySe, pro mnoho mladych lidi je vysokoskolské studium velmi
dilezité (Kvétonova-Svecova, 2007). Jeho absolvovani mize napomoci k ziskani dobré
prace, lepSiho finan¢niho zabezpeceni a celkové k rozvoji osobnosti jedince (Hajkova
et. al, 2012). Tim spiSe je dokonceni vysokoskolského studia dilezité pro osoby se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to predevSim vzhledem k vysokému poctu
nezaméstnanych osob se specifickymi potfebami (Hajkova et. al, 2012). Studenti se v
ramci studia potykaji s celou fadou problémii. Pficinou téchto problému jsou projevy
poruchy autistického spektra — narusenda socidlni interakce, narusend socidlni
komunikace & abnormality v chovani a zajmech (Zampachova, Cadilova, 2015).
Studenti mohou mit problémy s verbalni a neverbalni komunikaci, se stereotypnim
chovanim, s nepochopenim ze strany vyucujicich ¢i spoluzéki, se zaclenénim se do
kolektivu, s orientaci a jinymi. Z téchto divodi mohou mit studenti s poruchami
autistického spektra zna¢né ztizené podminky pro studium.

V ramci vyzkumu jsem se snazila zjistit, jaké specifické potifeby maji tito jedinci a jaka
podpora je ze strany vysokych Skol realizovana. Zamétila jsem se tedy na jednotlivé
faze vysokoskolského studia, od vybéru vysoké Skoly az po statni zdvérecné zkousky a
pokusila jsem se podrobné zpracovat detailni ptipadovou studii divek, které mayji
poruchu autistického spektra a studovaly vysokou Skolu. Zaméfila jsem se i1 na to, jak
samotné divky vnimaji studium na vysoké Skole a jaké prostfedi jim bylo vytvoteno,
aby jejich studium probihalo bezproblémové a zaroven, aby podminky, které jim byly

vytvoteny, byly regulérni vii¢i ostatnim spoluzaktm.

6.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Na zakladé prostudované odborné literatury a v souladu s teoretickou casti mé
bakalafské prace je hlavnim cilem empirické ¢asti prace zjistit, jaké specifické potieby
maji osoby s poruchou autistického spektra na vysokych skolach a jaka podpora se

realizuje u studenti s poruchami autistického spektra na vybrané vysoké Skole. Ve
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vyzkumu bych chtéla konkretizovat specifické potfeby informantt v jednotlivych fazich
specifikovat, jakd podpiirna opatfeni byla pro daného studenta realizovana. V
neposledni fadé¢ se budu vénovat volnocasovym aktivitdim informantd a jejich
navazovani vztahtl s ostatnimi spoluzéaky.

Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

VOI: Jaké specifické potfeby maji osoby s poruchami autistického spektra na vysoké
Skole?

VO2: Jaka forma podpory je uskute¢iiovana u studenti s poruchami autistického spektra

na vybrané vysoké skole?

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byly dvéinformantky, které maji poruchu autistického spektra a
jsou absolventkami vysoké skoly. Jedna se tedy o ucelovy vybér informantti na zaklade¢
dostupnosti. Ucelovy vybér je vybér takovych informantt, kteii spliiuji podminky
vyzkumu (Vojtisek, 2012). V naSem pfipadé¢ jsou podminkami diagnostikovana porucha
autistického spektra a zaroven zkuSenost se studiem ve vysokoSkolském zafizeni. Vybér
na zaklad¢ dostupnosti znamena, ze jsou zvoleni ti informanti, ktefi jsou v danou dobu k
dispozici (Vojtisek, 2012).

Informantky jsem napiimo oslovila na zékladé doporuceni rodinné znamé. Pokousela
jsem se ziskat pro svij vyzkum vétsi pocet informantll oslovenim specidlné
pedagogickych center pii vysokych Skolach, ale bohuzel bezuspésné. Vyzkumné Setfeni
bylo tedy realizovano se dvéma informatkami. Obéma byla diagnostikovand porucha
autistického spektra a to konkrétné¢ Aspergeriv syndrom a obé studovaly vysokou
Skolu, takze spliiovaly podminky, které byly zadany pro vyzkum.

Obe¢ divky se mi snazily byt ndpomocné a ochotné, 1 pfesto bylo pomérné obtizné ziskat
informace, které byli pro ptipadovou studii potieba. Ze zacatku divky zpravidla
odpovidaly na otazky jednoslovnymi vyrazy a nechtély odpovédi rozvijet ani po vyzveé
nebo jen velmi struéné. Asi po tficeti minutach spole¢né straveného Casu se ale situace
zlepsila a divky se nakonec rozmluvily. Pfedev§im Klara zasla do podrobnosti a

dokazala popsat 1 zna¢n¢ nepiijemnou situaci, ke které béhem jejiho studia doslo.
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Dal$im okruhem informanti jsou spoluzéci vyse zminovanych divek. Jedna se tedy také
o ucelovy vybér informantli na zéklad¢ dostupnosti. V tomto piipadé je podminkou
studium ve stejné tfidé s vySe zminovanymi davkami. Tyto informanty budeme pro
zjednodusSeni orientace ve vyzkumu nazyvat obecné spoluzaci (spoluzak 1, spoluzak 2).
Spoluzaci mi popsali integraci dévcat z jejich pohledu pomoci polostrukturovanych
rozhovort. Cerpala jsem také z dokumenttl, do kterych jsem méla moZnost skrze divky

nahlédnout.

6.4 Technika sbéru dat

Pro bakalaiskou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Domnivam se, Ze kvalitativni
vyzkum je pro dané téma vhodnéjsi, protoze se zamétuje na detailni informace, které
kvantitativni metody obtizné podchycuji (Strauss, Corbin, 1999). Tento typ vyzkumu je
vhodny pro zkoumani lidského chovani a pro vyzkumy realizované v ramci socialnich
véd, kdy je potieba se zaméfit na detaily (Strauss, Corbin, 1999).

Jako vyzkumny design byla zvolena piipadova studie. Je pouZivana pro popsani
specifickych slozitych socialnich jevii (Svaticek, Sedova, 2007). Je to piistup, ktery je
nejcastéji charakterizovan jako kvalitativni, deskriptivni, exploratorni (prizkumny) a
explanaéni (vysvétlujici)(Mares, 2015). Dulezity je holisticky pohled badatele (Mares,
2015). Jednotkou ptipadové studie je pfipad — obvykle se jednd o konkrétni entitu,
osobu, spole¢nost, komunitu, ale i program (Mares, 2015). Ptipadovou studii muzeme
definovat jako detailni analyzu piipadu (Kofan, 2008). Cilem studie je poskytnout
hluboké porozumeéni nebo pri¢inné vysvétleni ptipadu (Kotan, 2008). Badatel usiluje o
komplexnich nahled na cely ptipad v jeho piirozeném prostiedi (Svatidek, Sedova,
2007). Mél by také vyuzivat vSechny dostupné metody sbéru dat a vyuzivat vice
informacnich zdroji (napiiklad vyuZzit rozhovoru, pozorovani a analyzy dat z
dostupnych lékaiskych zprav) (Svatiek, Sedova, 2007). Cilem je skloubit tyto metody
a vylozit ptipad jako jeden integrovany systém (Svafi¢ek, Sedova, 2007). U
ptipadovych studii byva zpravidla velmi dalezit¢ mit dostatecny ¢as na prozkoumani
jevu a zabyvat se problémem opravdu detailné (Svaficek, Sedova, 2007). Je totiz
dalezité¢ pochopit veskeré mechanismy a okolnosti piipadu a teprve poté ho miizeme

vyhodnotit (Svati¢ek, Sedova, 2007).
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Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru jako jednu z technik
piipadové studie. Vyzkumnik si pfedem pfipravi pouze zakladni osnovu rozhovoru, dale
se rozhovor dotvafi az piimo v terénu s informanty (Vesely, nedatovano). Vyhodou této
vyzkumné metody je véEtsi prostor pro vyjadieni myslenek dotazovaného i tazatele,
detailnost a moznost odkryti novych neocekdvanych témat (Vesely, nedatovéano).
Dilezita jsou také pravidla, kterymi by se mél rozhovor fidit:

1. ,,Pod€kovani, ptedstaveni sebe a projektu

2. Sezndmeni s rozhovorem, dotaz na nahrdvani, otdzka ochrany soukromi a
anonymizace dat
Zahajeni vlastniho rozhovoru

N¢kolik zasad dobré praxe

o &~ »

Uzavieni rozhovoru

6. Ziskani formalniho souhlasu se zpracovanim dat(Vesely, nedatovano, str. 31).
Dal§i metodou pro sbér dat byla analyza dokumentd, které mi divky poskytly. Slo o
lékatské zpravy, doporuceni ze specidln€ pedagogického centra, korespondence se
Skolou a korespondence se specidlné pedagogickym centrem (Miovsky, 2006). Analyza
dokumentii je metoda, na zaklad¢ které vyhleddvame vhodné dokumenty, z nichz
chceme ziskat informace o daném jevu (Miovsky, 2006). Muze byt kombinovana s
jinou metodou ziskavani dat. Vyhodami této metody je jednoduchost, systemati¢nost a
univerzalita (Miovsky, 2006). 2.5
Otazky pro rozhovory
Rozhovory byly realizovany se dvéma divkami, které maji poruchu autistického spektra
a zaroven maji zkuSenost se studiem na vysoké skole.
Otazky pro rozhovory
Rozhovor je rozdélen do osmi skupin s nasledujicimi nazvy (kompletni seznam otdzek
pro rozhovor je uveden v ptilohach — viz ptiloha ¢islo 1):

1. Porucha autistického spektra

2. Vybér vysoké skoly

3. Pfijimaci tizeni

4

Po pfijeti
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5. Prtbéh studia

6. Zakonceni studia

7. Volnocasové aktivity na vysoké Skole

8. Navazovani kontaktd s ostatnimi spoluzaky
Tyto skupiny otdazek mi pomohou k zjisténi hlavnich definovanych cili.
Prvni skupina ma nazev porucha autistického spektra, tyto otazky zjistovaly pfesnou
diagnézu a hlavni pfiznaky informantek. Tato ¢ast bude stéZejni pro ostatni otdzky z
diavodu presnych informaci a tedy i1 pro piedstavu, jaké specifické potfeby dany jedinec
ma. Jak jiz bylo feCeno, poruchy autistického spektra maji velkou variabilitu symptomu
a tedy 1 velkou variabilitu specifickych potfeb. Cilem této skupiny otdzek je dozveédét
se, jaké problémy a zaroven specifické potieby informant ma.
Druha skupina otazek poukazuje na vybér Skoly. Tady je hlavnim cilem zjistit, zda
informant vybiral Skolu s ohledem na jeji pfistup ke specifickym potfebam jedinct s
poruchami autistického spektra. A zda mél informace o tom, ze na Skole jsou
realizovana podplrna opatieni.
Tteti skupina otdzek se zaméfuje na pribeh piijimaciho fizeni a na podpiirna opatieni,
kterd zde byla ¢i nebyla realizovana. Cilem tohoto okruhu je zjistit podminky
pfijimaciho fizeni a podplrna opatfeni, kterd pfi ném byla realizovana. Dale je cilem
zjistit, jaké specifické potieby student ma pti prubéhu piijimaciho fizeni.
Nasledné se budeme zabyvat otdzkami tykajicimi se situace po piijeti na vysokou skolu.
Také budeme zjistovat, kterd podplrna opatieni byla realizovana v této dobé. Cilem
tohoto okruhu je zjistit, co se dé€lo po pfijeti na vysokou $kolu, zda byly zohlednény
specifické potieby informantd a zda byla $kola dopfedu pfipravena na jejich ptichod.
Také budeme zjistovat, jakd podpiirna opatieni byla naplanovéana k realizaci.
Dalsi skupina otizek se zabyva studiem na vysoké Skole a s nimi spojenymi
specifickymi potfebami studenta s poruchou autistického spektra. Cilem je tedy ziskat
informace o prubéhu studia a o tom, jakym zplisobem byly feSeny specifické potieby
informanta, dale také jaka byla realizovana podpiirna opatieni.
Dalsi skupina otdzek se tyka ukonceni studia a statnich zavérecnych zkousek. Cilem je

ziskat informace o ukonceni studia a pritb¢hu statnich zavérecnych zkousek, budeme se
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vénovat specifickym potfebam jedince a zaroven i realizaci podpirnych opatfeni v
ramci tohoto ¢asového obdobi.

Skupina otazek nazvana volnoCasové aktivity na vysoké Skole se bude zabyvat
otazkami traveni volného Casu a tomu, jaké specifické potfeby ma student s poruchou
autistického spektra v této oblasti. Cilem téchto otazek je zjistit specifické potieby

jedince v ramci volnocasovych aktivit.

6.5 Hledani informanti

Oslovila jsem specialné pedagogicka centra ve vech krajich Ceské republiky pomoci
emailu. VSechny z téchto center mi odpovédéli, Ze bohuzel nemohou pomoci, protoze
jejich klientem neni nikdo, kdo by spliioval mnou zadana kritéria, nebo nemohou na n¢
dat kontakt.

Ale v praci mne kolegyné upozornila, Ze u nas ve mésté je pani, ktera ma doba uz
dospélou sobu s PAS a tudi$ bych ji méla kontaktovat. Diky ni jsem dostala kontakt na
dvé divky, které trpi poruchou autistického spektra.

Dale jsem tedy pracovala jen se dvéma informantkami, se kterymi jsem vedla polo
strukturované rozhovory. Obé Zeny byly spiSe uzaviené, strucné a nechtély rozvinout
odpovédi ani po opakovaném doptavani. Bylo tedy pomérné problematické ziskat od

nich informace, které jsem pro vyzkum potiebovala.

6.6 Analyza dat

Data, ktera jsme v ramci vyzkumu ziskali, je nyni dileZité analyzovat, abychom mohli
vysledky vyhodnotit a interpretovat vlastni zaveéry (Mares, 2015). U piipadovych studii
znamena analyza dat zpracovani empirickych dat takovym zplisobem, abychom byli
schopni odpovédét na vyzkumné otazky (Svaticek, Sedova, 2007). Nejsou zde zatim
vyvinuty specifické analytické procedury, chybi zde celistvy uznévany ptistup k analyze
dat (Svaticek, Sedova, 2007). Kazda piipadova studie je tedy svym zptisobem originalni
a miZeme v ni vyuzit riznych postupt (Svafi¢ek, Sedova, 2007). V nasem piipadé
pouzijeme pfistup Milese a Hubermana (1994). Zakladem je kvalitativni kategorizace

(Miles, Huberman, 1994). Data jsou soustiedovdna do systému kategorii na zakladé¢
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hledani pravidelnosti, porovnavani dat a hledani vztahi mezi daty (Miles, Huberman,
1994). Definuji si tyto zékladni kategorie:

o Vybér vysoké skoly

e Piijimaci fizeni

e Po piijeti

e Pribéh studia

e Zakonceni studia

e Volnocasov¢ aktivity na vysoké skole

e Navazovani kontaktd s ostatnimi spoluzaky
Tyto kategorie dikladné popisi na zdklad€é rozhovort s informanty, a to i z prvnich i z
druhych rozhovori, déale k popisu vyuziji dokumenty, které mi byly poskytnuty. Cilem
studie je vysvétlit veskeré aspekty daného tématu, zjistit pfi¢iny danych jevi a jejich

nasledky (Miles, Huberman, 1994).

6.7 Etika vyzkumu

Vyzkum je zpracovavan na zaklad€ detailniho rozhovoru s divkami a jejich spoluzéky a
dale na rozboru dokumenti, kterd jsem meéla k dispozici. Vyuzila jsem techniky
ptipadové studie, ve které velmi podrobné zkoumam kazdy detail urCité zivotni etapy
divek. Z tohoto diivodu bylo potieba ziskat informovany souhlas divek a také jejich
spoluzaki, kteti se k celé situaci vyjadfovali. Byl jim tedy k podpisu piedloZzen
informovany souhlas, ve kterém potvrzuji sviij souhlas s ucasti ve vyzkumu, se sbérem,
zpracovanim a interpretaci dat z vyzkumu ziskanych (vzor viz pfiloha cislo 3). Z
divodu zachovani anonymity jsem ve vyzkumu neuvadéla zadna mistné prislusna
jména ani nazvy zafizeni. Nejsou zde ani uvedena Zadna prava jména.

Vyzkum mé dale fadu etickych otazek, které je diilezité zohlednit (Svaiidek, Sedova,
2007). Je tedy nutné dodrzovat etické zasady, tak aby nebyly poruseny etické limity
vyzkumu (Pelikan, 1998). Jednou z prvnich etickych zasad je udrzovat davérnost a
soukromi ve vyzkumu (Hendl, 2005). Dalsi zasadou je emoc¢ni bezpeci (Hendl, 2005).
Vyzkumnik by mél umoznit informantovi se uvolnit a vysvétlit své pocity ohledné

probiran¢ho tématu (Hendl, 2005). Dale by mél brat vyzkumnik zfetel na mozny

47



negativni dopad vyzkumu na informanty, posoudit tyto dopady a citlivé cely vyzkum
promyslet (Pelikan, 1998). Informace o vyzkumu by nemély byt informantim
zatajovany, pokud je zatajeni urCité informace pro vyzkum nezbytné, musi byt tato
informace sdélena informantovi dodate¢né, a to neprodlen¢ (Hendl, 2005).

V ramci celé bakalaiské prace a tedy 1 v rdmci jeji vyzkumné ¢asti jsou fadné citovany a
odkazovany vychozi zdroje (Svaiicek, Sedova, 2007). V nékterych ptipadech dochazi k
tomu, Ze vyzkumnik ma potfebu se informantim za jejich ochotu odvdécit a snazi se
zlepsit podminky jedince (Svaficek, Sedova, 2007). Ja osobné jsem informantim za
jejich ochotu poslala maly darek v podobé vonné svicky. Nékdy dokonce vyzkumnik
zvazuje, zda ma vysledky vyzkumu vibec uveiejnit (Svaticek, Sedové, 2007). Dalezité
je zejména, aby nedoSlo k ohroZzeni télesného ¢i psychického zdravi
informanti(Svaticek, Sedova, 2007).

Pokud ma informant o vysledky vyzkumu zdjem je mozné jim je predlozit (Pelikan,
1998). Mélo by to ale byt realizovano citlivé, tak, aby to pro informanta bylo unosné.
Uvadgji se spise informace obecnéjSiho charakteru (Pelikan, 1998). Vyzkumnik ma také

zodpovédnost za korektnost, preciznost a objektivitu vyzkumu (Svaiiéek, Sedova,
2007).

3 PRAKTICKA CAST

6.8 Vysledky vyzkumu

Jak jiz bylo fe€eno, v ptipadové studii jsou objektem mého vyzkumu dvé informantky,
které¢ ob¢ studovaly vysokou Skolu a maji diagnostikovanou poruchu autistického
spektra. Tyto informace jsou doplnény rozhovory se spoluzéky téchto divek a takeé
analyzou ziskanych dokumenti. Ve vyzkumu byla vyuzita tradiéni kvalitativni
kategorizace, a to dle pfedem urcenych bodi. Vyzkum bude rozdélen do dvou casti,
prvni ¢asti popisujeme informantku Pavlu a v druhé ¢asti informantku Klaru. Obé jména
jsou smyslend a nebudou uvadény ani zadné mistné popisné informace, coz odpovida
etice vyzkumu, jak je jiz vyse popsana.

Pavla
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Pavle je dnes 30 let. Studovala bakalaisky obor Vefejna ekonomika a sprava. Jejimi
zélibami jsou poslech ¢eské hudby, vyhledavani informaci na internetu, zpév, plavani,
Cetba, hra na flétnu, setkdvani s prateli. Pavla je spiSe introvertni a samotaiska osobnost,
nema rada praci v kolektivu ani jakdkoliv jind spoleCenska setkani vzhledem k
abnormalni socialni interakci.

Klara

Klafe je dnes 30 let. Studovala bakaldisky obor Aplikovand informatika. Jejim
oblibenym koni¢kem je hrani florbalu. Také rada cte, posloucha hudbu a zajima se o

pocitace.

6.9 Pavla

Porucha autistického spektra

Pavla ma diagnostikovany Aspergeriv syndrom. Hlavnimi ptiznaky informantky Pavly
jsou ,.Spatné snaSeni kritiky, netrpélivost, zavislost na informacich, zasahovani do
situaci, které mi nepfislusi fesit, ulpivani na tématech®. SpoluZaci ji popisuji jako spise
samotarskou, ¢asto zmifluji ulpivani na tématech, které jim bylo Casto pfi hodinach
nepiijemné.

Vybér vysoké Skoly

Pro Pavlu bylo stéZejni, aby byla vysoka Skola v blizkosti jejiho bydlisté. Vzhledem ke
zdravotnim problémiim pro ni neni moZné samostatné bydleni, ani samostatna cesta do
Skoly.

Pavla studovala obor Vefejna ekonomika a sprava. Skolu si ale vybrala pouze proto, aby
nemusela dojizdét vzhledem ke svym zdravotnim problémim. ,,Kdybych nebyla
handicapovan4 asi bych studovala socialni praci nebo medicinu. Skolu jsem si vybrala,

abych nemusela dojizdét do jiného mésta. Potifebovala bych doprovod druhé osoby.*

Prijimaci Fizeni

Uprava pfijimaciho fizeni podle specifickych potfeb Pavly prob&hla bez problémd.
Pavla si nechala pfipravit doporuc¢eni od Skolského poradenského zatizeni, které
obsahovalo podpiirné opatfeni pro nezbytné upravy piijimaciho fizeni. Poté spolu s

rodi¢i domluvili na vysoké Skole schiizku a na té se spole¢né¢ domluvili na upravé
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pfijimaciho fizeni. V pfipadé Pavly Slo o prodlouzeni ¢asového limitu na pfijimaci
fizeni. ,,UZ si to pifesné¢ nepamatuji, ale pravdépodobné bylo na zkousku uréenych 45

minut a ja jsem méla limit prodlouzeny na 60 minut.*

Po prijeti
Po piijeti na vysokou Skolu se nekonala zadna dalsi schiizka ohledné specifickych
potteb Pavly. VSechna podptirna opatteni a dalsi podminky pro studium se feSily az po

nastupu na vysokou skolu, a to vétSinou pouze s vyucujicimi.

Pribéh studia

Hlavnimi specifickymi potiebami v rdmci vyufovacich hodin a domacich ptiprav
bylykopirovani textu, text psany vétSimi pismeny, seSity s vétSimi linkami.,,Protoze
nevidim na tabuli, tak v nékterych pfedmétech danova politika, kvantitativni metody a
dalsi, chodila do skoly mamka a délala mi zapisy z tabule. Sama bych si to opisovat
nestihla.” Tyto specifické potfeby byly ale spiSe z divodu zrakového postizeni.

Pavle jako forma vyucovacich hodin nejvice vyhovovaly semindie a prednasky, protoze
se na nich podle svych slov dozvédéla dulezité a zajimavé informace.Naopak neméla
prili§ rdda seminafe s praktickymi ukazkami a nucené zapojovani se do praktickych
aktivit. V rdmci zakonceni vyu€ovacich pfedméti byl informantce prodluzovan Casovy
limit na zvladnuti pisemnych testi. Toto podplrné opatfeni bylo realizovano pravé z
divodu poruch autistického spektra. Pavle délalo problém se v kratkém ¢asovém useku
pfesné vyjadfit k dané problematice. Uptfednostituje tedy tstni zakonceni pfedméti, a to
predevdim z diivodu jejiho znevyhodnéni v oblasti pisemného projevu. Ustni forma
Pavle vyhovovala také, ,,protoze jsem mela dobrou pamét’ a nedélalo mi problém naucit
se potfebné védomosti na Ustni zkousku. Lépe se mi vyjadiovalo ustné, nez pisemné.*.
Podptlirna opatteni byla realizovana na zédkladé domluvy s vyuc€ujicimi. Néktefi dokonce
nabizeli Pavle podpirnad opatfeni, aniz by si je sama vyzadala. Vyucujici se snazili
vytvafet pro Pavlu ve tfidé rovné podminky tak, aby jeji specifické potieby byly
naplnény a byly vyrovnany podminky mezi studenty. Obecné byla ve téidé pomérné

dobra atmosféra. Jedinym problémem byli nékteti spoluzaci, kteii s Pavlou kvili jejim
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odlisnostem nechtéli komunikovat. Informantka se vyjadrila takto: ,,Nektefi spoluzaci
se mnou nekomunikovali asi kvuli odliSnym zajmim a nazorim a mému odliSnému
chovani (ulpivani na oblibenych tématech atd.).“ Jeden ze spoluzaki se o Pavle vyjadril
takto: ,,Pavla sama nevyhledavala kontakt s ostatnimi lidmi, netcastnila se spole¢nych

aktivit, byla tak trochu divna, tak jsme se pfili§ nestykali.

Zakonceni studia

V ramci statnich zévére¢nych zkousek neméla informantka zadné specifické potieby a
nebyla tedy ani realizovana zadna podptirna opatieni. Ustni forma zakonéeni studia byla
pro Pavlu vyhovujici.

Volnocasové aktivity na vysoké Skole

Mezi Pavlininy konicky patii poslech ¢eské hudby, vyhledavani informaci na internetu,
zpév, plavani, Cetba, hra na flétnu, setkdvani s prateli. Pavla je spiSe introvertni a
samotarska osobnost, nema rada praci v kolektivu ani jakakoliv jind spolecenska setkani
vzhledem k abnormélni socialni interakci.

Pavla se netcastnila Zadnych aktivit potfadanych vysokou Skolou. ,,Nase $kola moc akci
neporadala a ja jsem neméla z4jem se jich UcCastnit.*.

Navazovani kontakti s ostatnimi spoluzaky

Se spoluzdky Pavla mé¢la riizné zkuSenosti, vétSina z nich s ni komunikovala a neméla
problém s jejimi specifickymi potfebami. N&kteti z nich ale povazovali realizovana
podpurna opatieni za neregulérni. Domnivali se, ze neni spravedlivé, aby byl Pavle
prodluzovan cas na zvladani pisemnych zkousSek. Né&kteti spoluzaci s Pavlou viibec
nekomunikovali. Pavla popisuje divody takto: ,,Kvili odliSnym z&jmim a nazorim a

mému odliSnému chovani (ulpivani na oblibenych tématech atd.).*.

Shrnuti pripadové studie ¢. 1
Pavla méla z hlediska vybéru Skoly omezené moznosti. Zafizeni muselo byt v okoli
jejiho soucasného bydlisté, protoze vzhledem ke svému zrakovému znevyhodnéni

potiebuje doprovod na cesty do a ze Skoly a také pomoc s dennimi ¢innostmi jako je
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vareni a uklid. Z tohoto divodu zvolila obor, ktery ji nebyl Uplné blizky, radéji by se
vénovala socialni praci nebo studiu mediciny.

Spoluprace mezi vysokou skolou a Pavlou probihala podle jejich slov dobfe. Vyucujici
bez problémi respektovali jeji specifické potfeby a prezentovali je jako regulérni
vzhledem k ostatnim spoluzakim. Nékteti pedagogové dokonce nabizeli Pavle pomoc,
aniz by o ni pozadala. Napftiklad ji zasilali prezentace nebo piipravovali podklady se
zvétSenym pismem a prodluzovali ¢asové dotace na zvladani pisemnych zkousek.Pii
pisemném zakoncovani jednotlivych predmétl vyuzivala podplirného opatieni Gpravy
¢asového fondu pro vypracovani ukolli tak, aby zadané ukoly bez vétSich problémut
zvladala. Vice ji ale vyhovovala ustni forma zkousky. Jak informantka zminila, jejimi
netrpélivost, zavislost na informacich, zasahovani do situaci, které mi nepfislusi fesit,
ulpivani na tématech”. Tyto problémy byly ale v ramci studia zohlednény pouze
minimaln€. Jak mizeme z vyzkumu vypozorovat, Pavla byla v kolektivu neoblibena a
néktefi spoluZaci povazovali za neregulérni pomoc od vyucujicich, a to predevSim v
ramci uprav ¢asovych fondi pro zvladnuti pisemnych zkouSek. V nasledujici tabulce
(tab. 1) mizeme vidét, jaké problémy méla Pavla na vysoké skole (dale vyclenéni, zda
se tento problém vztahuje ke zrakovému postizeni ¢i poruSe autistického spektra) a jaka

podpiirnd opatieni byla vzhledem k témto problémiim realizovéna.

6.10Kldra

Porucha autistického spektra

Kléte byl diagnostikovan stfednéfunkéni Aspergertiv syndrom. Hlavnimi projevy jsou u
Klary ,,porucha orientace, porucha neverbalni komunikace a pfedstavivosti, porucha
socialnich dovednosti, motoricka neobratnost®. Dal§imi zdravotnimi problémy jsou
Silhavost a dyspraxie. Klara momentalné Zije s matkou. Svou sobé&stanost sama hodnoti
tak na 80 %. M4 problémy s vafenim a jednanim na uradech. ,,Mam problém porozumét

a stézuje mi to pak vyfizovani®.
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Vybér vysoké Skoly
Vybér vysoké skoly nebyl podminény specifickymi potfebami Klary ani zkuSenosti s
realizaci podptrnych opatieni. Klara zvolila jako obor aplikovanou informatiku, vybrala

si toto zaméteni, protoze se jiz od stfedni Skoly zajimala o softwary a weby.

Prijimaci Fizeni

Uprava piijimaciho ¥zeni podle specifickych potieb Klary probshla bez problémil.
Kléra na zaklad¢ doporuceni své tehdejsi osobni asistentky navstivila centrum podpory
studentl se specifickymi potfebami pii vysoké skole. Zaméstnanec tohoto centra poté
na zaklad¢ Klafinych pozadavku a potteb domluvil na vysoké skole podptirné opatieni v
rdmci piijimaciho fizeni. Konkrétné Slo o prodlouzeni ¢asového limitu na piijimaci
tfizeni o 100%. Plvodni ¢asové nastaveni bylo 90 minut, na kazdou c¢ast pfijimaciho
fizeni méli uchazeci o studium bez specifickych potteb 30 minut. Klara tedy méla na

vypracovani vSech tii ¢asti 180 minut.

Po prijeti

Po piijeti na vysokou Skolu si Klara domluvila schiizky v centru podpory studentli se
specifickymi potfebami pi1 vysoké Skole, aby se pfipravila na budouci spolupraci. Ta
nakonec trvala 4 roky, tedy po celou dobu bakalaiského studia. Pfimo ve Skole jesté

pfed nastupem Zadné dalsi schiizky realizovany nebyly.

Pribéh studia

Hlavnimi Klafinymi specifickymi potiebami pii studiu bylo vice €asu u zkouSek a
zapocti. Dalsi specifickou potifebou byla modifikace zakonceni pfedmétu Principy a
algoritmy pocitacové grafiky. Klara svilij problém popsala takto: ,,nemam prostorové 3D
vidéni kvili Silhavosti, vidim jen 2D a mam blbou jemnou motoriku, takze to kresleni
na papir bylo pro mé& hodné tézké*“. Pozadovala tedy, aby zkouSka mohla byt vykondna
na pocitaci a nikoliv kresbou na papir.

Vsechna podplrnd opatieni byla domlouvana skrz centrum podpory studentl se

specifickymi potfebami. Zaméstnanec tohoto centra se na zdklad¢ schuzky s Klarou
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spojil s vyucujicimi danych pfedmétii a vS§e domluvil. Podméty na tyto opatfeni byly
navrhovany Klarou a konzultovany na vy$e zmitiovanych schiizkach. Casovy limit u
zapocth a pisemnych zkousek byl zpravidla prodluZzovan o 25% oproti studentim bez
specifickych vzdélavacich potieb.

Kléfe z hlediska vyuky nejvice vyhovovaly praktické ukazky. Tato forma vyuky pro ni
byla nejvice pfinosnd. U zakonCovani predméti Klara preferovala pisemnou formu.
Atmosféru ve tfidach hodnotila Klara jako pomérné dobrou. Se spoluzéky neméla Klara
Zzadny problém. Ve vztahu k vyucujicim se ale dostala do konfliktu pravé kvili
modifikaci zakonceni pfedmétu Principy a algoritmy pocitacové grafiky. Vyucujici
nebyl ochoten na modifikaci pfistoupit. Klara popisuje situaci takto: ,,Rekl mi, Ze
musim ten pfedmét zvladnout jako mi zdravi spoluzéci, Ze jinak tam nemdm co délat. Ja
jsem nedokézala na to odpovédét, mléela jsem a bredela. Regila jsem to pak s mym
pedagogickym poradcem na oboru, ta sepsala zadost a piedala to na rektorat a dékanat a
zamitli to. No a tim, Ze mi nevyhovéli k modifikaci zkousky, tak jsem i pfi opakovani
celého predmétu o rok pozdéji musela ty 3D modely kreslit na papir a neslo to. TakZze
me vyhodil se ¢tytkou a uz jsem se nedostala k Ustni a dal$i termin uzZ mi nedal®. Jeden
ze spoluzaki se k problému vyjadfiil takto: ,,No taky si myslim, Ze kdyzZ je na vejsce,
méla by to prosté davat jako vSichni ostatni, ty ¢asovy limity budiz, ale tohle uz bych ji
taky nedal, nicméné ten ucitel se k ni mohl taky chovat trochu jinak a ne to tam na ni
jecet pfed ostatnima®. Druhy spoluzdk mél na véc trochu jiny nazor: ,,Podle mé nebyl
takovy problém, aby Klara tu tlevu dostala, vzdyt’ jsme ptece lidi a méli bychom si

pomahat®.

Zakon¢eni studia

Klara ukoncila studium ptedCasné a bakalafské studium tedy nedokoncila. ,,Musela
jsem sama pozadat o ukonceni studia, aby mné nevyhodili ze Skoly*“. Bylo to prave z
divodu nezvladnuti pfedmétu Principy a algoritmy pocitacové grafiky.

Volnocasové aktivity na vysoké skole

Klara je spiSe samotaiska osobnost. Jejim oblibenym konickem je hrani florbalu. Také

rada cCte, posloucha hudbu a zajima se o pocitace. Nejvice Casu ji na vysoké Skoly
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zabiralo pribézné uceni na zkousky a zapocty. Sama hodnoti svou vysokoskolskou

zkusenost jako velmi naroc¢nou.

Navazovani kontakti s ostatnimi spoluzaky

Vztahy se spoluzaky ve tfid¢ Klafe ned¢laly problém. Neda se fict, ze by ve tifidé méla
vylozené pratele, ale se vSemi vychazela dobfe. Se spoluzaky se vidala pouze v rdmci
vyucovacich hodin a s zd&dnym z nich se jiZ nyni neschazi. Spoluzaci Klaru hodnotili
jako milou, tichou divku, kteréd se pfili§ nezapojovala do kolektivu a neuméla se dobie

prosadit ani pfi branéni svych z4jmu.

Shrnuti pripadové studie ¢. 2

Ukazuje se jako vhodné, Ze velmi dobrym feSenim pro studenty se specifickymi
vzdélavacimi potfebami je zfizeni centra pro tyto zaky pii vysoké Skole. Centrum
pomuze studentiim s vyfizovanim jejich zadosti a realizaci podptrnych opatieni, které
jsou pro zaky nezbytné. Klara ma problémy s komunikaci, a tak by bez pomoci centra
jen velmi tézko veskeré zaleZitosti vyfizovala. Pro studenty se milZe centrum stat i
jakousi psychickou podporou.

V pribéhu studia méla Klara problém s vyfizenim zadosti o nastaveni podplrného
opatieni pouze jednou, a to pfi nastaveni modifikace u zakonceni predmétu Principy a
algoritmy pocitacové grafiky. Dle slov studentky se k ni pfi vyfizovani této Zadosti
vyuéujici choval arogantné a nevysel ji vstiic. Zadost nebyla schvalena bohuzel ani
rektorem ani dékanem, a tak se Klara musela pokusit absolvovat pfedmét bez
podpirného opatieni, coz vedlo k ukonceni studia z divodu neabsolvovani tohoto
pfedmétu. Ostatni Zadosti o Gpravu podminek byly vzdy schvaleny. V piipadé Klary slo
o upravu ¢asového limitu u pisemnych zkousSek a zapoctt.

Vztahy se spoluzaky méla Klara v rdmci vyucovani dobré. Nenavazovala zadné hluboké
vztahy a se spoluzéky se nestykala mimo vyucovani. Vyuka Klafe nejvice vyhovovala
pomoci praktickych ukazek, protoZe pro ni bylo vice zfejmé, jak ma postupovat. U
zakonCeni predmét ji vice vyhovovala pisemné forma, kde méla vétsi prostor ve

vyjadieni myslenek. Kléra je spiSe introvertni osobnost a ma problémy s komunikaci, i z
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tohoto diivodu pro ni byla pisemna forma vhodnéjsi, ale pro jeji zvladnuti potfebovala

vetsi ¢asovou dotaci.

6.11 Diskuze

Bakalafska prace pojednavd o problematice vysokoskolského vzdélavani osob s
poruchami autistického spektra. Naplni prace bylo shrnout teoretické poznatky o
poruchach autistického spektra a o terciarnim vzdélavani osob s témito poruchami. V
praktické ¢asti jsem se vénovala ptipadovym studiim dvou informantek. Hlavnimi cili
bylo zjistit, jaké specifické potieby maji osoby s poruchou autistického spektra na
vysokych Skolach a jaka podplirnd opatteni se realizuji u studentti s PAS na vybrané
vysoké skole.
Pro vyzkum jsem realizovala rozhovory se dvéma informantkami, obé divky se mi
snazily byt ndpomocné, i piesto bylo pomérné obtizné ziskat informace, které byly pro
ptipadovou studii potieba. Ze zacatku divky zpravidla odpovidaly na otazky
jednoslovnymi vyrazy a nechtély odpovédi rozvijet ani po vyzvé nebo jen velmi
strué¢né. Asi po tficeti minutach spole¢né straveného Casu se ale situace zlepSila a divky
se nakonec rozmluvily. Pfedev§im Kléara zaSla do podrobnosti a dokézala popsat i
znacné nepiijemnou situaci, ke které béhem jejiho studia doslo.
Déle jsem pro tplnost ptipadové studie oslovila spoluzaky informantek, kteti mi popsali
integraci dévéat z jejich pohledu pomoci polostrukturovanych rozhovort. Cerpala jsem
také z dokumentti, do kterych jsem méla moznost skrze divky nahlédnout.
Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, jaké specifické potteby maji osoby s
poruchou autistického spektra na vysoké Skole a jaké podpiirnd opatieni jsou vysokymi
$kolami realizovana. Dle Zampachové a Cadilové jsou osobami s poruchami
autistického spektra obvykle vyuzivana nasledujici podplrnd opatfeni: uprava reZzimu
vyuky (€asova ¢i mistni),

e modifikace vyucovacich metod a forem,

e intervence,

e specialni vyucovaci pomicky,
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e (prava obsahu vzd¢lani,

e individualizace hodnoceni,

e jiné formy pfipravy na vyucovani,

e zdravotni a socialni podpora,

e préce s tfidnim kolektivem,

e (prava prostiedi (2015).
Z vyzkumného Setfeni miizeme vypozorovat, Ze ob¢ informantky potiebovaly vice casu
na pfijimaci fizeni, ddle na vypracovani pisemnych zkousek a zépocti. Klara dale
pozadovala modifikaci v oblasti ukonceni pfedmétu, té ale nebylo vyhovéno. Cituji
informatku: ,,Rekl mi, ¢ musim ten pfedmét zvladnout jako mi zdravi spoluzaci, Ze
jinak tam nemam co délat.”“. Tuto verzi potvrdili také spoluzaci dané informantky.Dle
Hajkové (2012) je velmi dulezité, aby kantor studenta se specifickymi potiebami
motivoval a respektoval. M¢l by posilovat postoje své a svych studentii viici studentovi
se specifickymi potfebami, a tim utvaret zdravé prostfedi pro inkluzivni vzdélavani
(Hajkova et al., 2012). Je ptedevsim velice dillezité, aby potieby osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami byly vnimany jako regulérni a aby pouze dorovnaly podminky
mezi studenty (Hajkova et al., 2012). Nikdo z kolektivu by je nem¢l povazovat za
neregulérni, pfehnané nebo zvyhodnujici (Hajkova et al., 2012).Stftedova (2011) uvadi,
ze nejdilezitéjs§im pravidlem spoluprace je respektovat diagnézu jedince a v zadném
pfipad¢ na ni zbyte¢né neupozoriovat. Napiiklad je nevhodné upozornit dopiedu ttidu,
aby se pfipravila na vylevy svého spoluzdka se specifickymi potiebami (Stfedova,
2011). Toto miizeme charakterizovat jako néalepkovani a porusovani etického kodexu,
ktery by m¢l vyucujici dodrzovat (Stiedova, 2011). Hajkova et al. (2012) déle uvadi, ze
by m¢l byt pedagog seznamen s piesnym zdravotnim stavem studenta a z tohoto by mél
nasledné vychazet pro realizaci podplrnych opatfeni a individudlnich uzpisobeni pro
zaka se specifickymi potfebami. Z téchto divodi se podle mé& kantor zachoval
nevhodné.
Dalsi specifické potieby, které byly ve vyzkumu uvadény, byly spiSe nutné vzhledem k
o¢nim vadam, které mély obé divky také diagnostikovany. Pro vyzkum by bylo

vhodnéj$i najit informanty, ktefi nemaji kombinované postizeni, protoze by bylo vice
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zfejmé, jaké potfeby maji vzhledem k poruse autistického spektra. To se mi ale bohuzel
nepovedlo.

V ramci vyuCovacich hodin nemély studentky zadné specifické potieby vztahujici se
pfimo k poruchdm autistické spektra. Hajkova et al. uvadi, ze by mél vyucujici
oddélovat podstatné od nepodstatného, pouzivat stru¢né véty a podavat vyklad na
konkrétnich piipadech a také co nejvice specifikovat své pozadavky (2012). Student s
poruchou autistického spektra by mél mit moZznost, jesté pted prednaSkou, nahlédnou do
osnovy predndsky, aby se pfi ni mohl 1épe orientovat a soustiedit (Hajkova et al., 2012).
Citace vypoveédi studenta vysoké Skoly s Aspergerovym syndromem: ,,Neni mi zcela
jasné, co mam udélat, kdyz mi ve Skole feknou, ze do konce mésice mam mit
vypracovanou praci. Jsem z toho zmateny, protoZe nevim, jestli to madm dé¢lat dnes nebo
zitra ne za ten mésic a kolik toho mam ud¢lat zrovna dnes a kolik zitra, je to pro mé
moc abstraktni pojem a vytvaii to ve mné zmatek, potfebuji pfesny casovy rozvrh
(Votyova, Caslavska, 2012).

Na zaklad€ Setfeni jsme také zjistili, ze vyhodou pro osoby s poruchou autistického
spektra je spoluprace se specialné pedagogickym centrem pro osoby se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Velky vyznam mulzeme vidét v tom, Ze centrum je
informovéno o zdravotnich problémech jedince, tomuto problému rozumi a dokaze tedy
profesionalné pfistupovat ke studentovi tak, aby mu pomohlo pfesné¢ tam, kde je to
potieba. Centrum podporuje studenty a pomahd jim ve zvladnuti situaci, které jsou pro
né¢ samotné téméf neteSitelné. Dle Pastierikovd by mélo centrum hrat v ramci
inkluzivniho vzdélavani velmi dualezitou roli (2013). Jak mizeme pozorovat v piipadé
Klary, tato role byla splnéna. Centrum vypomohlo s podavanim zadosti, pfi jednani s
vyucujicimi i se sepsanim zaveérecné stiznosti dékanovi a rektorovi. Sama Kléra uvadi,
ze ji zde byli 1 psychickou oporou, a to zejména pii vyfizovani jiz zmiflované
modifikace. Informantka Pavla nevyuzivala sluzeb zadného zafizeni, protoze to podle
jejich slov nebylo potieba.

V zavéru piipadovych studii jsem se vénovala vztahlim informantek se spoluzéky a
jejich zajmim. Ob¢ divky se charakterizovaly jako spiSe samotaiské typy, ani jedna z

divek prili§ nevyhledavala spolecnost tfidniho kolektivu. To mize vychazet z podstaty
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jejich poruchy (Zampachova, Cadilova, 2015). Lidé s Aspergerovym syndromem &asto
mivaji problémy s navazovanim nenucenych i hlubsich vztaht s lidmi (Zampachova,
Cadilova, 2015). Jedna z divek se dokonce setkala s tim, Ze spoluZaci odmitali jeji
znevyhodnéni a nelibilo se jim, Ze jsou vyuzivana podpirna opatfeni, ktera pomahaji
divce ve zvladani jejich Skolni povinnosti.

Téma bakaléaiské prace mé zaujalo a domnivam se, Ze do budoucna bude toto téma
velmi rozSifené pifedev§im vzhledem k nartstajicim poctim osob s poruchami
autistického spektra. V rdmci zpracovani empirické Casti bakalarské prace jsem se
nepotykala s zadnymi vyraznymi problémy. Jediné co mi trochu ztizilo rozhovory, byl
problém s komunikaci s jednotlivymi informantem. Ze zacatku bylo pomérné tézké se

dostat k poZzadovanym informacim. Nakonec se ale ob¢ informant rozmluvily.
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7 ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na osoby s poruchami autistického spektra,
které studovaly ¢i studuji na vysoké Skole. Hlavnimi cili mé bakalaiské prace bylo
zjistit, jaké specifické potfeby maji studenti s poruchami autistického spektra na vysoké
Skole a jaka podpilirna opatieni jsou na vysokych skolach realizovana. Spolupracovala
jsem se dvéma informantkami, které mi detailné¢ vyli€ily jejich vysokoskolskou
zkuSenost. Dale jsem realizovala polostrukturované rozhovory se spoluziky téchto
studentek a analyzovala doprovodné materidly, které mi byly skrze informantky
poskytnuty. Domnivam se, Ze cile mé bakalafské prace byly naplnény a specifické
potfeby a podplrna opatieni divek byla popsana v ramci empirické ¢asti vyzkumné
prace. Myslim si ale, ze by bylo pro vyzkumu vhodnégj$i, kdyby ob¢ divky nemély spolu
s poruchou autistického spektra jesté pridruzenou o¢ni vadu, protoze nékteré specifické

potieby, které jsou v praci popsany, jsou predevsim z divodu této o¢ni vady.

Pied samotnym vyzkumem bylo potfeba fadné nastudovat teoretickd vychodiska tohoto
tématu. Domnivam se, Ze bez teoretického zakladu by nebylo moZzné vyzkum
realizovat, protoze bych nebyla jako vyzkumnik schopna vyhodnotit, jaké otazky je
potieba v ramci vyzkumu poloZit a jak je dale vyhodnotit. V ramci teoretické Casti
bakalarské prace jsou tedy shrnuty nejzésadngjsi informace tykajici se poruch
autistického spektra, je zde uvedena definice, pfiCiny a také projevy. Dale je popsan
systém terciarniho vzdélavani a v posledni kapitole jsem se vénovala vysokoskolskému
vzdélavanim osob s poruchami autistického spektra. Tato kapitola byla pro vyzkumnou
¢ast stézejni, podatilo se mi udélat si predstavu o tom, jaké problémy a jaké specifické
potfeby mohou osoby s poruchami autistického spektra mit, a pravé proto bylo mozné

vyzkum realizovat.
V empirické ¢asti vyzkumu jsem dosla k zavéru, Ze je velmi dilezité postaveni Skoly a

vyucujicich vici zakovi se specifickymi potfebami, a Ze pravé toto mize rozhodnout o

uspesnosti zaka na skole. Zavérem bych chtéla fici, ze se domnivam, Ze toto téma neni

60



velmi probiranym tématem soucasné doby a je k nému i pomérné tézké ziskat potfebnou
literaturu. Nicméné se domnivam, Ze jeho detailngj$i zpracovani by mohlo pomoci

vyucujicim a Skolam k lepSimu piistupu ke studentim s poruchami autistického spektra.
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7.1 PRILOHY Priloha ¢ 1 - Otdzky pro rozhovor s informantami

1. Porucha autistického spektra
a. Jaké je Vase presna diagn6za?

b. Jaké jsou Vase nejvyraznéjsi symptomy?

2. Vybér vysoké Skoly

a. Vybiral/a jste vysokou Skolu i podle jejich moznosti vzhledem k Vasi diagnoze a
Vasich specifickych potieb?

3. Prijimaci Fizeni

a. Byla v ramci pfijimaciho fizeni zohlednéna VasSe diagn6za?

b. Jaké specifické potieby jste v ramci piijimaciho fizeni mé&l/méla?

c. Jaké podpurna opatfeni byla realizovana?

d. Byla na zakladé Vasi diagnozy realizovana néjaka Gprava piijimaciho tizeni?

e. Mél/méla jste zajem o realizaci nékterého podplirného opatieni?

4. Po prijeti
a. Byla realizovana néjaka podpirna opatieni jesté pred VaSim nastupem na univerzitu?

b. Bylo nutné realizovat schlizku ve $kole ohledné Vasi diagnozy?

5. Prubéh studia
a. Jaké specifické potieby jste v pribéhu studia mél/méla?

b. Mate néjaké specifické potteby v ramci domécich ptiprav? c. Mate néjaké specifické
potieby v oblasti vyucovacich hodin?

d. Jak byly Vase specifické potieby zohlednény?
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