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Anotace

Bakalarska prace pojednava o idedlu krasy, zabyva se jeho proménami V Case
a jeho vniménim v soucasnosti. Prvni ¢ast je vénovana samotnému pojmu krasa, jak ji
vnimame a jaké pocity v nds vyvolava. Dale se autorka vénuje popisu vyvoje zenské
krasy od pravéku po soucasnost a sleduje piiCiny téchto zmén. Tyto zmény lze
pozorovat i ve zvyklostech a hodnotach odlisnych kultur, kterym je také vénovana cast
této prace. Nasleduji psychologicky patologické jevy, jako jsou poruchy piijmu potravy,
jejich pfic¢iny a prabéh nezdravého sebepojeti u nas 1 ve sveté. Zaveér prace je vénovan
tomu, jak lze chapat ideal krasy ze socialn¢ psychologického hlediska a jeho

relativnosti.
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Annotation

Bachelor thesis describes ideal of beauty, investigates its changes in time and
its perception nowadays. First part is devoted to the term beauty itself, how do we
perceive it and which feelings does it evoke in us. Furthermore, author dedicates herself
to describe the evolution of woman’s beauty since prehistoric ages until present and
traces reasons of these changes. Evolutionary ganges can also be observed in customs
and values of different cultures, which is another aspect covered in the thesis.
Followed by psychologically pathological phenomena such as rating disorders, its
causes and progress of unhealthy self-conception at home or abroad. End of the thesis
is dedicated to how you can understand the beauty ideal of social-psychological
perspective, and its relativity.
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Uvod

Zenska krasa, dokonalost t&la a tvéfe, jsou v soucasnosti velmi diskutovana
témata. Ve vyspélych a ekonomicky stabilnich zemich je idealizovan trend vyhublého
symbolu krasy a obezita je zostuzovana. Na Zen¢ by nemély byt viditelné znamky
starnuti a télo by mélo byt bez jediného gramu tuku. Mnoho Zen tomuto vyhublému
vzoru krasy nemiize dostat pfirozenou cestou, a tak podléha drastickym dietam, které
mohou vést az k anorexii ¢i bulimii. Tento trend se stava Zivotu nebezpecny, zejména
pro dospivajici divky, ale v posledni dobé nejsou vyjimkou ani muzi potykajici
se stémito problémy. V dnesni dobé se velké oblibé t&si esteticka chirurgie a i ta
se zZendm 1 muzim casto vymykd kontrole. VSichni jsme podrobeni diktatu
a nevédomky podléhdme regulim a normédm naSi spolecnosti. Domnivame
se, ze dokonaly vzhled ndm dopieje spolecenskou prestiz a postaveni, po kterém
touZime.

Prvni kapitola se zaobird samotnou definici slova krasa. Je dilezité si tento
abstraktni pojem nejprve vysvétlit a konkretizovat. Pochopeni pojmu krasa ndm usnadni
orientaci v nasledujicich kapitolach.

Ukolem druhé kapitoly je seznamit nds s proménami krasy v ase, dale
s geografickymi a kulturné podminénymi vlivy, které tento symbol do znacné miry
ovliviluji.

Tteti Cast bakalatské prace je vénovana porucham ptijmu potravy, jelikoz tento
patologicky jev tzce souvisi s touhou po krase, dokonalosti a spoleCenském uznani.
Tento jev zde autorka jasné definuje, popisuje jeho pficiny, pribéh a ptipadnou 1écbu.

Nasledujici ¢ast prace se vénuje plastické chirurgii, kterd ma zajimavou historii
a Vsoulasnosti je masové vyuzivana nejen celebritami, ale 1 obyCejnymi lidmi.
Popularita tohoto oboru zna¢né nartistd a jasné poukazuje na fakt, Ze vzhled
je Vv soucasnosti podstatnou soucasti naseho zivota.

V zavéru Dbakalaiské prace se autorka zabyva krasou ze socidlné
psychologického hlediska, relativnosti pojmu krasa a jeho odliSnym vnimanim

a neustalou proménou jak v Case, tak 1 kultuie.



TEORETICKA CAST

1. Krasa

Krasa je abstraktni pojem, s nimz se setkavame v mnoha oblastech lidského byti.
Timto vyznamem se zabyvala zejména filosofickd disciplina zvand estetika
(z teckého aisthésis, smyslové vnimani).

Krasa je povazovana jako kvalita jsoucna (Cloveéku, krajin€, pisni, mySlence,
nauce), ktera v nas probudi zalibeni, nebo odraz naSeho piistupu k pozorované véci,
to poukazuje na zavislost na konvencich.!

Esencialismus - (latinsky essentia — jsoucnost), krasa jako jsouci. Tento termin
byl zavedeny K. R. Popperem k oznaceni nazoru, ze ukolem védy je nalézat a popisovat
pravou piirozenost véci, tedy jejich podstatu. Podle K. R. Poppera jsou esencialistické
definice neur¢ité a zavadé&jici. Proti esencialismu stoji metodologicky nominalismus.?

Konvencionalismus - krasa jako véc postoje pozorovatele. Filozofické
stanovisko, zakladajici se na svobodné dohodé¢ mezi védci, podle n¢hoz se védecké
principy a teorie fidi subjektivné a pouze tivahami o vhodnosti, G¢elnosti, pohodInosti,

"ekonomii mysleni" ap. Zakladatelem konvencionalismu je J. H. Poincaré.?

1.1 Estetika

Nauka o podstaté krasy, jejiz zéklady byly postaveny jiz v feckém filozofickém
mysleni. Jméno je odvozeno z fectiny ,,aisthanomai® (vnimam, pozoruji).

A. G. Baumgarten roku 1750 n. 1. vytvofil dilo ,,Aesthetika®, kde vymezil
estetiku jako samostatnou védu a ustanovil teoretické uvazovani o vzniku, podstaté
a formach krasna.

Recky tviiréi a pfemyslivy charakter byl predpokladem k tomu, viimat si nejen
vngjSich znakl krdsna, nybrZ i wvnitfnich a jeho souvislosti s pfirodnim dénim
I s problémy spoleCenského zivota. Také nastaly otazky, jaky je vztah mezi krasou
a mravnosti a v jaké mife muze estetika ovlivnit utvareni lidské povahy. Z divodi
rozvoje vytvarného a slovesného uméni byla estetickd krasa zkouména prevazné

na umeéleckych dilech.

1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%Alsa
2 http://www.cojeco.cz/index.php?id_desc=24783&s_lang=2&detail=1&title=esencialismus
3 http://leccos.com/index.php/clanky/konvencionalismus

10


http://cs.wikipedia.org/wiki/Abstrakce
http://www.cojeco.cz/index.php?s_term=&s_lang=2&detail=1&id_desc=75118
http://www.cojeco.cz/index.php?s_term=&s_lang=2&detail=1&id_desc=65423
http://www.cojeco.cz/index.php?s_term=&s_lang=2&detail=1&id_desc=74284

Démokritos tvrdil, ze pohled na krasna dila v nds vyvolava velké potéSeni.
Snazil se o vyssi stupeit dokonalosti v zobrazovani lidského téla: na zakladé méfeni
proporci chtél urcit podminky krasy - pro dosazeni vétSiho pocitu libosti.

V 5. stol. pf. n. | Polykleitos vytvoiil sochu Doryfora, mladého muze pravidelné
vyvinutého, vlozil do néj prednosti rtiznych atleti. Tato postava se rozkladala spise
do Sifky. Vytvoril i smérnice o proporcich lidského téla a o jejich pouziti v sochafstvi.
Naslednikem této tvorby byl Lysipos se sochou Doryfa, kde stanovil novy ideal
mekcich a stihlejSich forem. Na tomto ptikladu lze pozorovat neustaly vyvoj a zmény
Vv idedlu krasy.

Aristoteliv vymér krasna: ,,Krdasné je to, co jsouc pro sebe Zadouci, je hodno
chvaly, anebo to, co jsouc dobré je libé, ponévadz jest dobré. (Je-li to krdsné, je ctnost
nutné nécim krasnym, nebot jest dobrem a zdarover jest hodna chvaly.) “*

Dalsi pohled na kréasu z estetického hlediska. Esteticka funkce = to, co je ndm
(subjektivn€) libé, co nas uspokojuje, co odpovidd nasemu idedlu - krésa je tedy
relativni, nebot’ kazdému z nés se libi néco jiné¢ho. Pojeti krésy je zejména ovlivnéno
historickym, spoleCenskym a ndrodnostnim zafazenim, pravidly, zaméstndnim,
inteligenci, vzdélanim a podminkami naseho zivotniho prostiedi — ,,dobové pojimani
krasna (hledani krasy v osklivosti, osklivosti v krdse - francouzsti prokleti basnici, napr-
Baudelaire - bdsen Zdechlina - pach, cervi, hniloba - jev nehezky, ale prirozeny. Vse
autor lici jako krasnou a vznesenou véc). Pohled na krdasu se z historického hlediska
menil - napt. v antice §lo o spojeni krasy télesné a duSevni, ve stredovéku se stal
idealem krasy mucednik, svétec, renesance se vraci k antice. Opak krasy oznacujeme

Jjako ohavné. ®

4 BAHNIK, V. Slovnik antické kultury. Praha: Svoboda-Libertas, 1974. ISBN 25-119-74, s. 193
5 http://www.odpovedi.cz/otazky/co-je-to-krasa
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1. 2 Harmonie

Pythagorovci chapali krasu v protikladu naptiklad - muzské a Zenské, hranice
a nekonecno, piimka a kiivka. Dle jejich ndzoru je jen jeden z protikladli znakem
dokonalosti a krasy.

Herakleitos chéapal svét protikladi tak, Ze existuji skutecnosti, které jsou
nesmifitelné a harmonie nenastane zruSenim jednoho z nich, ale naopak tim, ze budou

obé zachovany. Harmonii chape jako rovnovahu téchto skuteénosti.’

1. 3 Obecny pojem krasy

Je vymezen lidskym vniménim. Nelze ho pfimo definovat, krasu mizeme
posuzovat objektivné ¢i subjektivné. Objektivni vyklad spoc¢iva v souladu jednotlivosti
tvoricich celek. Subjektivni vnimani je do znané miry vymezené individualnim
pocitem libosti pozorovatele, ale i celym kulturné spolecenskym paradigmatem. Neni
tak nahodou, Ze definice krasy se v pribéhu let stale méni a Casto si stala i v protikladu.
Obecn¢ vsak plati, ze krasné se clovéku zda to, co je vsouladu s ptirodou,
to, co symbolizuje a pfipomind zivot. Krasa je projevem jednoty a harmonie, dokonale
fungujici celek. Télo cloveéka je také dokonale fungujici celek, odlesk krasy
a zakonitosti vesmiru. Plna krasa bytosti je vSak urcena dodrzovanim mravniho fadu,
moralky, kterd je opct zrcadlenim dokonalého vesmirného ftadu. Pravd kréasa
by neexistovala bez kontrastu pozitivniho a negativniho, které na sebe navzajem
upozoriu;ji.’

Obecné je za krasné povazovano to, co je Umérné a se spravnymi proporcemi.
Kréasa byla v feckém a latinském svété definovéana jako spojeni imérnosti s piijemnosti

barvy a svétla.

1

7N

esteticko-matematické vize kosmu: véci existuji, jelikoz odrazeji fad, projevuji se v nich

matematické zakony, které jsou existenéni podstatou a zarovet i podstatou krasy.®

® UMBERTO, E., Déjiny krdsy. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 72
7 http://www.odpovedi.cz/otazky/co-je-to-krasa
8 UMBERTO, E., Déjiny krdsy. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 61
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2. Krasa v case

Kazdé obdobi a kultura ma sviij idedl krasy a vyzdvihuje odliSné modni trendy.
Tento ideal se menil v zavislosti na socialnich a spolecenskych podminkach. V obdobi,
kdy nés souzila chudoba, valky a nemoci, byly u zen uptednostiiovany kypré tvary, zato
v dobach blahobytu je tomu naopak. V soucasnosti jsou pozadavky na vzhled
az zvracené, je velmi preferovan kult vyhublych, anorekticky vypadajicich t&l. Zeny
s chlapeckou postavou a muzi s Zenskym pivabem. Toto je povazovano za krasné
ve svéte modelingu, kde se snazi Sokovat a zaujmout. Svét, ktery z velké casti

ovliviiuje i vnimani a postoje nasi spole¢nosti.’

2.1 Pravék

Pro toto obdobi je charakteristickd Véstonickd Venuse (23 000 pi. n. L.). VenuSe
je tradiéni oznaCeni gynekomorfnich sodek vyskytujicich se v pravékém uméni.
Véstonickd Venuse (a vibec vétSina jejich kamennych vrstevnic, které se nadm
dochovaly) byla zkratka ztélesnénim matefstvi a blahobytu — velkd nadra, bficho
a Siroké boky. Na zéklad¢ jeji podoby si dnes muzeme utvofit pfedstavu o tehdejsi
kultufe a hodnotach, které lidé vyznavali. Zena byla symbolem matefstvi, zazemi
a spolecnost si ji vazila. Zobrazuje ideal krasy své doby. Idedlem pravékého muze byla
7ena plodn4 a silna, diky ¢emuz dokazala piezit i tuzsi zimu nebo obdobi hladu.!!

Pro Zeny v této dobé¢ je také velmi charakteristicka role sbéracek, diky tomu takeé
ziskaly rozsahlé¢ znalosti ohledné rostlin a jejich vyuziti. Mnoho antropologl
se domniva, Ze pravé ony se staly prvnimi prikopniky zemédélstvi.'? Zeny mohly
zastavat 1 muzskou roli lovce. Byly tak vychovany od détstvi nebo tuto roli museli
zaujmout z divodii nedostatku muzi v thupé.t3

Pravéké Zeny se zajimaly o mddu stejné jako zeny v dnesni dobé. ,,V Srbsku byly
nalezeny neolitické soSky, podle kterych archeologové usuzuji, ze uz pred 7500 lety
mladé Zeny nosily kratké topy, minisukné a Sperky ze zvirecich zubii. Jesté driv si lidé

zdobili télo tetovanim a za dekoraci se povazovaly dokonce i jizvy. Spoustu ozdob

® http://www.superrodina.cz/2011/09/26/zenska-krasa-v-promenach-casu/

10 SKLENAR, K., Z. SKLENAROVA, M. SLABINA, Encyklopedie pravéku v Cechdch, na Moravé a ve
Slezsku. Praha: Libri, 2002. ISBN 80-7277-115-9, s. 386-387

1 http:/fwww.teepek.cz/skaut-in/teepkuv-styl/2406-jak-se-menil-ideal-krasy/
http://www.lidovky.cz/praveke-zeny-v-domacnosti-099-/In_veda.asp?c=A060322_131029 In_veda_fho
13 http://www.jenprozeny.cz/duse/24707-neuveritelne-jak-zily-zeny-praveku
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zname také z pohrbu. Uz pred objevem kovii se objevuji sperky z keramiky, musli a ulit.
V neolitu se pridavaji jantarové perly a médené, pozdéji bronzové ozdoby. Nosily
se naramky, nakrcniky, nanozniky, nausnice, zausnice (slouzily jako dnesni sponky),

prsteny, spony a jehlice do viasii. “**

Obrazek 1 Véstonicka Venuse

Zdroj: http://www.mezinami.cz/bud-v-obraze/politika/prava-zen-2-postaveni-zeny-v-praveku/

2.2 Starovék

V této dobé byly Zeny pro muze inspiraci a i tehdy byly kypiejsi tvary
povazovany za symbol krasy. Pievladaly vSak homosexuélni vztahy, coz se plné
odrazilo v uméni a detailnim vyobrazeni muzskych t&l. Zeny byly povaZované
za ménécenné a postradaly veSkera prava. V 5. stoleti pf. n. |. se tento postoj k zenam
zménil a staly se tak v&tsi soucasti svéta uméni.®

V této dob¢ byla povazovana za idol krasy Afrodita (5. stol. pt. n. 1.), jinak také
Afroditeé, staroveka feckd bohyné krasy, lasky, plodnosti a sexudlni touhy. V fimské
mytologii byla zndma pod latinskym ekvivalentem Venuse.!® Dle béajnych legend
a mytd byla dcerou Dia a jeho milenky, bohyné desté, Diony. Dalsi povést vypravi,
ze se zrodila z moiské pény oplodnéné bohem hvézdného nebe Uranem.!” V antickém
umeéni se stala nejvice zobrazovanou postavou.

Oslavovana byla ptirozenost, télesna zdatnost, duSevni uméfenost a mravni

dokonalost. Sokratés u Platona jako prvni vyslovil poZadavek na spojeni krasna a dobra:

14 http://www.jenprozeny.cz/duse/24707-neuveritelne-jak-zily-zeny-praveku?page=0,1
5GRANT, M., Klasické Recko. Praha: BB art, 1999. ISBN 80-7257-079-X, s. 297-299
16 http://klapetek.blog.cz/1103/afrodite-bohyne-krasy-a-lasky
7 https://sites.google.com/site/starovekebajeapovesti/afrodite
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»Pokladal za krasné jen to, co je soucasné i mravné dobré. Télesnou krdasu proto
hodnotil kladné jen ve spojeni s uslechtilou dusi. “'8

Byli ptesvédceni, ze krasa, dobrota a ctnost jsou svou neoddélitelnou soucasti.
Veskeré tyto skutecnosti jsou vyjadieny pojmem kalokagathia, také kaloskaiagathos.
Vyznam tohoto pojmu lze volné ptelozit jako soulad krasy a dobra. Kalokagathia
je feckym ekvivalentem idealu krasy, dokonalé souznéni fyzické a duSevni krasy
jedince dovedené k naprosté dokonalosti.

S athénskym spojenim kalokagathie je velmi spjata plvodni Platénova
myslenka, ze krasa, dobro a pravda spolu izce souviseji.

Filozofie dvou velkych feckych mysliteld Platona a Aristotela dokonale
vystihuje esteti¢nost helénské kultury. Nejvyznamné;jsi ideou pro Platona je idea dobra,
jez se nachazi ve svété nadsmyslovém. V tomto svété na sebe dobro piejimd podobu
krasna a ta je povazovana za nejvetSi statek svéta, v némz zijeme. Aristoteles
predpokladal, Ze ctnost je stfedem mezi dvéma protiklady, tim popisuje dobro estetiky.
., Harmonické spojeni krasy s dobrem jest cilem vychovy mravni a ctnost jevi se jim jako
duSevni zdravi, nepravost jako neduh duse. Jde o to, vyvijet vSechny prirozené sily
télesné a dusevni, nebot Zivot musi byt shodny s prirodou a nikoli proti ni. Slo jim
o Viestranné a umérené zmocnéni Zivota. “*°
,,Co je spravné, to je krasné. Tato slova vystihuji spravny vzor ¢lovek, jako

dokonaly soulad a vyvéazenost télesné a dusevni krasy, ctnosti a state¢nosti.?

18 BAHNIK, V. Slovnik antické kultury. Praha: Svoboda-Libertas, 1974. ISBN 25-119-74, s. 193
19 ZICH, 0., Sokolstvo s hlediska estetického. 1. vyd., Praha: Ceskoslovenska obec sokolskd, 1920, s. 7
20 Kolektiv autorti: Srov. Slovnik antické kultury. Praha: Svoboda, 1974. 1. vyd., ISBN 25-119-74, s. 238
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Obriazek 2 Nefertiti

Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/206258-nefertiti-nadherna-zena-prichazi-patri-berlinu-nebo-

kahire/

2.3 Stredovék

V pocatcich stfedov€ku se idedl krasy dosti podobal dneSnimu trendu.
Za krasnou byla povazovana zena §tihla, drobné postavy, tzkych bokl a malych nader.
Samoziejmé, ze vliv cirkve a nabozenstvi mé¢l na symbol krasy velky dopad. Fyzicka
krasa jiz nebyla stiedem pozornosti, jelikoz cirkev vybizela k nediivéfe v rozkose t&la.?!
Cely stredovék se nesl v duchu naboZenstvi, coZz se odrdZelo i na télech lidi.
Z ndbozenskych divodi se drzely plsty a nadvéha byla brana negativné. Asketicky
zivot ob¢anl nizsich vrstev zapticinoval az vyhublost a jakékoli znamky obezity byly
brany za nemoc, ktera se musi 1€¢it.

,.Ve stiedovéku odrazel vzhled spoledenské postaveni. Slechta se oblékala podle
postaveni a rozdily byly chranény zdkonem. Stfedovek se vyznacoval piileZitostnymi
pusty z nabozenskych divodi. Po cela staleti lidé hledali pfi¢iny obezity, aby tento
problém vyftesili. Nadvaha byla pfiitdna poruchdm traveni, nervovému vycerpani,
pocestnosti, nebo naopak nectnosti, poruchdm endokrinnich 714z, nadmérnému piisunu
kalorii a nedostatku pohybu. Ve snaze ulehcit si zivot podstupovali lidé s nadvahou
zazracné ,kury*, brali opium, zvraceli, uzivali zalude¢ni kapky, Zelezité vody, rtutové
1éky a projimadla.*??

Ideal krasy byl spatfovan v podobé Panny Marie a neposkvrnéného poceti. Podle

téchto parametri Zena méla jednoznacné vypadat panensky Cistd a kiehka i presto,

7e méla nékolik déti.?

ZIUMBERTO, E., Déjiny krdsy. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 154

2 FIALOVA, L. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem stihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0. s. 54

23 http://slecna.info/dusevno/idealy-versus-realita-co-je-to-zenska-krasa/

16


http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/206258-nefertiti-nadherna-zena-prichazi-patri-berlinu-nebo-kahire/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/206258-nefertiti-nadherna-zena-prichazi-patri-berlinu-nebo-kahire/

V tomto obdobi jiz nebyl kladen velky diraz na propor¢ni matematiku.
Za pfi¢inu miizeme povazovat znehodnoceni t&lesné krasy ve prospéch té dusevni.?*
Ve stfedoveéku jsou zenskymi idoly svétice, tedy ty, které se ziekly fyzického pokuseni
a odevzdaly se Bohu.?® Po Zenach jakéhokoli spole¢enského zafazeni byla vyzadovana
zboznost, mravnost a poslusnost. Mravni zasady zen byly mnohem pfisnéjsi, nez byly
stanoveny pro muze. Zeny ,pykaly“ za osobnost od piirody nestalou, slabou
a nachylnou ke hiichu. Z tohoto diivodu je pro zeny nejlepsi volbou duchovni cesta, kde
se zena nau¢i ovladat své slabosti a nedostatky a uzplsobi své chovani ovéfenym
religioznim praktikam.

Od panen bylo ocekavano plné odevzdani se Kristu. Jejich tkolem bylo
setrvavat o samot¢ v modlitbach a uchovat si alespont do svatby télesnou a duSevni
Cistotu. Manzelka a matka musi byt dokonalym odrazem duchovna, poslusnosti, ctnosti
a zaroven ozdobou a druzkou svého muze. Nesméla zklamat ani jako vychovatelka déti
mladych kfestant.

Za prvni zensky vzor Vpocatcich christianizace byla povazovéana
Ludmila, manzelka Bofivoje. Kfest pfijala zahy po svém manzelovi a po jeho smrti
spravovala knizectvi misto svych nedospélych synt. Pozdéji se méla stat i porucnici
svych vnuki, Vaclava a Boleslava. Doslo vSak k vyostienému sporu mezi Ludmilou
a jeji snachou Drahomirou, ktery pro Ludmilu skoncil smrti. Tento piibéh a zplsob
mucednického umrti vytvofil obraz svatého Zivota a predkladd vzor zbozné Zeny.

Ludmila se stala prvni ,,apostolkou* a ochrankyni viry kfestanské.?

22 UMBERTO, E., Déjiny krasy. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 77

25 http://www.teepek.cz/skaut-in/teepkuv-styl/2406-jak-se-menil-ideal-krasy/

% LANDEROVA, M., B. KOPICKOA, J. BURESOVA a E. MAUR, Zena v ceskych zemich od
stiedoveku do 20. Stoleti. Praha: Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 172-173
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Obriazek 3 Zena stiedovéku

Zdroj: http://www.glogster.com/purple55/the-middle-ages/g-6mp8t9adg5ea507v47adval

2.4 17. - 18. stoleti

S ptichodem baroka zacala byt kila navic u Zen z&douci (pfiblizné¢ od druhé
poloviny 16. stoleti). PIlné tvary byly symbolem zdravi a plodnosti, z diivodi obav
znemoci byly i vitdny. Opét se zdiraziiovala prsa, bficho a nadra. Tento fenomén
pietrval az do 19. stoleti.?’

Baroko a rokoko se od sebe pfili§ nelisi a nendsilné na sebe navazuji. Kromé
malych rozdilii, kdy baroko dévalo pfednost vétsi ptirozenosti a plnéjsim tvarim. Toto
obdobi je charakteristické skvostnymi a honosnymi rébami kazdé damy.?® Barokni
kypré krasky byly nahrazeny Zenami s utlym pasem a nepftili§ ptfirozenou vizazi.?®

Moédnim trendem byla Sirokd krinolina (sukné vyztuzena obru¢emi - kovovymi,
dfevénymi, nebo z velrybich kosti) vyzdobena krajkami, stuhami, stiibrnym a zlatym
vySivanim z brokatu. Ta byla doplnéna o nechvalné zndmou Snérovacku, kterd
az nezdravym zpusobem tvofila zendm siluetu ,,vosiho* pasu. Vnitiek korzetu byl
vyztuzen tvrdymi kosticemi, nejcastéji velrybimi. Na vyrobu takového korzetu bylo
zapotiebi aZ jednoho kilogramu rybich kostic. Mnoho dam kviili ni podléhalo ¢astym
mdlobam z nedostatku vzduchu, jelikoZ jejich plice se nemohly dostatecné roztahnout

a také z diivodu nadmérného stladeni organd. Zeny, které ji nosily od svého mladi,

27 http://www.superrodina.cz/2011/09/26/zenska-krasa-v-promenach-casu/
28 UMBERTO, E., Déjiny krasy. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 239
29 http://www.superrodina.cz/2011/09/26/zenska-krasa-v-promenach-casu/
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trpély vaznymi a trvalymi deformacemi vnitfnich organii.®® Déle stfevicky na vysokém
podpatku zdobené krajkou, které byly pievazné z atlasu, brokatu, hedvabi a sametu.3!

Ve velké mife se pouzival pudr, ktery se vyrabél z ryzové ¢i obilné mouky. Byl
aplikovan na oblicej, paze, dekolt i paruku. Jeho ukolem bylo zakryt veskeré nedostatky
pleti, vrasky, jizvy i Sedivé vlasy. Idedlnim a nejvice oblibenym odstinem byla bila
barva.3? Pfemira pouzivani pudru panstvu paradoxné zplsobila kozni potize a svou
piirozenou krasu si udrzeli do pouhych tficeti let. Na zakryti drobnych nedostatkt pleti
pouzivali musky, ustfizky hedvabi, taftu nebo kiize, které¢ se délaly ve tvaru srdicek,
kvétin, karetnich symbolt, ale i v riizném zvifecim podobenstvi. Z diivodu napadného
kontrastu pouzivali tu§ na fasy, tuzku na oboci a o¢i, rténku a rumélkové tvéafenky. Tato
kombinace jim proptijéovala vzhled loutek ¢i masek bez vyrazu.®

Pouzivali vysoké paruky, pfevazné v bilé barve, které byly bohaté zdobeny
kvétinami, perlami, pefim atp. Zenam byla na hlavé vy&esavana hotova umélecka dila.®*

Hygiena v této dobé velmi zaostavala, jelikoz se lidé domnivali, Ze voda télu
odebird ochranné latky a to zplsobuje onemocnéni. Proto upfednostiiovali parfémy,
které mély pach piekryvat. Oblibena byla viiné hnijicich jablek s hiebi¢kem a skofici
s rozettenym tukem. Tato smés byla pfedchiidcem pomady z francouzského vyrazu

(pomme - jablko). Ludvik XIV. si oblibil viini pomerandovych kvéti. 3

Obriazek 4 Zena 17. - 18. stoleti

Zdroj: http://www.korzetorium.cz/do-18-stoleti-2.html#G1535

30 http://www.teepek.cz/skaut-in/teepkuv-styl/2406-jak-se-menil-ideal-krasy/
31 http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=362927

32 http://www.moje-rodina.cz/krasa-a-styl/krasa-v-promenach-casu

33 http://cs.wikipedia.org/wiki/Rokokov%C3%A1_m%C3%B3da

34 http://www.teepek.cz/skaut-in/teepkuv-styl/2406-jak-se-menil-ideal-krasy/
3 http://procproto.cz/zajimavosti-a-novinky/kralove-to-s-cistotou-neprehaneli/
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2.5 19. stoleti

V 19. stoleti se stal novym trendem zdravy zivotni styl. Pozornost nebyla
soustiedéna pouze na Stihlost, ale také na zdravi a vitalitu.

»V 19. stoleti zavedl Lewis novy obraz zdravi v podobé tzv. gymnastiky —
cvic¢eni spojené se skromnym zivotem na cerstvém vzduchu, s dlouhymi prochazkami
a dvéma lehkymi jidly za den. Neobdivoval pouze Stihlost samotnou, ale také zdravi
a vitalitu. Prvni kliniky, vodni koupele a lazn¢ pro otylé se objevily ve 40. letech 19.
stoleti. Pacienti byli léceni klidem, ponofovani do vody, vegetaridnskymi dietami
a vodou. Cilem kiiry byl ubytek hmotnosti.*3®

Co se tyce idealu krasy u zen, popsala ji Fialova v knize (Jak doséhnout postavy
snu) takto: ,, Ani provokativni, ale ani nevinna — takovd je Zena z tohoto obdobi. Jeji
smyslnost neni vulgdrni, ale ani se za ni nestydi. Ladné a stihlé krivky by nemély
pohorsovat, ale lahodit oku.**’

Za idedlni vlastnost zeny v 19. stoleti by se dala povazovat decentni smyslnost

spojend se zdravym Zivotnim stylem. Jako idol této doby uvadi Fialovd Nahou Maju.

Obriazek 5 Zena 19. stoleti

Zdroj: http://la-duchesse.blog.cz/0910/korzety-19-stoleti

% FIALOVA, L. Moderni body image:Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0. s. 54

3 FIALOVA, L. Jak dosdhnout postavy snii: Moznosti a limity korekce postavy. Praha: GradaPublishing,
2007. ISBN 978-80-247-1622-0. s. 29
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2.6 20. stoleti

S nastupem 20. stoleti se zeny zacaly emancipovat a ruku v ruce s pracovnim
procesem, ktery se stal samoziejmosti téméei pro kazdého obcana, damy vyrazné
zestihlely. Jiz ve 20. letech 20. stoleti byla velkym fenoménem ,,chlapecka postava“
(zena s Utlym pasem a malymi fiadry). V té¢ dobé byly miry tehdej$i Miss America 81-
63-89, coz do znacné miry odpovida i dneSnimu trendu. 20. stoleti prochdzelo zménami
témef co deset let, proto se pokusim toto stoleti takto rozfazovat, abych ho mohla 1épe
pfiblizit. Diky filmu a médiim se stavaji idolem filmové hvézdy z Hollywoodu a téméf
celé 20. stoleti je postavené zejména na sex-appealu.

Na pocatku 20. stoleti Zzeny chodily ostiihané jako chlapci a snazily se docilit
muzské postavy tim, Ze si stahovaly prsa a nosily rovné Saty, které skryvaly pas.*® Toto
obdobi bylo plné smichu, jazzu a tance. Tak by se dal popsat i svét mody, ktery v té
dobé panoval, byl také do zna¢né miry ovlivnén kubismem. Na Zenu nemély
upozoriiovat 3aty, které nosi, ale jeji ladné pohyby. Saty byly volné stfizené s nizkym
pasem Vv bocich, aby pravé tyto pohyby vlniciho se t€la podtrhovaly. Nosily
se prevazné luxusni materidly a obleCeni nové vychazejici hvézdy a ikony modniho
svéta Coco Chanel. Mdodnimi barvami byla Sedd, hnéda a bézova. Velkym trendem byla
snéda pokozka se zlatavym podtonem, a proto mnoho Zen propadlo opalovani.*®

Image ,.flapper*, slavné ,,garsonky“ nebo ,,couturiérky* aneb Zeny vladnou!
Takto byly oznafovany Zeny, které se do zivotniho stylu dvacatych let vrhly po hlavé.
Nosily kratké sukné 1 vlasy a pfemiru make-upu. Rady posedéavaly v barech, kde pily,
kouftily, poslouchaly jazz a tancovaly charleston. Otevien¢ mluvily o tématech, ktera
byla do t¢ doby pro Zeny naprostym tabu, typickym piikladem je sex. Vyznavaly
volnéj$i mravy a vysmivaly se spoleCenskym konvencim. Mezi tyto Zeny patfila 1 jiz
zmiiiovand Coco Chanel.*°

O né&kolik let pozdéji ve 30. - 40. letech se opét zacaly upfednostiiovat vnadnéjsi
zeny. Byla to reakce spolecnosti na tehdej$i poméry spjaté s ekonomickou krizi
a nasledné 1 s druhou svétovou vélkou. V téchto dobach krize a hladu byl vzdy vétsi

zdjem o kypré krasky, které se zaroven stdvaji symbolem blahobytu, hojnosti

38 FIALOVA, L. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem $tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0, s. 55

39 http://www.moda.cz/Kategorie/Styl_a_trendy/Dvacatal eta.html

40 http://www.fitnesstv.cz/zivot-a-moda-20-let
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a plodnosti.*! V roce 1942 vysla kniha Novy 1ékatsky radce, kde jeji autor Karel Pur
popsal tehdejsi idedl krasy témito slovy: ,,Jemna stavba kosti, oblé tvary, plné
neprevislé prsy, siroké kycle, neochlupeny trup a oblicej. ““> Sex-symbolem této doby
byla napiiklad bozska Marilyn Monroe s kiivkami 91-58-91 a v Cechéch spanila Adina
Mandlova. Dnes by byly povazovany za boubelaté.*?

Ptichodem ekonomické krize bylo zasazeno i odvétvi moédy. Zacalo se Setfit
na materialu, pouzivala se uméla vlakna misto ptirodnich, zkracovaly se sukné¢, rukavy,
a mizi i slozité a nakladné prvky odévu.* Nosily se kalhoty svysokym pasem,
jednoduché sukné a Saty jejichz délka sahala nejcastéji ke kolenim, dale saka, kabatky,
halenky a nejvice nosenymi barvami byla $eda, hnéda, cerna a bila. Tuto jednoduchou
moédu damy obohatily o dimyslné dopliikky jako puncochy se Svem, dalSi nezbytnosti
byla kabelka, psanicko, broze, bizuterie, spony a samoziejmé kloboudek.*

60. léta odstartovala revoluci v podobé extrémné vyhublych zen Twiggy
z anglického vyrazu (proutek). Jeji miry se pohybovaly okolo neuvéfitelnych 79-56-81,
méfila 170cm a vazila pouhych 41kg. Rozdil mezi ni a Marilyn je 20kg.*® Médni
primysl tuto zménu pfivital velmi kladn¢ a mnoho Zen horlivé pracovalo na tom, aby
se svymi proporcemi novému idolu ,,chlapecké postavy* co nejvice podobaly. Mnoho
muzd tento vzor krasy odmitalo a odmitd. Stale radé€ji upfednostiiuji zeny s liniemi
»presypacich hodin®“ (bujné poprsi, Gtly pas a oblé boky). Ale i piesto, Twiggy
odstartovala a udala smér mody na n&kolik piistich let.*’

Kdybychom chtéli charakterizovat obdobi 20. stoleti, zejména jeho prvni
a zacatek druhé poloviny, hlavnim cilem bylo Sokovat. Byl to boj mezi krasou
provokace a konzumace. PfiSlo velmi mnoho novych trendd v oblasti médy i uméni,
z velké c¢asti doslova Silenych. Kazdy mél sviyj vlastni a velmi osobity styl. Toto mdda
byla do velké miry ovlivnéna mnoha udalostmi, které se v té dobé odehraly, jako valka

ve Vietnamu, vytvarné uméni, hudba, nové technologie atp.*®

41 http://www.superrodina.cz/2011/09/26/zenska-krasa-v-promenach-casu/

42 http://www.maminka.cz/clanek/jen-pro-maminku/venuse-twiggy-marylin-jak-doba-meni-zensky-ideal-
krasy

43 http://www.superrodina.cz/2011/09/26/zenska-krasa-v-promenach-casu/

4 http://mvintage.ic.cz/moda.html

4 http://www.modniarena.cz/inspirace/retro-a-vintage-styl-moda-40-let.html

4 http://slecna.info/dusevno/idealy-versus-realita-co-je-to-zenska-krasa/

47 http://www.bety.cz/zdravi-a-zivotni-styl/clanky/804/1deal-krasy-zenskeho-tela-aneb-Nebylo-nam-v-
baroku-lip

48 UMBERTO, E., Déjiny krdsy. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 413-417

22



V 60. letech se staly sttedem pozornosti dlouhé a $tihlé nohy. A jak je Iépe
zviditelnit nez pomoci minisukné. S touto kratkou sukni se zacaly dostavat do poptedi
i puncochové kalhoty riznych barev. Posléze nastoupily maxi-kabaty, Sortky, halenky
nebo také kozacky. Nosily se pestrobarevné odévy napiiklad s kvétinovym vzorem nebo
pop artovym potiskem. Velkym hitem v odévni tvorbé byly vojenské prvky
a inspiracemi byly uniformy veterant. Tento trend byl ironicky inspirovan valkou
ve Vietnamu“® |, Pocdtky hippies médy zménily dobu, ale piedevsim moédu. Celenky,

dziny s vysivkami a batikované kosile obletély cely svét!

Obrazek 6 Zena 20. stoleti Audry Hepburn

Zdroj: http://iamanenglishrose.blogspot.cz/2009/11/on-how-to-be-lovely-audrey-hepburn-on.html

2.7 21. stoleti

»Postupné se ale naSe mySleni méni, vétSina diet dnes uZ nabizi zdravou,
jednoduchou a vyrovnanou stravu. A hlavné uz konecné neni moderni byt vyzably.
V soucasné dob¢ se zada plné€jsi postava nez v 60. letech, je moderni vypadat zdrave
a ne mit nohy a ruce jako tycky.*?

Za idealni krasky jsou v dnesni dobé brany miss a topmodelky. Diive to byla
napiiklad Karolina Kurkova. Tu popisuje Fialova jako ,,Zenskou krdasu v dokonalosti«.>2
Vystihuje ji $tihla postava a stylovost.

Vlastnosti, které si na zenach v 21. stoleti nejvic cenime, je tedy stylovost.

49 http://www.studentpoint.cz/218-moda-styl/8121-60.-leta-vychrtla-twiggy-a-sexualni-revoluce

50 http://www.studentpoint.cz/218-moda-styl/8121-60.-leta-vychrtla-twiggy-a-sexualni-revoluce
SLFIALOVA, L. Moderni body image:Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0. s. 56

52 FJALOVA, L. Moderni body image:Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0. s. 56
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Obrazek 7 Zena 21. stoleti Angelina Jolie

Zdroj: http://www.fanpop.com/clubs/angelina-jolie/images/28590815/title/angelina-jolie-photo

2.8 Marilyn Monroe

Obrizek 8 Marilyn Monroe

Zdroj: http://www.topzine.cz/video-nejdrazsi-filmove-kostymy-foukani-pod-sukni-lame-rekordy

Marilyn Monroe, vlastnim jménem Norma Jean Montensova, se narodila
1. 6. 1926 v Los Angeles. Jeji détstvi po boku psychicky labilni matky nebylo pftili§
Stastné, byla posiladna k riznym péstouniim a nakonec skon¢ila v sirotéinci.

Za valky pracovala v tovarné na padaky a zahy se uplatnila jako modelka
reklamni agentury Blue Book. Velmi ji proslavila série kalendainich aktii.®® Norma
touzila po herecké kariéfe, a tak zacala studovat u herecek Jean Harlowové a Lany
Turnerové.> Netrvalo dlouho a roku 1946 si této ptivabné krasky v§imlo i filmové

studio Cauntry Fox a tim byla odstartovana jeji kariéra herecky. Posléze si odbarvila

53 http://zivotopis.osobnosti.cz/marilyn-monroe.php
5 http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/20673-marilyn-monroe.html
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vlasy na blond a zvolila si své nové umélecké jméno Marilyn Monroe, kombinace jmen
jeji babicky a herecky Marilyn Millerové.>®

Jeji krasa a pavab se zaslouzily o velké mnozstvi roli a mnoho filma tézilo
Z jejich zenskych vnad. Stala se americkym sex-symbolem. Casopis PhotoplayMagazine
v 1. 1953 oznacil Marilyn titulem Best New Actress. V 27 letech byla nesporné
nejkrasnégjsi blondynou Hollywoodu.>® | pies jeji inteligenci a touhou po Vaznych
a charakternich rolich byla obsazovana do roli prostoduchych blondynek. Za svoji
kariéru natocila celkem 30 filma a jeden zistal nedokoncen. Byla stfedem pozornosti
kazdého bulvarniho platku, zajimali se o jeji neuspofadany zivot, Cetné rozvody
a milostné avantyry.>’

Vyznamni muzi, ktefi si naSli misto v jejim srdci. Basebollova hvézda
JoeDiMaggio, za kterého se provdala v San Francisku 14. ledna 1954. Béhem jejich
svatebni cesty v Tokiu Marilyn vykonavala sluzbu pro vojaky slouzici v Koreji. Joeovi
se nelibilo, jak ji muzi obdivuji, a stal se z n&j velmi zarlivy partner. Jeho chovani vedlo
Kk rozvodu, ktery probéhl jiz v fijnu 1954. Jejim dal$im manzelem se stal spisovatel
Arthur Miller, za kterého se provdala 29. ¢ervna 1956. I toto manzelstvi skoncilo
rozvodem. Vedle svych manzeli méla celou fadu milencti, mezi které patiili oba synové
Charlese Chaplina, bratfi Kennedyové, herecky agent Johny Hyde, filmovy magnat
Howard Hughes.>® Tento citat dostateéné vystihuje jeji vztah k muzim: , Muz je jako
koberec. Polozte ho dobie hned napoprvé a miizete po ném slapat cely Zivot.“*® Je o ni
znamo, Ze béhem svého Zivota prodélala aZ patnact potrati.

I ptes svou velkou oblibenost, slavu a neskonalou krasu trpéla depresemi, které
se snazila zahnat velkym mnozstvim 1€kt a alkoholu. To se ji stalo nejspise 1 osudovym.
Zemiela vnoci ze 4. na 5. srpna 1962 ve véku 36 let. O jeji smrti panuje mnoho
spekulaci, nckteré vyprdvi o nehod€, jiné o sebevrazdé a byla zminéna
I pravdépodobnost vrazdy. Dodnes pii¢ina jejiho Gmrti nebyla zcela objasnéna. Jeji

pohteb probéhl 8. srpna 1962 ve Westwood Memorial Park v Los Angeles.®°

55 http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/20673-marilyn-monroe.html
%6 http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/20673-marilyn-monroe.html
57 http://zivotopis.osobnosti.cz/marilyn-monroe.php

%8 http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/20673-marilyn-monroe.html
% http://cs.wikiquote.org/wiki/Marilyn_Monroe

80 http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/20673-marilyn-monroe.html
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Tato hvézda svétového formatu nebude jesté dlouho zapomenuta a jeji jméno
bude znit nékolika generacim. Vzdy si vybavime jeji nejznaméjsi scénu z filmu
Slamény vdovec, kdy ji privan z vétraku na chodniku fouké pod sukni, ona se ji snazi

udrZet a pivabné se u toho usmiva.®!

2.9 Twiggy

Obrazek 9 Twiggy

P 224

Zdroj: http://bleubirdvintage.typepad.com/blog/2009/10/style-muse-twiggy.html

Twiggy, vlastnim jménem Leslie Hornby, se narodila v Anglii 19. 8. 1949. Zila
V naprosto obycejné rodiné na londynském ptredmésti. Otec se zivil jako tesaf, matka
pracovala v tovarné a Lesley studovala. Snila o normalnim Zivoté a nikdy ji nenapadlo,
Zze by se mohla stit svétov€ znamou modelkou, sama se nepovazovala za krasnou
a vyj ime&nou.®2

Byl zacatek roku 1966, kdy byla Leslie vyslana nafotit n€kolik snimka jejiho
kratkého ucesu pro kadefnicky salén jejiho pritele. Fotografie zaujaly kolemjdouci
reportérku bulvarniho Daily Expresu a posléze se Twiggy objevila na jeho titulni strané.
Tak se zrodila hvézda svétového formatu Twiggy Lawson, prvni supermodelka
na svéte, které se podafilo odstartovat revoluci ve vniméni Zenské krasy, a zapocala éru

anorektickych modelek.®®

81 http://www.topzine.cz/marilyn-monroe-vychazi-po-temer-padesati-letech-po-jeji-smrti-kniha-s-
exkluzivnim-materialem

82 http://www.novinky.cz/zena/styl/179262-twiggy-odstartovala-modu-anorektickych-modelek-dnes-
proti-nim-bojuje.html

83 http://zivotopis.osobnosti.cz/leslie-twiggy-hornby-i.php
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Jeji umélecké jméno Twiggy, ve volném piekladu proutek nebo vétvicka, ma
puvod v prezdivce, kterou ji kdysi vénoval jeji bratr, kdyz se snazil pojmenovat jeji
§tihlé nohy (Twigs- vétvicky).®*

V dobé, kdy vladly krasky typu Brigitte Bardot ¢i Sophia Loren, se Twiggy
se svymi chlapeckymi proporcemi, 41 kilogramy, 168 centimetry, plochym hrudnikem,
zadnymi boky a s nepiehlédnutelnyma o¢ima a vyrazem vystraseného kotéte, stala
opravdovym stfedem pozornosti a okamzité okouzlila modni tvirce.

Vypuklo kolem ni naprosté Silenstvi, které by se dalo piirovnat k beatlemanii.
Svét ji lezel u nohou a dokonce firma Mattel podle ni vytvotila novou panenku Barbie.
Stala se nejlépe placenou modelkou 60. let.

Zacala v pouhych 16 letech a mnoho lidi ji neddvalo moc ¢asu, avSak ona sama
se rozhodla mdédni mola opustit ve svych 20 letech. Odmitala byt nadale pouhym
raminkem na Saty. Zacala se vénovat svému butiku a modni znaéce, v ¢emz pokracuje
az dodnes.®

V roce 1977 si vzala herce Michaela Witneyho za manzela a narodila se jim
dcerka Carly. Manzelstvi bohuZel nemélo dlouhé trvani. Michael v roce 1983 zemfel
na infarkt. O pét let pozdé&ji se Twiggy provdala za druhého osudového muze svého
zivota, herce a reziséra Leigha Lawsona. Je stale Stastné vdana a ptilezitostné se vénuje
nataceni reklam, filmu a charitativnim projektiim.

Jelikoz Zivot dokadze byt velmi zvlastni a paradoxni, sama zacala bojovat proti
drastickym dietdm, anorexii, bulimii a varuje mladé¢ divky pied vtésnovanim
se do vzoru anorektickych modelek. Sama dobfe vi, ze pravé ona tento trend
odstartovala a upozoriiuje na to, ze se nikdy zadnymi dietami nenicila a vzdy jedla vse,
na co méla chut. M¢la pouze tu vyhodu, Ze ji dobie fungoval metabolismus a jeji

t&lesné predispozice byly genetické.®®

84 http://retromanie.webnode.cz/modni-ikony/twiggy/zivotopis/

8 http://www.novinky.cz/zena/styl/179262-twiggy-odstartovala-modu-anorektickych-modelek-dnes-
proti-nim-bojuje.html

% http://retromanie.webnode.cz/modni-ikony/twiggy/zivotopis/
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3. Poruchy prijmu potravy

3.1 Mentalni anorexie

Anorexie (latinsky anorexianervosa, z rectiny an — zbaveni, nedostatek; orexis —
chut)®’ - dusevni onemocnéni zptisobené zcela védomym snizovanim vahy pod hranici
vyhublosti (BMI 17,5 respektive 15% pod hmotnosti pfiméfené v€ku a vysce). Anorexie
postihuje jak zeny, tak i muze, ty ovSem v menSim zastoupeni, nez je tomu u Zen.
Je to nechutenstvi zplsobené extrémné prehnanymi obavami vytvofenymi predstavou
méfitek kladenych na télesné tvary.

Z pocatku jedinec vyradi ze svého jidelnicku pouze jidla obsahujici velké
mnozstvi kalorii, az dospéje k tvrdé omezenému jidelnicku, ktery mize obsahovat
pouze nékolik soust ovoce Ci zeleniny za cely den, jen aby ho doslova udrzely pfii
7ivoté.®® Nejedna se tedy o dodrzovani dietickych postupi a toto jednani je Zivotu velmi
nebezpecné. Mize to vést k chronickému stadiu nechutenstvi, které vede k tomu,
7e jiz nedokéze potravu pfijimat a hladovi.%® Touha po rychlém ubytku na vaze je tak
silnd, ze se uchyluje i k jinym metodam hubnuti, jako je nadmérné cviceni, uzivani
projimadla nebo jinych prosttedkli na hubnuti a opakované vyvolavané zvraceni. Béhem
hubnuti dochazi i ke zkreslenému a pokiivenému obrazu skutecnosti, kdy postizeny
muze svilj odraz v zrcadle vnimat naprosto jinak a i pfi podvaze své télo vnima jako

otyl¢.”®

3.2 Mentalni bulimie

Bulimie nebo bulimarexie (fecky vyraz pro ,,vI¢i hlad”). Jedna se o opakované
zachvaty pfejidani, ,, Zravosti® , charakterizované jedenim v ohrani¢enych periodach,
ptfi¢emz je €lovek schopen poziit takové mnoZzstvi jidla, které do zna€né miry prevysuje
normu snesitelnou pro normalniho ¢lovéka. Dale se dostavuji pocity, Ze konzumaci jidla

nelze zastavit a nemame ji pln€ pod kontrolou.

87 http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1In%C3%AD_anorexie

88 HELLER, J., O. PECINOVSKA, Pavucina zavislosti: Alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
léchy. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0, s. 85

89 http://www.0-nas-pro-vas.estranky.cz/clanky/hubnuti/priznaky-a-projevy-anorexie....html

0 KRCH, F. D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9, s. 23-28
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Pak nasleduje takzvané kompenzacni chovani, jez ma zabranit néaslednému
nariistu vahy. Mize se jednat o vyvolavani zvraceni, zneuzivani projimadel, diuretika
nebo Klystyr, dale hladovéni, ¢i nepifiméfené cviceni.

Toto chovani se objevuje alespon dvakrat tydné po dobu nejméné tii mésicti.

Tento proces vyrazné ovliviiuje zdravotni stav, psychiku a sebehodnoceni, stejné

jako je tomu u anorexie.”

3.3 Faktory ovliviiujici vznik téchto psychickych onemocnéni

Kulturni:

. tlak médii, ktera nam neustale predkladaji a vykresluji ,,dokonaly* ideal
krasy v podobé¢ Stihlych hlavnich hrdinii s dokonale fezanymi rysy, vyrysovanym télem
a poptipadé bujnym poprsim

. dalsi natlak plyne z komerénich reklam, které se nas snazi mylné

presvédcit, ze pokud budeme Zit ,,reklamnim zivotem®, budeme zit $t’astn¢ a spokojené

. stalé vnucovani myslenky, Ze kdo je vyhubly, je zdravy

. nekonecné omilani toho, kdo jak vypadé a co nosi

. zesméSnovani obezity a priliSny diraz na télesny vzhled

. nevhodné stravovaci navyky rodicd, piremira kladeni dirazu na vzhled

a riizné diety
. vnucovani mySlenky konformity, abychom byli vrstevniky a spolecnosti

prijiméni kladné - je podstatné dobie vypadat a podobat se vétSing

Psychologicky:

. uzkostnost, pedantrie, dislednost a ptiliSna ctizadostivost

. nejistota v dospivani, zejména je-li posilena traumatickym zazitkem

. nadmira télesného tuku

. zdravotni potiZe spjaté s dietou’?

. nuceni ditéte do jidla, pfestoze je syté nebo mu nechutnd a je nasledné

trestano, muze se tento zazitek zakotfenit hluboko v jeho mysli a v pozdéjsim véku

vyvolat poruchu pfijmu potravy

T LINDSEY, H., L. COHN, Bulimia: A Guide to recovery. Carts bad California, 1999. ISBN 0-936077-
31-X,s.2-3
2 KRCH, F. D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9, s. 35-36
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. tento stav muze byt vyvolan také traumatickym a psychicky naro¢nym
prozitkem, jako je naptiklad Sikana, rozvod rodicl, umrti blizké osoby atp. Ve velké
a uspésni v zivoté. Tato myslenka je bohuzel velmi podporovana medii a reklamnim

pramyslem.”

3.4 Diisledky

Tato onemocnéni se poji s velkym rizikem umrti, jelikoz télo, kterému odpirame

zivotné dulezitou potravu, pfichazi o mnoho Zivin, minerdli a vitamind, které jsou
pro funkci téla velmi podstatné. Dlouhodobé hladovéni zpisobuje télesné i dusevni
utrpeni.’
Pokles hmotnosti a velky ubytek tuku mize vést k mnoha zdravotnim
komplikacim, nejprve se objevuje zacpa, naruseni hormonalnich regulaci, zimomfivost.
Nésleduje 1 zvySené vypadavani vlasi, zkazené zuby z diivodu vysokého poskozeni
zubni skloviny, problémy s pleti a zvySeny vyskyt chloupki po téle.

Pocatecni ubytek vahy se poji s rostoucim sebevédomim a dobrou naladou.
V tomto obdobi byvaji tito jedinci jesté velmi spolecensti a aktivni. Pozdéji se zatnou
izolovat od svych ptatel, rodiny i okoli. Vénuji se jen svému télu a uzaviraji se do sebe.
Zacne se projevovat zhorSeni nalady, vzristd precitlivélost, naladovost, podléhaji
depresim, neur6zam. Pokud je nutime do jidla, reaguji nepfimétené, emocné vydiraji
a nesmysInymi protiargumenty se ns snazi presvéd¢it o své pravde.”™

Rozvinutd mentalni anorexie a bulimie se nejviditelnéji projevuje télesnou
vychrtlosti. Zacinaji chfadnout veskeré tkdn¢ v organismu. Nastava celkova unava,
svalova atrofie, fidnuti kosti, poSkozeni jater, zména krevniho obrazce, poruchy funkce
ledvin a mocového méchyte. DalSimi nasledky je chudokrevnost, slaby puls a srde¢ni
obtize, které mohou vést az k zastav€. Trpi nespavosti, poruchami spanku a u nekterych
pacientek se vyskytuji poruchy védomi a mdloby.

Z dtsledkt  vyhublosti dochéazi k oslabené Ccinnosti pohlavniho systému

a zavaznym disledkem mulZe byt vynechani ¢i Uplné vymizeni menstruaéniho cyklu

73 http://naposledy.blog.cz/rubrika/anorexie-bulimie
" KRCH, F. D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9, s. 41-43
S KRCH, F. D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9, s. 23-28
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(amenorea). To zpusobi celkové rozvraceni hormonalni rovnovahy, coz ma dopad
i na funkci vaje¢nikd. Proto dochdzi ke snizenému zajmu o sexudlni aktivity.

Vlasy anorektikii jsou jako chmyii, fidké, suché a lamou se. Nasleduje tedy
1 jejich vypadavani. Nehty se kiivi, lamou a jsou na nich podélné ryhy. Diisledkem
anorexie je také suchda, Supinatd kuze s nedostatkem kolagenu, kterd prechazi
do nezdravého zlutavého zabarveni. U Zen se vyskytuje nezadouci zvysené télesné
ochlupeni na mistech, kde nebylo, napiiklad: brada, ochlupeni horniho rtu, casto
chloupky na hrudi. MiiZe se vyskytnout znaéné mnozstvi koznich onemocnéni a snadno
se jim tvofi modfiny.

U bulimie zplsobuje zdvazné komplikace zvraceni. Mezi jeho nepiijemné
dasledky patti otoky slinnych 714z pod celisti, které vyvolavaji dojem oteklého obliceje.
tekutin a soli, které maji nepfiznivy dopad na srdce a ledviny. Dale nizka hladina
drasliku, kterd snizuje pravidelnost srdecniho tepu. Dulsledkem jsou kiece, zavraté
a ztrata védomi. Zaludeéni §tavy do znaéné miry poskozuji jicen a zubni sklovinu.
Celkové oslabeni organismu, posSkozeni jak fyzickych tak i psychickych aspekti jedince
z divodu ztraty zivotné dulezitych Zzivin je doprovazeno stejnymi piiznaky jako
u anorexie.’

Nasledkem této nemoci je i porucha vnimani proporci svého téla, kdy ¢lovek
1 pfes to, ze je vyhubly az na kost, si stale pfipada otyly. Nevnima se realné. Je vSak
zajimavé, Ze u ostatnich odhaduje proporce dobie, ale u sebe toho schopen neni.””

V zavéru tohoto onemocnéni dochazi k celkovému metabolickému rozvratu
organismu, kdy je nutno poskytnout lékafskou pomoc, ktera neni omezena pouze
na jediny medicinsky obor, ale zaméstna cely tym specialistl. Pokud neni poskytnuta

zavéasu, je velmi pravdépodobné, Ze postizeny nemoci podlehne.’

8 KRCH, F. D., Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9, s. 41-43
" KRCH, F. D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9, s. 23-28
78 http://nekorektni-hubnuti.cz/users/files/poruchy-prijmu/5c-Dusledky.pdf

31



3.5 Kdy vyhledat lékare

Okamzitou lékarskou pomoc je tieba vyhledat v téchto pripadech:

. vyhublost a nechutenstvi je zplisobeno jinym zadvaznym onemocnénim,
jako je naptiklad tuberkuldza nebo porucha stitné zlazy

. lidé trpici silnymi depresemi se sklony k sebevrazdé

. nemocni, ktefi maji zaroven problémy s jinymi patologickymi jevy, jako
je alkohol, drogy atp.

. ti, kteti obtizn¢€ ovladaji motoriku svého téla a upadaji do mdlob

Vyhledat 1ékafe je nutné co nejdiive, hned jak zpozorujeme, Ze je néco
v nepotfadku. Urcité¢ zabranit vzniku akutniho stadia, kdy spadne BMI jiz k 17,5.
V pocatcich nemoci sta¢i jen pomoc psychiatri ¢i psychologli, 1é¢ba neni tak narocna
a pacient neni v takovém ohrozeni zivota. Tato faze se da jeSt¢ pomérné dobie
zvladnout. Pokud je vSak pacient v akutnim stadiu, kdy jsou ohrozeny télesné funkce
(omdlivaji, fialovi jim prsty, nevyjdou schody, nezvednou se z dfepu, jde vidét celkova

slabost), nastava situace, kdy je zapotiebi hospitalizace.”

3.6 Lécba

Je nutna navstéva odbornika (psychologa, psychiatra). Domluvime se s nim, jak
1é€ba bude vypadat. Zeptame se, jaké sluzby nam miize 1ékai poskytnout atp. Tato
navstéva je takovou seznamovaci formou, kdy vy si provéfujete I¢katre a on si o vas
zjisti zékladni informace. Samoziejmé na zékladé¢ dojmli se rozhodneme, zda chceme
Vv 1é€be pokracovat.

Pokud se jedna o akutni ptipad, je nutna hospitalizace. Pobyt byva né€kolikadenni
a pomuze nemocnym stabilizovat organismus a pfibrat na vaze.

Problém vSak miiZze pretrvavat i po propusténi, a proto je nutnd kontrola, zda
se stav opét neméni. Proto je vhodné navstévovat jednotku specializované péce
na psychiatrickych oddé€lenich. Proces trva nékolik tydnt, zlepsuji se stravovaci navyky
a pracuje se na zméné postoje k jidlu.® Pacienty je tfeba naucit dostateéné jist,

aby méli pocit presyceni. Musi byt pozménény i jejich ndvyky ohledné druht jidla,

9 http://www.anorekticka.cz/kdy-vyhledat-lekare/
8 http://nemoci.vitalion.cz/anorexie/
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nesmi si vybirat. Jsou nuceni k jidlu ve spolecnosti jinych lidi a k dojidani svych

porci.8

3.7 Navod na anorexii zinternetu (webovych stranek pro

anorekticky):

Bohuzel velkou podporou anorexie je vSudypiitomny internet. V soucasnosti
existuji desitky webovych stranek, kde si divky navzdjem davaji rady, jak a proc
s anorexii zacit, jak nejlépe potlacit hlad a jak anorexii maskovat pfed blizkymi, aby
nenabyli podezieni.

- Jezte, jak nejpomaleji dovedete. (Lidskému télu trva cca 30 minut, nez

si uvédomi, ze uz nema hlad)

- Mezi kazdym soustem pokladejte vidlicku.

- Zvykejte sousto, dokud se samo nerozpusti v puse.

- Mezi sousty pijte . (DrFive se budete citit plni.)

- Nejezte po sedmé hodiné vecer!

- Pokud mate moznost, jezte nazi pred zrcadlem.

- Pokud mate neodbytny pocit hladu, zkuste si dat sousto do pusy a pak

je vyplivnete.

- Télo osalite i tim, Ze snite kostky ledu. (Télo si bude myslet, Ze prijalo néjakou

potravu.)

- Pokud vam zacne hlasité krucet v brise, mirné se do néj bouchnéte, prestane to.

- Pokud kazdou hodinu vypijete jednu sklenici vody, budete se citit plni.

- Udgélejte si sviij inspiracni denicek, kam si nalepite obrazky svych oblibenych

hvezd, napiste si tam své cile a hesla. Kdykoli se budete citit zle, podivejte

se do néj a vrati se vam chut nejist.

- Cistéte si zuby, nebudete chtit michat chut zubni pasty s jidlem.

- Kdyz budete citit, Ze to nezvladnete, jdeéte se projit.

- Zapisujte si, co vSechno jste snédli.®

81 KRCH, F. D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9, s. 38-39
8 http://my-thinspirations.blog.cz/en/1304/navod-na-anorexii-d
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3.8 Isabelle Caro

Obrazek 10 Isabelle Caro

Zdroj: http://derewi.blog.cz/1101/isabelle-caro

Isabelle Caro, francouzska modelka, ktera se lidem dostala do povédomi tim,
ze se nechala vyfotografovat nahd na billboardy v ramci kampané boje proti anorexii.

Isabella se svéfila celému svétu se svou zkuSenosti s anorexii a varuje vSechny
divky, které nejsou spokojeny se svym télem. Krom¢ anorexie se potykala i s koznim
onemocnénim - lupénkou, s vypadavanim vlasi a mnoha dalSimi problémy
zpuisobenymi nedostatkem zivin. Vazila pouhych pétadvacet kilo pii sto Sedesati
centimetrech vysky. V zavéru zminila své nejvétsi piani®® , Preji si jen Zit, Zivot je ten
nejkrasnéjsi dar, ktery mame, a ja ho miluju. Budu bojovat do poslednich sil, nevzdam
to! 8

Isabelle jedla denné dva ctverecky cCokolady a pét kukuficnych lupinkd.
Nedavno kvili tomu v osmadvaceti letech zemiela. Pfes vSechny snahy boj s anorexii
prohrala.

Bohuzel podobnych jako Isabelle je spousta. Doufejme, ze pii zvefejnovani

takovychto zastraSujicich ptipada, jich bude stale ubyvat.

8 http://zivotopis.osobnosti.cz/isabelle-caro.php
8 http://zivotopis.osobnosti.cz/isabelle-caro.php
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Lécba mentalni anorexie a bulimie je dlouhodobé zalezitost a pln€ se podati asi
u 40% pacientek. Zbyla procentni cast se bud neustale vraci krecidivé, nebo
se u anorekti¢ek zacne objevovat tendence k bulimii.

Je to b¢h na dlouhou trat’ a je dllezité se zamé&fit na jeji prevenci. Ta spociva
v pravidelném ptisunu pestré stravy, v pfiméreném pohybu, vytvoreni vlidného ptistupu
k sobé samému. Zakofenéni spravnych stravovacich navykl je potieba vytvaret jiz
od détstvi. Hlavné nepodléhat médiim a klamavym reklamam, Ze jen Stihly clovek

je krasny, a ze hodnota jedince spo¢iva pouze v jeho vzhledu.®®

4. Plasticka chirurgie

Obrazek 11 Plasticka chirurgie: prvni rekonstrukce obliceje

Zdroj: http://g.denik.cz/56/08/yeo_walter_kroky.jpg

Obrazek 12 Plasticka chirurgie: vysledek prvni rekonstrukce obliceje

Zdroj: http://sip.denik.cz/celebrity/takhle-vypadala-prvni-operace20080904.html

8 http://www.aktin.cz/clanek/805-anorexie-vs-bulimie
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Slovo ,,plasticky* je odvozeno zfeckého slova ,plastikos® jehoz vyznam
je formovat, tvarovat. Jedna se o specializovany obor, ktery se zabyva obnovenim
a zdokonalenim mnoha ¢4sti lidského téla.

Déli se do dvou kategorii:

1. Rekonstrukéni chirurgie - zamétuje se na vrozené defekty nebo na defekty
zpusobené Urazy ¢i nemocemi v pribéhu zivota.

2. Kosmeticka chirurgie - zaméfuje se na upravu estetickych a kosmetickych vad
klienta zplsobenych vrozenymi odchylkami ve vzhledu, urazy, nebo pfirozenym
starnutim® napt. velky a k¥ivy nos, odstaté usi, poklesla a asymetricka prsa, vrasky atd.
Tato proména se provadi dle pozadavki klienta nebo dle idedlniho vzoru krasy
odpovidajicimu dané spolecnosti a dobg.

Samoziejm& se pouzivaji zékladni operacni techniky chirurgie a dochazi
1 ke kombinaci riznych chirurgickych postupti, kazdy takovy zékrok zanechéava jizvy.
Ale v soucasné dob¢ laserovych vynalezi jejich odstranéni neni jiz zadny problém.

Jeden fakt, ktery je s plastickou operaci tzce spjat, nelze popfit, a to, Zze ma
velmi pozitivni dopad na Zivot jedince z psychologického hlediska. Clovék se citi
sebevédomé;ji, zlepsuje se jeho vztah k sobé samému a doddva mu kuraz do zivota, jak
v oblasti partnerskych tak i pracovnich vztahti. Z tohoto divodu se plastické chirurgii
piezdiva — PSYCHOCHIRURGIE.®’

Vék zajemceu o plastickou operaci velmi klesl. Zpravidla za¢ina v 18 letech, kdy
je nejvetsi zajem o zakroky, jako je liposukce, operace nosu a zvétSeni prsit pomoci
silikonovych implantath. Klienti ve stfednim v€éku maji zajem pievazné o operace
o¢nich vic¢ek, modelaci nebo zmenseni prst, s nartstajicim ve€kem a pribyvajicimi
vraskami pfichdzi na fadu facelifting — plasticka operace obliceje a krku.

V soucasnosti jsou velmi oblibené zakroky estetické a laserové dermatologie,
jedna se o procedury jako je laserova depilace, laserové odstranéni pigmentaci, laserové
odstranéni tuku, matetskych znamének, zilek, laserové omlazeni pokozky, odstranéni
vrasek pomoci botulotoxinovych injekci, vyplnéni vrasek injekénimi koZznimi

implantaty a mnoho dalsich rejuvena¢nich metod.®

8 http://ordinace.nova.cz/clanek/novinky/plasticka-chirurgie-od-historie-do-soucasnosti.html
87 http://www.plastickachirurgie.com/co-je-plasticka-chirurgie-f28.html
8 http://ordinace.nova.cz/clanek/novinky/plasticka-chirurgie-od-historie-do-soucasnosti.html
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4.1 Historie

Jako polozeni zakladniho kamene pro vznik plastické chirurgie muzeme
povazovat obdobi starého Egypta. Tyto zakroky, které se do velké miry podobaly tém
dne$nim, vSak nebyly praktikované na zivém téle, nybrz na mrtvém.

U mumie Ramsese II. byl objeven chirurgicky upraveny nos. Nékolik dalSich
mumii tehdejSich panovnikli mélo vycpané tvare obvazy, podobnym zpiisobem jako
se dnes pouzivaji implantaty. Snazili se tak co nejlépe zachovat dokonaly vzhled svych
panovnikt i dlouho po smrti.

Plasticka chirurgie, ktera se da povazovat za opravdovou, se zrodila v 7. stoleti
v Indii. Zabyvala se zejména tim, jak lze nahradit useknuté ucho nebo nos, o které
postiZeni pfisli v boji nebo za trest (naptiklad za kradeZ nebo cizolozstvi).

Pii operaci byly pouzivany odfezky kize z Cela nebo tvaii a tato metoda byla
po staleti chranénym tajemstvim.

NejznaméjsSim chirurgem své doby byl Sushruta a také autor knihy Sushruta
Sambhita, v niZ se zminuje i o rekonstrukci nosu a usi. V Indii pasobil 600 let pt. n. 1.

Plastika nosu probihala nasledujicim zptisobem. Z téla ¢lovéka byl odfiznut kus
ktze, z tvafi nebo Cela, ten byl vytvarovan do pozadovaného tvaru pomoci kovové
desticky a nasledné byl piiSit k obliceji. Do nosnich direk byly vlozeny dievéné
trubicky, jejichz ukolem bylo udrzet prichodné dychaci cesty. Metoda byla velmi
i¢inn4, a tak se pouzivala az do 18. stoleti.®®

V poloviné 15. stoleti Heinrich von Pfalzpaint popsal proces vytvofeni nosu
u pacienta, ktery o n¢j pfiSel po Utoku psa. Pii operaci pouzil kiizi ze zadni strany
paze.%

Chirurgicky zakrok v oblasti hlavy a obli¢eje sebou nesl zna¢na rizika, jako
nebezpeci infekce a nesnesitelnou bolest. Z toho diivodu plasticka chirurgie nebyla tak
bézné vyuzivana jako je tomu dnes. Zména nastala aZz s pfichodem anestetik, kterad
pacienty zbavila neptijemnych a bolestivych zazitk(.%! Dalsim piinosem bylo pouzivani

sterilnich technik a dezinfekénich prosttedk, které sniZilo riziko infekce.%?

8 http://ona.idnes.cz/historie-plasticke-chirurgie-uriznute-nosy-a-obnovovani-predkozky-11h-
[zdravi.aspx?c=A100904 220234 zdravi_bad

% http://plasticka-chirurgie.iobchody.com/historie-plasticke-chirurgie/

%1 http://ona.idnes.cz/historie-plasticke-chirurgie-uriznute-nosy-a-obnovovani-predkozky-11h-
[zdravi.aspx?c=A100904 220234 zdravi_bad

%2 http://plasticka-chirurgie.iobchody.com/historie-plasticke-chirurgie/
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Obdobi rozkvétu zazila plasticka chirurgie na konci 18. stoleti, kdyz britsti
chirurgové méli moznost sledovat praci indického zednika, ktery provad¢l rhinoplastiku
¢lovéku, ktery o nos piiSel v tureckém vézeni. Nechali se jim inspirovat a jeho metodu
okopirovali a §ifili ji dal po celé Evropé. V roce 1818 vysla kniha Rhinoplastik, autorem
byl Karl Ferdinand Graefe a tuto metodu v ni velmi propagoval. Byl prvni, kdo popsal
operaci roz§tépu a o¢nich vicek.%

V nasledujicich letech si plasticka chirurgie pfipisovala jeden tuspéch
za druhym. V roce 1792 provedl chirurg Chopard prvni operaci rtu, pfi niz pouzil kizi
z krku. V roce 1814 tspésné operoval Joseph Carpue britského distojnika, ktery pfisel
o nos v disledku otravy rtuti.®* V roce 1827 provedl prvni americky plasticky chirurg
Dr. John Peter Mettauer zakrok napraveni rozs§tépu patra, pficemz pouzil nastroje, které
sdm vynalezl.

Prvni svétovd valka piinesla mnoho pfilezitosti pro zdokonaleni schopnosti
a zkuSenosti plastickych chirurgti. Zakroky byly provadény na zranénych vojécich
a prevazné se tykaly rozdrcenych kosti a feznych ran v obliceji.

V této dobé se prosadil Novozéland’an Sir Harold Gillies, ktery pecoval o vojaky
a je povazovan za zakladatele moderni plastické chirurgie. Jeho metody byly rozsifeny
jeho bratrancem a zdkem Archibaldem Mc Indoem, ktery poméhal vojakiim s vaznymi
popéaleninami, které utrpéli v boji. Roku 1946 byla Gillisem provedena prvni operace
zmény pohlavi, p¥i niz pfeoperoval Zenu na muze.%

Opravdovy boom zazila plasticka chirurgie v Sedesatych a sedmdesatych letech.
Zakroky se zacaly provadét mnohem castéji a pribylo i 1€kait, ktefi se o tento obor
zacali zajimat. V roce 1962 vyvinul Thomas Cronin prvni silikonové implantaty, které
se v prubc¢hu nasledujicich deseti let zacaly vyuzivat na vylepSeni témét kazdé Casti

t&la.%

% http://ona.idnes.cz/historie-plasticke-chirurgie-uriznute-nosy-a-obnovovani-predkozky-11h-
[zdravi.aspx?c=A100904 220234 zdravi_bad

% Tamtéz

% http://plasticka-chirurgie.iobchody.com/historie-plasticke-chirurgie/

% http://ona.idnes.cz/historie-plasticke-chirurgie-uriznute-nosy-a-obnovovani-predkozky-11h-
[zdravi.aspx?c=A100904 220234 zdravi_bad
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4.2 Historie plastické chirurgie v Ceské republice

Obrazek 13 Plasticka chirurgie: FrantiSek Burian

Zdroj: http://www.achot.cz/detail.php?stat=145

Zakladatelem plastické chirurgie v Cesku byl Frantisek Burian. Své zkuSenosti
nabral pfedev§im v obdobi prvni svétové valky, kdyz =zalozil stanici plastické
chirurgie v Temesvaru. Ta byla po valce pfevedena pod nemocnici na Hrad¢anech.
Nakonec se roku 1937 pracovisté definitivné usadilo v nemocnici na Kralovskych
Vinohradech, kde se stalo zakladem kliniky plastické chirurgie.

Klinika plastické chirurgie v Praze vznikla v roce 1948. Bylo zaloZzeno
i oddé€leni pro 1écbu popalenin, které ptispélo k rozsifeni preventivni péce na léCeni
pacientdl s vnéj§imi vrozenymi vadami tvafe, genitalu, koncetin a trupu, s nadorovym
onemocnénim kiize, popaleninami, pourazovymi stavy a s kosmetickymi vadami.®’

FrantiSek Burian vychoval cely zastup vybornych plastickych chirurgii, ktefi
pokracovali v jeho praci a stali se mistry svého oboru.? Profesor Arnold Jirasek
se  za spoluprace FrantiSka Buriana v roce 1932 zaslouzil o to, Ze plasticka chirurgie
byla uznana za samostatny obor a tak byla i pfedndSena na Lékatské fakulté¢ Univerzity
Karlovy.%

V soudasnosti se plasticka chirurgie v Ceské republice vyrovna svétové trovni
a velkou &ast pacientil tvoii cizinci i z dfivodu piiznivéjsi cenové relace. '

Vzhledem k pifevratnému technickému vyvoji se mame v tomto oboru zcela
urcité na co t&Sit. Ale méli bychom si dat pozor, abychom tuto vasen udrzeli na uzdé

a nesnazili se zastavit starnuti za kazdou cenu. Snazme se starnout esteticky a drzet

se ptislovi ,,VSeho s mirou.*

7 http://plchir.If1.cuni.cz/historie-plasticke-chirurgie-v-ceske-republice
% http://ordinace.nova.cz/clanek/novinky/plasticka-chirurgie-od-historie-do-soucasnosti.html
% http://plchir.If1.cuni.cz/historie-plasticke-chirurgie-v-ceske-republice
100 http://plasticka-chirurgie.iobchody.com/historie-plasticke-chirurgie/
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5. Kulturné podminény syndrom

Kazda doba si utvaii vlastni ideal krasy, ktery se odviji dle hospodarské
a ekonomické situace. Univerzalni ideal zenské krasy neexistuje, Ize ho vnimat jako
vétSinove uznavany symbol, ktery je podminén mistem, lidmi kolem nds a casem.
Euro-americkd kultura, kultura ekonomicky prosperujicich a vyspélych zemi
s dostatkem Zivotnich potieb, jako je Evropa a Severni Amerika.'%! V téchto zemich se
utvofil 1 novy rodinny model, povinnosti Zeny jiz neni stit se matkou, starat se
o domécnost a déti. Dnes se mtlize seberealizovat, ma stejnd prava a zivotni podminky
jako muzi, je jim rovnocennd. I pfes tuto skutecnost je tu tlak spolec¢nosti, ktery na zenu
plisobi a povazuje ji tak za Spatnou matku i Zenu. Novodoby model ndm vnucuje
myslenku, bud’ ve vSem nejlepsi a stihni toho co nejvic. Tim se vSak rozpada stary
rodinny model a mnohd manzelstvi. Zeny se snazi vybudovat si kariéru a vysoké
spoleCenské postavi a tim se rodinny zivot odsouva a zacinaji si ho budovat az kolem
30. roku zivota.1%?

Euro-americka kultura je charakteristicka tim, Ze vyznava vyhubly, v mnoha
ptipadech podvyziveny, ideal krasy. To bohuzel vede k vyhublosti i v jinych kulturach,
které tento symbol krasy zac¢inaji ptijimat za vlastni, i kdyz pro jejich kulturu neni zcela
typicky. Tuto davovou ,,psychozu“- touhu po vyhublosti - zptsobuje do velké miry
globalizace, média, reklamy a migrace jinych etnik do euro-americkych zemi. To vSe
zapticinuje osvojovani si cizich kulturnich zvyklosti. S tim vSak ruku v ruce ptichazi
anorexie a bulimie i1 tam, kde tyto poruchy pfijmu potravy bézné€ nehrozi a §ifi se tak
do jinych kultur. Jednou z pfi¢in tohoto podivného kultu vyhublosti je strach z obezity
a chorob, které s sebou piinasi. Tento vzor krasy prisel v 60. letech a v soucasnosti
se da mluvit i o tom, Zze pomalu upada.!®® Zac¢inaji se objevovat prvni pokusy
o prolomeni této tradice, jako naptiklad tyden moédy v New Yorku, v jehoz ramci
prob&hla prehlidka XXL. Tyto akce jsou znamkou toho, Ze se trend opét méni a vyhublé
modelky brzy pfestanou byt vzorem krasy. Je tieba vSak udrzet tu spravnou miru a nejit

do extrému, jako v jiZ zminéném baroku. Za dokonalé by se mélo povaZovat normalni

101 KOBIKOVA, Z.: Euroamericky podvyziveny ideal Zenské krasy. In Zpravodaj Anabell &. 13.2007, s.
5.

102 http://veverkova.blog.idnes.cz/c/29310/Postaveni-zen-ve-svete.html

108 KOBIKOVA, Z.: Euroamericky podvyziveny ideél Zenské krasy. In Zpravodaj Anabell &. 13.2007, s.
5-6.
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t&lo s zenskymi kiivkami.’** Vyzkumy dokonce poukazuji na fakt, Ze pro vétsinu muzi
jsou atraktivni Zeny s oblejSimi tvary a kiivkami ve tvaru ,,ptesypacich hodin®.

V tom se zcela lis$i kultura arabska, asijska a cernosska. Tak jak se 1isi kultury,
lisi se 1 jejich symbol krasy. To, co se v jedné zemi povazuje za pfitazlivé, se miize
V jiné zemi povazovat za odpudivé. Takovy piiklad ndm predkladaji zemé, kde vladne
chudoba a hlad. Na téchto mistech se povazuje za idedl krasy plnostihlost, stejné jak
tomu bylo v minulosti i v Evropé. Proto se na idealu krasy vzdy nejlépe shodnou lidé
sdilejici stejné kulturni zvyklosti.1%®

Arabské Zeny jsou pro muze atraktivni, pokud maji nadvdhu. Je zde kladen
diiraz na télesné znaky plodnosti a idealu mateistvi. Zena §tihlé postavy je pro né
znakem neplodnosti a nemoci, tudiz v této kultufe zcela nezadouci. I presto se i zde
potvrzuje, Ze pokud zeny této kultury néjakou dobu pobyvaji v euro-americkych
zemich, za¢nou se u nich projevovat patologické stravovaci navyky. V muslimskych
zemich, kde jsou zeny pod nadvlddou muzd, tyto poruchy piijmu potravy
nehrozi, jelikoz zena musi spliovat veskera kritéria, aby plné uspokojila svého muze.*®

Statistiky prokdzaly, Ze tyto Zeny maji nejvice plastickych operaci na svété
1 presto, Ze chodi stale zahalené. Jejich prednostmi jsou prevazné oci, ruce (nékdy nosi
rukavice) a chodidla.t%’

Muslimské Zeny podléhaji staré tradici znamé jako ,,z4voj* neboli hidzab.
HidZab je odvozenina ze slova hidzaba — v ptekladu ukryt pted zraky. Tento odév
se nazyva i jako burka nebo nikab. Burka i to, jestli ma mit zena sitku ptes o€i, se lisi
podle zem¢ a vykladu koranu. Ma zabranit sexualnim podnétim u jinych muzi. Tuto
touhu by méla Zena vzbuzovat pouze u svého muze. Hlavnim cilem je skryt jeji krasu
nebo gesta, kterd by mohla vzbuzovat podezieni o pokazené morélce. Zavoj, ktery
je soucasti habitu, ma zenskou dusi uchranit od slabosti, domyslivosti a ma udrzet jeji

moralku. Postaveni zen v islamskych zemich se lisi dle statu 1 spolecenského postaveni.

104 http://www.bety.cz/zdravi-a-zivotni-styl/clanky/804/1deal-krasy-zenskeho-tela-aneb-Nebylo-nam-v-
baroku-lip

105 HOGENOVA, A., Kvalita Zivota a télesnost. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0457-4, s. 39-42
106 KOBIKOVA, Z.: Euroamericky podvyZziveny ideal Zenské krasy. In Zpravodaj Anabell €. 13. 2007, s.
7.

107 http://fpv.uniza.sk/orgpoz/krasa/historia.php
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Jejich postaveni neurCuje pouze islam, ale i tradice, zptsob jakym je koran vylozen
a mira uplatnéni prava $aria.'%

Obrazek 14 Muslimky

Zdroj: http://www.atllanka.net/index.php?text=580-jeden-den-muslimky

Asijské, indonéské a filipinské Zzeny mivaji plnostihlou postavu, jelikoz
je znamkou bohatstvi. Z tohoto diivodu délaji i nemozné, aby nabraly na vaze. Z divodil
nedostatku jidla a penéz, za které by se dalo pofidit, si Zeny na ¢erném trhu kupuji
hormony pro kravy, diky kterym rapidné pfibiraji. Velmi tak hazarduji se svym zivotem
a to jen kvili tomu, aby si ziskaly muze a byly v budoucnu zabezpeceny a chranény.
Hubenost je zde znamkou nemoci a neplodnosti.'%°

V Ciné se pouzivala do roku 1911 (nékde se uvadi 1949) metoda nesouci nazev
Zlata lilie (Zlaty lotos). Byl to zpisob, pii kterém se Zenam svazovali nohy, aby jim
nerostly, jelikoZ v této zemi byly malé nohy povaZovany za symbol krasy. Ritual byl
praktikovan jiz od ttetiho az sedmého roku zivota. Podstoupila ho téméf miliarda Zen.
Toto svazovani zpusobilo drastické zmrzaceni, pfiCemz se obvazy musely namacet
do parfému, aby piekryly hnilobny zapach tlejiciho masa.!*®

Japonky byvaji vzdy spiSe malého vzristu a §tihlé, jelikoZz maji kratSi a tenci
kosti, je to dano jejich genetickymi predispozicemi. ! Velkym trendem je co
nejsvetlejsi plet, kterou si Japonky zajistuji pouzivanim krémt s vysokym UV faktorem
a dalsi zvlastnosti je, Ze nepouZivaji parfémy. Zemé& vychazejiciho slunce je velmi
proslula svymi spolecnicemi, kterym se piezdivd GejSa. Jsou to divky, které jsou

vychovavany od 3-5 let. Jejich tkolem je se naucit uméni zpévu, tance, hrani

19 hitp://veverkova.blog.idnes.cz/c/29310/Postaveni-zen-ve-svete.html

199 KOBIKOVA, Z.: Euroamericky podvyZziveny ideal Zenské krasy. In Zpravodaj Anabell €. 13.2007, s.
7.

19 http://fpv.uniza.sk/orgpoz/krasa/historia.php

11 KUCHARICOVA, M.: Glosa. In Zpravodaj Anabell &. 13.2007, s. 8.
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ruznorodych her, vafeni specidlnich ¢aji a stim spojenymi obfady, vénovat
se dovednostem spravné konverzace, aranzovani kvétin. Gejsi musely byt vSeobecné
vzdélané. Tradicni liceni se vyznacovalo bilou tvari, rty v rudé barve, bohaté zdobenymi

ucesy. Nosily zlatem zdobené kimona.

Obrazek 15 Gejsa

Jak jiz bylo zminéno i sem zapluly zapadni trendy. Zeny si barvi vlasy
do svétlejSich odstind, Casto podstupuji plastické operace vicek. Dokonce podstupuji
velmi drasticky zakrok a to chirurgické prodlouzeni noh, které lze prodlouzit jen o 1-2
centimetry. 112

Zeny v africkych zemich jsou povazovany za ménécenné a béhem jejich Zivota
se jim casto nedostane ani fddného vzdélani. Tomuto zvyku se absolutné nebrani,
jelikoz ho povazuji za béZzny a vyznacuji se az slepou posluSnosti. V mladi je jim
provadéna velmi bolestiva ritudlni obfizka, ktera jim nasledné velmi zneptijemiuje
Obtizka je provadéna proti jejich vuli v pouhych 13 letech, i kdyz je to v rozporu
S tamnimi zdkony. V této zemi je velmi rozSifen virus HIV a nésledné onemocnéni
AIDS. Je to zapticinéno muzskou promiskuitou a Castymi ptipady znasilnéni, které jsou
zde na dennim poradku.*® Cernosky z Jizni Afriky jsou vysoké, svalnaté, s mohutngjsi
panvi a rameny. Ty z pralesit méfi pouze necely metr a pil, jsou podsadité, maji bficho,

kratké nohy a povisla fiadra.!** V Africe jsou povazovéany za symbol krasy hyzdg.

112 http://fpv.uniza.sk/orgpoz/krasa/historia.php
1 http://veverkova.blog.idnes.cz/c/29310/Postaveni-zen-ve-svete.html
14 KUCHARICOVA, M.: Glosa. In Zpravodaj Anabell &. 13.2007, s. 8.
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Obrazek 16 Africka Zena
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Zdroj: http://www.fototichy.eu/gallery/category/nid/192

Wolfova chape roli a symbol krasy Zen v ¢ase a kultufe prevazné jako
neménnou, a i pfes veskerou emancipaci, kterou Zeny prosly, nepocit'uje ptili§ velkou
zménu v jejich postaveni. Popisuje, jak ndm tato spolecnost stadle vnucuje myslenku
toho, abychom se stale staraly o svilj vzhled a nésledovaly nam ptedkladany symbol
krasy. Jinak se nejspiSe nestaneme plnohodnotnymi ¢leny této spolecnosti. Tato
myslenka a vzor krasy je ndm ponoukana jak v reklamach, televiznich pofadech, tak
i v &asopisech. Zeny maji vétsi tendenci podléhat kulturnim a médnim vliviim i piesto,
., Muzi pozoruji zZeny. Zeny samy na sebe nahlizeji s védomim, Ze jsou pozoroviny.
To urcuje nejen vztah muzi k Zendam, ale i vztah Zen k sobé samym. “''® Wolfovéa chape
zenskou roli jako podfizenou muZzskému svétu, kde Zena nesmi byt schopna
a inteligentni. Méla by pouze krasn€ vypadat a starat se o svého muZe a rodinu. Také
si uvédomuje, jakou moc poskytuje Zenska krasa a ze jeji spojeni s inteligenci se mize
stat vrazednou kombinaci. Jelikoz mnoho muzi se necha Zenskou krasou velmi unést.!®

Je dulezité, abychom se pfijaly takové, jaké jsme, a vnimaly tak i své t€lo. M¢ly
bychom se pouze snaZit o to, abychom vyzdvihly své kvality, ale ne nésilnou cestou.
Je také tfeba legislativné usmérnovat média a pfimét je k Sifeni jinych kulturnich
hodnot, jelikoz pravé média se =zapfic¢inuji o globalni Sifeni tohoto podivného
a vyhublého idedlu krasy. Méli bychom se obecné pokusit nechat toto téma oteviené,

aby mé&l kazdy moznost si utvaiet vlastni hodnoty a vlastni symbol krasy.'!’

1S Wolf, N., Mytus krasy. Bratislava: Aspekt, 2000. ISBN: 80-85549-15-8, s. 338

1 Wolf, N., Mytus krdsy. Bratislava: Aspekt, 2000. ISBN: 80-85549-15-8, s. 338

"7 KOBIKOVA, Z.: Euroamericky podvyZiveny ideal Zenské krasy. In Zpravodaj Anabell ¢. 13.2007, s.
5-7.
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6. Krasa ze socialné psychologického hlediska

, Cely svét je jevisté a vsichni lidé na nem jenom herci: maji své prichody
a odchody; za Zivot kazdy hraje mnoho roli v sedmero aktech. “**®

William Shakespeare

V minulosti bylo lidské t€lo vnimano jako uZzitkovy nastroj ureny piedevsim
pro praci, dnes je tomu jinak. V novovéku se predevSim preferuje télesnd krasa,
zdatnost a tspéch. Nase télo je vnimano jako nastroj, kterym davame najevo své kvality
a spoletenské postaveni.'!® Na prvnim dojmu, ktery si o nas ¢lovék utvoii, se z 55
procent podili vzhled, z 38 procent vystupovani a hlas, a pouhych 7 procent védomosti
a obsah naseho sdéleni. A¢ si to neradi pfiznavame, tak vzhled ovliviiuje zasadné
vysledky jednani. Mnoho skutecnosti dokazuje, ze oc€i jsou rychlejSim a pfisnéjSim
soudcem nez analytické posouzeni fakti.

V pribéhu Zivota kazdy z nas zastava nckolik socidlnich roli. Ty si vybirdme
podle toho, jak chceme byt danou spolecnosti ¢i socialni skupinou vnimani. Nékteré
role jsou pro nds pfirozené, druhé si volime sami a vynakladdme pro jejich splnéni
ur¢ité usili. V pribéhu nasi komunikace si utvarfime jeho obraz a ptfedstavu o ném.
Vyznam masky je zachovan v masce, kterou nosime. Pfi vytvafeni své image si sami
uréujeme, co vlastné chceme o sobé& sdélit, které¢ Casti nasSeho vnitiniho ja chceme
projevit, a které potlacit.

Prostfednictvim masky se snazime ptizplisobit okolnimu svétu a jsme takovi,
jaci je potieba byt pro spole¢nost. Takzvané mimikry jsou ptirodni kamuflazi pro
¢lovéka.

Nekteti vyzkumnici soudi, Ze obraz sebe sama, ktery ¢lovék vnima, je v mnoha
pfipadech jen obraz implementovany jeho okolim. TudiZ nosime takové masky, které
jsou nam vnucené socialni skupinou &i spoleénosti, do které patiime. Dle J. V. Cesnova
je v ¢lovéku utajena existence, ktera potlacuje svou vlastni osobnost a boji se projevit.

Slovo ,,obraz* se v posledni dob¢ asociuje s anglickym slovem ,,image* (obraz,
fasdda, role, motiv, reputace, maska, presvédCeni). Tento pojem lze vyjadiit jako
vnimani vefejného ja druhymi lidmi. Image je dojem, ktery vzbuzujeme pii komunikaci

s urc¢itou osobou. Psycholog M. S. Jampolsky piSe: ,, Tvar nam zpiisobuje muka: maska

118 http://monalisa.blogarchiv.cz/377439-cely-svet-je-jeviste-php
119 http://finexpert.e15.cz/prvni-dojem-je-dulezity-aneb-jak-dobre-zapusobit
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chrani nasi dustojnost, nasi svobodu. Maska ochranuje nasi dusi proti usklebkim...
Naladéni se na masku nuti télo prevzit funkce obliceje, a z obliceje se stava télo. 1%
Modernimu ¢lovéku je v dne$ni dobé odepiena moznost sebevyjadieni.

I ptesto, ze se spolecnost snazi ¢lovéka vtahnout do svého systému vzajemnych
vztahll a povinnosti, kazdy z nas si vytvoii obranou bariéru proti tomuto pohlceni a to
v podobé sebeidentifikace. Clovék se nikdy nebude chtit plné identifikovat se
spolecnosti, a proto vyuziva svou image (spolecenskou masku).

Pro kazdého cloveéka je vhodnym atributem pro maskovani jeho vlastni télo
a oblicej. Oblicej dokaze dokonale odrazet naSe emoce a i diky mimickym vraskam je
mozné cCastecné¢ odhadnout povahu c¢loveéka. Pomoci kosmetiky ¢i make-upu lze
asteéné upravovat emoéni projevy nasi tvare.!?

Nase télesné pohyby a postoje také odrazeji naSe emociondlni prozitky, mnoho
téchto projevi je nevédomych a nesnadno se koriguji. Na nasem téle 1ze vSak korigovat
jiné aspekty, a to nasi proporcionalitu a odév.

Jiz vprvnim okamziku o c¢lovéku velmi vypovidd jeho zevnéjSek. Podle
zevngjSku se lidé vzajemné posuzuji. Vypovidd to o naSem spolecenském postaveni,
dosazeném vzdélani, o naSich osobnich kvalitich i schopnostech. To vse je
rozpoznatelné béhem nékolika okamzikd z naseho odévu, make-upu, posturiky, hlasu
a chovani. Tyto jednotlivé slozky nasi image nam piinaseji jasnou informaci o tom, kdo
je jejich nosi¢ a co od néj miizeme ocekavat.1?2

Podstatou spravné image je, co nejvice zapulsobit, strhnout na sebe pozornost
a posléze diky tomu ovlivnit chovéani druhych lidi. Image je také odrazem vyvojového

stupné dané spole¢nosti a zpisob, jak se dokazeme adaptovat k okolnimu prostiedi.'?®

Pét hlavnich komponenti image:
e Textura neboli zevnéjSek Cloveéka (postava, télesné proporce, rysy obliceje,

barva pleti, vlasy)

120 hitp://www.drill.cz/?item=206

121 http:/fwww.drill.cz/?item=206

12FIALOVA, L. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0, s. 51-53
123http://books.google.cz/books?id=r2td9mXNUnkC&pg=PA66&dq=sebepojeti&hl=cs&sa=X&ei=YZX
nUrl8yY7gBI09gZAF&ved=0CFUQB6AEwWBwW#v=0nepage&q=sebepojeti&f=false
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e Role neboli manyry (socialni statut, temperament, zpisoby vystupovani, fec,
hlas, lexikon, mimika, emoce)

e Kostym (vSe, co nosime: obleCeni, obuv, pokryvky hlavy, make-up, uces,
opaleni, apod.)

e Enturaz (svét véci a objekti, kterymi se obklopujeme - interiér, automobil,
technické vymozenosti, profesionalni nastroje, dopliky apod.)

o Piibéh (informace, které se dozvidame o ¢lovéku - jméno, vzdélani, vek,
charakter, fakta z jeho Zivota, koni¢ky, etapy profesniho riistu apod.)!?

Ze statistik vyplyva, ze 60 az 70% lidi si pfedevS§im vSimne toho, jak clovek
vypadé, 30 az 35% si v§ima zpiisobu chovani, a pouhych 5 az 7% si vS§imne obsahu

toho, co bylo feceno.'?®

6.1 Prvni dojem

Prvni dojem (efekt poradi ¢i efekt primarity) - naSe vnimani informaci o ur¢itém
jevu, situaci ¢i osobé. Tento dojem byva natolik silny, Ze ovliviiuje informace pozdéjsi
a nase tendence vnimat a posuzovat osobu na zakladé diive ziskanych informaci.!?
Prvni dojem si utvafime béhem prvnich ¢tyf minut od pocatku setkani. Na zaklade
vizudlnich vjemu (télesné rysy, fe¢ téla, vystupovani, obleceni, upravenost) si vytvaii
usudek 90% lidi. Obecné vniméame charakteristické rysy v tomto potradi: rasa, vek,
velikost, vyraz oblideje, oble¢eni, pohyb a drzeni téla.'?’ Jsme ovlivnéni okamzitym
soudem zalozenym na asocia¢nim spojeni s povrchnimi znaky a tendenci zobecniovat
(stereotypy, predsudky, halo-efekt).12

S. E. Asch provedl roku 1946 vyzkum tykajici se tohoto jevu a zjistil, ze prvni
informace, kterou dostaneme, do velké miry ovlivituje nase budouci nahliZzeni na druhou
osobu.

Pokud chceme na druhou stranu dobie zapusobit, je dllezité zaujmout hned od
zacatku. Velmi dulezitym prvkem je tismé&v, ktery navodi ptijemnou atmosféru a pocit

empatie. Zakladem je vhodné€ zvoleny elegantni odév, kde bychom se méli vyhybat

124 http://lemergencecz.wordpress.com/tag/image/

125 http:/fwww.drill.cz/?item=206

126 http://cs.wikipedia.org/wiki/Efekt_primarity

RIEIALOVA, L. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0, s. 10

128 http://cs.wikipedia.org/wiki/Efekt_primarity
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vystfednim doplikiim a agresivnim barvam. Obleceni by ndm mélo dobie padnout,
abychom se béhem schiizky citili dobie a pohodlné. Je vhodné zvolit jemny parfém
i liceni. Uzptisobeni nasi vizaze by se mélo odvijet od toho, s kym budeme jednat, na
pohlavi ucastnikli a na povaze jednani. Styl a vzhled, ktery zvolime, miize navodit
pfijemnou atmosféru, nebo nam dodat na vaznosti a autoritativnosti.?®

Vzhled, celkové projevy a vystupovani ¢loveéka jsou zdkladni faktory, které
rozhoduji 0 tom, jak budeme okolim vnimani a piijati. Je dulezité nepodcenovat
pfipravu zpusobu vyjadiovani, prezentace a odévu. VSe by mélo korespondovat
S prostfedim, ve kterém se budeme pohybovat.

Vzajemné vytvareni obrazu vznika na zékladé prvniho dojmu béhem nékolika
minut prvni schiizky. To mlze ovlivnit prubéh celého jednani i budouci vztahy mezi
lidmi. Nonverbalni komunikace a zpiisob vyjadfovani je v rdmci prvniho dojmu velmi
dalezity. Proto je dobré se chovat ptirozené, jelikoz nepfirozena gesta jsou lehko

odhalitelna a v pozorovateli mohou zanechat dojem neupfimnosti a pretvaiky.*°

6.1.1 Faktory ovliviiujici vhimani druhych

* vzdjemny vztah mezi lidmi (to jak vniméme druhé je ovlivnéno nasSim vztahem
k dané osob¢)

* optimista vnima kladné vlastnosti, pesimista hlavné zaporné

* Casto se lidé dopoustéji toho, ze projektuji své vlastnosti na vnimanou osobu

* ¢lovek miize byt ovlivnén i predsudky a ptfipisovat osob¢ vlastnosti, které jsou
pro danou skupinu typické

* do velké miry jsme ovlivnéni tzv. prvnim dojmem

* ¢im vice informaci ziskdme o druhém ¢love€ku, tim je naSe predstava presnéjsi

* pokud se vnimany pietvaruje, zkresluje to nasi predstavu o jeho osobé

* to jak vnimame druhou osobu, miiZe ovlivnit i jeho popularita

6.1.2 Chyby, kterych se dopouStime
e Halo efekt - nechame se ovlivnit jednim vyraznym rysem, at’ uZ pozitivnim ¢i

negativnim

12%http://books.google.cz/books?id=Pj0_O0WwWE4bkC&pg=PA69&dg=prvniho+dojem&hl=cs&sa=X &ei=r
NvwUsGrOJOShgeul Y D4ACA&ved=0CC4Q6 AEWAA#vV=0nepage&q=prvniho%20dojem&f=false 69
130 http://finexpert.e15.cz/prvni-dojem-je-dulezity-aneb-jak-dobre-zapusobit
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e Prvni dojem — nechame se ovlivnit prvni dojmem natolik, Ze to plisobi i na nase
budouci poznavani dané osoby

e Logicka chyba - na zakladé zkuSenosti piedpokladame, ze nékteré vlastnosti
a projevy spolu logicky souvisi

e Efekt mirnosti — posuzujeme nékoho mirnéji jen z divodu nasi naklonosti k jeho
osobé

e Efekt socialniho postaveni — pfisuzujeme Cloveéku takové vlastnosti, které jsou
pro jeho profesi a postaveni typické

e Projekce — promitame sv¢é vlastnosti do druhého

e Piedsudky a stereotypy — zjednoduSené a zkreslené hodnoceni 0sob, kterym

prisuzujeme rysy, které jsou jim ¢asto pripisovany*3!

6.2 Sebepojeti

Sebepojeti je celkova piedstava o vlastni osobé, které ma prvky kognitivni
(sebepoznani, sebe-definovani), emocionalni (sebehodnoceni, sebetcta) a Cinnostné
regulativni (sebeprosazovani, sebeuplatnéni, sebekontrola).

Vnimani sebe sama, pocity a Uvahy o naSich pozitivnich a negativnich
vlastnostech a schopnostech. Piedstavu o sob¢ miizeme odvozovat také z predstav, které
0 nds maji druzi, ze srovnani s ostatnimi, kulturnich navykl a hodnoceni vlastniho

chovéani a myslenek.*?

6.2.1 Jak nas vnimaji druzi

To Ize vylozit z takzvaného zrcadlového jastvi, mizeme sledovat sviij odraz tim,
jak s nami ostatni komunikuji. Tento obraz vS§ak nelze vysledovat u kohokoli, ale u lidi,
kteti v nasem Zzivoté hraji dualeZitou roli, napfiklad intimni partner, rodina, pratelé.
Pokud o nas smysli pozitivné, bude se to odrazet v jejich chovani vici nasi osobg,

a naopak.

181 http://www.venzkrabice.cz/files/uploads/materialy/vzk3-
jaro/prezentace/Prezentace%20Roman%20Kufa.pdf
132http://books.google.cz/books?id=r2td9mXNUNkC&pg=PA66&dg=sebepojeti&hl=cs&sa=X&ei=YZX
nUrl8yY7gBI09gZAF&ved=0CFUQ6AEwWBwWi#v=0nepage&q=sebepojeti&f=false
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6.2.2 Srovnani s ostatnimi

Dalsi moznosti, jak ziskat obraz sebe sama, je porovnani nasi osoby s jinymi
lidmi, nejlépe sobé rovnymi. Napiiklad pokud vykondvame néjaky sport, bude pro nas
dalezité znat vysledky nasich vykonli v porovnéni s ostatnimi. Takovéto srovnani nam
pfinasi pohled z jiné perspektivy.

6.2.3 Kulturni vlivy

Nase kultura ndm vs$tépuje mnoho nézort, postojii a hodnot, kterymi bychom se
méli fidit jak v pracovnim tak i osobnim Zivoté. Poskytuje nam méftitka, dle kterych se
muzeme hodnotit. Pokud v dané kultufe stojime na vysokém Zzebiicku uspésnosti,
prispiva to k pozitivnimu vnimani nasi osoby.

Pro sebepojeti jsou také dulezité faktory tykajici se role pohlavi. Ty urcuji
projevy chovani muzi a zen. Existuje také znama klasifikace kultur z hlediska
pfevladani zenského nebo muzského prvku. V Zenské kultufe jsou lidé vedeni ke
skromnosti a jsou zdiraziovany blizké interpersonalni vztahy. Konflikty se fesi
kompromisem. V muzské kultufe jsou lidé vedeni k soutézivosti, ambicidznosti
a asertivité. Konflikt fesi pfimo a ,,bojem*.

Pokud projevime vlastnosti uznavané nas$i kulturou, dockame se ocenéni
a pozitivniho obrazu.

6.2.4 Interpretace a hodnoceni vlastni osoby

To je jak si vdaném okamziku rekonstruujeme, chapeme a hodnotime své
chovani. To znamend, ze pokud jedname v rozporu snaSim vnitinim presvédcenim,

vnimame to negativng.!3

6.3 Télesné sebepojeti

Vytvoteni postoje k vlastnimu télu, ktery zaujimame na zaklad€ obrazu
utvofeného o téle, jeho vzhledu a funkénosti. Zahrnuje vlastni hodnoceni i postoje
naseho okoli.

Télesné sebepojeti souvisi s prozivanim télesnych proporci, které je subjektivni
a tézko méfitelné. V rdmci sebepojeti hraje vnimani téla velkou roli. ,, Predevsim

predstavy o vysce, hmotnosti, stavbé téla, obliceje, viasech, ocich, hlasu a jejich

133http://books.google.cz/books?id=r2td9mXNUnNkC&pg=PA66&dq=sebepojeti&hl=cs&sa=X&ei=YZX
nUrl8yY7gBI09gZAF&ved=0CFUQB6AEwWBwW#v=0nepage&q=sebepojeti&f=false
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ocenovani maji vyznam pro prijeti ¢i odmitnuti viastniho téla, ztotoznéni se s nim, ci
odcizeni se telu. “ Tento obraz je ovlivnén idedlem krasy, ktery dana spolecnost uznava.

Dle Hohlera (1981) je krasa lidského téla spojenim vrozenych dispozic
a pusobenim kulturnich a spole¢enskych faktort, které urcuji normy estetického idealu,
tim formuji osobnost ¢lovéka jak po télesné, tak i duSevni strance. Z estetické¢ho
hlediska byva ¢asto hodnocena tvarova slozka subjektu, aniz by byl bran v potaz ucel, ¢i

zdravotni hledisko.®*

6.4 Sebeprezentace

Sebeprezentace (impression management) je nedilnou soucasti naseho Zivota.
Jedna se o proces, kdy kontrolujeme dojmy a obraz na$i osoby u druhych lidi. Tato
regulace informaci mize byt védoma i nevédoma. To souvisi s hlub$i vnitini strukturou
nasi osobnosti.

Nase sebevyjadieni provadime kazdym pohybem nebo ¢innosti, prostiednictvim
vlastniho téla. Dal§im prostfedkem je tvar a barva naseho tcla, o¢i, vlasy a hlas. To vSe
slouzi k identifikaci naseho druhu a individua. Tento projev je z velké ¢asti nevédomy,
lze na ném vsSak pracovat a utvofit z né¢j i védomy projev. Jako vhodny piiklad lze
pouzit mluvenou fe€. Slova jsou naSe naucené reakce, ale fe¢ obsahuje vice
komponentii nez jen slova a véty, napiiklad rytmus, ton a modulaci. Ty jsou ve velké
mife spontanni a individuélni. Dodavaji naSemu vyjadfovani bohatost.

Osobnost ¢lovéka se odrazi i v jeho hlase a intonaci. Zvu¢ny, bohaty hlas plny
nizkych a vysokych tontl, jez mu dodavaji na libozvucnosti, plisobi na druhé piijemné
a poukazuji na zpiisob naseho Zivota. Clovék, ktery téchto jazykovych prvkii nevyuziva,
mluvi monotonné, tiSe a jeho projev na nas pasobi unavené. Tak v nas zanecha dojem
plachosti a urcité omezenosti.

Slovo osobnost (persona) se sklada ze dvou kofent. Prvni je odvozen
z latinského persona, coz bylo oznaceni masky, které nosili herci. V tomto smyslu je
osobnost vnimana jako role, kterou béhem svého zivota piijimame. RozloZenim slova

na per a sona, nam dava vyznam pies zvuk. Podle toho je osobnost ¢lovéka odrazena

B4 FIALOVA, L. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0, s. 51
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Vv jeho hlase. Lze tedy fici: ,,Chces-li poznat cloveka, nesoustied se na masku, ale

poslouchej jeho hlas. “**°

6.5 Zivotni styl

V pribéhu zivota lidé ptebiraji rizné zvyky, médu, traveni volného ¢asu a v tom
sméru jsou ovlivnéni konzumem. Tato konzumni éra, kterd prostoupila postmoderni
spolecnost, zrusila hodnostu i extenzi tradic a zvyki, coz vedlo ke vzniku mezinarodni
kultury. To zpusobilo, ze lidé postmoderni spolec¢nosti jsou otevieni spoleCenskym
zméndm a osobni transformaci i v oblastech jako je Zivotni styl.!3®

Zivot kazdého jedince je ovlivnén spoledenskym nétlakem, ktery je pro danou
spolecnost charakteristicky, zde existuji dal$i smérnice uréené pro jedince s riiznym
spoleCenskym postavenim a uvadéji udalosti, kterych by mél ¢lovék dosahnout,
dokonce i v jakém vé&ku by to mélo byt.2¥’

Uroveii naseho Zzivotniho stylu ovliviiuje mnoho faktort, jako je vzdélani,
profesiondlni postaveni, zivotni styl, rodina, ptivod, dal§im nepfili§ vyraznym vlivem je
vék a snaprosto minimalni dualezitosti je pohlavi jedince. Existuje tvrzeni, ze
spoleCenské statusy se lisi dle materialniho zabezpeceni, prestize a moci. V postmoderni
spole€nosti je velmi dulezité¢ vzdélani, které se vaze k nasi budouci profesi a pak
prosttednictvim pi{jmu ovliviiuje nasi Zivotni uroven i spolecenské postaveni. Vzdélani
ma totiz dvé dulezité funkce, prvni je enkulturacni funkce, coz je vSeobecny piehled. Za
druhé se jedna o ziskani praktické kvalifikace, pro budouci uplatnéni zprostiedkované
trhem prace.'®®

V¢k a pohlavi jsou znaky, které jsou znatelné jiz na prvni pohled a ovliviuji to,
jak s nami bude nase okoli jednat. Kazda spole¢nost uréuje né¢jaké konvence v oblékani,
ucesech atd. Jejich nedodrzovani je povazovano za uchylku. Je tedy zifejmé, Ze s t€mito

znaky lze manipulovat. Mizeme tedy vyvolat faleSnou vidinu nizS§iho nebo vyssiho

véku, ¢i jiného pohlavi.

135 http://www.vivia.cz/sebevyjadreni-a-hlas

136 | IPOVETSKY, Gilles. Era prdazdnoty: Uvahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor,

2003. ISBN 80-7260-085-0, s. 260-272

7 Mlddez na kiiiZovatce. Sociologickd analyza postaveni mlddeZe ve spolecnosti a jeji tilohy v procesech
evropeizace a informatizace, Praha : Svoboda Servis, 2004, ISBN 80-86320-33-2, s. 240

138 TUCEK, Milan. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu tisicileti.. Praha: SLON,

2003. ISBN 80-86429-22-9, s. 428
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PtisluSnost ke skupiné je charakteristicka spolecnym stylem oblékani, Sperky,
ozdob, tetovani a Gcesy. Tyto jednotlivé prvky vypovidaji o spoleCenském postaveni
skupiny, jejich vizich a spolecnych aktivitach. Byvaji Casto odrazem né&jakého
presvédCeni a zivotniho stylu (hippies, rocketi, punkefi).

Néktera zaméstnani jsou charakteristicka specifickymi odévy (talar, oblek,
uniformy, plaste). Ve velké mife vypovidaji o svém nositeli.

Individualni osobni znaky jedince zna¢né odlisuji. Extrovertni a spole¢ensti lidé
davaji prednost sytym a svétlym barvam, Casto preferuji i1 vlastni mddni trendy.
Introverti a konformisté se nenechévaji undSet moédnimi trendy a vystielky, jejich
obledeni ¢asto nemiva nic spole¢ného s podporou komunikace.!®

Volny ¢as je dalsi dulezitou sloZkou naseho zivota a je vyrazem subjektivni
stranky jedince, jeho zajmi a potieb. Volny ¢as je také systémové propleten s danou
spole¢nosti, které odpovidaji uréité vzorce chovani, zvyKy a tradice.4°

Pro kazdou spole¢nost jsou typické urcité tradice a mdda, kterd se béhem let
pfebira, nahrazuje a posléze opét obnovuje. Jedinec tyto vzory napodobuje, aby
uspokojil svou potiebu socidlni opory. Moda urcuje zdklad, kterym se vSichni nechaji
vést, ale také mize byt prostiedkem sebe odliSeni. Mdda soucasnosti je velmi
individuélni a plnd mnoha styld, tim se 1i8i od historickych etap.

Na zakladé vSech zminénych slozek utvaiime sebe sama a tim i nase postaveni
a piijeti ve spolecnosti. Nechavame se inspirovat sportem, hudbou i lidmi, které
potkavame. Veskeré tyto zkuSenosti a setkdni utvafeji nasi osobnost a image. Pro
cloveka je prirozené se prizpsobovat okolnim vlivim, zdokonalovat se a ptsobit na
druhé. Pro kazdého z nés je dilezity pocit sounaleZitosti a pfijeti.

Své télo mizeme povazovat za umélecké dilo, obraz nasi duse, obraz toho kym

jsme. To vSe davame najevo svou vizédzi, vyjadfovanim a chovanim.

139 FJALOVA, L. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem $tihlého téla. Praha: GradaPublishing,
2006. ISBN 80-247-1350-0

140 Miladez na kiizovatce. Sociologickd analyza postaveni mladeze ve spolecnosti a jeji tilohy v procesech
evropeizace a informatizace. Praha: Svoboda Servis, 2004. ISBN 80-86320-33-2, s. 240
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Zaveér

Symbol krasy se v Case a kultuie stale proméiuje. Jak jiz bylo v této praci
nekolikrat zminéno, je mnoho faktort, které ovliviiuji naSe vnimani v tom, co je krasné
a co ne. Proto je tento pojem velmi relativni a neda se jej ptimo definovat. V pribchu
naseho zivota na kazdého z nas ptisobi mnoho vlivd, jako napiiklad vychova, kultura,
prostfedi, ve kterém zijeme, a mnoho dalSich. To vSe ovliviiuje nase vnimani, vzorce
chovani a nésledného jednani. To zapricinuje velkou odliSnost ndzord na ideal krasy.

Idedl krasy tél se stdle meénil a méni, totéz vSak nemuzeme tvrdit o rysech
v obli¢eji. Barvy vlast a pleti ptfichazeji a odchazeji ve vinach aktualnich trendi doby.
Kdyz porovname veskeré krasky nasi doby, vzdy mély néco spole¢ného: velké oci,
vyrazné rty, mirn¢ vypadla licka a vyssi ¢ela. Tyto rysy jsou nami podvédomé vnimany
jako dokonalé. A je védecky dokazano, ze ¢im vé&tsi symetrie panuje v nasi tvafi, tim
vice jsme pro naSe okoli atraktivni. Po dopsani této prace bylo zjisténo, Ze jiz od
nepamé&ti nas spojuje jedno, a to touha po tom se libit. Proto podstupujeme plastické
operace a destruktivni diety, abychom Vv co nejvétsi mife spliovali tento vzorec
atraktivity.

Denné jsou nam v mediich, reklamach a modnich Casopisech prezentovany
nezdravé vyhublé modelky s abnormalni vyskou a pleti bez jediné chybicky. Tyto
fotografie a obrazy jsou vSak cCasto vysledkem nékolikahodinového retusovani ve
Photoshopu. Cilem je vefejnosti ukdzat "bezchybné télo". Ostatni je nepiipustné.
Stihlost se stava metaforou usp&$ného Zivota. Lidé, kteii tento vzor dokonalosti
a bezchybnosti spliuji, trpi pfevazn€ mentalni anorexii. A 1 pfes to, Ze na tuto nemoc
zemfe roc¢né tisice lidi, je nam vyhublost stdle podsouvana jako symbol krasy a zdravi.

Takto mé podle nasi spolecnosti vypadat idedl krasy, diky némuz dosdhneme
i dokonalého zivota. Muzeme si také povSimnout, ze ve filmech, seridlech
a reklamach nebyvaji zobrazovany zZeny pfti téle, které odporuji dneSnimu vyhublému
trendu, jako hlavni hrdinky. Ani nikde neuvidime Zenu, ktera ma bryle, rovnatka,
nedokonalou plet’ a kterd neni ptili§ atraktivni. Toto miizeme vidé€t jen za piedpokladu,
ze se v zavéru déni proméni v piivabnou krasku. Obycejnym divkam se podle naSich
medii nikdy nesplni sen o zdmku a krdsném princi. Jen krasny a $tihly clov€k mé narok

si zit utopickym Zzivotem.
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Zeny pfijimaji sviij dél a snazi se spole¢enskym a kulturnim natlaktim vyhovét,
aby byli plnohodnotnymi ¢leny v systému, ktery je nastaven. Nejen vSak zeny, ale my
vSichni podléhame tomu, co nam nase spolecnost predklada. At se jedna 0 nas vzhled,
automobil, vzdélani ¢i spolecenské postaveni. Vzdy budeme podléhat kulturné
podminénému syndromu.

Zijeme ve svété, ktery jsme si sami nastavili a utvofili, utvofili k vlastnimu
obrazu, a pokud je tento obraz pokfiveny, jen my jsme viniky. To, co bylo dfive
symbolem matefstvi, plodnosti a krasy, je dnes odsuzovano a spojovano s nemoci
a chudobou. Zeny jiz v minulosti podstupovali nesmyslné, bolestivé a Zivotu
nebezpecné zakroky jen proto, aby nasli zalibeni v o¢ich druhych. Na tomto faktu se nic
nemeni.

Je az alarmujici, jakym zpiisobem si nechavdme vnucovat, co je a neni krasné.
,Je treba upozornit na skutecnost, zZe jeste pred dvaceti lety byla primerna vdiha
Zeny jen asi o Sest kilogramii vyssi, nez primérna vaha modelky. Dnes tento rozdil cini
téemer dvacet kilo. To, Ze je néco v mode, jesté neznamend, Ze je to automaticky
krdsné. 14

Neméli bychom natolik podléhat vnéjsim vlivim, ale méli bychom se vice
zam¢éfit na utvareni vlastnich hodnot a norem pro uréeni krasy. Vnimat to, co je ndm
opravdu libé a vyvolava v nas piijemné pocity okouzleni. Naucit se mit radi takovi, jaci
jsme. Soustiedit se na to, co lze ovlivnit vlastnimi silami a zamé&fit se i na svou vnitini
kréasu, kterd je nedilnou soucasti krasy fyzické, jak jiz jednou bylo feceno mysliteli
starého Recka.

Tento citat dokonale vystihuje, jak bychom méli vnimat sami sebe a svét kolem
nas.

,, NemiiZeme si vybrat, kolika let se doZijeme, ale miizeme si sami zvolit, kolik
Zivota nasim létum dokdazeme dat. NemiiZeme ovlivnit krdsu nasi tvdre, ale miizeme
ovlivnit jeji vyraz. Nemame kontrolu nad tézkymi okamziky Zivota, ale miizeme
si je ulehcit. Nemuzeme ovlivnit negativni atmosféru celého svéta, ale miizeme ovlivnit

atmosféru, ktera panuje v nasi mysli. Casto se snazZime ovliviiovat véci, se kterymi

141 http://slecna.info/dusevno/idealy-versus-realita-co-je-to-zenska-krasa/
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nemiizeme nic delat. Prilis malo se snazime ovliviiovat to, co je v nasich silach, nase

postoje. “142

John C. Maxwell

142 http://citaty.pelmel.info/citaty/c33-vlastni-cesta
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