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Uvod

Téma diplomové prace je Aspekty inkluzivniho vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra pti bézné zakladni skole. Prace se opira o ¢asto zminovanou inkluzi, ktera
by méla naplnovat vzdélani kazdého zaka bez rozdilu, a to v nejblizsi zakladni Skole jeho
bydliste.

Porucha autistického spektra je znama tim, ze kazdé dit€¢ ma své specifické projevy
chovani a kazdé se chova a reaguje na podnéty jinak. V diplomové praci je na tento fakt
poukazéano tim, ze zde autorka upozornuje na nékteré chlapcovo chovani, které se na prvni
pohled nejevi jako autistické. Detailné jsou zminény jasné autistické prvky u chlapce, jako je
problém s ocnim kontaktem a problémy v socidlnim chovéni, které jsou v mimotadnych
ptipadech provazeny neurotickymi zachvaty.

Vyzkumna cast je zalozena na zkuSenostech prace ze strany asistentd pedagoga,
pedagogii a doplnéna je informacemi a pohledem ze strany rodi¢t zaka a spoluzakt. Autorka
Vv praci blize specifikuje aspekty, které vedou k naplnéni vzdélavaciho procesu, a zkouma
pohled od vSech tcastnikti vzdélavaciho procesu.

V préci je také popsan vyvoj chlapce jak pedagogickymi pracovniky, tak i ze strany
matky chlapce.

Diplomova préace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se
autorka zabyva obecnymi charakteristikami inkluze, druhy poruch autistického spektra a
detailn¢ rozebira jednotlivé oblasti, které byvaji u ditéte s touto poruchou nejvice oslabeny.
Prakticka ¢ast se zaméfuje na motivaci a osvédcené metody a postupy prace s chlapcem a
upozoriiuje na dileZitost informovanosti mezi pedagogickymi pracovniky a rodici.
V neposledni fad€ je zde kladen dlraz na zdsadu individuédlniho pfistupu. Poznatky jsou
vyvozeny z rozhovori dotazovanych a jiz zminovanych zkuSenostech autorky, které jsou

Vv praktické ¢asti samostatné popsany.



I. Teoreticka Cast

1 Inkluzivni vzdélavani

1.1 Vymezeni pojmu inkluze ve vzdélavacim procesu

., Inkluze je pojem, ktery je odvozen z latinskeho slova inclusion, které znamena zahrnuti,
zaclenéni nebo zapojeni. (Vomackova et al., 2015, s. 13) Myslenka o zavedeni inkluze pro
spoustu lidi znamenalo vzdélavat vSechny jedince, ktefi byli postaveni mimo hlavni vzdélavaci
prostfedi. Vyznam vzdé€lavani v hlavnim vzdélavacim prostfedi miize byt vniméan ve smyslu
vzdélavat vSechny zadky pohromadg, a to jak zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami, tak
zaky bez specidlnich vzdélavacich potieb. V soucasné dobé inkluzi vnimame jako zatazeni
nebo zapojeni. Spolupracovat s ostatnimi, zapojovat se a ucastnit se celkového chodu a
kolobéhu uceni, to vse inkluze zahrnuje. Poté miizeme hovotit o inkluzi jako o brané k postupu
ucinného vzdélavani zakl, ale to za predpokladu respektovani riznych dispozici, potfeb a
vlastnosti, studijnich vysledk Zaka a spole¢nosti, zavrhujici vS§echny formy diskriminace.
(Havel, 2013) Cilem je kvalitni vzdélavani bez rozdilu pro vSechny zaky. Podle Havla (2013)
muzeme inkluzivni vzdélavani chapat tak, ze zahrnuje veskeré déti do klasickych skol, a to tak,
Ze jim jsou prostfednictvim ucitele, asistenta pedagoga a dalSich Skolnich pracovnikli za
kooperace s konkrétni komunitou tvofeny a umoznovany podminky, které podporuji zvyseni
kvality zdka ve smérech psychického zdravi, socialniho a télesného a dale také duchovniho

rozvoje. (Havel, 2013)

1.2 Inkluzivni proces

., Inkluze je proces — je tedy nutné na ni pohlizet jako na neustalé hledani dokonalejsi
reakce na rozmanitost. Jde o to naucit se tolerovat rozdily a poucit se z nich. Ty se pak budou
Jevit spis pozitivné jako stimul povzbuzujici uceni u déti i dospelych. © (Havel, 2013, 5.19)

Soucasném vzdélavani klade velké naroky na osobnostni rozvoj jedince, reaguje na jeho
potieby a zvlastnosti. Svymi pfistupy a formovanim jeho osobnosti se snazi pomoci mu najit
cestu v zivoté a zvladat problémy jak ve vztahu, tak v komunikaci. (Bartonova, 2013)

Specidlni postupy, metody a formy préce, to vSe vyzaduje ptistup vzdelavani, aby se
zaci se specialnimi potfebami mohli integrovat. K tomu je tfeba vyuzit vSechna mozna opatfeni,
ktera pro né¢ Skolni pracovnici mohou udé¢lat. Pedagogové mohou vypracovat individualni
vzdélavaci plan a vsamotném vyucovacim procesu zapojit také asistenta pedagoga.

(Bartonova, 2013)



1.2.1 Pojmy integrace a inkluze

Vyvoji inkluzivniho  vzdélavani  predchazela integrace. Integrace znamena
»znovuvytvoreni celku®. Pokud popiSeme pojem ze sociologické stranky, vztahuje se integrace
na vznik spolecenskych jednotek a skupin, které tvofi urcity pocet lidi, a popisuje predevsSim
stav, kdy bylo néco nebo n€kdo integrovan. Z psychologické stranky se integrace popisuje jako
jednota mezi ¢lovékem a jeho vztahem k okoli. (Speck,1991, s. 289) Dochazi na pozadi
historického pohledu na pedagogickou péci o jedince s postizenim s tim, ze se daji rozlisit dvé
cesty k dosazeni cile, a to cesta piima, ktera se tyka spole¢ného Zivota a uceni, a nepfima cesta,
kam zahrnujeme specialni podporu. Z pohledu pedagogickych pracovnikti a rodict je ziejmé,
ze spolecCenska integrace mezi zaky s postizenim se Iépe dafi, pokud s jinymi zaky ptijdou do
kontaktu co nejdiive, pak mize byt integrace cestou i cilem. Pii stdlém socidlnim kontaktu se
déti a dospivajici s postizenim i bez postizeni dozvidaji o rozdilech mezi lidmi ve spole¢nosti a
tim se uci produktivné s t€émito rozdily nakladat. Pravé ve Skole zaci trénuji ucit se jeden od
druhého. Nachazeji se na misté, které jim vc€as ukdze vyrovnat se s budouci spolecenskou
realitou, a to za pritomnosti pedagogického vedeni. Pti spole¢ném vyucovani v jedné tiidé
zpravidla nevznikaji socialni problémy, ale vznikaji teprve, kdyZz se realizuji specialné
podpurna opatfeni mimo ucebni skupinu. Pokud je skupina oddélena, muze se pocitat
s nebezpec¢im socialniho vyfazeni. Ma-li pedagogicky pracovnik dostatek odpovidajicich
schopnosti, 1ze v¢as toto nebezpeci odstranit.

Proces integrace a inkluze poukazuje na rovné postaveni jedince s postizenim, protoze
ve Skolnim procesu nerozliSujeme pojmy byt postizeny a stat se postizenym. Novy pohled na
pojem ,zdravi® a ,postizeni” vychazi z Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti,
postiZeni a zdravi, ktera byla schvalena Svétovou zdravotnickou organizaci — WHO. Ta bere
Vv uvahu socialni aspekty postizeni bez toho, abychom na né pohliZeli jako na medicinskou nebo
biologickou poruchu. Zduraziuje hlavné faktory Zivotniho prostfedi, protoZze t€émi je lovek
ovlivnén ve svém fungovani. Takto novy ptistup v Klasifikaci WHO vede diraznéji kK rozvijeni
samostatného Zivota a k spolecenské integraci 0sob s postizenim. K tomu je tieba se ohlizet na
cely kontext individudlniho Zivotniho prostiedi jedincli s postizenim. Vysledkem postiZeni
mohou byt také externi faktory prostiedi, které zahrnuji socialni charakteristiky prostiedi, klima
a také vnitini osobni faktory zahrnujici pohlavi, vék, vzdélavani, socidlni prostiedi, profesi,
vzorce chovani a zkuSenosti jedince. MKF se soustfedi na pét slozek mapujicich funkéni
schopnosti, omezeni a zdravi ¢lov€ka. Jedna se o télesné funkce, té€lesné struktury, aktivity a
participace, faktory prostfedi a facilitujici ¢i bariérové prostiedi konkrétniho klienta.

(Bartonova, 2013)
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Pedagogicky slovnik (Priicha, Mares, Walterova, 2001, s. 87) definuje integrované
vzdélavani jako ,pristupy a zpiisoby zapojeni Zdaku se zvldstnimi vzdélavacimi potiebami do
hlavnich proudu vzdelavani a do béznych Skol. “ Tato myslenka je totoznd se Svycarskym
odbornikem Aloisem Burlim (1997), podle kterého ,.,je snaha poskytnout v riznych formdch
vychovu i vzdélavani jedinci se specifickymi vzdélavacimi potrebami v co nejméné
omezujicim prostiedi, které optimalné odpovida jeho skutecnym potrebam.* Pedagogicka
integrace by ,, nemeéla byt cilem integracniho procesu, ale pouhym prostiedkem vedoucim
k socializaci jedince. “ (in Pozar, 2003, s. 23) Dle néj je integrace dynamicky Se rozvijejici jev,
ve kterém dochazi k partnerskému souziti, kooperaci postizenych a intaktnich ucastniki
pedagogického procesu. Mnoho odbornikii se priklani k ndzoru, Ze integrace umoznuje détem
mnohem leps$i adaptaci na bézny zivot.

,, Terminem inkluzivni vzdélavani nazyvame proces zabyvajici se bariérami stojicimi
V cesté prezenci, participaci a vykonu vsech deéti ve skoldach v misté jejich bydlisté. Tento pristup
je mnohem uzitecnéjsi nez pristup zameérujici se na nedostatky nebo poruchy shledané u
Jjednotlivych deti. Ucitelé se soustreduji na kladné stranky déti a na zdroje v jejich kontextu
dostupné. ““ (Havel, 2013, s. 22)

1.3 Legislativni opatieni

Déti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (SVP) se v CR vzdé&lavaji od r. 1989,

s vyznamnym akcentem od 1. ledna 2005 (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.), ve skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu. Zaci se stiedné tézkym nebo t&zkym postizenim a zici s PAS
maji pravo se vzdélavat ve specialni ZS.

V inkluzivnim vzdélavani v CR doslo k radikalnimu posunu vydanim $kolského zdkona
¢. 561/2004 Sb. ve znéni zdkona €. 49/2009 Sb. Mezi Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) jsou povazovani Zaci se zdravotnim postizenim, které mulze byt télesné,
zrakové, sluchové, mentélni, poruchami autistického spektra (PAS), s naruSenou komunikaéni
schopnosti, soubéZnym postizenim vice vadami a se specifickymi poruchami uceni nebo
chovani. Déle sem patii Zaci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotné oslabeni, dlouhodobé
nemocni a s leh¢imi zdravotnimi poruchami, vedoucimi k poruchdm uceni a chovani) a také
zéci se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohrozeni socialné patologickymi jevy, Zijici v prostiedi socialn€ vyloucenych lokalit). Patii sem
také znevyhodnéni pfi svém vzdélavani z divodu pftisluSnosti k etnické nebo néarodnostni
skuping, hlavné ve spojeni s nedostacujici znalosti vyucovaciho jazyka. (Bartofiova, Vitkova,
2010)
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Dle platného znéni novely Skolského zakona 178/2016 Sb. ,, ditétem, Zakem ¢i studentem
(ddale jen ,zdk") se specidalnimi vzdélavacimi potrebami je Zdk, ktery k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na roveopravném zdklade
S ostatnimi, potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni vyplhvajicich z jeho individudlnich
potieb na zakladé jeho zdravotniho stavu, odlisneho kulturniho prostiedi nebo jinych Zivotnich
podminek. *“ (zakon 561/2004 § 16)

Patii sem zaci, kteti maji télesné, zrakové ¢i sluchové postizeni, Zaci s mentalnim
postizenim, které muze byt doprovdzeno riznymi kombinacemi vad, a zaci, kteti se 1écili
s dlouhodobou nemoci nebo leh¢imi formami poruch, které mohou vést k porucham uceni.
Spadaji sem také jedinci s riznou vadou feci (afazie, dysfazie, dysartrie, mutismus nebo také
atakticka porucha fe¢i). Radime sem pomérné velkou skupinu zéki se specifickymi poruchami
uceni, pozornosti a chovani. Tyto poruchy zpiisobuji pfedevSim vyukové potize v ramci
vzdélavaciho procesu. Tykaji se zékd s dostateéné nerozvinutymi schopnostmi. Casto se
objevuje dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie. Mezi
poruchy pozornosti patii predevsim porucha ADD, kdy ma Zak problémy s udrzenim pozornosti
pti aktivitach. Necha se snadno rozptylit vinéjSimi podnéty, zapomina a obtizn€ vnima zadévani
pokynti. Poruchu pozornosti s hyperaktivitou nazyvame ADHD. Takovy zak nerespektuje
normu chovani, ktera by odpovidala jeho véku a rozumovym schopnostem. Mezi zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami patii také zaci z odlisSnych kulturnich a zivotnich
podminek a Zaci, jejichz matefskym jazykem neni ¢eStina. Dale také zaci nadani, mimotadné
nadani, ktefi mohou mit i jiné ptidruzené specialni vzdélavaci potieby. Takovi Zaci dle novely
zédkona ¢.27/2016 Sb. tvoifi samostatnou skupinu. Mezi typické Zaky s takzvanou dvoji
vyjimecnosti fadime kombinace intelektualniho nadani a specidlnich vzdélavacich potteb (napf.
nadani a Aspergertiv syndrom, nadani a specifické vyvojové poruchy uceni nebo nadani

s kombinaci ADHD, ADD). (zakon 561/2004 § 16)

1.3.1 Cile a realizace inkluze

Od 1. 9. 2016 vesla v platnost novela zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani, kdy se objevily zdsadni zmény ve vzdélavani
déti, zak a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. K dosaZeni vzdélavacich moznosti
jedince by m¢la ptispét noveé zavedena podplrna opatieni. (zakon 561/2004 § 16)

Cilem podpory dosazeni inkluze je zabezpecit podpiirna opatfeni pro vzdélavani a
zajisténi potieb vSech zakl. Planovani a realizace tohoto vzdélavani je proces, ktery se tyka

kazdého zaka. Inkluzivni vzdélavani je potfeba chapat jako rozvijejici se koncept, kde maji
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témata odliSnosti, rozmanitosti a demokracie nartistajici vyznam. Zavedené vzdélavani ma
prispét ke kvalitnimu vzdélavani a pusobit spravedlivou a piimétenou podporu pro rizné
potieby zaka. (MSMT, 2016)

Zéici se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné vyuZivat pii vyuce specialni
ucebnice, didaktické a kompenzacni pomucky poskytované skolou. V ramci Skoly lze také
ziidit jednotlivé tfidy nebo studijni skupiny S upravenymi vzdélavacimi programy, zde uz

hovoiime o skupinové integraci. (Bartonova, Vitkova et al., 2013)

1.4 Principy inkluzivniho procesu

Kli¢ové principy se soustieduji na aspekty zakii s rdznymi druhy specidlnich
vzdélavacich potieb a celkové podpory kvality inkluzivniho vzdélavani.

Hlavnim cilem klicovych principii je zajisténi kvality vyufovéani v inkluzivnim
vzdélavani, a proto mezi hlavni principy patii rozsifeni participace s cilem zlepsit ptilezitosti
ke vzdélavani u kazdého ditéte.

Je tfeba myslet na to, Ze inkluze se tyka SirSiho okruhu zaki a ne pouze téch, u kterych
byly zjistény specidlni vzdélavaci potieby. Neni to pouze o samotném piistupu v hlavnim
vzdélavacim proudu, ale participace zahrnuje zapojeni vSech zakt do aktivit, které pro né maji

vyznam.

Podpora pozitivnich postoji je dalsim velmi vyznamnym faktorem. Nazory rodich a
pedagogl ve vzdélavani déti se SirSim spektrem potieb jsou z hlavni ¢asti ovlivnény jejich
vlastnimi zkuSenostmi. Proto je tfeba na to myslet pfi zavadéni ptislusnych strategii na utvateni

pozitivnich nazort a postoju. Patii sem:

e Zajisténi dostate¢ného vzdélavani ucitell, které jim dodéd dostatek duvéry v pievzeti

odpové&dnosti za vSechny zaky.

e Podpora participace zaki a jejich rodic¢li v rozhodovani v u€eni. Radime sem zapojovani
zakd do rozhodovani o jejich vlastnim vzdélavani a podporu rodict v uskute¢iovani

jejich rozhodovani.

e Pohled na vyuku jako na proces uceni za G€elem ziskat dovednosti, ne pouze znalosti

V ur¢itém predmétu.
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e Rozvoj pfistupu k uceni vSech zaku, kdy jedinec zaznamenava a hodnoti svoji praci a
své cile ve spolupraci s uciteli a rodinou, ktefi jsou jedinci napomocni v rozvoji

schopnosti ucit se strukturované a nezavisle.

e Vytvoreni individualniho vzdé€lavaciho planu (IVP) vyuky pro nékteré zéky. IVP je
vytvafen tak, aby ¢innost ueni a pfistup zvySoval nezavislost zaka, jeho i¢ast na

urcovani cili a spolupraci s rodici a rodinou.

e Kooperativni vyuka a uceni, kdy pedagog uplatituje tymovy piistup a zaci si pomahaji

mezi sebou (v¢etné doucovani).

e Pozitivni fizeni, systematicky ptistup a kolaborativni feSeni problémii ve tiidé, prace
zakl v heterogennich skupinach a diferenciovany piistup k feseni diverzity potieb zakt

ve tridé.

e Efektivni pfistupy k vyuce zamétené na zadané cile, alternativni cesty vyuky a zpétné

vazby k détem.

e Dillezité je také hodnoceni od pedagoga, které motivuje a podporuje, nekategorizuje a

ani nepfinasi pro zaka negativni dasledky. (Kaprova, 2000)

Vzdélavani a odborna pfiprava vSech uditeld je nezbytna pro podporu zaku v oblasti
inkluzivniho vzdélavani.

Pro efektivni praci v podminkach inkluze je potieba sdilet piislusné hodnoty, nazory a
disponovat urcitymi dovednostmi, kompetencemi a znalostmi. V ramci zdkladni odborné
ptipravy by mél mit kazdy pedagog ptistup k dalSimu vzdélavani, aby mohl rozvijet své znalosti
a schopnosti v praxi. U¢itel by mél diferenciovat a vychazet vsttic riznym potfebam zéka, coz
je cesta k podpote individualniho vzdélavani. Dale je nutné prohlubovat spolupraci s rodici,
rodinami a také mezi svymi kolegy. Velmi dulezité je také odborna ptiprava pro vedouci
pracovniky a vzdélavaci programy pro pfipravu ucitelli v oblasti inkluzivniho vzdélavani.
(Kaprova, 2000)

Ke kvalitnimu vzdélavani vSech zaka ptispiva také projekt Evropské agentury s nazvem
Vzdeéldvani ucitelu k inkluzi. Tento projekt se snazi o pfedani dostateénych znalosti ucitelim,
ktefi jsou soucasti inkluzivniho procesu. Doporuceni vychazejici z projektu je zkvalitnéni

systému vzdélavani pedagogl, zlepSovani vedeni Skol a budovani efektivnéjSich postupli

vvvvvv
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zlepSovat kompetence pedagogt, podporovat jejich profesni hodnoty a postoje. Ucitel by proto
m¢él ocenit diverzitu zakll a mit stejné vysoké o¢ekavani ohledné pokrokili u vsech zaku ve tiidé.
Projekt poukazuje na dilezitost tymové spoluprace a osobni profesni vyvoj, kdy kazdy pedagog
musi brat zietel na své celozivotni uceni. (Vzd¢lavani ucitela k inkluzi, 2011)

Mezi rozdilnosti zaka ve tfid¢ je rozhodujici sdileni kultury étosu, které by mélo byt
piijato mezi zaky pozitivn€. Souvisi s tim uspokojovani riznych vzdé€lavacich potieb. Tato
sdilena kultura je pro vSechny zaky, jejich rodiny, ucitele a dalsi. V hlavni roli ji fidi vedouci
pracovnici, ktefi maji na paméti inkluzi, rozkvét skoly a pomoc rozdilnym potiebam zak.

Podpora inkluze se projevi v otevienosti k partnerstvi s rodi¢i, dojde k rozvijeni kvality
vzdélavani vSech zakli a celkové se nebude soustfed’ovat pouze na specifické skupiny.

(Kaprova, 2000)

1.4.1 Financovani podpory inkluze

Financovani s politikou je stale jednim z pfednich faktorti ovliviiujicich inkluzivni
vzdélavani. Poskytovani financi a zdroj, které inkluzi napomahaji, jsou vedeny politikou, ktera
zajistuje spolupraci mezi sktrukturami financovani na regionalni a narodni trovni. (Kaprova,
2000)

Na zaklad¢ doporuceni podplrnych opatieni, které¢ deti, zaci a studenti se specidlnimi
potfebami podle vyhlasky ¢. 27/2016 dostanou ze specidlné pedagogickych center nebo
z pedagogicko-psychologickych poraden, je dan systém financovani:

e podobou pfiplatki na zdravotni znevyhodnéni — vyse ptiplatkd je plné v kompetenci

krajskych uradu;

e podobou ,,nadnormativniho® dofinancovani potteb $koly z povinné rezervy krajského
ufadu, patii sem také zajisténi pozic asistenta pedagoga (o tomto dofinancovani opét

rozhoduje krajsky arad);

e formou programil pro zkvalitnéni vyuky, které jsou vyhlaSovany p¥imo MSMT (v
zéasadé jde o ti1 zdkladni rozvojové programy — pozice asistenta pedagoga pro socialné
znevyhodnéné Zaky, asistenti pedagoga pro zdravotné postizené zaky, ktefi navstévuji
soukromou nebo cirkevni skolu, a program, ktery zajiStuje potfizeni kompenzacnich

pomticek) — tohle vie je v kompetenci MSMT. (MSMT, 2016)

Cil skoly pro kazdého by mél byt podpoten politikou ve vzdélavani, étosem Skoly a

vedenim prace pedagogu. Je tieba podporovat inkluzi u jednotlivych zaka a jejich rodict na
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urovni pedagoga a vzdelavaciho zafizeni. Politika upozornuje na odpovédnost pedagogl a
Skoly, vytycuje odbornou piipravu, respektuje jednotlivé zaky, dale podporuje spolupraci mezi
oblastmi vzdélavani, zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Politika také podporuje vyzkum, sdileni

osveédCenych postupti a rozvoj novych metod a nastrojti do vzdélavaciho procesu. (Kaprova,
2000)
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2 Ucastnici inkluzivniho procesu

2.1 Z4ak

Inkluze jako takova upozoriiuje na ty zaky, ktefi by mohli byt ve vztahu se spoluzaky

na okraji tfidy, byt vylouceni nebo mit nedostatecné vysledky. ,,To predstavuje moralni

zodpovédnost ucitelii i celé spolecnosti za to, Ze statisticky nejrizikovejsi skupiny budou

monitorovany, a Ze v pripadé potieby budou podniknuty kroky K zajisténi jejich dochadzky,

ucasti a vykonu v ramci vzdeélavaciho systému. * (Havel, 2013, s. 19)

Vzhledem k popsanym potizim u zakt s PAS viz niZe, je zadouci, aby ucitelé nebo

pediatfi byli schopni odhalit potize u zdka, u kterého zné&jakych divodi neprobéhla

diagnostika, a mohli pak péci piedat do specializovaného pracovisté. Kazdy pedagog by mél

byt s problematikou obezndmen, protoZze neobvyklé vzorce chovani se zaCinaji u zdka

objevovat pravé béhem prvnich let skolni dochazky. Projevy mohou byt nasledujici:

74k se napadné vyhyba kontaktu se svymi spoluzaky, a to hlavng bdhem piestavek a
volnych hodin.

Na prvni pohled se miize zdat, Ze si zak neuvédomuje pravidla spolecenského chovani,
nebo Ze je védome porusSuje. To se projevuje Castymi nevhodnymi poznamkami, které
mohou spoluzéky urazet. (Je dilezité podotknout, Ze poznamky jsou v mnoha ptipadech
trefné a zaloZeny na pravdg.)

Jeho chovani miZe byt nepfiméfené dané situaci.

Vzhledem k nedostatku empatie pisobi na ostatni chladné a vypocitave. Tyto vlastnosti
neskryva.

Chova se tak, jako by si myslel, Ze ostatni vidi do jeho myslenek a znaji jeho nézory a
predstavy.

V situacich, kdy se néco neocekdvané zméni nebo zkazi, se chova velmi neklidné a
téZko se znovu adaptuje na nové prostiedi a situace.

Vzhledem k tomu, Ze ma jinak nastavenou intenzitu projevu, neodliSuje hloubku pocitt
druhych lidi. Své pocity projevuje velmi neptesné.

V kolektivnich sportech selhdva nebo o né nejevi Zadny zajem.

Nenecha se strhnout tlakem vrstevniki a modnimi trendy. Jeho z4jmy jsou specifické.
Zpisob mluvy a intonace hlasu je u téchto déti neobvykly.

Nerozumi metaforam.

Se svymi ndzory a chovanim vystupuje tak, jako by ho nezajimal nazor druhych. Druzi

ho zajimaji pouze jako nositelé informaci, ne jako nositelé nazort a postoj.
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e Potyka se s problémem o¢niho kontaktu.

e Je velmi disledny pii slovnim projevu.

e Udrzet plynulost rozhovoru je pro néj obtizné, fe¢ vede smérem na oblast svého zajmu.

e RAd Cte za ticelem ziskat nové informace, ale o beletrii nejevi pfilis velky zajem.

e Pfi Cteni textu si v§ima nedutlezitych detaild, ale podstata mu unika.

e Vynikd ve vyjimecné dobré paméti na udalosti a historicka fakta.

e U téchto zakh chybi piedstavivost.

e Byva pohlcen né¢jakou neobvyklou zajmovou oblasti.

e Urputné trva na dodrzovani svych ritualt.

e Spatné koordinuje své pohyby — napf. nedokaze chytit mi¢.

e Chiize a b¢h jsou napadné jeho netypickymi pohyby.

e Vyrazy v jeho obli¢eji byvaji Casto zvlastni a nezvyklé.

e Reakce na svétlo a zvuky byvaji nepfiméetfené.

¢ Byva méné citlivy na teplotu a bolest.

Pokud se ndm u z4ka potvrdi nékolik téchto charakteristickych znakii, nemusi to jesté

znamenat, Zze ma jedinec poruchu autistického spektra. Zalezi hlavné na diagnéze a odborném

vysetfeni. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

2.2 Ucitel

., Zdkladni vybavou inkluzivniho pedagoga je jeho schopnost kooperovat s Kolegy
pedagogy i s nepedagogickymi pracovniky skoly a dovednost privést je k tymové kooperaci.
Inkluzivni pedagogové by méli rozhodné vice inklinovat ke spolupraci s kolegy ve skole nezli
K vytvdreni vzajemné konkurence a soutéze s nimi, méli by hodnotit kazdy pokrok Zakii jako
vysledek vzajemného spolupiisobeni s kolegy na poli vzdelavani. Zamérit by se méli i na
koordinovanou intervenci a na podporu Zakii pri Skolni praci. “ (Hajkova, Strnadova, 2010)

Urcite je tfeba dostatecné vyzdvihnout roli ucitele zéka s postizenim v bézné zékladni
Skole. Neni mozZné rozvijet Skolskou inkluzi jen s vyuzitim kladnych vlastnosti, které ma fada
pedagogu. Piijeti zaka s néjakou poruchou (napt. PAS) znamena pro pedagoga vétsi naroky na
piipravenost vyuky, aby svij zajem rozdélil mezi zdravé Zzaky a zéky s individualnim
vzdélavacim programem. Musi myslet na to, Ze ani jedna strana nesmi byt ochuzena vyrazné
liSicimi se naroky a nedostatkem casu. VéEtSinou se automaticky od pedagoga ocekava a
predpoklada zvysené samostudium, ucast na odbornych seminatich a kurzech. (Miiller a kol.,

2001)
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Pedagog i spoluzéci zaka s PAS musi byt dostate¢né ptipraveni na ptijeti takového zaka.
Zak s PAS by pak mél mit kognitivni vykony zvladnuté na Girovni ostatnich zaki ve tiidé. Musi
zvladat komunikovat a nemély by chybét ani zakladni socidlni dovednosti. (Hrdlicka, Komarek,
2014)

V kompetenci uditele je také vybrat zakovi vhodné pracovni misto ve t¥idé. Pokud
bereme v potaz ptirozené usporadani tfidy, pracovni misto by nemélo byt v blizkosti oken,
zrcadel, aby zak nebyl pftili§ rozptylovan. Pokud je zak u okna a je to pro n¢ho rusivy element,
doporucuji se pouzit rolety nebo na okna nalepit papirovou tapetu. Velmi vyhodné je, aby pobliz
jeho mista byla skiiii S pomiickami a vSe, co potfebujeme k praci, bylo hned dostupné.
Nejlepsim feSenim je umisténi lavice proti holé sténé. Snizujeme tim plisobeni rusivych

elementt. (Schopler, Mesibov, 1997)

2.3 Asistent pedagoga

Jako jedno z podparnych opatfeni mizeme uvést profesi asistenta pedagoga. Slouzi
hlavné jako podpora ve vzdélavani jedinch se specialné vzdélavacimi potfebami. Asistenta
pedagoga V jeho praci metodicky vede ucitel. Dal$i pracovnici, ktefi asistentovi pedagoga
poskytnou odborné rady a podporu, jsou zaméstnanci Skolniho poradenského pracovisté:
vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni psycholog a metodik prevence. Asistent jako
zaméstnanec S$koly nebo S$kolského zafizeni je presné definovan v platné legislative.
(Kendikova, 2017)

Asistent pedagoga je nezbytnym prvkem pedagogického tymu inkluzivnich $kol. Jeho
funkci ztidi feditel skoly, a to po sjednaném souhlasu krajského ufadu. Asistent pedagoga je
umistén do tfidy nebo studijni skupiny, ve které¢ se vzdélava dité, zak nebo student se

specialnimi vzdélavacimi potfebami. (Hajkova, Strnadova, 2010)

2.3.1 Historie podpiirného opatieni asistenta pedagoga

Profese asistentii je v Ceské republice uz nékolik desitek let. V priibéhu let viak doslo
nejen k nékolika zasadnim zménam pracovni naplné asistenta pedagoga, ale také ke zménam
pojmenovani téchto pedagogickych pracovniki. K rozsifeni této profese doslo hlavné po roce
1997, a to po pfijeti Vyhlasky €. 127/1997 Sb. O specialnich Skolach a specidlnich matetskych
skolach. V této vyhlasce ve tfidach specialné zfizenych pro zaky hluchoslepé, s poruchou
autistického spektra a jinymi vadami, mohli edukaéni ¢innost zajiStovat dva pedagogicti

pracovnici. Dfive tuto funkci vykonavali lidé z tzv. ,.civilni sluzby* (ndhradni plnéni povinné
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vojenské sluzby). Ze zacatku asistenti podporovali vyhradné romské zaky a Casto se vyskytovali
ve tiidach zakladnich skol, kde byl vétsi pocet romskych zaka. V letech 2000 — 2001 byl nazev
profese zménén na ,,vychovatel — asistent ucitele. Asistent tak pracoval se zadky se socidlnim
znevyhodnénim bez ohledu na etnickou pfislusnost. Nasledovalo nékolik dil¢ich uprav, ale
ucelené pojeti asistenta pedagoga, ktery pracuje se zaky se zdravotnim postiZenim nebo se zaky
se socialnim znevyhodnénim, bylo zavedeno novou $kolskou legislativou v letech 2004 — 2005
a plati do soudasnosti. (Némec, Simackova — Laurenéikova, Hajkova, 2014)

Vzdélavaci systém v Ceské republice neustéle prochazi vyznamnymi zménami. Nejvice
koncepcni zménu zaznamenalo vzdélavani zakt a studentii se zdravotnim postizenim, kteii
prestali spadat do specidlnich $kol, ale v ramci integracnich trendi a trendl inkluzivniho
vzdélavani se stali soucasti vSech skolskych zatizeni. Podle zkuSenosti ze zahrani¢i z projekti,
které probihaly zejména v Déansku, Némecku, Rakousku, Velké Britanii a dalSich kulturné
vyspélejsich zemich, byly postupné i v nasi zemi inovovany nové edukaéni moznosti pro déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vzchazely z nariistajici potfeby zit zivot, ve kterém
bude ochranéna hodnota kazdého cloveéka. Zakladem kazdé spole¢nosti je respektovani
lidskych prav a svobod.

Ceska republika se od 1. 5. 2004 stala sou¢asti Evropské agentury pro rozvoj specialniho
a inkluzivniho vzdé€lavani, tim se tato kooperace stala predpokladem pro obstarani podminek
integrované¢ho a inkluzivniho vzdélavani pro vétsinu zaku se specidlnimi potfebami v nasi zemi.
V nové skolské legislativé od 1. 1. 2005 byly zdméry naplnény. Jeden z velkych krokl bylo
zajiSténi posileni persondlnich pozic, a to 1 pozice asistenta pedagoga. (Tepla, Felcmanova,

Némec, 2018)

2.3.2 Zastoupeni asistenta pedagoga v legislativé

Asistent pedagoga zajistuje podporu pii vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami
jinému pedagogickému zaméstnanci. Miize to byt naptiklad ucitel, specialni pedagog nebo také
vychovatel. Dle potieby asistent pedagoga ve tiid¢ pracuje s jednim nebo i s vice zaky se
specialnimi potfebami. (Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb.)

Néplni prace asistenta pedagoga, ktery splituje vzdélani s maturitou, je zejména piima
pedagogicka ¢innost pii vyu¢ovacim procesu podle pokynt a doporuceni pedagoga. Prace je
zameiena na individudlni préci se zékem, ktera se prolina s pitimou pedagogickou €innosti. Dale
asistent podporuje a motivuje Zaka v dosahovani vzdelavacich cili po celou dobu vyuky a zak
by mél byt také veden K co nejveétsi mife samostatnosti. Asistent u zaka upeviuje pracovni,

hygienické navyky a dalsi ¢innosti, které souviseji s nacvikem socidlnich kompetenci.
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Napli prace asistenta pedagoga, ktery maturitu mit nemusi, se patrné odlisuje od vyse
uvedenych skutec¢nosti. Asistent pedagoga vykondva pomocné prace, kdy podporuje pedagoga
ve vychovné praci zaméfené na skupinu zakli se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Je
napomocen pii adaptaci téchto Zakd na $kolni prostiedi. Zakim napoméha s komunikaci se
spoluzéky, zakonnymi zéstupci a spoleCenskou skupinou, ze které zak pochazi. Pokud je
potieba, pomaha zakim se sebeobsluhou, pohybem ve vyucovani nebo pii mimoiadnych akcich
Skoly, které jsou mimo budovu skoly. V rdmci pomocné vychovné prace pomaha s nacvikem

socidlniho chovani zaka. (novela vyhlasky ¢. 416/2017 Sb.)

2.3.3 Osobnostni predpoklady

Asistent pedagoga ma velkou zodpovédnost za vychovu dalsi generace uplné stejné tak,
jako jini pedagogicti pracovnici. Jedince vychovava pfedevsim svym piikladem a stylem svého
chovani. Z kritérii kladnych vlastnosti zde miizeme uvést naptiklad spravedlivost, kladny vztah
k détem a vnimavost. Takovy ¢lovék by mé¢l mit dostatek empatie zejména k odlisnostem a
specialnim potiebam déti, které jsou mu svéieny. Osobnost asistenta pedagoga by méla byt
vyrovnand a spojend se zdkladnimi charakteristikami, do kterych patfi jista intelektualni troven,
kreativita, komunikativnost, trpélivost, optimismus, dostatek smyslu pro humor a uméni
operativné tesit problémy, které se mohou dostavit naprosto kdykoli. (Tepla, Felcmanova,

Némec 2018)

2.4 Spoluprace s rodinou

Ve vztahu a spolupraci s rodinou ke Skolské inkluzi je dilezité, v které fazi prozivani
prave rodice jsou. Urcité bude jind situace u zdkonnych zastupci ditéte, které je postizeno od
narozeni a jina u zakonnych zastupct, u jejichz ditéte diagndza ukazala nevylécitelnou nemoc
napt. rok pted zahajenim povinné skolni dochazky.

U déti s néjakym zdravotnim postizenim mize byt pohled na nékteré aspekty zvyraznén
a umocneén. Je to naptiklad:

e Strach o osud ditéte a jeho zdravi. To rodic¢e vede k vétsi opatrnosti a miZe nastat i vétsi
omezovani ditéte. Snizi se Groven podnétnosti prostfedi a omezi se pfirozené socidlni
kontakty ditéte. Nastat muze také opak, kdy rodice, vzhledem ke zdravotnimu hledisku
ditéte, mohou mit postoj prehnan¢ perfekcionisticky s védomim vétSich prekazek a

obtizi, které jednou bude muset dité fesit.
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e Dale se mize projevit nedivéra a zvySena citlivost vici institucim a jejich
predstavitelim. Rodi¢ je povinen a nucen komunikovat s né€kolika institucemi
socialniho zabezpeceni zaka, obecniho ufadu a dalSich. Ne vzdy tyto instituce splituji
ptredstavy rodict o kvalitni pomoci.

e Miuze byt vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota.

e U nékterych ptipadi mize propuknout hlubsi zavislost na poradenskych institucich a
také na lidech, kteti jsou jejich soucasti.

e Je nutné brat zfetel na psychickou a ¢asto i fyzickou unavitelnost.

e Zakonni zastupci musi pro své dit¢ vybrat vhodnou vzdé€lavaci cestu v ramci bézné
zakladni skoly.

e Rodi¢e musi pocitat stim, ze se budou muset vice angazovat pii spolupraci se
vzdélavaci instituci. (Miiller a kol., 2001)

Problémy v chovani jsou pro zdkonné zastupce zdrojem velkého stresu. V disledku toho
to pak vede i k vyluCovani déti s autismem z kolektivu. Z pohledu nezasvécené osoby do
situace rodiny se dit¢ navenek jeji jako nevychované a provokujici. Pro rodice je velmi tézké a
slozité rozlisit, kdy dité s PAS ,,zlobi“ a kdy jsou u ditéte projevy nevhodného chovani
disledkem jeho postizeni. Pokud nevyhledaji odbornou pomoc, ¢asto své dité ,,uci poslouchat*
a trestaji je vlastné za jejich poruchu. Miize se objevit také opacny ptipad, kdy rodice nechaji
své dit¢ delat cokoliv a omlouvaji ho postizenim. Je tieba dat ditéti jasné hranice a jasné
upozoriiovat na to, kdy je chovani nepfijatelné. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

., Ani reakce nejblizsiho okoli nebyva pro rodice postizeného ditéte povzbudiva. Vety ,,ja
bych ho naucil poslouchat“ ¢i ,,dejte to do ustavu“ jsou pro rodice velmi bolestné stejné jako
prehnany soucit. Rodice potrebuji povzbuzeni a kvalifikovanou pomoc, ne falesny soucit a
hloupé rady. Pokud se reakce okoli ani po upozornéni na specifika autismu nezmeni, je tieba
V zajmu fungujici rodiny zavrit za takovymi navstévniky dvere zvenci, i kdyz jde o nejblizsi

‘

pribuzné. Nekdy bohuzel nevydrii napor stresu i jeden z rodici a rodina se rozpadne.’
(Hrdlicka, Komarek, 2014)

Jsou rodice, ktefi se chtéji podilet a spolupracovat na vzdélavani postizen¢ho ditéte. Jini
nejsou ochotni nebo dostatecné zdatni se na pfimém vzdélavani podilet. Rodice sice nejsou
kvalifikovanymi lidmi v tomto oboru, ale diky tomu, Ze s ditétem travi vétSinu Casu pies den,
znaji své dite nejlépe. Proto je jejich tizka spoluprace s odborniky tak dilezitd. Mohou jim byt

velice napomocni.
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Zarazeni ditéte s poruchami autistického spektra do vzdélavaciho zatizeni zalezi na
hloubce postizeni. Je mozné zfizovani specialnich tiid na zakladnich Skolach. I kdyz zak s PAS
spada svym intelektem mezi zdravé spoluzaky, ¢asto je naro¢né sladit prostfedi bézné ttidy.

Zéakonni zastupci by méli tizce spolupracovat s odborniky, poskytovat jim potfebnou
dokumentaci a informace, neméli by byt predem zaujati. Vzd€lavaci zafizeni a rodice by se
m¢éli pfedem domluvit na ptedavani informaci. Rodice by si méli urcité také vsimat, jak jejich
dité¢ pfijima nové odborniky. Pokud instituce nebo zaméstnanec nepracuji dobfe, méla by
rodina, beze strachu o nasledky, pozadat nadfizenou organizaci o pomoc. (Hrdlicka, Komarek,

2014)
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3 Podpiirna opatieni

Prvni kroky, v ramci pomoci vzdélavaciho procesu jedinci s PAS, smétuji vétSinou pied
samotnym nastupem do edukacniho procesu do Skolského poradenského zatizeni. V bézné
zakladni Skole by to meélo byt specidlné¢ pedagogické centrum (SPC), které je piimo
specializované na tuto problematiku. Skolni poradenskd pracovistd neslouzi k uréovani
diagnozy. Tato centra Gzce spolupracuji s rodinami a méla by pro né€ poskytovat napomocna
Skoleni v oblasti rané péce, vztahti v rodin¢ a kariérniho poradenstvi. (Bazalova, 2017)

Specialné pedagogicka centra vznikala pii §kolach jiz od roku 1991. Ziizena byla hlavné
pro zajisténi metodické podpory ucitelim v béznych zakladnich Skoldch. Napomahaji nejenom
Skolskym zatfizenim, ale jsou tu také pro zakonné zastupce déti, které maji néjaké specialni
vzdélavaci potieby. Tato centra poskytuji také komplexni specialné pedagogickou intervenci
S postizenymi jedinci od 2 let az po celou dobu Skolni dochazky. Patii mezi primarni instituce

Vv celém procesu inkluze 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Kopecny et al., 2018)

3.1 Stupné podptlirnych opatieni

Podptrna opatieni celkové upravuji pribéh vzdéldvani mezi zdkem a pedagogem.
Podminky edukace mohou byt ovlivnény obtizemi, které jsou zplsobeny zivotnimi
podminkami zaka, odlisnym kulturnim prosttedim, ze kterého jde zak do vzdélavaciho procesu.
Velmi pocetnou skupinu zde zastupuji jedinci, ktefi jsou ovlivnéni zdravotnim znevyhodnénim.
Tato opatieni se opiraji o vyhlasku 27/2016 Sb., ktera je d€li podle stupiiti podpory.

I. stupen podptrného stupné je vzdy navrhovan Skolou. Cilem je zména pracovnich
postupt se zakem, upravy metod postupii ve vzdélavacim procesu a také zmeéna v kritériich
hodnoceni zdka. Pokud je vhodné, aby se individudlnich uprav zucastnilo vice pedagogil,
vypracuje se Plan pedagogické podpory. V tomto planu se pak objevi metoda prace se zakem,
organizace a hodnoceni. Takovy zdznam je oporou pro pedagogy — jak nejlépe se Zakem
pracovat na dosazeni jeho uspéchu. Plan pedagogické podpory se miize ménit kazdé ti1 mésice.
Pokud je po tfech mésicich nevyhovujici, Skola vysle zdkonného zastupce zaka do Skolského
poradenského zatizeni.

1. - IV. stupeni podptrnych opatieni ma v kompetenci skolské poradenské zatizeni (PPP
nebo SPC). Po vyhodnoceni vSech podklada (Plan pedagogické podpory, vySetieni 1ékaiti a
klinickych odbornikl nebo jinych Skolskych poradenskych pracovist’), které jsou poskytnuty
PPP nebo SPC, je mozné vySetfit Zdka se zamerem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich

potfeb. Na zaklad¢ vySetfeni je Skole vydano Doporuceni ke vzdelavani Zaka se SVP.
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Doporuceni v sob¢ zahrnuje zavér a razna doporuceni. K takovym podplirnym opatienim byva
doporucena uprava metody a formy vzdélavani zaka, podpory Skolského poradenského
pracoviste, uprav vystuptl ze vzdélavaciho procesu zaka, organizace celkového vzdélavani —
vyuky, ptestavky, volnocCasovych aktivit atd. Vétsinou je doporuceny individualni vzdélavaci
plan (IVP). Doporuceni mize zahrnovat také podporu dal§iho pedagogického pracovnika,
napiiklad asistenta pedagoga, Skolniho psychologa nebo Skolniho specidlniho pedagoga.

(MSMT, 2016)

3.2 Individuélni vzdélavaci plan

Tento pojem vymezila Zelinkova (2009) jako individualni vzdélavaci plan, ktery je
zavaznym materidlem pro vSechny, kteti se podileji na eduka¢nim procesu Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vznikd na zdkladé kooperace zaka s pedagogem, vedenim Skoly,
zakonnymi zastupci Zzaka a pracovnikem pedagogicko — psychologické poradny nebo
specialnépedagogického centra.

Dle Miillera (2001, s. 45) je IVP |, dilezity prvek ze systému podpirnych intervenci a
sluzeb zabezpecujici optimalni vzdélavani zZdaka se zdravotnim postizenim zaclenéného do
bézného Skolského prostiedi (materska, zakladni, stredni) skola.

Sestaveni individualniho vzdélavaciho planu slouzi k vhodnému a ptfiméfenému kladeni
pozadavkl pro dité. Pozadavky je potieba na dité klast tak, abychom ho nepietéZovali a nedoslo
ke ztrat€ motivace. Je tfeba nastavit také spravnou komunikaci, aby dit€ rozumélo pokynlim, a
aby i samo dité dokazalo vyjadfit sva piani a zakladni potieby. Individualné vzdelavaci plan je
sestaven za uéelem celkového rozvoje ditdte a zkvalitnéni jeho pedagogické péde. (Cadilova,
Jin, Thorova a kol., 2007)

Individudlni vzdélavaci plan je ukotven ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. Individualni
vzdélavaci plan, dale jen IVP, je zpracovan skolou, a to na zéklad¢ doporuceni, které o zakovi
zpracovava Skolské poradenské zatizeni. Tento dokument je zavazny pro zajiSténi potfebnych
speciadlnich vzdélavacich potieb jedince. Vypracovan je na zékladé Skolského vzdélavaciho
programu Skoly.

IVP je opatieni, které se tykd pouze zaka s podptirnym stupném II. — V. Zékladni $kola
je tento plan na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a na zadosti rodicu
povinna vypracovat a podle né¢ho se i fidit. Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. musi byt
s individualnim vzdélavacim planem Zaka vSichni vyucujici sezndmeni. Soucésti formulare
jsou podpisy vyucujicich jednotlivych predmétt, kterych se individualni vzdélavani tyka.
(MSMT, 2016)
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4 Poruchy autistického spektra

Tato prace vychdzi ze zkuSenosti autorky prace s ditétem, které ma zndmky poruchy
autistického spektra. Proto je tieba vymezit nékolik pojmi z této problematiky.

SYAutismus je chorobnd zamérenost k vlastni osobé spojend s poruchou kontaktu

S vnejsim svetem. V soucasné dobé je zarazovan mezi pervazivni vyvojové poruchy. Tyto
poruchy charakterizuje zhorseny vzdajemny spolecensky kontakt, poruchy chovani, zpusob
komunikace a omezeny, stereotypné se opakujici repertoar zajmii a aktivit.“ (Vocilka 1994, s.
6).
Autismus je celoZivotni postizeni. Casto se objevuje v prvnich tfech letech Zivota. Rodice déti
s PAS casto popisuji, Ze si zvlastnosti vSimnou az mezi druhym a tietim rokem, protoze vypada,
ze se vyvoj ditéte pozastavil. Lidé s touto poruchou maji Gpln¢ jiny zptisob poznani, odpovida
urcitym zvlastnostem, kterym je mozek ptijima a vstiebava smyslové informace. Mzeme fici,
7e jedinec s autismem ztraci schopnost najit a viibec pochopit smysl naseho spoleenského a
komunikativniho svéta. (Vocilka, 1994)

U jedincti s PAS muzeme popisovat poruchy v komunikaci, socidlnich vztazich a
predstavivosti jako triddu. Tyto poruchy se vétSinou prolinaji. U kazdého jedince je vlastni
opakujici se vzorec chovani u stereotypnich ¢innosti, které pretrvavaji i dlouha léta. (Peeters,
1998)

Autismus je vyvojova porucha, ktera zasahuje celou osobnost. U ditéte s touto
diagnozou se projevuji symptomy hlavné v téchto oblastech:

1. kvalitativni postiZeni v oblasti socidlnich vztaht;
2. kvalitativni postizeni v komunikaci;

3. repetitivné stereotypni vzorce chovani a zajmi. (Richman, 2006, s. 15)

4.1 Historicky vyvoj

Prvni ¢lovek, ktery se zabyval nepfiméfenym chovanim skupinky déti, byl americky
psychiatr Leo Kanner. Nepiiméfené a nezvyklé projevy povazoval za pfiznak samostatné
poruchy, kterou nazval ¢asny détsky autismus (Early Infantile Autism). Toto pojmenovani
pochézi z feckého slova ,,autos®, které znamena ,,sdm*. Jak jiz vychazi z ndzvu, sam Kanner se
snazil poukazat na to, ze déti trpici autismem jsou ponofené do svého vlastniho svéta a jsou

osam¢lé. (Thorova, 2012)
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Podobné ptiznaky sepsal v roce 1944 vidensky lékai Hans Asperger. Symptomatiku
shrnul pod nazev autisticka psychopatie. Uplné prvni studii, vztahujici se k témto porucham,
zpracoval videiisky pedagog Heller, ktery u zkoumanych jedinct popsal infantilni demenci,
ktera je v dneSni dobé oznaCovana jako Jind desintegracni porucha v détstvi a Casto neni
diagnostikovana (Hrdlicka a Komarek, 2014).

Termin autismus pouzival také E. Bleuler, a to zv1aste u pacientt se schizofrenii. Jednalo
se hlavné o pojmenovani popisujici druh snéni (Bleurer, 1911).

LLidé s autismem ale Zili na svéte jiste mnohem drive. Vzhledem k svemu velmi
napadnému a zvlastnimu chovani budili znacnou pozornost, a tak se popis jejich projevii dostal
do mnohych knih a clanku. Deti, které by dnes s nejvetsi pravdeépodobnosti byly povazovany za
autistické, byly v Hippokratové dobé oznacovany za svaté deéti, ve stiedovéku naopak za déti
posedlé dablem ¢i uhranuté. Nekteri odbornici se domnivaji, Ze i mnohé nalezené déti (tzv. vIci
deti), jejichz Zivotni pribehy byly zaznamendny, byly primdrné autistické, a nikoli ,,pouze “ tézce
deprivované. “(Thorova 2012, s. 34).

V roce 1952 ptisla Margaret Mahlerova S rozliSenim autistické a symbiotické psychozy.
Autismus fadila mezi vyvojové poruchy. U autistické psychoézy se projevuje porucha
V socialnim kontaktu od narozeni, kdezto u symbiotické psychozy jsou prvni zndmky poruchy
viditelné az ve tfetim a ctvrtém roce. Takto popsany autismus od Mahlerové patii do skupiny
nazord, které davaly stav jedince za vinu matce. Tato teorie je striktné psychoanalyticka.
Zastava nazor, ze normalni dité je autistické po dobu prvnich tfi mésicii zivota, protoze
nekomunikuje a neni si védomé okolniho svéta. AZ kdyz se pravidelny cyklus opakuje, dostavi
se ulevy a uspokojeni, dité si zatne uvédomovat vnéjsi realitu reprezentovanou matéinym
télem, hlasem a dotykem. V obdobi tfetiho a ctvrtého mésice reaguje na zvuky a vizudlni
podnéty, usmiva se. Jestlize osoba o dité¢ nepecuje fyzicky, neni k nému dostate¢né emocidlné
vield, dité z této autistické faze nikdy nevyroste a je natolik interpersonalné frustrovédno, Ze se
nenauci komunikovat. Mahlerova ve své dalsi praci na to navazuje ndzorem, ze sebezraiiovani
u déti s autismem je ziskavani pocitu o existenci. Autoerotické chovani je pak nahrazeno
autoagresivnim. Déle vysvétluje, Ze v tlu€enim hlavou o zed’, kousani a v dalSich takovych
projevech lze najit ordlni, andlni a také falicky obsah. Timto tak déti ziskavaji pocit svého téla
a existence.

Détsky psychiatr Bruno Bettelheim byl dal§im zastdncem teorie, ve které jako viniky
oznacil rodice ditéte. Ve svém dile ptipousti, ze organické faktory mohou byt jedny z pficin,
ale chybné rodicovskeé ptistupy patii rozhodn€ mezi podporujici podnéty zpiisobujici autismus.

Ve svém dile uvadi, ze se da srovnat dité s autismem s ditétem, které piezilo koncentracni tabor.
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Poukazuje na to, Ze vSichni rodi¢e maji stejné prani, a sice aby dité neexistovalo. Podle nazoru
Bettelheima piichdzi na svét dité s tim, ze aktivné vysila signaly do vné&jSiho svéta a zaroven je
také pfijima. Pokud ma dité pocit, Ze se s nim okolni svét neshoduje, je frustrované a stava se

autistickym. (Thorova, 2012)

4.2 Socialni chovani

Socialni dovednost mizeme definovat jako nedilnou soucéast mezilidskych vztahd.
Pfirozenym zplisobem ndm umoznuji sdélovat své potieby, hovofit o svych pocitech a cilech a
soucasné se pritom ohliZet na potieby jinych lidi. V zavéru pak posiluji vztahy k druhym lidem
a zpétné vedou ke zvySeni sebedivéry. Socialni dovednosti mizeme rozdélit do tii skupin.
Prvni skupina zahrnuje dovednost spravné vnimat, ve druhé skupiné je dovednost spravné
chéapat a ve treti skupiné je zahrnuto umét spravné sdélovat a reagovat na druhé. A prave
Vv téchto skupinach mizeme nalézt deficity, s kterymi se potykaji jedinci s PAS. (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010)

Osoby s autismem se potykaji s problémy Vv socialnim chovani a komunikaci, avsak to
nemusi byt propojeno s niz§i mentalni urovni. Nékteti jedinci vynikaji v urcitych oblastech, i
kdyz nejsou schopni zvladat praktické ukony kazdodenniho zivota. (Vocilka, 1994)

Socialni chovani lze u déti pozorovat jiz od prvnich dnil Zivota. S pfibyvajicimi tydny
Zivota se socialni usmév, broukani a o¢ni kontakt upeviiuje. Socilni chovani se s hloubkou
postizeni u jednotlivych déti s PAS velmi li§i. Nékteti jedinci mohou mit potize se zakladnimi
dovednostmi v socialni oblasti, které odpovidaji détem kojeneckého véku, u nékterych zase
jejich chovani odpovida détem tiiletym, a naopak jedinci s mirngjsi variantou postizeni chapou
socialni problémy na trovni Sestiletych déti. (Thorova, 2012)

| v Ceské republice se &asto setkiavame s otfelym nazorem, e ditd, které neni
motivovano k socidlnimu kontaktu, vyhledava samotu, vyhyba se fyzickému a o¢nimu
kontaktu, je autistické. Koncem Sedesatych let se snazila tento ndzor vyvratit Lorna Wingova.
Rozdélila déti s autismem do tfech podskupin podle jejich socidlni interakce, a to na typ
osam¢ly, pasivni a aktivni — zvlaStni. V soucasné dobé je toto rozliSeni bézné uzivano.
(Thorova, 2012)

Rozd€leni déti s PAS do podskupin nemusi byt vzdy jasné zietelné. DéEti mohou
prestupovat z jedné do druhé skupiny. To, co mize charakterizovat jednu skupinu, mize byt
znakem i jiné skupiny. Jedinec mize zaroven spadat do vice skupin z diivodu toho, Ze jinak se

muze chovat doma (dité je aktivni — zvlastni) a jinak se mtze chovat v jiném prostiedi.
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,, 1. Socidlni uzavrenost
a) Uzavreny a netecny ve veétsiné situact (vyjimka: splnéni specifickych potieb)

b) Kazda interakce s dospéelymi se déje primarné pomoci fyzickych prostredkii (lechtani, fyzicke

prozkoumani)

¢) Zretelné maly zajem o spolecensky aspekt kontaktu

d) Nedostatek ditkazu o verbalni nebo neverbalni vzajemné komunikaci

e) Nedostatek ditkazu o vzajemné aktivité nebo pozornosti

f) Chudy ocni kontakt, aktivni averze k nemu

g) Miize se objevit repetitivné stereotypni chovani

h) Nevsimavost ke zmenam v okoli (napriklad do mistnosti vstoupi jina osoba)

i) Stredni az tézké nedostatky v kognitivnich funkcich

2. Pasivni interakce

a) Omezeny spontanni socialni postoj

b) Prijimani postojii druhych iniciovanych dospélymi a iniciovanych détmi

¢) Pasivita mize povzbudit interakci druhych deti

d) Pouze nepatrnd radost ze socialnich kontaktii, aktivni odmitani je vSak také velmi sporadické
e) Pasivni interakce miize byt verbdlni i neverbalni

f) Bezprostiedni echoldlie je castejsi nez echoldlie opozdena

g) Riizny stupen kognitivniho postizeni

3. Aktivni, ale zvlastni interakce
a) Spontanni socialni interakce probihaji zcela zietelné castéji s dospélymi, méné s detmi

b) Interakce mohou zahrnovat repetitivne, idiosynkratické zaujeti, neustalé vyptavani, verbalni

rutiny

¢) Rec¢ muze byt komunikativni i nekomunikativni, bezprostiedni i opozdena echolalie
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d) Nedostatecna nebo narusend schopnost hrat urcitou roli, Spatné vnimani potieb posluchace,

chybi modifikace komplexnosti jazyka nebo jeho stylu, problémy se zménou tématu
e) Spise zdajem o rutinu interakce nez jeji obsah
1) Miize si byt vedomo reakci druhych (zvilasté reakct extrémnich)

g) Aktivni interakce jsou méné socialné prijatelné nez pasivni interakce (aktivné porusuji

kulturou podminéné spolecenské konvence) *“ (Peeters, 1998, s. 89)

U déti s poruchami autistického spektra mé socialni chovani dva extrémni pély. Pokud
dité zaléza pod stll, zakryva si o€i, usi nebo se pii kazdé ptileZitosti o socidlni kontakt odvrati
a stahne do koutku, mluvime o pélu osamélém. Protipdlem se stavaji extrémni, nepfimétené
socialni aktivity, kdy se jedinec snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym. Dotyka se
lidi, hledi jim pfimo do o¢i a dokaZe jim dlouho vypravét o vécech, které je mohou obtézovat
nebo je nezajimaji. (Thorova, 2012)

~Problemem je, Ze pri nedostatecném povedomi o autismu a porozuméni specifikiim
V mysleni téchto osob mame tendence interpretovat a hodnotit odlisnosti v chovani
,, neurotypickym** zpuisobem. Je dulezité si vzdy uvédomit, zZe to co pozorujeme, je jen chovani,
coz je pouhd Spicka ledovce. Nemiizeme hodnotit osobnost cloveka pouze na zdkladé omezeného
mnozstvi informact (,,je nevychovany®, ,je to spratek, ktery s vami pouze manipuluje”)."
(Sporclova, 2018, s. 29)

Déti s PAS neumi Cist z vyrazii obliceje, gest a postoji téla. Realitu vnimaji napiimo
tak, jak zrovna je. Porozumét socialnimu chovani vyzaduje znac¢né ptizptisobeni a schopnost
nekonkrétniho pohledu, se kterym se nepruzny kognitivni styl déti s PAS nemiize vyrovnat.
V oblasti vztahii musime dat vécem vyssi smysl, neZ ndm poskytuje pouhé vnimani. U déti
S autismem je naprosto bézna situace, kdy délaji napadné chyby v socidlnich situacich. I kdyz
Jedinci s popisovanou poruchou nikdy nepiinesou ukazat obrazek, ktery namalovali, ¢i se
malokdy podéli o své radosti nebo starosti. Nevyhledavaji vztahy a kontakty s lidmi a k lidem
se chovaji stejn¢ jako k pfedmétim. VéEtSinou jsou neschopni udrzet si néjaky vztah nebo ho
vubec navazat. (Jelinkova, 2000)

»otudie 0 nekterych problémech 0sob s autismem tvrdi, Ze nejsou schopni prizpiisobit se
Zivotu ve spolecnosti presto, Ze se o néj zajimaji. Tézkosti, které jim piisobi Zivot s lidmi, jsou

zpiisobeny jejich neschopnosti poznavat lidi a dorozumeét se s nimi. “ (Vocilka, 1994)
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Ve snaze 0 navazani kontaktu s vrstevniky se v nékterych situacich déti s autismem
chovaji az téméf neptijatelné. Mohou se projevovat agresivitou, sebezraniovanim, plivanim a
dokonce i ni¢enim prfedmétt. U starSich déti se snaha vyhybat se kontaktu s vrstevniky méni na
snahu ziskat ptatele a zapadnout do kolektivu. VétSinou si ale déti s autismem nejsou védomi
svych problému a v kolektivu nezvladaji naro¢nost, mnohovrstevnost a proménlivost socidlnich
vztahd. Selhavaji naptiklad ve spolecenskych hrach, v kolektivnich sportech, kde jsou pravidla
jasngj$i a jednoznacnéjsi nez u mnoha spolecenskych situaci.

Dit¢ s autismem nedéla zadné rozdily mezi ¢lovékem divérné znamym nebo uplné
cizim. AZ v pozd¢jsim véku lze sledovat, ze se déti s PAS obracuji spise ke znamym lidem nez
k t€m, které neznaji. Je to hlavné dano tim, Ze jsou pro tyto déti predvidatelni a jedinec s timto
postizenim v kontaktu s nimi citi v&tsi jistotu. Jedincim chybi dostatek empatie, proto ve vztahu

k rodinnym pfislusnikiim maji ¢asto vétSinou ,,chlad* a ,,necitelnost®. (Jelinkova, 2000)

4.3 Jazyk a fec

Primérni poruchou autistického spektra jsou poruchy komunikace. Gillberg uvadi, ze
opozdény vyvoj fec€i byva prvnim poznatkem, ktery vyvolava u rodict znepokojeni. Jsou také
déti, které si nikdy neosvoji fe¢ natolik, aby jim slouzila ke komunika¢nim ucelim. U téchto
jedincli zaznamenavame néapadné odchylny vyvoj fe¢i a poruchy jsou znatelné na trovni
receptivni i expresivni, verbalni i neverbalni. Kombinace deficitti v komunikaci jsou riznorodé.

(in Thorova, 2012)

,,Opozdeény vyvoj Feci nebo ztrdta jiz naucenych slivek, nereagovaini na zavolani,
problémy v porozuméni reci byvaji jedny z prvnich duvodu, které rodice malych déti vedou
K vyhledani odborné pomoci. Ackoliv dité nereaguje na pokyny a miize pusobit dojmem, Ze ma
poruchu sluchu, casto si rodice vsimaji, Ze na jiné zvuky (napr. znélka oblibeného televizniho
poradu) dité reaguje okamzité a pribéhne se podivat i z vedlejsiho pokoje.* (Sporclova 2018,
s. 35)

Jedinci s autismem nedokazi pochopit vyznam vzajemné komunikace. Komunikaci
clovék mize ovlivnit své prostiedi, proto je dulezité u téchto déti rozvijet chapani proc
komunikovat a najit pro n¢ alespoii jinou alternativu komunikace.

Vétsinou tyto déti reaguji na to, co vidi, a nejsou schopny pochopit abstraktni pojmy.
Maji velké problémy s chapanim emoci, nerozumi vyrazim obli¢eje, zabarveni hlasu nebo
gestim. Napftiklad kapka slzy na tvaii jiného ¢lovéka je pro né pouze kapkou vody. Nedochézi

Jjim, ze za touto kapkou se mohou skryvat emoce, nebo Ze je pficina redlna a ¢lovek place tieba
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u krajeni cibule. Pokud ma jedinec problémy s abstrakci, je pro néj t€zké prekonat doslovny
vyznam vnimaného. Jestlize sly$i slovo auto, spoji si toto slovo vzdy s konkrétnim autem, které
zné. Nedovede si predstavit zobeciiujici vyznam slova. Zdravé déti zobeciiuji jiz v raném vyvoji
témér Casto, kdy pouzivaji jeden pojem pro vice predméti. Pokud bychom uvedli piiklad, tak
zdravé dité si pod pojmem ,,ham* predstavi vSe, co se da jist. U déti s PAS to takto nefunguje.
Nedokazi spontann¢ zobecnovat. Konkrétni pfedméty nazyvaji urCitym slovem. V mysli si
nevytvori obraz nééeho, co nevidi. Je pro n¢ t€zké prenédset informace z jednoho prostredi do
druhého, nejsou schopny vypravét o tom, co bylo ve Skole a v nékterych ptipadech nedokazi
splnit doma tukoly, které bézn¢ plni ve skole. (Jelinkova, 1999)

U déti s PAS byva bézna vulgarni mluva. Slouzi k navazani kontaktu a k upoutani
pozornosti. Ve srovnani se zdravymi détmi zde chybi nad timto chovanim kontrola a vulgarity
jsou pouzivany bez ohledu na konkrétni situaci. Pouzivani vulgarnich vyraza je velmi tézko
odstranitelné. Nejvice Gi€innou strategii je toto chovani ignorovat. Je dtlezité myslet na to, ze
pouzivani vulgarit je spojené s handicapem, neni to vinou vychovného ptsobeni rodicu.

(Thorova, 2012)

4.3.1 Kognitivni funkce v souvislosti s komunikaci

Pamét’ a pozornost souvisi s kognitivnimi funkcemi. Souvislost mezi poznavanim a
rozuménim je velice Uzka. Mozek lidi s autismem odliSné zpracovava informace. Déti s
autismem sice vidi, slysi a citi jako bézné déti, ale vSechny tyto informace zpracuje mozek
jinak. Projevuje se to jak v komunikaci, tak i v socialnich vztazich. Pokud chceme ditéti

S autismem pomoci, musime brat tento jeho ,,kognitivni styl* v potaz. (Peeters, 1998)

4.3.2 Gesta, vokalizace a vyrazy obli¢eje pfi komunikaci

., Ukazovani je gesto, které dité po prvnim roce pouziva nejcastéji. Asi 60 % rodicu déti
S PAS nezaznamenalo, zZe by jejich dité do druhého roku ukazovalo na zajimavé predmety a u
50% si nevsimlo, ze by dité ukazovalo na predmeét, ktery chce podat.“ (Thorova, 2012, s. 103)

Jiz od kojeneckého v€ku déti dokdzou své potfeby a pocity dat najevo vyrazem
Vv obli¢eji. Na pohybech, které tvoti vyraz v obliceji, se podili pfiblizné dvacet pét mimickych
svall. S vzristajicim vékem dité reaguje na SirSi a jemnéjsi Skalu podnéti. Mezi zékladni
vyrazy, se kterymi se dité rodi, patfi znechuceni, hnév, strach, stud, ptekvapeni, potésSeni,
zvédavost a dalsi. (Thorova, 2012)

Lidé maji univerzalni vyrazy obliceje, zvuky a vyrazy obliceje, které vyjadiuji jejich

city v raném véku. Je to dulezity prvek pii poznavani nalady toho druhého. Timto se zabyval
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Derek Ricks, ktery nahral tfi1 skupiny déti, kdyZ reagovaly na Ctyfi typy rtiznych emoci.
Reagovaly na ptekvapeni, radost, frustraci a ptani. Studie prob¢hla u zdravych, mentalné
retardovanych a autistickych déti. Poté nahravku ptehral rodicim, aby indentifikovali, ktera
vokalizace patii ke které situaci. Ve skupin€ s détmi zdravymi a mentalné retardovanymi
vSichni rodice bez vyjimky poznali, na jakou situaci dité reaguje. Vokalizaci u autistickych déti
poznali pouze jejich vlastni rodi¢e. Détem s autismem chybi biologicky uréeny repertoar.
Stejné jako jejich komunikace a socialni vztahy, tak i jejich vokalizace je odlisna. (in Peeters,
1998)

Jina studie byla zaméfena na identifikaci a pouzivani gest u déti s PAS. Byla rozliSena
»deikticka™ gesta, kterd jsou u zdravého jedince rozpoznatelna jiz velmi brzy. Projevuji se
roz§itenim dosazené¢ho chovani. Dale gesta ,instrumentalni®, kterd se uplatiiuji pro
organizovani druhého ¢loveka napf. ,,pojd’ sem®, ,,jdi pryc“, a toto gesto byva u normélniho
vyvoje viditelné kolem druhého roku. Sdileni citii druhych, kdy napt. ddme pti udivu ruku pred
sebe, nazyvame gesty ,.expresivnimi a jsou pfitomny kolem druhého roku Zivota. U déti
s autismem bylo zjisténo, ze pouzivaly 34 % deiktickych gest, 66 % instrumentalnich gest a
vilbec nepouZivaly expresivni gesta. Ze studie lze fici, ze déti s PAS nepouzivaji gesta
k vyjadieni svych emoci. City samoziejmé maji, jen je nedokazi vyjadfit, stejné tak je pro né
obtizné tyto city rozeznat u jinych lidi. Jsou schopni pojmenovat slzu jako néco ,,mokrého*.
(Peeters, 1998)

Gesta byvaji Casto nejednoznacnd. Vyznam lze urcit ze souvislosti. Jedno gesto mize
mit vice vyznami. Napiiklad poplacani po ramenou miiZe znamenat pochvalu, pratelské gesto,

trest nebo také odhanéni mouchy.

4.3.3 Komunikace s vizualni oporou

Vizuélni komunikace je u téchto déti velmi konkrétni. Vizualni podporu mohou tvofit
fotografie, obrazky, predméty a také piktogramy. U velké ¢asti déti s autismem je prostorova
orientace vysoce rozvinutd. Na rozdil od slov a gest mé4 hned n¢kolik vyhod. Obrazky jsou pro
vétsSinu snadno pochopitelné, proto se zlepsi komunikace s okolim. Forma této komunikace
snizi kognitivni naroky na postizeného. Pokud pifece jenom nastane situace, kdy ma jedinec
problém chapat obrazek, nabizi se moznost pouzit ke komunikaci skutecné predméty. Dalsi
vyhodou je nepomijivost vizudlni podpory, proto je moznost se ke sdéleni kdykoliv vracet.

VeétSinou byvaji vizudlni sdéleni jednoznacna. (Jelinkova, 1999)
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4.4 Predstavivost, z4jmy a ritudly

Dalsi z oblasti poruch u jedinct s poruchou autistického spektra se tyka predstavivosti.
Soucasti vyvoje piedstavivosti je napodoba a nasleduje testovani, kdy dit€ zkousi situace typu:
co se stane, kdyz... Postupem Casu se predstavivost rozviji. Navazuje na premysleni o tom, co
si mysli druhy ¢lovék. Pokud je imaginace narusend, ma to negativni vliv na mentalni rozvoj
ditéte. Neschopnost imitace a symbolického myS$leni mé za nésledek nerozvijeni hry u ditéte.
To zplsobuje upfednostiiovani jednoduchych a stereotypnich c¢innosti, aktivit, které jsou
V oblibé u podstatn¢ mladsich déti. (Thorova, 2012)

»Déti s autismem se nedokazou spontanné ucit prostiednictvim sdilené pozornosti,
socialnich interakci, napodoby, maji problémy s chapanim socialnich situaci, myslenek a
pocitii druhych osob. Tezkym ukolem p7i praci s detmi s autismem byva prave ziskat pozornost
ditéte pro spolecnou aktivitu. “ (Sporclova, 2018, s. 33)

Znak stereotypnosti se u déti s PAS projevuje Casto do kresebného projevu. Béhem
vyvoje se méni také kresebna témata. Ve dvou letech mize pfijit téma vlku, které prejde
V mamuta, kon¢ a dinosaura. Posupujicim v€kem dité obrazek vylepsuje a snazi se tato zvitata
zachytit také v pohybu.

Kazdé dit€¢ s PAS ma zajmy, které jsou specifické pro kazdého jedince zvlast. Mizeme
hovorit o jejich oblibenych ¢innostech, jako mohou byt naptiklad umistovani riznych predméti
na vrcholky ty¢i, sledovani pocasi, navstévovani knihovny a internetu, kde tyto déti sbiraji
mnoho informaci. (Thorova, 2012)

Casté stereotypni ¢innosti jsou spojeny s pozorovanim danych predmét, jejich pohybu,
poslouchani zvukil ¢i slovni produkce bez komunika¢niho zaméru a pouZzivani zvukovych
hracek. Objevuje se také fixace na néjaky predmét, kdy se dit€¢ od pfedmétu odmitd odloucit.

(Hrdlicka, Komarek, 2014)

Tabulka €. 1 Projevy autismu podle Hrdlicky, Komarka (2014, str. 83)

Vék Normalni vyvoj Vyvoj u autismu
(mésic)
6 Obcasné nediferencované

reakce na predméty.

8 Reakce na predméty jsou Repetitivni motorické pohyby
diferenciované podle mohou v bdélém stavu
charakteru predmeétu. Dité pfevaZovat.

pouziva dva predmeéty
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12

18

24

36

48

60

v kombinaci (pouZiti nema
socidlni vyznam).

Sociadlné pfimérené reakce na
predméty (funkéni pouziti
predmétl). Kombinuje vhodné
dva nebo vice pfedmétl.

Casta symbolicka ¢innost
(ptedstira piti, telefonuje na
détském telefonu.)

Casto predstira skute¢nou
¢innost dospélych s panenkou,
vycpanymi zviratky (,,krmi“
panenku).

Vyviji se naslednost
predstiranych ¢innosti (nakrmi
panenku, pochova ji a uloZi do

postylky).

Pfipravuje symbolickou hru,
oznamuje své zaméry a hleda
vhodné predméty.

Nahrazuje jeden predmét
jinym (kostka misto auta).
Chova se k hrackam, jako by
byly schopny samostatné
¢innosti (nuti panenku pit

z vlastniho hrnku).

Socialné — dramaticka hra, hra
na néco se dvéma i vice détmi.
K vyjadfeni ¢innosti pouZiva
pantomimu (predstira, ze
naléva z neexistujiciho hrnku).
Témata skutec¢ného Zivota a
fantazie pretrvavaji dlouho
dobu.

Red je dUleZitd v navozeni
tématu, pfirozdéleni roli a
dramatické hre.

Nepatrna zvédavost a
zkoumani okoli.
Neobvyklé pouziti hracek
(toceni, razeni predmétu).

Vytrvalé Zmoulani predmét(.
Neexistuje symbolicka hra.
Pokracuje v repetitivnich
motorickych pohybech,
kolébani, otaceni, chozeni po
Spickach apod.

Vizudlné fascinovano
predméty, zird do svétla apod.
Mnohé jsou relativné Sikovné
v motoricko — vizualni ¢innosti,
napf. puzzles.

Funk¢ni pouziti predmétd.
Maly zdjem o panenky ¢i jiné
véci. Symbolicka hra, pokud
existuje, je jednoduchd a
repetitivni. | kdyZz ma
schopnost pro sloZitéjsi hru,
dava prednost jednoduché.
Vétsinou nekombinuje pfi hre
hracky.

Neschopné pantomimy.
Neexistuje sociodramaticka
hra.
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Pro déti s poruchou autistického spektra je velmi obtizné zaplnit volny cas
plnohodnotnou rozvijejici aktivitou. Jejich zachazeni s pifedméty nebo hrackami byva
nestandartni a nerozvijejici. Pokud se ditéti naskytne moznost nové aktivity nebo hracky,
obvykle nema zajem. N¢ktefi zachazeji s piedméty, v porovnani s pfedpokladanym zptisobem
interakce s danym piedmétem, odlisnou nefunk¢éni manipulaci a to tak, ze predméty roztadi,
hazeji s nimi, bouchaji apod.

Ve vétsiné piipadd se jedinci s PAS velmi $patné vyrovnavaji se zménami. Uplng
nejhiie se smifuji se zménami, které se tykaji prostredi, ve kterém Zziji. Velkym problémem
jsou zmény, na které neni jedinec ptipraveny. Takové zmény u néj mohou vyvolat tzkost a
stres. Kazdodenni stereotyp, dodrzovani pravidel a rituald je pro né nezbytnym. (Howlin in
Mikolas, 2014)

. Mnoho déti jiz v raném veku tihne k predmétim, o které jiné déti vitbec nestoji, nebo
je podrobi jen kratkému prezkoumani. Nekteré déti s pervazivni vyvojovou poruchou se zajimaji
o krouzky, gumicky na zavarovani, klice, pruziny, igelitové tasky, plastové uzavery, kolicky na
pradlo apod. Maji tendence je hromadit, vyhozeni nebo odebrani predmétu nesou s krajni
nelibosti. Rodice musi tajné predmeéty tridit a vyhazovat. “ (Thorova, 2012, s. 35)

Zajmy, které se objevuji u zdravych déti, se stejné tak objevuji i u déti s PAS. U
handicapovanych jedinct mizeme ale pozorovat hlubs$i miru zaujatosti, neodklonitelnosti,
stereotypie a opakovani. Pokud je aktivita pferusena, je tim vyvolano problémové chovani, jako
agresivita, kiik nebo sebezranovani. Déle se miiZe objevit pasivni negativismus, kdy dit¢ viibec

nespolupracuje. (Thorové, 2012)

4.5 Jemna a hrubd motorika

., Problémy s jemnou a hrubou motorikou se objevuji uz v détstvi, pripadné v mladsim
Skolnim véku, jako neobratnost nebo nezviadani béznych dovednosti. Vice postizena je obvykle
motorika hrubd. Nejviditelnéjsi jsou problémy pri béhu a chuzi (pohybu v prostoru), kde je
nedostatecnad koordinace pazi a nohou velmi ndapadna. Nejméné je rozvinuta schopnost hry
s micem (hazeni, chytani, kopani), naopak schopnost plavat byva nezasazena. Nejvice je to
patrné ve vetsim kolektivu deti. © (Mikolas, 2014, s. 10)

Déti s poruchou autistického spektra maji rizné formy trovni motorickych dovednosti.

Dale se také setkavame s riznymi typy vyvoje motoriky:

1. Motorické vyvojové milniky mohou déti s poruchou autistického spektra zvladat v normé,

stejné jako zdravé déti. Pokud se objevi opozdény vyvoj, u rodict to vétSinou vyvola prvni
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znepokojeni. Mezi prvni zndmky abnormity patii zvySeni svalového napéti nebo naopak
snizené svalové napéti. Po vySetfeni neurologa muze nasledovat rehabilitace. U takovych

poruch mize byt stanovena diagndza mozkové obrny.

2. V oblasti jemné a hrubé motoriky se casto setkavame s problémy koordinace pohybi.
V predskolnim véku ditéte miizeme zpozorovat vyraznou neobratnost. Problémy navazuji na
uchop tuzky, manipulaci s drobnymi predméty, skladani stavebnic a také se s nimi déti potykaji
pii kazdodennich sebeobsluznych ¢innostech, jako je naptiklad zapinani knoflikii a pouzivani
piiboru. Se zvladnutim zavazani tkanicek se u téchto déti setkame az v pribéhu Skolni
dochazky. Co se ty¢e jizdy na kolobézce, kole nebo hry s mi¢em, v mlad$im Skolnim veku
zvladnou toto s velkymi obtizemi. V télesné vychové se bézné potykaji s problémy pii udrzeni
rovnovahy, se cvi¢enim, které vyZaduji koordinaci vice soubéznych pohybii, jako je Splh, kotoul

nebo 1 plavani.

3. Jako dalsi vyvoj motoriky uvadime, kdy je dité povazovano za velmi obratné. Motorické
schopnosti jsou v kontrastu s vyvojem feci a ostatnim dusevnim vyvojem. Takto se mohou
projevovat déti, které nemluvi. Obratnost se projevuje ve $plhani po nabytku a sebeobsluzné
¢innosti. Zvladani motorickych dovednosti ve ¢tyfech letech odpovida normé, ale oproti tomu

ostatni projevy odpovidaji spiSe roénimu az dvouletému ditéti.

4. Uroven a vyvoj motoriky je opozdény, ale odpovidd schopnostem ditéte s poruchou
autistického spektra. Po mnoha strankdch ditéte je vyvoj pomalejsi, dovednosti jsou
nerovnomé&rné rozvinuté a vyvoj motoriky jde ruku v ruce s celkovou urovni fungovani a

projevovani ditéte.

5. Vnitini nerovnomérny soustavny proces motoriky, je tehdy, kdy dité je ze zacatku neobratné
a pozd&ji se miize obratnost ztracet. Cast déti nema problémy se zautomatizovanymi pohyby,
jako je plavani, lyZzovani, jizda na kole nebo b&ézné véci jako oblékani, zavazovani bot, ale pokud
se maji ucit nové motorické dovednosti, byva to pro jedince s PAS velmi obtizné a vykazuji

znamky dyskoordinace a dyspraxie. (Thorova, 2012)

4.6 Kognitivni schopnosti

Pro pochopeni jedinct s autismem je dalezité porozumét jejich odliSnostem v mysleni,
které hluboce ovliviiuji jejich chovani. V mnoha piipadech se jednd o vidéni Cernobilé
(dichotomni), které je spojeno s perfekcionismem a prilisSnym zobecnovanim. ,, Dobra znamka

I3

ve Skole je pouze 1, kazda dalsi uz je Spatna.*; ,,Kdyz néco nezvladnu sam a musim si rict o
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pomoc, znamend to, ze jsem slaby a nemozny. *; ,, Maminka mi Casto lZe — Fika, Ze prijde domu
VvV 15.00, ale nékolikrat uz prisla v 15.05 — neda se na ni vitbec spolehnout.*; ,, Kazdy, kdo je
mily, je mij kamardd. “ (Sporclova 2018, s. 49)

Hrdlicka, Komarek (2004) uvadi, ze pii vySetieni kognitivnich schopnosti u jedinct
s poruchou autistického spektra se hodnoti nejenom inteligence, ale také vykon, pozornost a
pamét’. Inteligence je velmi obecna schopnost, ktera se skladd z mnoha slozek. Kazda z téchto
slozek vyuziva jiné intelektové dovednosti. U ¢loveéka bez zdravotnich potizi jsou komponenty
intelektu vyvinuty stejné a funguji téméf harmonicky. Jedinci s autismem maji ale tyto
schopnosti rozvinuty v nepoméru a Casto se stava, ze nefunguji propojené, a proto celkové
vySetieni kognitivnich funkci byva u déti s autismem obtizné.

Nektefi jedinci s autismem maji pamét’ na vyborné urovni a to jim umoznuje naucit se
nazpamét', napt. kam urcité véci patii nebo jak po sobé dané udalosti nasleduji. Takto vynikajici
dovednost miize v nékterych lidech vzbuzovat dojem, Ze jedinec 1épe rozumi a ma vyssi

inteligenci, nez jak tomu ve skute¢nosti je. (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998)
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5 Druhy poruch autistického spektra

Klasifika¢ni svétovy systém MKN-10 uvadi mezi poruchy autistického spektra: Détsky
autismus, Rettliv syndrom, Jiné dezintegrani poruchy, Aspergertiv syndrom, Atypicky
autismus, Jiné pervazivni vyvojové poruchy, Pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované,

Hyperaktivni poruchy s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

5.1 Aspergertv syndrom

Aspergeruv syndrom byva povazovan za projev socialni dyslexie. Hranice mezi
Aspergerovym syndromem a socidlni neobratnosti je velice tenkd, proto jde velmi Spatné
rozlisit, zda se o syndrom jedna. Lze fici, ze jde o riznorody syndrom, ktery postupné svymi
priznaky ptechazi do normy. ,, Tvrdit, Ze Asperger je mirnéjsi formou autismu, je znacné
zjednodusené. Aspergeritv syndrom md sva specifika i problémy, které mohou byt stejné
zavazné, i kdyz kvalitativné odlisné od ostatnich poruch autistického spektra. “ (Thorova 2006,
s. 188)

Intelekt byva Casto v normé, ale ne vzdy je jedinec schopen pln¢ samostatného zivota
Vv dospélosti. Nékteti lidé s Aspergerovym syndromem nemaji vyrazné problémy s chovanim a
jsou spiSe pasivnéjsi. Zvladdnout Skolni dochazku, vést bézny zivot, najit si zaméstnani a
zivotniho partnera, to v§e mohou zvladnout za pomoci riznych navyka a empatického ptistupu.
Jejich okoli je miize brat jako zvlastni jedince, ktefi jsou velice introvertni a svi. Jsou i pfipady,
kdy se déti s Aspergerovym syndromem potykaji s problémovym chovanim a jiZ v mateiské

Skole se neobjedou bez asistenta pedagoga.

Tabulka ¢. 2 Projevy Aspergerova syndromu podle Thorové (2006, s. 189)

1. | Kvalitativni naruseni socidlni interakce e AS je charakterizovan stejnym
typem kvalitativnich ~ poruch

socialni interakce jako autismus

2. | Omezené, opakujici se stereotypni e stejny obraz jako u autismu

zpusoby chovani, z4jmy a aktivity

3. | Porucha zptsobuje klinicky vyznamné
poruchy  voblasti  socidlnho a

profesniho  fungovani 1 v dalSich

vyznamnych Zivotnich situacich.
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4. | Neni opozdény vyvoj feci e prvni slivka pied druhym rokem
e véty skomunikaénim vyznamem

pred tfetim rokem

5. | Kognitivni vyvoj (intelekt) je v normé,
sebeobsluzné dovednosti jsou pfimétené
veéku, stejné jako adaptivni chovani
(krom¢ socialniho) a explorativni

motivované zvédavosti

6. | Dyspraxie (nemotornost) e neni podminkou diagnozy

Jedinci s Aspergerovym syndromem byvaji povazovani za vystfedni a podivné. Jsou
specificti tim, ze ziji tak trochu ve svém vlastnim svété, ktery nemusi byt kazdym pochopen.
Jejich chovani byva casto egocentrické a sebestfedné. Okoli na lidi s Aspergerovym
syndromem muze pohlizet jako na emoc¢né nevyzralé osoby. (Lawson, 2008)

Hrdlicka, Komarek (2014) uvadéji, Ze déti s AS se Casto projevuji samomluvou.
Samomluvou si tyto déti urovnavaji myslenky a nékteré se sni dokdzou uklidnit pfi
nepiijemnych situacich. Stava se, Ze jsou do své samomluvy a do svych myslenek tak hluboce
ponofené, ze nejsou schopné vnimat okolni svét.

Dalsi charakteristickou vlastnosti, ktera je pro tyto déti vystihujici, je nepoucitelnost
z vlastnich chyb. Neum¢;ji pfijmout ndzor druhych lidi, 1 kdyz by pro né¢ mohlo byt vychodisko
z dané situace a z vlastnich chyb se nedokazou poucit. Vétsinou Ipéji na vlastnim nazoru a
nedokazou se smifit s variantou, Ze by se mohly mylit. (Vermeulen, 2006)

Velice $patné se zapojuji do kolektivu mezi své vrstevniky, a proto patii matetské Skola
mezi zafizeni, ve kterém se mohou projevovat prvni problémy. Spoleenské chovani pro né
byva Casto nesrozumitelné. Obtizn¢ proto navazuji veskerad ptatelstvi, ¢asto o blizsi kontakt
S okolim ani nestoji a radé€ji davaji prednost hie o samoté. Celkové jsou jejich zajmy v uzkém
spektru. Lze je rozdélit na primarni, které jsou neodklonitelné a striktni, dale na sekundéarni
S ptipadnym tvotfivym rozvijenim. V 0blib&é mivaji prohliZeni a ¢teni z encyklopedii, dopravni
znacky, programovani v po€itaci, mapy, znacky aut a v podstaté témet vSe, kde lze vysledovat
urcity fad nebo prvky opakovéani. (Thorova, 2006)

Dalsi charakteristikou téchto déti je vysoka citlivost smyslii. Castou jsou velmi citlivé
na doteky, zvuky, barvy, viin€ nebo i intenzitu svétla. Citlivost na zvuky se objevuje hlavné pii

neocekavanych zvucich, jako je zvonéni telefonu, St€kot psa nebo vysoké tony, které maji delsi
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trvani naptiklad zvuk vysavace, kuchyniskych ptistroji apod. Citlivi jsou také na mista, kde je
velka skupina lidi a ruch. Dale se u téchto déti setkdvame s vysokou citlivosti na doteky, hlavné

na hlavé. Citlivi jsou také na chut’ jidel, zrakové podnéty a pachy. (Attwood, 2005)

5.2 Détsky autismus

Détsky autismus byva fazen mezi jadra poruch autistického spektra, a to hlavné
Z historického hlediska. D¢li se do nékolika stupiiti podle mnozstvi piiznakii. Piiznaky se
objevuji v kazdé ¢asti diagnostické triady. Kromé poruch v komunikaéni schopnosti, socialniho
chovani a predstavivosti se jedinci s détskym autismem mohou chovat navenek velice
abnormalné. Autismus muzeme u déti diagnostikovat v kazdém veku. (Thorova, 2006)

., Détsky autismus se objevuje jiz pred 3. rokem véku, porucha je 3-4x castéjsi u chlapcii nez u
divek, je charakteristickd triddou naruSené socidlni interakce, omezené komunikace a
stereotypniho chovani. “ (Zvolsky, 1998)

Odborné 1€kaistvi se dlouho nemohlo shodnout na tom, jaké jsou typické znaky pro
chovani v autismu. Byla schvalena tato kritéria: symptomy poruchy se objevi do tfi let ditéte,
jedinec méa népadné nedostatky v socidlnim chovani a u déti s autismem se projevi také
zpozdény vyvoj fe¢i. V nékterych piipadech je ¢asta echolalie, ziména zajmen pii komunikaci
a pouzivani metafory. Jako posledni kritérium byla uvedena jednotvarnost, na které jedinci
s touto poruchou ¢asto Ipé&ji. (Schreibman, 1988)

Diagnosticka kritéria détského autismu podle Cadilové, Jéina a Thorové a kol. (2007)
uvadéji, ze porucha se objevuje do tii let ditéte. NaruSend je socidlni interakce, ktera se
projevuje nepiiméfenym vyhodnocenim emocnich situaci, nedostate€nou reakci na emoce
druhych lidi, ohrani¢enymi schopnostmi spravné pouzivat socialni dovednosti a slabymi
komunika¢nimi a integra¢nimi schopnostmi.

Naruseni komunikace je u téchto déti zietelné pii situacich, kdy nedostate¢né pouzivaji
fe¢ bez ohledu na uroven jazykovych schopnosti. Nevyviji se fantazijni a napodobiva hra,
nepiizpisobuje se v jazykovém vyjadfovani a nepouzivaji gestikulaci ke zvyraznéni
komunikace.

Casté jsou stereotypni a opakujici se zajmy, zplisoby chovéni a aktivity. Objevuje se
trvani na kazdodenni rutin€ a provozovani specidlnich ritudld. Mezi zajmy sem miZzeme zatadit
naptiklad ¢teni jizdnich f4dl nebo sledovani riznych dat. Jedinci s détskym autismem téméet
nesnesou zmény v bézném prabehu Cinnosti nebo zmény v prostiedi, ve kterém Ziji (vyména

nebo presun ndbytku, dekoraci atd.)
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Mezi nespecifické rysy fadime vyskytujici se fobie, poruchy spanku a pfijmu potravy.
Mohou se vyskytovat také zachvaty vzteku a pii pfidruzené mentdlni retardaci také

sebezranovani. (Cadilové, Jin, Thorova a kol., 2007)

5.3 Atypicky autismus

L Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, ktera tvori soucdst
autistického spektra. Dité splnuje jen castecne diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus.
Nicménée u ditéte najdeme radu specifickych socialnich, emociondlnich a behavioralnich
symptomii, které se s potizemi, jez maji lidé S autismem, shoduji.“ (Thorova 2006, s. 184)
Muzeme tedy fici, Ze jedinci, ktefi maji autistické rysy, jsou nazyvani lidmi s atypickym
autismem. Problémem evropského systému je, Ze tato porucha nema jasné definované hranice.
Celkove je tedy diagndza vyhodnocena na subjektivnim minéni. Atypicky autismus se obvykle
diagnostikuje v téchto ptipadech:

e diagnostikovan byva vétSinou po tfetim roce Zivota,

e symptomy zasahuji v§echny oblasti triady,

e diagnosticka tridda neni naplnéna — naruseny jsou pouze dv¢ oblasti z triady,

e autistické rysy se pridruzuji k t€zké a hluboké mentalni retardaci. (Thorova, 2006)

Socidlni schopnosti v porovnani s klasickym autismem nebyvaji natolik naruseny,
netypicka je ale pfecitlivélost na vnéjsi podnéty. U atypického autismu se tedy setkavame spise
s lepsimi socialnimi a komunika¢nimi dovednostmi. Jedinci s atypickym autismem tolik nelpi

na stereotypnich zajmech. (Pastierikova, 2013)

5.4 Dezintegracni porucha

Tento syndrom je poprvé popsan rakouskym specidlnim pedagogem Theodorem
Hellerem. Zkoumal pribéh Zivota Sesti déti, u kterych v obdobi tietiho a ¢tvrtého roku doslo
k napadnému regresu a nastupu tézké mentalni retardace, ackoliv byl pfedtim vyvoj bez
napadnéjSich vykyvl. Po Case byla tato porucha zndma pod nazvem Helleriv syndrom nebo
také dezintegrativni psychdza. Soucasny popis poruchy se nijak zvlast nelisi od prvniho popisu.
(Thorova, 2006)

K prvnim projeviim dezintegracni poruchy se pfipojuje nastup emocni lability, projevy
vzteku, agresivni chovani, potize se spankem, hyperaktivita a citlivost na sluchové podnéty. Pti

této poruse je znatelny dopad na intelekt ditcte.
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Vyvoj je vétsinou prvni dva roky stejny jako u zdravého ditéte. Dité je ve dvou letech
schopno mluvit v kratkych vétach, gestikuluje, vyhledava socialni kontakt, objevuje se u néj
symbolickd a napodobiva hra. Zacatek poruchy byva uddvan mezi druhym az desatym rokem
zivota ditéte, nejobvyklejsi je mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. Béhem let Zivota se porucha mtize

prohlubovat a je stfidana s obdobim stagnace, ale jiz nikdy dité nedoséhne normy. (Thorova,
2006)

5.5 Rettliv syndrom

Tato porucha se tyka dévcat a jako jedina z poruch autistického spektra je prokazatelna
genetickym vySetienim, a to jiz od roku 2001 i v Ceské republice. Projevy vznikaji u dévéat,
kdyZ v rozmezi od 5 mésict do 4 let Zivota ztraceji doposud ziskané dovednosti. Vyvoj feci je
u téchto déti tézce postizen. K syndromu se mohou objevovat pfidruzené poruchy a nemoci,
jako jsou epileptické zachvaty, nepravidelné dychani, apraxie. (Strunecka, 2016)

Tato zdvaznd porucha se tykd vyvojové poruchy mozku a zasahuje somaticke,
motorické i psychické funkce. Rettiiv syndrom poprvé popsal rakousky détsky neurolog
Andreas Rett.

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, tato porucha postihuje pouze divky, ,, chlapciim stejnd mutace
genu zpiisobi natolik téZkou encefalopatii (nedisponuji druhym nenarusenym X chromozomem),
Ze plod nebo novorozenec nema Sanci na dlouhé preziti. “ 1 ptesto bylo zaznamenano nékolik
pripada geneticky jinych variant Rettova syndromu u chlapci, ¢asto s vaznéjsimi symptomy,

Pfic¢ina Rettova syndromu je dana genetickou poruchou, kterd zpomaluje vyvoj mozku.
Pokud bychom méli zjednoduSené popsat genetickou vadu, jedna se o pferuSeni spojeni mezi
¢asti neuront. K této odchylce dochédzi v prvnich mésicich zivota, kdy se vytvari velké
mnoZstvi synapsi (= spojovaci mista), z kterych ¢ast postupem €asu zanika. U tohoto syndromu
se bud’ synapse dostate¢n¢ neprodukuje, nebo se jejich mnozstvi nadmérné zmensi. Odborné
vyzkumy se zabyvaji zkoumanim piisluSnych chromosomu a gend, jejichZ poruchy se Casto
projevuji Spatnym vyvojem srdce, centralniho nervového systému, zazivaciho traktu apod. U
Rettova syndromu se takové piiznaky vyskytuji a mohou byt implikaci genetickych poruch.
(Hunterova, 2008)
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Priibéh poruchy Rettova syndromu 1ze podle Thorové (2006), rozd€lit do Sesti obdobi:

1. Obdobi vyvoje bez znatelnych potizi: 0 — 12 mésici. V normé je porod, bezproblémova
poporodni adaptace, spanek i jidlo. V prvnich mésicich Zivota vyvoj vypada stejné jako u

zdravého ditéte. Reaguje na podnéty, uchopuje predméty. Objevuji se i prvni slova.

2. Vyskyt prvnich symptomu: 6 — 18 mésict. Ve 3. — 5. mésici se zpomaluje rast hlavicky.
Obcas se v tomto obdobi objevuje také hypotonie, déti jsou hodné klidné. Projevuje se vysoka
citlivost nervové soustavy, ktera se u jedinct projevuje ¢astymi no¢nimi désy a lekavosti. V 6.
— 18. mésici si blizké okoli v§ima pomalého motorického vyvoje — dit€ nesedi, nechodi. Déti
nenavazuji o¢ni kontakt a jsou neschopné soustfedéni. V nekterych piipadech se opozd'uje
vyvoj feci. Rodice si také v§imaji stereotypnich pohybt rukou, tfesu rukou, vystrkovani jazyka

a ulpivani na hracce.

3. Vyvojovaregrese: 1. — 4. rok Zivota. Prvni slova se pomalu vytraceji a zhorSuje se neverbalni
komunikace. Dité nekontroluje své pohyby rukou a postupné se objevuji nefunkéni pohyby jako
je tleskani rukou, vkladani rukou do ust, klepani atd. B€hem tietiho roku se u déti vétSinou
vytraci schopnost néco uchopit do rukou. Velmi Casto se objevuje bruxismus (skiipani zuby).
Divky si prochdzeji castymi zmeénami nélad, kdy se u nich v kratkém okamziku zméni zéchvat
place ve smich nebo kiik. Déale se projevuji zachvaty paniky a strachu. Celkové je
psychomotoricky projev opozdény. V nékterych fazich tohoto obdobi mohou mit divky
podobny prabéh jako déti s autismem. Klesa u nich vnimani a dité témef nejevi zajem o socialni
kontakt a hracky. Toto obdobi se vyznacuje tim, Ze ma dité pohybové problémy, odmita chodit
a objevuje se hypotonie. Casté jsou také problémy s dychanim (zadrzovani dechu, zrychlené
dychani).

méné vyspélému vzorci chovani mizi, ptiznaky se stabilizuji. Mohou se prohloubit problémy
Vv oblasti patefe — skolioza, dochazi k obtizim v oblasti motoriky. Vzhledem k tomu, Ze jedinec
provadi stereotypni pohyby, mize dojit az k poskozeni kize. Casto se vtomto obdobi
setkavame s prvnimi epileptickymi zachvaty. Postupné dochazi ke zlepSeni v oblasti
soustfedéni (divka je schopna néco uchopit, je schopna si vlozit jidlo do ust, poskrabat se, ...).
Motorické schopnosti odpovidaji spise 18-24 mésicim. Zadaji si také pozornost okoli,

vyhledavaji aktivity, pfi kterych se zabavi.

5. Obdobi poklesu funkénosti motorickych funkei — objevuje se mezi 5. a 25. rokem. Po case,

kdy ptevlada spise stabilni stav divky s Rettovym syndromem, mutize nastat zhorSeni v oblasti
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motoriky. Dochdzi k ochabovéanim svalii a k vyskytu skoliozy. Pokud béhem svého zivota divka

chodi, dochazi ke zhorsSeni kvality chtize.

6. Obdobi dospivani a dospélosti. BEhem zivota divky psychicky dospivaji a ustupuji prudké
zmény nalad. Dojde ke zlepseni o¢niho kontaktu a socidlniho porozuméni. V priméru se

dozivaji 40 az 50 let. (Thorova, 2006)
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I1. Prakticka Cast

6 Popis vyzkumu

Zaméienim vyzkumné c¢asti této diplomové prace je zjisténi efektivniho zaclenéni
Vv inkluzivnim procesu zaka s poruchou autistického spektra za pomoci vSech zucastnénych
osob ve vzdélavani. Z rozhovort oslovenych respondentli jsou popsany zivotni vzpominky a
zkuSenosti dlouholeté prace pedagogickych pracovniki s chlapcem.

Cela prakticka ¢ast je zaloZena na rozhovorech s lidmi, ktefi s chlapcem piijdou denné
do kontaktu a dokazou porovnat chlapcliv posun nejenom ve vzdélavani, ale také v Zivotnich
situacich, se kterymi se chlapec kazdy den musi vyporadat. Nahlédneme také do biografické

casti, kterd poukaze na dilezité a jedinecné momenty, které znacné ovliviiuji 1 jeho okoli.

6.1 Cil vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni zkouma jednotlivé aspekty ve vzdélavani chlapce s poruchou
autistického spektra. Autorka se v této praci zabyva otazkami, které fesi, co je tieba zohlednovat
pii inkluzivnim vzdélavani chlapce a kdo mize tento cely proces ovliviiovat a jakymi zpsoby.
Parcialni cile jsou:
e zjistit, jak se projevuje PAS u konkrétniho chlapce,
e  zjistit, jakym zptsobem probiha vzdélavani chlapce ve tfide,

e  7zjistit, jak se na vzdélavani chlapce podili ostatni pfitomni (ucitelé, asistent pedagoga,
ostatni Zaci, rodina)

e  7zjistit, kterd podpiirna opatieni jsou pfi vzdélavani chlapce vyuzivana a s jakym
ucinkem.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran z blizkého okoli osob, ktefi s chlapcem travi ¢as jak ve
Skolnim, tak i v domacim prostiedi. Jedna se o chlapce s PAS, ktery se vzdélava na bézné
zakladni skole. Z oslovenych se jedna o matku chlapce, tfidni ucitelku, asistenta pedagoga, pani
ucitelku, ktera ve tfidé, kde je zak integrovan, vyucuje né€kolik hodin tydné, a nakonec se
souhlasem rodic¢l se na vyzkumném Setteni podilela také chlapcova spoluzacka a tfi spoluzaci,

ktefi jsou nyni s chlapcem jiz osmym rokem ve tride¢.

46



6.3 Metodologie sbéru dat

K vyzkumu této prace je pouzity kvalitativni pfistup, ktery chapeme jako proces
pruzkumu problémt a ukazii probihajicich v autentickém prostiedi. Cilem tohoto piistupu je
dosahnout co nejvice komplexniho obrazu téchto ukazi zalozeného na ziskanych datech a
ur¢itém vztahu mezi badatelem a zucastnénym jedincem vyzkumu. Zamér vyzkumu spociva
V tom, ze za pouziti celych fad postupti a metod se rozkryje to, jak lidé (G€astnici vyzkumu)
rozumi, proZivaji a utvaieji socialni realitu. (Svaficek, Sed'ova a kol., 2007)

Kvalitativni vyzkum je zaloZzen na delSim a intenzivnim kontaktu s jedincem ¢i celou
skupinou ucastnikti vyzkumu, které poukazuji na kazdodenni situace. Typy dat jsou sestaveny
Z ptepisti poznamek z terénu a poznamek z rozhovorti ziicastnénych osob, z deniku, osobnich
komentai,, Ufednich dokumentl a dalSich podnétd, které odkryvaji kazdodenni Zzivot
zkoumanych lidi. Mezi hlavni tikoly vyzkumnika patii objasnit, jak se jedinci v daném prostiedi
chovaji, jak organizuji svij vSedni Zivot nebo pro¢ jednaji urcitym zpisobem. (Hendl, 2005)

Pro tuto praci je jako nejvhodnéjsi zvolen biograficky design. Kazdy jedinec si béhem
zivota utvaii soulad interpretacnich udalosti a tento zvoleny design, konkrétné narativni
biografie, tyto interpretace doslova odkryva ptes Zivotni piib¢h jedince. Pohled na zivotni
ptibch je konstruovan spolecnou Cinnosti vyzkumnika a ucastnika vyzkumu. K celkovému
zpracovani dat je zapotebi pouziti narativni analyzy. (Svaticek, Sed'ova, 2007)

Soubor dat je tvofeny z nestrukturovanych rozhovort, které jsou pfilozeny v prepisech
(viz ptilohy). Rozhovory se uskutecnily pfimo na pracovisti, tedy na zakladni Skole, nebo
Vv piipadé rozhovoru s matkou v kavarné, kde bylo mozné navodit piijemnou atmosféru.
(Svaficek, Sedova, 2007)

Zpracovani ziskanych vyzkumnych dat pfedchazelo opakujici se procitani rozhovort,
které byly autorkou ptepsany (viz piilohy), a deniku, ktery autorka vypsala z vlastnich
poznamek pii praci s chlapcem béhem tii let z pozice Asistentky pedagoga. Z téchto dat byla
vytvofena analyza. V nésledujicim textu jsou popsany vyroky a ndzory respondentli na

inkluzivni vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra pti bézné zakladni skole.

6.4 Narativni rozhovor

Tento typ rozhovoru se vyznacuje piedevSim konstruktivnim pohledem na zivotni
ptib¢h jako vysledek, ktery vzejde ze spolecné Cinnosti vyzkumnika a i¢astnika. Narativni
biografie se orientuje na specifickou analyzu dat, kterda béhem uplynulé doby vzesla do

samostatn¢ pouzivané narativni analyzy, kterou Ize pouzivat 1 v dalSich pfistupech a nejenom
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V biografickém designu. Tato analyza miize byt vyzkumnikem zaméfena na zanr, napf.
komedie, romance a jiné, ve kterém je piibéh vypravén. (Svaticek, Sed'ova, 2007)

Ve vyzkumu se 1ze zaméfit také na identifikaci témat, které se v ptibéhu opakuji. Poté
je zapotitebi vytvofit si jejich seznam a je mozné zapocCit analyzu z perspektivy vybrané
kategorie narativni rekonstrukce. Kategorie se neustale vyviji, proto nelze vytvofit jejich
koneény seznam. Mezi ty obvyklé patii ,,Hodnoty a presvédéeni®, ,,Zivotni témata®, ,,Obrazy
sebe a druhych®, ,,Reflexe a hledisko* a dalsi. (Chrz, 2007)

V celkovém ramci tohoto vyzkumu Ize tedy vyznam pochopit jako produkt
vyzkumnika, participanta a Ctenaie. Jedna se totiZ o participativné-dialogickou interpretaci,

ktera je uzce navazana na zpétnou vazbu tazanych osob vyzkumné ¢asti a je utvarena v dialogu.

(Svaticek, Sedova, 2007)

6.5 Skupinovy rozhovor

V této préci autorka ke sbéru dat pouzila nejenom rozhovor s jednou osobou, ale také
skupinovou diskuzi. Skupina se soustfed’'uje na mnoho nazora a postojli, které jsou uzce spjaty
se socialnimi vztahy a pii vedené skupinové diskuzi se vétSinou uvoliuji psychické zabrany a
1épe se odkryvaji postoje v kazdodennim zivoté. (Hendl, 2005)

Dilezitym prvkem K vedeni skupinového rozhovoru je zahajeni setkani. Je tfeba osoby
dostate¢né seznamit s vyzkumem, jasné vylozit divody setkdni a cile Setfeni. Je dilezité
predstavit vS§em zacastnénym zakladni pravidla rozhovoru:

e hovoii vZdy pouze jedna osoba;

e diskuze se Gi€astni vSichni pfitomni ucastnici;

e nikdo nema dominantni roli;

e kazdy ma pravo fict svllj nazor;

e kazdy ma pravo se k ndzoru jiného vyjadfit, nema ale pravo jej odsuzovat ¢i jinak
dehonestovat;

e kazdy ma pravo odmitnout odpovéd’;

e kazdy ma pravo zastavit svoji odpovéd’, nechce-li pokracovat. (Miovsky, s. 183, 20006)

6.6 Etické zasady vyzkumu
V této praci se autorka fidi principem davernosti. V literatuie nalezneme hned nékolik
zasad zajist'ujicich celkovy eticky aspekt vyzkumu (Svaficek, Sed’ova, 2007). Vyzkumna &ast

prace je zalozena na souhlasech zapojenych osob a na zptistupnéni kone¢nych zavért celé této
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prace. Data, ktera pii rozhovoru byla sesbirana, nasledné¢ autorka upravila, aby zde nemohl
Ctenaf ucastniky identifikovat. V diplomové praci nejsou uvedena jména ticastnikti, nebo jsou
zménéna. Konkrétni jména vzdélavaci instituce a mésta nejsou zminéna. Ponechany jsou zde
pouze takové informace, které jsou dulezité a potiebné k analyze.

VSsichni tcastnici byli pfed nahravanym rozhovorem pozadani o souhlas s nahravanim
a informovani o nasledném ptepisu nahravky, kterd poté byla smazana. U nezletilych zaku tuto

skute¢nost potvrdili zdkonni zastupci svym podpisem.

6.7 Metoda deniku

Ke sbéru dat je pouzita metoda deniku, ktera se velmi dobie kombinuje s metodou
rozhovort. Podle Miovského (2006) se metoda denikii fadi mezi sbér kvalitativnich dat,
zahrnujici soukromé dokumenty. Je nutno poukdzat na prednost této metody, kterou je
jednoznac¢né otevienost.

Autorka touto metodou popisuje své zkuSenosti S jiz zmiflovanym chlapcem s PAS.

V praktické ¢asti poukazuje na aspekty vzdélavaciho procesu chlapce na bézné zékladni Skole.
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7 Analyza dat popisujicich pribch a podminky inkluzivniho
vzdélavani chlapce s PAS

Autorka si pro svoji vyzkumnou ¢ast zvolila chlapce, kterému byly diagnostikovany
poruchy autistického spektra spole¢né s poruchou ADHD. Chlapec si své zékladni vzdélavani
uskuteciiuje od prvniho ro¢niku na zékladni Skole ve vétSim mésté, odkud také pochazi a zije

zde s celou rodinou. Chlapec pochazi z GipIné rodiny a ma starSiho bratra.

Prenatalni obdobi a rané détstvi

Tehotenstvi podle vypravéni MikulaSovy matky probéhlo bez vétSich komplikaci.
Béhem téhotenstvi dité bylo velice klidné, objevovalo se minimum pohybi, ve srovnani
S druhym synem o ditéti téméf nevédela. Porod probehl fyziologicky, pfirozenou cestou. Az na
nalez zbytki vody v dychacich cestach syna bylo vSe bez problémi. Do tfech mésictl byl velice
spavé dité. Po tfetim mésici nastal velky zlom a Mikulas byl velice neklidné a plactivé dité.
Vétsinou spal pouze 5 — 6 hodin v noci a 1 hodinu odpoledne. UZ v té dobé byla snaha hledat
pfi¢inu a pomoc, ale v§e prob&hlo bez vétSich zmén. V pil roce Zivota si chlapec zadal stale
vetsi pozornosti a jiz v této dobé ho zaujala televize, ve které bézelo BBC a détské potady pro
malé déti. To, ze je dité jiné, si rodi¢e v§imli uz béhem prvniho roku, protoze Mikulas potad

nemluvil, a ani neslabikoval.

Predskolni obdobi

Ve tiech letech se objevovala prvni slova. Rodie zjistili, Ze vice dit€ mluvi anglicky
nez Cesky. Podle popisu matky mé pry v hlavé dodnes spise myslenkovou mapu vytvorenou
v angli¢tin€ a anglicka skladba véty se mu promita do ¢estiny dodnes. Uz tedy v této dobé bylo
jasn¢ ziejmé, ze chlapec bude jiny. Na sviij veék byl velice chytry. Jak plynule mluvil, tak se
naucil plynule i Cist. Dokazal ¢ist texty jak v ¢esting, tak i v angli¢tiné. Mikulas byl velice
odtazity na socidlni projevy. VyZadoval ritudly, a pokud se neopakovaly, byl velice neuroticky
a plactivy. Chlapec nebyl viibec kontaktni, nemél rad diiv€rnosti. Jiz v této dobé si matka fikala,
zda dité nebude autistické.

Do skolky nastoupil az na posledni rok, jako ptfedSkolni dité. V matetské Skole mél
problémy v socialnim chovani. Casto se ukryval v koutku a déti se stranil. Pokud ho zaujala
né¢jakd hracka nebo ¢innost, vétsinou to bylo néco, co pro ostatni déti bylo naprosto nezajimavé.
Hodné ho zajimaly knizky, které si ¢asto dlouho prohlizel a nékdy z nich ¢etl ostatnim détem.

Jiz v predskolnim véku byl chlapec velice zvidavy a zajimala ho pfiroda.
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Skolni obdobi

Ptestoze v poslednim ro¢niku mateiské Skoly bylo rodicim doporuceno, aby nastup
Skolni dochazky jesté odlozili, nestalo se tak a Mikulas nastoupil v té dob¢ jesté bez diagnozy
do prvni tifidy bézné zékladni Skoly. Podle slov matky méli velké Stésti na pana ucitele, ktery
chlapce bral takového, jaky je. Sdm pedagog se béhem prvniho roku potykal s nezvyklymi
situacemi, které ve tiidé musel s chlapcem fesit. Dokonce se béhem vyucovani anglického
jazyka stalo, Ze uéitel nevéd¢l v tu chvili jedno anglické slovicko a Mikulas ho velice vulgarné
napomenul a anglické slovicko mu prozradil. V té dobé m¢l chlapec velky problém dospélym
vykat, protoze tim, jak zil angli¢tinou, tak na to nebyl viibec zvykly. Béhem druhého ro¢niku
jiz Mikulas navstivil pedagogicko-psychologickou poradnu. K diagnéoze ADHD se pfipojily
také prvky poruch autistického spektra. Da se tedy fict, ze od tfetiho roéniku s chlapcem pracuje
také asistent pedagoga.

Chlapec je normélni postavy, adekvatni k jeho véku. Ve Skolnim provozu respektuje
pravidla tfidy, ktera jsou v nékterych pripadech upravena jemu ,,na miru®“. Momentaln¢ je zak
jiz na druhém stupni a kazdy rok se tcastni Skolnich akci — 8kol v piirod¢, vyletd, exkurzi atd.
Na Skole se také pravidelné ucastni soutézi v konverzaci v anglickém jazyce, ve které
kazdoro¢n€ vyhrava. Mezi jeho silné stranky patii anglicky jazyk a ptirodni védy. Mikula§ ma
vEtsi pretrvavajici obtize v télesné vychovée, kde se vyhyba tymovym hram a pro né¢ho nékterym
obtiznym cvikiim. Tyto motorické dovednosti si zlepSuje v pohybovém krouzku. Mimo
krouzky zak také celych pét let navstévoval skolni druzinu. V tfidnim kolektivu rozhodné neni
na okraji a s vétsinou spoluzéki vychazi. Celkové ho pedagogové a spoluzaci akceptuji. Casto
travi prestavky spiSe s knthou nebo navstévuje knihovny. Ve spole€nosti vyhledava k sobé

spiSe mladsi déti. Dle informaci od matky ma u nich vétsi pocit bezpeci a porozuméni.

7.1 Analyza a interpretace vyzkumnych dat

Metoda deniku je zpracovana z pohledu asistentky pedagoga. Asistentka pedagoga
neméla zadné piedchozi zkuSenosti s jedinci s poruchou autistického spektra. K chlapci
nastoupila do ¢tvrtého ro¢niku a v praci s nim pokracovala do konce Sestého ro¢niku.

Zacatky byly naro¢né v tom, kdyz se pani asistentka dozveédé€la o diagnoze chlapce,
ktera poukazovala spiSe na poruchu ADHD. Po prvnim seznameni, kdy chlapec chodil hlavné
po Spickéch a pfi poddnim ruky koukal nékam z okna ziejmé proto, ze se vyhybal o¢nimu
kontaktu, bylo jasné, Ze je potieba zjistit vice informaci od okoli a vice se seznamit s diagn6zou

chlapce.
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Velkym piinosem byla pravidelnd konzultace se Skolnim poradenskym pracovistém,
kde se zacinajici asistentce dostaly do ruky zdznamy ,,hlaSeni z kazdého mésice®, které kazdy
mésic vyplnovala pfedchozi pani asistentka. V zdznamech byly vypsany osvédcené metody
s chlapcem, vypsané konzultace s MikuldSovou matkou a také zde byly popséany situace, pii
kterych chlapec reagoval agresivné nebo nepfiméfenym zpusobem. Nutno fici, ze 1 kdyz
asistentka procetla n€kolik knih o autismu, pozndmky z praxe byly velkym piinosem, protoze
kazdé takové dité je jiné a s kazdym je zapotiebi také jinak pracovat a pfistupovat k nému
individualné. Asistentka na zdznamy navazala, a tak dokdzala s odstupem casu Iépe porovnat
Mikulasiv posun.

Z pohledu autorky mél na zaatku chlapec v kolektivu spise vétsi problémy, Casto
nechapal, co se kolem né&j déje, pro¢ nekteti porad behaji a vymysli pro néj nepochopitelné véci,
ale ve ctvrté tfid¢ se nad tim moc nepozastavoval a vystacil si po vétSinu ¢asu sadm s pani
asistentkou. O téchto problémech v kolektivu chlapec Casto oteviené mluvil. ,, Klickuji mezi
detmi, které nejsou mymi kamarady.“ V dalSich letech uz si chlapec vice vyhledaval kontakty
se spoluzaky a da se fici, Ze si s nimi vybudoval pratelstvi.

Chlapec uz vté dob& vzdy upoutal pozornost svoji vybornou anglictinou, casto
v anglickém jazyce vypravél vtipy, nebo naopak kdyz se dostal do zichvatu, mluvil a
vyktikoval taktéz v anglickém jazyce. Na sviij v€k mél velkou slovni zasobu, pouzival i slova,
kterd pro jeho vek byla velmi neobvykla. ,, Myslim, Zze mam socidlni uzkost. Nechci se ucit
S ostatnimi detmi v jedné tride, chci odejit.

Autorka se domniva, Ze chlapec byl velice ptatelsky a své okoli obohacoval vtipnymi
pfibéhy nebo hadankami, které vycetl z knih. Mikuld§ byl ve Skolni knihovn& vérnym
navstévnikem a da se fict, ze kdykoli byla oteviena, tak ji s pani asistentkou navstévovali. Pro
MikulaSe kniha vzdy znamenala klid, a proto knihy vZdy napomahaly pii zachvatech nebo pfi
vyplnéni Casu, kdy zrovna probihala akce, ktera pro MikuldSe nebyla tak atraktivni, jako
napiiklad celoskolni soutéZe v aule nebo sportovni utkéani v t€locviéné.

Ve ctvrtém ro¢niku se u MikulaSe Casto objevovaly zachvaty vzteku, které vétSinou
vyvolal neuspéch ve vyuce, unava nebo nepochopeni se se spoluzaky. V takovych chvilich
pomadhalo opustit tfidu, v klidu si popovidat, projit se na chodbé nebo se jenom pied ostatnimi
schovat s knizkou. V tu chvili jako by se vSechno zI¢ vytratilo nékam pry¢ a Mikulas dokazal
dlouho hovofit o knize nebo z ni pied¢itat. Zachvaty se také Casto objevovaly v hoding télesné
vychovy. Zak byl oslaben v oblasti hrubé motoriky a $patné snasel prohry v tymovych hrach
nebo nemél trpélivost na spravné provedeni cviku. Podle slov asistentky tomu také moc

nepomohl neadekvatni pfistup K zakovi ze strany ucitele tohoto predmétu.
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Autorka popisuje, ze nejbouflivéjsi obdobi bylo na pielomu patého a Sestého roc¢niku.
,,INéco citim a nevim, co to je. Jsem z toho smutny. Je mi lito, kdyz na vas kricim, a pritom vy
mi chcete pomoct. Chtél bych byt zatracené jenom stastny. V té dobé Mikulas§ pravidelné
navstévoval psychologa specializovaného na poruchy autistického spektra. Pfinosem pro praci
asistentky byla praveé spolecna schiizka s psychologem za ptritomnosti MikulaSovy matky.

Podle autorky je dilezitym aspektem ve vzdélavani vztah mezi asistentem a zakem.
Asistent by si mél s Zdkem rozumét a méla by fungovat oboustrannd diivéra. V tomto piipadé
byl vztah mezi zdkem a asistentkou pedagoga na velice dobré urovni. Asistentka Mikulasovi
naslouchala a snazila se pracovat na jeho samostatnosti a postoji k uréitym vécem. Velice
kladn¢ asistentka hodnoti pfistup tfidni ucitelky, s kterou probihala velmi dobré spoluprace a
jakékoli postupy a metody ve vzdélavani spolu vzdy konzultovaly.

Vyhodnocena byla také spoluprace s matkou, se kterou probihaly pravidelné osobni
konzultace, vzdy vétSinou s m&si¢nim rozestupem. Tyto konzultace byly doplnény o dopisovani
pies deniCek zaka nebo prostiednictvim zprav pies Skolni informaéni systém. Vztah s rodinou
byl postaven na vzajemné duveéte a spole¢ném cili, kdy ob¢ strany chtély pro Mikulase vytvofrit

hlavné dobr¢ klima a prostiedi pro vzdélavani.

7.2 Oteviené kddovani

V nésledné analyze ziskanych dat autorka zvolila techniku otevieného kodovani.
V prvni féazi je tieba tridit a seskupovat data, tedy nastane faze kodovani. Podle Strausse a
Corbinové (1999), jde o operaci, pii které postupné dochézi k tfidéni a rozboru na samostatné
¢asti vSech ziskanych informaci. Po peclivém prostudovani nasleduje porovnéani a odhalovani
podobnosti a ptipadnych rozdill zjisténych dat.

Pfi technice otevieného kddovani, v tomto ptipadé€ z rozhovoru, je tieba identifikovat z
udaju urcité jevy, pocity a soudy, které nazyvame vyznamové jednotky. Je nutné zde pracovat
velice detailn¢ a hloubkové s textem. Po nasledném seskupeni a porovnani pojmil vznikaji
kategorie. V uvedené technice kodovani jde o to odhalit, jestli jsou jednotlivé zjisténé pojmy
propojeny a zda naleZi urcité kategorii. Nasledn€ budou vznikat vyznamové jednotky, které se
budou piekryvat a souviset spolu. Miize se také stat, Ze naopak spolu nebudou mit spolecny
vyznam a budou tvofit samostatny celek. Po vytvofeni kodi je mozné systematicky

kategorizovat. (Svafiéek, Sedova, 2007)
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7.2.1 Rozhovor s MikulaSovou matkou

Metoda oteviené¢ho kddovani

1. Kategorie: Extrémni zmény — uz v téhotenstvi neprojevoval témét zadné pohyby, byl hodné
spavy, az najednou od tif méesicii se to obratilo a téméf nespal.

2. Kategorie: Odlisnost ditéte — ze je dité jiné jsme si vSimli béhem prvniho roku — viibec
nemluvil a byl velice odtazity na socidlni projevy.

3. Kategorie: Dvojjazy¢na komunikace — ve tfech letech dokazal plynule mluvit a ¢ist jak
v ¢esting, tak i v anglicting.

4. Kategorie: Socialni odtazitost — vV matetské Skole se stranil déti, v koutku si hral sam
s hrackou, ktera ostatni vitbec nezajimala.

5. Kategorie: Soustiedéni na knihy — uz v matetské skole si rad prohlizel rizné knihy i
encyklopedie, to mu zlstalo dodnes.

6. Kategorie: Lidsky pfistup — méli jsme vzdycky $tésti na dobré uclitele a pani asistentky.

7. Kategorie: Pravidla — musela byt Zelezna, vzdy se MikulaSovi pfesné muselo fict, kam se jde,
kudy se tam jde, ¢im tam pojedeme, pro¢ tam jdeme, jak dlouho tam budeme a kdy ptijdeme
z domu.

8. Kategorie: Motivace — nejvétsi motivace vzdycky byla, ze néco bude, kdyz bude vSechno
fajn.

9. Kategorie: Nadhled — s autistou ¢lovek potiebuje nekone¢nou trpélivost a nebrat si to osobné,
protoZe to dité na vas kfi¢i a vyklada vam, Ze kviili vam se to vSechno stalo.

10. Kategorie: Sebeuvédoméeni — Mikulas si hodné uvédomuje, Ze je jiny a byly roky, kdy se
S tim Spatné vyrovnaval, kdy sam citil, Ze je néco jinak a doslova autismus proklinal.

11. Kategorie: Pfedchdzeni zachvatu — je nutné sledovat, pro¢ se Mikulas dostava do zachvatu
a pro¢ je nespokojeny, jestli mu vadi néco vngjsiho — hluk, pohyb, nebo jestli mu vadi néco, co
tam diiv nebylo.

V prvnich dvou mésicich byl Mikulas velice spavé dité. ,,Po tfetim mésici se to néjakym
zpusobem vyhrotilo, zlomilo ... a podle slov matky zacalo u Mikul4dSe obdobi neklidu a
Castého place. Plac byl nejdiive pficitan kolikam, ale ani po konzultaci s odborniky se situace
dlouho neménila. Chlapec spaval pies noc maximalné Sest hodin a pies den ptil hodiny. Dalsi
odli$nosti byly zjevné po prvnim roce, kdy chlapec porad nemluvil a byl velice odtazity. Nemél
rad blizsi kontakt srodi€i, vzdy je pfi blizSim kontaktu odstrkaval, objevovaly se u n¢j
neurotické stavy.

Kolem tfetiho roku se Mikula§ nahle rozmluvil a poutal pozornost svoji velice

rozvinutou inteligenci. Z televiznich poradii, které jim doma bézely v anglickém jazyce,
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najednou zacal anglicky nejenom mluvit, ale i1 ¢ist. V této dobé zvladal mluvit a Cist také
Vv jazyce Ceském. Bliz8i se mu stala ale anglictina, kterou ¢asto mluvi i béhem svych zachvata
a kdyz mluvi ¢esky, pozornost upoutdva na skladbu véty, ktera je poskladana jako véta anglicka.

Vyvoj fe¢i a MikuldSovo zvlastni chovani vyvolavalo v matce nejistotu uz béhem
piedskolniho vzd€lavani. Na odlisné chovani chlapce upozoriovaly také pani ucitelky
v matetské Skole, kam nastoupil az na piedskolni posledni rok. V matetské skole se drzel casto
dal od déti vkoutku, kde si hral shrackami, které ostatni déti vibec nezajimaly. Jiz
v piedSkolnim veéku byl velice zvidavy a obdivoval knihy. V tomto obdobi byla matce od
ucitelek z matefské skoly doporucena navstéva pedagogicko-psychologické poradny a ndvrh na
odklad. Toho se ale matka béla a nastup do prvni tfidy zakladni Skoly vidéla pravé jako nadéji,
ze by se maly chlapec, podle slov matky, ,,chytl stadecka*. Jako dalsi z faktorii, pro¢ matka
nesouhlasila s odkladem $kolni dochazky, byl fakt, ze chlapec ¢etl a mluvil ve dvou jazycich a
také uz solidné pocital. Rodi¢e méli strach, ze pokud chlapec zlstane jesté rok v matetské Skole,
zakrnél by a byl vice infantilni.

Mikulas nastoupil do prvni tfidy bez asistenta pedagoga, protoze v t& dobé nemél jesté
zadnou diagnozu. NejenZe se Mikulas choval ve vyuce dost specificky, objevovaly se problémy
s pravidly ve tfid¢ a potize s tim, Ze pedagogovi se musi vykat, s détmi pfili§ nevychdzel a spiSe
vyhledéaval spole¢nost U vékoveé mladsich. Dle matky ma u mladsich déti pocit vétsiho bezpeci,
rad jim povida své poznatky a u téch nejmladsich — jesté kojeneckého véku se dokaze doslova
roznéznit.

Béhem prvniho stupné na zdkladni Skole, po navstévé pedagogicko-psychologické
poradny, byla MikuldSovi zjiSténa diagnéoza ADHD s prvky poruchy autistického spektra.
Béhem nékolika let se také setkal s tim, ze nemél diagnozu pftili§ vyhranénou a jedno celé 1éto
pravidelné navstévoval psychologa, ktery byl specializovany na poruchy autistického spektra.
Pti vyuce a béhem feSeni kazdodennich Skolnich situaci mu zacala byt ndpomocna asistentka
pedagoga. Matka povazuje spolupraci a Castou komunikaci mezi rodi¢i a Skolou za velmi
dalezitou. Soucasny stav hodnoti kladné.

Doma funguje motivace ve form€ odmén a pochval. Mikul4s to vnima tak, Ze pokud se
snazi a povede se to, tak to bude fajn. Rodi¢e ho také vedou k tomu, aby véd¢l, Ze kdyZ se néco
nepovede napoprvé, piisteé se uz jist¢ zadati. Ve Skole ho bavi hlavné anglictina, pfirodovéda,
zemepis a chemie. Matematika je jeho slabsi strankou, ale dle matky je mozné, ze Spatna
vysledna zndmka z matematiky je také ovlivnéna MikulaSovym chovanim viici ucitelce.

Mikulas se neustale zlepSuje jak v chovani a v feSeni situaci, tak v samostatnosti ve

Skole 1 doma. Chlapec si je védom toho, Ze je jiny a byly roky, kdy se s tim velmi $patné
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vyrovnaval. Ted’ s odstupem Casu uz vi, ze takovych déti je spousta, a ze v nékterych vécech
naopak vynika.

Doma se ¢asto potykaji s MikulaSovou agresi, 1 kdyz ta uz neni tak casta jako dfive.
VétSinou se do afektu dostane, kdyz piijde néjaka nova véc, na kterou neni zvykly nebo mu
chybi néjaka znalost, kterd ho naprosto vyvede z miry. Vadi mu velky hluk a nékdy ho piekvapi
1 uplnad malickost, jako tieba to, kdyZ né¢jaka véc neni na svém miste.

Mikulas je napadny svoji chiizi po Spickéach, zkoumanim véci a hlubokym zamyslenim.
Oc¢ni kontakt zacal navazovat az od dvanactého roku. Pokud chlapec neni ve své kizi, zakryva
si usi, boucha se do hlavy a za¢nou se u ného objevovat opakujici se gesta nebo ze vzteku nici
véci.

Podle matky je pti praci s Mikulasem potieba nekonecna trpélivost, je zapotiebi nebrat
si osobné véci, které chlapec v afektu fika. Ve skute¢nosti ze sebe potiebuje dostat vztek a
emoce, které se u ného nahromadi. Po vétSim afektu si je ale MikulaS védom, co vSe udélal a

rekl, a snazi se véci napravit. Svym zplsobem je moc mily a velmi chytry chlapec.

7.2.2 Rozhovor s tfidni ucitelkou zéka

Metoda otevieného kddovani

1. Kategorie: Dlouholeté zkusenosti se zakem — MikulaSovou tfidni ucitelkou jsem uz ¢tvrtym
rokem.

2. Kategorie: Srovnani prace se Zakem — vidim tam u ného ohromny pokrok.

3. Kategorie: Vysoka inteligence — stava se, Zze ve vypracovani ukolll v samostatné praci byva
4. Kategorie: Pomoc z mé strany — zak ma povoleno prodlouzeni Casu pii pisemné praci, a
protoZe bojuje s psanim, chystdm i pisemné prace s krouzkovaci formou odpovédi.

5. Kategorie: Nelpim na nékterych vécech — nemyslim si, ze by mélo smysl neustale mu
vysvétlovat, Ze ma psat na zacatku stranky.

6. Kategorie: Lidsky ptistup — pokud nékteré potieby zaka ostatni ucitelé nedodrzuji, snazim se
to fesit, ale ne vzdy to jde.

7. Kategorie: Pravidla ve tfidé — potrestani za porusSeni pravidel ve tfid¢ bylo vzdy na zvazeni
pedagoga.

8. Kategorie: Predchdzeni zachvatim — co se tyk4 nepldnovanych situaci, vzdy je pfedem
potieba promyslet, jak a co Mikulasovi fict, jak k dané situaci pfistupovat a jak ji zjednodusit.
9. Kategorie: Kolektiv — Mikulas si je ve tiid¢ jisty, vi, Ze tam patii a berou to tak i ostatni
spoluzaci.
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10. Kategorie: Spoluprace — pokud nastala néjaka situace k feSeni, maminka vzdy hned pfisla
do skoly a vSe jsme vyfesily.

Pani ucitelka je MikuldSovou tfidni ucitelkou jiz ¢tvrtym rokem. S tfidou pracuje od
patého rocniku, vzhledem k tomu, ze se tfidou pfechazela na druhy stupen, tak se da fict, ze
byla u MikulaSova nejbouflivéjsiho obdobi.

Sama pani ucitelka vidi u zdka obrovsky pokrok, ktery vnima jak ze strany Mikulase,
tak ze strany celého kolektivu zakl ve tfide. Tento fakt uptesiiuje srovnanim zakova chovani,
diive se hodné bal a velmi se stydél pied zaky vystoupit. Na vSe, co mu ve t¥idé vadilo, reagoval
vykiiky a pla¢em. Diive byval velky problém ho uklidnit. Zminuje, Ze na zacatku jeji prace se
tiidou stacilo, aby Mikulase nékdo oslovil piezdivkou, nebo byl ve tfidé velky Sum a chlapec
okamzit¢ reagoval vykiiky, bouchanim do lavice a byl hodné plactivy. V tuhle chvili vzdy
pomadhala situaci mirnit asistentka pedagoga, kterd se zakem i odchazela ze tfidy, aby mohli
situaci v Klidu probrat. To Zakovi vzdy pomahalo, kdyZ se situace vysvétlila a nasledné si tfeba
odpocinul u knihy, kterou si rad ¢te, prohlizi si ji nebo o ni diskutuje.

Dnes uz zak nema problémy pied celou tiidou prezentovat napiiklad referat, ktery ma
vzdycky natolik propracovany, Ze ho spoluzéci oceni sami od sebe potleskem. MikuldSovou
tiidy. Pti pisemnych pracich, ackoliv ma narok na prodlouzeni Casu, se stava, ze hotovy test
odevzdava s velkym piedstihem.

74k ma potiZe se psanim, konkrétn& s ipravou pisma a méa pomalejsi tempo psani. Pani
ucitelce se osvédcilo Zakovi testy prizplisobovat tak, Ze pokud je nékterd otdzka hodné naro¢na
na vypsani odpovédi, mé Zadk mozZnost ustniho doplnéni, nebo je v testu takova otazka upravena
na moznost zakrouzkovani spravné odpovédi. Aby to zak nemél jednodussi, nekteré varianty
jsou ztiZzeny tak, Ze mliZze zakrouzkovat vice spravnych variant. Pani ucitelka Zakovi napoméaha
tim, Ze zapisy, které si ostatni déti zapisuji do seSitu béhem vyuky, MikulaSovi kopiruje a on
ma moznost si v zapise nasledn¢ podtrhavat dilezité informace. Pani ucitelka zminila, Ze co se
tyka ulehCeni prace pro zaka, tak by takova pomoc méla byt samoziejmosti 1 v ostatnich
predmétech, ale ne vzdy tomu tak bohuzel je. ,,Je to hodné o lidskosti*. Jestlize nékdo
z ostatnich kolegli nerespektuje potieby zaka, je tfeba to feSit i se specidlné-pedagogickym
centrem na Skole. Ve vétSiné ptipadi je ale spoluprace s kolegy a asistenty na dobré Grovni.

Nejcastéji se s problémy ve vyuce zak setkaval pii télesné vychove, kdy pro ného byly
komplikované predev§im tymové hry, které byly zaloZené hlavné na spolupréci s ostatnimi, a
musela se u nich dodrzovat jasna pravidla. Zak béhem télesné vychovy mél i nékolik zachvati

vzteku béhem jedné vyucovaci hodiny, takze se to zacalo praktikovat tak, Ze pani asistentka
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s Mikuldsem cvicila jiné cviky nebo hrala jiné hry. VétSinou se k nim pfidaly i jiné déti, které
napftiklad o fotbal nejevily az tolik zdjem.

Pro Mikulése, jakoZzto jednoho ze zaku tridy, platila také tfidni pravidla, i kdyz se mu
samoziejm¢ V nécem prizpltsobovala. Diive velmi casto Mikuld§ béhem svych zachvati
vykiikoval vulgarismy, které samoziejmé nebyly na misté€. I kdyz to dfive ostatni zaci brali tak,
ze je nespravedlivé, kdyz Mikula§ nedostane poznamku, ale pouze to snim pedagog
prodiskutuje, podle slov ucitelky si uz zvykli a respektuji to, ze Mikula§ ma pravidla v néCem
upravena.

V porovnani s piedchozimi roky se ve tiid¢ situace vuci MikulaSovi hodné zklidnila.
MikulaSovy potieby. Zaktim je &asto opakovano, Ze je potieba doprat Mikuldgovi dostatek
osobniho prostoru, ze mu nemuzou brat véci bez dovoleni a vyprovokovavat situace, které
nejsou pirijemné MikulaSovi ani jim. V tuhle chvili je ve t¥idé nékolik zaka, ktefi s chlapcem
velmi dobie vychazi a poméhaji mu pfi situacich, kdy se zdk dostane do stresu. Jsou uz
napftiklad zvykli, ze pokud je posledni hodina, vzdy se najde n¢kdo, kdo MikulaSovi nabidne
Svoji pomoc, pfi baleni véci do tasky. Samoziejmé se objevuji i chvilky, kdy néktefi spoluzaci
Mikulése dostanou do stresu a do afektu a tam uZz zasahuje bud’ pedagog, popt. asistent
pedagoga.

Ze zkusenosti, které napomahaji predchazet MikulaSovym zachvatiim, je tieba zminit
to, Ze pokud mezi kazdodenni rutinu pfijde neCekana a ndhld zména planu, je vzdy tieba
promyslet ve spolupraci s asistentkou pedagoga, jak se bude k dané situaci piistupovat, co
MikulaSovi fict a poptipadé vymyslet i ,,plan B*. V tomto ptipadé mame nachystané vzdy
knihy, které Mikulase uklidni a miZe se s nimi zabavit, pokud se nechce ucastnit né&jaké
celoskolni akce.

Momentalné zak pracuje dobie i ve dvojicich a ve skupinach, rad se zapojuje s ostatnimi
do prace. I ostatni ho radi pfijmou mezi sebe, protoze Mikulas ma velkou §kalu poznatkti a pro
skupinu je velice pfinosny. Dnes uz to dokazou ostatni spoluzaci velmi ocenit a nechaji mu i
prostor, aby skupinu vedl.

Vzhledem k tomu, ze Mikulas Casto reaguje na podnéty kolem sebe, osvédcilo se, ze
Vv lavici sedi sdm. Néekolikrat zkousel se spoluzéky sedét na kazdou vyucovaci hodinu, ale podle
slov tfidni ucitelky ,, Mikulas opravdu potiebuje svuj klid a prostor .

Z rozhovoru vyplyva, Ze komunikace s rodi¢i a s ostatnimi kolegy je velice dileZita a
da se fict, Ze hlavné na této komunikaci to vSe stoji. Pani ucitelka nas rozhovor zakoncila vétou:
, Myslim si, ze Mikulas si je ve tride jisty, Ze vi, Ze tam patii. *
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7.2.3 Rozhovor s pedagogem zaka na zemé&pis a ptirodopis

Metoda oteviené¢ho kddovani

1. Kategorie: Zakovy projevy — &asto se projevoval hlasitymi vykiiky ve t¥idé, kdyz ostatni Zaci
pracovali.

2. Kategorie: Prace ve skupin€ — vétSinou rad¢€ji pracuje sam.

3. Kategorie: Specidlni potfeby zdka — nikdy jsem mu moc neulevovala, vSechno vétSinou
stihal, maximaln€ jsem mu davala ndhradni termin pisemné prace, kdyz mél zachvat z toho, ze
se malo ucil.

4. Kategorie: Ttidni kolektiv — je to individualista, ale spoluzaci ho berou, nijak ho nenapadaji
slovné a ani fyzicky.

5. Kategorie: Skolni usp&snost — kdyZ ma prezentaci, tak je t¥ida naprosto v tichosti, viichni ho
poslouchaji, protoze jeho tkoly byvaji krasn€ zpracovany.

6. Kategorie: Aktivita zaka — z mé strany je s nim spoluprace uplné v pohode¢.

Rozhovor probihal s pani ucitelkou, ktera zédka uci z predmétii zemépisu a piirodopisu.
Sama priznala fakt, ze Mikulas se za posledni roky velice zlepsil jak v chovani, tak v ptipraveé
do hodin. Mikulas byl diive hodn¢ vazan na asistenta pedagoga a celkové byl dost zavisly na
pomoc od svého okoli. Ve vyuce byval €asto hluboce zamysleny do sebe, a proto mu unikalo,
co se kolem n¢j d¢€je, a to se pak odrazelo i na znamkach a na poctu zachvati vzteku, které mél,
kdyz nevéd¢€l zadani prace nebo kdyz nevédél odpovédi v pisemnych pracich.

Pokud se objevovaly zachvaty béhem testu, pani ucitelka k tomu pfistupovala tak, Ze si
Mikulés test napsal v ndhradnim terminu. Dava mu také moznost, Ze nemusi test psat, ale pokud
je mu to pfijemnéj$i, mize byt zkousen ustné. Stejn¢ tak ma Mikuld§ moznost navyseni
casoveho limitu pii pisemné praci, tu ale téméf nevyuziva.

V soucasnosti je Zak z pohledu pani ucitelky velice klidny a pracovni tempo, které diive
bylo velmi pomalé, se uz také zlepsilo. Vyzdvizen je stni projev Zéka. ,,Jeho ustni projev mam
opravdu rada, a kdyz ma prezentaci, tak ta trida je naprosto v tichosti, Spendlik je tam slyset,
Jjak ho vsichni poslouchaji, protoze opravdu ty jeho domaci prdce byvaji krdasné zpracovany. Je
velice dobre jazykove zaloZen, bravurné ovlada anglictinu a vidycky, kdyz prezentuje cizi
vyrazy, tak je krdsné vyslovuje .

Podle slov pani ucitelky Mikulds z kolektivu neni vyclenén, avSak moc kamaradi ve
tridé nema. Mikulas je spiSe klidnéjsi, ma rad sviy klid a véci na svém misté. Mikulas je bran
spiSe jako individualista a pokud je zadana skupinova prace a mize si Zak sdm zvolit, zda bude
pracovat ve skupin€ nebo individudlng, vétSinou voli druhou mozZnost. Je nutno zminit, Ze ale

neni sam, kdo si ve tfid¢ takovou variantu voli, takze timto urcit¢ nevycniva. Spoluzaci vyjdou
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vsttic, pokud potiebuje pomoc s nachystanim a uklidem Skolnich pomtcek. O piestavkach je
vidén vétsinou sam na svém miste s knihou.

Probiha hodné uzka spoluprace s tiidni ucitelkou a s asistentem pedagoga. VétSinou
konzultace probihaji na zékladé¢ zhodnoceni MikulaSova prospéchu a chovani. Pokud pani
ucitelka ze zemépisu organizuje $kolni zajezd, vzdy piedem konzultuje i s organizacemi
moznosti, naptiklad pokud by zak reagoval nepfiméfené emocné, aby mél moznost kdykoli
S pani asistentkou odejit apod. Samoziejmé takova konzultace probiha také s rodici, a to
vétsinou prostiednictvim zprav pres Skolni systém.

Za tu dobu, co pani u¢itelka s Mikula$em pracuje, zaznamenala nékolik posunt. Zak je
vice samostatny, neni tak zavisly na pani asistentce. Je to i tim, ze uz je zvykly na jisté
pozadavky a vi, co se po ném chce. Zak ma podle slov pani ugitelky obrovsky vieobecny
ptehled, vi, co se d&je ve svéte. ,, Myslim si, Ze ma ve mné diiveru, protoze mé oslovi i sam a

dokazeme o téchto vécech dlouho hovorit.

7.2.4 Rozhovor s pani asistentkou

Oteviené kddovani

1. Kategorie: Autistické projevy — Mikula$ moc nechape déti okolo sebe, vzdycky se rozciluje
a nechape, pro¢ ostatni po tfidé béhaji nebo nécim hazi.

2. Kategorie: Predchazeni nepfijemnym situacim — pro jistotu ssebou vzdy, kdyz se
pfesouvame, nosim knihu o uméni.

3. Kategorie: Osvédéené metody — béhem vyuky ¢asto odchazime ze tiidy pry¢, abychom
vytesili vyhrocené situace, nebo kdyz je Miky nervdzni a pottebuje vysvétlit nékteré veci, které
se kolem n¢ho déji.

4. Kategorie: Spoluprace s kolegy — pokud nastane situace, ktera se fesi ve vyuce, vzdy spole¢né
zhodnotime, zda je tfeba upozornit a informovat rodice.

5. Kategorie: Komunikace s rodi¢i — komunikace probiha hlavné ptes informaéni $kolni systém
a pres denicek Zaka.

6. Kategorie: Vzajemna divéra se zakem — o prestavce spolu ¢asto sedime a on mi ¢te z knih,
které si pijcujeme ve Skolni knihovné, kam chodime pravidelné.

7. Kategorie: Posun k lepsimu — dfive byl Mikulas hodn¢ vulgarni béhem svych zachvati. Dnes
uz dokaze reagovat tak, Ze neni vulgarni, protoZze o tom dokaZe pfemyslet a v né€kterych

situacich si uvédomit, ze neni vhodné se takhle vyjadrovat.
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8. Kategorie: Vlastni postichy — je vidét, Ze je St'astny, kdyz si mliZze povidat s vyvojove starSimi
lidmi, protoze s nimi muze rozebirat informace, které zna, a o které ostatni déti v jeho veku

nejevi zdjem nebo je neznaji.

Pani asistentka v tuto chvili s chlapcem pracuje vice nez rok. Zaka popisuje jako velice
milého chlapce, ktery je velmi komunikativni a sdélny, pokud u druhého citi jistotu a dtveéru.
Mezi spoluzaky zapada, protoze jsou vSichni spole¢n¢ ve tiidé uz n€kolik let a v ramci moznosti
se navzajem respektuji.

I kdyZ spoluzéci berou Mikulase takového, jaky je, stava se, ze se najdou spoluzaci,
kteti nedomysli disledky a Mikulasovi feknou nehezké véci nebo se s nim za¢nou o néco pfit,
a to pak v Mikulasovi vyvola zachvat vzteku. ,, Nékdy jsou i kritické chvile, kdy mam co délat,
abych rychle zareagovala. “ Agrese je u chlapce Castd a projevuje se tak, ze nejdiive chlapec
hodné obezietné koukd kolem sebe, zacne se kyvat a vétSinou se to vystupniuje tak, ze vezme
prvni véc, kterou kolem sebe mé a uhodi s ni. Samoziejme v takovych chvilich vzdy napoméha
pani asistentka, i kdyz v mén¢ vaznéjsich situacich dostava chlapec stale ¢astéji prostor k tomu,
aby byl vice samostatny a situace se pokusil vyfesit sam.

Pani asistentka vzdy po neshodich mezi spoluzdky se vSemi détmi situaci rozebira, a
protoze je ve tfid¢ nekolik déti a kazdy z déti k MikulaSovi piistupuje tiplné jinak, je zapotiebi
Casto opakovat, ze k MikuldSovi se musi chovat jinak, ze on neni schopen piijmout rozdil mezi
vtipkovanim déti a tim, kdy uZ to mysli vazné€. Spoluzaci se ho snazi vtipky vtahnout mezi sebe,
ale Mikulas z toho ma Casto velmi smisené pocity. Je potieba s nim mluvit tak, aby to bylo
jasné. Samoziejmé zalezi hodné na okolnostech, pokud je odpoledni vyucovani, zak uz byva
unaveny a reaguje vice podrazdéné. Byvaji také dny, kdy je Mikula$ v klidu a dokaze
s ostatnimi navazat kontakt a dlouze s nimi diskutovat. ,,Je to pordad hodné tenky led, protoze
spoustu veci nedokdze verbalné rict. Ve svém vnitrku to vi, ale nedokdze to rict. *

Aby pani asistentka co nejvice predchdzela situacim, kdy se Mikulds bude citit
nekomfortné a bude tak predpoklad k zachvatiim, je tfeba predvidat a byt ,, o krok napred.
Pani asistentka uvedla ptiklad pfi pfemistovani méstskou hromadnou dopravou, kdy ma rad&ji
predem koupené listky v penéZence, protoze ze zkuSenosti vi, ze pokud chlapec na posledni
chvili zjisti, ze nema listky, spusti se u n¢ho zachvat a tato nalada ho pak mize doprovazet
béhem celé skolni akce. Pokud se néco takového stane, ze je Mikula$ vystresovan, ma s sebou
vzdy pani asistentka u sebe knihu o uméni, kterd chlapce zklidni.

Jako dalsi osvédceny zpuisob prace s MikulaSsem bylo uvedeno sledovani zmén ve

Skolnim vzdélavacim systému, a to napiiklad data Skolnich akci nebo zmény v suplovani ve

61



vyuce. Pokud takova zména nastane, vzdy je chlapec informovan hned rano, aby s tim pocital
a nebyl zaskocen.

Osvédcenou metodou je u MikuldSe rozhodné individudlni pfistup, ktery je praktikovan
pii vyhrocenych situacich nebo pti bézné vyuce, kdy jde na MikuldSovi poznat, zZe probirané
latce nerozumi a potiebuje ji zopakovat. V takovych piipadech pani asistentka s chlapcem
odchazi pry¢ ze tiidy na chodbu, kde maji moznost se prochazet a o dané véci diskutovat nebo
se presunou do relaxacni mistnosti, kterou ma skola ztizenou. Zde si pak individudlné chlapec
pracuje svym tempem, a pokud je tfeba, pani asistentka danou uc¢ebni problematiku dovysvétli.

Spoluprace s rodici probihd hlavné prostfednictvim zprav pies Skolni informacni systém
a prostiednictvim denicku zdka. Velice uzka spoluprace probihd také mezi kolegy, kdy jde
vétsSinou vse pres tfidni ucitelku.

Rozhovor pani asistentka shrnula tim, Ze je chlapec velmi divéfivy a upfimny.
S chlapcem maji pékny vztah, ktery je zaloZen na velké ditvéfe. O prestavkach spolu Casto travi
¢as navstévou skolni knihovny, kde si Mikuld$ vétSinou pijcuje knihy napsané v anglickém
jazyce nebo knihy z oboru chemie, fyziky a uméni. Dlouze pak o knihach spole¢né diskutuji.
Mikulés je velice kreativni a umi krasné€ prednéset ostatnim détem i dospélym. ,, Je videt, Ze je
Stastny, kdyz si miize povidat s vyvojové starsimi lidmi, protoZe s nimi miize rozebirat

informace, které znd, a o které ostatni deti v jeho véku nejevi zdajem nebo je neznaji. *

7.2.5 Skupinovy rozhovor s MikulaSovymi spoluzaky

Oteviené kodovani

1. Kategorie: Specifické chovani — pamatuji si, ze ve ¢tvrté tfid¢ bral ¢asto véci, pokladal si je
ke krku a vyhroZoval tady sebevrazdou a porad kiicel a hodn¢ dlouhou dobu se musel
uklidiovat a myslim si, Ze se to ted’ do té osmé tfidy dost zlepsilo.

2. Kategorie: Vztahy ve tfidé — myslim si, Ze Mikula$§ tady mezi nami kamarady ma, ale neni
jich moc.

3. Kategorie: Pomoc ze strany spoluzdkt — vzdycky, kdyZ se Mikula§ s n€kym hada, tak mu
vétSinou pomaha pani asistentka nebo n¢kdo ze spoluzakd.

4. Kategorie: Pravidla ve tfidé — vzdycky mu ucitelky feknou, at’ se uklidni, a to je vSechno.

5. Kategorie: Negativni vliv na tfidu — Casto mé rusi, kdyZ v hodin€ néco nechape a zacne se
rozCilovat.

6. Kategorie: Pozitivni vliv na tfidu — fika mi hodn¢ zajimavych a pro mé novych véci, které
neznam.

7. Kategorie: Zlepseni chovani — asi si na nas uz zvykl, ale i ostatni uz jsme dospéli.
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8. Kategorie: Clen ze tfidy — neumim si piedstavit, Ze by tady nebyl.

Mikulas je ze strany spoluzakd vnimam jako specificka osobnost tfidy. Rozhovor byl se
skupinou spoluzaku, ktefi jsou s chlapcem od prvni tfidy. Nyni jsou uz vSichni zaci druhého
stupné a po prestupu ze stupné prvniho se ve tfidé stalo n¢kolik zmén. Spousta déti odesla do
jinych 8kol a spojily se tfi tfidy do jedné. Z rozhovoru jeden zak upozornil i na skute¢nost, ze
ve tfid¢ je mnoho ,,jinych* déti, a ze Mikulas do tfidy zapada dobte.

MikulaSovi spoluzaci vzpominali, ze diive se Mikuld$S choval hodné zvlastné tieba
v situacich, kdyZ moc dobie nerozumél, co se po ném chce. Casto si ptikladal predméty ke krku
a vyhrozoval sebevrazdou nebo trpél zachvaty vzteku, pii kterych hodné hlasité kiicel.
Spoluzaci ptiznali, Ze to mnohdy bylo i jejich vinou, Ze ti, co s nim nekamaradi, jdou
s Mikula§em casto do konfliktu, ale podle slov zaku to nikdy nemysli n&jak zle a dokonce,
pokud se situace vystupiiuje a Mikulas se dostane do afektu, tak se mu omluvi. Ne vzdy jsou
na ving spoluzaci, v nékterych ptipadech zpisobi nedorozuméni sam Mikulas. K afektu se ¢asto
dostava i z hadek, které se odehravaji kolem ného, i kdyZ do nich neni viibec zapojeny. Zak je
velice citlivy a nepfiméiené reaguje na hluk. ,, Zrovna véera jsme byli na chodbé a méli jsme jit
do tridy, ale on slysel, Ze se tam néekdo hada, tak hned rekl, Ze tam nejde a porad to opakoval. “
Spoluzaci zminuji, ze pokud Mikulas potiebuje, vZzdy mu nékdo z nich pomize, aby ho utisili,
a kdyZ to neudéla nékdo z nich, tak mu pomaha pani asistentka. V hodinach se stava, ze je
hlasity a vykftikuje, kdyZ nerozumi zadani. ,, To mé hodné rusi. Veétsinou ho pani asistentka hned
uklidni nebo odejdou pryc ze tridy, asi se projit na chodbu. Pak se vrati a je v pohodeé. *

MikulaSovi spoluzdci hodn€ vnimaji, Ze pravidla tfidy ma Mikuld§ trochu jind.
Neékolikrat zminili, Ze pokud je vulgéarni, tak nedostane poznamku, jako by dostali oni.
Opakované také upozornovali na télesnou vychovu. Pokud Mikuld§ nezvlada zadané cviky,
nemusi je dé€lat nebo je mu nabidnuta alternativa. ,, Jeden kluk tady ma hodné problém s tim, Ze
jsou situace v télocviku a cviky, ktery Mikulds nemusi délat a on je délat musi. A to je asi soucdst
jeho diagnozy, ze ma ulevy a nemusi néjaky cviceni délat, ale to nékdo nemiize prekousnout.
Vnimano je také to, ze zdk nemusi psat zapisy, ale dostava je nakopirované od pedagogii.
,, Dostane hotovy zdpis a my musime psat. To mé trochu Stve.* Nakonec ale sami vyhodnotili,
ze diiv to moc nechépali, ale Ze ted’ uz to chapou, ze Mikulas je jiny, a proto to ma jiné i ve
vyuce a s dodrZovanim pravidel.

Pozitivné€ Z4ci hodnoti MikuldSovy znalosti, zvlasté v anglickém jazyce, kdy zminuji,
ze pokud je v tomto pfedmétu skupinova prace, jsou radi, kdyZ MikuldSe maji ve skupiné.

., Mikulas je strasné chytry. Dokdze tim pomoct a diky tomu ho ma vic lidi rado. Chlapec
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dokaze své spoluzaky velmi zaujmout svymi poznatky, které umi pfedavat ostatnim, a také
knihami, které ma ¢asto u sebe a zaujmou i ostatni.

Vsichni rozhovor uzavieli tim, Ze si to bez MikulaSe neuméji ve tfid¢ predstavit. U
kazdého doslo k posunu, at’ uz je to spojeno se zvykem nebo s dospivanim, ale urcit¢ uz
MikulaSe dobfe znaji a mnohdy uz reaguji jinak, nez by reagovali pied par lety. “Kdyz ma
Mikulas zachvat, uz se mu snazim i pomoct. Ditv bych rekl, at je zticha, ale ted uz to mam jinak,
ted uz bych ho utisil. “ Mikulas se aktivné ti€astni vSech Skolnich vyletd a zdjezdl, kde vétSinu
¢asu byva samostatny a nezavisly na pani asistentce. V kolektivu urcit€ neni na okraji a ve tiidé¢
je nékolik spoluzak, ktefi ho berou takového, jaky je. Dokazou na ném vyzdvihnout spoustu
pro né pozitivnich vlastnosti, kter¢é Mikuld§ ma. Ocenuji jeho inteligenci, upfimnost a

pratelskost.
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8 Zaveér vyzkumu

Pomoci metody otevieného kodovani autorka jednotliva ziskana data roztiidila do
kategorii, zkterych vzeSlo nékolik dulezitych sdéleni, kterd odkryvaji dualezité aspekty

vzdélavani chlapce s poruchou autistického spektra na bézné zakladni skole.

8.1 Typické a atypické projevy autismu

Vétsina respondentll zminila alespoii n&které typické projevy autismu u chlapce. Casto
byl zminény chybéjici ocni kontakt, ktery se v poslednich dvou letech ve vétsi mife napravil a
chlapec se dnes uz zvladne do oci podivat. Dalsi projev byl zminény v socialnim chovani
chlapce, kdy ma problémy hlavné v komunikaci mezi spoluzéky. Casto se stane, Ze nedokaze
sam vytesit vzniklé situace ve tfid€ a v takovém ptipadé se chlapec dostane do afektu. Toto
chovani mize souviset také s jeho poruchou ADHD. Projevy v socidlnim chovani se také
odrazeji pii skupinové praci, hrach a v komunikaci s vrstevniky. Dotazované osoby ve vSech
ptipadech uvedly, Ze je chlapec nejradéji sdm. Sam se dokéaze také zabavit a nevyhledava
spole¢nika. Potvrdila se také dalsi oblast z autistické triddy, ktera se tykd zajmui, chovani a
aktivit zmiftlovanych u chlapce. Chlapec Ipi na reZimu dne, a pokud nastane odklon od denni
rutiny, vyvolava to u chlapce neurotické chovani.

V typickych projevech autismu autorka zminila hlavné dv¢ oblasti z autistické triady.
Oblast, ktera je netypickym znakem pro jedince s autismem, je velice dobra komunikacni
schopnost, ve smyslu obohacovat informacemi své okoli. Pokud je zajem opétovan, chlapec je
schopen dlouhé¢ diskuze na téma, které je vétSinou vzdalenéjsi jeho vrstevniklim, ale zato blizké
vékoveé star§Sim lidem, jako jsou pedagogicti pracovnici nebo rodice, s kterymi je schopen

MIw e

schopnosti pouzivat v komunikaci nejenom matetsky jazyk, ale také jazyk anglicky.

8.2 Aspekty ve vyucovacim procesu

Pro splnéni procesu inkluzivniho vzdélavani je tteba zohlediovat potieby zéka. Ze
strany pedagogickych pracovnikll se jednalo hlavné o upravu tfidnich pravidel. Na tfidni
pravidla upozoriovali hodné spoluzici, ktefi si jsou védomi toho, Ze se na chlapce vztahuji jina
pravidla, jemu upravena. Zde je také dualezité sledovani kontextu, pokud k poruseni pravidel
dojde, naptiklad co se tyka vulgarismu, je tieba se pozastavit nad tim, zda to uplné souvisi
s diagnézou chlapce, nebo je poruseni pravidla dano jeho osobnosti. VSichni respondenti se

shodli na tom, ze vzdy zalezi na dané situaci. Dalsi specifické hledisko ve vyuce, které

65



zaznamenali vSichni respondenti, je moznost plnéni ukoli mimo celou tiidu. Je zde tedy
upozornéno na nutnou individualni prdaci s chlapcem, ke které ptispiva ve Skolnim procesu
hlavné asistentka pedagoga a pfipravenost ucitele. Podle vypovédi dotazovanych osob se
Mikulasovi takovy piistup dostava. Chlapec dle respondentil potfebuje jasn€ znat plany vyuky
doptedu a viibec celého dne a je vzdy také tieba piedem promyslet, jak oznamit chlapci
pfipadné zmény. Pokud si je Mikuld§ n&cim nejisty, dle respondentli okoli dokadze rychle
reagovat a rozeznat pomoci zvidstnich pohybii chlapce, kdy je tieba néco srozumitelné
zopakovat nebo dat chlapci dostatek prostoru k vysvétleni nebo odpocinku. Ze strany rodi¢u a
pedagogickych pracovnikii se osveédCil dalsi dulezity aspekt, kterym je motivace Zdika.
Osvédcila se motivace v podobé volného ¢teni a prohlizeni knih a jinych aktivit, které jsou
zakovi blizké. Z metody deniku a z rozhovora vSech respondenti je dolozitelné, ze MikulaSovi

se v bézné zakladni Skole dafi naplnovat vzdélavani bez vétsich obtizi.

8.3 Asistent pedagoga

Nezastupitelnym podplrnym opatfenim pro zdka s poruchou autistického spektra a
ADHD je asistent pedagoga. I kdyz ve srovnani n¢kolika let vzdélavani chlapce na bézné
zakladni Skole respondenti vyzdvihli postupnou lepsi samostatnost u chlapce, vzdy se
vyskytnou situace, pii kterych je asistent pedagoga nepostradatelny. VétSinou se jedna o pomoc
pfi feSeni vyhrocenych situaci v kolektivu tfidy nebo pfi béZném zvladdani praktickych
zalezitosti a nutného odpocinku ve vyuce, ktery chlapec vyZzaduje. Jak ze strany pedagogt, tak
ze strany matky je prace asistentky pedagoga ve tfidé velice kladn€ ocenéna a nékolikrat
zminéna. Této pomoci si jsou také védomi MikulaSovi spoluzéci, kteti pani asistentku berou
jako velkou oporu tfidy. Podle autorky zde vede také k zamySleni vztah mezi Zdkem a
asistentkou pedagoga. Podle respondentti jsou vysledkem velmi dobré prace se zakem také
kladné vlastnosti asistentky, jako je empatie, citlivy pfistup a komunikativnost. To vSe se pak
také odraZzi na fungujici spolupraci mezi ostatnimi ucastniky inkluzivniho procesu a rodici Zdka

s PAS.
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8.4 Spoluprace vsech ucastniktl v inkluzivnim procesu

Spolecné sdileni zkusenosti vSech osob, které se podileji na vzdélavani, ale i vychoveé
zéka je urcit¢ bezpodminecné diilezitym prvkem uspéchu. VSechny dotazované osoby zminuji
duleZitost konzultaci mezi asistentem pedagoga a ucitelem, tiidni ucitelkou a v neposledni fadé
také s rodici. Spoluprace je také dilezita s odborniky a Skolskym poradenskym zatizenim na
Skole. Autorka z vlastni zkuSenosti mtize potvrdit pravidelné setkavani s rodici a informovanost
mezi pracovniky. Zkusenosti a postiehy jsou také pribézn¢ zaznamendny v zdznamovém archu,
ktery pravidelné kontroluje Skolni poradenské pracovisté na této zakladni Skole.

Ucel praktického Setieni, které analyzovalo aspekty inkluzivniho vzdélavani zaka
s poruchou autistického spektra na zakladni Skole, bylo zkoumat rizné aspekty, které se
objevuji v kazdodennim vzdéldvacim procesu.

V tomto piipadé by autorka upozornila na zcela nezastupitelny individualni ptistup,
ktery vylucuje zavislost na zabéhnutych modelech vyuky z piedchozich let. Je tfeba nechat za
sebou predsudky, které jsou ve spolecnosti zazité. Vzdy zalezi na osobnich zkuSenostech
s kazdym zdkem, protoZe porucha autistického spektra se projevuje u kazdého jinym zptsobem.
Muzeme mluvit o vychyleni z autistické triddy nebo projevech, které bychom u autistickych
jedincti vitbec neocekavali, jako byla v tomto ptipad¢ velice dobfe rozvinutd komunikativni
schopnost u zéka. Téchto schopnosti je tieba vyuzit a dal je u zéka rozvijet pro jeho prospéch.
V tomto ptipadé je zak povzbuzovan v Gcasti na $kolni soutézi v konverzaci z anglického
jazyka nebo v chystani piednasek v pfedmétech zemépisu, piirodopisu a chemie, kdy se
spoluzaci a ucitel stdvaji vérnymi poslucha¢i zajimavych a dopliujicich poznatkli dané
vyucovaci latky.

Dalsim dilezitym bodem ve fungovani inkluzivniho procesu je asistent pedagoga, ktery
ma byt svoji povahou a vlastnostmi ¢lovékem na pravém misté. Rozhodné by mél se Zakem, u
kterého napliluje podplirné opatieni, navézat davérny vztah a srodi¢i a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky pravidelny kontakt. Kontakt by mél byt zaloZeny na komunikaci,
ktera je neodmyslitelnym pilitem dobré a hlavné fungujici spoluprace.

Autorka na zéklad¢ sepsani deniku a uskute¢néni rozhovort dosla k zavéru, Ze je
dilezité dat kazdému ditéti, které se odliSuje, moznost se prosadit a dal ho rozvijet a smérovat

tam, kde si bude jisté a docka se uznani.
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Zavér

Diplomova prace je zaméfena na chlapce s poruchou autistického spektra a poukazuje
na dulezité aspekty procesu inkluzivniho vzdélavani na bézné zakladni skole.

V teoretické Casti se autorka zabyvala ukotvenim inkluzivniho vzdélavani v legislativeé
a nasledné popisuje samotny proces inkluze. Druha kapitola seznamuje se vSemi ucastniky
inkluzivniho procesu a bliZze popisuje roli asistenta pedagoga. Na tuto kapitolu navazou dalsi
podpirnd opatieni, kterd se deli podle stupné podpory. Blize se autorka vénovala popisu
individualné vzdélavaciho planu pro déti se specialné vzdélavacimi potfebami. Pomérné velka
¢ast je vénovana seznameni s poruchami autistick¢ho spektra, historickym okamzikiim pfi
odkryvani této poruchy a nasledné¢ jsou detailné popsany jednotlivé oblasti autistické triady.
Teoreticka ¢ast je zakoncena druhy poruch autistického spektra a rozdily mezi nimi.

V praktické ¢asti jsou uplatnény zkuSenosti autorky a ziskané informace od matky
chlapce, soucasné asistentky pedagoga, pedagogl a skupiny zakd, ktefi jsou s chlapcem jiz
nékolik let v jedné tiidé.

Z celého vyzkumu vyplynulo, ze je velice dulezitd kooperace mezi ucastniky
vzdélavaciho procesu. Dale nesmi chybét dostate¢na informovanost nejenom rodi¢t Zaka, ale
také vSech pedagogickych pracovniki, kterym by nemély chybét aktualni informace o chlapci,
o osvédcenych postupech a metodach, na néz by se mélo navazovat i ve vyssich ro¢nicich
zakladni skoly.

Chlapec vynika v jazycich a ptirodnich védach a jak jiz bylo zminéno v praktické ¢asti,
je nezbytné silné stranky prohlubovat a chlapci nabizet moznosti, diky kterym se sam muiZze
Vv téchto smérech vice vzdélavat a ziskané poznatky pak umét uplatnit v praktickém zivote.
Kazd4 dotazovana osoba kladla diraz na individualni ptistup, bez kterého by vyucovaci proces
nefungoval tak dobfe. VSe se také opira o moznosti konzultaci se Skolnim poradenskym
pracovistém, které je na zakladni $kole zfizeno, a plné napliuje svoji funkci.

Neodmyslitelnou soucasti dobfe fungujiciho inkluzivniho procesu je role asistenta
pedagoga. Z vyzkumu je patrné, Ze takova role by méla byt zastoupena ¢lovékem s pokorou,
empatii, citlivosti a lidskym pfistupem.

Na zavér by autorka chtéla citovat text z knihy, kterou chlapec sam doporucil asistentce
pedagoga k ptecteni. ,, Kazdy clovek ocekava, ze ve sveté najde misto, kde bude vitin takovy,
jaky je — misto, kde se bude citit v bezpeci. Kromé ochrany potiebuje i péci a pokoru. Zit

S pocitem podpory znamena néco jako ,,Zit s vétrem v zadech “. (Selner, 2017)
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Ptilohy
Priloha €. 1 Rozhovor s maminkou Zaka

Téhotenstvi a po¢atky s MikulaSem

Myslim si, ze téhotenstvi probéhlo v celku normélné. Vic jsem teda ptfibrala, objevovaly se
horsi funkce ledvin. Décko bylo extrémné klidné, minimum pohybt, vibec jsem o ném
nevédéla. Kdyz jsem vlastné predtim cekala prvniho syna, tak tam jsem citila pohyby a
nechapala jsem, jak nékdo muze fict, Ze nevi, ze je téhotny. Kdyz jsem cekala Mikyho, tak tam
zadné pohyby neprobihaly, on v tom bfiSku byl extrémné spavy, i sestficky fikaly, ze je to
extrém. A vlastné porod prob¢hl normélné fyziologicky, pfirozenou cestou, bez problémd,
akorat teda potom se nasly né&jaké zbytky vody v dychacich cestach, takze to mu jesté
procist'ovali. Jinak bylo vSe v pofadku a do tfech mésicii byl hodné spavé dité, v podstaté porad
spal a jedl. Po tfetim mésici se to néjakym zptisobem vyhrotilo, zlomilo a s Mikym to zacal byt
extrémni opak — neklid, pofad plakal. Pticitali jsme to 1 kolikdm. On opravdu malo spal. Spal
tieba 5 — 6 hodin v noci a hodinu odpoledne. V noci spal asi od jedenacti do péti hodin do rana
a odpoledne nékdy spal opravdu tieba hodinku a n¢kdy ptlhodinku denné. Snazili jsme se
hledat pfi¢inu, radit se, zda mizeme takto malému ditéti ddvat meduiikovy caj, ale ono se to
néjak vyrazné neménilo. Faktem je, Ze od narozeni nesnaSel koupani. Kdyz se zménil stav jako
do vody, tak to nechtél nikdy, to ho vzbudilo i v téch prvnich tfech mésicich. To se zlomilo, az
kdyZ se ve Skole naucil plavat.

Ale vlastné tim, jak byl nespavy, tak my jsme neméli, jak se mu pofdd vénovat a on to
vyzadoval. V péti mésicich chtél hodné véci osahavat, vyzadoval si hodné pozornosti a
vzhledem Kk tomu, Ze téméF nespal, se to zacalo praktikovat tak, ze jsem dité rano prosté
obstarala a dala ho do houpaci sedacky pro miminka a v téch pét rano, kdy byval pravidelné uz
vzhiiru, jsem mu poustéla TV, ve které jsme neméli mnoho programi, a tak se od miminka

dival na BBC na détské pofady v angli¢tin€ pro malé déti.

Komunikace

No, a ze je dité jiny, to jsme si v§imli béhem toho prvniho roku, protoZe porad nemluvil. Netikal
ani slabiky m4 — ma, ta — ta, to ptislo opravdu az o hodn¢ pozdé&ji. Pak jsme teda zjistili, Ze ndm
dit¢ mluvi spiSe anglicky nez Cesky. I kdyz ta prvni slova byly v ¢estiné (mama, tata, auto,
ham). SpiSe mluvil opravdu anglicky a dlouho nam trvalo, neZ jsme mu vysvétlili, Ze my doma

anglicky nemluvime. V hlavé mél vytvofenou myslenkovou mapu v anglicting, i v Cestiné



mluvil anglickou skladbou véty, a tak vlastné mluvi dodnes. Takze ja tvrdim, Ze u n¢ho je rodny
jazyk anglictina a matetsky Cestina. A v tomhle byl uz vlastné zvlastni. Uz béhem toho mluveni

jsme si fikali, ze bude jiny.

Citové projevy, ritualy

Mikulés byl dost odtazity na socialni projevy. Mél i své ritualy, které kdyz se neopakovaly, tak
nem¢l rad divérnosti. Pii pusinkovani a mazleni nas odstrkaval a opravdu byl az vztekly.
Pohladit se nechal a obejmout také, ale to bylo chvilkama az takové, ze si moji ruku obtocil
pevné kolem jeho krku, az se témért dusil. Pak jsme zjistili, ze zacal vnimat velice $titive jidlo,
kdyz nékdo olizl 1zi¢ku, kousl do chleba, uz to nechtél. A v té chvilce jsem si fikala, Ze uz to
bude néco takového jako autismus.

Jak se rozmluvil, tak byl opravdu hodné¢ chytry. Ve tfech letech ndm dokazal ¢ist jak texty
v &esting, tak v angliéting. Jak se nauéil plynule mluvit, tak se nauéil i plynule &ist. Cist se nauéil

tak, ze jsem mu Cetla ja po pismenkach.

PiedSkolni vzdélavani, socialni chovani v matei'ské $kole

Do skolky nastoupil az na posledni rok jako piedskolak. Détem Casto Cetl. V socidlnim chovani
byly dost problémy. On se spiSe stranil od déti a nékde v koutku si Sudlal néco svého, co ho
zajimalo. Vé&tSinou to byla né¢jaka hracka, ktera ostatni déti viibec nezajimala, protoze to byly
tieba ty draty, na kterych se navlékaji koralky riznou cestou, coz mu absolutné neslo, takze
hodné zkousel svoji trpélivost. Nebo také néco skladal a potad prohlizel knizky.

Miky je takova encyklopedicka houba. Miluje horory a pfirodu. Od malicka se ptal, jak se
jmenuje jaka tradva, strom. A to mu zulstalo do dneska, Ze se pofad hodné ptad a vyzaduje se

odpoveédi.

Nastup do prvni tridy

Pan ucitel v prvni tfid€ zastupoval i funkci asistenta pedagoga, protoze Mikulas v té¢ dobé nemél
zadnou diagnozu. Byly tam i situace, kdy zrovna méli anglictinu, a pan ucitel pojmenovaval
jednotlivé obrazky (napt. mi¢ — a ball, ...) a pak narazil na slovo ,,prak®, které nevédél, jak se
anglicky tekne a Mikuld$ se postavil a oznacil pana ucitele vulgdrnim slovem a obrazek
anglicky pojmenoval. M¢l také problémy dospélym vykat, protoze i z té anglictiny na to nebyl

viibec zvykly. Pan ucitel se MikulaSe opravdu ujal a vSechny jeho vylevy se mu snazil vysvétlit



a pomoci mu, pokud se naskytla situace, kdy byl Mikul&s§ vulgarni nebo se choval jinak nez

ostatni déti, tak détem vysvétloval, Ze tenhle kluk to ma prosté jinak.

Prvni navstéva pedagogicko-psychologické poradny

Prvni znamky toho, Ze mame navstivit poradnu, uz ptichazely v pribéhu roku piedtim, nez mél
nastoupit na zékladni Skolu. Pani ucitelky hodné hovofily o tom, zdali tohle nevyzralé dité
neponechat jesté¢ rok ve Skolce. To se mi ale nelibilo, protoze Mikulas ¢etl ve dvou jazycich,
pocitat uz umél také solidn€ a ptislo mi to, Ze dalsi rok ve Skolce by trpé€l a akorat vic zakrni a
byl by vic infantilni. M¢la jsem pocit, ze potiebuje spisSe nékam mezi ty déti, které jsou uz nékde
trochu jinde, ze by se tfeba chytl toho stadecka, no ale pak jsme opravdu zjistili, Ze ma sva
specifika. Jednak teda hygienické problémy, Ze se hodné véci a jidla stitil, tfeba 1 kdyz si nékdo
z rodiny kousl do jeho chleba, tak to hned nechtél jist, protoze to dit¢ mélo nactené, Ze jsou
n&jaké bakterie a ten pétilety chlapec ty nactené informace jesté nedokdzal tak zpracovat. Déti
mu nerozumély a vyhledaval spolecnost spiSe téch mladSich déti a to mu zlstalo dodnes.
Myslim, ze u téch mladsich déti ma pocit bezpeci, ze ho néjak nezbanci, a kdyz ho néjak slovné
napadnou, tak si s tim dokaze poradit a za druhé u téch mladsich déti ma pocit, Ze je mtize néco
ucit, néco jim ukazovat. No a pak v prub€hu uceni na prvnim stupni byly problémy s doméaci
ptipravou, potad se ptal, pro¢ musi délat ukoly, pro¢ je musi dé€lat pravé ted’. Do toho ty déti
mu nerozumély. Ten prvni rok v prvni tfidé, tam se to teprve néjak stfibii a tam jesté ty décka

nejsou tak kruty, no. Ale méli jsme $tésti vZdycky na dobré pani ucitelky a na pani asistentky.

Mikulas aktualné na druhém stupni

Ted méd Mikulds ve tfidé dvé nové pani asistentky. Z jedné jsem trosku rozpacitd, néjak
nedokaZu pojmenovat to, co mi vadi na jejim piistupu. SpiSe me hodné pani asistentka ujistuje,
abych se nebala, Ze se vSechno zvladne, ja teda nejsem takova, ze bych se hodné béla, ale jde
mi spiSe o to, abych zacatkem prosince od zafi nekupovala jiZ nékolikaté pero. ProtoZze déti
Mikulase v néem vyuzivaji a Mikulas jim pijcuje svoje Skolni potieby, ale uz neni schopny si
o né fict zpatky. Mikulas nezna hodnotu véci, a proto to vétSinou dopadne tak, Ze to déti vyciti
a zkousi si s nim vyménovat obycejné propisky za MikuladSovy pera. Mikulas m¢l velké Stésti
na pani asistentku, kterd s nim prosla pfechod z prvniho na druhy stupen. Tam ten vztah byl,

fekla bych pekny, fungujici.



Spoluprace se Skolou

V té spolupraci se skolou to bylo vétSinou dobré, troSku se mi nelibilo jeden cas, kdyZ pani
vychovné poradkyné chtéla psychiatrické vysetfeni a néjakou medikaci, ale u Mikulase mi
nepftislo, ze je to nutné. Jinak si myslim, Ze se na vSem domluvime, vétSinou vim 1 v¢as, pokud
se déje néco mimoradného, pokud tam nékdy néco hapruje a je tam néjaky konflikt mezi
spoluzéky, tak se n¢kdy stane, ze se to podle mé dozvim az nekdy pozdéji, protoze pani
asistentka si mysli, Ze to neni nutné sdélovat, a Ze to zvladnou sami. Jinak celkova spoluprace

S touto zakladni Skolou je fajn a jsem spokojena.

Pravidla a rezim

Kdyz byl mladsi, tak tam opravdu ta pravidla musela byt Zelezna, vzdy se MikulaSovi pfesné
muselo fict, kam se jde, kudy se tam jde, ¢im tam pojedeme, pro¢ tam jdeme a jak dlouho tam
budeme a kdy ptijdeme z domu. A béda, jak se to zménilo, tak pfiSel zachvat nebo dlouhé
vysvétlovani, pro¢ nastala zména. A pravidla mame jak na uspavani, jak na chody jidla, kdy
musel mit vzdy stejnou svacinku, tak od toho uz ted’ pomalu opoustime a snazime se jidelni¢ek
zpestiovat. Mikulas nékolik let opravdu vyzadoval na svaéinu croissant vétSinou s jablickem a
ted’ se teda nasel jeden spoluzak, ktery mu neustéle opakoval, Ze je to jednotna strava, a Ze pfece
nemuze jist pofdd dokola to stejné, tak se uz sim Mikulas bal oteviit pred nimi krabicku a
vyzadoval jinou svacinu — ted’ si navykl na rohliky. Ted’ pravidla doma malinko uvoliiujeme,
uz je ptizpusobivéjsi. Je uz lepsi i v sebeobsluze — dokaze si oloupat okurku apod. Uz ted’ tolik

nelpi na stereotypech a opakujicich se rezimech. Pfed par lety jsme ale opravdu fesili kazdy

den, co je za den, co si Mikulas oblece, Ze to budou jenom modré teplaky a nejede pies to vlak.

Motivace

MikulédSe v podstaté netrestdme, my na ného nemame paku. KdyZ se mu néco zakaze, tak se
sekne a nepohne z mista. Svéd¢i mu pochvaly, a kdyZ se néco nepovede, fekneme, Ze to nevadi.
U nas se nikdy moc znamky neteSily. Kdybych vidé€la, ze ma Ctyiky, a ze na to kasle, tak to
budu fesit, ale kdyz vidim, ze ma ¢tyfku z matematiky a snaZzi se, se¢ to jde. Mozna, by m¢l
normalné trojku, ale protoZe ma jesté drza Usta a pani ucitelka si nenecha vSechno libit, tak je
to nejspis Ctytka.

Pro Mikuléase vzdycky nejvetsi motivace byla, Ze néco bude, kdyz bude vSechno fajn. My jsme
ho vzdycky hodné odménovali a chvalili ho. Pokud mél néco slibeného za néco, co se zrovna

nepovedlo, namotivovali jsme ho tak, Ze se to povede pfisté¢ a odména na néj pocka.



Je to tézké ale no, pii praci s autistou Clovek potfebuje nekonecnou trpelivost a nebrat si to
osobné, protoze to dité na vas kiici a vyklada vam, ze kvili vam se to vSechno stalo. On ale ve
skutecnosti nekfi¢i na vas, ale na ten vztek, na tu bezmoc. Nutné potiebuje oznacit nékoho, kdo
za to muze. Mikulas si uvédomuje hodné, Ze je jiny. Byly roky, kdy se s tim Spatn€ vyrovnaval,
kdy sam citil, ze je néco jinak a doslova autismus proklinal. Ted’ s odstupem ¢asu uz vi, ze je
spousta déti, kterych je jinych.

Neékdy Mikulas byva vyhozen z komfortu tim, Ze mu chybi néjaka znalost, Ze nevi, co kdo d¢la,
€O Z toho vznikne. U Mikulése je proto nutné pravé sledovat, pro¢ se dostava do toho zachvatu
a proc je nespokojeny, jestli mu vadi néco vnéj$iho — hluk, pohyb nebo jestli mu vadi néco, co

tam diiv nebylo a ted’ to tam je. N¢kdy ho prekvapi tiplna drobnost, ktera by néas ani nenapadla.

O¢ni kontakt

Oc¢ni kontakt Mikulds$ snad az tak do dvanéactého roku vitbec nenavazoval, 1 kdyz ted se to uz
lepsi. Pokud neni ve své kuzi, zacnou se objevovat opakujici se gesta. Dost ¢asto to byva
zakryvani usi nebo se bouch4 do hlavy a u Mikulase je agrese kapitola sama o sob&. Casto se

objevuje nic¢eni véci ze vzteku a n€kdy 1 bez vétsi piiciny, Ze si to tfeba ani neuvédomuje.



Priloha €. 2 Rozhovor s #idni ucitelkou

MikulaSovou tfidni ucitelkou jsem od paté tfidy, takze ted’ uz ctvrtym rokem. Vidim tam u n¢ho
ohromny pokrok i teda co se tykd samotného Mikulése, tak celého kolektivu. Pokud bych to
m¢éla fici presnéji, tak v paté tfidé se Mikulas styd¢€l vystoupit pred tfidou, na cokoliv, co mu ve
tfide vadilo, reagoval vykiiky a pla¢em. Byl to docela problém ho uklidnit. V soucasnosti nema
problém prednést referat pied tfidou, a dokonce ma Mikulas$ referaty a prezentace natolik
propracované, ze mu vzdy tfida sama od sebe zatleska a velice dobie ho ohodnoti. MikulaSovou
silnou strankou je chemie, Casto se stdva, ze ve vypracovani ukolli v samostatné praci byva

vvvvvv

mu tfida sama od sebe zatleskala a podpoftila ho.

Vyuka

Co se tyka napiiklad té chemie, tak Mikula§ pisemné prace odevzdava v predstihu, ac ma
povoleno prodlouzeni ¢asu na pisemnou praci. Co se tykd napiiklad pomoci z mé strany pfi
vyuce, tak naptiklad zrovna pfi testu mu néktera cviceni, ve kterych je potieba se pii odpoveédi
rozepsat, mu pfipravim spiSe krouzkovaci formy odpovédi, protoze ma Mikulds obtize
S psanym textem. Obcas totiz bojujeme s Gipravou a Citelnosti pisma, ale nemyslim si, ze by
mélo smysl neustale mu vysvétlovat, Ze ma psat na zacatku stranky atd. Zkratka na tom nelpim.
Nekteré zapisy si v hodin€ piSe sam a nékteré mu davam vytisknuté, ve kterych si informace
pouze zvyraziiuje. Podobnym stylem by to mélo byt 1 v ostatnich pfedmétech, bohuzel ne vzdy
to kazdy toleruje. Pokud nékteré potieby zaka ostatni ucitelé nedodrzuji, snazim se to fesit, ale
ne vzdy to jde. Je to hodné o pfistupu a lidskosti. Nékdy se domluvit s ostatnimi d& velmi tézko.
Tteba v matematice ma Mikula$ problémy, ze pokud hned nepochopi danou latku, ztraci se a
nechyta dal. V tuhle chvilku je tam pani asistentka, ktera to s nim znovu probere a je schopen
navazat. Nékdy si dokaze fict 1 sdm o pomoc. Vzdycky zacne koukat kolem sebe, a to uz
pozname, ze potfebuje pomoc. To uz tfeba pfijde i pani asistentka, s kterou teda spoluprace

funguje velice dobfe.

MikulaSovo chovani

Pokud bych to méla srovnat, tak si myslim, ze tehdy v paté tiid¢ tfeba jenom stacilo, aby
Mikulase n€kdo oslovil prezdivkou nebo byl ve tfide veétsi Sum a Mikulas opravdu reagoval tak,
7e se hodné¢ nahlas rozc€iloval a vétSinou jsme nebyli schopni ho hned uklidnit a bylo to tim

stylem, Ze pani asistentka s nim odesla ven ze tiidy, vysvétlili si problém a potom se to postupné



zlepsovalo. Nejvétsi problémy byly v télesné vychové, protoze tam Pro Mikyho byly
komplikované predevsim hry, kdy mél spolupracovat s ostatnimi, ale 1 béh a dalsi aktivity mu

délaly problémy. Tam vétSinou dochdzelo ke kiiku a nadavkam.

Pravidla ve tridé

Mikulés zvlaste teda diive béhem svych zachvati pouzival vulgarismy, coz je samoziejmé proti
pravidlim tfidy. Potrestani za poruseni pravidel bylo vzdy na zvazeni pedagoga. Musim fict,
ze to bylo vétSinou tak, ze ne ze by to ucitel piesel, ale asistent si s MikuldSem promluvil,
poptipade¢ po vyuce piisel za MikulaSem i vyucujici a snazili si to vysvétlit mezi sebou. A urcité
to na MikulasSe zaptisobilo, protoze v soucasnosti se tohle objevuje uz jen malokdy. Celkovée se
i tfida vi¢i Mikuldsovi uklidnila, ze dfive jsem opravdu fesila, kdy si spoluzaci stézovali, ze
oni dostanou trestné body, a ze Mikuld$ nedostane zZadné. Hodné jsem to s nimi feSila a
upozoriiovala je, ze je Mikulas jiny, Ze potiebuje svij vlastni prostor, Ze mu nemizou sahat na
jeho véci a védéli, ze se obcas dostane do stresu tieba pii posledni hoding, kdy si maji balit véci
do tasky a v tu danou chvili se musi vysledovat, jestli chce pomoc nebo naopak jestli mu bude
vadit, ze mu nékdo saha na véci a nerespektuje ho. Ale zacali si uvédomovat, ze Mikulase
nemaji provokovat. Bohuzel nékteti zaci, vyprovokuji i ted’ situaci, ve které se Mikulas dostane
do velkého afektu. Mikulds zkratka potiebuje sviij vlastni prostor a neni rad, kdyz mu do n¢ho
nékdo vstupuje. Musim fict, Ze se stalo asi maximalné dvakrat, Ze by Mikulas v afektu zaatoc¢il
na nékterého ze svych spoluzaki. Jinak ale nikdy na nikoho neuto¢i, vétSinou je to tak, Ze kiici,
do néceho boucha nebo v afektu zni¢i n&jaky predmét. To uz ale vzdy zasahuje asistent a
MikulaSe odvadi ven ze tfidy a situaci s nim probira, uklidituje ho. Ve tiid¢€ jsou ale 1 déti, které
mu pomahayji.

Co se tyka neplanovanych situaci, vZdy je pfedem potieba promyslet jak a co MikulaSovi fict,
jak k dané situaci ptistupovat, jak ji zjednodusit. Tfeba pokud jdeme na néjakou skolni akci do
auly, bereme s sebou knihu, ktera Mikulase vzdy zklidni.

Myslim si, Ze Mikulas si je ve tiid¢ jisty, Ze vi, Ze tam patii. A Ze to tak berou 1 ostatni jeho
spoluzaci. Dokonce uz dokaZe pracovat ve dvojicich 1 ve skupinach a rad se zapoji s ostatnimi
do prace. Pokud zéci pracuji na tkolu v predmétu, ve kterém Mikulas vynika, dokonce i on sdm
dokaze skupinu vést.

V soucasné dobé¢ sedi sam. Zkouseli jsme 1 to, ze s nékym sed¢l, ale on opravdu potiebuje sviij

klid a prostor, a to Ze sedi sam, se nam osvédcilo nejvice.



Spoluprace s rodici

Vzdy byla spoluprace bez problémtl, pokud nastala néjaka situace k feseni, maminka vzdy hned
prisla do skoly a vSe jsme vytesily. Vétsinou je v Castém kontaktu s rodici asistentka pedagoga,
ktera si s nimi kazdy den dopisuje prostfednictvim denicku, popfipadé mamince podava

informace ptes email.



Piiloha ¢. 3 Rozhovor s pedagogem Zaka

Mikulase u¢im od Sesté tiidy. V Sesté t¥idé byl chlapec hodn¢ vazan na pani asistentku a celkoveé
na pomoc z okoli. Casto nevédél, co se d&je ve t¥idg, co po ndm chci a &asto potieboval vice
casu na pisemku. Nékdy mél i nervové zachvaty, kdyz v pisemné praci uvidél zadani, takze ho
pani asistentka vzdy vyvedla ven, kde ho uklidnila a pisemku potom psal v ndhradnim terminu.
Déavam mu i vybrat, zda chce pisemnou praci psat nebo chce byt radéji tstné zkousen. Vzdycky
rad&ji pise. Casto mél i vykiiky nebo hlasové projevy ve tfidé, kdyz décka pracovaly. Pak se
stavalo, ze to tfidu rozhodilo ztempa a musela jsem to zase uklidiiovat. Mikuld§ hodné

ovliviiuje chod vyucovaci hodiny.

Skupinova prace

Kdyz zaddvam skupinovou praci, tak Mikula$ nebyva nadSeny. VétSinou radéji pracuje sam.
Pokud si mohou Zaci vybrat, zda budou pracovat ve dvojici nebo individualng, tak si vzdycky
pracuje sam, ale neni jediny, kdo ve tfid¢ praci ve dvojicich nevyuziva. Takze si myslim, Ze tim
néjak nevycniva. V sedmé t¥id€ uz to bylo lepsi a asi je to i tim, Ze v Sesté tiid¢ byl hodné
v puberté¢ a hledal se. V soucasné dobé¢ je klidn&jsi. Musim fict, Ze jsem mu nikdy moc
neulevovala, v§echno stihal, maximalng, kdyz nebyl schopen psat pisemku v terminu, protoze
opravdu mél zachvat z toho, Ze se tieba malo ucil nebo byl piekvapeny z otdzek, ale jinak
v sedmé ti1dé se to zac¢alo uklidiiovat. Zaci méli i za ukol délat prezentace, které vzdy bravurné
zvladl, mél 1 pékny ustni projev, az nadstandartni a celkové mél vzdy pekné vypracovanou
prezentaci. Pracovni tempo se uz ted’ také zlepsilo.

KdyZ je vyhrocenéjsi situace, tak ho uklidnim, ale nemyslim si, Ze by né€kdy doslo k né&jaké
spiSe ho jako tfida n¢kdy pti vyhrocené situaci uklidiiovali. A myslim si, Ze je to ¢im dal lepsi.
Na pisemky nepottebuje ani vice Casu v porovndnim s ostatnimi zéky ve tfid€, nedavam mu ani
materialy nebo praci domt, kterou by nestihal ve skole. Z mé strany je s nim spoluprace uplné
V pohodé.

Obcas se stava o prestavkach, Ze tfeba bouchne ucebnici o lavice nebo si hodné brebté pro sebe
a je to tak, ze kdyz jsem u toho, tak se s nim snazim situaci probrat a uklidnit ho. Zachvat se

pak nestupiiuje a vylev emoci se uklidni.



Skolni iispéSnost
Myslim si, Ze v Sesté tfid¢ byl hodné prekvapen, jaka je zména ohledn¢ pozadavkl na druhém
stupni a myslim si, Ze to vice hrotil a prozival néjaky netispéch nebo horsi znamku, ze jsem to

i S nim Casto rozebirala a postupné se to i eliminuje. Postupné je jeho prospéch lepsi a lepsi.

Spoluprace s rodi¢i a TU

Casto mél i tendence nechodit do hodin a utikat, ale ted’ uz ne. S rodi¢i je spoluprace bez
problému. Maminku jsem nevidé€la nikdy, ale psaly jsme si zpravy prostfednictvim naSeho
skolniho systému, kdyZ bylo tieba. Casto spolupracuji také s tfidni uéitelkou, zv1ast kdyz mél

Casto zachvaty, tak mi kolegyn¢ hodné radila, jak s nim mam jednat.

Kolektiv

Myslim si, Ze uplné moc kamaradi nema, ale z kolektivu neni vy¢lenén. On ma spiSe rad svij
klid. O prestavkach ho vidivam vétSinou sedét samotného na svém misté. Je to individualista,
ale spoluzaci ho berou, néjak ho nenapadaji slovné a ani fyzicky. Ve tfid¢ ale urcité neni vadci
typ, myslim si, ze mu vyhovuje, kdyz ma svij klid.

Kdyz tfeba kon¢ime hodinu, tak se stava, Ze mu delsi dobu trva porovnat si véci do aktovky a

obcas se stava, ze mu i s timto spoluzéaci pomohou.

Ustni projev

J4 mam teda jeho ustni projev straSné rada, a kdyz ma prezentaci, tak ta tfida je naprosto
Vv tichosti, Spendlik je tam slySet, jak ho vSichni poslouchaji, protoZe opravdu ty jeho domaci
ukoly byvaji krasn€ zpracovany. Je velice dobfe jazykove zalozen, protoZze on teda bravurné
ovlada anglictinu a vzdycky kdyZ prezentuje n&jaké cizi vyrazy, tak je krasné¢ vyslovuje. Ma
rad, kdyz ho ostatni poslouchaji a miiZze pfedavat zajimavosti a informace, které zna. Mikulas
ma opravdu velky vSeobecny piehled, vi co se déje ve svété a moc si toho na ném vazim.
Myslim, ze ma ve mn¢ davéru, protoze me oslovi i sdm a dokazeme o téchto vécech dlouho

hovoftit.

Asistent pedagoga ve tridé
U Mikulése si dokazu ptedstavit, ze by v mych hodinach nem¢l ve tfid€ asistenta pedagoga.
Letos organizuji zdjezd do Osvétimi a Mikulas se pfihlésil také. Hodné jsme to konzultovali

s tfidni ucitelkou a s rodi¢i. Mam i doptedu zjisténo, ze pokud by zék reagoval hodné emocné,



je moznost s nim odejit. Takze vzdy je potieba pocitat se v§im a predchazet MikulaSovym

zachvatim, protoze Mikulas je velmi citlivy.



Piiloha ¢. 4 Rozhovor s asistentkou pedagoga

S MikulaSem je tfeba predvidat. Naptiklad kdyz jedeme s MHD v ramci télesné vychovy na
brusleni, tak uz pfedem mam rad¢ji koupené listky, aby se nestalo, ze by Miky na posledni
chvili zjistil, Ze nemd jizdenku, protoze takova situace by ho mohla velmi rozhodit a vyvolat
zachvat. Pro jistotu s sebou vzdy, kdyz se nékam ptesouvame, nosim knihu o uméni. Ta
Mikulase vzdycky uklidni, kdyZz nastane situace, ktera ho rozhodi.

S MikulaSem mame moc pékny vztah. Myslim, ze ma ve mné obrovskou davéru. O prestavce
spolu Casto sedime a on mi ¢te z knih, které si ptijcujeme ve Skolni knihovné, kam chodime
pravidelng. Casto si ptjéuje knihy, které jsou napsany v angli¢ting nebo knihy z oboru chemie,

fyziky a uméni. Velmi rad si s lidmi konzultuje na tato témata.

Situace ve tridé

Mikula$ moc nechape déti okolo sebe. Vzdycky se rozc€iluje a nechape, pro¢ ostatni po tiidé
behaji nebo nécim hazi, vzdycky se pta, proc to délaji a musime si to Casto vysvétlovat.

Miky je mily, davéfivy a upfimny. A nékdy kii¢i pomoc a mava kolem sebe rukama proto, ze
si v danou chvili neumi sdm fict o pomoc.

Kdyz Miky neni ve své kuzi, hned uz to pozndm. Poznam to nekdy uz rano, kdyz vidim, Ze je
nervozni a snazim se s nim o vécech, které ho znervoziuji hovofit, aby se to dal nestupniovalo.
Béhem vyuky ¢asto odchazime ze tfidy pry¢, abychom vyfesily vyhrocené situace, nebo kdyz
je Miky nervdzni a potiebuje vysvétlit nékteré véci, které se kolem ného déji. VEtSinou zacne
byt nesviyj, kdyz je kolem ného hluk, kdyZ je néco cemu nerozumi, co si v hlavé nedokaze
piebrat a ted’ nemyslim ucebni latku, tu on dava neskutecnym zptisobem dobfe, ale myslim tim
vztah a pfistup spoluzaki i ucitelti. MikulaSovi €asto 1 pfetlumocuji véci, které se po ném chtéji,
nekdy si fekne 1 sdm, Ze to potiebuje.

Mikula$ hodné vyzaduje pomoc v praktickych vécech naptiklad uklizeni uceni do aktovky,
zavazovani tkanic¢ek apod. VZdy je potieba mu choulostivé pomoc nabidnout, protoze né¢kdy je
vidét, Ze se citi hloup€ a o pomoc si nedokaze fict a pak je nervdzni a miize u né¢ho vypuknout

zachvat vzteku.

Reakce na zmény
Pokud nastane ten den né&jaké suplovani, vzdy to zjiStuji pfedem na nasem informacnim
systému a MikuldSe na to hned od rana pfipravim a informuji ho. Samoziejmé, i kdyZz se snazim,

tak se vzdycky mohou stat néjaké neptedvidatelné véci. Kdyz ptijde néco, co necekd on a ani



ja, tak zalezi na tom, v jakém je rozpolozeni. Dokéze stat a koukat a ¢ekd, co bude. Ale pokud
je to tieba uz v odpolednich hodinach, kdy je unaveny, a opravdu reaguje tak, ze mava kolem
sebe rukama a je rozcileny, protoze néco mélo byt jinak, nez je. Je to pordd hodné tenky led,
protoze spoustu véci nedokaze verbalné fict. Ve svém vnitiku to vi, ale nedokaze to fict. Stava
se, ze spoluzaci se snazi vtdhnout MikulaSe mezi sebe vtipkovanim, ale to on nikdy nechape a
je z toho spiSe smutny a mrzi ho to, protoze nerozumi, ze to spoluzaci mysli z legrace. S détmi
si potad dokola vysvétlujeme, Ze to Mikulds nepochopi, jak oni chtéji a je potieba se s nim bavit
troSku jinak, aby to bylo jasné.

Kdyz mame tviirci ¢innost, tak je Mikulas velice kreativni a krasné prednasi. Nékdy je tfeba ho
nasmérovat, ale vétSinou zadanou praci pékné zpracuje. Snazim se ho hodné vést
k samostatnosti, aby se ve své moznosti posunul tam, kam mize a zaroven citil, Ze ty zadni

vratka, kdyz potfebuje, tak u mé ma. Je tfeba ho hodné podporovat.

Mikulas v kolektivu

Spoluzaci ho berou tak, jaky je, protoze v tom kolektivu je opravdu dlouho. Ale nedomysli
nékteré véci, které mu fikaji, Ze by v ném mohli vyvolat zachvat. Casto se s nim n&kdo o néco
pte nebo ho postuchuje a Mikulas pak ve zlosti vezme tieba i zidli a odhodi ji od sebe, protoze
nevi, jak reagovat. Agrese se u n¢j objevuje hodné. Nékdy jsou i kritické chvile, kdy mam co
délat, abych rychle zareagovala. Protoze to neni tak, Ze se agrese v jednu chvilku stupiiuje. On
je vétsinou ticho, zacne se kyvat, koukat se pied sebe a pak najednou vybouchne a vezme prvni
véc, kterou ma u sebe a odhodi ji. Byvaji ale také dny, kdy je v klidu a dokaze se s nimi dobie
bavit. Pokud se dostane mezi neshody, nékdy potiebuje pomoci. Snazim se, aby se to snazil
vyftesit sdm, ale mnohdy, kdyz uz vidim, Ze se u n¢j za¢ina stupnovat zlost, tak je vzdy potteba
zasdhnout nebo situaci utnout. Pokud MikuldSovym spoluzdkiim vysvétluji situaci, kdy se
k nému musi chovat jinak, davam si pozor, abych ho neshazovala tieba tim, ze feknu, ze to
Mikulas nepochopi nebo nepobere.

Drtive byl Mikula$ hodné vulgérni 1 béhem svych zachvatii. Dnes uZ si myslim, Ze dokaze
reagovat tak, Ze neni vulgarni, protoZe o tom dokadZe pfemyslet a v né€kterych situacich si 1
uvédomit, Ze to neni vhodné se takhle vyjadiovat.

Je vidét, Ze je Stastny, kdyz si mlze povidat s vyvojove starSimi lidmi, protoze s nimi muize

rozebirat informace, které zna, a o které ostatni déti v jeho véku nejevi zdjem nebo je neznaji.



Spoluprace s rodici

Komunikujeme vétSinou pies tfidni ucitelku. Pokud nastane situace, kterd se fesi ve vyuce
v n¢kterém predmeétu, kde zaky uci nékdo jiny, vzdy ji informuji a spole¢né vzdy zhodnotime,
zda je tfeba upozornit a informovat rodice. Jinak komunikace probiha ptes informacni systém

a pres denicek zéka.



Priloha &. 5 Skupinovy rozhovor s Mikulasovymi spoluzaky

Mikulasovy vztahy ve tiidé z pohledu spoluzaku

Myslim si, ze Mikulas tady mezi nami kamarady ma, ale neni jich moc. Ti, co s nim nekamaradi
mu nékdy i nadavaji, ale pak se mu i omluvi, protoZe to nemysli n&jak moc zle. Casto Mikyho
ostatni provokuji, ale nékdy je to i naopak, ze on provokuje je. Myslim si, ze si n¢kteti z n¢ho
délaji srandu, a ze by si to Mikulas nemél nechat libit nebo si toho alesponi v§imat. Reaguje na
to totiz tak, ze pak hazi véci a zacne tvat a brecCet. Taky se hodn¢ vzteka. Ted uz to neni tak

Casto, ale diiv to Casto bylo.

ReXeni konfliktii ve tfidé
Vzdycky kdyZz se Mikuld$ s n€kym had4, tak mu vétSinou pomahé pani asistentka nebo nékdo

ze spoluzakt. V nékterych piipadech mu nékdo fekne, at’ si toho tfeba nev§ima.

Pribéh vyuky

Nékdy se stane, Ze je v hodiné velky hluk a on to nevydrzi a hodné nahlas tfeba zakiic¢i na nas
vSechny, at’ toho nechame a do toho pak n¢kdo kti¢i po ném, at’ nekti¢i on sam. Pak je tady
z toho hadka a on je z toho Spatny a stupiiuje se to. Pak se ho snazi uklidnit pani asistentka a
taky asi pilka tfidy, je tu ale i nékdo, komu je to jedno a ani si toho nev§ima, Ze se tohle kolem

dgje.

Posun MikuldSova chovani k lepSimu

Tteba v prvnim pololeti mné Mikulas docela vadil. Hodné vyruSoval tim, jak byl hlasity, ale
ted’ uz je docela v pohodé€. Pamatuji si, ze ve Ctvrté tfide bral casto véci, pokladal si je ke krku
a vyhroZoval tady sebevrazdou a potad kiicel a hodné dlouhou dobu se musel uklidiiovat a
myslim si, ze se to ted’ do t€¢ osmé tfidy dost zlepSilo. Sice ma potfad n¢jaké projevy, ale tady
v tomhle se hodné posunul k lep§imu. Asi si na nds uz zvykl, ale i ostatni uz jsme dospéli.
Myslim si, Ze tomu pomohlo i to, Ze V paté tfidé od nés odesli néktefi spoluzaci, ktefi s nim
méli problém.

V téhle tiid¢ je hodné jinych déti a Mikulas sem zapada posledni dobou vice, nez diiv. Asi uz

si zvykl, a i ostatni si zvykli.



Pozitivni pisobeni na tFidu

On je skvély v anglictin€ a tim dokaze tieba pii n¢jaké anglické hie svlij tym hodné popohnat.
Tim je tady hodné prospésny. Dokéaze tim pomoct a diky tomu ho ma vic lidi dost rado. Mikulas
je strasné€ chytry. To snad ani nejde, jak je strasné chytry. J& si hodn¢ u néj vazim toho, ze jak
uz ted’ je trochu lepsi v chovani, tak hodné situaci dokaze i ustat, ze se hned neroz¢ili. I ostatni

spoluzaci na néj ted’ reaguji rozhodné lip, nez tieba v té Ctvrté tfide.

Pravidla ve tridé

Mikulas, kdyz mluvi sprosté€, tak nedostane poznamku, jako my ostatni. Jenom prosté dostane
sefvano. Vzdycky mu jenom ucitelky feknou, at’ se uklidni, a to je vSechno. Jeden kluk tady ma
hodné problém s tim, Ze jsou situace v télocviku a cviky, ktery Mikula$ nemusi dé¢lat a on je
délat musi. A to je asi soucést n¢jak té jeho diagndzy, Ze ma ulevy a nemusi n¢jaky cviceni
délat, ale to nékdo nemiize pfekousnout. Ale zase si myslim, Ze Miky v t€locviku hodn¢ zlepsil.
Taky v ptedmétech, kdy piSeme zapis, tak on nemusi. Dostane hotovy zapis a my musime psat.
To mé trochu $tve. Diiv me to hodné Stvalo, ze on mize n¢ktery véci jinak nez my. Ale ted uz
mné to ani zase tak moc nevadi. Spis to uz chapu, pro¢ to tak je, Ze je jiny. Casto mé rusi, kdyz
V hodiné néco nechape a zacne se roz¢ilovat. To mé hodné rusi. VétSinou ho pani asistentka
hned uklidni nebo odejdou pry¢ ze tiidy, asi se projit na chodbu. Pak se vrati a je to v pohod¢.
Mikuléase dokézou nastvat i hadky, do kterych viibec neni zapojeny. Je mu to hodn¢ neptijemny.
Zrovna vcera jsme byli na chodbé a méli jsme jit do tfidy, ale on slySel, Ze se tam n€kdo hada,
tak hned fekl, Ze tam nejde a potad to opakoval.

Mikulas uz do nasi tfidy patii. Neumim si piedstavit, Ze by tady nebyl. Asi by tady chyb¢l. Diiv
by mé to asi nevadilo, kdyby tady nebyl, ale ted’ se s nim 1 Casto bavim, takze by m¢ to docela
i mrzelo, kdyby tfeba odesel. Mné by teda Mikula§ hodné chybél, kdyby tady nebyl. Casto mné
i radi, kdyz n&co nechapu. Rika mi hodné& zajimavych a pro mé novych véci, které neznam. On
ma zajimavé poznatky a nosi s sebou hodné zajimavé knihy a umi pfedavat nové informace.
Zvykl jsem si uZ na néj. Bez n¢j by to tady bylo dost jiné. V nékterych hodinach tu pani
asistentka ani neni a zvladame to s nim dobie. KdyZ mé& Mikuld§ zachvat, uZ se mu snazim i
pomoct. Diiv bych mu fekl, at’ je zticha, ale ted’ uz to mam jinak, ted’ uz bych ho utisil. Mikul4s
S nami jezdi na vylety a ted’ byl i s ndmi na Skolnim zajezdu v Anglii a byl docela i samostatny

a Vv pohodé.



Priloha ¢. 6 Informovany souhlas pro rodi¢e zucastnénych déti

Informovany souhlas pro rodi¢e zacastnénych déti

Informovany souhlas:

Vazeni rodicCe,
obracim se na vas se zadosti o spolupraci na vyzkumné ¢asti mé diplomové prace.

Jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, studuji obor Ugitelstvi
pro 1. stupen zékladni Skoly a piSu diplomovou praci s nazvem Aspekty inkluzivniho
vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra pti bézné ZS. K diplomové praci potiebuji
podklady ve formé¢ rozhovoru s vasimi détmi. Rozhovor bude probihat ve skuping, a to v ramci
vyucovaci hodiny po domluvé s pedagogem. Nahravka rozhovoru bude slouzit pro vyzkumnou
¢ast diplomové prace, bude anonymni a po piepsani bude v§e smazano. V piipadé zajmu Vam
mohu poskytnout veskeré materialy k nahlédnuti. S jakymkoli dotazem se na mé nevahejte
obratit.

Kontakt:
Jana Kuratkova

Email: jkuratkova7@gmail.com

Souhlasim, aby se milj syn/moje dcera ...........ccovviiiiiiiiiiiiiii , harozen/a
............................ zucastnil/a vyzkumu pro ucely vypracovani diplomové prace na UP
Olomouc.

Dne....oooovvviiiinini,

Podpis zakonného zastupce: ...........covvviiiiiinnnnn...



