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UVOD

Problematika $kolni zralosti v sou¢asné dobé je velmi popularni téma. Dochazi k rozvijeni
poznani piedevSsim u matek, co mohou ud¢lat pro své dité jiz od narozeni. Mlizeme také

V dnesni dobé zaznamenat nartst riiznych alternativnich metod a to nejen vzdélavacich.

Autorka si téma vybrala proto, Ze sama pracuje s détmi piedSkolniho véku a tato problematika
ji velmi zaujala uz pravé proto, ze systémi hodnoceni Skolni zralosti je spousta a sama Uplné
pfesné¢ nevi, k jakému hodnoceni se pfiklonit. Domniva se, Ze problematika samotného
hodnoceni $kolni zralosti je ivodni stupeni pro dobry start do prvni tfidy. Samotné hodnoceni
poklada za velmi dilezité pred vstupem do zékladni Skoly, protoZe pokud se GspéSny start

nepovede, tak nasledné se netrapi ,,jen" dite, ale spolu s nim také rodi¢ a samoziejme i ucitel.

V praci se autorka zaméfi na hodnoceni $kolni zralosti u déti piedSkolniho véku v oblasti
télesné a psychické. V télesné oblasti probéhne vyzkum za ucelem ziskani dat vahy, vysky a
zvladnuti tzv. ,filipinské miry*“. Tato data budou porovnavana s referenénimi hodnotami
celostatniho antropologického vyzkumu, které byly zkoumany v roce 2001. Pro hodnoceni
psychické stranky vyvoje autorka zvolila Jiraskliv orientacni test Skolni zralosti, ktery se sklada
ze tf1 ¢asti — napodobeni psaciho pisma, obkresleni skupiny tecek a kresba postavy. Tyto oblasti
budou nakonec vyhodnoceny a budou ziskana data o tom, zdali dité bylo ¢i nebylo zralé pro

nastup do zakladni skoly.

Praktickou ¢ast vyzkumu obohatime i o kvalitativni vyzkum, kdy uvedeme Sest vybranych
respondentt, kteti byli vybrani podle hodnoceni testu Skolni zralosti. Souc¢asti kazuistik bude i
ukazka splnéni orienta¢niho testu Skolni zralosti ditétem, které je zralé i nezralé do zékladni

Skoly.

V teoretické Casti diplomové prace se autorka zaméii na objasnéni pojmu ,,8kolni zralost™ a co
vSe tato oblast obnasi. Déle rozdéli jednotlivé oblasti zkoumani Skolni zralosti s kratkym
popisem, co V oblastech pozorujeme a nasledné¢ hodnotime. Také se zaméii na samotné
hodnoceni $kolni zralosti, bude popisovat nejznaméjsi testové materidly, protoze jich je celd

fada.

V zavéru prace autorka uvede limity, které ji v praci omezovaly a zhodnoti vysledky své prace

a bude se snazit ji porovnat s jinymi kvalifika¢nimi pracemi a védeckymi piispevky.



Teoretické poznatky



1 Skolni zralost
Vstup do zakladni $koly je pro vétsinu déti a také i rodic¢t velkym milnikem. Skolnim détem

zacina nova etapa jejich zivota a je pomyslné ukoncena etapa predchozi — predskolni. Do Skoly
muze dité nastoupit az po dovrSeni veku Sesti let. Otazkou vSak zlstava, zdali je dité na Skolu
pripravené — dostatecné zralé. V kapitole je popsana Skolni zralost a Skolni pfipravenost, dale
oblasti Skolni zralosti, faktory ovliviiujici zralost déti predskolniho véku a také definujeme

Skolni nezralost.

1.1  Skolni zralost a $kolni pFipravenost
,Aby dit¢ vyhovélo narokiim Skoly a plnilo i o¢ekavani rodicl, je tieba, aby jeho dil¢i
schopnosti a dovednosti byly na také tirovni, aby se mohly stat prostiedkem k dal§imu rozvoji.

Takovyto stupen vyvoje ditéte oznacujeme jako Skolni zralost nebo pfipravenost na Skolu®.

(Vagatkova, 2003, s. 45)

Terminy Skolni zralost a pfipravenost se vyznamove prekryvaji, ale maji také i své odliSnosti.
Obecné oba dva odpovidaji na otazku, zdali je dité do $koly piipraveno po vSech strankach.
Rozdil je v tom, ze Skolni zralost se orientuje v urcitych sledovanych oblastech — télesna,
mentalni a socialné-emocni. V pojmu Skolni zralosti mtizeme shlédnout spiSe vnitini vyvojové
predpoklady — naptiklad vyzravani centralni nervové soustavy, zlepSovani odolnosti jedince pti
z4atézi €1 rozvoj pozornosti. Naproti tomu Skolni pfipravenost se zajima o prozité socialni
zkuSenosti. Zdali dité je pfipraveno zvladnout urcity druh chovani, zdali umi pracovat

samostatné nebo zvladne-li sebeobsluhu. (Otevielova, 2016)

Pojem Skolni zralost vymezuje jiz Matéjcek jako: ,,schopnost (pfipravenost, pohotovost) ditéte
dostat narokim vzdélavaciho procesu, a to naroktim kladenym na jeho organismus (pfedevSim

nervovy systém), narokiim intelektovym, citovym a spole¢enskym.* (Matéjcek, 1994, s. 94)
,,Za Skolni zralost budeme povazovat takovy stav somato — psycho — socialniho vyvoje, ktery:

e je vysledkem uspésné dovrSeného vyvoje celého predchoziho obdobi tutlého a
predskolniho détstvi,

e je vyznacen pfimétenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadovany vykon
ve Skole a je doprovazen pocitem Stésti ditéte,

e je soucasné dobrym predpokladem budouciho uspesného skolniho vykonu a socidlniho

zatazeni.* (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 106, 107)



v

V nov¢;jsi literatuie je definovana Skolni zralost obecné jako ,,dosazeni takového stupné vyvoje
(v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné¢ — socidlni), aby se dit¢ bylo schopno bez obtizi
ucastnit vychovné — vzdelavaciho procesu, nebo alesponi bez vétSich obtizi“ (Bednarova,

Smardova, 2010, s. 2)

Pokud tedy jedinec nedosahne takového stupné vyvoje, byt’ jen v jedné Casti, je povazovan za

,nezralé® dit¢ do zakladni Skoly.

Skolni ptipravenost popisuji kompetence, které dité ziskava u¢enim a socialnimi zkusenostmi
— pfedevsim v matei'ské Skole. Seznam kompetenci mizeme nalézt v Rdmcovém vzdéldvacim
programu pro piedskolni vzdélavani (2017), ktery je rozpracovan do jednotlivych kategorii.
Kompetence jsou ¢lenény do oblasti kognitivnich, emocionalné-socialnich, pracovnich a

somatickych. (Bednafova, Smardova, 2007)

1.2 Oblasti skolni zralosti

Budikova a kol. (2004) uvadi oblasti, které jsou diilezité pro posouzeni $kolni zralosti.

e _Rozumovy vyvoj (védomosti, znalosti, intelekt),
— vyvoj feci,
— grafomotorika,
— pozornost,
— pracovni navyky,
— zrakové a sluchové rozliSovani,
— orientace a vztahy v prostoru a Case,
— pfedstava ptedpocetni,
— pfifazovani a rozeznavani barev,
e socialni vyvoj,
e emocionalni vyvoj.« (ibid)
V rozumovém vyvoji tedy sledujeme — V feci rozsah slovni zasoby, vyslovnost a schopnost se
umét vyjadtit. Dité¢ by mélo byt schopné odpovidat celou vétou, ptipadné vétou rozvitou.
Odpovéedi bychom méli porozumét, ptipadné bézné odchylky se toleruji (napt: rotacismus).
V oblasti grafomotoriky se zamétujeme na spravny uchop tuzky, spontdnni ovladani ¢ary a
jejiho sméru a samoziejme na uvolnénou celou koncetinu, ktera kond pohyb. Pozornost ditéte
by méla byt alespon deset minut. V kategorii pracovnich navyki sledujeme, jestli dité dokaze

setrvat u ¢innosti a dokon¢it ji. Dité€ zralé do zakladni Skoly by mélo byt schopné se orientovat



Vv prostoru (nad, pod, mezi, vepiedu, vzadu, vpravo - vlevo) a také v ¢ase. V predstavach

predpocetnich by dité mélo rozumét pojmiim prvni, posledni, vétsi, mensi apod.

Ve vyvoji socialnim se zaméfujeme na vztahy — jak vztahy s vrstevniky, tak vztahy
s dospélymi. Pozorujeme, zdali dit¢ dokaze komunikovat s dospélymi i se svymi kamarady,

zdali si najde kamarada pro hru.

V emocionédlnim vyvoji pozorujeme jak je dit¢ odolné zvladat rizné zatézové situace —

odpoutat se od rodici ¢i rodiny. (Budikova a kol., 2004)

Nédvornikova (2017) doporucuje rozdélit hodnoceni Skolni zralosti do dvou ¢asti. V prvni
¢asti zkoumame fyzickou ptipravenost jedince. V této oblasti se zamétujeme na ptirozeny rust
jedince, vysku a vahu. Fyzicka zdatnost je neméné dulezitou soucasti zralosti. Dité naptiklad
bude muset nosit Skolni aktovku, coZ by mu mohlo ¢init problémy, pokud by bylo nezralé ve
fyzické oblasti. Zajimavym ukazatelem miiZe byt i unavitelnost ditéte. VéEtSinou plati
pravidlo, pokud dité v matefské Skole vzdy po ob&dé¢ usina, je na Skolu nezralé. V zékladni
Skole musi dité pracovat i po obédé (druzina, odchod domu), a pokud bude unavené, tak mu
bude &init problém i napsat doméci ukol. Jucovicova, Zadkova (2014) pokladaji jests za
ukazatel fyzické zralosti vyménu dentice (vyména mlé€nych zubi), kterd ale nemusi byt

pritomna u vSech déti nastupujicich do zékladni Skoly.

Druhou oblast oznacuje jako ptipravenost psychickou. Psychicka zralost je dana predev§im
vyvinem mozku, ktery ovliviiuje mentélni schopnosti (vnimani, mysleni, soustfedént,
komunikace). Zrani centralni nervové soustavy probiha u kazdého jedince v jiném Casovém
rozmezi a tak nemizeme ocekavat, ze vSechny déti budou umét konkrétni funkce ve stejném

véku. (ibid)

1.3 Faktory Skolni zralosti

Faktory Skolni zralosti oznacuji vycet predpokladi, které by dité bylo ovladat, nez nastoupi do
Skoly zékladni. Charakteristiku jednotlivych predpokladii mizeme rozdélit na predpoklady

dané z rodiny, a predpoklady samotného ditéte.

Predpoklady z rodinného prostiedi:

Rodinné klima — Postaveni vzdélavani v tabulce hodnot rodic¢u.

Podnétné prostiedi rodiny — Détem z podnétného prostiedi je vénovana dostate¢na
pozornost 1 pfi vstupu do zakladni Skoly. Dulezité je také prostiedi stabilni, klidné, poskytujici

pocit jistoty.



Socioekonomické zabezpeceni rodiny

Naroky na o¢ekavané studium — jakeé jsou naroky na dité, pozadavky na druh vzdélavani.

Predpoklady ditete:

Vék ditéte — Obecné plati, ze déti nastupuji do zékladni Skoly mezi 6. — 7. rokem véku zivota.
V Ceska republice je takto stanovena povinna $kolni dochazka. Déti, které 1. 9. daného roku
dovrsi véku 6 let, by mélo nastoupit do zakladni Skoly. Muze se vSak vyhovét rodi¢im a dité
miiZe zadit nav§tévovat zékladni $kolu o rok diive & pozdéji. Castéjsi piipad je odklad povinné
Skolni dochazky. Obé mozZnosti vSak musi byt podloZeny 1ékatskym vySetfenim a vySetfenim

v pedagogicko — psychologické poradné.

Pohlavi — Samotné pohlavi ditéte nerozliSuje, ze dit¢ bude automaticky povazovano za
nezralé. SpiSe rizikovéjsi pohlavi pro Skolni nezralost je uvadéno pohlavi muzské. Samoziejmée

musime také pfihlédnout k dal§im faktortim, které jsou vyznamnéjsi nez pohlavi jedince.

Zdravotni stav — Zdravotni stav je dulezitym ptedpokladem. Pokud ma dité ¢astou absenci
(dlouhodoba nemoc, porucha imunitniho systému) nemusi byt v kolektivu az tak znamé, mize
mit potize s ,,neustdlou adaptaci, mize byt po nemoci vice unavené. Toto poté prechéazi i do
Skoly. Pozdéji v zékladni skole mize Spatny zdravotni stav zplsobovat potize s pracovnim

tempem.

Rozvoj komunika¢nich dovednosti — VéEtsi komplikace mize zplisobit vadné
vyslovovani hlasek. Dité pti nastupu do Skoly by vétSinu hldsek mélo umét. Toleruje se hlavné
vadné vyslovovani hlasky R a také R. Ostatni hlasky by mélo dité umét pied vstupem do $koly.
V prvni tfidé ma dité za nejvétsi tkol naucit se Cist, psat a pocitat. Proto, kdyz ma jesté se
k tomuto pfipojit logopedicka cviceni, tak je dité ,,zavaleno® ¢innostmi, a nema Cas na

odpocinek.

Intelektové predpoklady — Na uplném zacitku Skolni dochdzky nejsou intelektové
schopnosti az tak dulezité. Tyto schopnosti budou vyuzivany az v letech nasledujicich. V tomto
piipadé se vedou casté diskuze, zdali je odklad Skolni dochédzky tou spravnou moznosti.
Neptedpoklada se, Ze se intelekt béhem roku zméni, ale pokud bude dité o rok vyspélejsi, tak
mezi détmi mlads$imi bude mit ,,lepsi pozici®.

Vnimani — Dité by mélo mit zvladnuté zrakové a sluchové vnimani. Tyto dva druhy vnimani

bude muset dit¢ byt schopno rozlisit jej zrakem (b, d), ale i sluchem (p, b).
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Graficky projev — V prvni tfidé bude nejdilezitéjsi Cinnosti naucit dité psat. S psanim
souvisi rozvoj grafického projevu. Dit¢ by mélo mit dobie zvladnutou oblast grafomotoriky.
S grafomotorikou uzce souvisi motorika hruba 1 jemna. Proto jiz v matetfské Skole dochazi

k nacviku riznych psacich dovednosti (¢ary, viny, kli¢ky, zavity atd.).

Soustredéni — Soustfedéni ditéte na zac¢atku predskolniho obdobi je zcela nizké. Postupné, u
kazdého jedince individualné, dochazi ke zlepsovani koncentrace. Dité na konci predSkolniho
obdobi je schopné setrvat u ¢innosti 1 20 minut. V zakladni Skole je tento predpoklad dilezity,

protoze bude muset vydrzet vyucovaci hodinu vydrzet v klidu se ucit.

Schopnost ucéeni se — Matetské Skoly se tuto schopnost snazi déti naucit v co nejvetsi mire
jesté predtim, nez do zakladni Skoly nastoupi. Po nastupu do zakladni skoly bude muset tuto

schopnost aplikovat témét polovinu dne.

Pracovni navyky — Dité¢ by mélo byt schopno umét pracovat na zadaném ukolu, mélo by u
¢innosti vydrzet, i kdyZ pro néj zrovna neni atraktivni, s cilem pracovat samostatné a v bézném

Case.

Psychomotorické tempo — Nejlepsi pro nastup do zakladni $koly je tempo piiméfeni.
Optimalni pracovni tempo neni ani rychlé, ani pomalé. Pokud je tempo pfilis rychlé, jedinec
déla castéji chyby, prace je nedisledné vykonana a naopak. Pii velmi pomalém pracovnim

tempu dité neustale nestiha ostatnim détem. To mlze vést k flustraci ditéte.

Primérena schopnost prosazeni — Jedinec se umi aktivné zapojit do Cinnosti, umi ve
skupiné se prosadit, sd€li sviij ndzor, je schopen odpoveédét, kdyz je tazan. Dospélého by taktéz

mél umét pozadat o pomoc v piipadé, Ze si nevi rady. (Mertin, Gillernova, 2003)

1.4  Skolni nezralost
»Za nezralé nebo nepfipravené dit¢ se povazuje takové dite, které nedosahuje pozadovaného

stupné vyvoje a neni vidét vyrazny pokrok v jeho vyvoji z hlediska vnéjSiho a takové déti byvaji
napiiklad nesamostatné, plaétivé, zakfiknuté a nevydrZi u jedné ¢innosti“ (Beréikova, Smelova,

Stolinska, 2014)

To, ze je dit¢ nezralé pro vstup mateiské Skoly poznaji sami rodice, kteti své dit€ znaji nejlépe.
Ti také mohou rozhodnout o tom, zdali dité do Skoly ptijde, ¢i nikoliv. Dal§im ¢lovékem, ktery
vi o ditéti mnoho poznatki je ucitel mateiské Skoly. Ucitel spolu s ditétem travi dost Casu, aby
mohl dité zhodnotit i tfeba vzhledem k jeho vrstevnikiim. Toto hodnoceni mezi vrstevniky se

rodi¢iim nepodafi. Nezralost musi také potvrdit détsky 1ékar a pedagogicko — psychologicka
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poradna piipadné specialné — pedagogické centrum. Tyto instituce musi vydat potvrzeni o
nezralosti v piipadé odkladu povinné skolni dochazky. Kone¢né rozhodnuti o odkladu Skolni

dochazky je oviem na rodi¢ich. (Lezalova, Sulova, 2012)

Mezi hlavni pfic¢iny Skolni nezralosti fadime nedostatky v télesném vyvoji a zdravotnim stavu,
snizend inteligence, neurotické chovani, nerovnomérny vyvoj centralni nervové soustavy
(n€které schopnosti jsou vyrazné opozdény) nebo nepodnétné rodinné prostiedi. (Rican,

Végnerova, 1991)

Farkas, Hibel (2008) popisuji také pfi¢iny nezralosti déti pfedSkolniho véku. Mohou to byt
podminky biologické, zdravotni, socialni, psychické ¢i ekonomické. Tyto podminky ovliviiuji

jak rodiCe, tak jejich déti. (ibid)
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2 Diagnostika Skolni zralosti

Diagnostika Skolni zralosti je dulezitd pro rodice i pedagogy. Diagnostick¢é metody nam
pomahaji zjistit, zdali je dit€ do zékladni Skoly pfipravené. Odborné diagnostické metody
vyuzivaji pfedevsim poradensti pracovnici v pedagogicko — psychologickych poradnach nebo
specidlné — pedagogickych centrech, pediatii a nékteré testovaci metody vyuzivaji 1 sami

pedagogové.

Nekterd odbornd literatura Cleni diagnostiku podle jednotlivych oborG vyuziti. Setkat se
mizeme s diagnostikou pedagogickou, psychologickou specialnépedagogickou ¢i dal$imi. Tato

kapitola vyjmenovava a kratce charakterizuje vyuzitelné testové metody.

Zelinkova (2001) tikd, Ze diagnostiku mize provadét kazdy cloveék, ktery se nad ditétem

zamysli na trovni dané svymi védomostmi a specializaci.

,», Pedagogicka diagndza se orientuje na to, jak jsou rozvinuté zakladni védomosti, dovednosti
a ndvyky ditéte, nakolik je seznamovéno s prostfedim, jeZ ho obklopuje, jaka je kvalita jeho

fe¢i a mysleni, zda ma z4jem o hru a o dalsi ¢innosti* (Monatova, 2000, s. 63)

Nemeéli bychom opomenout, Ze vSechny testy jsou orienta¢ni, vZdy musime mit na paméti, o
jaké dité se jedna a v jaké situaci se nachazi. Podstatné informace nam pfinese i rozhovor
srodi¢i a pedagogy matefské Skoly. Nyni si pfedstavime nejvyuzivanéj$i diagnostické

materialy, které zjiSt'uji Skolni zralost.

2.1 Kern — Jiraskiiv test Skolni zralosti
NejvyuzivangjS$im testem, ktery se pouziva pro zjiSténi Skolni zralosti je Kern — Jiraskiiv test
Skolni zralosti. ,,Pivodni Kernliv test Grundleistungstest (obsahoval Sest uloh — ¢marani,
obkresleni jednoduché véty, nakresleni détské postavy, obkresleni skupiny bodl a dvé tlohy
simultdnniho postihovani mnozstvi) byl modifikovan na naSe poméry.* (Svoboda, Krejcitova,
Vagnerova, 2015, s. 626) Jiraskova modifikace Kernova testu obsahuje tfi tkoly, které dit¢ ma
spravné splnit. Prvni ukol zadava ditéti nakreslit muzskou postavu, druhy poZaduje napodobit
psaci pismo a tieti obkreslit skupinu bodi. V pribéhu testu je dité diagnostikem po celou dobu

pozorovano, ma za ukol zjistit doplinkové informace o ditéti (lateralita, rozpoloZeni ditéte).

Kresba vyzralého ditéte by méla obsahovat zietelné detaily v obliceji, dit€ by nemélo na zadny
detail zapomenout. Proporce jednotlivych ¢asti téla by mély byt soumérné, tak jako v realné
situaci. Stejné tak, by mélo nakreslit vSechny detaily tykajici se téla (krk, pocet prstl, obleceni).
Linie by mély byt zdvojené. (Jirasek, 1992)
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Druhym tkolem je napodobeni psaciho pisma. Pro tuto praci byla pouzita véta: ,,Eva je tu.*
Diagnostik si v§ima spravné velikosti pisma, neméla by byt vétsi, ani mensi. Dale se zamétuje
na tecky, jak nad pismenem J, tak na konci véty, ty by nemély chybét. Cela véta by méla byt

V souvislé linii.

Tteti ukol zada jedince, aby obkreslili skupinu bodu, kterd je uskupena do daného tvaru.
Dilezitost klademe na rozmisténi tecek. V zadani je presné dan fad radka a sloupcu, ktery
chceme, aby dit¢ dodrzelo. Dostatecné zralé dit€ nakresli body piesné do sloupcti a fadku tak,
jako jsou v zadani. Samotné body mohou byt zmensené nez ve skute¢nosti, ovSem vétsi by

nem¢ly byt nez 1,5x velikosti bodu v zadani.
K vyhodnoceni testu jsou pouzity znamky, které se nasledné sectou.

Kresba postavy

1 — nakreslena postava ma hlavu, télo, koncetiny; je spojena krkem, na hlavé jsou pfitomny
detaily, paze jsou ukonceny péti prsty, nohy jsou zahnuté, postava je nakresleny syntetickym

zpusobem zobrazeni,

2 — splnéni vSech pozadavki na znamku 1, ale chybi synteticky zplisob zobrazeni, tfi chybéjici

¢asti jsou tolerovany, pokud je pouzito syntetické zobrazenti,

3 — kresba ma hlavu, télo a koncetiny, které jsou nakresleny dvojcarou, tolerujeme vynechani

detaild ¢i nevhodné proporce postavy,
4 — primitivni kresba s trupem, koncetiny jsou zndzornény jednou ¢arou,
5 — chybi jasné zobrazeni trupu, kresba znazornuje hlavonozce, ¢marani.

Napodobeni psaciho pisma

1 — napodobeni je piesné podle predlohy, vSechna pismena jsou jasné Citelnd, slova jsou

rozdélena na tfi celky, nechybi dv¢ tecky,

2 — pti napodobeni neni ¢itelné jedno pismeno, tolerujeme vynechani jedné tecky, fadek by mél

byt vodorovny a pismo tvofi tfi slova,

3 — pét cisel je Citelnych, véta tvori minimalné dveé ¢asti, na délku se nemusi vejit na jeden

fadek, pocateéni pismeno musi byt nazna¢eno vEtsi nez ostatni, tolerujeme vynechani tecek,

4 — pismo nemusi tvofit fadek, alespon dve¢ pismena Ize rozeznat,

14



5 — ¢itelné napodobeni asponi jednoho pismena, ¢marani.

Obkresleni skupiny bodii

1 — ptesné napodobeni podle piedlohy, body musi byt v zakrytu svisle i vodorovn¢, zmensit

obrazec je mozné, zvétSit pouze o jeho polovinu, vice neni pfipustné,

2 — toleruje se vychyleni jednoho bodu, kresleni bodu jako nevyplnéného krouzku je také

ptipusténo,

3 — nakreslené body se podobaji piedloze, 1ze uznat vyssi i nizs§i pocet nakreslenych tecek,

toleruje se i jakékoliv vychyleni z fadku i sloupce,
4 — tecky tvoti né¢jaky uzavieny geometricky tvar,
5 —body jsou volné rozptylené po plose papiru. (http://www.ssvp.wz.cz, 2018, [online])

Tento vysledek ndm podavé informaci o tom, na jaké ,.Skolni Grovni“ se dit¢ momentalng
nachdzi. Kdyz dité splni vSechny tikoly na znadmku 1, znamena to, Ze na konci testu ma tfi body
—nejlepsi umisténi. Primérné déti v tomto testu dosahuji vysledku 7 — 9 bodt. Pod tuto hranici

fadime déti, kterym by odklad povinné skolni dochazky prospél.

2.2 Standford — Binetova zkous$ka (Test Terman — Merrillové)
Standford — Binetova zkouska je koncipovana jako inteligen¢ni test, ktery mize byt vyuzit od

véku dvou let ditéte az do dospélosti. Jeho tkolem je zjistit iroven mentalnich znalosti jedince.
Smékal popisuje IV. revizi testu a jeji tkoly. Ty jsou sestaveny do patnécti oblasti — naptiklad
pamét’ na koralky, pamét’ na predméty, napodobovani, sklddani a stiithani papiru, matice atd.
Tyto tkoly se stfidaji, takze nedochézi k tinavé pozornosti jedince. Hlavni tloha testu je
provéfit pozornost ditéte, jeho pamét, vyjadrovaci schopnosti. Test probiha dvakrat po sobé¢,
pfi¢emz ve druhém opakovani dit¢ zpracovava pouze ta zadani, kterd se mu v prvni ¢asti
nepodafila. Posledni revize méa za kol rozpoznat mentalné retardované zaky od zaka se
specifickymi poruchami u¢eni, zaméiuje se na identifikaci nadanych zaki. Nejvétsim piinosem
testu je moznost zkoumani kognitivnich védomosti od raného vé€ku az do dospélosti.

(http://www.psychodiagnostika-sro.cz, [online])

2.3 Edfeldtuv reverzni test

Edfeldtiv reverzni test se zacal pouzivat od druhé poloviny 20. stoleti. Tato zkouska je urcena
pro déti od 5 do 8 let, nejlepsi je vSak otestovat dit€¢ dva mésice pred nastupem do zakladni

Skoly. Tento test po vyhodnoceni ndm pomuze zjistit, zda bude mit dité pozdé€ji ve Skole potize
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se ¢tenim. Cely test se zamétuje na rozliSovani ¢i nerozliSovani zrcadloveé prevracenych tvart
— reverzni tendenci. Ukol spoéiva v tom, Ze jsou jedinci predlozeny dva obrazky, které jsou
stejné, nebo zrcadlové obracené nebo se jinak drobn¢ odlisuji. Dit€¢ musi odlisit, které obrazky
nejsou stejné. Cile je tedy zjistit zralost ditéte vizualné rozliSovat reverzni tendence. (Svoboda,

Krej¢itova, Vagnerova, 2009), (Edfeldt, 1992)

2.4 Test obkreslovani od Zdenka Matéjcka a Marie Vagnerové
Test obkreslovani je neverbalni test, ktery vznikl v 50. letech 20. stoleti. Zkouska mtze byt

zadavana détem skupinové i1 individualné od 5 do 12 let. Testova uloha obsahuje 12 predloh

vvvvvv

vvvvvv

pro diferencialni diagnostiku déti se snizenymi kognitivnimi schopnostmi, déti s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou, a dalSich. Zadanou ulohy dité kresli podle ptedlohy, kterou ma
neustale pfed sebou a mé za kol kartu co nejptesnéji prekreslit. Test zjiSt'uje troven zrakového
vnimani, senzomotorickou koordinaci a uroven grafomotoriky. Test je vyuzivan piedevsim u

déti, které nemluvi ¢eskym jazykem z divodu neverbalnosti. (Matéjéek, 2005)

2.5 Wechslerovy testy inteligence

David Wechsler, znamy rumunsky psycholog 20. stoleti, vytvoril Wechslertiv test inteligence
pro dospélé (WAIS) skladajici se s jedenacti riznych zkousek, které se zajimaji rozvojem
ruznych kognitivnich funkei. Nésledné vytvari i variantu pro déti — Wechslertv test inteligence
pro déti (WISC). Déti maji v inteligenénim testu rizné tkoly zjiStujici uroven kognitivnich
dovednosti. Samotny test obsahuje dveé ¢asti — verbalni a performacni. Verbalni ¢ast se zabyva
porozuménim textu, opakovanim ¢isel, rychlosti pfi poc¢itani. Naopak ke zjistovani performaéni
Casti testu neni potieba jazyk. Dité by mélo umét poskladat d€jové karty v navaznosti, jak maji
byt, zvladne postavit puzzle, zvlada bludisté, dokaze pracovat se symboly. Nejnovejsi verzi
testu vytvotili Krejéifova, Boschek a Dan v roce 2002 a je Casto vyuzivan v pedagogicko —

psychologickych poradnach. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009)

2.6 Filipinska mira
Filipinska mira se pouziva k orientacnimu zhodnoceni Skolni zralosti. Vzhledem k jeji

jednoduchosti ji mize provést téméi kdokoliv — rodi¢, ucitel, pediatr. Jedna se o jednoduchou
ukéazku vzpazeni pravé horni koncetiny, ktera se ohne v lokti tak, Ze predlokti musi ziistat
lezet na temeni hlavy. Dité po ohnuti koncetiny zkousi, zdali dosahne na levy usni boltec.

V soucasné dobé je filipinska mira oznacovana spiSe jako zastaraly zptisob hodnoceni $kolni

zralosti. (JucoviGova, Zackova, 2014)
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2.7 Kapalinuv index
Poslednim uvedenym ukazatelem skolni zralosti v této praci je tzv. ,,rustovy vek ditéte®.

Rustovy vek ditéte je mozné vypocitat jako pomér vysky a vahy ditéte. Samotny vysledek pak
oznadujeme jako Kapalintv index. Cim vy3si bude tento index, tim vy3si je $ance nato, Ze je
dité zralé do zakladni $koly. Naptiklad, pokud dit€ vazi 25 kg a méti 130 cm, Kapalintv index
tedy bude 5,2. (https://pracovnisesity.raabe.cz, 2008, [online])

Samotné orientacni zkousky télesné zralosti nedokazou zcela posoudit Skolni zralost. Tyto
zkousky by mély byt vzdy kombinovany s hodnocenim i psychické, emociondlni a socialni

stranky zkoumaného jedince.
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3 Charakteristika ditéte predskolniho véku

PtedSkolni vek ditéte oznacuje vyvojové obdobi, které nasleduje po obdobi kojeneckém, tedy
zacina kolem ttetiho roku a konci kolem roku Sestého, vstupem do mladsiho Skolniho obdobi.
Toto vyvojové obdobi byva také oznacovano jako ,,vek iniciativy* ¢i ,,vék otdzek™ a to proto,
ze dit¢ v tomhle veéku se jiz snazi samo prosadit a aktivné se zapojovat do riznych Cinnosti.
V mnohych piipadech dité jiz navstévuje matefskou Skolu, kde tyto aktivity miize rozvijet dle
libosti. Také mezi svymi vrstevniky zaziva prvni pocity uspéchu ¢i neuspéchu a zaroven se
muze i prosadit ¢i nikoliv. Zékladnim pilifem je jiz aktivita, kterd je uceln¢ rozvijena a také
musi byt vhodnym zplisobem regulovana. K regulaci aktivit miize pfispivat v prvni fad¢ rodic,

a také ucitel, ktery dité rozviji v predskolnim zatizeni. (Vagnerova, 1997)

Opravilova (2016) popisuje obdobi ptedskolniho véku, jako dilezité obdobi pro socializaci
ditéte. Dité se v tomto v€ku dostane do socidlniho prostiedi, které¢ je mu velmi blizké. Tuto
funkci kontaktu jedince s jeho vrstevniky nejéastéji plni mateiska $kola. Ukolem vzdélavani
v matetské Skole je doplnéni vychovy rodinné a zajisténi dostatecné aktivizace ditéte a

napomahani v osobnim rozvoji kazdého jedince. (ibid)
V predskolnim obdobi dochézi k vyvoji vSech oblasti, které si nasledné popiSeme.

3.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V ptedskolnim obdobi dochdzi k vyraznym zménam v télesném vyvoji. Z ,kojenecké
buclatosti se déti spiSe zacinaji vytahovat do vySky. Podle posledniho celostatniho
antropologického vyzkumu, ktery prob&hl v roce 2001 je primérné vyska déti 115 cm. Kazdy
rok dit& vyroste asi 5 — 10 cm. Primérna vaha ditéte predikolniho véku je 20 kg. (SZU, 2001)

Pravidelné dité sleduje jeho détsky I€kar a vyhodnocuje jeho vysku a hmotnost. Nesmime

zapomenout, Ze svou roli mohou hrat i genetické faktory a dédicnost. (Kasper, 2000)

,,D1ité na konci piedSkolniho obdobi roste do délky — mluvime o obdobi ,,vytahlosti*, prodluzuji
se horni 1 dolni koncetiny, rozviji se podélna 1 pficna klenba nohy, pokracuje osifikace kostry,

dokoncuje se profezavani mléénych zubt.“ (http://www.raabe.cz, [online])

V ptedskolni etapé miize dochazet k ristovému spurtu, kdy dit€ oproti riistu hmotnosti spise
roste do vysky. Tento pomér mezi veli¢inami vysky a vahy oznacujeme jako Body Mass Indes
(BMI) a ukazuje nam nejrychleji, jaky je rozdil v proporcionalité postavy jedince. (Vignerova,

Blaha, 2001 in Dvorakova a kol., 2015)
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,»Do kone¢ného zhotoveni organismu je jest¢ daleko, neni jest¢ dotvoiena centralni nervova
soustava, na niz zavisi chovani a psychicka Cinnost, zlstava typické i to, ze se dité¢ rychle

unavi.“ (Blahnikova, 2010, s. 7)

V pohybovém vyvoji mizeme zaznamenat zlepSeni v koordinaci pohybt, at’ uz v jemné ¢i

hrubé motorice.

»Motorika clovéka je souhrn vSech jeho potencidlnich pohybovych predpokladd, které mu
spolu s konstitu¢nimi a psychickymi ¢€initeli umoznuji vykonavat riizné pohybové ukony a

¢innosti.* (Szabova, 1999, s. 11)

Dité je obratnéjsi, pohotovéjsi. Pohybové aktivity bychom méli zafazovat pro spravny vyvoj
patefe i celého téla. Pokud se dit¢ nenaucilo spravnym pohybovym dovednostem, mtizou se
pozd¢ji projevovat pocity ménécennosti, obav, Ze néco nezvladne. Nasledkem potom muze byt
spole€enské stranéni v rizné mite. Pokud si dité spravné navyky pohybového vyvoje neupevni
v tomto obdobi, pak nasledné se uci tyto dovednosti mnohem obtizné&ji. (http://www.raabe.cz,

[online])

Piikladem pohybové aktivity, kterou by mélo dité zvladnout na konci piedskolniho obdobi je
napiiklad - zavazat si tkani¢ky na botach, chodi bez pomoci druhé osoby na schodech, na

schodech sttida koncetiny, dokaze skakat na jedné noze se zavazanyma o¢ima, a podobn¢.

Pokud dit¢ neni pfiméfené obratné a zdatné, zacne se to odrazet v jeho vyvoji. (Frankova,

Pafizkova, Malichova, 2014)

S hrubou a jemnou motorikou taktéz souvisi grafomotorika. V piekladu se jedna se o ,,motoriku
psani®. Jedinci se u¢i psat riizné grafomotorické cviky, které nasledné v zakladni Skole jsou

zakladem pro spravné tvary pismen.

»S grafomotorikou souvisi také preference jedné strany — lateralita. Lateralita se urCuje u
parovych organt (roka, noha, oko, ucho), pfi hodnocenti laterality zjistujeme, jaky parovy orgén

jedinec uptednostiiuje.” (Bednatrova, 2015, s. 62)

Déti do 4 let mohou psaci né&€ini pfi préci stiidat. Toto stfidani by se mélo po Ctvrtém roce
upravit a dit€¢ by mélo zacit jednu ruku upfednostiiovat. Pro nasledné psani ve Skole je

vizuomotorika (koordinace oko — ruka) velmi dilezita. (ibid)
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3.2 MySleni a Feé¢
Na pocatku vstupu do piedskolni etapy je mysleni piedoperacni. Dité jest€ neni schopno
pracovat s pojmy a vytvaret logické myslenkové operace. V ptedskolnim obdobi dité zpravidla

mysli konkrétné a ndzorné, jeho ¢innost musi byt spojena s konkrétnim pfedmétem ¢i situaci.

Pomoci myslenkovych operaci dochéazi k vyjadireni a sd€leni svych vysledkti mysleni, které
jsou nasledné vyjadreny feci. Vztah mezi myslenim a feci zacal zkoumat jiz Jean Piaget (1896

—1980). (Plevova in Smelova a kol., 2012)

Ditéti se po nastoupeni do zakladni skoly za¢ne piesouvat realna aktivita a ¢innost do mysli, a
postupnym zranim se propracovava ke zvnitfiiovani redlného svéta. K tomuto abstraktnimu
mysleni dozrava jedinec od pocatku skolni dochdzky zhruba az do 12 let. (Piaget, Inhelder,

1967; Piaget, 1999)

Zakladni myslenkové operace vyjmenovava Vagnerova, Plhakova (2003) in Smelova a kol.

(2012) a déli je na:

e analyzu a syntézu,
e srovnavani a tfidéni,
e abstrakci a zobecnéni,

e konkretizaci.

Analyza znamena mySlenim umét rozlozit vjem na jednotlivé vlastnosti, naopak syntéza tyto
vlastnosti dokaze spojit v jeden celek, jeden pojem. Srovnavanim zjistujeme podobné
vlastnosti pfedméti a tfidénim dokaZeme rozpoznat stejné znaky urCitych druhii pfedméta
(naptiklad podle barvy/ podle tvaru). Schopnost abstrakce znamend myslenkovou operaci, ktera
je schopné vyclenit podstatné a nepodstatné vlastnosti. Pii zobeciiovani hleddme pfedmétim
nadtazenou skupinu (dit€ vidi obrazek jablka, hrusky a bananu a je schopné mySlenim zjistit,

ze k zobecnéni pouzije slovo ovoce). Konkretizace oznacuje opacny pojem abstrakce. (ibid)

Dité na konci vyvoje pfedSkolniho véku by mélo byt schopné vSechny tyto myslenkové operace
ovladat. Typicka je pro toto obdobi otazka ,,pro¢*, déti v tomto obdobi jsou velmi zvidavé a
chtéji vSechno veédét a poznavat. Pokud dit€ si situaci prozije a pozna, tim se jeho mysleni stava
presnéjsi.

Jak uz bylo fe¢eno vyse, mysleni a fe¢ spolu tizce souvisi. Re¢i dokaze dité vyjadiit jeho touhy,
prani &i nesouhlas. Reé se pro néj stava hlavnim zakladnim kamenem pro komunikaci s okolnim

svétem. V pribéhu celého piedskolniho obdobi dochazi ke zptesiiovani artikulace jednotlivych
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hlasek, rapidn¢ se rozsituje slovni zasoba, za¢inaji se projevovat zakladni gramaticka pravidla

jazyka.

»V souvislém vyjadiovani se uplatni vSechny piedchozi ziskané jazykové schopnosti a
dovednosti — vyslovnost, slovni zasoba, zvladnuti gramatickych pravidel, ale i melodie feci

nebo piimétené fecové tempo.“ (Vachova a kol., 2015, s. 77)

Pro zacatek pifedSkolniho véku je typické, ze mysleni predbihd fec. Piikladem miize byt
nakresleni obrazku, které nasledné neumi pojmenovat. Naopak pii ukoncovani predSkolni etapy
pfedbihd fe¢ mysleni. DéEti v tomto obdobi umi velmi dobfe oznacit vSechny situace, které

zazije, dokaze i vymyslet neznamych vécem nazvy. (Plevové in Smelova a kol., 2012)

»Recovy vyvoj ditéte bez spravného mluviciho prostfedi mlze vyvolat rizné nezdravé

odchylky od normy.* (SvatoSova, 2011)

3.3 Percepce (vnimani) a dalsi kognitivni procesy

Je velmi dulezité sledovat psychické zrani déti predSkolniho véku. V obdobi pfedSkolniho veku
zde dochézi k velmi bouflivym zméndm — naptiklad ptfechod od piedoperacniho mysleni
k operacnimu, rozviji se komunikaéni dovednosti, pozornost, pamét’ nebo i schopnost kladeni

otazek. (Sulova, 2014)

,»Vnimani je zakladni kognitivni proces, ktery nam umoziuje byt v kontaktu s okolim svétem,

Gi¢elné jednat a orientovat se v Zivotnim prostiedi.“ (Plevova, in Smelova a kol., 2012, s. 54)

Percepce (proces vnimani) je u déti predskolniho véku velmi vyznamny. Zakladni podminkou
k rozvoji percepce je dozravani centralni nervové soustavy. Vnimani déti piedskolniho véku je
synkretické (jedinec nerozliSuje detaily) a neanalytické. Ke konci etapy pfedSkolniho obdobi
vnimani prechazi na diferencované, v oblasti smyslového vnimani se rozviji analyticko —
synteticka Cinnost. Nejvice jsou vyuzivany vjemy zrakové, protoze nejvice upoutaji pozornost
déti. Dominantnim kritériem pro vnimani je barvy piredmétu, a také tvar a velikost. Dité
Vv pritbéhu pfedSkolniho obdobi vnima predméty pouze z dalky. Pti dozravani centralni nervové
soustavy dochazi k pfemé&né na soustiedivost na detaily. Cim je dit& star$i, tim vice se na né
zaméiuje. RozliSovani detailtl vyuzije naptiklad pfi rozpoznévani pismen v prvni tfidé. Pokud
tedy nedoslo u jedince k rozvoji vnimani je otdzkou, zdali je dit€¢ zralé do zakladni Skoly.
Rozvoj vnimani je u kazdého jedince individudlni, kazdy vjem je prozatim egocentricky a

subjektivné zabarveny. (ibid)
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Nedokonalosti ve vniméni mohou déti mit pfi odhadovani vzdalenosti prfedmétl, pii
trojrozmérném vnimani. Pfed nastupem do Skoly by méla byt zvladnuta orientace v prostoru a
Vv Case. Jedinec by m¢l zvladnout pojmy souvisejici s Casem (vCera, zitra, rano, noc, atd.) a také

by se mél umét zorientovat v prostoru (domov, Skolka, obchod atd.). (Kuric, Vasina, 1987)

»Poznani ditéte se miize vyvijet riizné, prestoze je moznost rozvoje dana vSem zdravym détem.
Ke skutecnému rozvoji dochazi tehdy, kdy se moznosti, to znamena vnitini predpoklady, spoji

s dostatkem vnéjsich podnéta‘ (Opravilova, Gebhartova, 1998, s. 27)

Jean Piaget rozvrhuje vyvoj kognitivnich procesii do péti stadii. Stadium trvajici v predskolni
etap€ vyvoje jedince oznacuje jako senzomotorické obdobi. Toto obdobi vychazi z konkrétnich

¢innosti ditéte, feSeni pokusem a omylem. (Splavcova, Kropackova, 2016)

Pamét’ déti predskolniho véku jesté neni dostatecné rozvinutd, ale ¢im snadnéjsi bude obsah
toho, co si dit€¢ ma zapamatovat a vjem bude dostate¢né silny, tim pevnéjsi bude jeho vybaveni.
Dité si zatim vSe vybavuje na zaklad¢ podobnosti nebo blizkosti k jinému pfedmétu. (Rendlova,

1995)

,»Pozornost je vzdy individudlni a selektivni — to znamena, ze mezi vnimanim jednotlivych lidi
a zejmeéna déti jsou velkeé rozdily. Pozornost u déti ptredSkolniho v€ku je pomérné kratkodoba a
situacni — totéz dité je v riznych situacich rizné pozorné, zalezi na jeho aktualnim stavu i na

tom, co je pro néj v tom okamziku dualezité.“ (Nadvornikova, 2014, s. 51)

3.4 Kresba
Kresba je jisty prostiedek pro vyjadieni aktualni reality tak, jak ji dit€ chape. Na zacatku vyvoje

Vv batolecim obdobi mluvime o ¢maéranicich, kdy dit¢ ma radost z vlastni ¢innosti. Tyto kresby
postupné prechazi do kreseb podle svych predstav. S vyvojem kresby také souvisi diferenciace

kloubu ruky a koordinace prstli. Pozdéji dité uc¢ime spravny tichop psaciho nacini.
Vyvoj kresby prochdzi nékolika etapami: (Vagnerova, 2005)

e Presymbolickd, senzomotoricka etapa — ¢innost déti pfevazné batoleciho veku, typické
je ¢marani, dité se o svlij vytvor dile nezajima,

e Etapa prechodu na symbolickou Groven — jedinci postupné dochazi, ze cmaranim mize
dosdhnout k zobrazeni reality, stdva se pro né¢j uritym symbolem, vysledny vykres
byva pojmenovan az dodatecné,

e FEtapa primarniho symbolického vyjadieni — dit€ jiz dokaze zobrazit kresbou néco

konkrétniho, az nyni se kresba stava zobrazenim skute¢nosti (o¢ima déti).
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Déti kresbou znazornuji vSe, co je zaujme, velmi Casto se snazi zachytit lidskou postavu
(maminka, tatinek, ucitelka). Vyvoj kresby lidské postavy ma také svij pribeh:

Stadium hlavonoZce

Prvni stadium, které je jedinec schopen nakreslit. Pracuje podle své zkusSenosti ¢i svého
pozorovani ostatnich jedinct. Velky vyznam ptiklada hlave, proto ji kresli nejvétsi. Na hlaveé
muzeme naleznout detaily (dité jej vnima pfi navazovani socialniho kontaktu). Jedinec si také
uvédomuje moznost pohybu pomoci koncetin a tak jsou také zobrazeny. Hlavonozce kresli
vétSinou déti ve veku tii let.

Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani

Toto stadium miizeme vidét u déti kolem ctvrtého az patého roku veku. Jejich kresby jsou

detailngjsi, ovSem kresli pouze ty detaily, které jsou pro né dalezité

Stadium realistického zobrazeni
Na konci predskolniho obdobi se détska tvorba vice a vice podobaji skutecnosti. Dité nyni kresli

to, co vidi. (Vagnerova, 2005)

Kresba je vhodnym prostftedkem pro nasledny rozvoj psani v zdkladni Skole. Pti praci
S kreslicim nac¢inim bychom méli sledovat, jak dit¢ uchopuje tuzku, ptipadné vadny tchop

opravovat. Také bychom pfti kresbé¢ méli vyuzivat riznych postupt kresleni. (Kutalkova, 2010)

3.5 Fantazie, predstavivost
Predstavy definuje Plevova jako ,,ndzorné obrazy predméti a jevi, které v daném okamziku

nevnimame nebo piipadné jsme je ani v dané podob¢ nikdy nevnimali. (Petrova, in Smelova

akol., 2012, s. 55)

Fantazijni produkce ma v této etap€ harmonizujici vyznam. MiZeme jen téZko rozpoznat, co
déti vypravéji jako vzpominky, ¢i jako fantazijni myslenky. Dité ptedskolniho v€ku potiebuje
obcas prizpusobit realitu svym predstavam. Nejcastéji se projevuje animismem — dochazi
v mysli ditéte k oZivovani predmétl, které nejsou zivé, nebo také antropomorfismem —
zvitatim déti ptipisuji lidské vlastnosti. Jedinci v tomto véku jiz dokdzou odlisit Zivé bytosti
od nezivych, ale jeité jsou potad schopné tyto rozdily piehlizet. Castym fantazijnim prvkem
vyskytujicim se u predskolnich déti je konfabulace. Dité se nesnazi lhat naschval, ale snazi se
svou nevédomost vyplnit svou fantazii. U konce ptedSkolni etapy by se mély ,,détské 171,

animismus i antropomorfismus zcela vytratit.
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3.6 Emocionalni vyvoj
Emocni vyvoj déti predskolniho véku je jiz vice stabilni a vyrovnanéj$i nez v obdobi batolecim.

PredSkolni déti byvaji nejCastéji pozitivné naladéni, negativni emoce se projevuji pouze na
probihajici situaci. Emo¢ni prozivani je zavislé na vyvoji centralni nervové soustavy. Mladsi
déti pii vstupu do matetské Skoly Castokrat zkousi své emoce prosadit a vyckavaji, jaka reakce
si jim dostane od ucitele. Déti vyzralejsi, na konci predskolni etapy by mély byt schopné

reagovat na situaci pfiméfen¢ svému veéku.

,»Emoce jsou psychické procesy, které zahrnuji subjektivni zazitky libosti a nelibosti, provazené
fyziologickymi zménami, motorickymi projevy i zménami pohotovosti a zamétenosti.

(Svobodova, Hovjacka a kol., 2015, s. 36)
Viégnerova (2005) uvadi typické zpisoby emocniho prozivani déti predskolniho veku:

e Vztek a zlost — negativni projev, nebyva az tak Casty, pouze pii aktualnim kontaktu
s vrstevnikem, nebo pii kumulaci ptikazii ¢i zakaza,

e Projevy strachu — souvisi s piedstavivosti, déti si v mysli vytvareji imaginarni stvofeni,
straSit kamarady, strach ale také mlize souviset s negativni zkusenosti, kterd nabyva na
intenzite,

e Veselost — typicky pozitivni stav pro piedskolni vek, rozviji se détské vtipky,

e Uspokojeni v ramci oekavani — dit€ se umi na néco tésit, ale také se miize 1 obavat.

V predSkolnim véku se taktéZz rozviji emocni inteligence (déti chapou své pocity, povedou
pochopit pocity druhych), rozviji se vztahové emoce — za¢inaji se objevovat sympatie, antipatie,
laska, pocity soundlezitosti. V zavéru etapy predSkolniho vyvoje je dité schopno orientovat se
v emocich jinych lidi, za¢ina se projevovat schopnost empatie. Také je dité vedeno k tomu, aby
se samo ohodnotilo — tyto sebehodnotici emoce mohou byt pozitivni i negativni a dité by je

mélo zvladnout unést.

,Citovy vyvoj a rozvoj ditéte je dilezitym prvkem vychovy ,,zdravého* jedince a jednou
Z podminek uspéSného vristani ditéte do mezilidskych a spole¢enskych vztahti* (Gillernova,

2010 in Svobodova, Hovjacka, 2015, s. 36)

3.7 Socialni vyvoj
Ptedskolni obdobi v zivoté jedince je z hlediska socidlniho vyvoje velmi potiebné. Dochazi

k pfechodu od rodinnych vazeb k vazbam dalSim, nejcastéji vrstevnickym. Dit¢ je schopné zacit

navazovat kontakty samo s jinymi lidmi nez, které doposud znalo. U kontaktu s vrstevniky jde
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zcela o novy vztah — symetricky — ob¢é dé€ti jsou na stejné trovni. Samotny vztah mezi dvéma
s vrstevniky kratkodobéjsi, pokud se ditéti vztah nelibi, tak jej opousti a vyhledava jistotu u

dospélého. (Vagnerova, 1997)

»Zralost osobnosti predskolniho ditéte se projevi také vznikem potieby socidlniho kontaktu

s vrstevniky.* (Vagnerova, 1997, s. 122)

Ve tiech letech, mnohdy i dfive jiz dit€¢ mlze zacit navstévovat mateiskou Skolu, kde se setkava

se svymi vrstevniky, se kterymi mlize zacit probihat proces socializace.
Vagnerova (1997) rozd¢€luje faktory, které ovlivituji vybér kamarada v predskolnim obdobi:

e Pohlavi — na zacatku déti voli stejné pohlavi, pozd¢ji se od néj odprostuji a dokazou si
hrat i s druhym pohlavim,

e Zevngjsek ditéte — to, co se jedinci libi, je pro néj pozitivni,

e Vlastnictvi ur¢itého predmétu — dité se uci, ze své ohodnoceni ve tfidé mlze zvysit
pomoci materidlnich véci,

S 24

e Zpusob chovani — popularnéjsi déti byvaji mili, oblibeni, ptatelsti, socidln¢ zdatné&jsi.

Zakladnim ukolem této vyvojové etapy je naucit dit€¢ se prosadit v kolektivu. Ve skupiné
dochazi k jisté specifikaci socidlnich roli. Déti se uci rozvijet schopnosti soupeteni 1 spoluprace

S ostatnimi. Dité se tyto naucené schopnosti snazi uplatnit ve skupiné samo.
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4 Metodika vyzkumu

V nasledujici kapitole autorka popiSe cile, které si stanovila pro jeji vyzkum, na zakladé
vyzkumného problému stanovime vyzkumné otazky. Dale charakterizuje soubor, se kterym

spolupracovala a popise vyzkumné metody, které vyuzila ve své praci.

4.1 Cile Setreni
Hlavni cil vyzkumné ¢asti diplomové prace je zhodnotit télesny vyvoj déti predskolniho véku

a zjistit, zdali jsou déti predskolniho véku ptipravené pro vstup do zékladni skoly. Dil¢i cile

autorka stanovila nasledujici:

o Zjistit, kolik déti predskolniho veku je zralé pro vstup do zékladni Skoly,

e vysledovat, zdali je rozdil mezi divkami a chlapci ve zralosti,

e zhodnotit platnost tzv. ,.filipinské miry*,

e porovnat vysledky télesnych proporci déti s referenénimi hodnotami 6. celostatniho

antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001.
Na zakladé dil¢ich cilti byly stanoveny vyzkumné otdzky.

1. Je hmotnost a vyska déti totozna jako pii poslednim CAV z roku 2001?
2. Jaka je uspéesnost filipinské miry?

3. Vidime rozdil mezi chlapci a divkami v psychické zralosti?

4

Kolik procent déti je ptipraveno na vstup do zakladni $koly?

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor obsahuje 103 déti ve véku od 5 do 6 let. Do vyzkumu byli zahrnuti chlapci

— 50 1 divky — 53. Vylouceny z vyzkumu byly déti s odkladem povinné $kolni dochazky.
Vyzkumny vzorek autorka nasla na dvou matetskych Skoldch v Moravskoslezském kraji a
Olomouckém kraji. Po konzultaci s feditelkami matetskych skol pfistoupila autorka k osloveni
rodici, které zadala o souhlas s méfenim télesnych proporci a aplikovanim testu Skolni zralosti.

Nasledujici graf ukazuje rozdé€leni vyzkumného souboru respondentti podle pohlavi.
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Rozdéleni respondent

5 chlapci; 49%
divky; 51%

Graf 1 - rozdéleni respondentii

Matetska Skola Moravsky Beroun zacala s autorkou spolupracovat v bfeznu 2016, kdy byla
zjisténa prvni data o détech, které mély nastoupit do zékladni Skoly. Mateiska Skola sidli
Vv Olomouckém kraji a je ctyitfidni. Dé&ti jsou ve tfidach rozdéleny homogenné, v roce
2015/2016 byly v matetské Skole dvé tfidy predSkolnich déti. Divodem byl velky zajem o
odklad povinné Skolni dochazky. Vyzkum zde probéhl i v roce 2016/2017, kde jiz byla tiida

ptedskolnich déti pouze jedna.

Autorka navstivila 1 matefskou Skolu v Bfidliéné. Mateiska Skola sidli v kraji
moravskoslezském. Jedna se o mensi matefskou Skolu, tfidy jsou zde tfi. Déti jsou taktéz
rozdéleny dle véku homogenné. Vyzkum zde probehl ve Skolnim roce 2016/2017 1 2017/2018,

probéhl vzdy v mésici bieznu.

V obou matetskych Skolach byly déti vzdy pozitivné naladéni, na tkoly se téSily. Po vhodné
motivaci déti samy zacaly pracovat na ukolech. Pokud né¢kterému zadani nerozumély, nebo
zapomnély, tak se nebaly zeptat. Autorce prace dokonce kreslily obrazky i po splnéni tkolu. Po

splnéni tkolu byla pro déti pfipravena odména.

4.3 Charakteristika pouzitych vyzkumnych metod

Data pro vyzkumnou ¢ast této prace byla ziskana pozorovanim ptedSkolnich déti v jejich
znamém prostiedi — v matetské Skole. Tady byly déti pfemétfeny a pifevazeny na vaze vzdy v 9
hodin réno. Digitdlni vaha zaznamenava hodnotu s ptfesnosti 100 g. Meétfeni probihalo

S pfesnosti na centimetry.

27



Dale zadala détem autorka Kern — Jirasktv test Skolni zralosti, ktery nésledné vypracovaly.
Ziskana data budou vyuzita k porovnani s daty télesnych proporci z piedchozich let. Na
pozorovani budou volné navazovat piipadové studie vybranych déti. Zaznamy z pozorovani
byly podkladem pro vypracovani kazuistik. Pro sbér dat jsme vyuzili taktéz analyzu vysledki

¢innosti.
Pro ucely vyzkumného Setfeni této prace byl zvolen vyzkum kvalitativni i kvantitativni.

Kvantitativni vyzkum
Kvantitativné zaméteny vyzkum byl v praci vyuzit ke zhodnoceni ziskanych dat, kterd jsme

ziskali od déti predskolniho véku a potiebovali jsme tyto data porovnat. Tato Ciselnd data

obsahuji télesnou vysku déti a jejich hmotnost.

Kvantitativné orientovany vyzkum popisuje Gavora (2000, s. 32) jako ,,metodu, ktera ovétuje
Jiz existujici poznatky z pedagogické teorie. Chraska (2007, s. 12) definuje tento typ vyzkumu
jako ,.klasicky pedagogicky vyzkum®.

Kvalitativni vyzkum

Kvalitativné orientovany vyzkum uvadi sva data bez ¢iselné podoby. Zamétuje se pfedevsim
na pozorovani v ptirozeném prosttedi jedince, klade diiraz na mensi skupiny jeva, typické je
vysvétlovani a nasledny popis pripadi. Kvalitativni vyzkum se zamétuje na slovni popisovani,

texty a produkty &innosti jednotlivetl. (Cabalova, 2011)

U kvalitativniho vyzkumu se soustfedime na rozhovory (s détmi, rodici, pedagogy), pozorovani
¢1 ohniskové skupiny. Tyto metody jsou ¢asove narocné, piedpoklada se dlouhodoby kontakt
s respondenty. Dilezité je zde zaméfeni na reprezentativnost pojml, naproti tomu kvantitativni

vyzkum se zajima o reprezentativnost vyzkumného vzorku. (Chraska, Ko¢varova, 2014)

,»Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych psychologickym fenoméntim nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich

metod.* (Miovsky, 2006, s. 18)
Nasledné popiseme metody kvalitativniho vyzkumu, které jsou vyuzity v praci.
Pozorovani

Pozorovani charakterizuje Gavora (2000, s. 76) jako ,sledovani ¢innosti lidi, zdznam

(registrace nebo popis) této Cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni.*
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Priicha a kol. (2009, s. 2013) definuje pozorovani jako ,,sledovani smysloveé vnimatelnych jevi,

zejména chovani osob, interakce ucitel — zaci, priabéhu skupinové prace, prubéhu konfliktu aj.*

Polachovd, Vastatkova (2010) zafazuje pozorovani mezi zakladni metody vyzkumu, protoze

umoznuje poznavat jevy, které probihaji v pfirozeném prostredi respondenta.

Pozorovani déti predskolniho véku slouzilo k naslednému vypracovani piipadovych studii.
Autorka navs§tévovala pravidelné¢ matefskou Skolu a pozorovala déti pii riznych dennich
¢innostech rannich i odpolednich. Sledovanou oblasti se staly vSechny slozky $kolni zralosti —
pohybovy vyvoj, mysleni, vnimani, komunikace a dalsi. Pro tuto praci autorka vybrala
pozorovani ziéastnéné a to proto, aby se s détmi zapojila do aktivit, mohla je tak poznat blize

a také proto, aby vysledky byly co nejobjektivnéjsi.

Zucastnéné pozorovani se soustied’uje na hlubsi analyzu jevu, ktery chceme vyzkoumat.
Pozorovatel se aktivné zapojuje do déni v socidlni situaci. V této situaci se dostava do vztahu
se zkoumanymi jedinci, coZ mu umoznuje vice vhlédnout do problematiky zkoumanych jevi.
V pribéhu zacastnéného pozorovani mizeme vyuzivat podle potieby vsechny dostupné
informace a prostfedky o jedinci, které by mohly byt napomocny pii zkoumani. V tomto ptipadé

napiiklad kresby déti, jejich vytvory, hodnoceni nebo rozhovory s uditeli. (Hendl, 2016)
V pribéhu zucastnéného pozorovani musi nasledovat po sob¢ jednotlivé faze:

e navazani kontaktu s respondenty,
e pozorovani (popisné, fokusované, selektivni),
e zaznam dat (popisné, reflektujici),

e zavér pozorovani (odpoutat se od cilové skupiny). (ibid)

Zicastnéné pozorovani pro ucely této prace probihalo vZdy jedenkrat za mésic. Autorka vzdy
navstivila matefskou Skolu v odpolednich ¢innostech, aby zaznamenala piirozené chovani

Vv prostiedi vybranych respondenti.

Pripadova studie

Ptipadova studie neboli kazuistika pochézi z latinského casus — ptipad. Kazuistika ma za tikol
shromdzdit co nejvetsi mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika jedinct. Pro tcely této prace
bude vyuzita osobni pfipadova studie. Osobni ptipadova studie se zabyva zkoumanim urcité

vlastnosti (8kolni zralosti) u kazdého jedince jednotlivé. (Hendl, 2016)
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Skutil a kol. (2011) vymezuje kazuistiku jako metodu podrobného popisu a vykladu
jednotlivého ptipadu. Na zaklad¢ srovnavani piipadovych studii dochazi k vyvozovani
spolecnych projevu, pficin a ptistupi, které nasledné miizeme aplikovat u dalSich podobnych

respondentt. Do kazuistiky také zafazujeme anamnézu osobni a rodinnou.

Ptipadovou studii autorka vytvotila na zaklad¢ pozorovani. K samotnému vytvoieni vyuzila
materialy, které ma matetska Skola k dispozici, dalsi informace byly ziskany piimo od ucitelek
predskolnich tfid. Jedinci byli vybrani do kazuistiky na zédkladné splnéni Kern — Jiraskova testu
Skolni zralosti. Autorka vybrala Sest nejzajimavéjsich ptipadi (podle analyzy produktu ¢innosti

respondenttt), které v kazuistikach detailné popsala.

Anonymizace dat byla zajiSténa matetskou Skolou, kdy rodi¢e na zacatku dochazky ditéte
podepisuji souhlas se zpracovanim osobnich udaji a taktéz autorka prace vytvotila souhlas se

zpracovanim tdaju K jeji praci. Souhlas autorka ptiklada do ptiloh prace.

Analyza produktu &innosti

Pedagogickym odbornikiim jsou kresebné testy nejvice znamé. Pro ucitele déti predskolniho
véku jsou cCastokrat jedinym voditkem, jak zjistit zralost ditéte. Vyhodou produktii ¢innosti
jedincti je jednoducha administrace, Casovd nenarocnost, pozitivnhi motivace a piijemna
atmosféra u plnéni zadaného testu. V kresbé 1ze vidét fadu poznatktl tykajicich se kognitivnich

procest, psychické vyzralosti, oblast grafomotoriky, temperament ditéte i jeho emocni stav.
(Skutil a kol., 2011)

V oblasti vytvofeného produktu ¢innosti bychom se méli sousttedit na kategorie:

e pocet zakreslenych prvki,

e nesouvisejici prvky se zadanim,

e kompletnost zakresleni své piedstavy,
e originalita zakreslenych prvki,

e souvislost mezi zakreslenymi objekty,
e tvarova kompatibilita prvku s realitou,
e vzajemnd proporce objektil a postav,
e vyuziti prostoru plochy papiru,

e celkova kompozice kresby. (Doulik, 2016)
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5 Zpracovani dat a analyza vysledki
V nasledujici kapitole popiSeme pribéh vyzkumné casti télesné a psychické zralosti déti

ptedskolniho veéku. V télesné oblasti budeme zkoumat vysku, hmotnost, BMI, percentil a

filipinskou miru. Vsechny oblasti budou zpracovany oddélené pro chlapce a pro divky.

5.1 Vyzkum télesné zralosti déti predSkolniho véku
T¢lesna zralost déti byla zjistovana autorkou v mateiskych Skolach, kde pravidelné télesné

proporce déti sleduji. Data, ktera vypovidaji o vaze a vySce déti tedy ziskala od samotnych
pedagogt jednotlivych mateiskych skol. Samotné métfeni probéhlo vzdy s autorkou prace, pod
jejim dohledem. Zjistovani schopnosti filipinské miry bylo zadavano autorkou ihned po zjisténi
vysky a vahy ditéte.

Télesnou zralost autorka vyhodnoti v tabulce. Tabulku rozdélila na dvé ¢asti. Prvni cast
obsahuje data chlapct (tabulka €. 1)a druha ¢ast zaznamenava ziskana data divek (tabulka €. 2).

V tabulce najdeme vysku a hmotnost ditéte, dale tzv. BMI — Body Mass Index, percentil a také

splnéni filipinskou miru.

hmotnost

BMI jsem vypocitala podle vzorce pro jeho vypocet BMI = . Pro zjiSténi percentilu

vyska?
kazdého ditéte zadavala autorka jednotlivé hodnoty do ,.kalkulacky BMI“, (http://vyzivadeti.cz,
[online] kde se ji zaroven ukazal i percentil v grafu. Tento idaj si autorka zaznamenala do

tabulky a nasledné jej vyhodnotila.

Percentil 0,4 — 3 = hmotnost ditéte je opravdu vyrazné nizs$i nez by mély byt doporucované

hodnoty,

Percentil 3 — 10 = hmotnost ditéte je nizsi, nez by méla byt (vzhledem k vySce / vzhledem
k véku),

Percentil 10 — 25 = BMI ditéte je odpovidajici normé,
Percentil 25 — 50 = BMI ditéte je odpovidajici normé,
Percentil 50 — 75 = BMI ditéte je odpovidajici normé,
Percentil 75 — 90 = BMI ditéte je odpovidajici normé,

Percentil 90 — 97 = hmotnost ditéte je vyssi, nez by mé¢la byt (vzhledem k vySce / vzhledem
k véku),

Percentil 97 — 99,6 = hmotnost ditéte je vyrazné vyssi nez by méla byt.
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Pro snadnéjsi orientaci autorka jednotlivé kategorie barevné rozlisila.

Tabulka 1 - namérené hodnoty télesnych proporci chlapcii predskolniho véku
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CHLAPCI
5-6let

vyska - |vaha - vyska - |véha -

cm kg BMI [percentil | fil. mira |cm kg BMI | percentil | fil. mira
131 29,50 |17,19 spinil 113 21,50 |16,84 spinil
123 25,30 |16,72 splnil 123 26,10 17,25 splnil
122 26,80 18,00 pelERe spinil 109 19,20 |16,16 nesplnil
109 19,10 |16,08 nesplnil 1124 27,80 |18,08 geloERe spinil
118 25,90 [18,60 peloEme spinil 108 18,70 16,03 spinil
121 26,80 18,30 [eloENe splnil 122 26,20 17,60 splnil
127 29,20 |18,10 peleEme spinil 136 30,20 |16,33 spinil
127 25,60 |15,87 spinil 129 27,50 16,53 spinil
129 29,20 |17,55 splnil 134 32,40 |18,04 EelolEe splnil
132 26,40 (1545 |25-50 |splnil 126 26,80 |16,88 spinil
117 26,40 19,29 [ElERraN spinil 128 25,80 |15,75 splnil
130 26,50 (15,68 |25-50 |splnil 113 25,20 |19,74 splnil
128 24,10 14,71 |25-50 |splnil 117 25,60 [18,70 Ee[olEe splnil
116 17,50 |13,00 nesplnil 1124 21,80 |14,18|10-25 |nesplnil
121 23,10 |15,78 splnil 128 30,10 [18,37 EeloEse splnil
127 22,20 (13,76 |10-25 |splnil 125 27,30 |17.,47 spinil
115 18,90 14,30 [25-50 |spinil 125 21,80 |13,95[10-25 |nesplnil
138 31,60 |16,60 splnil 127 29,20 |18,10 geloExe spinil
135 34,80 19,09 splnil 129 27,70 116,64 splnil
129 31,30 |18,80 spinil 130 31,50 18,64 EOEXYAN spinil
126 2790 |17,57 splnil 121 25,50 |17,42 spinil
114 19,60 |15,08 nesplnil 118 20,00 |14,36[25-50 |nesplnil
120 26,00 18,06 spinil 121 27,80 18,99 spinil
119 20,50 (14,48 |10-25 |splnil 131 21,40 |12,47 spinil




| 125

‘ 24.80

15,87 - splnil 129
vyska |hmotnost |BMI
primér 123,78 25,66 16,6922

Primérna télesnd vyska chlapct ve vé€ku 5 az 6 let je podle 6. Celostatniho antropologického

vyzkumu (2001) 115,2 cm. Podle nasi tabulky se hodnoty télesné vysky zvysily, pokud je

porovname s 6. CAV 2001. Primérna télesnd vyska tohoto vyzkumu ukazuje, ze hodnota je

123,78.

Primérna télesnd hmotnost chlapct predskolniho v€ku byla vyhodnocena jako 25,66. CAV

2001 zaznamenal primérnou hodnotu télesné hmotnosti 20,3. I zde mizeme shlédnout, ze

hodnoty hmotnosti se mirn¢ zvysily.

Tabulka 2 - namérené hodnoty télesnych proporci divek predskolntho véku

33

DIVKY

5-6let
vyska - |vaha - vyska - |vaha -
cm kg BMI |percentil |f. mira |[cm kg BMI | percentil | f. mira
115 19,3 14,59 nesplinil | 125 25 16 spinil
125 20,8 13,31 splnil 118 24,9 17,88 splnil
114 22,8 17,54 spinil 115 26,5 20,04 spinil
124 27,7 18,02 splnil 124 27,1 17,62 splnil
119 21,5 15,18 [25-50 |splnil 129 22,9 13,76 spinil
119 25,3 17,86 splnil | 117 24,1 17,6 splnil
120 22,5 15,63 [25-50 |splnil 115 17,5 13,23 spinil
108 19,2 16,46 spinil 103 16,9 15,93 nesplnil
123 25,3 16,72 spinil 109 18,7 15,74 {25 -50 | splnil
119 22 15,54 125-50 |nesplnil|111 16,8 13,64 (10 -25 |splnil
130 28,9 17,1 spinil 125 21,9 14,02 (10 -25 |splnil
121 22,2 15,16 |25-50 |splnil 1130 29,1 17,22 splnil
122 24,9 16,73 splnil 132 31,1 17,85 splnil




119 224 1582 [25-50 |splnil |124 238 |1548 spinil
111 218 [17,69 spinil  |125 252 |16,13 spinil
126 26,6 16,75 spinil 119 18,6 13,13 nesplnil
119 256  |18,08 nesplnil | 121 283 (19,33 spinil
124 28,9 18,8 [ElBEYAN spinil  [129 251 (15,08 spinil
124 253  |16,45 spinil 122 26,9 |18,07 spinil
124 23 14,96 splnil | 131 35 20,4 splnil
120 281 [19,52 spinil  [129 229 |14,19 spinil
121 265 181 spinil  |142 32 15,87 spinil
143 315 |[154 [25-50 |splnil [121 24 16,39 splnil
122 21,7 |1458|10-25 |spinil [139 332 |17,18 spinil
126 29,5 18,58 spinil 119 24,2 17,09 nesplnil
128 26 15,87 nesplnil | 120 28,3 [19,65 spinil
131 28,3 16,5 spinil

vyska | hmotnost | BMI

pramér [122,5[24,86038(16,5181

Télesna vyska u divek v roce 2001 podle CAV byla naméfena 114,5 cm. Podle tabulky vyse

hodnotime, Ze u divek doslo k mirnému zvySeni hodnoty primérné télesné vysky.

U télesné hmotnosti divek vidime primérnou hmotnost 24,86 kg. Pti posledni revizi CAV bylo

zjisténo, Ze prumérna hmotnost divek ve v€ku 5 az 6 let byla 20 kg.

Celkové u chlapcii 1 u divek doslo k nartistu hmotnosti 1 té€lesné vysky vzhledem k poslednimu

6. celostatnimu antropologickému vyzkumu. Také primérna hodnota Body Mass Indexu

odpovida normélnim hodnotdm vyvoje jedincti pfedSkolniho veku.

V nasledujicich grafech rozdélujeme zastoupeni jednotlivych dosazenych percentilovych

hodnot u chlapcti a u dévcat.
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Dosazeny percentil chlapcl v %
- absolutni Cetnost

‘

Graf 2- dosazeny percentil chlapcii predskolniho véku

[ =04-3
=30-10
= 10,0- 25
10%
25,0 - 50
= 50,0-75
= 75,0-90
= 90,0-97

= 97,0-99,6

U chlapct predskolniho veéku je primérny dosazeny percentil 50. — 97. Nejcastéji zastoupenym
percentilem byl 50. — 75. 2 90. — 97. shodn¢ 13 G¢astnikd vyzkumu. Percentilu 75. — 90. dosahlo
9 déti. Pét respondentt ziskalo 10. — 25., a také dalSich 5 déti se zatadilo do kategorie 25. — 50.
Okrajové percentilové hodnoty byly zaznamenany po jednom ditéti — 0,4. — 3. a také 3. — 10. U
percentilu 97. — 99,6 bylo zastoupeni tiech déti.

Dosazeny percentil divek v %
- absolutni ¢etnost

=0,4-3

= 3,0-10

= 10,0-25
25,0-50

= 50,0-75
= 75,0-90
= 90,0 - 97
= 97,0-99,6

Graf 3- dosazeny percentil divek predskolniho véku
Primérny percentil u divek pfed nastupem do zakladni Skoly je 25. — 90. percentil. Tyto
percentily zahrnuti téméf dvé tfetiny celkového grafu. Divky jsou mensi vyskou i hmotnosti

nez chlapci.
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Nejcastéji divky ve vyzkumu dosahovaly percentilu 50. — 75. a 75. — 90 a to shodné po 14
détech. Devét ucastnika ziskalo percentil 25. — 50. Dalsi percentily dosahly mensiho poctu
respondentti a to 0,4. — 3. celkem 2 déti, 3. — 10. tii UcCastnici a 10. — 25. ¢tyti déti. Na opacné

stran¢ dosahly percentilu 90. — 97. dvé déti a 97. — 99,6. celkem 5 déti.

Kvalifikaéni prace zabyvajici se vyzkumem u ptredskolnich déti, aby porovnala vysledky své

prace s dalSimi, autorka nenalezla.

5.2 Zhodnoceni platnosti filipinské miry

Filipinska mira je zastaraly zpusob zjiStovani Skolni zralosti. Pokud dité nedosédhlo ohnutou
rukou v lokti na lalicek protéjsiho ucha nez ruka, tak bylo povazovano za nezralé. Vyzkum
autorky zaznamenal, Ze 14% z celkového poctu respondentti tuto aktivitu nesplnila, tak jak bylo
autorkou pozadovano. Dnesni literatura uvadi, Ze zhruba 1/5 déti (20%) dostava odklad nastupu
do zéakladni Skoly. (napt: www.sancedetem.cz, 2017, [online]) Jak mlzeme shlédnout, ve
vyzkumu nedosahlo filipinské miry 14 %, tedy celkové se jednd o hodnotu nizZ8i, nez je
stanovena v literatufe. I pfesto hodnotime filipinskou miru jako orientacni ukazatel Skolni

zralosti.

vyhodnoceni filipinské miry
nesplnil
14%

splnil
86%

Graf 4- vyhodnocent tispésnosti filipinské miry

5.3 Vyzkum psychické zralosti déti predSkolniho véku
Vyzkum psychické zralosti déti predSkolniho v€ku probehl s pomoci Kern — Jiraskova testu.
Ten byl zadavan détem, které mély ten rok nastoupit do zékladni Skoly. Vyzkum probéhl ve
dvou matetskych skolach. Déti s odkladem povinné $kolni dochazky byly z tohoto vyzkumu
vyloudeny. Vékové rozmezi déti tedy je 5 — 6 let. Ukol byl postupné zadan vem détem, které
Sly v daném roce k zépisu do zakladni Skoly. Test byl détem predkladan vzdy v polovin€ mésice

biezna v letech 2016 a 2017. Détem byl test hromadné€ zadan a nasledn¢ individualné vysvétlen,
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pokud zadani nepochopili. Nasledn¢ podle svého tempa déti na zadanych tikolech pracovaly.
Kazdé dit¢ mélo na vyplnéni testu neomezeny ¢as. VSechny déti provadely ukol samostatné a

pouzivaly k praci silnou tuzku ¢. 2 pro lepsi uchop a ke kresb¢ postavy taktéz silné pastelky.

V nasledujicich dvou tabulkdch ptedstavime vysledky ziskanych dat od respondenti
v Jiraskov¢ testu Skolni zralosti. Tabulka ¢. 3 zaznamenava data chlapct pfedskolniho véku a

tabulka ¢. 4 naopak divky ptedskolniho véku.

Tabulka 3- hodnocenti Jirdaskova testu Skolni zralosti u chlapcii predskolniho véku

CHLAPCI

ukol €. 1 | ukol €. 2 |dkol €. 3 | celkem ukol ¢. 1 |ukol €. 2 |ukol €. 3 |celkem
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3 -6 bodl 18

7 - 11 bodl 28
12 -15
bod 4
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Dosazené hodnoty u chlapcti jsme roz¢lenili do jednotlivych bodovych kategorii, podle kterych
nasledné¢ rozpozname, ktefi respondenti nejsou pro vstup do zakladni Skoly piipraveni.
Z uvedené tabulky vidime, Ze 4 chlapci dosahli bodového ohodnoceni 12 — 15 bodt. Tento test
bychom méli po dvou mésicich zopakovat, a pokud by vysledky byly shodné, je vhodné
uvazovat nad odlozenim néstupu do zakladni Skoly. Dale 28 chlapcti obstalo v testu

S hodnocenim 7 — 11 bodu a nejlepsiho vysledku (3 — 6 bodl) doséhlo 18 chlapct.

Tabulka 4- hodnocenti Jiraskova testu Skolni zralosti u divek prredskolniho véku

DIVKY
Ukol €. 1 |ukol €. 2 |ukol €. 3 |celkem |ukol¢. 1 |udkol €. 2 |udkol €. 3 |celkem
3 5 4 12 2 3 1 6
4 2 3 9 2 3 3 8
4 5 3 12 2 4 3 9
2 2 2 6 3 4 2 9
1 3 3 7 2 3 1 6
2 3 3 8 1 3 3 7
3 3 2 8 3 4 2 9
2 1 1 4 3 3 3 9
4 2 2 8 3 5 4 12
3 4 3 10 1 2 1 4
2 2 2 6 2 2 1 5
3 3 3 9 1 2 2 5
2 2 1 5 1 2 3 6
1 1 2 4 2 2 1 5
1 2 3 6 3 3 2 8
1 1 2 4 2 3 2 7
1 1 1 3 4 2 3 9
3 4 2 9 3 4 2 9
2 2 1 5 2 3 2 7
2 5 1 8 4 2 1 7
4 2 3 9 2 4 1 7
1 1 1 3 3 2 2 7
4 4 3 11 1 3 2 6
3 2 1 6 2 3 3 8
4 4 3 11 1 1 2 4
1 2 1 4 3 4 3 10
3 4 4 11
3 -6 bodu 21
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7 - 11 bodl 29
12-15
bod{ 3
Po secteni jednotlivych bodii za ukoly jsme sestavili tabulku s bodovym rozdélenim. Déti

dosahujici vysledku 12 — 15 bodu by tento test mély opakovat jesté za dva mésice, a pokud i
tento vysledek bude opét stejny, pak odbornici doporucuji odlozit povinnou skolni dochazku.
Nejlepsiho vysledku 3 — 6 bodli dosahlo 21 dévcat. Ve stfedni hranici 7 — 11 bodi jsme
zaznamenali 29 divek.

V nasledujicim grafu porovnavame uspésnost divek a chlapct v Jirdskove orientaénim testu
Skolni zralosti.

Uspésnost v Jiraskové testu skolni
zralosti podle pohlavi

3-6BODU 7-11BODU 12 - 15 BODU

chlapci m divky

Graf 5- ispésnost chlapcii a divek v Jirdskové testu skolni zralosti

Z uvedeného grafu mizeme vypozorovat, ze rozdil mezi chlapci a dévéaty v hodnoceni skolni
zralosti je velmi nepatrny. Ob¢ kategorie dosahly podobnych vysledkt. Vysledku 3 — 6 bodi
doséahlo 17,47 % chlapct a 20,38 % divek. 27,18 % chlapci dosahlo vysledku 7 — 11 bodl a
podobného vysledku dosahly i divky - 28,15 %. Posledni kategorie 12 — 15 bodt dosahlo 3,88
% chlapct a 2,91 % divek. Pokud vysledky budou podobné, zatneme uvazovat nad odkladem
povinné §kolni dochazky. Z uvedeného grafu mizeme vidét, Ze pouze sedm déti potencionalné

neni zralych na vstup do zékladni $koly.

V soucasnosti je problematika Skolni zralosti velmi zndmym a diskutovanym tématem, o cemz
sved¢i 1 mnoho kvalifikacnich praci, které popisuji a zkouma;ji urcité oblasti Skolni zralosti.
Naptiklad diplomovéa prace Markéty Chalupské se ve své praktické casti také zabyva
zkoumanim Skolni zralosti pomoci Jirdskova orienta¢niho testu Skolni zralosti. Problematikou

Skolni zralosti u déti pfedSkolniho véku se zabyva také Vendula Komendova. Svou praktickou
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¢ast zaméfuje na pripadové studie, které popisuji pozorovani déti s fadnym nastupem do
zakladni Skoly a déti s odkladem Skolni dochazky. Tyto dvé rizné skupiny déti porovnava. Také
bakalarska prace Kristyny Roméankové se zabyva skolni zralosti déti, své zkoumani smétuje
k détem navstévujici ptipravnou téidu zakladni Skoly. Zajimavy vyzkum piinasi i prace Zuzany
Filipkové, ktera ve své kvalifikacni praci zkouma socialné znevyhodnéné prostredi a jeho vliv
na Skolni zralost déti. V praci jsou vysledky déti ze socialné nepodnétného prostredi porovnany

s vysledky majoritni spole¢nosti.

Védecky ¢lanek od Lenky Sulové ,Nastup ditéte do $koly jako vyznamny vyvojovy meznik®
popisuje, co by dité mélo zvladnout, nez do zékladni Skoly nastoupi. Dale popisuje zmény, které
jedinec prozije a se kterymi se bude muset vyrovnat (na ptiklad, Ze do Skoly bude muset chodit
stale, strach z nezndmého). Také seznamuje Ctenafe se spravnou piipravou na Skolu, kterd by
se neméla podcenovat a také radi rodi¢im, jak détem pomoct pfi jejich nastupu a adaptaci

V novém prostredi.

Posledni zminénou praci bude ptispévek Richarda Kotinka. Ten svij pfispévek zaméfil na
predskolni vzdélavani a Skolni zralost déti ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi. Vyzkumnou
¢ast jeho prace vytvoril s cilem ovéfit souvislost Skolni zralosti se sociadlné ekonomickymi

podminkami rodica.

Autorce prace se ptispevek Richarda Koftinka jevi jako pfinosny, protoze v souc¢asné dobé stale
vice déti pochazi ze socialné nepodnétného prostiedi. Bylo by pfinosem tuto praci obohatit i 0

hledisko socialni.

5.4 Piipadové studie vybranych respondentii
V nasledujici podkapitole uvedeme vybrané kazuistiky déti, které splnily vSechny casti
hodnoceni vhodné pro tuto praci. V ptipadovych studiich jsme se zaméftili na osobni a rodinnou
anamnézu, dale na splnéni Jirdskova orientaniho testu Skolni zralosti a také v zavéru tyto

vysledky vyhodnotime.

Kazuistika ¢. 1 — chlapec A

Jméno: Marek L.
VeEk: 6 let, 4 mesice

Osobni anamnéza
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Marek se narodil v prosinci roku 2009. Narodil se spontannim porodem ve 40. tydnu
téhotenstvi. Po porodu nebyly pfitomny zadné obtize, jednalo se o fyziologicky zdravého
novorozence. Do matetské Skoly nastoupil v zafi roku 2013. Adaptace na mateiskou Skolu
probéhla bez obtizi, do Skolky se kazdé rano velmi tési. Problémovou oblasti u Marka je fe¢ —
a to jak vlastni vyjadfovani, tak i porozumeéni feci. Miva potize s pochopenim ukont, které se
po ném v mateiské $kole cht&ji. Castou dochazkou se naugil denni rezim, takZe jej zvlada nyni
uz bezchybné, problém ovsem délaji situace, které nezna, nebo se ma zapojit do hry, kterou

nikdy nehral. V bfeznu roku 2016 vazi 23,8 kg a méti 124 cm.

Rodinnd anamnéza

Marek vyrtsta v uplné roding. Matka 1 otec jsou prumérn¢ stfedniho véku, oba maji stiedni
odborné vzdelani. Ve spolecné domacnosti s nimi zije jesté starsi sestra Eva. Eva navs$tévuje
treti tfidu mistni zdkladni Skoly. Pti dochdzce do matetské skoly méla Eva podobny problém
jako Marek — fe¢ové schopnosti byly na nizké urovni. Otec déti je ¢eské narodnosti, matka ma
narodnost ruskou. Proto v jeji fe¢i je pfitomen rusky piizvuk, ktery ob& déti doma slysi, a
nasledné maji potize s porozuménim i vyjadiovanim. V roce 2014 doslo u matky k zdvaznému
onemocnéni, kdy travila mnoho Casu v nemocnici, Ulohu matky ptevzal otec. Ucitelky
z matetské skoly se snazily ,,zastoupit mat¢inu roli®, chlapec se chtél s nimi v této dobé ¢asto
»mazlit“. Spole¢né s rodi¢i navstévuje jednou v mésici klinickou logopedii ve vétSim méste,

bohuZel nasledny intenzivni doméaci trénink se nekona.

Kern — Jirdaskuv test Skolni zralosti

Pfi prvnim zadéni testu frontaln¢ vSem détem Marek nepochopil, co se po ném zada. Autorka
mu nasledné vysvétlila individudlné ukol a poté jiz pochopil, na ¢em ma pracovat. Prvni kol
zacal plnit ihned, po dokresleni autorce popisuje, Ze na obrazku je jeho maminka. Samotna
postava je velmi prosta. Kresba odpovida vekove k ditéti Ctyfletému az pétiletému. Postave je
nakreslena hlava, bez vétSich detaild. MiZeme shlédnout pouze vlasy, oci a usta. T¢lo je
nakresleno jako ¢ara. Po nakresleni téla si uvédomil, ze je t€lo kulaté, a tak z kazdé strany kresli
puloblouk. TaktéZz koncetiny jsou ¢ary. Kresba je bez dalSich detaill, na papiru A4 je velmi

mala. Ke svému znazornéni postavy si vybral pouze jednu pastelku — modrou.

Druhé ¢ast testu obsahuje zkouSku psaciho pisma. Jisté napodobeni pisma u Markovy prace
muzeme shlédnout. Diikladné zvyraziiuje ty mista, kde se pismena piekryvaji a zapomnél na

tecku nad pismenem J.
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Posledni ukol — obkreslit skupinu tecek podle predepsaného vzoru - vypracoval Marek odlisné.
MEél snahu zachovat utvar, jako byl v zadéni, ale linie puntikii jsou nejisté, roztiesené. Celkove

nakreslil vétsi pocet tecek, nez bylo naznaceno v zadani.

Vyhodnoceni

V télesné oblasti je Marek zraly jedinec, jeho vyska i vaha jsou v souladu s primérnym
meéfenim z roku 2001. Po vypracovani testu ovSem doporucujeme rodicim odklad povinné
Skolni dochazky, ktery mu nasledné v pedagogicko-psychologické poradné byl piidélen. Do
zakladni skoly nastupuje o rok pozdé&ji, a jeho komunikace i dalsi slozky Skolni zralosti se podle

ucitelek vyraznég zlepsily.

Kazuistika ¢. 2 — divka B

Jméno: Jana M.
Vék: 6 let

Osobni anamnéza

Jana se narodila roce zafi bieznu 2010. Narodila se cisatskym fezem ve 37. tydnu t€hotenstvi.
Po porodu méla potize s dychanim, proto prvni dva dny Zivota stravila na novorozenecké JIP,
kde byla pfipojena k pfistroji, ktery ji pomahal s dychanim. Po dvou dnech se dychaci obtize
zlepsily a byla pfesunuta za svou matkou. Nyni je zdravy jedinec. Na prvni pohled je patrny
znacny vyskovy rozdil oproti jinym détem stejné starym. Ve svych Sesti letech mé&fi pouze 110
cm. Véha Jany je primérnd — 24,5 kg. Ohnuti ruky Vv lokti ptes hlavu, pro zjisténi filipinské

miry, Jana nezvladne.

Rodinng anamnéza

Jana pochazi ze socialn€ nepodnétného prostedi. Na prvni pohled je ziejmé, Ze rodina nema
dostatek finan¢nich moznosti, aby svou dceru zajistily. Do matefské Skoly chodi ve vécech
velmi obnoSenych. S Janou doma bydli otec s matkou a dal§i 4 sourozenci. VSichni jeji
sourozenci, dvé dévcata a dva chlapci, jsou starsi. Témét vSechny déti, vyjma jednoho dévcete,
mély odklad povinné Skolni dochdzky. Rodina Zije v menSim byté na vesnici a kazdy den do
mésta dochdzi. Praci rodice momentaln€ nemaji. Dochazka déti do matetské 1 zékladni Skoly je
obcasna. Do matetské Skoly Janu vodi vétSinou jeji sourozenci, ob¢as matka. Otce Jany ucitelky

ze Skoly nevidély.

Kern — Jiraskuv test Skolni zralosti
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Divka pfi zadédni testu hromadné zadani neposlouchala. Byla na ni vidét zna¢na rozt€kanost,
nebyla schopnd vydrZzet na misté. Autorka tedy test s ni vypracovala nasledné individudlné —
pouze s ni. Jiz nakresleni postavy dé¢lalo divce potize. Nejprve nevédéla, co po ni zada autorka,
az po praktické ukazce pochopila a zacala malovat taktéz. Postava je roz¢lenéna na dvé Casti —
kulata hlava a t€lo. Na télo navazuji koncetiny, které jsou jednoliniové. Prsty nejsou naznaceny,
kresba postrada krk. V obliceji se nachdzi pouze oci a usta, kresbé chybi dalsi dilezité detaily

jako vlasy, nos ¢i usi. Kresba odpovida véku 3 — 4 let.

Druhy ukol jiz divka pochopila, co ma nakreslit. Vétu se snazila pfepsat co nejpresnéji, ale
Casové pracovala velmi dlouho. VétSina pismen ve vété je pievracenych, ¢i tvori

nerozpoznatelné klicky. Tecka se nachazi pouze za celou vétou.

Posledni ukol, obkresleni skupiny tecek taktéz nezvlada. Jednotlivych bodl nakreslila sice

jedendct, ovSem ve zcela jiném tvaru nez jsou zadany. Velikost tecek je odpovidajici.

Ke vSem tfem tkolim pouzila Jana stejnou pastelku.

Vyhodnoceni

Jana je podle hodnoceni télesnych proporci zral4 pro vstup do zdkladni Skoly. Filipinskou miru
zvladne. V psychické oblasti je nezralost viditelnéj$i. Pedagozky ucici Janu, rodicim
doporuéuji odklad $kolni dochézky. Reditelka $koly odeslala Janu s rodi¢i do pedagogicko —
psychologické poradny, kde bylo zjisténo, ze divka zfejmé mé lehkou mentalni retardaci.
Odklad povinné skolni dochdzky byl tedy na misté, a béhem roku pedagogicko — psychologicka
poradna spolu se specialné — pedagogickym centrem zajistila vhodné podminky, aby méla divka

vyuku co nejsnadnéjsi. Do zakladni $koly nastoupila Jana o rok pozdé&ji s asistentkou pedagoga.

Kazuistika ¢. 3 — divka C

Jméno: Amalie D.
Vek: 5 let, 6 mésicu

Osobni anamnéza

Amalie se narodila ve 41. tydnu t€hotenstvi. Porod probéhl spontannim zpisobem. Divka se
narodila s vahou 4200 g. Délka novorozence nebyla po porodu zméfena. Po narozeni probihalo
vSe bez komplikaci. Do pfedSkolniho v€ku neonemocnéla jinou nemoci nez rymou. Podle
détské 1ékarky od narozeni divka dobte prospiva. Nyni vazi 25,3 kg a méti 124 cm. Amalie je

narozena v srpnu, takze témet ihned po dovrSeni Sesti let by méla nastoupit do zakladni Skoly.
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Rodinna anamnéza

Amalie se narodila jako nejmladsi dité do rodiny se sedmi Cleny. Nejstarsi sestra v dobé
narozeni Amalie navstévovala ucebni obor, dalsi sourozenci navstévovali zakladni Skolu (9.,
5., 4. trfida). Nejmladsi bratr necely mésic po narozeni divky nastoupil do 1. tfidy.
Socioekonomicky status rodiny je velmi nizky. V rodinném tiipatrovém domé se stavenim
spolecné s nimi bydli prarodice déti z otcovy strany. Déti kazdé odpoledne pomahaji rodicim
pecovat o zvirata, ktera maji. Spole¢n¢ bydli na vesnici vzdalené 2 kilometry od mésta, kde
navstévuji matetskou a zékladni Skolu. Osobni automobil nevlastni, na autobus ¢astokrat nemaji

finan¢ni prosttedky, proto kazdy den rano i odpoledne chodi domu pésky. VEtsi déti dochazeji

.....

Kern — Jirdskuv test Skolni zralosti

Ke své praci Amalie pouZzila pouze jednu barvu pastelky. Kresba jeji postavy udajné popisuje
svého otce. Samotnd kresba odpovida véku 4 — 5 let. U rukou miZzeme shlédnout dvojité linie
kresby, ale u dalSich ¢asti postavy je tato linie pouze jedna. Na hlavé ma postava kratké vlasy,
usi divka kresli ve spravném postaveni. V obli¢eji mizeme rozpoznat usmivajici se rty a dale
pét neupiesnénych kolecek. Autorka se domniva, ze se jednd o dvé oci, nos a dvé tvare. Divka
slovné autorce prace nesdélila, co nakreslila. Horni koncetiny postradaji prsty, dolni koncetiny
jsou tvoreny ¢arou, kterd na konci ma ziejmé boty. Celkové je kresba neodpovidajici kresbé

ditéte pred vstupem do zékladni Skoly.

P#i napodobovani psaciho pisma nedoslo k rozpoznani zadného z pismen. Técky ukoncujici
vétu a nad pismenem J nejsou ptitomny. Pfi obkreslovani skupiny bodl se divka snazila
napodobit pfedtistény vzor. Se svym ukolem pokracovala ihned pod zadani, proto je cely
obkresleny utvar posunuty. Pocet bodii odpovidd postu bodl v zadani. Jednotlivé body jsou
zhruba ve stejné velikosti, rozdil je pouze ve vybarvenosti. Divka nakreslila kruhy (uvnitf

nevybarvené) namisto zadanych (vybarvenych) bodu.

Vyhodnoceni

Rodi¢im Amalie byl ucitelkami matetské Skoly doporucen odklad povinné Skolni dochazky.
Po télesné strance, kterd je primérna, je zrald; ale filipinskou miru nezvladne. Kresba postavy

ovSem neodpovida kresbé predSkolniho ditéte. Sama autorka prace doporucuje oddalit nastup

vvvvv

vstup do Skoly, takZze s odkladem souhlasi.
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Kazuistika ¢. 4 — chlapec D

Jméno: Adam F.
Vek: S let, 9. meésict

Osobni anamnéza

Adam se narodil své matce velmi brzy — ve 29. tydnu gravidity. Po narozeni vazil 950 g a méfil
35 cm. Thned po porodu byl ptevezen do fakultni nemocnice v Olomouci, kde zlstal dalsi tfi
mésice, nez nabyl vahy 3 kg. V inkubatoru byl pfipojen k pfistrojim, které dopomahaji
s dychanim. Béhem jeho pobytu v nemocnici byl jednou operovan s btisni kylou. Po propusténi
domt probihalo jiz vSechno v pofadku. Ve dvou letech byl opét hospitalizovan s akutni
laryngiditou. Matef'skou $kolu navstévuje od svych ctyiech let, jeho dochdzka byla proménliva,
protoze byva casto nemocny. Nyni v predSkolnim odd€leni je jeho pfitomnost pravidelna.

Celkova stavba téla je mensi, neZ je pramér v jeho véku.

Rodinnd anamnéza

Adam pochazi z po€etné rodiny. Krom¢ mamy a taty ma jesté dalsi dva sourozence. Dv¢ starsi
sestry (7, 15 let), které navstévuji 1. tfidu mistni zédkladni Skoly a gymnazium v okresnim mésté
vzdaleném 15 km. Do tfech let véku Adama rodina Zila v prostorném rodinném domé& ve méstg.
Po jeho tfetich narozeninach doSlo mezi rodi¢i k rozchodu, pozdéji i k rozvodu. Dé&ti zistaly
s matkou, otce navstévuji po domluvé. Do matetfské Skoly chodi Adama vyzvedavat stiidave
matka 1 otec. Spole¢n¢ se matka s détmi prest¢hovaly do mensiho panelového bytu a otec se

vratil ke svym rodi¢tim. Adam o obou rodicich ¢asto povida, a vzdy se na oba velmi t&si.

Kern — Jiraskuv test Skolni zralosti

Pti zadavani prvniho tkolu Adam bedlivé poslouchal, co bude jeho tkolem. Test mu byl
zadavan individudlng. Zadani ukolu nepochopil spravné a namisto postavy nakreslil svou
rodinu. Cela jeho prace je nakreslena tuzkou, nabidnuté pastelky ke své praci nechtél pouzit.
Nejvice se na obradzku vyjima matka, které namaloval husté vlasy. Na papiru nakreslil ¢tyfi
postavy — dvé Zenské a dvé muzské. Jednu sestru zapomnél ve své kresbé uvést. VSechny
postavy jsou stejného rozmeéru, linii 1 detailti. MuZské postavy maji nakresleny kratké vlasy,
zenské postavy maji vlasy delsi. Linie kreseb jsou jiz dvojité. Postavam dokresluje vzdy dva
prsty na kazdé koncetiné a na dolni koncCetiny kresli prsty Spicaté. V obliceji nalezneme
jednoduché detaily. USi a krk vSechny postavy postradaji. Zadani druhého ukolu zvladl dobte.

Vétu ,,Eva je tu.“ Se snazil prepsat Citelné, velikost pismen je téméf stejna jako zadani. VSechna

45



pfepsana pismena jsou velmi podobna vzoru. Pismo postupné klesd k pravé strané papiru.

Tecky nad pismenem a na konci véty nejsou dopsany.

Ttetimu ukolu vénuje Adam nejvétsi pozornost. Ukol, jehoZ zadani se nachazi v horni &asti
papiru, prekresluje na spodni konec listu. Navic utvar zrcadlove pretaci. Velikost nakreslenych

bodl odpovida zadani ukolu.

Vyhodnoceni

Nedostatecna vaha a vyska mohou byt ukazatelem, Ze dit¢ neni na nastup do zakladni Skoly
zralé. Filipinskou miru dité nezvlada. Ale, jak miizeme vidét v testu Skolni zralosti, v§echny tfi
ukoly byly splnény castokrat 1épe, nez nckteré¢ déti, které do zakladni Skoly nastoupily.
Pedagogové v matetské skole by nastup do zakladni Skoly odlozili. K tomu se ptiklani i autorka
prace. B&hem roku se jeho drobna postava muze dorovnat svym spoluzdkiim a psychické

schopnosti se v pribéhu roku budou zdokonalovat.

Kazuistika ¢. 5 — chlapec E

Jméno: Jan R.
Vek: 6 let, 1 mésic

Osobni anamnéza

Honzik se narodil svym rodi¢im cisaiskym fezem, ktery byl vyvolavany z divodu nefunkéni
placenty. Narodil se ve 39. tydnu té¢hotenstvi. Celé téhotenstvi probihalo v pofadku, az ke konci
se zacaly zhorSovat pritoky plodu. Proto 1ékafi dospéli k feSeni vyvolavaného porodu. Po
¢etnych komplikacich se vyvolavani zastavilo a dit€ se narodilo akutni sekci. Po porodu méfil
50 cm a vazil 3,5 kg. Thned po porodu kratce nedychal, do 10 sekund se dychani obnovilo.
Pozdé¢ji v nemocnici se u n¢j neobjevily zadné dalsi potize, pouze byl dva dny v inkubatoru,

kvtli Zloutence. Dosud je dobfe prospivajici, zdravé dité, které mé 28 kg a méfi 135 cm.

Rodinnd anamnéza

Chlapec se narodil rodi¢iim jako jejich prvni spolecné dité. Otec ditéte jiz jednoho potomka mé
— star$i deeru, ktera nyni s otcem neZije, ani se s nim nestyka. Jan se narodil do Uplné rodiny,
ktera se po roce a pil rozrostla o dalsi dit¢ — divku. PO porodu druhého ditéte dochazelo
k Castéjsim vykyvium nalady u Honzika. Delsi dobu nechtél mladsi sestru pfijmout, ale v roce

a pul na to s nejvétsi pravdépodobnosti ptipraven se s nékym o matku délit. Postupné tyto obtize
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ustavaly. V ptredSkolnim véku potize zcela vymizely a Jan je nyni velmi sympaticky chlapec,

ktery matetskou $kolu navstévuje rad.

Kern — Jirdaskuv test Skolni zralosti

Pti zadéani testu Skolni zralosti Jan naslouchal, co bude jeho tkolem. Prvni dva ukoly si
zapamatoval, se tfetim tkolem se pfiSel k autorce poradit. Ta mu zopakovala zadani testu a
nasledné jeho praci dokoncil. Kresba postavy se chlapci velmi podaftila. Vékove odpovida ditéti
predskolniho obdobi, které se nachazi pred vstupem do zékladni skoly. Ke své kresbé vyuzil
barevné Skaly pastelek. Na obrazku kresli svou matku. Detaily v obli¢eji jsou ziejmé, postavé
nechybi vlasy, o€i ani sta. Nos neni vyznacen nebo splyvé s rizovou barvou téla. Na hlavu je
ptipojen krk, ktery ptechézi v kulaté t¢lo, které je vykresleno fialové. Popisuje matky obleceni.
Koncetiny jsou kresleny s pomoci dvou linii, na konci hornich koncetin jsou pfitomny prsty —

ob¢ maji pét prstll. Dolni koncetiny maji obuté boty. Celkové je kresba velmi povedena.

Napodobeni psaciho pisma u Honzika dopadlo nadéjné. Chlapec se snazi piepsat vétu co
nejpfesnéji. Pismena jsou zvladnuta bezchybné, slova jsou drzena ve stejné linii, velikost
pismen odpovida zadani. Nad pismenem J chybi tecka, na konci véty ji chlapec nezapomnél

napsat.

Posledni ukol mél Honzik zvladnuty béhem chvilky, i kdyz se pfisel poradit. Obkreslené body
jsou umistény presné¢ podle zadani, jsou nakresleny ¢ernou pastelkou. VSechny body jsou stejné

velké, velikosti odpovidaji zadani.

Vvhodnoceni

Chlapci a jeho rodi¢im byl doporucen néstup do zakladni Skoly. Jeho télesné oblast jesté neni
zcela vyspéla (22,5 kg, 115 cm), filipinskou miru nezvladne. Po psychické strance mizeme
shlédnout, ze dité zvlada Cinnosti, které se bude ve Skole ucit. Samotné ucitelky hodnoti dité

jako vhodné pro nastup do zékladni Skoly.

Kazuistika €. 6 — divka F

Jméno: Lucie T.
Vek: 5 let, 11 mésicu

Osobni anamnéza

Lucie se narodila do uplné rodiny jako prvni dit€. T&hotenstvi matka prozila v pracovni

nepiitomnosti, zezacatku hrozilo riziko potratu. Lucie se narodila o tfi tydny dfive, nez byl
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stanoven termin porodu. Porodni vaha byla 2650 g, a méfila 46 cm. Doposud nema Lucie zadné

zdravotni potize, vSechny Iékatské prohlidky od narozeni absolvuje zdrava.

Rodinna anamnéza

Lucie byla prvni dité svych rodi¢u. Byla dlouho o¢ekavana, poceti se pies dva roky nedafilo.
V dobé téhotenstvi byla matka velmi opatrna. V jejich téech letech neoéekavang, ale s radosti
se narodil jeji bratr. Spolecné Ziji v nové postaveném domé na okraji mésta. Cela rodina je
velmi sportovné zalozena, ob¢ déti pravidelné navstévuji sportovni aktivity odpoledne. Vecer

ptichazeji domi unaveni, tato inava se obcas projevi i v matetské Skole.

Kern — Jirdskuv test Skolni zralosti

Lucie zadani vSech kol pochopila ihned a pustila se do prace. Ke své praci jiz nepotiecbovala
zadny kontakt s autorkou, pouze donesla vyplnéné vSechny tfi tikoly. Kresba postavy odpovida
jejimu véku, mizZzeme zaznamenat barevnost obrazku. Jako postavu si vybrala svou maminku.
V oblic¢eji kresby mizeme shlédnout jiz propracované detaily — fady, obo¢i. Hlava ma také
vlasy, které odpovidaji matce ve skutecnosti. Na hlavu navazuje krk, ze které¢ho vytvotila matce
Saty. Divka ma jiz tendenci kreslit dvojdimenzionalné, kresby jiz obsahuji dvé linie, které jsou
spojeny. Na trup navazuji horni koncetiny, které jsou zakonceny prsty (¢tyfmi). Dolni koncetiny

divka obula do lodicek. Celkove¢ je kresba velmi vyzrala, od ditéte predSkolniho véku.

Druhy ukol byl taktéz splnén. Linie pismen jsou v souladu s liniemi zadani, jsou zdiraznéna ta
mista, kde jsou pismena blizko sebe — tak jako je v zadani. Na konci véty a nad pismenem J

nechybi tecka. Pismo je odpovidajici ditéti zralého do zékladni Skoly.

Posledni tkol byl taktéz bez problému splnén. Body jsou obkresleny v pfimétené velikosti a

jsou usporadany tak, jak mizeme vidét v zadani.

Vyhodnoceni

Ditéti a jeho rodi¢lim je doporucen nastup do zakladni Skoly. T¢lesna vyspélost (26 kg, 128 cm)
je ztejma, filipinskou miru dokonale zvladne. Psychicka cast je dle autorky zcela v potadku,

dité je pro vstup do zakladni Skoly pfipravené.

5.5 Limity prace

Béhem ziskavani dat pro vyzkum této prace nezaznamenala autorka vétsi obtize, které by ji ve
své praci limitovaly. Jedinym problémem, ktery nastal, byla nemocnost déti v bieznu, kdy

autorka navstévovala matetské skoly. Pii pozorovani pro ucely piipadovych studii probihalo
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vSe bez obtizi, pozorované déti byly vétSinou vSechny piitomny pii navstéve. Nékolikrat se
stalo, ze jedinec nechtél pfi zjistovani dat psychické slozky zralosti spolupracovat, ale autorka
dité vhodné motivovala, a nasledné zacalo pracovat. K moznému zkresleni diplomové prace
mohlo dojit vzhledem k vyzkumnému vzorku. Zajimavym zjisténim by bylo rozsifeni prace na

dalsi matetské skoly, pfipadné rozsifeni prace i o hodnoceni socidln€ — emocni slozky jedince.
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6 Zavér
Hlavni cil prace, ktery byl zaméfen na zhodnoceni télesného vyvoje déti péti az Sestiletych
V soucasné dob¢ a také zjisténi, zdali jsou tyto déti pfipravené pro vstup do zakladni Skoly, byl

splnén. Nyni vyhodnotime vyzkumné otdzky této prace.

Pii posledni (Sesté) revizi Celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001 byla stanovena
primérna vyska u chlapct (5 — 5,99 let) 115,2 cm a u divek 114,5 cm. Vyhodnoceni vyzkumu
této prace ukazalo, ze prumérné hodnoty télesné vysky se zvysily. Dévcata v priméru dosahuji
vysky 122,5 cm a chlapci 123,78 cm. Odchylka, ktera tvofi rozdil hodnot mezi soucasnosti a
rokem 2001 je 8,5 cm u chlapcii a 8 cm u divek. Pfedpokladdme, ze za narastem télesné vysky

stoji predevsim faktor geneticky, ktery nejvice ovliviiuje rozvoj télesné vysky.

Priimérna hmotnost u chlapcii byla v roce 2001 20,3 kg a u divek 20,0 kg. Soucasny vyzkum
ukézal, ze u chlapct byla primérné vaha 25,66 kg a u divek 24,86 kg. Rozdil mezi témito dvéma
hodnotami je u obou pohlavi okolo 5 kilogrami. Za nartistem hmotnosti u déti pfedskolniho
véku muze podle autorky byt Spatna zivotosprava ¢i nevhodné stravovaci navyky. Tyto
stravovani. BohuZel Castokrat do matetské Skoly prichazeji déti, které netusi, co jsou zakladni

potraviny nebo jak chutnaji.

Mira uspésnosti filipinské miry byla v praci zhodnocena pomoci grafu, ktery ukazuje, Ze pro
ucely této prace nezvladlo 14 % déti filipinskou miru. Celkem se tedy jedné asi o 1/7 déti
predskolniho véku, které si nedoséhly na laltiek ucha. Usp&Snost tohoto méfeni tedy
byla 86 %, coz zhruba odpovida i poctu nezralych déti do zakladni Skoly a naslednych odkladi
povinné Skolni dochazky (asi 1/5 déti). Autorka tento diagnosticky nastroj povaZzuje za
orientacni zkousku zjistovani Skolni zralosti, ma zato, Ze spiSe odhaluje télesnou nezralost déti.
Psychickou a socialné¢ — emocni oblast toto zkoumani nemtze zhodnotit. Proto bychom tento
nastroj mohli volit jako doplitkovou metodu slouZici k celkové diagnostice Skolni zralosti déti

predskolniho véku.

Prakticka ¢ast této prace ukazuje, Ze mezi chlapci a divkami shledavame pouze nepatrné rozdily
pii hodnoceni Skolni zralosti. U hodnoceni télesné slozky respondentli miZzeme shlédnout maly
rozdil mezi té€lesnou vyskou a télesnou hmotnosti chlapci a divek. Ve vyhodnocovani
psychické slozky jsou tyto rozdily mezi pohlavimi zcela zbyte¢né, protoze vysledky jsou velmi
podobné u chlapct a dévéat. Ve zvladnuti filipinské miry je shodny vysledek u obou pohlavi.

Chlapct 1 divek, ktefi filipinskou miru nezvladli, bylo sedm.
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Nikdy se stoprocentni jistotou nemtizeme veédét, jak je dité na vstup do skoly pripraveno. Pokud
dit¢ absolvuje naptiklad psychologické vysetieni, mize dojit k tomu, Ze se dit¢ bude stydét,
nebo neukaze vSechny své dovednosti, které ovlada. Nejobjektivnéj$i pro posouzeni Skolni
zralosti jsou lid¢, ktefi ptijdou s ditétem do styku kazdodenng. Témito lidmi jsou predevsim

rodice a pedagogové matetské skoly.

Ve vyzkumu vyse mizeme shlédnout, ze v télesné oblasti 1 psychické jsou hodnoty nezralosti
déti podobné. Muzeme tedy vyhodnotit, ze ve vyzkumu uspélo V télesné oblasti kolem 88 %
vSech déti, v psychické ¢asti vyzkumu bylo uspésnych kolem 92 % a ve zvladnuti filipinské
miry 86 % déti. Tyto déti mohou nastoupit do zakladni $koly a nemél by u nich nastat zadny

problém po nastupu. Primérné je tedy ptipraveno na povinnou $kolni dochdzku 88,6 % déti.

Teoretické poznatky k uvedené problematice byly nastudovany pomoci literarnich zdroji a
nasledné byla vytvotena teoreticka cast diplomové prace. Na ni navazuje praktické ¢ast, kterd
popisuje metodiku vyzkumu, ktera byla v praci vyuzita, dale také prace analyzuje ziskana data

a vysledky Setfeni.

Pro hlubsi nahlédnuti do feSené problematiky uvedla autorka v diplomové praci také vybrané
ptipadové studie respondenttii. Pro ucely ptipadovych studii byly vybrany déti, které Jiraskiv
orientacni test Skolni zralosti zvladli bez potizi, déti, které pti testu byly hodnoceny jako nezralé

pro vstup do zakladni Skoly a také déti, které pochdzi z nepodnétného prostiedi.

Ziskané vysledky potvrdily skutecnost, Ze télesné rozméry (vyska a hmotnost) déti se od roku
2001 zvysily. Bylo analyzovéno, do jaké miry plati pravidlo filipinské miry a také s pomoci
Jiraskova orientacniho testu Skolni zralosti bylo zjisténo, jakych vysledki jedinci predSkolniho

véku dosahli pfi zkoumani jejich psychické stranky
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7 Doporuéeni pro praxi

Pedagogové obou mateiskych Skol maji kvalitni pfistup k pfipravé déti na vstup do zakladni
Skoly. V samotném rozvijeni déti bychom se mohli zaméfit na zkvalitnéni wUrovné
grafomotorickych schopnosti. Doporucujeme zaradit vice pohybovych ¢innosti souvisejicich
s koordinaci pohybti celého téla. VZzdy bychom méli déti ucit postupné dovednosti hrubé
motoriky — chiize, poskoky, pieskoky, atd; dale dovednosti jemné motoriky — naptiklad
navlékani koralkli, manipulace s malymi kulickami, pinzetou; az se postupné dopracovat
Kk rozvijeni jednotlivych grafomotorickych dovednosti. Tato cviéeni bychom méli zafazovat
témet kazdodenné. Pred samotnym ndcvikem psani (pfi préaci s pracovnim seSitem, pracovnim
listem) by kazdé dité¢ mélo procvicit nejprve celou pazi, poté lokty, zapésti a prsty, aby doslo
K co nejvétsimu uvolnéni psaci koncetiny. Cviceni lze zatazovat v fizené ¢innosti frontalné u
vSech déti, ale 1 individualné ¢i ve volnych ¢innostech déti. Déti ptedSkolniho véku jsou velmi
zvidavé, a pokud jim bude nabidnuta nabidka aktivit souvisejici praveé s motorikou psani, zcela
jisté dojde nésledné k pokroku. Za zvazeni stoji jeste rozvijet déti v oblasti kresby postavy (pred

samotnou kresbou zopakovat detaily, spojené s nazornou ukazkou).

Teoreticka Cast prace miiZze byt voditkem pro rodice, jejichZ dit¢ ma nastoupit do zdkladni Skoly
a chtéji se o skolni zralosti dozvédét vice. Taktéz prakticka ¢ast mize rodicim déti ukazat, jak
se hodnoty télesnych proporci déti zvysuji. Pro nékteré mlize byt prace popisem, jak orientacné

hodnotit $kolni zralost u déti predskolniho véku.
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Souhrn

Diplomovéa prace se zabyva tématem hodnoceni Skolni zralosti déti, které se nachazeji
v predSkolnim véku. Teoretickd Cast popisuje pojem Skolni zralost a nezralost u déti, dale
charakterizuje schopnosti, které se v predSkolnim veéku rozvijeji, a také vyjmenovava hlavni
diagnostické nastroje, které pii hodnoceni Skolni zralosti mizeme vyuzit. Prakticka ¢ast
popisuje metodiku vyzkumu, dale obsahuje vysledky Setieni, které probéhlo u déti predskolniho
véku. Byl stanoven hlavni cil vyzkumu, na zakladé kterého byly zvoleny dil¢i cile. Tyto cile
slouzily pro vytvoreni vyzkumnych otdzek. Zkouména byla té€lesna vyska, t€lesnd hmotnost a
filipinska mira. Tyto vysledky byly porovnany s referenénimi hodnotami z roku 2001. Pro
vyzkum psychické oblasti byl pouzit Jirdskiv orientacni test Skolni zralosti. Vysledky
respondentli byly vyhodnoceny pro jednotliva pohlavi oddélené. V diskuzi a zavéru byly
vysledky prace zhodnoceny s obdobnymi védeckymi pracemi. Diplomové prace porovnava

zralost déti predSkolniho véku mezi pohlavimi i mezi minulosti a sou¢asnym stavem.
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Summary
This diploma thesis deals with the topic of evaluation of school maturity of children, who are

in pre-school age. The theoretical part describes the concept of school maturity and immaturity
in children, it also characterizes the abilities that develop in pre-school age and also lists the
main diagnostic tools that we can use when evaluating school maturity. The practical part
describes the methodology of the research, it also contains the results of the survey that took
place in pre-school age children. The main objective of the research was set on which partial
targets were selected. These goals served to create research questions. Physical height, body
weight, and Filipino rate were examined. These results were compared with the 2001 reference
values. Jirasek's orientation test for school maturity was used for psychological research.
Respondents' results were evaluated separately for each sex. In the discussion and conclusion,
the results of the work were evaluated with similar scientific works. This thesis compares the
maturity of pre-school children between the sexes and between the past and the present

condition.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1 — souhlas s poskytnutim informaci

Souhlas s poskytnutim informaci
Dobry den, jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru Predskolni

pedagogika na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci a pisi diplomovou praci

na téma ,,Hodnoceni $kolské zralosti u déti predskolniho obdobi®.

Cilem mé prace bude zjistit Skolni zralost u déti predSkolniho véku z hlediska fyzického a
psychického vyvoje. Vyzkum mé prace bude probihat pomoci zjisténi dat z diagnostiky, které

si Vase matetska skola vytvaii.

V diplomové préaci budou data anonymni a budou pouzita vyhradné za tc¢elem vyzkumu této
prace. V diplomové praci se neobjevi zadnd jména ani konkrétni informace tykajici se Vasi

osoby ¢i Vaseho ditéte.
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