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Socialni prace s agresorem domaciho nasili
Abstrakt
Tato bakalafska prace se zamétuje na socialni praci s agresorem domaciho nasili.

V teoretické ¢asti jsou vymezeny zékladni pojmy doméciho nésili. Déle teoreticka ¢ast
popisuje aktéry domaciho nésili, definici pachateli domdaciho nasili a socidlni préci

s agresorem domaciho nasili.

Prakticka ¢ast bakalarské prace obsahuje zpracovani a vyhodnoceni vysledki, které byly

ziskany béhem vyzkumného Setfeni.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit jaké metody socialni prace se vyuzivaji pii

praci s agresory doméciho nasili.
Pro naplnéni cile byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie.

Pro ziskavani dat do vyzkumu byla vyuZzita metoda dotazovani a techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Hlavni vyzkumni otdzka zni: ,Jaké metody socidlni

prdce se vyuzivaji v praci s agresorem domactho nasili? *

Komunikaéni partnetfi do vzorku byli vybirani prostfednictvim zamérného vybéru. Pro

vyhodnoceni kvalitativnich dat byla vyuZzita metoda oteviené¢ho kdédovani.

Z provedeného vyzkumu vypliva, Ze se vyuzivaji pouze nékteré metody socialni prace a
dalsi metody socialni prace zistavaji v pozadi bud’to z diivodu Spatné nastavené¢ho
socialniho systému v Ceské republice nebo z diivodu nefunkénosti metody vzhledem

k charakteristice klientely.

Vzhledem k charakteristice klientely je zde velmi naro¢na realizace socidlni prace
s komunitou, konkrétné svépomocné skupiny. Nejcastéji vyuzivané metody socialni
prace jsou prace s jednotliveem a prace se skupinou. Pro vyuziti nékterych metod socialni

préace je potfeba zména v socialni systému Ceské republiky.

Déle z vyzkumu vypliva, ze v Ceské republice pomoc agresorim domadaciho nasili je

nedostatecna.



Bakalatska prace mize piispét jako podklad pro zkvalitnéni a rozsifeni socidlni prace
s agresory domaciho nésili. Bakalaiské prace také mize slouzit jako informaéni material

pro vefejnost.

Kli¢ova slova

Socidlni prace; metody socidlni prace; domaci nésili; agresor domaciho nasili; intimni

vztahy; nésilné chovani; terapeutické zpisoby pomoci



Social Work with the Agressor of Domestic Violence
Abstract

This bachelor thesis focuses on social work with the aggressor of domestic violence. In
the theoretical part the basic concepts of domestic violence are defined. Furthermore, the
theoretical part describes the actors of domestic violence, the definition of perpetrators of

domestic violence and social work with the aggressor of domestic violence.

The practical part of the bachelor thesis includes the processing and evaluation of the
results obtained during the research investigation. The main aim of the bachelor thesis
was to find out what methods of social work are used when working with aggressors of
domestic violence. A qualitative research strategy was used to fulfil the aim. Survey
method and semi-structured interview techniques were used to collect data for the
research. The main research question was: What social work methods are used in working
with domestic violence aggressor? Communication partners for the sample were selected
through purposive sampling. The open coding method was used to evaluate the

qualitative data.

The research shows that only some methods of social work are used and other methods
of social work remain in the background either because of the poorly set social system in
the Czech Republic or because the method is not functional due to the characteristics of
the clientele. In order to use some social work methods, a change is needed in the social
system of the Czech Republic. Furthermore, the research shows that in the Czech

Republic the assistance to aggressors of domestic violence is insufficient.

The bachelor thesis can contribute as a basis for improving and expanding social work
with aggressors of domestic violence. The bachelor thesis can also serve as an information

material for the public.

Key words

Social work; social work methods; domestic violence; aggressor of domestic violence;

intimate relationships; violent behaviour; therapeutic ways of helping
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Uvod

Jako téma pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila socialni praci s agresorem doméciho
nasili. V poslednich letech se téma agresorti doméciho nasili stalo vice aktualni. I pies to
je pozornost stale vice vénovana obétem domaciho nasili nez jejich ptivodcim. V této
praci jsem se proto rozhodla zaméfit na moznosti socialni prace s agresory. Domaci nasili
je zavazny socidlni problém a je nezbytné se zaméfit na vSechny aktéry. Ve své praci se
chei tedy zaméfit na zdroje problému domaciho nasili a moznosti pomoci agresorim

domaciho nasili.

Domaci nésili bylo dfive povazované za ,tabu‘‘ a teprve v sedmdesatych letech
dvacatého stoleti se zacal pouzivat termin doméci nasili. Domadaci nasili je
celospolecensky problém. Pti feSeni tohoto problému je nezbytny zdsah mnoha slozek,
jako napiiklad Policie Ceské republiky (dale jen policie CR), socilné pravni ochrany déti

(dale jen OSPOD), nebo neziskovych organizaci.

Domaci nasili se od bézného nasili 1isi svymi specifickymi znaky. Aktéry jsou pouze
¢lenové rodiny. Nasili probihd v del§im ¢asovém useku a dochazi k eskalaci situaci a

nabyva cyklicky charakter.

Pomoc obétem domaciho nésili je pomérné rozsifena, existuji napiiklad neziskové
organizace, které jsou na pomoc obétem piimo zamétené. Problém nastava pifi pomoci
agresorim domaciho nasili. Tato pomoc neni pfili§ rozsifena a jen n€kolik malo agresorti
dostane potiebnou pomoc. V poslednich letech se ukazuje, Ze pokud pomiizeme nasilné
osob¢ a poskytneme potiebnou pomoc, tak dojde k ubytku ptipada obéti, které se vrati
zpét do nasilného vztahu. VE&fim, Ze je nezbytné, aby se spole¢nost zamétila na pomoc
pivodcim domdaciho nésili a zacala vnimat domaci nésili komplexné, jako celistvi

problém, ve kterém je nutné pracovat se vSemi aktéry.



1 Teoreticka prace
1.1 Vymezeni zakladnich pojmit domdci nasili
1.1.1  Emoce

Podle Sto¢eosvé a Capa (2020) emoce neodmyslitelné patii k lidskému Zivotu, lidska
bytost je preduréena k prozivani citli. Lidé se velmi Casto snazi své pocity skryvat,
potlacovat je nebo se za né stydi. Nejvétsi potiz ovSem pfichazi ve chvili, kdy se osoba
necha svymi pocity pfili§ unést. V takovou chvili osoba jedna impulzivné na zakladé
svého momentalniho emocniho rozpolozeni. V takovou chvili tedy osoba piestava
ovladat své emoce a dojde ke stavu ve kterém emoce ovladaji nas (Stoéesova, Cap, 2020).
Nékolik studii prokazalo, Ze Spatné zvladani a reakce na vlastni emoce mize byt jednou
z hlavnich pfi¢in domdaciho nasili v partnerskych vztazich. Je tedy dokadzano, ze
nedostate¢nd regulace emoci ma negativni dopady na Zivoty obéti 1 pachateld. Kvili
neschopnosti vyporadat se s emociondlné¢ problematickymi situacemi je deregulace
emoci povazovana za rizikovy faktor pro mnoho pard, které ve svych romantickych
vztazich zazivaji zneuzivani a nasili. Nékolik studii dokumentovalo vztah mezi regulaci
emoci, které ukazuji, jak mize neschopnost ovladat emoce ovlivnit romantické interakce
mezi pary. Napftiklad, kdyZz partneti uvadéji vyssi trovné emocni deregulace, jsou

nachylnéjsi k sexualnimu a fyzickému nasili (Pavlov et al., 2020).
1.1.2  Agrese a agresivita

Agrese je normalni a nezbytnou soucasti socidlniho chovani, které se vyvinulo k podpofte
ochrany sebe sama. Nadmérnd agresivita a vybuchy nasili jsou vSak béznymi
problematickymi pifiznaky mnoha riznych poruch a pfedstavuji vyznamnou globalni

zatéz (Pfaff et al., 2013).

Dulezité je od sebe odlisit pojem agrese a agresivita. Agrese je konkrétni aktivni ¢in
(navenek znatelnd), zatimco agresivita je vnitini predispozice, tedy tendence k agresi
(navenek nemusi byt znatelnd). Agresivita je charakteristickym znakem, ktery v sob&é ma
kazda osoba a preduréuje nichylnost k agresi a nasilnému chovani (Stogesova, Cép,

2020).
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1.1.3  Nasili

V ptipadé domaciho nasili dochézi k nasili mezi partnery. K nasili dochédzi opakované a
Casto. Tento ¢in je tedy namifen proti druhé osobé¢ a cilem je druhou osobu zastrasit.
Vyznamnou roli zde hraje moc a kontrola, kterd je namifend proti partnerovi. Existuje
nékolik druhi nésili, mezi ty hlavni patii: psychické nasili, fyzické nasili, sexudlni nasili
a ekonomické nasili. Tyto hlavni druhy nasili jsou agresorem vyuzivané proti obéti

(Paprsteinova et al., 2019).

Pficin vzniku domdciho nésili je hned nékolik. Kazdy piipad domdéciho nasili je

individudlni a je tedy nemozné oznacit jednoznacnou pfic¢inu (Paprsteinova et al., 2019).
Avsak lze definovat rizné zdroje vniku a to:

e Spolecnost — tabuizace domdaciho nasili, lhostejné okoli a nadmérna
tolerance k nasili mize byt vyznamnym zdrojem vzniku domaciho nésili
(Paprsteinova et al., 2019).

e Socialni situace — naro¢né socidlni situace mohou ve c¢lenech rodiny
vyvolat nasilné chovani, ke kterému by za béZznych okolnosti nedoslo
(napt. ztrdta zaméstnani, umrti v rodin€, zavislosti, onemocnéni ¢lent
rodiny atd.) (Paprsteinova et al., 2019).

¢ Rodinné zizemi — pokud je v rodiné nasili brano jako norma, modely
nasilného chovani si pak ¢lenové rodiny piendseji do svych pozdéjsich
dospélych vztahi (Paprsteinova et al., 2019).

e Osobnost nasilné osoby — osoba, kterd ma sklony k agresivité, labilité
k z&vislostem apod., méa vysokou pravdépodobnost stit se aktérem

domaéciho nésili (Paprsteinova et al., 2019).
1.2 Znaky domaciho nasili

Domaci nésili je obecné definovano jako nasili mezi partnery, ale také jako nasili na
¢lenech domacnosti (détech, rodi¢ich a seniorech). I kdyZ jsou Zeny n€kdy pachateli,
nejcastéji jsou obét'mi. Domaci nasili neni jen porusovanim lidskych prav, je také velkym
socialnim problémem. Vzhledem k tomu, Ze se vyskytuje v riiznych formach (fyzické,

psychické a sexudlni nésili), jeho dopad se lisi od psychickych problémt (vcetné deprese,
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uzkosti a pokusti o sebevrazdu) az po fyzicka zranéni. Doméaci nésili mize byt i smrtelné

(Drieskens et al.,, 2022).

Bylo identifikovdno mnoho faktorti, které potencidlné piispivaji ke zvySenému riziku
prodélani domaciho nasili, avSak lidé¢ zazivaji domdaci nasili napfi¢ vSemi rasami,
etnickymi skupinami, v€kem, rodinnym stavem, socioekonomickym postavenim a

zemé&pisnou polohou (Youngson et al, 2022).

V praxi je velmi obtizné urcit, zda se opravdu jednd o domaci nasili. Jednim z hlavnich
znakt domaciho nasili je opakované, dlouhodobé a stuptiujici se nasili jednoho ¢loveka
vici druhému. Agresor se snazi o ziskani moci a nadfazenosti vici obéti. Aby doslo
k vyhodnoceni domaciho nasili, musi byt splnéné zakladni znaky. Zakladni znaky
doméciho nésili byly definovany Alianci proti domdécimu ndsili vroce 2006

(Paprsteinova et al., 2019).
Jedna se o tyto znaky:

e Opakovani a dlouhodobost — domaci nasili se opakuje a vyviji se
v urCitém Casovém useku. Nejedna se tedy pouze o jednordzovy incident
(Paprsteinova et al., 2019).

e Eskalace nasili — domdci nasili je proces, ve kterém dochazi k eskalaci
(zhorSeni) chovani nasilné osoby (Paprsteinova et al., 2019).

e Jasné vymezeni roli osoby ohroZené a osoby nasilné — v domacim nésili
nedochazi ke stiidani roli. Nésilnd osoba tedy ziistdva agresorem a ob&t’
zlstava obéti (Paprsteinova et al., 2019).

e Neverejnost — probihd za zavienymi dveimi, odehrava se vétSinou bez

sveédka (Paprsteinova et al., 2019).
1.3 Formy domdciho nasili

Marekova (2019) poukazuje na nékolik forem doméciho naésili, tou nejvice Castou je
nasili fyzické a psychické. Agresor obét’ tyra, ponizuje a manipuluje. Nutné je zminit, ze
v piipad¢ fyzického a psychického nasili se velmi Casto setkdvame i s nasilim sexudlnim.
Béhem domaciho nasili se mize vyskytovat jedna forma, nebo i vice forem. Bézné je, ze

agresor pouziva proti obéti hned nékolik forem doméciho nésili (Marekova, 2019).
Mezi formy domaciho nasili tedy patfi:
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e Fyzické nasili — fyzické nasili je nejvice oCividnou formou. Ob&t ma
télesna zranéni, modfiny, Sramy, zlomeniny, popaleniny atd. (Marekova,
2019).

e Psychické tyrani — Dokézat psychické tyrani je velmi problémové a
komplikované. Psychické tyrani se opakuje, dochazi k ponizovani,
vydirdni, manipulaci, citovému vydirani atd. (Marekova, 2019).

e Zanedbavani — tato forma se vykytuje pievdzné v piipadé domaciho
nasili u déti. Dochazi k neposkytovani péce, starostlivosti a zabezpeceni
(Marekova, 2019).

e Sexuadlni nasili —sexudlni nasili probihd jako zneuzivani, sexudlni
obtézovani a znasilnéni (Marekova, 2019).

e Ekonomické/spolecenské nasili — dochdzi k omezeni se spolecenskym

okolim a k vysoké kontrole nad financemi obéti (Marekova, 2019).
1.4 Subjekty domdciho nasili

Doméci nésili obsahuje interakci mezi né€kolika subjekty. Neni zde tedy pouze jedna
osoba. Doméci nasili je déj, ve kterém je ptivodce doméciho nésili (tedy aktér), obét’ a
pfipadni svédci (miiZe se jednat o ostatni ¢leny domacnosti — déti nebo rodice partneri).
Mezi dalii subjekty patii slozky, které poméhaji fesit doméci nésili, tedy Policie CR,
OSPOD, probacéni a mediacni sluzba ¢i neziskové organizace. Tyto subjekty jsou tzv.
nepiimi aktéfi, jelikoZ nejsou bezprostiedné Ucastniky samotného nasili. Mezi pifimé
aktéry tedy fadime pivodce naésili, coz je osoba, kterd pouziva jakoukoli formu nasili
proti druhému ¢lenovi domacnosti. Osoba ohroZena nasilim je takova osoba, ktera ja
vystavena jakémukoliv nasili ze strany kteréhokoli piislusnika rodiny. Poslednim
pfimym aktérem jsou svédci ndsili. Svédci nepachaji samotny akt nasili, ale pfihlizi a o

nasili v rodiné védi (Stocesova, Cap, 2020).

Domaéciho nésili se mlize dopustit kdokoliv — muz, zena, seniofi, ale dokonce i déti.
Stejné tak mize byt domdci nasili vykonano na komkoli, bez ohledu na jeho vék nebo
pohlavi. Doméci nasili je velmi dobfe skryté¢ i diky tomu, Ze k nému dochéazi ve
spole¢ném obydli osob, a nikoliv na vefejnosti. Diky eskalaci se obét’ pomalu stava
nekompetentni k efektivnimu vyfeSeni problému. Pokud v rodin€é dochézi k domécimu
nasili, neni zasazen pouze pivodce a obét, ale vSichni ¢lenové spoleéné domacnosti. Ve

vyjimecnych ptipadech mize dochdzet ke stavu, kde je nékolik nésilnych osob (napt. syn
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a manzel tyraji manzelku a dceru) a n€kolik ohrozenych osob. Béhem doméaciho nasili se

vytvoii tzv. zaCarovany kruh, ktery subjekty domaciho nasili nejsou sami schopni

pterusit. Z toho vypliva, ze k pferuSeni doméciho nasili je nezbytna pomoc zvenku a to

od odbornikti v této oblasti (Paprsteinova et al., 2019).

1.5 Cyklus domdciho nasili

Domaci nasili probihd v periodach, které jsou popisovany jako kruh o tfech (nebo

Ctyfech) etapach. PfesnéjSim mapovanim cyklu je model spiraly. Spirala Iépe ukazuje, ze

domadci nasili je akt, ktery probihd v riznych ¢asovych tsecich a navazuje na utoky

s riiznou mirou agresivity. Z kruhového modelu se mtize zdat, Ze utoky maji stalou miru

intenzity a maji podobné &asové rozestupy (Stocesova, Céap, 2020).

RozliSujeme tedy tii hlavni faze cyklu:

1.

faze: ZvySovani napéti — v této fazi se tlak mezi plivodcem a obé&ti
zvySuje. Agresor zacina byt labilni, podrazdény a agresivni. Ohrozena
osoba zacind pocitovat strach a obavy a snazi se agresora
neprovokovat. Napéti je znatelné pii kazdodennich aktivitach partnerti
a ¢asto dochézi ke konfliktim (Sto¢esova, Cap, 2020).

faze: Incident — faze incidentu mé fyzickou podobu. Mize dochazet
k fyzickému napadani osob, véci nebo zvifat. Agresor v této fazi ob&t’
zastraSuje, snazi se ziskat absolutni moc a kontrolu nad obéti. Nésili
pak funguje jako nastroj k donucovéani a vSeobecné moci. Obét’ je
béhem této faze ve stavu Uzkosti a strachu. Incident mlze vést
k rozhodnuti obéti celou situaci feSit (domdaci nasili nahldsit nebo
odejit ze vztahu), v takovou chvili se agresor snazi svou moc udrzet a
dojde k navazani na teti fazi (Paprsteinova et al., 2019).

faze: Usmifeni — plivodce domaciho nasili za¢ne své ¢iny omlouvat
riznymi ditvody, nej€astéji své chovani shazuje na své okoli. Agresor
nikdy nepiebere zodpovédnost za své ¢iny. Projevuje viici obéti litost,
lasku a soucit. Snazi se obét presveédCit, ze své chovani zmeéni.
Agresor zde vyuziva manipulaci a natlak na obét’ (Paprsteinova et al.,

2019).
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Paprsteinova, Navratilova a Botek (2019) ve své knize poukazuji i na ¢tvrtou fazi cyklu.
Tato faze je popsand jako faze klidu. V této fazi nedochéazi k vyraznym incidentim a
osoba ohrozena véfi, ze se ptivodce doméciho nasili zménil. Tato faze vSak trva jen do
chvile, nez se cely cyklus za¢ne znovu opakovat. Tedy z faze klidu par ptejde znovu do
faze napéti a vSe se znovu opakuje. Cyklus mlize mit nespocet opakovani a jednotlivé

faze mohou trvat rizn¢ dlouho (Paprsteinova et al., 2019).
1.6 Predsudky a myty o domdcim ndsili

V oblasti domdaciho nasili stidle panuji rizné myty a stereotypy. Stdle dochazi
k bagatelizaci problému a k stigmatizaci obéti i ptivodcti doméciho nésili. Diky mytim a
riznym predsudkiim se stava feSeni tohoto komplexniho socidlniho problému velmi

obtizné (Stocesova, Cap, 2020).

Mytus 1 - Neni to nasili, ti dva se jen "hadaji"

Mezi hadkou a nésilim je podstatny rozdil: Hadka je konflikt mezi dvéma lidmi, kteti jsou
pfiblizné stejné silni. Pokud je vSak mezi lidmi nerovnost moci (napf. jedna osoba je
fyzicky silngjsi, ozbrojend, nebo ma finan¢ni prostedky), existuje nebezpeci, ze silnéjsi
strana zneuzije své dominance k prosazeni svych zajmu. Pak se hadka zméni v nasili

(Myty a Fakta, 2022).

Mytus 2 — Nésili se vyskytuje pouze v ..problémovych® rodinach

Dlvodem pro¢ si spoleCnost mysli, Ze domaci nasili se objevuje zejména Vv
,problémovych*‘ rodinach je ten, Ze v n¢kterych spolecenskych vrstvach se doméci nasili
velmi dlouho a dobfe skryva. Nékteti nasilnici vystupuji navenek velmi kultivované a
sympaticky, veiejné odsuzuji doméci nasili a své vlastni nasili davaji za vinu obéti. O

nasili ve vlastni rodiné mluvi, jako o ,,hadce‘‘ nebo ,.konfliktu‘‘(Myty a Fakta, 2022).

Mytus 3 — Nasili v rodiné je soukroma zalezitost, stat by do toho nemél zasahovat

Naésilné ¢iny jsou podle naSeho zdkona trestné, bez ohledu na to, kde jsou vykonané (v
rodin€ nebo mimo). Stat ma tedy plné pravo zakrocit v ptipadé nasili v rodin€¢ (Myty a

Fakta, 2022).

Mytus 4 — Obéti si nasili vymysleli, aby pro sebe ziskali vvhody nebo pozornost
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Siroka spolecnost je pfesvédCend, Ze vétSina obvinéni proti agresortiim jsou kiiva. AvSak
na tato tvrzeni existuji studie, které dokazuji, Zze tomu tak neni. Velké mnozstvi piipadi

domadciho nasili zistava nenahlaSena a neodhalena (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 5 —Obétem nésili nevadi, jinak by néasilnika opustili

VétSina obéti zkousi rtizné feSeni, jak nésili zastavit, avSak tyto pokusy mohou byt
neuspesné. Déle je vysoké pravdépodobnost, Ze obét’ si nemiize dovolit agresora opustit,
obét’ odejit. Obét’ se dostava do nejvyssiho ohrozeni ve chvili, kdy se pokusi agresora
opustit. Je tedy velmi naro¢né a nebezpecné nasilny vztah opustit, a bez pomoci okoli az

skoro nemozné (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 6 — Obéti nasilnika ,.provokuji‘*

Tento postoj legitimizuje chovani agresora vii€i obéti. Agresora mohou vyprovokovat
rizné situace, za které obét’ nenese zodpovédnost. Plivodci doméciho nésili velmi ¢asto
hledaji chybu v obéti. Snazi se ospravedlnit své chovani, obét’ zmanipulovat a presvédcit,

ze nemé zadnou hodnotu a toto chovani si zaslouzi (Myty a Fakta, 2022).

Fraze: ,, Je to tva chyba, musel/a jsem to udélat®‘, je jedna z nejcastéjSich frazi, kterou

obét’ od agresora slychd (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 7 — Obéti si sami vybiraji partnery, ktefi je tyraji

Nikdo nechce byt tyrany, znésiliiovany, nebo v nejhor$im ptipadé zavrazdény. Nasilné
osoby na pocatku vztahu neptisobi jako nésilné. Nésili se ve vztahu zane objevovat az
po urcitém case. Agresor se prvné snazi z obéti udélat osobu nesamostatnou a nasledné

ptejde k nasilnému chovani (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 8 — Agresofi tyraji obéti, protoze sami v détstvi zazili nasili

Agresofi, ktefi tyraji své partnery si mohou nést tento vzorec ze své rodiny, jedna se tedy
o rizikovy faktor. AvSak to neznamena, ze dité, které vyrtstalo pod vlivem domaciho
nasili, bude v budoucnu také nasilnik. Negativni zkuSenosti s nasilim v détstvi mohou
naopak vést k velmi odmitavému postoji vici nasili. Zazitky z détstvi maji tedy rtizné

dopady (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 9 — Zakladni pfi¢inou nasili je alkohol
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Alkohol mtize opravdu ovlivnit vztah mezi partnery a miize vést k nasilnému chovani ve
vztahu. Neni to vSak pravidlem. Ve vétSiné piipadech neni alkohol priméarni piic¢inou
nasili. Alkohol pouze slouzi jako spoustéc. Odboura zébrany, a proto dojde k propuknuti

agrese (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 10 — Agresor je dobry rodié, nebije déti

Pokud je v rodin¢ doméci nasili, tak je dit€ poskozené na cely zivot. Ve vétSing piipadech
jsou déti ptimymi svédky. Dité je tedy obéti domaciho nasili, 1 kdyz na ném neni nasili
ptimo konané. Cim bliz§i ma dité vztah k obéti, tim intenzivn&j$i bude trauma ditéte. Déti
mohou trpét uzkostmi, neurdézami, psychosomatickymi chorobami, poruchy uceni a

mohou mit problémy v budoucich vztazich (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 11 — Nevyplati se mi to feSit, nemam dukazy

ReSenim nemusi byt pouze zahdjeni trestniho fizeni. Efektivnim feSenim muze byt
opusténi nésilného vztahu, vyhledani odborné pomoci (intervencni centra, obCanské
poradny, neziskové organizace se zaméfenim na domaci nasili atd.). Dulezité je situaci

zadit fesit (Stogesova, Cap, 2020).

Mytus 12 — Vzdyt pouze vyzaduje plnéni manzelskych povinnosti

Tento vyrok se nejcastéji vyskytuje u uspokojeni sexudlnich potieb. Agresor je
pfesvédéeny, Ze partner musi byt kdykoli k dispozici k uspokojeni a nemd pravo

odmitnout (Stoéesova, Cap, 2020).

Tato frdze mize navazovat i na uspokojeni jinych potfeb nez sexualnich. Nuceny sex

miize byt mezi manZeli vyhodnocen jako trestny &in znasilnéni (Stogesova, Cap, 2020).

Mytus 13 — Nésilné se chovaji jen muzi k Zenam

Tento stereotyp je jeden z nejcastéjsich, neni vSak pravdivy. Nasili mize byt konané i na

muzich, a rovnéz v homosexudlnich parech (Stocesova, Cap, 2020).

Mytus 14 — To jsou jen vyjimky, mné by se to nestalo

Z riznych vyzkumt vypliva, Ze domaci nasili je Casty socialni problém, se kterym se

setkdvame ve vyznamné ¢asti populace. V domacim nésili se miizeme vyskytnout jako
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puvodce, obét’ anebo jako svédek. Do bludného cyklu doméciho nasili se mize dostat

takika kazda osoba (Sto¢esové, Cap, 2020).

Mytus 15 — Domaci nésili mé jen fyzickou podobu

Dftive byl tento trend velmi rozséhly a lidé nepfipoustéli jiné formy domaciho nasili.
V dnesni dobé tento trend ubird na sile a spolecnost je ochotnd pfipustit i dal§i formy

domaciho nasili (Stocesova, Cap, 2020).
1.7 Aktéri domdciho nasili
1.7.1  Osoby ohroZené domdcim ndasilim

Za osobu ohroZzenou domécim nésilim povazujeme takovou osobu, kterd se v nasilném
vztahu ocitne v roli obéti. Obéti domaciho nasili nemusi vykazovat typické chovani pro
obéti nasilnych ¢int. Obé&ti nasilnych ¢inu Casto chtéji dopadnout agresora, spolupracuji
s organy ¢innymi v trestnim fizeni, pohrdaji agresorem a odmitaji jeho chovani a snazi se
o uplné preruseni kontaktu s agresorem. Obé&ti domaciho nasili vykazuji jiné znamky
chovani. Napiiklad ob&t domaciho nasili odmitd spolupraci s organy ¢innymi v trestnim
fizeni, nepohrda agresorem, ale naopak se snazi jeho chovani omlouvat a hledat chybu

na své stran¢ (Paprsteinova et al., 2019).

Podle Conwayové (2007) je pro mnoho obéti slozité vyhledat pomoc, citi stud za situaci,
do které se dostali. Strach o doméacim nasili mluvit se stupiiuje v ptipad¢, Ze nasili ma
sexudlni podtext. Obéti se boji vyhledat pomoc v navaznosti na bagatelizaci jejich
problému (napf. jim bude feceno, Ze si za situaci mohou sami anebo, Ze jim nikdo nebude

vetit). Mnoho obéti hleda chybu zejména na své strané (Conwayova, 2007).

Klepacova, Krejéi a Cerna (2020) se shoduji na faktu, Ze existuje nékolik faktord, které
pomohou obéti situaci 1épe, nebo hiife zvladnout. Pokud obét’ nebyla v ndsilném vztahu
dlouhou dobu, nasili probihalo v mén¢ zavazné formé& (napt. pouze jedna forma doméciho
nasili) a obét’ ma stale dobré rodinné zazemi, tak dojde k lepSimu a rychlejSimu zotaveni
obéti. Pokud je situace opa¢na miize mit doméci nasili na obét’ fatalni az tragické dopady

(Klepéova, Krejéi, Cerna, 2020).
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Je vysoka pravdépodobnost, ze obeét’ domaciho nésili mé zkuSenosti 1 s tyranim, nebo se
zneuzivanim. Pro tyto chronické obéti nasili je typické, ze zazivaji neptiznivé socialni
situace 1 v jinych oblastech svého Zivota. K typickymi problémovym oblastem patii
zavislosti, ekonomicka krize, chudoba, diskriminace, znevyhodnény zdravotni stav anebo
bezdomovectvi. Podle nékolika studii je dokdzano, ze pokud obét’ byla svédkem nebo
obéti fyzického, ¢i sexudlniho nasili v détstvi, ma az Sestkrat vétsi pravdépodobnost stat

se obéti domaciho nésili ve svém budoucim vztahu (Klepacova, Krejci, Cerna, 2020).

Osoby, které ziji v nasilnych vztazich se postupem casu stavaji nekompetentnimi
nepiiznivou situaci jakymkoli zpiisobem fesit. Prozivaji stavy bezmoci, smutku a Gzkosti.
Dochazi ke ztraté kontroly nad situaci, ale i1 vlastnim Zivotem. Vysoké mnozstvi obéti
podnikne prvni kroky k zachrané az ve chvili, kdy mlze jit opravdu o jejich Zivot. Obéti
jsou citové zavislé na agresorech a snazi se o pfizpisobeni se agresorovi a ptistoupeni
jejich pozadavkiim. Diky tomu, Zze domadci nésili je konané nejblizsi osobou obéti, tak

obét’ nemysli ,,jasné‘ a jeji rozhodovani je citoveé ovlivnéné (Paprsteinova et al., 2019).

Osobou ohrozenou domacim nasilim mtize byt kdokoliv, bez ohledu na vék, pohlavi nebo

sexudlni orientaci. Osoby ohrozené domacim nésilim délime tedy na:

e Osoby ohroZené — Zeny — zeny nemohou nasilny vztah opustit napiiklad
z finan¢nich divodu, nebo Ze nechteji déti pripravit o otce. Muz muize
vyhrozovat Zené ztratou déti v pfipadé, Ze se rozhodne nasilny vztah
opustit. Zeny jsou také zmanipulované a piichdzi o sebevédomi a
kompetence svou situaci fesit. (Paprsteinova et al., 2019)

e Osoby ohroZené — muzi — z praxe plyne, Ze muzi maji daleko vétsi
problém s feSenim domadaciho nasili. Pokud je muz ohrozeny domécim
nasilim, ma problém vyhledat pomoc, protoze se domniva, Ze mu nikdo
nebude vétit a bude vystaven posméchu. (Paprsteinova et al., 2019)

e Osoby ohroZené — seniofi — spole¢n¢ s détmi tvoii seniofi nejohrozené;si
skupinu v kategorii doméciho nasili. Seniofi maji snizené schopnosti se
nasili branit a vyhledat potfebnou pomoc. Nejcastéji dochazi k nésili
v ramci mezigeneracniho souziti. Intenzivné, zde pfevladd strach ze
samoty a opusténi. (Paprsteinova et al., 2019)

e Osoby ohrozZené — déti — d¢ti se mohou ocitnout v pozici pfimé a nepiimé

obéti domdaciho nasili. Pokud je dité pfimou obéti, dochazi k nasili ptfimo
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na ditéti (fyzické, psychické, sexudlni atd.). Pokud je dité obéti neptimou,
tak je svédkem nasili mezi rodici. V ptipad¢, Ze je dité obéti nepiimou, tak
dochazi k psychickému tyrani — dit¢ nemtze zadnym zpiisobem ovlivnit,
7e je opakovan¢ ublizovano jeho nejbliz§i osobé. (Paprsteinova et al.,

2019)
1.7.2  Pachatelé domdaciho nasili

Spatenkové a Sevéik (2011) poukazuji na to, Ze pfi¢iny nasilného chovani mohou byt
razné. Je velmi komplikované vysvétlit, pro¢ nékteré osoby maji sklony k nasilnému
chovani a u jinych jsou tyto sklony niz8i. Dilezité je zminit, Ze nasili nema pouze jednu
pfi¢inu, ale jednd se vétSinou o soubor nékolika pfi¢in. Pro n&které osoby je nasili
zivotnim stylem, u nékterych jedinct se jednd o reakci na stres, nékdy se mize jednat o
predispozici v ramci struktury osobnosti (Spatenkova, Sevéik ,2011). Zde je nékolik

zdroji nésilného chovani:

Te&zky stres €1 pusobeni vice nepfiznivych a naroénych zivotnich situaci

Nékteré stresory mohou byt potencionalnimi spoustéci nasilného chovani. Rizikovymi se
stavaji zejména stresory chronické, které mohou zavazné ovlivnit chovani jedince. Mlze
se jednat o dluhovou problematiku, finan¢ni problémy, nezaméstnanosti, ztrata blizké
osoby, vazné onemocnéni, partnerské neshody, problémy s détmi apod. (Spatenkova,

Sevéik ,2011).
Frustrace

Osoba muze byt frustrovana hned z n€kolika diivodu, jako tieba nespokojenost ve vztahu
nebo zaméstnani. Frustrace vyvola hnév a agresi. Frustrace nemusi ihned vyvolat nasili.
To, zda nasili propukne nebo nikoliv, ovliviiuje frustraéni tolerance jedince (Spatenkova,

Sevéik ,2011).
Ohrozeni

Pokud je osoba ohrozena fyzicky, nebo psychicky, mize nasili pouzit jako obranny
mechanismus. Nékdy mohou mit k pocitu ohroZeni osoby zjevné a realné diivody, ale
nékdy se miiZze jednat o prozivani ohroZeni bez zjevné pfi€iny. Nasili propukne ve chvili,

kdy je osoba piesvédéena o realné a bezprosttedni hrozbé (Spatenkova, Sevéik ,2011).
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Charakteristiky vztahu

Vztah mezi obéti a agresorem je ambivalentni — na jedné strané si agresor nedokaze
predstavit bez obéti zit a na druhé strané mlize mit pocity nendvisti. Agresor a obét’ tedy

nemtizou Zit bez sebe, ale ani spolu (Spatenkova, Sevéik ,2011).

Partnerské neshody

Partnerské vztahy pifindseji neshody a stereotypy, n€které pary jsou schopni se s timto
vyrovnat adekvatné a nékteré pary se stim vyrovnat neumi. Uchyluji se k nasili.

(Spatenkova, Sevéik ,2011).

Boj a moc

Optimalnim stavem je, kdyZ se oba partnefi navzajem respektuji. V piipad¢, ze se nékdo
snazi ptevzit veSkerou moc a kontrolu do svych rukou druhd osoba se stdva slabou a
bezmocnou. V takovém vztahu mize partner, ktery ma moc zacit vykonavat nasili na

druhém partnerovi (Spatenkova, Sevéik ,2011).

Vzory a modely chovani

Pokud nésilna osoba zila v prostfedi, kde bylo nasilné chovéani povazované za normu, je
mozné, ze si dité tento vzorec ponese do svych dospélych vztaht. Jedinec se pak uci, ze

nasili je cestou k fedeni riiznych problémii (Spatenkova, Sevéik ,2011).

Identifikace s agresorem

Pokud byla nasilnd osoba v détstvi fyzicky trestana, zazivala pocity bezmoci a slabosti.
Aby se jedinec ujistil, ze uz nikdy nebude v roli obéti, tak dojde k prevzeti role nésilné

osoby (Spatenkova, Sevéik ,2011).

Alkohol a drogy

Alkohol a drogy mohou nésilné osoby pouzivat na uklidnéni, nebo k ziskani odvahy. Role
alkoholu a drog v rdmci doméciho nasili se lisi podle riznych teoretickych vymezeni.
Jedna teorie tvrdi, ze alkohol a drogy spousti agresivni chovani a rizné fantazie. Podle
jiné teorie pouze umoznuji nasili, dojde kredukci zabran a strachu znasledki

(Spatenkova, Sevéik ,2011).
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Psychické onemocnéni

Riizné psychické nemoci a psychdzy mohou byt doprovazeny tendenci k nasilnému
chovani. Osoby s touto diagnézou mohou byt dezorientované a ztratit kontrolu nad

vlastnim chovanim (Spatenkové, Sevéik ,201 1).

Poruchy osobnosti

Rizikové mohou byt rizné poruchy osobnosti, které ovliviiuji chovéni jedince vuci
druhym osobam. Pfedevsim je rizikova antisocidlni porucha osobnosti. Osoby s touto
poruchou trpi podrdzdénim, agresivnim chovanim. Tyto osoby nemaji vyc¢itky svédomi

pfi ubliZeni jiné osobé. Své chovani povazuji za adekvatni (Spatenkova, Sevéik ,2011).

1.7.3  Definice pachatele domdciho nasili

Dle Burianka et al., (2006) ptivodci domaciho nasili vétSinou svou obét zastrasuji,
vyhrozuji ji, citové vydiraji, ponizuji, socialné izoluji od ptatel a rodiny. Agresofi svou
obét’ neustdle kontroluji a maji potiebu obéti ukazovat svou moc a kontrolu. Dochazi
k opakovanym projeviim vysoké zarlivosti, scén, zlehCovani vlastni viny a obvinovani
jinych osob z nasilného chovani. Pokud jsou ve vztahu déti, agresor mize dité¢ vyuzivat

jako ,,rukojmi‘‘(Buridnek et al., 2006).

Velmi Castym jevem je snaha obét’ odstfihnout od finanénich zdroji (Buridnek et al.,
2006). Dle Buskotta (2008) existuje n¢kolik varovnych signalli domaciho nésili, které
agresor projevuje vici obéti. V pripade, Ze ma obét’ jiny nazor nez agresor, tak je to
podnét pro hadku a neadekvatni reakci agresora. Dale miiZze agresor ob&t nutit vykonavat
razné aktivity, které mu vyhovuji, ale obéti pfili§ ne. Pivodce domaciho nésili se
intenzivné snazi obét’ odstiihnout od rodiny a ptatel. V nékterych ptipadech miize agresor
obét’ nutit k pohlavnimu styku i pies to, Ze obét’ jasné vyjadiila nesouhlas. Agresor se
tedy z pocatku, nez ptejde k fyzickému tyrani, snazi obét’ zmanipulovat, odstfihnout od
veskerych zdroju potenciondlni pomoci a ude€lat z obéti nekompetentni a zavislou osobu

(Buskotte, 2008).
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Typické tedy je, Ze se agresor z pocatku uchyluje k psychickému tyrani, a az pak se zacne
chovani agresora eskalovat (Buskotte, 2008). Jaké jsou tedy nejcastéjSi prvotni znaky
nasilného chovani? Agresor projevuje neadekvatni vybuchy zarlivosti, omezuje svého
partnera, Casté vybuchy zlosti, vyhrozovani, citové vydirani a zesmésnovani (Miller a

Kadlec, 2018).

Podle Daliganda a Bedina (2014) ptivodci domaciho nasili ¢asteéné prokazuji podobné
osobnostni rysy. Prvni rysem je nezralost. Agresor mé problém navazat plnohodnotny
vztah, ktery bude zaloZen na vzajemné divéfe a respektu. Nejsou schopni naslouchani a
podpory, velmi Casto ztraceji kontrolu nad svym chovanim a mohou velmi ¢asto jednat
v afektu. Nasilné osoby také maji naruSenou schopnost slovni komunikace. Co to tedy
znamena? Tato osoba neni schopna se slovné vyjadfit a o problémech mluvit. Také mtze
dochazet k situacim, kdy se agresor prostfednictvim feci snazi ziskat moc a dominanci

(Daligand a Bedin, 2014).

Tato forma nasili je subtilni a miize mit fatdlni nasledky na obéti. Zarlivost je dalsim
typickym rysem agresorti doméciho nasili. Agresor mnohokrat zarli na vSechny subjekty
v zivoté obéti. Dale mlze byt nasili ,,vrozené‘‘. To v praxi znamend, Ze nésilnd osoba si
tento vzorec nese ze svého détstvi. Pokud dité vyrasta v prostiedi, kde je néasilné chovani
povazovéano za normu a zdrojem feSeni problému, je pak vysokd pravdépodobnost, Ze
tato osoba bude nasilné chovani aplikovat i ve svych budoucich dospélych vztazich

(Daligand a Bedin, 2014).
1.7.3.1 MoZné determinanty ndsilného chovani

Lidské rysy souvisejici s agresi/impulzivnosti maji komplexni pozadi, které je znacné
ovlivnéno genetickymi a negenetickymi faktory. Nadmérna reaktivita v amygdale, spolu
s neadekvatni regulaci, slouzi ke zvySeni pravdépodobnosti agresivniho chovani.
Nerovnovaha v pomeérech testosteron/serotonin a testosteron/kortizol (napt. zvySené
hladiny testosteronu a snizené hladiny kortizolu) zvySuje sklon k agresi kvili snizené

aktivaci nervovych obvodil kontroly impulzl a seberegulace (Orozco-vargas et al., 2022).

Fischer a Skoda (2014) jsou ptesveédcCeni, ze agresivita a sklony nasilnému chovani jsou
jedny z nejvétSich determinantl pro pachani doméciho nésili. Agrese a néasili mohou mit
rizné piic¢iny. Pfiiny agresivniho a ndsilného chovani rozd¢lujeme na vrozené

(biologické) a ziskané (socialni) (Fischer a Skoda, 2014).
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Biologické dispozice

Kazdy jedinec ma vrozené sklony k agresivnimu chovani, tyto sklony jsou individudlni.
Naptiklad mezi biologické dispozice se fadi vysokd mira testosteronu, struktura nebo
funkce centralni nervové soustavy (dale jen CNS). Ddle se miZe jednat o geneticky
podminéné agresivni a nasilné chovani. Agresivni a nasilné chovani byva pozorovano u
osob trpicimi psychickymi poruchami (syndrom hyperaktivity, hrani¢ni porucha

osobnosti apod.) (Fischer a Skoda, 2014).

Sociokulturni dispozice

Socialni faktory a socidlni ueni jsou jednim z determinantti, které vysoce ovliviiuji
agresivni a nasilné chovani. K socidlnimu uceni mulze dochdzet v roding,
spoluvrstevnické parté anebo ve sportovnich klubech. Vyznamny vliv mé i spole¢nost
jako celek, tedy normy a ideologie spolecnosti. Agresivni a nésilné chovani mtze byt

také reakci na frustrujici Zivotni situace (Fischer a Skoda, 2014).

Pfi¢iny domaciho nésili miZzeme v zaveéru vnimat na tfech trovnich (Stocesova a Cap,

2020):

1. Urovné jednotlivece — zahrnuje veskeré rizikové faktory v Zivotd &lovéka (nasili
v primarni roding, zavislosti atd.) (Stoéesové a Cap, 2020).

2. Uroveii skupiny — do této urovné patii normy a ideologie skupiny ve které se ¢lovek
nachézi (Sto¢esova a Cap, 2020).

3. Uroveii spoletnosti — tato Gast predstavuje postoj vefejnosti k nasili a agresi

vieobecné (Stodesova a Cap, 2020).
1.7.3.2 Zeny jako ndsilné osoby

Zeny a muzi se dopoustdji rozdilného typu hrubého chovani. Podle riznych studii je
prokézano, ze motivace zen k pouziti nasili v intimnich vztazich je Casto jind nez
motivace mizu. Zeny uvadgji, Ze nasili vii¢éi svému partnerovi pouzily, jako sebeobranu
pfed svym partnerem. U Zen je sebeobrana jako motivace k nasili cast¢jsi nez u muzi

(Swan et al., 2022).
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Dal§im faktorem je strach. Zeny si napiiklad nesou zkuSenost s doméacim nasilim ze
svého minulého vztahu, a aby si byly jisté, Ze se v novém vztahu vyhnou situaci, ve které
by byly obéti domaciho nasili, tak se samy stanou agresorem doméciho nésili. Ochrana
déti maze zpusobit, ze nekteré zeny se za¢nou chovat nasiln¢ vici svému partnerovi

v rdmci ochrany ditéte i sebe (Swan et al., 2022).

Nékolik Zen ve studii ,,Swan and Snow** uvedlo, Ze doméci nésili vii¢i svému partnerovi
vykonaly z diivodu vyrovnani. Zeny tedy svému partnerovi, chtély vratit néco, co partner
udélal v minulosti. Také mohou pouzivat doméci nasili z divodi, které souvisi
s duSevnim zdravim nebo naptiklad zneuzivanim navykovych latek. Pokud maji trauma

z détstvi (napf. sexudlni zneuzivani), maji pak vyssi pravdépodobnost, Ze se dopusti

domaciho nasili ve svém intimnim vztahu (Swan et al., 2022).

Zeny tedy dokazi byt kruté a nasilné. Mohou fungovat jako agresofi ve viech typech
domaéciho nasili. Nej€astéji se vSak s ndsilnymi Zenami setkdvame v situacich, kde maji
roli pecujici osoby. Jedna se tedy o selhdni role v ramci péce o handicapované nebo
seniory. Tématika Zen jako pachateli domdciho nasili je velmi slozitd, a to hlavné
z diivodu, Ze muzi velmi neradi pfiznavaji, Ze jsou tyrani od své partnerky (Sevéik a

Spatenkova, 2011).
1.7.3.3 MuZi jako ndasilné osoby

Muzi vykazuji vice antisocidlniho chovani nez zeny. Pokud jde o sexualni zloCiny,
mnohem ¢astéji se jich dopoustéji muzi a mnohem castéji jsou obét'mi Zeny. Na muzské
nasili ma vliv spoustu faktort. Jednim z dtlezitych faktor je spolecnost, ve které Zijeme

(Sarre et al., 2021).

Teorie socidlniho uceni ptedpokladd, Ze muzi jsou oproti zendm castéji v kontaktu
s antisocialnimi vrstevniky. Vyvojova kriminologie a kriminologie Zivotniho b¢hu tvrdi,
ze piiCiny nasilného a kriminologického chovani jsou vysledkem individudlnich
charakteristik. Mezi tyto charakteristiky fadime napftiklad impulzivitu, faktory prosttedi

cloveéka — rodina, skola, ndbozenstvi a zpiisob vychovy (Sarre et al., 2021).

Pokud se zamé&fime na sociologicky pohled, zjistime, ze sociologie pracuje s takzvanou
teorii napéti, ktera mize vést k nasilnému chovani. Tato teorie tvrdi, Ze rtizné stresory

mohou vyvolat hnév a frustraci, a to mtize vést k nasili. Rozdil mezi muzem a Zenou je
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nasledujici, muZi reaguji na napéti nésiln¢, zatimco Zeny spiSe vnitin€ zapracovavaji své

reakce ((Sarre et al., 2021).

VétSinou jsou muzi oznaCovani jako typické nasilné osoby a zeny jsou typicky
ohrozenou osobou. Avsak toto tvrzeni nepotvrzuje, Ze co muz, to agresor. VétSina muzil
neni nasilnd. Nésilného chovéni se nejcastéji dopoustéji muzi, kteti vyrostli v nasilnych
domaécnostech, jsou siln¢ majetnicti a zarlivi. Vyznavaji ,, tradi¢ni‘‘ hodnoty, rozdéluji
genderové role, maji nasilnické sklony, vykazuji problematické sexualni chovani, maji
,,dvoji tvai‘ — na jedné strané¢ mohou byt starostlivi, ale na druhé strané projevuji
agresivni, vulgarni a nenavistné chovani, chovaji se jako malé déti a nebo nejsou schopni

prevzit zodpovédnost (Sevéik a Spatenkova, 2011).

V odborné literatufe miizeme naji typologii nasilnych muzd. Tato typologie slouzi
pouze, jako zjednoduSeni. Kazdad situace domaciho nésili je totiz jedinecnd a

neopakovatelna (Sevéik a Spatenkova, 2011). Jako ptiklad 1ze uvést nasledujici typologii:

e Kontrolor — tento druh nasilného muze poklada obét’ za svlij majetek.
Agresor obét povazuje za objekt, se kterym muize pomoci své sily
manipulovat. Nasili propukne ve chvili, kdy agresor ztraci kontrolu nad
obéti (Sevéik a Spatenkova, 2011).

e Obrance — tento muz micha nenavist a lasku. Chce, aby ob¢t’ byla zévisla
na jeho osobé. Boji se opusténi (Sevéik a Spatenkova, 2011).

e Validator — dochazi k pochybeni sdm o sob&é. MuZz se snaZzi posilit sviij
sebeobraz (Sevéik a Spatenkova, 2011).

e Inkorporator — tento muz je zoufaly, protoze ma problém proZivat sdm
sebe jako celistvou osobu. Proto se snazi osobu ohrozenou zaclenit do své

identity a integrity (Sevéik a Spatenkova, 2011).
1.8 Socidlni prace s agresorem domdciho ndsili

1.8.1  Socidlni prace v ramci domdciho nasili

Matousek (2007) socialni praci definuje, jako obor, ktery je orientovany na feSeni
lidskych problémii. Socidlni prace hranici s fadou jinych akademickych i praktickych
disciplin. To, co socidlni praci zasadné odliSuje od jinych obori, je jeji diiraz na socialni

fungovani klienta. Socidlni pracovnik na klienta pohlizi, jako na bytost, ktera zije
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v urcitém socidlnim prostiedi. Klient by m¢l zvladat ndroky svého socialniho prostiedi a
m¢él by byt schopny v tomto prostfedi fungovat. Pokud klient nezvldda fungovat ve svém

socialnim prostfedi pfichazi na fadu socialni prace (Matousek et al., 2007).

Cilem socialni prace je tedy klientovi pomoci socialn¢ fungovat — v praxi to znamena,
ze socialni pracovnik klientovi pomaha ziskavat dovednosti, predava klientovi informace

a poskytuje potfebnou podporu (Matousek et al., 2007).

Podle Matousek a Koldinské (2011) socialni sluzby slouzi, jako pomoc pro spolec¢ensky
znevyhodnéné osoby, a to za cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota. Socidlni sluzby pracuji
s jedincem, rodinou, skupinou, ale i komunitou. Pokud budeme hledat socialni sluzbu pro
pachatele trestnych ¢ind (napt. domaci nasili, sexudlni nésili atd.), miizeme se naptiklad
zaméfit na sluzby jako jsou probacni a mediacni programy. Uzivatelé jsou do téchto

sluzeb zatazeni podle zdvaznosti provinéni proti zakonu (Matousek et al., 2011).

Tyto programy se snazi reagovat na specifické potieby pachatelti v oblasti chyb¢jicich

dovednosti (Matousek et al., 2011).

Béhem socialni prace v ramci doméciho nasili pfichazi socidlni pracovnik do kontaktu
s velkym mnozstvim osob. Prvnim krokem by mélo byt rozpoznévani roli — tedy kdo je
obét’ a kdo agresor. Dale se socialni prace bude liSit podle druhu naSeho klienta. Zda tedy
budeme pracovat s obéti, agresorem anebo svédkem domaciho nasili (Matousek,

Kolacova at al., 2005).

Domaci nasili se dotyka celé rodiny, nejlepSim zpisobem je tedy domaci nésili fesit
systémove. Z toho vypliva, ze feSeni domdaciho nésili pouze s obéti, nikdy nebude
efektivni a dostacujici. Je nezbytné tedy pracovat se svédky (déti, ptibuzni a dalsi blizké
osoby, které Ziji v domdcnosti), ale i s ptivodci doméciho nésili. Prace s agresorem je
dilezitd hlavné zdidvodu, Ze osoba miize v nékterych piipadech dale zGstavat

v domacnosti (partnefi napiiklad nechtéji vztah ukoncit), ale 1 z divodu omezeni

patologického chovani v dalSich vztazich (Herdova et al., 2016).

Jednou z nejcastéjSich forem pomoci v pfipadé domaciho nésili jako celku je krizova
intervence. Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem v situaci, kterou klient
uz neni schopen sam zvladnout. Klient situaci vnima jako zat€zovou, nepiiznivou a

ohrozujici. Cilem krizového interventa pfi poskytovani krizové intervence je ohranicit
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akutni krizovy stav a snizit intenzitu natlaku na klienta. Cilem je piedejit tragickym

nasledkiim situace (Kahoun et al., 2007).

Jednim z nejcastéjSich dlivodi pro vyhledani krizové intervence je nésili. Agrese a nasili
se v posledni dobé€ stava zavaznym problémem soucasného zivota lidi. Nasili byva ¢astou

reakci na krizi (Spatenkova et al., 2017).
1.8.2  Role socidlniho pracovnika

Zilkova (2005) definuje socialni pracovnika jako odbornika, ktery nabizi socialni pomoc
osobam, které¢ tuto pomoc vyzaduji. Cilem je zlepSit funkénost jednotlivce tim, ze

klientovi pomaha ziskat zdroje k feSeni problémovych situaci (Zilkova, 2005).

Podle Travnicka, v dokumentu minimalni standardy prace s ptivodci a pivodkynémi
nasili v blizkych vztazich v Ceské republice (2018), je dileZité, aby pracovnici, ktef
pracuji s ptivodci domaciho nésili, méli fddnou kvalifikaci. Je tedy nezbytné zaSkoleni a
vhodné supervize. Tim ale Skoleni socidlnich pracovnikii nekon¢i. Je nezbytné
celozivotni vzdélavani a rozvoj dovednosti. Taktéz je dilezité, aby tym pracovniki
dokdzal poskytovat efektivni a kvalitni pomoc. Pracovnici, ktefi chtéji pracovat
s agresory domaciho ndsili, musi mit vysokoSkolské vzd€lani ziskané studiem
bakalarskym, magisterskym nebo doktorskym v studijnim programu zaméfeném na
psychologii, socidlni praci, socialni politiku, socidlni pedagogiku, socidlni péci, socidlni

patologii, pravo anebo specialni pedagogiku (Travnicek, 2018).

Pracovnik musi mit dodatkové Skoleni, ¢i vycviky v oblasti prace s ptivodci domaciho
nasili podle doporu¢eni MPSV/UV CR, v minimalnim rozsahu 40 hodin (Travnicek,
2018).

1.8.3  Programy na zvladnuti nasilného chovaini

Programy pro pachatele doméciho nasili jsou rozvinuty zejména v zahranici. V Némecku
se naptiklad preferuje skupinova prace s pachateli domaciho nésili. Zakladem je pozitivni
pfistup k pachateli. Obéti jsou vzdy informované o zahajeni terapie agresora, a to hlavné
z diivodu, aby agresor svou ucast v programu nezneuZzil k manipulaci s obéti. Némecko
se dale snazi o spolupraci mezi institucemi, které pracuji s ptivodci domaciho nasili a
centry pomoci obétem (Prace s plivodci nasili v rodindch: piiklady zahrani¢ni dobré

praxe, 2013).
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Pokud by se Ceska republika mé&la inspirovat zahrani¢im, plyne tedy z toho potieba
vyc€lenéni zdrojli na primarni prevenci nasili v rodindch. Cilem prevence by mélo byt
zaméfit se nejen na domaci nasili samotné, ale i na prevenci agrese v partnerské
komunikaci. Déle by neméla chybét spoluprdce mezi jednotlivymi organizacemi.
Dtlezitym krokem je tvofeni minimalnich standardl prace s nasilnymi osobami (Prace

s ptvodci nasili v rodinach: ptiklady zahrani¢ni dobré praxe, 2013).

Podle Berga (2013) je dulezité, aby pomoc pro agresory domaciho nasili byla co nejvice
individualizovat. Diky kvalitni strategii bude prace s klienty kvalitn¢jsi a efektivnéjsi

(Berg, 2013).

Dalsi vyhodou vyssi Skaly pfistupti prace je snizeni stagnace (Berg, 2013). Podle
Kotkové (2014) je nezbytna mezioborova spoluprace, to tedy v praxi znamena, ze je
nezbytné propojeni rtiznych oboril. Cilem je tedy komplexni pfistup. Do prace s pivodci
domaciho nasili lze zapojit obory kriminologické, sociologické i psychologické

(Kotkové, 2014).

Jednou z nejefektivngjsich metod je skupinové terapie. Clenové skupiny jsou vedeni
terapeutem a diky vice ¢lenlim ve skupin€ dochazi k vlastnimu zrcadleni a k motivaci

zapracovat na sob& samych (Travni¢ek, Rezni¢ek, 2014).

Dalsi moznosti prace je individudlni terapie, tato terapie je postavena na vztahu klienta

a terapeuta. Terapeut se snaZi klienta podporovat v pozitivnich zménach (Diakonie CCE,
2022).

V Ceské republice se praci s ptivodci doméciho nasili vénuji napiiklad organizace:
Centrum Gaudia, Centrum J. J. Pestalozziho, Centrum socialnich sluzeb Praha —
Intervenéni centrum, Diakonie CCE — SOS centrum, Liga otevienych muzli, Nomia,
Spondea a Theia — krizové centrum, Krizové centrum pro déti a rodinu v Ceskych

Budé¢jovicich (Herdova et al, 2016).
1.9 Legislativni iprava domdciho ndsili v Ceské republice

Ochrana pied domacim nasilim je v Ceské republice upravena zakonem ¢. 135/2006 Sb.,
na ochranu ptfed domacim nasilim (zakon ¢. 135/2006 Sb.). Tento zakon je ucinny od 1.1.

2007. Do té doby nebyl v Ceské republice zadny zékon, ktery by hovotil piimo o
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domacim nasili. Zakon ¢. 135/2006 Sb. je zaloZen na 3 zékladnich pilifich, ty tvoti Policii
Ceské republiky, intervenéni centra a soudy (Paprsteinova et al., 2019). Dale mame zakon
o socidlnich sluzbéch (zékon ¢. 108/2006 Sb.), tento zakon definuje socialni sluzby, které
nabizeji pomoc obétem domaciho nasili — interven¢ni centra, odborné socialni
poradenstvi, telefonickd krizovd pomoc, azylové domy, krizovd pomoc a socidlné

aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (zédkon ¢. 108/2006 Sb.).

S ochranou proti domacimu nasili také souvisi vykdzani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli. Toto rozhodnuti neni mozné, pokud osoba neni bezprosttedné a vazné ohrozena
nasilnym utokem ze strany agresora. Model ochrany je rozdélen na dvé ¢asti, tyto ¢asti

na sebe mohou navazovat, ale miizeme je pouzit i samostatné (Bily kruh bezpeci, 2022).

Zakaz o navazovani kontaktu s osobou ohrozenou upravuje zdkon o Policii Ceské

republiky ve znéni pozdéjSich predpisii (zdkon €. 273/2008 Sb.).

V prvnim modelu ochrany se uplatiiuje rozhodovaci pravomoc policie CR a odborna
pomoc ze strany interven¢niho centra. Policie CR miize na zakladé vykazani agresora ze
spole¢ného obydli zajistit desetidenni teritoridlni ochranu ohrozené osoby. Vykazéani
policie CR vydava bez ohledu na viili ohrozené nebo agresivni osoby (Bily kruh bezpedi,

2022).

V druhém modelu dochézi k soudnimu fizeni. K tomuto kroku je zapotiebi projev
konkrétni viile ohrozené osoby. Na zdklad¢ soudniho fizeni mize soud rozhodnout o
ochrané¢ ohrozené osoby z hlediska teritoridlniho, ale také z hlediska personalniho. To
v praxi znamend zékaz navazovani kontaktl s ohroZenou osobou (Bily kruh bezpeci,

2022).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil vyzkumu

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jaké metody socialni prace se vyuzivaji pii praci

s agresory domaciho nésili.

Téma jsem si zvolila pfedevSim proto, Ze bych se vbudoucnu chtéla vénovat

problematice domaciho nésili.

Dle mého ndzoru je dilezité v ramci domdciho nésili pracovat jak s obétmi, tak i

s agresory.

Cilem této bakalatské prace je tedy zjistit, jaké metody socialni prace se pii praci

s agresory doméciho nésili vyuzivaji a zda je tato pomoc funkéni.
2.2 Vyzkumna otazka
V néavaznosti na cil bakalatské prace byla stanovena vyzkumna otdzka:

Jaké metody socidlni prace se vyuZzivaji pii praci s agresorem domaciho nésili?
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3 Metodika

3.1 Metody a techniky vyzkumu

Pro vytvofeni teoretické Casti jsem vyuzila odborné zdroje i webové stranky, které se
zabyvaji problematikou domaciho nésili. Zejména jsem vyuzivala odborné zdroje, které
se zamétuji na agresory doméciho nasili. Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni

vyzkumnou strategii.

Hendl (2005) definuje kvalitativni vyzkum nasledovné: ,,Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozumeni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textu, informuje o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani

v prirozenych podminkach. ** (Hendl, 2005, s. 50)

Dle néazoru nékterych metodologii je kvalitativni vyzkum spiSe podfazeny
kvantitativnimu a mél by slouzit k jeho doplnéni. Postupem casu se vSak ukazalo, Ze
kvalitativni vyzkum neni pouhym doplitkem, ba naopak je vhodnéjsi metodou pro jisté
oblasti a témata. Postupem Casu si tedy kvalitativni vyzkum jako metoda nasel své misto

napiiklad v socidlnich védach (Hendl, 2005).

Postupovala jsem dle typickych zasad kvalitativniho vyzkumu. Vybrala jsem si téma a
stanovila zdkladni vyzkumnou otdzku. Nasledné jsem sestavila otazky do rozhovort
s komunika¢nimi partnery, které jsem modifikovala, nebo dopliiovala v pribéhu sbirani
dat. Ve své praci jsem se tedy snazila vyhledat a analyzovat informace, které¢ objasni mou
vyzkumnou otazku. Seznamovala jsem se s novymi lidmi a pracovala v terénu (Hendl,

2005).

Jak vypliva z definice kvalitativniho vyzkumu je zfetelné, Ze kvalitativni postup je vice

pruzny, flexibilni a iterativni (Reichel, 2009).

32



3.2 Polostrukturovany rozhovory

Data byla sbirana pomoci rozhovorti. Kvalitativni vyzkumna strategie byla vyuzita
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Byl tedy stanoven zakladni okruh
otazek a tyto otazky byly v piipad¢ potieby rozsifené o dopliujici otazky. Komunikacni
partnefi byli do vzorku vybirdni prostfednictvim zamérmého vybéru. Velikost
vyzkumného vybéru nebyla pfedem stanovena. Vychazela jsem ze zasad kvalitativniho
vyzkumu, tzn. Ze data budou ziskdvana, dokud nedojde k teoretické saturaci vyzkumného

problému.

Dle Miovského (2006) je polostrukturované interview vilbec nejvice rozsifenou
metodou. Na zacatku si vyzkumnik specifikuje schéma zdvaznych otazek pro kazdého
komunikacniho partnera. Potadi otazek 1ze ménit podle prubéhu rozhovoru. Mame tedy

ptfedem dané jadro rozhovoru, to jsou otazky, které jsme povinni probrat.

Na jadro lze nasledné¢ nabalovat dopliujici otazky na zdkladé¢ vyvoje rozhovoru

(Miovsky, 2006).

Rozhovory byly zaznamenévané pomoci mobilniho telefonu. Nahravky byly pofizené az
po pfedchozi domluvé s dotazovanymi. Ve své praci dodrzuji anonymitu dotazovanych,
nejsou tedy pouzita zadna jména, nebo ndzvy organizaci. Rozhovory byly ihned po
prepsani do Wordu z mobilniho telefonu smazany a byly analyzované pomoci otevieného

kodovani.
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3.3 Charakteristika Vybérového souboru

Komunikaéni partnefi byli vybrani dle zamé&rného vybéru, dle Miovského (2006) se jedna
o nejrozsifenéjsi metodu v ramci kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o cilené vyhleddvani

ucastnikll podle jejich urcitych vlastnosti (Miovsky, 2006).

Znamena to, ze dojde ke stanoveni kritérii, které komunikacni partnefi musi splnit

(Miovsky, 2006).

Zakladni soubor tvoii osoby, které maji zkusSenosti v praci s agresory domaciho nasili.
Primérn€ jsem vyhledavala socialni pracovniky a terapeuty, ktefi maji zkuSenosti

s agresory domaciho nésili.

Seznam kritérii pro splnéni podminek k zapojeni komunikacnich partnerd do vyzkumu

je nasledujici:

e zkuSenost s agresory domaciho nasili,
e vhodné vzdélani (vzdélani v poméhajicich profesich),
e praxe v praci s agresory domaciho nasili dels§i nez 12 mésici,

e ochota Gcastnit se vyzkumného Setfeni.

Pii rozhovorech jsem tedy vyuZzivala techniky dotazovani. Rozhovory byly uskute¢nény

v zim¢& roku 2023.
3.4 Realizace vyzkumu

V zim& roku 2023 byli osloveni vedouci programt na zvladani agrese s zadosti o
poskytnuti rozhovort s pracovniky, kteti pracuji s ptivodci domaciho nasili. Vedoucim
programu jsem sdélila, Ze rozhovory slouzi, jako prostiedek k ziskdni dat do mé
bakalarské prace s nazvem: ,,Socidlni prace s agresorem doméciho nasili‘‘. Poté mi
vedouci programt dali kontakty na pracovniky, se kterymi jsem se dohodla na pfesném

datumu a ¢asu rozhovoru.

Pted zahijenim audiozdznamu jsem pracovniky seznamila s pribéhem rozhovoru a
s tim, Ze bude zachovana jejich anonymita. Kazdy komunikacni partner byl dotdzan, zda

souhlasi s audiozdznamem. VSichni komunikaéni partneti s audiozaznamem souhlasili.

Kazdy komunikacni partner podepsal informovany souhlas s nahrdvanim rozhovoru.
V ramci zachovani anonymity nebudou podepsané souhlasy soucasti této bakalarské
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prace. K dispozici budou pouze vzory informovaného souhlasu (Pfiloha 1). Rozhovory

probéhly v kancelatich pracovnikd.
3.5 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data do bakalaifské prace byla zpracovana za pomoci metody otevieného

kodovani.

Dle Miovského (2006) je kddovani proces, pti kterém dochazi k analyze udaji neboli dat
a jehoz kone¢nym vysledkem je ziskani potfebnych samotnych kodi. Poté, co dojde
k identifikaci a roztfidéni vyznamovych jednotek, lze zahajit tzv. oteviené kddovani

(Miovsky, 2006).

Oteviené kodovani je proces, pii kterém ziskame vyznamové jednotky, které se skladaji
z jednotlivych pojmt, které oznacuji udalosti (jevy, pocity atd.). Poté, co jsou kody
vytvoteny, rozdélujeme je do riiznych kategorii, tyto kategorie nasledn¢ obsahuji samotné

koédy (Miovsky, 2006).
3.6 Etika vyzkumu

Vyzkumnik by mél vzdy plisobit divérné. M¢l by respektovat komunikacni partnery, dale
by mél projevovat vic¢i UCastnikim zdjem a porozuméni. M¢l by byt opatrny pfi
jakémkoli hodnoceni ziskanych dat, idedln¢ by se mél jakémukoli hodnoceni pfti

ziskavani dat vyhnout (Miovsky, 2006).

Kazdy vyzkumnik by mél dodrzovat zakladni etickd pravidla, ty jsou dle Miovského
(2006) nasledujici:

e souhlas s ucasti ve vyzkumu,
e ochrana soukromi a osobnich tdaji Gcastniku vyzkumu,
e nastaveni hranic mezi vyzkumnikem a Gc¢astniky vyzkumu,

e nesmi dojit k poSkozeni, ¢i ijm¢ ucastnikl vyzkumu.

Komunikaéni partnery jsem ujistila, Ze rozhovor je zcela anonymni a Ze otazky budou
zaméfené¢ hlavné na jejich praci s agresory. Pfed zafatkem rozhovoru jsem se
komunikacnich partnerti zeptala, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru, poté mi kazdy
z nich podepsal souhlas s nahravanim rozhovoru (viz pfiloha 1), ptfikladdm pouze vzor

souhlasu s nahravanim, pro zachovani anonymity.
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Komunikaéni partnefi budou z ditvodu zachovani anonymity oznacovani néasledovng¢:
komunikacni partner 1 (déle jako KP), KP 2, KP 3 a KP 4. Rozhovory probihaly
v kancelafich pracovnikli. VZdy jsem polozila zékladni otazku a nechala pracovniky
mluvit, pokud jsem neméla dopliujici otdzku, rozhovor pokracoval k dalsi zakladni
otazce. Pokud komunikaéni partner na otdzku nechtél nebo neumél odpovéd’et, nebyl

zadnym zptsobem nucen k odpovédi.
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4 Vysledky

4.1 Charakteristika komunikacnich partneri

Komunikaéni partnefi byli vybrani pomoci metody zamérného vybéru. Rozhovory byly
realizovany se ¢tyfmi komunika¢nimi partnery, z nichz byly dvé Zeny a dva muzi. Pro

ucast ve vyzkumu museli splnit pfedem stanovena kritéria. VSichni méli zkuSenost s praci

s agresory domaciho nésili a jejich praxe byla delsi nez dvanact mésici.

Na tyto kritéria jsem se ptala bud’ nadiizenych pracovnikii, nebo pracovnikli samotnych.

Béhem rozhovort s pracovniky jsem si znovu ovéfila, zda kritéria splituji. Dale museli

byt kompetentni k vykonu povolani pracovnika v poméhajicich profesich.

Tabulka 1 Charakteristika komunikacnich partneri

KP1 Zena 2 Socialni pracovnik
KP2 Zena 2 Reditelka organizace
KP3 Muz 14 Terapeut
Probacni a mediaéni
KP4 Muz 13
urednik

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
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4.2 Vysledky vyzkumu

1. Smysl socialni prace s agresory domaciho nasili

Nadhled

Osvétova kampan |.............. Smysl socidlni prace s agresory | Neprenaset nasili dal

domaciho nasili

Pfijmout zodpovédnost [......oocoeeeieeiiie e Stabilizace socialniho prostredi

et ennaae Zména v problematice DN

Zmirnit vyskyt DN

Obrazek 1: Smysl socialni prace s agresory doméciho nésili Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Vsichni KP se shodli na tom, Ze v Ceské republice pomoc agresorim doméacich nasili je

nedostatecna.

Dale se schazi v ndzoru, ze hlavnim smyslem prace s agresory domaciho nasili (dale

pouze DN) je zménit problematiku DN a snizit jeho vyskyt.

Dale dle KP je kli¢em ke snizeni vyskytu DN préace pravé se samotnymi agresory DN,
smyslem je zménit pohled agresorii na své ¢iny a zabranit prenaseni nésilného chovani

do dal$ich vztah, a to jak do vztahl intimnich, tak do vztahii socialnich.

KP1 zminuje: ,, Ja si myslim, Ze to je duleZité s nimi pracovat nejenom jako s obétmi
domdciho nasili, coz delame taky, ale predevsim s téma agresorama, aby meéli urcity
nahled na véc, aby dokazali svoje nejaké stereotypy jako ovlivnit. Aby zmenili svoje
navyky, jako uvedomit si to, proc to délaji a jak to piisobi i na okoli. Oni jdou, dejme

tomu, maximalné do vazby, jsou propusteéni, ale pak s nimi neprobiha dalsi prace.
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KP2 zminuje nasledujici: ,, TakZze my jsme chtéli postavit tu nasi prdci na osvétové
kampani, zacali jsem délat riizné letacky, které jsme davali do rodinnych center, do
parovych poraden, do poraden k psychologium, a hlavné se nam podarila navazat
spolupraci s probacni a mediacni sluzbou to pro nas projekt bylo velmi dulezité. Zacali
Jjsme ten projekt z toho ditvodu, aby ty agresori méli moznost zménit ten sviij pristup a
pohled na celou situaci a aby prestalo dochdzet k prenosu té agrese do dalsich novych

vztahu. ¢

KP3: ,, Proc je to diilezity? No, protoze ten postoj, jako nas, je, ze nasili je néco, co
nechceme.

To je néco, co je jako Spatné a pokud chcete to nasili zastavit, tak nestaci pracovat jenom
s tou stranou, na kterou to ndsledné dopada, ale musi take pracovat i tam, kde to nasili

vznikd, takze u téch puvodcii. To je zasadni pro zastaveni nasili.

KP4 se shodl vnazoru s ptedchozimi KP: ,, Jde o patologii mnohdy vychdzejici
z rodinného systéemu pachatele, bud byl tyran sam, nebo napodobil otce ¢i matku
v agresi, kterda mohla byt nejen fyzickd, ale i psychicka ci ekonomicka, jedine prace
s agresory, ale i s obetmi, ma smysl. Kdyz budeme pracovat i s agresory, tak budeme

schopny to domdci nasili opravdu hodné do budoucna snizit.*
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2. Vyhledani pomoci

Vlastni iniciativa

Doporuceni soudu |........ { Vyhledéani pomoci J ........ Doporuseni OSPOD

Doporuéeni od psychologa | -.cceeeemeeeeeeee..

sluzby

Doporuceni probacni a mediaéni

e Letacky na vefejnych mistech

Doporuceni od jiné socialni
sluzby

Obrazek 2: Vyhledani pomoci Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Dle KP vétSina agresorti vyhledd pomoc sama, nebo na zadkladé doporuceni jiné socialni
sluzby nebo psychologi, nic méné nejvétsim problémem je, aby se agresoii o moznostech

pomoci vibec dozvédeli.

Rozsifeni informaci o moznostech pomoci programy na zvladani agrese fesi pomoci
informacnich letacku v ¢ekarnach psychologt, v parovych poradnach anebo naptiklad v

rodinnych centrech.

Dale je dle KP 2 dulezité, aby napiiklad proba¢ni a mediacni sluzba programy na

zvladani agrese svym klientim doporucovala.

KP2 se vyjadfil nasledovné: ,, My potrebujeme ty klienty nékde ziskat a k tomu

.....

s probacni a mediacni sluzbou.**

KP1: ,, Propojenost toho systéemu a doporucovani nasich sluzeb a vlastné informovanost
spolecnosti je velmi diileZita. Vetsinou nds doporucuji kurdtori, mediacni a probacni

sluzby.
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KP3 na autorky otazku, jak klienti nejcastéji vyhledaji pomoc odpoveédél nasledovné: ,,
Nejcasteji sami, my mame porad velky previs, klienti maji hodné velky zdjem o ten
program. Obcas jsou poslani socialné pravni ochranou ditéte a nekdy soudem. No a

mediacni sluzby, jako mame s ni spolupraci.‘*

Odpovéd’ KP4 je specificka vzhledem k jeho pracovni pozici probacniho a mediacniho
utednika: ,, Jako k probacnimu urednikovi se ke mné dostanou jen z rozhodnuti soudu,
ktery jim ulozi dohled /podminené propustené, nebo podminéné odsouzené/. Nepracuji

s nimi tedy na principu dobrovolnosti, je to opravdu vzdy narizené soudem. *".

Na doplnujici otdzku autorky, zda KP 4 doporucuje agresorim DN programy na zvladani
agrese odpovédel KP 4 nésledovné: ,, Ano, programy na zviadani agrese klientovi

doporucim, pokud mam pocit, ze je to pro nej/ni vhodny. **
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3. Faze socialni prace

1. Vstupni pohovor

4. Nasledna prace psychologa/

terapeuta |77 Faze socialni prace |------ 5. Vyhodnoceni
e 3. Vyjednani zakazky
2. Sbér socialni anamnézy
Obrazek 3: Faze socialni prace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

KP se shodovali ve fazich socialni prace s agresory domdaciho nasili. Objevovaly se
stejné, nebo velmi podobné odpovédi na jednotlivé faze socidlni prace, pouze KP 4
vyuzival jiny postupu, a to zejména z divodu, Ze se jednalo o ufednika probacni a

mediacni sluzby.

KP4 faze své prace popsal nasledovné: ,,Jako probacni urednik ma jednotny postup, ale
vramci DN se vice zaméruji na praci s rodinou, pokud spolu zustali, i s obéti ci
potenciondlni obéti (nova partnerka). Nabizi se klientovi program na prdci s agresi. Ten
postup je tedy takovy, Ze se snazim analyzovat potieby na strané pachatele, ale i obéti,
popripadé s blizkymi. Kontroluju, zda ten pachatel dodrzuje to, co mu soud ulozil a
v navaznosti na to pisu zpravy pro soud. Miizu taky organizovat rizny rodinny

konference, pokud to je tedy vhodné.**

KP1 vyuzival nasledujici postup: ,, Prvni je vstupni pohovor s klientem, abych védéla,
co se viastne stalo a jaky problémy klient vykazuje. Sbiram vlastné socialni anamnézu.
Samoziejmé dostaneme i néjaké predchozi informace od té predchozi organizace. Ty nam
daji néjakou predchozi zkusenost s tim clovekem. Ale nase zdsada je nejit pri ziskavani
informaci az tak do hloubky. My to nechceme hlavné z divodu, abychom s tim nebyli
ovlivnény. A nechavame to pak i na tom, jak ten klient nam to pak i sam poda. Ale je i
dulezité znat informace z jinych sluzeb, abychom vedeli, zda s nami nemanipuluji. Pak se

Jich zeptame, co od nds chtéji a ocekavaji, jaka je vlastne jejich zakdzka. A na zaklade
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toho jim nabidneme véci, které jsou mozné u nds jako absolvovat. Nejcastéji je to tedy

‘

nasledna prace s psychologem.

KP2 vyuziva postup nasledujici: ,, Ten klient viastné prijde k nam do zarizeni, kde s nim
udeéla vstupni pohovor nase socialni pracovnice, ta s nim vyjednad tu jeho zakdazku a

nastini mu moznosti nasi spoluprdce, a pak uz tu péci o klienta prebira psycholog.

Pti ziskavani odpovédi na autorky otdzku z rozhovoru s KP 2 vyplynula velmi zajimava
informace o tom, Ze se organizace setkala s vyménénim roli, tzn. Ze do organizace piiSel
klient, jako agresor, ale po nasledné praci se zjistilo, Ze se nejedna o agresora DN, ale o

obét’.

KP2 se vyjadiil nasledovné ,, Také se nam parkrat i viastné stalo, Ze v uvozovkach nékteri
agresori  nejsou ty puvodci toho domdciho nasili, ale jsou obétmi.
Jeden pan, tak on védel, ze doma je to spatny, takze uz, protoze nevédel, co a jak. Takze
si sam nasel psychologickou pomoc, ale potom jeho byvala partnerka zavolala policii a
byl vykazan probacni a mediacni sluzbou. Ty mu vlastné doporucila nastoupit do tohohle
programu, ale v podstate v té rodine nebyl on ten agresor, ale ta Zena byla neuveritelné
manipulativni. Takze kolikrat si klademe otdzku, jestli ten nas klient je opravdu, on ten

agresor.**

KP3 se vyjadtil nasledovné: ,, No tak ten klient prijde, Ze jo? Ten se néjak jako prihldsi,
pak jsou néjaky jako vstupni procedury, mame treba tak minimalné 3 hodiny na néj
abychom zjistili, jako proc¢ tam jde, co potrebuje. Mam néjaky jako kontraindikace pro
vstup do toho programu, jako nebereme vsechny lidi, ktery prijdou, kdyz je do programu
prijmeme, tak pak zacina individudlni prdce, vétsinou tak podle toho, jak ten klient se
Jjako hodi nebo nehodi na jednotlivé metody. Jako treba indikaci pro vstup do skupiny je
dost specificka, ale dle naseho nazoru nejucinnéjsi format té prdce, ale ne kazdy klient se
na ni hodi. Poté bud’ individualni nebo skupinove praci je takzvana recovery faze, ze piil
roku ten klient funguje sam, nebo pomoci néjakého terapeuta. Pak se znova setkava ta
skupina, nebo zacne individuadlni sezeni a vyhodnocuje se ucinnost toho programu. A
pokud ten klient potiebuje, tak miize chodit potom do jaky nasledny skupiny pokracovaci.
Jo, a jesté se i setkavame s tim partnerem/kou, jakoze nékolikrat za ten program jsme

s nim/ni v kontaktu.
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4. Techniky socialni prace

Sitovani
[ 1
Mapovani socialni situace |-....... Techniky socialni prace |------- Rozhovor
Sbér socialni anamnézy [.......cc.oooooceeeeeilld L Aktivni naslouchani
Socialné pravni poradenstvi |.......................... . Asistovany kontakt

Socialni setreni

Obrazek 4: Techniky socidlni prace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Nejvice pracovnici vyuzivaji techniky rozhovort, aktivniho naslouchéni a sbéru socidlni

anamnézy.

KP1 sdélil autorce nésledujici: ,, Pouzivame samozirejmé techniky rozhovoru, sbirani
anamnézy, aktivniho naslouchani, dale i socidlné — pravni poradenstvi. Maji také
moznost vyuzit nase prostory k nejakému kontaktu, aby mohli byt na neutralni pude, takze
vlastné se miize sejit partner s partnerkou a détmi. Miizeme tedy délat i asistovany
kontakt. Ackoliv ten je velmi malo vyuzivany, jelikoz k nam chodi klienti, kteri ty vztahy

uz maji opravdu velmi rozpadlé a bylo by to kontraproduktivni. **

Odpovéd KP2 znéla nasledovné: ,, Jak jsem rikala vyuzivame techniky rozhovoru,
sbirani té socidalni anamnézy toho klienta, samoziejmé vyuzivame techniky aktivniho
naslouchani bez toho by to neslo. Mame samoziejme socidalné — pravni poradenstvi.
Cilem vlastne téch terapii u nas v organizaci je jim jako otevrit ty oci a ukdzat jim, Ze oni
vlastné délaji néco spatné. A Ze to je Spatné, ale Ze to ma néjaky reseni a Ze i pro né jsou
moznosti. Také jim ukazujeme, Ze nejsou Spatny lidi. A to je prosté pro né je duleZity, ze

vnimame, ze jsme tady, uz jsme tady pro né abychom jim pomohli.

KP3 zminil hlavné techniku socialniho Setfeni a antiopresivni pfistup, bez kterého by

prace s agresory DN nebyla téméf mozna.
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Odpovéd’ KP3 zni nasledovné: ,, No my jsme ted’ka registrovali socialni sluzbou, takze
vlastné vyuzivame socialni Setreni, to je jakoby hned na zacatku. Abychom viastné meli
néjakou tu socidalni anamnézu a méli zmapované to socialni prostiedi toho klienta.
No ono je to jako obtizny, to takhle definovat. Spis si pujcujme ty véci jako z terapie a
psychologie. Ono vlastné socialni prdace si ty svoje techniky a metody taky vypiijcila
z psychologie, vétsina z toho, co socidalni prdce vyuziva, je prebrané z psychologie.
Taky vyuzivame antiopresivni pristup, bez nej by to urcité neslo, bez toho by nam to viibec
nefungovalo. Vyuzivame hodné ty principy, protoze je to hodné o uceni. Dale vyuzivame

hodneé socialni poradenstvi. **

KP4 se vyjadiil nésledovné: ,, My, viastné jako probacni urednici, nejsme socialni
pracovnici, nase piisobnost vychazi ze zakona o probacni a mediacni sluzbe 257/2000 sb.
No a naSe techniky vychazeji hlavne z profesiondlniho rozhovoru a aktivniho
naslouchani. Ohledné intervenci se snazime zasitovat klienta a jeho rodinu, takze hodné
spolupracujeme s neziskovy sektorem, OSPOD a PCR. Ta spoluprice mezi riiznymi

sektory je opravdu hodné zdsadni pri prdci s agresory domaciho ndasili.
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5. Metody socialni prace

V budoucnu socialni prace s
rodinou

Metody socialni prace |----- Socialni prace se skupinou

Socialni prace s jedincem

Obrazek 5: Metody socialni prace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
Z odpovédi KP vyplynulo, Ze nejcastéji se vyuziva prace s jedincem a prace se skupinou.

KP se shodli, ¢ v budoucnu by bylo vyhodné, aby se v CR zalala v ramci prace
s agresory DN vyuzivat metoda socidlni prace s rodinou. Tato metoda b&zné funguje

napiiklad v Norsku.

KP3: ,, Do budoucna by bylo vyborné, kdyby se do Ceské republiky dostala komplexni
terapie. To je treba v Norsku. Oni to hodné délaji, protoze pracuji s rodinou. Nahlizi na
to, jako na celkovy probléem a pracuji se vsemi cleny té rodiny. Takze do budoucna by se

do toho mohla zapojit i socialni prace s rodinou.“*.

Dale autorka préce zjistovala, zda je v ramci prace s agresory domaciho nasili funkéni

komunitni socialni prace, a to hlavné svépomocné skupiny.

KP3 odpovedél nasledovné: ,,Nekteri ucastnici jako tendenci, Ze se budou setkavat sami,

ale myslim si, Ze to nikde nevzniklo, nebo o tom nevime.*

KP1 odpovédel nésledovne: ,,Nejcasteji vyuzivame prdci s jedincem, tedy individualni
sezeni. Osveédcilo se nam to jako nejvice spolehlivé a nejefektivnejsi. Puvodné jsme
zkouseli i praci se skupinou, ale bohuzel vzhledem k tomu, Ze typologie téch nasich klientu
je takova, jaka je, tak se to u nas stalo nefunkcni. Urcite to je vseobecné mozné, ale nas
pan psycholog se rozhodl skupiny neuskutecniovat. Dle jeho ndzoru ta skupinova prace
nent funkcni. Bylo to velmi casove narocné a z naseho pohledu to melo mensi efekt nez

individualni sezeni. ‘*
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Opoveéd KP 4 znéla nasledovné: ,, Ja jako probacni pracovnik/ice vyuzivam hlavné

3

individualni sezeni s klientem a prdaci s rodinou, jako s celkem. *".

KP2: ,, Nas psycholog ma takove skupinky, ale ty skupinky probihaji opravdu v malém
poctu.

Na zacatku toho projektu byly realizovany individuadlni i skupinova prace s ndsilnymi
osobami, kde dochdzelo ke zlepseni chovani nasilné a osoby a prevzeti zodpovédnosti za
své chovani a stabilizace, socialni prostiedi a zapojeni se do bézného zivota. V soucasné

dobe vyuzivame hlavné tu individualni praci a obcas prdci se skupinou.‘*

Z vyzkumu vyplivd, Ze nejvice se vyuziva socialni prace s jedincem a socialni prace se
skupinou. Sociélni prace se skupinou je naro¢néjsi, a to hlavné z ¢asového hlediska, ale
neni nefunkéni, jako naptiklad svépomocné skupiny, které dle odpoveédi KP 3 jsou velmi

malo pravdépodobné, a to zejména k povaze klientely.

KP se také shodli, ze v budoucnu by bylo vyborné zapojit do prace s agresory metodu
socialni prace srodinou, ktera by mohla pfinést vyznamnou zménu do problematiky

domaciho nasili. S touto metodou se pracuje naptiklad v Norsku.
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6. Komplikace

Popirani problému

Nevyhledaji pomoc |........ [ Komplikace J ......... Nevidi divod ke zméné

Obtizné zaCit |--coeoeoeoooo Neinformovanost

Chybi motivace

Obrazek 6: Komplikace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
Z vyzkumu vypliva, Ze nejvice kritickou a naro¢nou fazi je samotny zacatek.

Agresofi DN bud’ nemaji informace o moznostech pomoci anebo nevidi divod ke zméné
svého chovani. Pokud se agresor dostane do péfe odborniki, je nezbytné udrzovat

klientovu motivaci k préaci na sob¢ samotnym.

Dalsi velmi ¢astou komplikaci je popirani samotného problému, nebo Spatného vzorce

chovani.

KP4 zminil nésledujici: ,, No, z mého pohledu je nejvice rizikova a kriticka faze, kdyz
klient vinu zcela popira a manzelka/druzka — popiraji, Ze by k nécemu doslo, tato faze je
vlastné nejhorsi. Je ale velmi castd. V pripadech DN je vétsina klientii — dle svych
vyjadreni nevinnd a tu vinu si priznat nechtéji, proto jsou ty programy urcité vhodné, aby

Jjim to pomohlo ziskat ten nadhled.**

KP 3:,, Kdyz odpadaji, tak odpadaji na zacatku. Ke konci uz malo kdo odpadne. Vetsinou
uz jako nejak vydrzi chodit do té skupiny, takze to potom dotahnou do konce. Vétsinou se
prosté ukaze hned na zacatku, zda ten klient na sobé chce opravdu pracovat. A jestli to

Jje pro néej néjaka priorita. No a kdyz neni tak proste odpadne.*
Agresorim DN velmi ¢asto chybi nadhled a nevidi tedy diivod ke zméné svého chovani.

KP1 se vyjadiil nasledovné: ,, Nejvice kriticke je, aby k nam viibec prisli a namotivovat

Jje ke zmené jejich chovani. Je pro né narocné, aby si priznali, Ze potiebuji néjakou pomoc,
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Ze maji néjaky ten problém a zZe je chyba i na jejich stranée. Velmi casto nemaji nahled na

3

celou tu situaci a nevidi duvod ke zméné svého chovani.
KP2 zminil stejné€ jako KP 3, Ze nejnarocnéjsi je klienta provést prvni fazi.

KP2: ,, Ja osobne si myslim, Ze nejtézsi je ten zacatek. Vite, co oni nevidi, Ze se chovaji
Spatné a musi to zmenit, takze nejtezsi je, aby se k nam do péce vitbec dostali, aby si
uvedomili, Ze na sobé musi zacit pracovat. Pak, kdyz se o nas néjak dozvi a dostanou se
k nam, tak je nejtezsi, aby vydrzeli ten zacatek, takze z mého pohledu je nejtezsi je viibec
k té praci namotivovat. Ale kdyz vydrzi na zacatku, tak ty vysledky uz jsou potom opravdu

priznive.*
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7. PFiciny nasilného chovani

Zarlivost

Niské sebevédomi |........ P¥i¢iny nasilného chovani |------ Traumata

(L= IS SN SN S S S S S SO Vzorce z primarni rodiny

Impulzivita |- : A S Prostredek k ziskani moci
Obranny mechanismus S Rozdilné nazory
Neuspokojené potieby |[......cccoooeeeeeeeeeed Navykové latky
Vycerpani
Obrazek 7: Pti¢iny nésilného chovani Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Pti¢iny nésilného chovani jsou velmi individudlni a rtiznorodé. Z vyzkumu vyplyva, ze u

kazdého jedince mizou byt pfiiny rizné.

Nejzajimavéjsim zjisténim pro autorku bylo, ze nékteti agresofi byli ptivodné v roli obéti

a své nasilné chovani pouZzivaji jako obranu a z toho ditvodu se dostanou do role agresora.

KP2: ,, Je to dle mého nazoru urcité vychova v primarni rodiné. Taky se nam stal jeden
pribéh, Ze osoba, ktera vlastné byla puivodné obéti, tak ona ten vzorec toho agresivniho
chovani prosté mela, tak nauceny, ze i kdyz se od toho agresora vymanila, tak viastnée tu
agresi zacala pouzivat v dalsich vztazich.** AvSak nejCastéj$i pfi€iny jsou traumata,
vzorce z primarni rodiny, uzivani navykovych latek, plsobeni vysokého mnozstvi

stresordl, vyCerpani, impulzivita a malé sebevédomi.

KP1: ,, Zmého pohledu socidlni pracovnice, tam nejcasteji vaimam neuspokojené
potreby v tom vztahu a zvySena impulzivita. Ddle na tom maji vliv i navykove latky, pokud
se k nam dostali klienti, kteri pachali ndsili na svéem partnerovi z diuvodu naduzivani
navykovych latek, tak si je vétsinou do péce prevzala psychiatrie. Dadle zde hraje roli i
viliv primarni rodiny, pokud nékdo vyrustal v tom, Ze nasili je FesSenim na problémy, tak

pak tyto vzorce ty osoby aplikuji i ve svych dospélych vztazich. Velkou roli hraje i jejich
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sebevedomi, nékteri puvodci domactho ndsili maji opravdu nizké sebevédomi a snazi se

si sve sebeveédomi nahnat na partnerovi, a to pak miize eskalovat v riizné formy nasili. *
Agresor mize nasilné chovani také vyuzivat jako prostfedek k ziskani svého cile.

KP3: ,,Vetsinou to nasili vznika, protoze tomu jedinci slouzi k néjakému cili, Ze chce jako
zastrasit tfeba, a protoze chce néco ziskat. Nebo u toho horkého nasili je i spoustéc to, Ze
nékdo déld néco, co nechci, nebo naopak nedéla to, co chci. Casto jsou v tom i jako
postoje, ze jo rozdilny nazor na véci. No, a to z rodiny vznika tak, Ze maji osvojent, jak se
resi konflikty, jak se zachazi s lidmi, co je dobre, co je Spatné. Jo, je to jako taky nékde v
néjakych jako postojich, nejakych zdkladnich, jako presvedcenich naladeni. Jsou tam
Casto ruzné traumatické véci u spousty tech lidi, tam to nasili néjak figurovalo v minulosti.

¢

Jako ne u vsech, ale jako u veétsiny rozhodné.
Nejcastéji se komunikaéni partneti shodli na vlivu primérni rodiny.

KP 4: ,,Z mych zkuSenosti mnohdy jde o nesplnéni pozadavkii ze strany partnera, stres
z prace, deéti, z jinych okolnosti. Najede vzorec, druzka ho vytoci Spatne umytym nadobim,
cokoli a jde do agrese. Ta se vétsSinou stupnuje a casem je castéjsi. Pak na to ma

samoziejmé vliv primdrni rodina a jaké vzorce chovani si z ni jedinec nese. **
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8. Prace s agresorem a obéti zaroven

U intimniho terorismu nefunkéni

Lepsi individualni prace |...... Prace s agresorem a obéti zaroven | Nefunkéni u naborenych vztah

) Pouze u lehkych forem DN

Efektivni na zacatku

Obrazek 8: Prace s agresorem a obé&ti zaroven Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

KP se shodli, ze prace s obéti a agresorem zaroven je mozna pouze v piipadech, kde
nejsou zcela nabourané vztahy, v pfipadech intimniho terorismu by byla préace s agresi i

obéti kontraproduktivni a Skodliva pro obét. Prace s agresorem a obéti je také mozna.

V piipadech, kde se méni role, tedy obét’ se miize stat agresorem a naopak agresor obéti,

bude préace s obétmi aktéry DN produktivni.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze v ptipadech, kde jsou role jasné rozdélené, tedy obét’ vzdy
zUstava obéti a agresor vzdy zlstava agresorem, tak prace s obéma stranami je nevhodna

a kontraproduktivni.

KP 3: ,, Kdyz budeme mluvit jenom o téch nejzavaznéjsich vécech, kde se jedna o
znasilnéni, o tom, zZe nékdo skoro zabije, nebo ti obeti maji tézké ublizeni na zdravi, tak
tam to samoziejme fungovat nikdy nebude. Funkcni by to byl spis, jako kdyz to asi neni
tak zavazny. Treba ve fazi toho intimni terorismus, kde jsou ty role pevné fixovany, by to
bylo uz kontraproduktivni. Kdyz je to, ale takova ta, lidsky receno, italska domdcnost, to
nasili neni uplné hruby a dopousti se ho tieba i obée strany, ze se tam rvou, strkaji do
sebe, obcas padne néjaka rana, ale z obou stran, tak tam miizou jit do néjaky parovy

terapie a bude to mit smysl. ‘*

KP 1: ,, Toto by mélo smysl, kdyby par nebyl v zcela rozbitém vztahu. Vetsinou uz je na
tohle pozde. Musel by se to podchytit jesté ve stavu, kdy nejsou ty vztahy a vazby uplné

neborené. ¢
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KP 4: ,, Myslim si, ze smysl to md, nemél by to délat jeden urednik, ale mnohdy to tak je.
Napriklad v Norsku to nikdy jeden urednik nedéla. Individualné se sice pracuje, ale kdyz
to deld jeden pracovnik, je to trochu schizofreni. Je diilezity, aby byl jeden pracovnik na
obét a jeden na agresora. Vseobecné si myslim, ze je lepsi s nimi pracovat individudlne,
ale urcite by to bylo pri vhodnych podminkach mozné i zaroven, ale to je spise prace pro

manzelske/ partnerské poradny.
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9. Vychodiska pro agresory domaciho nasili

Snizeni vyskytu domaciho nasili

Vychodiska pro agresory domaciho
nasili

Snizeni nasilného chovani |.....| " TY=TUERRG FIE @iESRLy HEEETE A L. Neprenasi nasilné chovani dal

Zvladani agrese |-....oooeeieeeiiiiiiiaaaanan S Zmény postoj

Zmény chovani

Obrazek 9: Vychodiska pro agresory doméciho nasili Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Nejcastejsim vychodiskem, po skonéeni spoluprace s agresory DN, je zména pohledu na

své chovani.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétsina klientii si uvédomi své Spatné jednani a ziska nadhled a

pfestane své ndsilné chovani pienaset do dalSich intimnich vztaht.

Programy na praci s agresory DN maji velmi pozitivni zpétné vazby od klientd, kde

klienti potvrzuji, Ze jim vyhledani pomoci zménilo postoje.

KP 1,, Dostavame velmi pozitivni zpetné vazby. Vetsinou se nam dostane zpétna vazba,
Ze ty osoby dojdou ke zméné a uvédomi si své chyby a prestanou aplikovat nasilné chovani
ve vztazich. Myslime si, Ze nase organizace déla zménu a méni postoj tech ndsilnych

osob.‘*

KP 3 autorce sd¢lil, Ze pracuje na vyzkumu, ktery zatim vypovida o tom, Ze diky praci
s agresory DN dochdzi ke sniZeni fyzického nasili a ke zmirnéni intenzity psychického

nasili.

KP 3: ,, My mdame tedka otevieny vyzkum, protoze jsme méli velky evropsky projekt a
méli jsme tam i pomeérné takovy jako velky vyzkum a urcité jako Ize Fici, Ze se signifikantné
snizuje vyskyt jako fyzického ndasili a u toho psychického ndasili se snizuje ta intenzita. No
a ve spouste tech oblasti dochazi ke zlepseni. No a casto se taky ty pary rozejdou. Treba
Jjako ten clovek prijde do té terapie, protoze chce zachranit ten vztah a v prubéhu té
terapie se to rozpadne. Ale taky je diileZity, aby ty osoby po ukonceni toho programu to

své nasilné chovani neprendsely do téch novych vztahii.
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KP 4: ,, V nasem pripade velmi tezko verifikovat uspésnost, nekdy je uspech, ze klient si
nikoho nenajde a radsi je sam, nez by opét pachal nasili na druhovi. Nekdy je uspech, ze
se klient rozhodne pro programy na zvladani agrese. Ale je to velmi individudlni a pro

nas tézko hodnotitelné.
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10. Situace v Ceské republice

Dostatecna pomoc obétem DN

Malo programi na zvladani : . . : , L.
agrese |7 { Situace v Ceské republice J ----- Chybi odbornici
Chybi finance |.....coccooiiiiiaoe. 5 e Béhem poslednich let zlepseni
Vice spoluprace s organizacemi Nedostate¢na pomoc agresorim
proobéti | P DN
Malo propojeny socialni systém
Obrazek 10: Situace v Ceské republice Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Z vyzkumu vyplyva, Ze pomoc obétem DN je v CR velmi kvalitni, oviem pomoc
agresortim DN, ktera je dle vypovédi KP kli¢ova pro zmirnéni DN ve spole¢nosti je v CR

velmi nedostate¢na a malo roz§ifena.

Faktorti pro¢ v CR chybi programy a organizace na pomoc agresoram DN je hned
nékolik, at’ uz se jedné o nedostatek odborniku nebo o nedostatek financi, dalsim velkym
faktorem, ktery brani rozsifeni prace s agresory DN v CR je nedostateéna propojenost

socialniho systému.

KP 3: ,, Ten system musi zacit fungovat jako dohromady, urcité nejde jenom o ty
organizace, které pracuji jako s tim puvodcem, ale taky organizace, ktery pracuji s tim,
na koho dopada to nasili, jako socialné pravni ochrana ditéte, policie, soudy, socialni
sluzby tady musi fungovat néjaky spoluprdce, takze nejsou to jen penize, kapacity

programii, ale je potieba, aby cely ten systém proste nefungoval oddélene**.

KP 1:,, V CR neni pomoc dostatecna a rozsirend, urcité by to chtélo do budoucna vice
organizaci a projektu. Urcité je potieba rozsirit praci s ndsilnymi osobami. Je to i tim, Ze

v CR chybi odbornici. *

KP 4: ,, Popravde se nabizi odpovéd, ze v CR je pomoc agresoriim DN rozsirend malo.
Ta pomoc je spise pro obéti. Je horsi to, ze obéti se mnohdy nenahlasi a jen procento

‘

agresoru si priznaji, Ze maji problém.
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KP 2: ,, Myslim si, Ze jsme udélali v Cesky republice veliky kus cesty, a to, Ze umime
pomoc obéti domaciho nasili a umime ji dostat ze dna, je také uzasny, mame nastaveny
skvely socialni systéem, ze opravdu ja vidycky rikam, nikdo neumira a vzdycky v tuhle
chvili mu ten stat pomiize a pomiizou mu kdyztak riizné organizace. Ale jako stat neumime
pracovat s agresi, neumime rict, pojdme s tim néco delat. My akorat reknéme, ukazme si
na tu osobu. Ta osoba je pak vyrazena ze spolecnosti, maximalné ji zavieme a probléem
je vyreseny. Ta spolecnost je hrozné rozdelend a na tohle je obéet’ a tohle je nasilnik. S
naslednikem se nebudeme bavit a obéti budeme pomadhat, ale prosté my si musime
uvedomit, Ze musime pomoct obéma stranam, aby se té obéti dobre Zilo, protoze kdyz
nebudeme pracovat s celkem tak je to uplné o nicem. Obét bude cely Zivot obéti, protoze

ten agresor bude cely Zivot agresorem.**
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5 Diskuse

Tématem bakalafské prace je socidlni prace sagresorem domdciho nasili. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jaké metody socidlni prace se vyuzivaji pfi praci s agresory

domaciho nasili.

Pro ziskani veSkerych informaci do bakalatské prace byla vyuzita metoda kvalitativniho
vyzkumu. Komunikacni partnefi byli vybrani pomoci metody zamérného vybéru pro
ziskavani  informaci od komunikacnich partnerd, byla vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru a metoda dotazovani. Data ziskdna od komunikacnich
partnerti byla analyzovana pomoci metody oteviené¢ho kédovani, po vytvoifeni kodu, byl

vyuzit Atlas na vytvofeni schémat.

Rozhovory s komunika¢nimi partnery byly vedeny zejména na metody a techniky
socialni prace, mimo jiné¢ byly komunika¢nim parterim pokladany otazky i na jejich

motivaci pro praci s agresory domaciho naésili a zda tuto praci vnimaji jako efektivni.

VétSina komunikacnich partnerti se shodla, Ze prace s agresory DN je kli¢ova pro

zmirnéni vyskytu DN ve spole¢nosti.

Dle Sto¢eosvé a Capa (2020) jsou lidské bytosti preduréené k prozivani emoci, ale hlavni
problém pftichdzi ve chvili, kdy se jedinec svymi pocity necha ovladat, v takovych
chvilich ma jedinec tendenci jednat impulzivné, a to mize vést k nasilnému chovani

v intimnich vztazich.

Cilem jakékoli prace s agresory doméciho nasili by mélo byt poskytnuti nadhledu na
jejich chovani a pomoct klientovi porozumét jeho vlastnim emocim a jak s témito

emocemi spravné pracovat.

KP2 uvadi: “‘Postupem casu jsem zjistila, Ze je to celkovy problém téch agresoru, ze oni
se nevnimaji jako ten puvodce, maloktery se citi jako vinik a maloktery se s tebou chce

pracovat**.
Dale by préce s agresory domaciho nasili méla zmirnit vyskyt této problematiky.

Naptiklad KP2 uvadi: ,, Musime pomoct obema stranam, aby se té obéti dobre Zilo,
protoze kdyz nebudeme pracovat s celkem tak je to uplné o nicem. Obét bude cely Zivot

obéti, protoze ten agresor bude cely Zivot agresorem**.
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Stépankova a Sevcik (20011) zmifluji, ze pficiny nasilného chovani jsou u kazdého
agresora individualni, ovSem nikdy se nejedna pouze o jednu pficinu, ale o soubor

nékolika pficin.
Z vyzkumu vyplyva, ze velmi casto hraje kli¢ovou roli primarni rodina.

KP1 se vyjadiil: ,, Hraje zde roli i vliv primarni rodiny, pokud nékdo vyristal v tom, Ze
nasili je FeSenim na problémy, tak pak tyto vzorce ty osoby aplikuji i ve svych dospélych

vztazich‘*.

Podle Stépankové a Sevéika (2011) je jednou z pii¢in nasilného chovani identifikace

s agresorem, toto teoretické tvrzeni si autorka béhem vyzkum potvrdila.

KP2 zminil: ,, Taky se nam stal jeden pribéh, Ze osoba, kterd viastné byla piivodné obéti,
tak ona ten vzorec toho agresivniho chovani prosté méla tak nauceny, ze i kdyz se od toho

agresora vymanila, tak vlastné tu agresi zacala pouzivat**.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze sama obét’ se Casem muze stit agresorem, a to hlavné

z diivodu, ktery ve své publikaci popsala Stépankova a Sevéik (2011).

Obét’ se potiebuje ujistit, ze uz se nedostane do role obé¢ti a tak v ramci obraného

mechanismu pfijme roli agresora.

KP3 zminil nasledujici ¢asté pfiiny vzniku nésilného chovani: ,, Veétsinou to nasili
vznikd, protoze tomu jedinci slouzi k néjakému cili, Ze chce jako zastrasit treba, a protoze
chce néco ziskat. Nebo u toho horkého nasili je i spoustec to, ze nekdo deéla néco, co
nechci, nebo naopak nedéld to, co chei. Casto jsou v tom i jako postoje, Ze jo rozdilny

3

nazor na véci ‘.

Béhem ziskavani informaci se autorka také dozvédéla, Ze ptfic¢inou vzniku mohou byt

riznd traumata, kterd ovlivni naslednou reakci agresora.

KP3 tekl: ,, Jsou tam casto rizné traumatické véci u spousty téch lidi, tam to nasili néjak
figurovalo v minulosti. Jako ne u vsech, ale jako u vétsiny rozhodné. Taky na to ma
rozhodné obrovsky vliv emocni prozivani toho clovéka, jak jako rozumi tomu, co se déje,
protozZe casto ty osoby, ktery k nam chodi, se v tech situacich citi ohrozeny a jsou to

vlastné jako reakce, kterymi se brani na zakladeé toho, co prozili treba v minulosti, jako
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zdravy clovek bez traumatu byste tak tu situaci vitbec nevyhodnotila a reagovala naprosto

Jinak. *".

Dle Berga (2013) je nezbytné, aby prace s agresory domaciho nasili byla co nejvice
pruznd a riiznorodd, idedlnim stavem by bylo, aby v praxi bylo vyuzZito co nejvétsi

mnozstvi metod.

Ze ziskanych dat vyzkumu vyplyva, ze v rdmeci socidlni prace se nejvice vyuziva metoda

prace s jedincem a se skupinou.

KP1:,, Nejcasteji vyuzivame praci s jedincem, tedy individualni sezeni. Osvédcilo se nam

3

to jako nejvice spolehlivé a nejefektivnejsi .

KP3: ,, Jak sem rikal, tak vyuzivame prdci s jedincem a se skupinou. Do budoucna by
bylo vyborné, kdyby se do Ceské republiky dostala komplexni terapie. To je tieba

v Norsku, oni to hodné délaji, protoze pracuju s rodinou‘*.

Jak zminil KP3, v Ceské republice chybi, v ramci prace s agresory, socialni prace

s rodinou, ktera by mohla do pohybu uvést zmény v ramci problematiky doméciho nasili.

Kotenova (2014) zastdva nazor, Ze pro uspésnou praci s agresory domdaciho nasili je

nezbytna mezioborova spoluprace a komplexni piistup.
Jedin€ KP4 pracuje v ramci prace s agresory domaciho nésili i s rodinou.

KP4 zminil: ,, Ja jako probacni pracovnik/ice vyuzivam hlavné individuadlni sezeni

s klientem a prdci s rodinou, jako s celkem**.

Dle nazoru komunikaénich partneri v Ceské republice propojenost a spoluprace mezi

jednotlivymi obory bud’to upln¢ chybi, nebo funguje velmi Spatné.

KP3 sdélil: ,, Ten system musi zacit fungovat jako dohromady, urcité nejde jenom o ty
organizace, které pracuji jako s tim puvodcem, ale taky organizace, ktery pracuji s tim,
na koho dopada to nasili, jako socialné pravni ochrana ditéte, policie, soudy, socialni
sluzby, tady musi fungovat néjaky spoluprdce, takze nejsou to jen penize, kapacity

programii, ale je potieba, aby cely ten systém proste nefungoval oddélene*.
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Dale z vyzkumu vyplynulo, ze agresoii domdaciho nasili z jednoho programu méli
tendenci uskutecnit svépomocné skupiny, které by fungovali na podobném principu, jako

Anonymni alkoholici.

KP3 se vyjadiil nasledovné: ,, Nekteri ucastnici méli jako tendenci, ze se budou setkavat

sami, ale myslim si, Ze to nikde nevzniklo, nebo o tom nevime*".

Ostatni komunikaéni partnefi potvrdili, Ze ani z jejich prace s agresory domaciho nasili

nevznikli svépomocné skupiny.

KP1: ,, Meli jsme takovou vizi, Ze bychom mohli klientiim pomoct se zaloZzenim podpiirné

skupiny, ale bohuzel to vzhledem k jejich povaze nikdy nevyslo‘*.

Techniky socialni prace se velmi ¢asto opakovali a komunika¢ni partnefi se ve svych

odpovédich velmi ¢asto shodovali.

KP1 uvedl: ,,Pouzivame samoziejmé techniky rozhovoru, sbirani anamnézy, aktivniho
naslouchani, dale i socidalné — pravni poradenstvi. Maji také moznost vyuzit nase prostory
k néjakemu kontaktu, aby mohli byt na neutralni piide, takze vlastné se miize sejit partner
s partnerkou a détmi. Muizeme tedy deélat i asistovany kontakt. Ackoliv ten je velmi mdlo
vyuzivany, jelikoz k nam chodi klienti, kteri ty vztahy uz maji opravdu velmi rozpadlé a

bylo by to kontraproduktivni.

Dle Matouska et al., (2007) je dilezité, aby socidlni pracovnik pomohl klientovi
stabilizovat jeho socidlni prostfedi, predaval klientovi potfebné informace a poskytoval

mu potiebnou podporu.

KP3 uvedl: ,, No, my jsme tedka registrovali socialni sluzbou, takze viastné vyuzivame
socialni Setieni, to je jakoby hned na zacatku. Abychom viastné méli néjakou tu socialni

anamnézu a meéli zmapované to socialni prostredi toho klienta**.

Podle Matouska a Koldinské (2011) jsou nejcastéji vyuzivanou socialni sluzbou pro

pachatele trestnych ¢inti proba¢ni a media¢ni programy.

KP4 vyuziva nasledujici techniky: ,,No a nase techniky vychdzeji hlavné
z profesionalniho rozhovoru a aktivniho naslouchani. Ohledné intervenci se snaZime
zasitovat klienta a jeho rodinu, takze hodné spolupracujeme s neziskovy sektorem,

OSPOD a PCR*“.
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Dle Paprsteinové et al., (2019) povazujeme za obét’ osobu, kterd nemusi nutné vykazovat
typické chovani pro obéti trefnych ¢inti, obéti domaciho nasili mohou vykazovat odlisné
znamky chovani, nemusi nutn¢ chtit agresora dopadnout, ale naopak s nim souciti a snazi

se ho chranit a jeho chovani omlouvat.

KP4 tekl: ,,Rizikové je, kdyz klient vinu zcela popira a manzelka/druzka — popiraji, zZe by
k necemu doslo, tato faze je vlastné nejhorsi. Je ale velmi castd. V pripadech DN je
vetsina klientii — dle svych vyjadreni - nevinnd a tu vinu si priznat nechtéji, proto jsou ty

programy urcité vhodné, aby jim to pomohlo ziskat ten nadhled**.

Béhem prace s agresorem je nezbytné dbat i na obéti, a to hlavné z divodu zajisténi

bezpedi.

KP3: ,,Primo ne, jako v ramci naseho programu, ktery mame, tak jsme jako v kontaktu s
tou druhou stranou. Ne jenom s tim puvodcem, ale i s tim, na koho to nasili dopada. Ale
Jje to jednak kviili zvyseni bezpeci a taky chceme ty osoby na které to dopada sitovat nekam

dal do organizaci, kde s nimi pracuji.

Klepcova et al., (2020) uvadi, ze existuje ne¢kolik faktord, které obét’ ovliviuji, pokud
domadci nasili probihalo kratkou dobu, nebo v niz§i mife, obét’ mé dobré Sance na

zvladnuti situace.

V ramci vyzkumu se komunikaéni partneti shodli, ze pokud by se mélo pracovat s obéti

1 agresorem z jednoho vztahu, muselo by k podchyceni doméaciho nasili dojit v zarodku.

KP1 sdélil: ,, Toto by melo smysl, kdyby par nebyl v zcela rozbitém vztahu. Vetsinou uz
Jje na tohle pozde. Musel by se to podchytit jeste ve stavu, kdy nejsou ty vztahy a vazby

uplné neborené. "

Ochrana pied doméacim nésilim je v Ceské republice upravena zdkonem &. 135/2006 Sb.,

na ochranu pfed domécim nésilim (zakon ¢. 135/2006 Sb.).

BohuZel v Ceské republice neni legislativné ukotvena povinnost ucastnit se na sebe-

rozvojovych programech po skonceni vykonu trestu v rdmci domaciho nasili.

Komunikaéni partnefi se shodli, ze pokud by se agresor musel ze zdkona povinné Gc¢astnit
programu na zvladani agrese, mohlo by v problematice domaéciho nasili dojit

k pozitivnim zméndm.
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KP1 tekl: ,, My jsme zahdgjili a realizovali projekt s domdacim ndasilim, a to specialné
prave s tema agresorama, kdy tady ten projekt mel v uvozovkach jakoby vyplnit diru na
trhu, protoze potom, co agresori jsou propusténi, dejme tomu z vvkonu trestu, tak s nimi
nejsou nejakym zpiisobem dal zahdjeny néjaké terapeutické veci, viastne to mdlo kdo
v Ceské republice déld a dle mého ndazoru by bylo vhodné povinnou iicast v programech,

Jjako je ten nas, legislativneé ukotvit*‘.

KP2:,, Samozrejmeé, by pomohlo, kdyby to bylo legislativneé ukotveny, kdyz bude ten

agresor odsouzeny a musel by nastoupit do toho projektu na zvladani agrese‘*.

Dle Burianka et al., (2006) ptivodci doméciho nésili svou obét’ zastrasuji, vyhrozuji ji,
citové vydiraji, ponizuji, socidln¢ izoluji a mnohdy 1 fyzicky napadaji. Mnoho osob si
mize klast otazku, jak pracovnici dokazi pracovat s osobami, které nékoho psychicky

nebo fyzicky tyraji?

Z odpovédi komunikaéni partnert plyne, ze pro préci s agresory je dilezité neziskavat
veskeré informace do hloubky, ale znat pouze zakladni a nezbytné nutné informace, aby

nedoslo k ovlivnéni postoji vici klientovi.

KP1 sdélil nasledujici : ,, NaSe zdsada je nejit pri ziskavani informaci az tak do hloubky,
my to nechceme hlavné z duvodu, abychom s tim nebyli ovlivnény. Potirebujeme si udrzet
antiopresivni  pristup, aby nedoslo knalepkovani a ke skatulkovani jedince.

A nechavame to pak i na tom, jak ten klient nam to pak i sam poda‘*.

KP2 ma nasledujici postoj ke své praci s agresory domaciho nasili: ,, Je to narocny v
tom, Ze furt musi nejakym zpiisobem s touhle tou nasilnou osobou komunikovat, ale mou
motivaci na zacatku bylo i to pomoc rodiné, jako celku, protoze v rozpadlych vztazich
Jsou obcas i deti néjakym zpiisobem, a z mého pohledu to prosté nejde resit tim, ze budeme
pomdhat jen té obéti a zcela ignorovat ty agresory. Slo mi o to udélat program, kde i tém
agresorum ukdzeme, Ze je chyba i na jejich strané a Ze ta zména musi prijit hlavné z jejich
strany, on stdle vlastné pouziva tu svoji silu, ale hodné z nich v podstaté ani nevi, Ze to

dela*“.

Béhem sbirani dat od komunikaénich partnerd se autorka prace setkala s ndzorem, ze

pojem agresor je nalepkou.
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Tato poznamka vzeSla ze strany KP 3, ktery autorce na zaCatku rozhovoru sdélil
nasledujici: ,.Jo, prosim Vids jenom pojem agresor se nepouziva, to je ndlepka, ano?

Pouziva se osoba dopoustéjici se nasili‘*.

Béhem vytvareni teoretické ¢asti bakalarské prace se autorka nesetkala s tvrzenim, Ze by
pojem agresor byl striktni nalepka, ani se s timto tvrzenim nesetkala ze strany jinych
komunikac¢ni partnerti. Pojem agresor se v odborné literatuie bézné vyskytuje a pojem lze
nalézt i na strankach nestatnich neziskovych organizaci, nebo v charakteristice programi
na zvladani agrese. Z tohoto ditvodu autorka pojem agresor i nadale v bakalaiské praci

pouziva a osobné ho nevnima jako hanlivé, urazejici nebo stigmatizujici.

domaciho nasili plynou.

KP1 sdélil: ,, Vetsinou se nam dostane zpétna vazba, zZe ty osoby dojdou ke zmené a
uvedomi si své chyby a prestanou aplikovat nasilné chovani ve vztazich. Myslime si, Ze

nase organizace deéld zmenu a meéni postoj téch nasilnych osob *“.
Zajimava odpovéd’ na autorky otazku pfisla ze strany proba¢niho a media¢niho Gfednika.

KP4: ,, V nasem pripade velmi tézko verifikovat uspesnost. Nekdy je uspéch, ze klient si
nikoho nenajde a radsi je sam, nez by opét pachal nasili na druhovi. Néekdy je uspech, ze
se klient rozhodne pro programy na zvladani agrese. Ale je to velmi individudlni a pro

nas tézko hodnotitelné.

Zilkové (2005) definuje roli socidlniho pracovnika, jako odbornika, ktery méa nabizet

socialni pomoc osobam, které to vyzaduji.

Dle mého ndzoru mezi tyto osoby patii i samotni agresofi domaciho nasili. Domnivam
se, ze témi nejcastejSimi metodami socialni prace je prace s jednotlivecem a se skupinou.
S informacemi, které jsem béhem svého vyzkumu sesbirala, bych do praxe doporucila
zaméfeni na socidlni praci s rodinou, kterd by mohla pfinést velké zmény do problematiky
domadciho nésili. OvSem, jak vypliva z dat vyzkumu, tato metoda by byla funkéni pouze
na pocatku DN, nebo v leh¢ich forméach DN. V piipadé tézkych forem DN (napf. intimni
terorismus) by socidlni prace s rodinou byla kontraproduktivni a je zde nezbytna prace
psychologa nebo psychiatra. Proto, aby bylo mozné vyuZit socidlni praci s rodinou, je

nutné DN zachytit na jeho poc¢atku, s tim by mohla pomoci primérni prevence.
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Dale bych tedy do praxe doporucila vétsi zaméfeni na programy primarni prevence DN,

které by byly zaméteny na agresory doméciho nasili.

KP1 sdélil: ,,Urcite by to bylo vhodne- rozsirit preventivni programy zamérené na
agresory domdctho nasili a v osvété by to pomohlo. Ale je zde problém ve Skolstvi. Skoly
si mohou vybrat vzdelavaci programy samy. Maji v tom pomeérné volnou ruku, ale my se
setkavame s tim, Ze zdkladni Skoly nevyuzivaji primo vzdélavacich programii
s organizaci, nezvou si ani externi preventisty. Oni vétsinou udélaji zakladni besedy
s méstskou policii a takové ty nezbytne nutné besedy skrz ty zakladni okruhy, ale primo
neziskové organizace, které by mohly jezdit a prednaset na urcita témata, ty uz si
maloktera skola pozve. Takze tady by bylo potieba zménit pristup zakladnich skol k tomu,

aby se tyto odborné preventivni programy vice rozsirily.*
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6 Z.Aavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké metody socidlni prace se vyuzivaji pii praci

s agresorem domaciho nésili.

Vyzkumna otdzka znéla: ,,Jaké metody socialni prace se vyuzivaji pri prdci s agresorem

domaciho nasili?
Domnivam se, Ze stanoveny cil této prace byl naplnén a vyzkumné otazka zodpovézena.

Na zéklad¢ ziskanych dat a jejich nasledné analyzy vyplynulo, Ze nejcastéji vyuzivané

metody socidlni prace jsou prace s jednotlivcem a prace se skupinou.

Dale z vyzkumu vyplivé, Ze chybi prace s rodinou a komplexni ptistup. Velmi zajimavé
pro mé bylo, ze zde velmi téZko funguje socidlni prace s komunitou, a to konkrétné
svépomocné skupiny. Béhem vyzkumu jsem se dozvédela, ze néktefi agresoii méli
tendence se spojit a zaloZzit svépomocné skupiny, ale bohuzel se podle komunika¢nich

partnert tyto svépomocné skupiny rozpadli anebo viibec nedoslo k jejich vzniku.

Dale m¢ zaujal pfistup Norského kralovstvi, ktery je zaloZzen na principu komplexni
terapie. Tedy pracuji s rodinou jako s celkem, nahlizi na doméaci nasili jako na celkovy

problém a pracuji se vSemi ¢leny rodiny.

Dle mého nazoru v Ceské republice chybi komplexni piistup a prace se viemi aktéry
DN, myslim si, Ze praci postavenou na téchto principech vidime v praxi velmi zfidka.
Proto, aby byla prace s agresory DN funkéni je také potieba vice a 1épe propojit socialni
systém. Chybi multioborova spoluprace a propojenost systému. Jak jsem se dozvédéla od
komunikac¢nich partnerd, je klicova spoluprace zejména mezi organizacemi, které pracuji
s obétmi DN a mezi organizacemi, které pracuji s agresory DN, dale mezi sebou musi
spolupracovat OSPOD, policie a soudy. Také se komunikacni partnefi shodli, Ze je velmi
napomocna spoluprace s probacni a mediacni sluzbou, ktera své klienty mtize odkazovat

na organizace, nebo programy na zvladani agrese.

Velmi zajimavé bylo, Zze vSichni komunika¢ni partnefi se shodli, Ze by bylo vhodné
legislativné ukotvit povinnost agresorti domaciho nasili na ucasti v programech na
zvladani nésilného chovani po ukonceni vykonu trestu. Bylo by sice velmi naro¢né

legislativné véc ukotvit, ale dle komunikac¢nich partnert by to mohlo byt ndpomocné.
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Myslim si, Ze n€které poznatky, které byly pomoci této bakalatské prace ziskané, mohou
byt pfinosem pro poskytovatele socidlnich sluzeb a mohou byt vyuzity pii socidlni praci

s agresorem domaciho nésili.

Dale tato prace mize slouzit jako informacni material pro vefejnost, aby si vefejnost
mohla alesponi ¢astecné predstavit, jaké moznosti pomoci pro tyto osoby existuji a jaké

benefity by prace s agresory domaciho nasili pfinesla pro spolec¢nost.

Diky této praci jsem se dozvédéla a ziskala velké mnozstvi novych informaci a vysledky
mého vyzkumu mé utvrdily v mém nazoru, ze pokud chceme zmirnit vyskyt doméciho

nasili ve spole¢nosti, musime pracovat i s osobami, které domaci nasili zptsobuji.
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DN domaéci nasili
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Priloha 1: Informovany souhlas pro uc¢astniky rozhovoru

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem bakalaiské Jany Pankova s

nazvem ,,Socialni prace s agresorem domaciho nasili“. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s ucasti na tomto projektu. Davam své svoleni vyzkumnici, aby material, ktery

jsem ji poskytla, pouzila za i€elem sepsani bakalatské prace.

Souhlasim se zptisobem, jak bude zachovévana divernost a jak bude ma identita chranéna

béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného
zvukového zédznamu a jeho piepisu. Davam souhlas k tomu, Ze vyzkumnice mize v

odborné publikaci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v priitbéhu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu

odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukonéit rozhovor.

PODPIS: ..o

DATUM: Lo
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Piiloha 2: Okruhy otizek polostrukturovaného rozhovoru

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Otazky do rozhovori

Pro¢ je dle vaSeho nazoru diilezité pracovat s agresory domaciho nasili?

Jak dlouho pracujete s agresory domaciho nasili?

Jak se k vam do péce agresofi nejCastéji dostanou (popud rodiny/partnerky,
doporuceni od odbornika, vlastni rozhodnuti atd.)

Jaké jsou faze prace s agresory? (postup)

Co vnimate, jako nejcastéjsi komplikace pf praci s agresory? Ktera faze je
nejvice kriticka?

Jaké techniky socidlni prace nejcastéji vyuzivate pii praci s agresory domaciho
nasili?

Jaké metody socidlni prace vyuzivate pii praci s agresory (jedince skupina,
komunita)?

V ¢em si myslite, Ze je hlavni spousté¢ chovani agresorti domaciho nasili? Pro¢
si myslite, Ze dochazi k tomuto chovani?

Mate zkuSenost i s obét'mi doméciho nasili? Pokud ano, proc€ jste se rozhodl/a
pracovat prave s agresory? (Pouze pro respondenty z neziskovek, kde pracuji

vyhradné s agresory)

10) Je dle vaseho nazoru funkéni pracovat s agresorem i obéti z nasilného vztahu

zaroven, nebo je naopak dle vaseho ndzoru vhodnéjsi pracovat s agresorem 1

obéti individualné a proc?

11) Jaka je tispésnost prace s agresory? Jaké jsou pro agresory vychodiska?

12) Myslite si, ze je v CR dostateéna nabidka pomoci agresoriim domaciho nésili?
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Piiloha 3: priklad pfepisu rozhovoru
KP3
Proc je dle vaseho nazoru dulezité pracovat s agresory domaciho nasili?

Jo, prosim Vds jenom pojem agresor se nepouziva to je nalepka, ano? Pouziva se osoba

dopoustéjici se nasili.
Dobfe, ja tedy budu pouZzivat pojem piivodce doméaciho nasili, je to tak v poradku?
Ano, ptivodce uz je dobry slovo.

MiuZeme se tedy vratit k mé piivodni otazce? Pro¢ je, dle vaSeho nazoru, dilezité

pracovat s piivodci domaciho nasili?

Pro¢ je to dulezity? No, protoZe ten postoj, jako nas, je, Ze nasili je néco, co nechceme.
To je néco, co je jako Spatn€ a pokud chcete to nésili zastavit, tak nestaci pracovat jenom
s tou stranou, na kterou to nasledné dopada, ale musi také pracovat i tam, kde to nasili

vznika, takZe u téch ptivodci. To je zasadni pro zastaveni nésili.

Jak dlouho Vy sam/a pracujete s piivodci toho nasili?

To vlastné délam od roku 2014.

Vy osobné pracujete s obét’'mi nebo jenom s piivodci?

Piimo ne, jako v ramci naseho programu, ktery mame, tak jsme jako v kontaktu s tou

druhou stranou. Nejenom s tim ptivodcem, ale i s tim, na koho to nasili dopada. Ale je to

jednak kvili zvySeni bezpeci a taky chceme ty osoby, na které to dopada, sitovat nékam

dal do organizaci, kde s nimi pracuji.
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Jak se k piivodci nejcastéji dostanou? Dostanou na Vas doporuceni od néjaké

probacni a media¢ni sluzby? Nebo si vas najdou sami?

Nejcastéji sami, my mame potad velky pfevis, klienti maji hodné velky zajem o ten

program.

Obcas jsou poslani socidlné¢ pravni ochranou ditéte a né¢kdy soudem. No a mediacni

sluzby, jako mame s ni spolupraci.

Bylo by dle vaseho nazoru dobré, kdyby se do zikona v Ceské republice dalo, Ze
puvodci, potom co projdou probaé¢niho a mediacni sluzbou, nebo jim skon¢i vykon

trestu, by nasledné museli do néjakého takového programu, jako je ten Vas?

Hled’te to jako tézky. Jo, myslim, Ze ten soud by tam mél hrat roli a ta legislativa by to
v sobé néjak zakotvené mit méla. Ale musi se to néjak zvlast’ hodnotit hlavné z podstaty
tohoto trestného ¢inu, protoZe ne na vSechno nasili jako spada né¢jaky trestny zakon. Pak
by mohl nastat problém, kdy by zdkon ty terapie natfizoval az u téch trestnych ¢int,

protoze tam vétSinou jako u téch zavaznych trestnych ¢inti ty terapie nefunguji.

A co se teda potom déje s témi osobami, kdyZ ty terapie nefunguji?

My mame program, ktery je vlastn¢ zalozeny na tom nasili, ktery je takzvan¢ horky, ze
je zaloZeny jakoby na vzteku. To znamend, Ze pracujeme s tim nésilim, kde jako ¢lovek
zamérn€ pouziva to nasili kvili né¢emu prosté, potiebuje tieba néco ziskat, tak pro tyto
osoby je nas program. Pokud uz ma nékdo potfebu to nésili uskutec¢iiovat z diivodu
jiného, jako jsou tieba sadistické diivody, tak ten nd§ program pro n¢j neni. Jsme
zamé&feny hlavné na nésili v blizkych vztazich, to znamena na lidi, ktery spolu Zijou. Maji
spolu né&jaky vztah, takze to neni tfeba pro lidi, ktery pachaji, ja4 nevim, loupezné

pfepadeni a tak.
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Jaké jsou tedy faze prace s piivodci domaciho nasili?

No tak ten klient pfijde, Ze jo. Ten se néjak jako pfihlasi, pak jsou néjaky jako vstupni
procedury, mame tfeba tak minimaln¢ tfi hodiny na né&j abychom zjistili, jako pro¢ tam
jde, co potiebuje. Mam n¢jaky jako kontraindikace pro vstup do toho programu, jako
nebereme vSechny lidi, ktery pfijdou, kdyZ je do programu pfijmeme, tak pak zacina
individudlni prace, vétSinou tak podle toho, jak ten klient se jako hodi, nebo nehodi na
jednotlivé metody. Jako tieba indikaci pro vstup do skupiny je dost specificka, ale dle
naseho ndzoru nejucinngjsi format té prace, ale ne kazdy klient se na ni hodi. Poté bud’
individudlni nebo skupinové praci je takzvand recovery faze, ze pul roku ten klient
funguje sam, nebo pomoci né&jakého terapeuta. Pak se znova setkava ta skupina, nebo
zacne individudlni sezeni, a vyhodnocuje se ¢innost toho programu. A pokud ten klient
potfebuje, tak miize chodit potom do jaky nasledny skupiny pokracovaci. Jo, a jeste se i
setkdvame s tim partnerem/kou, jakoze n¢kolikrat za ten program jsme s nim/ni

v kontaktu.

Jak jste mluvil/a o té nasledné skupiné, jedna se o svépomocnou skupinu nebo tam

stale u¢inkuje odbornik?

Neni to jako uplné anonymni alkoholici, i kdyz uz i méli nékteti ti€astnici jako tendenci,
ze se budou setkavat sami, ale myslim si, Ze to nikde nevzniklo, nebo o tom nevime.

Takze nés vSechny skupiny vede odbornik.

No a ten program je jako zdarma, to je vzdycky jako financovany z néjakych zdroji a tu

naslednou skupinu si plati klient sam.

Miyslite si, Ze se ta pomoc nasilnym osobam v Ceské republice lepSi?

Urcité by to chtélo, aby ten systém byl vice propojeny, aby se ty organizace, co tém
osobam poméahaji, dostaly do toho podvédomi a aby ty nasilné osoby byly, co nejdiive
zachycené v tom systému. Ale jinak si myslim, Ze to zlepSuje hodné. Myslim si, Ze se
tady v tom udélal kus prace. Ted’ka pobézi velkd kampaii, mame dokonce nové né&jaky
penize, které jsme ziskali z norskych fondt, takZe se na tomhle poli této problematiky

ted’ déje hodné.
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Myslite si, Ze v Ceské republice chybi i prevence? Chybi podvédomi spole&nosti o

tom, Ze kdyZ maji problémy s agresi, Ze i pro né je tady urcity druh pomoci?
Ur¢ité tady chybi prevence a informovanost spolecnosti by méla byt vyssi.
Je pri praci s pivodci doméaciho nasili néjaka faze, ktera je nejvic kriticka?

KdyZ odpadaji, tak odpadaji na zacatku. Ke konci uz malo kdo odpadne. VéEtsinou uz jako
néjak vydrzi chodit do té skupiny, takze to potom dotdhnou do konce. VétSinou se prosté
ukédze hned na zacatku, zda ten klient na sob€ chce opravdu pracovat. A jestli to je pro

néj néjaka priorita. No a kdyZ neni tak prosté odpadne.

Jaké techniky socidlni prace vyuzivate?

No, my jsme ted’ka registrovali socidlni sluzbou, takze vlastné vyuzivame socialni Setieni,
to je jakoby hned na zacatku. Abychom vlastné méli néjakou tu socialni anamnézu a méli
Zmapované to socidlni prostiedi toho klienta.
No, ono je to jako obtizny, to takhle definovat. SpiS si piijéujme ty véci jako z terapie a
psychologie. Ono vlastné socialni prace si ty svoje techniky a metody taky vypujcila
z psychologie, vétSina ztoho, co socidlni prace vyuzivd, je piebrané z psychologie.
Taky vyuzivame antiopresivni pfistup, bez néj by to urcité neslo, bez toho by ndm to
viibec nefungovalo. Vyuzivame hodné ty principy, protoZe je to hodné o uceni. Dale

vyuzivame hodné socialni poradenstvi.
Jaké metody socialni prace vyuzivate?

Jak sem fikal/a, tak vyuzivame préci s jedincem a se skupinou. Do budoucna by bylo
vyborné, kdyby se do Ceské republiky dostala komplexni terapie. To je tieba v Norsku,
oni to hodné délaji, protoze pracujou s rodinou. Nahlizi na to, jako na celkovy problém a
pracuji se vS§emi Cleny té rodiny. Takze do budoucna by se do toho mohla zapojit i socialni

prace s rodinou.
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V ¢em je. dle vaseho nazoru, hlavni spoustéc nasilného chovani piivodci domaciho

nasili?

No, to je jako tézky. Spoustu toho nastartuje ten vztek, jo. Taky si nesou obc¢as vzorec
chovani z primarni rodiny. VétSinou to naésili vznika, protoze tomu jedinci slouzi k
néjakému cili, ze chce jako zastraSit tfeba, a protoZe chce néco ziskat. Nebo u toho
horkého nasili je i spoustéc to, ze nékdo dela néco, co nechcei, nebo naopak nedéla to, co
chei. Casto jsou v tom i jako postoje, Ze je rozdilny nazor na véci. No, a to z rodiny vznika
tak, Ze maji osvojeni, jak se fesi konflikty, jak se zachazi s lidmi, co je dobfe, co je Spatné.
Jo, je to jako taky nc¢kde v néjakych jako postojich, né&jakych zékladnich, jako
presvédcenich naladéni. Jsou tam Casto rizné traumatické véci u spousty téch lidi, tam to
nasili n¢jak figurovalo v minulosti. Jako ne u vSech, ale jako u vétSiny rozhodné. Taky
na to mé rozhodné obrovsky vliv emoc¢ni prozivani toho ¢lovéka, jak jako rozumi tomu,
co se déje, protoze Casto ty osoby, ktery k nam chodi se v téch situacich citi ohrozeny a
jsou to vlastn¢ jako reakce, kterymi se brani na zdklad¢ toho, co prozili tfeba v minulosti,
jako zdravy €lovek bez traumatu byste tak tu situaci vilbec nevyhodnotila a reagovala
naprosto jinak. Taky Zarleni mtze byt spoustéc, nebo stavy jako hlad, vy€erpani, stres a
tak. Nebo tfeba dité se nechce obout. J4 uzZ musim byt na zastavce jinak ptijdu pozdé do
prace. Tak vezmu to dit¢ a zatfesu snim a nasttkim ho do bundy.
No, rodinna historie do toho vstupuje, coz je jako dilezity to zkoumat, protoze tam jsou
ty vzorce a tam jsou ty postoje. Tam jsou ty traumata tam jsou pocity, které se furt ozyvaji

z minulosti.
Pracoval/a jste i s obét’mi domaciho nasili?

Vubec.

TakzZe od zacatku pracujete s ptivodci domaciho nasili?

Ono m¢ to pted tim tohle téma viibec nezajimalo, vlastn€ jsem se k tomu dostal jako
pomérné ndhodou. Vlastné se pteneslo tohle to ,.know-how* z Norska, Ze byl projekt, ve

kterém se mizeme vyskolit. A mé to zaujalo a od t€¢ doby v tom pracuji.
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Miyslite si, Ze by bylo do budoucna funkéni pracovat s obéti i s pivodcem z jednoho

vztahu najednou?

To je také tézké tict, nektefi ty nasi klienti zanou s partnerem/kou chodit na parové
terapie. Taky to ur€ité jde. Zalezi na tom, jak moc zavazny ten problém je. Kdyz budeme
skoro zabije, nebo ti obéti maji t€zké ubliZeni na zdravi, tak tam to samoziejmé fungovat
nikdy nebude. Funkéni by to byl spis, jako kdyz to asi neni tak zavazny. Treba ve fazi
toho intimni terorismus, kde jsou ty role pevné fixovany, by to bylo uz kontraproduktivni.
KdyzZ je to, ale takova ta lidsky feceno italskd domécnost, to nasili neni uplné hruby a
dopousti se ho tfeba i obé strany, Ze se tam rvou, strkaji do sebe, obcas padne n¢jaka rana,

ale z obou stran, tak tam mizou jit do néjaky parovy terapie a bude to mit smysl.

Jaka je teda vaSe uspéSnost prace s piivodci domaciho nasili? Jaké mate zpétné

vazby? Jaké jsou vychodiska vasi prace?

My mame ted’ka otevieny vyzkum, protoze jsme méli velky evropsky projekt, a méli jsme
tam 1 pomérné takovy jako velky vyzkum a ur€it€ jako lze fici, ze se signifikantné snizuje
vyskyt jako fyzického nasili a u toho psychického nasili se snizuje ta intenzita. No a ve
spoust¢ téch oblasti dochéazi ke zlepSeni. No a Casto taky ty pary rozejdou. Tteba jako ten
clovek prijde do té terapie, protoZze chce zachrénit ten vztah a v pribéhu té terapie se to
rozpadne. Ale taky je dulezity, aby ty osoby po ukonceni toho programu to své nésilné

chovani neptfenasely do téch novych vztaht.
Jenom odhadem, kolik klientii ted’ mate ve své péci?

Roc¢né je to jako okolo osmdesati, které projdou tim programem a okolo takovych dvou
set se jejich, jako pfihlasi, bud’ tfeba odpadnou anebo to jako neni pro né&, Ze jo, taky se

hlasi rizny lidi, ktery to jenom jako zajima vlastné.

A posledni otizka, myslite si, Ze je v Ceské republice dostate¢na pomoc pivodciim

domaciho nasili?

No, ja myslim, Ze by se m¢la navysit ta kapacita. Dal by m¢l ten systém fungovat jako

dohromady, ur€ité nejde jenom o ty organizace, které pracuji jako s tim piivodcem,
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ale taky organizace, ktery pracuji s tim, na koho dopada to nasili, jako socialn¢ pravni
ochrana ditéte, policie, soudy, socialni sluzby, tady musi fungovat néjaka spoluprace,
takZe nejsou to jen penize, kapacity programt, ale je potieba, aby cely ten systém prosté

nefungoval oddélené.
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Piiloha 4: Priklad vytvorenych kodi
KP 3
Pojem agresor = nalepka

Pojem agresor = nahrazuje pojem osoba dopoustéjici se nasili nebo ptivodce domaciho

nasili (dale jen DN)

Zastaveni DN = prace s ptivodci DN

Zasada pro zménu v problematice DN = prace i s pivodci

Praxe s ptivodci DN = od roku 2014

Béhem programu = kontakt i s druhou stranou

Smysl kontaktu i s druhou stranu = sitovani na dalsi sluzby, zvyseni bezpeci
Vyhledani programu = ptivodci sami

Zajem o program = previs, velky zdjem

Vyhledéani programu = doporuc¢eni OSPOD nebo soud

Vyhledéavani novych klienti = spolupréce s proba¢ni a medialni sluzbou
Povinna ucast v programu po vykonu trestu = zména v legislativé, mélo by byt povinné
Povinna ucast v programu po vykonu trestu = naro¢né legislativné ukotvit

Povinna ucast v programu u zavaznych trestnych ¢init = mohl by byt problém, terapie uz

tam nefunguyji

Program je pro osoby -> konajici nasili za cilem néco ziskat

Program neni pro osoby -> které konaji nésili napt. Ze sadistickych davodi
Program je pro osoby -> kter¢ ziji v blizkych vztazich

Program neni pro osoby -> které pachaji loupezné piepadeni atd.

Vstup do programu = vybér klientt, dle indikaci a kontraindikaci
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Féze socialni a terapeutické prace s klienty = vstupni pohovor, sbirani socialni anamnézy,
nasledné rozhodnuti, zda zvolit individudlni nebo skupinovou préci, recovery faze, pul
roku klient funguje sdm, znovu setkdni skupiny nebo individudlni sezeni, vyhodnoceni

ucinnosti programu

Svépomocné skupiny = motivace ke vzniku, ale zddné se neudrzeli

Prace s ptivodci v CR = chybi propojeni sytému

Prace s ptivodci v CR = vylepsit, co nejdiivéjsi zachyceni ptivodct v socialnim systému
Prace s ptivodci v CR = vieobecné lepsi

Prace s ptivodci v CR = do budoucna vypada slibné, prace se rozsituje

Prace s ptivodci v CR = chybi prevence a informovanost spole¢nosti

Nejvice kriticka faze = zacatek, ukaze se, zda klient, che opravdu zménu

Ptistupy = antiopresivni, principy

Techniky socialni prace = socidlni Setfeni, sbirdni socidlni anamnézy, mapovani

socialniho prostiedi, socidlni poradenstvi
Metody socidlni prace = prace s jedincem a se skupinou
Metody socidlni prace = do budoucna socialni prace s rodinou

Pficina nasilného chovani = vztek, vzorce z primarni rodiny, prostfedek k naplnéni cili,
partner déla to, co pivodce nechce, rozdilné nazory s partnerem, normy z rodiny,

traumatické spoustéce, nasili jako obranny mechanismus, zarleni, stres, vyCerpani, hlad
Prace i s obét'mi DN = Zadna

Prace s obéti 1 pivodcem zaroven = funk¢ni pouze u lehkého DN, v tézkych ptipadech,

jako je intimni terorismus nefunk¢ni
UspéSnost programu = snizovani fyzického nasili, mensi intenzita psychického nasili

Vystup pro puvodce po ukonceni programu = ptestanou piendset nasilné chovani do

dalSich vztahu
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Pocet klientt ro¢n¢ = 80 klientt

Pocet prihlasenych klientd roéné = 200 klient

Prace s ptivodci DN v CR = navysit kapacitu programi pro ptivodce DN
Prace s piivodci DN v CR = vice propojit systém

Prace s piivodci DN v CR = zlepsit spolupraci mezi: organizacemi pro obéti, agresory,

OSPOD, policii CR a soudy
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