Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Bud&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

Socidlni prace s agresorem domaciho nasili

BAKALARSKA PRACE

Studijni program:
SOCIALNI PRACE

Autor: Jana Pankova

Vedouci prace: doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph. D.

Ceské Bud&jovice 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji kvalifikacni praci s nazvem ,,Socidlni prdace s agresorem domdciho
ndasili“ jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim pramenu v seznamu citované
literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své kvalifikacni prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné pristupné Casti databaze STAG provozované JihoGeskou univerzitou v Ceskych
Budégjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvefejnény posudky skolitele a oponentd prace i zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikani prace s
databazi kvalifikaCnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicichdne 2.5.2023 i

Jana Pankova


http://Theses.cz

Podékovani

Rada bych podékovala mé vedouci prace, doc. Ing. Lucii Kozlové Ph.D., za jeji cenné
rady, trpélivost a odbornou pomoc pfi zpracovani této bakalarské prace. Dale bych rada
podékovala vSem komunikaénim partnerim za jejich Cas, ochotu a spolupraci.
V neposledni fadé dékuji mé rodin€ za jeji trpelivost a podporu po celou dobu mého

studia a pfi psani mé bakalarské praci.



Socialni prace s agresorem domaciho nasili
Abstrakt
Tato bakalafska prace se zamétuje na socialni praci s agresorem domaciho nasili.

V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy domaciho nasili. Dale teoreticka ¢ast
popisuje aktéry domaciho nasili, definici pachateli domaciho nasili a socialni praci

s agresorem domaciho nasili.

Prakticka cast bakalarské prace obsahuje zpracovani a vyhodnoceni vysledkd, které byly

ziskany béhem vyzkumného Setieni.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit jaké metody socialni prace se vyuzivaji pii

praci s agresory domaciho nasili.
Pro naplnéni cile byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie.

Pro ziskavani dat do vyzkumu byla vyuzita metoda dotazovani a techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Hlavni vyzkumni otazka zni: ,Jaké metody socidlni

prdce se vyuzivaji v praci s agresorem domdcitho nasili?

Komunikacni partnefi do vzorku byli vybirani prostfednictvim zamémého vybéru. Pro

vyhodnoceni kvalitativnich dat byla vyuzita metoda otevieného kodovani.

Z provedeného vyzkumu vypliva, Ze se vyuzivaji pouze nékteré metody socialni prace a
dalsi metody socialni prace zustavaji v pozadi bud'to z divodu Spatné nastaveného
socialniho systému v Ceské republice nebo z divodu nefunkcnosti metody vzhledem

k charakteristice klientely.

Vzhledem k charakteristice klientely je zde velmi naroCna realizace socialni prace
s komunitou, konkrétné¢ svépomocné skupiny. Nejcastéji vyuzivané metody socialni
prace jsou prace s jednotlivcem a prace se skupinou. Pro vyuziti nékterych metod socialni

prace je potfeba zmeéna v socialni systému Ceské republiky.

Dale z vyzkumu vypliva, ze v Ceské republice pomoc agresorim domaciho nasili je

nedostate¢na.



Bakalaiska prace muze prispét jako podklad pro zkvalitnéni a rozSifeni socialni prace
s agresory domaciho nasili. Bakalarska prace také muze slouzit jako informa¢ni material

pro vetejnost.

Klicova slova

Socialni prace; metody socialni prace; domaci nasili; agresor domaciho nasili; intimni

vztahy; nasilné chovani; terapeutické zptisoby pomoci



Social Work with the Agressor of Domestic Violence

Abstract

This bachelor thesis focuses on social work with the aggressor of domestic violence. In
the theoretical part the basic concepts of domestic violence are defined. Furthermore, the
theoretical part describes the actors of domestic violence, the definition of perpetrators of

domestic violence and social work with the aggressor of domestic violence.

The practical part of the bachelor thesis includes the processing and evaluation of the
results obtained during the research investigation. The main aim of the bachelor thesis
was to find out what methods of social work are used when working with aggressors of
domestic violence. A qualitative research strategy was used to fulfil the aim. Survey
method and semi-structured interview techniques were used to collect data for the
research. The main research question was: What social work methods are used in working
with domestic violence aggressor? Communication partners for the sample were selected
through purposive sampling. The open coding method was used to evaluate the

qualitative data.

The research shows that only some methods of social work are used and other methods
of social work remain in the background either because of the poorly set social system in
the Czech Republic or because the method is not functional due to the characteristics of
the clientele. In order to use some social work methods, a change is needed in the social
system of the Czech Republic. Furthermore, the research shows that in the Czech

Republic the assistance to aggressors of domestic violence is insufficient.

The bachelor thesis can contribute as a basis for improving and expanding social work
with aggressors of domestic violence. The bachelor thesis can also serve as an information

material for the public.
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Social work; social work methods; domestic violence; aggressor of domestic violence;

intimate relationships; violent behaviour; therapeutic ways of helping
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Uvod

Jako téma pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila socidlni praci s agresorem domaciho
nasili. V poslednich letech se téma agresord domaciho nasili stalo vice aktualni. I pfes to
je pozornost stale vice vénovana obétem domaciho nasili nez jejich pavodcim. V této
praci jsem se proto rozhodla zamé&fit na moznosti socialni prace s agresory. Doméci nasili
je zavazny socialni problém a je nezbytné se zaméfit na vSechny aktéry. Ve své praci se
chci tedy zaméfit na zdroje problému domaciho nasili a moznosti pomoci agresorim

domaciho nasili.

Domaci nasili bylo dfive povazované za ,tabu‘‘ a teprve v sedmdesatych letech
dvacatého stoleti se zaCal pouzivat termin doméci nasili. Domaci nasili je
celospolecensky problém. Pfi feSeni tohoto problému je nezbytny zasah mnoha slozek,
jako napiiklad Policie Ceské republiky (dale jen policie CR), socialné pravni ochrany déti

(dale jen OSPOD), nebo neziskovych organizaci.

Domaci nasili se od bézného nasili 1i§i svymi specifickymi znaky. Aktéry jsou pouze
¢lenové rodiny. Nasili probiha v del§im casovém useku a dochazi k eskalaci situaci a

nabyva cyklicky charakter.

Pomoc obétem domaciho nésili je pomeérné rozsifena, existuji napiiklad neziskové
organizace, které jsou na pomoc obétem piimo zameétrené. Problém nastava pii pomoci
agresorum domaciho nasili. Tato pomoc neni pfilis rozsifena a jen nékolik malo agresort
dostane potiebnou pomoc. V poslednich letech se ukazuje, ze pokud pomizeme nasilné
osobé a poskytneme potiebnou pomoc, tak dojde k ubytku ptipadu obéti, které se vrati
zpét do nasilného vztahu. VEéfim, ze je nezbytné, aby se spoleCnost zaméfila na pomoc
pivodcim domaciho nasili a zacala vnimat domaci nasili komplexné, jako celistvi

problém, ve kterém je nutné pracovat se vSemi aktéry.



1 Teoreticka prace
1.1 Vymezeni zakladnich pojnui domaci nasili
1.1.1  Emoce

Podle Stoceosvé a Capa (2020) emoce neodmyslitelné patii k lidskému Zivotu, lidska
bytost je predurCena k prozivani citi. Lidé se velmi Casto snazi své pocity skryvat,
potlaovat je nebo se za n€ stydi. Nejvétsi potiz ovSem prichazi ve chvili, kdy se osoba
necha svymi pocity pfili§ unést. V takovou chvili osoba jedna impulzivné na zakladé
svého momentalniho emoc¢niho rozpolozeni. V takovou chvili tedy osoba pfestava
ovladat své emoce a dojde ke stavu ve kterém emoce ovladaji nas (Stoesova, Cap, 2020).
Nekolik studii prokazalo, ze §patné zvladani a reakce na vlastni emoce mize byt jednou
z hlavnich pfi¢in domaciho nasili v partnerskych vztazich. Je tedy dokazano, ze
nedostate¢na regulace emoci ma negativni dopady na Zivoty obéti i pachatelt. Kvuli
neschopnosti vyporadat se s emocionalné problematickymi situacemi je deregulace
emoci povazovana za rizikovy faktor pro mnoho part, které ve svych romantickych
vztazich zazivaji zneuzivani a nasili. Nekolik studii dokumentovalo vztah mezi regulaci
emoci, které ukazuji, jak maze neschopnost ovladat emoce ovlivnit romantické interakce
mezi pary. Napiiklad, kdyz partnefi uvadeji vyssi urovné emocni deregulace, jsou

nachylnéjsi k sexualnimu a fyzickému nasili (Pavlov et al., 2020).
1.1.2  Agrese a agresivita

Agrese je normalni a nezbytnou soucasti socialniho chovani, které se vyvinulo k podpote
ochrany sebe sama. Nadmérna agresivita a vybuchy nasili jsou vsak béznymi
problematickymi pfiznaky mnoha riznych poruch a ptedstavuji vyznamnou globalni

zatéz (Pfaff et al., 2013).

Dulezité je od sebe odlisit pojem agrese a agresivita. Agrese je konkrétni aktivni ¢in
(navenek znatelnd), zatimco agresivita je vnitfni predispozice, tedy tendence k agresi
(navenek nemusi byt znatelnd). Agresivita je charakteristickym znakem, ktery v sobé ma
kazda osoba a preduréuje nachylnost k agresi a nasilnému chovani (Stocesova, Cap,

2020).
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1.1.3  Nasili

V ptipadé doméaciho nasili dochazi k nasili mezi partnery. K nasili dochazi opakované a
casto. Tento ¢in je tedy namifen proti druhé osobé a cilem je druhou osobu zastrasit.
Vyznamnou roli zde hraje moc a kontrola, ktera je namifena proti partnerovi. Existuje
nékolik druhti nasili, mezi ty hlavni patii: psychické nasili, fyzické nasili, sexualni nasili
a ekonomické nasili. Tyto hlavni druhy nasili jsou agresorem vyuzivané proti obéti

(Paprsteinova et al., 2019).

Pri¢in vzniku domaciho nasili je hned nékolik. Kazdy ptipad doméciho nasili je

individualni a je tedy nemozné oznacit jednoznacnou pric¢inu (Paprsteinova et al., 2019).
Avsak lze definovat rizné zdroje vniku a to:

e Spolecnost — tabuizace domaciho nasili, lhostejné okoli a nadmérna
tolerance k nasili mize byt vyznamnym zdrojem vzniku domaciho nasili
(Paprsteinova et al., 2019).

e Socialni situace — naroné socialni situace mohou ve ¢lenech rodiny
vyvolat nasilné chovani, ke kterému by za béznych okolnosti nedoslo
(napf. ztrata zaméstnani, umrti v roding, zavislosti, onemocnéni Clend
rodiny atd.) (Paprsteinova et al., 2019).

¢ Rodinné ziazemi — pokud je v rodiné nasili brano jako norma, modely
nasilného chovani si pak ¢lenové rodiny prenaseji do svych pozdéjsich
dospélych vztahti (Paprsteinova et al., 2019).

e Osobnost nasilné osoby — osoba, kterd ma sklony k agresivité, labilité
k zavislostem apod., ma vysokou pravdépodobnost stat se aktérem

domaciho nasili (Paprsteinova et al., 2019).
1.2 Znaky domdaciho nasili

Domaci nasili je obecné definovano jako nasili mezi partnery, ale také jako nasili na
¢lenech domacnosti (détech, rodicich a seniorech). I kdyz jsou Zeny n€kdy pachateli,
nejcastéji jsou obét'mi. Domaci nasili neni jen porusovanim lidskych prav, je také velkym
socialnim problémem. Vzhledem k tomu, Ze se vyskytuje v riznych formach (fyzické,

psychické a sexualni nasili), jeho dopad se lisi od psychickych problému (vCetné deprese,
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uzkosti a pokust o sebevrazdu) az po fyzicka zranéni. Domaci nasili mize byt i smrtelné

(Drieskens et al.,, 2022).

Bylo identifikovano mnoho faktort, které potencialné piispivaji ke zvySenému riziku
prodélani domaciho nésili, avSak lidé zazivaji domaci nasili napfi¢ vSemi rasami,
etnickymi skupinami, vékem, rodinnym stavem, socioekonomickym postavenim a

zemeépisnou polohou (Youngson et al, 2022).

V praxi je velmi obtizné urcit, zda se opravdu jedna o domaci nasili. Jednim z hlavnich
znakd domaciho nasili je opakované, dlouhodobé a stupriujici se nasili jednoho ¢lovéka
vuci druhému. Agresor se snazi o ziskani moci a nadfazenosti vici obéti. Aby doslo
k vyhodnoceni domaciho nasili, musi byt splnéné zakladni znaky. Zakladni znaky
doméaciho nasili byly definovany Alianci proti domacimu nasili vroce 2006

(Paprsteinova et al., 2019).
Jedna se o tyto znaky:

e Opakovani a dlouhodobost — domaci nasili se opakuje a vyviji se
v uritém Casovém useku. Nejedna se tedy pouze o jednorazovy incident
(Paprsteinova et al., 2019).

e Eskalace nasili — domaci nasili je proces, ve kterém dochazi k eskalaci
(zhorSeni) chovani nasilné osoby (Paprsteinova et al., 2019).

e Jasné vymezeni roli osoby ohrozené a osoby nasilné — v domacim nasili
nedochazi ke stiidani roli. Nasilna osoba tedy zlstava agresorem a obét
zustava obéti (Paprsteinova et al., 2019).

e Neverejnost — probihd za zavienymi dvefmi, odehrava se vétSinou bez

sveédku (Paprsteinova et al., 2019).
1.3 Formy domdciho ndsili

Marekova (2019) poukazuje na nékolik forem domaciho nésili, tou nejvice Castou je
nasili fyzické a psychické. Agresor obét tyra, ponizuje a manipuluje. Nutné je zminit, ze
v pripadé fyzického a psychického nasili se velmi Casto setkavame i s nasilim sexualnim.
Béhem domaciho nasili se maze vyskytovat jedna forma, nebo i vice forem. Bézné je, ze

agresor pouziva proti obé&ti hned ne€kolik forem doméaciho nasili (Marekova, 2019).
Mezi formy domaciho nasili tedy patii:
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e Fyzické nasili — fyzické nasili je nejvice ocividnou formou. Obét ma
télesna zranéni, modfiny, Sramy, zlomeniny, popaleniny atd. (Marekova,
2019).

e Psychické tyrani — Dokéazat psychické tyrani je velmi problémové a
komplikované. Psychické tyrani se opakuje, dochazi k ponizovani,
vydirani, manipulaci, citovému vydirani atd. (Marekova, 2019).

e Zanedbavani — tato forma se vykytuje prevazné v pfipadé domaciho
nasili u déti. Dochazi k neposkytovani péce, starostlivosti a zabezpeceni
(Marekova, 2019).

e Sexualni nasili —sexualni nasili probiha jako zneuzivani, sexualni
obtézovani a znasilnéni (Marekova, 2019).

¢ Ekonomické/spolecenské nasili — dochdzi k omezeni se spoleCenskym

okolim a k vysoké kontrole nad financemi obéti (Marekova, 2019).
1.4 Subjekty domdciho nasili

Domaci nasili obsahuje interakci mezi nékolika subjekty. Neni zde tedy pouze jedna
osoba. Domaci nasili je déj, ve kterém je pivodce domaciho nasili (tedy aktér), obét’ a
piipadni svédci (muze se jednat o ostatni ¢leny domacnosti — déti nebo rodice partnertt).
Mezi dal3i subjekty patii slozky, které pomahaji fesit domaci nasili, tedy Policie CR,
OSPOD, probac¢ni a mediacni sluzba ¢i neziskové organizace. Tyto subjekty jsou tzv.
nepiimi aktéfi, jelikoz nejsou bezprostfedné ucastniky samotného nasili. Mezi primé
aktéry tedy fadime pavodce nasili, coz je osoba, ktera pouziva jakoukoli formu nasili
proti druhému Clenovi domacnosti. Osoba ohrozena nasilim je takova osoba, ktera ja
vystavena jakémukoliv nésili ze strany kteréhokoli piislusnika rodiny. Poslednim
ptimym aktérem jsou svédci nasili. Svédci nepachaji samotny akt nasili, ale pfihlizi a o

nasili v roding védi (Stogesova, Cap, 2020).

Domaciho nasili se mize dopustit kdokoliv — muz, Zena, seniofi, ale dokonce 1 déti.
Stejné tak muze byt domaci nasili vykonano na komkoli, bez ohledu na jeho veék nebo
pohlavi. Domaci nasili je velmi dobfe skryté i diky tomu, ze k nému dochazi ve
spolecném obydli osob, a nikoliv na vefejnosti. Diky eskalaci se obét pomalu stava
nekompetentni k efektivnimu vyteSeni problému. Pokud v rodin€ dochazi k domacimu
nasili, neni zasazen pouze puvodce a obét, ale vSichni ¢lenové spoleéné domacnosti. Ve

vyjimecnych pfipadech muze dochazet ke stavu, kde je nékolik nasilnych osob (napft. syn
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a manzel tyraji manzelku a dceru) a né€kolik ohrozenych osob. Béhem domaciho nasili se
vytvoii tzv. zaCarovany kruh, ktery subjekty domaciho nasili nejsou sami schopni
prerusit. Z toho vypliva, ze k preruSeni doméaciho nasili je nezbytna pomoc zvenku a to

od odborniku v této oblasti (Paprsteinova et al., 2019).
1.5 Cyklus domdciho nasili

Domaci nasili probihd v periodach, které jsou popisovany jako kruh o tfech (nebo
Ctyfech) etapach. Presn€jsim mapovanim cyklu je model spiraly. Spirala 1épe ukazuje, ze
domaci nasili je akt, ktery probiha v riznych Casovych tsecich a navazuje na utoky
s riznou mirou agresivity. Z kruhového modelu se muze zdat, ze Gtoky maji stalou miru

intenzity a maji podobné &asové rozestupy (Stocesova, Cap, 2020).
RozliSujeme tedy tii hlavni faze cyklu:

1. faze: ZvySovani napéti — v této fazi se tlak mezi plivodcem a obéti
zvySuje. Agresor zacina byt labilni, podrazdény a agresivni. Ohrozena
osoba zalina pocitovat strach a obavy a snazi se agresora
neprovokovat. Napéti je znatelné pii kazdodennich aktivitach partnerti
a asto dochazi ke konfliktim (Stogesova, Cap, 2020).

2. faze: Incident — faze incidentu ma fyzickou podobu. Muze dochazet
k fyzickému napadani osob, véci nebo zvifat. Agresor v této fazi obét
zastraSuje, snazi se ziskat absolutni moc a kontrolu nad obéti. Nasili
pak funguje jako nastroj k donucovéni a vSeobecné moci. Obét je
béhem této faze ve stavu Uzkosti a strachu. Incident mize vést
k rozhodnuti obéti celou situaci fesit (domaci nasili nahlasit nebo
odejit ze vztahu), v takovou chvili se agresor snazi svou moc udrzet a
dojde k navazani na treti fazi (Paprsteinova et al., 2019).

3. faze: Usmifeni — pivodce domaciho nasili zacne své Ciny omlouvat
raznymi divody, nejCastéji své chovani shazuje na své okoli. Agresor
nikdy neprebere zodpovédnost za své Ciny. Projevuje viici obéti litost,
lasku a soucit. Snazi se obét presveédCit, ze své chovani zméni.
Agresor zde vyuziva manipulaci a natlak na obét’ (Paprsteinova et al .,

2019).
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Paprsteinova, Navratilova a Botek (2019) ve své knize poukazuji i na ¢tvrtou fazi cyklu.
Tato faze je popsana jako faze klidu. V této fazi nedochazi k vyraznym incidentim a
osoba ohrozena véri, ze se piavodce domaciho nasili zménil. Tato faze vSak trva jen do
chvile, nez se cely cyklus zane znovu opakovat. Tedy z faze klidu par prejde znovu do
faze napéti a vSe se znovu opakuje. Cyklus muze mit nespocet opakovani a jednotlivé

faze mohou trvat rizné dlouho (Paprsteinova et al., 2019).
1.6 Predsudky a myty o domdcim nasili

V oblasti domaciho nasili stale panuji razné myty a stereotypy. Stale dochazi
k bagatelizaci problému a k stigmatizaci obéti i pivodcti domaciho nasili. Diky mytim a
riznym predsudkim se stava feSeni tohoto komplexniho socialniho problému velmi

obtizné (Stocesova, Cap, 2020).

Mytus 1 - Neni to nasili. ti dva se jen "hadaji"

Mezi hadkou a nasilim je podstatny rozdil: Hadka je konflikt mezi dvéma lidmi, ktefi jsou
ptiblizné stejné silni. Pokud je vSak mezi lidmi nerovnost moci (napf. jedna osoba je
fyzicky silnéjsi, ozbrojena, nebo ma financni prostedky), existuje nebezpeci, ze silnéjsi
strana zneuzije své dominance k prosazeni svych zajmui. Pak se hadka zméni v nasili

(Myty a Fakta, 2022).

Myvtus 2 — Nasili se vyskytuje pouze v _problémovych® rodinach

Duvodem pro¢ si spoleCnost mysli, ze domaci nasili se objevuje zejména v
,,problémovych‘‘ rodinach je ten, ze v nékterych spolecenskych vrstvach se domaci nasili
velmi dlouho a dobfe skryva. Nektefi nasilnici vystupuji navenek velmi kultivované a
sympaticky, verejné odsuzuji domaci nasili a své vlastni nasili davaji za vinu obéti. O

nasili ve vlastni rodiné mluvi, jako o ,,hadce‘* nebo , konfliktu‘‘(Myty a Fakta, 2022).

Mytus 3 — Nasili v rodiné je soukroma zalezitost, stat by do toho nemél zasahovat

Nasilné Ciny jsou podle naseho zakona trestné, bez ohledu na to, kde jsou vykonané (v
rodiné nebo mimo). Stat ma tedy plné pravo zakrocCit v pripadé€ nasili v rodiné (Myty a

Fakta, 2022).

Mytus 4 — Obéti si nasili vymysleli, aby pro sebe ziskali vvhody nebo pozornost
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Siroka spolecnost je presvédCena, ze vétsina obvinéni proti agresorum jsou kiiva. Avsak
na tato tvrzeni existuji studie, které dokazuji, ze tomu tak neni. Velké mnozstvi pfipadt

domaciho nasili ziistava nenahlasena a neodhalena (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 5 —Obétem nasili nevadi, jinak by néasilnika opustili

Vétsina obéti zkousi rizné feseni, jak nasili zastavit, avSak tyto pokusy mohou byt
neuspésné. Dale je vysoka pravdépodobnost, ze obét’ si nemuze dovolit agresora opustit,
obét’ odejit. Obét’ se dostava do nejvyssiho ohrozeni ve chvili, kdy se pokusi agresora
opustit. Je tedy velmi naro¢né a nebezpecné nasilny vztah opustit, a bez pomoci okoli az

skoro nemozné (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 6 — Obéti nasilnika . provokuji‘*

Tento postoj legitimizuje chovani agresora vii¢i obéti. Agresora mohou vyprovokovat
rizné situace, za které obét’ nenese zodpovédnost. Pivodci domaciho nasili velmi ¢asto
hledaji chybu v obéti. Snazi se ospravedlnit své chovani, obét zmanipulovat a presveédcit,

ze nema zadnou hodnotu a toto chovani si zaslouzi (Myty a Fakta, 2022).

Fraze: ,, Je to tva chyba, musel/a jsem to udé€lat®‘, je jedna z nejcastéjSich frazi, kterou

obét’ od agresora slycha (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 7 — Obéti si sami vybiraji partnery, ktefi je tyraji

Nikdo nechce byt tyrany, znasililovany, nebo v nejhorSim pfipadé zavrazdény. Nasilné
osoby na pocatku vztahu nepusobi jako nasilné. Nasili se ve vztahu zaCne objevovat az
po urcitém Case. Agresor se prvné snazi z obéti udélat osobu nesamostatnou a nasledné

prejde k nasilnému chovani (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 8 — Agresofi tyraji obéti, protoze sami v détstvi zazili nasili

Agresofi, ktefi tyraji své partnery si mohou nést tento vzorec ze své rodiny, jedna se tedy
o rizikovy faktor. AvSak to neznamena, ze dité, které vyrustalo pod vlivem domaciho
nasili, bude v budoucnu také nasilnik. Negativni zkuSenosti s nasilim v détstvi mohou
naopak vést k velmi odmitavému postoji vici nasili. Zazitky z détstvi maji tedy rizné

dopady (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 9 — Zakladni pfi¢inou nasili je alkohol
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Alkohol muze opravdu ovlivnit vztah mezi partnery a mize vést k nasilnému chovani ve
vztahu. Neni to vSak pravidlem. Ve vétSin€ piipadech neni alkohol primarni pficinou
nasili. Alkohol pouze slouzi jako spoustéc. Odboura zabrany, a proto dojde k propuknuti

agrese (Myty a Fakta, 2022).

Mytus 10 — Agresor je dobry rodié, nebije déti

Pokud je v rodiné domaci nasili, tak je dité posSkozené na cely zivot. Ve vétsiné pripadech
jsou déti pfimymi svédky. Dité je tedy ob&ti domaciho nasili, 1 kdyz na ném neni nasili
piimo konané. Cim bliz§i ma dité vztah k ob&ti, tim intenzivn&j§i bude trauma ditéte. Dé&ti
mohou trpét uzkostmi, neur6zami, psychosomatickymi chorobami, poruchy uceni a

mohou mit problémy v budoucich vztazich (Myty a Fakta, 2022).

Myvtus 11 — Nevyplati se mi to fesit, nemam dukazy

ReSenim nemusi byt pouze zahajeni trestniho fizeni. Efektivnim feSenim muze byt
opusténi nasilného vztahu, vyhledani odborné pomoci (intervencni centra, obCanské
poradny, neziskové organizace se zaméfenim na domaci nasili atd.). Dulezité je situaci

zagit fesit (Stoesova, Cap, 2020).

Mytus 12 — Vzdyt pouze vyzaduje plnéni manzelskych povinnosti

Tento vyrok se nejCastéji vyskytuje u uspokojeni sexualnich potfeb. Agresor je
presvédceny, ze partner musi byt kdykoli k dispozici k uspokojeni a nemé pravo

odmitnout (Sto¢esova, Cap, 2020).

Tato fraze mize navazovat i na uspokojeni jinych potfeb nez sexualnich. Nuceny sex

muize byt mezi manzeli vyhodnocen jako trestny &in znasilnéni (Stogesova, Cap, 2020).

Mytus 13 — Nasilné se chovaji jen muzi k Zenam

Tento stereotyp je jeden z nejcastéjSich, neni vSak pravdivy. Nasili mize byt konané i na

muzich, a rovné€z v homosexualnich parech (Stocesova, Cép, 2020).

Mpytus 14 — To jsou jen vyjimky, mné by se to nestalo

Z raznych vyzkumu vypliva, ze domaci nasili je Casty socialni problém, se kterym se

setkavame ve vyznamné Casti populace. V domacim nasili se mizeme vyskytnout jako
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puvodce, obét anebo jako svédek. Do bludného cyklu domaciho nasili se miuze dostat

takika kazda osoba (Stotesova, Cap, 2020).

Mytus 15 — Domaci nasili mé jen fyzickou podobu

Dftive byl tento trend velmi rozsahly a lidé nepfipoustéli jiné formy doméciho nasili.
V dnesni dobé tento trend ubird na sile a spolecnost je ochotna pfipustit 1 dalsi formy

doméciho nasili (Stodesova, Cap, 2020).
1.7 Aktéri domdciho nasili
1.7.1  Osoby ohroZené domdcim ndasilim

Za osobu ohrozenou domacim nasilim povazujeme takovou osobu, ktera se v nasilném
vztahu ocitne v roli obéti. Obéti domaciho nasili nemusi vykazovat typické chovani pro
obéti nasilnych ¢inti. Obéti nasilnych ¢inu Casto chtéji dopadnout agresora, spolupracuji
s organy ¢innymi v trestnim fizeni, pohrdaji agresorem a odmitaji jeho chovani a snazi se
o uplné preruSeni kontaktu s agresorem. Obéti domaciho nasili vykazuji jiné znamky
chovani. Napftiklad obé&t domaciho nasili odmita spolupraci s organy ¢innymi v trestnim
fizeni, nepohrda agresorem, ale naopak se snazi jeho chovani omlouvat a hledat chybu

na své stran¢ (Paprsteinova et al., 2019).

Podle Conwayové (2007) je pro mnoho obéti slozité vyhledat pomoc, citi stud za situaci,
do které se dostali. Strach o domacim nasili mluvit se stupiiuje v pfipad€, ze nasili ma
sexualni podtext. Obéti se boji vyhledat pomoc v navaznosti na bagatelizaci jejich
problému (napf. jim bude feCeno, Ze si za situaci mohou sami anebo, ze jim nikdo nebude

vefit). Mnoho obéti hleda chybu zejména na své strané (Conwayova, 2007).

Klepacova, Krejéi a Cerna (2020) se shoduji na faktu, Ze existuje nékolik faktord, které
pomohou obéti situaci 1épe, nebo hure zvladnout. Pokud obét’ nebyla v nasilném vztahu
dlouhou dobu, nasili probihalo v méné zavazné forme (napt. pouze jedna forma domaciho
nasili) a obét ma stale dobré rodinné zazemi, tak dojde k lepSimu a rychlejsimu zotaveni
obéti. Pokud je situace opacna mize mit domaci nasili na obét’ fatalni az tragické dopady

(Klep&ova, Krejéi, Cerna, 2020).
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Je vysoka pravdépodobnost, ze ob&t domaciho nasili ma zkuSenosti i s tyranim, nebo se
zneuzivanim. Pro tyto chronické obé&ti nasili je typické, ze zazivaji nepiiznivé socidlni
situace i1 v jinych oblastech svého zivota. K typickymi problémovym oblastem patii
zavislosti, ekonomicka krize, chudoba, diskriminace, znevyhodnény zdravotni stav anebo
bezdomovectvi. Podle nékolika studii je dokazano, ze pokud obét’ byla svédkem nebo
obéti fyzického, ¢i sexualniho nasili v détstvi, ma az Sestkrat vétsi pravdépodobnost stat

se obéti doméaciho nasili ve svém budoucim vztahu (Klepacova, Krej¢i, Cerna, 2020).

Osoby, které ziji v nasilnych vztazich se postupem Casu stavaji nekompetentnimi
nepfiznivou situaci jakymkoli zptisobem fesit. Prozivaji stavy bezmoci, smutku a uzkosti.
Dochazi ke ztraté kontroly nad situaci, ale 1 vlastnim zivotem. Vysoké mnozstvi obéti
podnikne prvni kroky k zachrané az ve chvili, kdy maze jit opravdu o jejich zivot. Obéti
jsou citove zavislé na agresorech a snazi se o pfizpusobeni se agresorovi a piistoupeni
jejich pozadavkiim. Diky tomu, Ze domaci nasili je konané nejblizsi osobou obéti, tak

obét’ nemysli ,,jasn€‘* a jeji rozhodovani je citove ovlivnéné (Paprsteinova et al., 2019).

Osobou ohrozenou domacim nasilim muze byt kdokoliv, bez ohledu na vék, pohlavi nebo

sexualni orientaci. Osoby ohrozené domécim nasilim délime tedy na:

e Osoby ohrozené — zeny — zeny nemohou nasilny vztah opustit napiiklad
z finan¢nich divodu, nebo Ze nechtéji déti pripravit o otce. Muz muze
vyhrozovat zené ztratou déti v pfipadé, ze se rozhodne nasilny vztah
opustit. Zeny jsou také zmanipulované a piichazi o sebevédomi a
kompetence svou situaci fesit. (Paprsteinova et al., 2019)

e Osoby ohrozené — muzi — z praxe plyne, ze muzi maji daleko vétsi
problém s feSenim domaciho nasili. Pokud je muz ohrozeny domacim
nasilim, ma problém vyhledat pomoc, protoze se domniva, ze mu nikdo
nebude véfit a bude vystaven posméchu. (Paprsteinova et al., 2019)

e Osoby ohrozené — seniofi — spolecné¢ s détmi tvoti seniofi nejohrozeng;jsi
skupinu v kategorii doméaciho nésili. Seniofi maji snizené schopnosti se
nasili branit a vyhledat potfebnou pomoc. Nejcastéji dochéazi k nasili
v ramci mezigeneraCniho souziti. Intenzivng, zde prevlada strach ze
samoty a opusténi. (Paprsteinova et al., 2019)

e Osoby ohrozené — déti — déti se mohou ocitnout v pozici pfimé a neptimeé

obéti domaciho nasili. Pokud je dité pfimou obéti, dochazi k nasili pfimo
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na ditéti (fyzické, psychicke, sexudlni atd.). Pokud je dit€ obé&ti neptimou,
tak je svédkem nasili mezi rodici. V pfipad¢, ze je dité obéti nepfimou, tak
dochazi k psychickému tyrani — dit€ nemuze zadnym zptsobem ovlivnit,
ze je opakované ublizovano jeho nejblizsi osobé. (Paprsteinova et al.,

2019)

1.7.2  Pachatelé domaciho nasili

Spatenkova a Sevéik (2011) poukazuji na to, Ze pii¢iny nasilného chovani mohou byt
rizné. Je velmi komplikované vysvétlit, pro¢ nékteré osoby maji sklony k nasilnému
chovani a u jinych jsou tyto sklony nizsi. Dulezité je zminit, ze nasili nema pouze jednu
pti¢inu, ale jedna se vétSinou o soubor nékolika pfic¢in. Pro nékteré osoby je nasili
zivotnim stylem, u nékterych jedinct se jedna o reakci na stres, nékdy se miize jednat o
predispozici v ramci struktury osobnosti (Spatenkova, Sevéik ,2011). Zde je n&kolik

zdrojti nasilného chovani:

Tézky stres &i pusobeni vice nepfiznivych a naroénych Zivotnich situaci

Nekteré stresory mohou byt potencionalnimi spoustéci nasilného chovani. Rizikovymi se
stavaji zejména stresory chronické, které mohou zavazné ovlivnit chovani jedince. Muze
se jednat o dluhovou problematiku, finan¢ni problémy, nezaméstnanosti, ztrata blizké
osoby, vazné onemocnéni, partnerské neshody, problémy s détmi apod. (Spatenkova,

Sev¢ik ,2011).
Frustrace

Osoba muze byt frustrovana hned z nékolika divodi, jako tfeba nespokojenost ve vztahu
nebo zaméstnani. Frustrace vyvola hnév a agresi. Frustrace nemusi ithned vyvolat nasili.

To, zda nasili propukne nebo nikoliv, ovliviiuje frustraéni tolerance jedince (Spatenkova,
Sev¢ik ,2011).

Ohrozeni

Pokud je osoba ohrozena fyzicky, nebo psychicky, maze nasili pouzit jako obranny
mechanismus. Nékdy mohou mit k pocitu ohroZzeni osoby zjevné a realné divody, ale
nékdy se mize jednat o prozivani ohrozeni bez zjevné piiciny. Nasili propukne ve chvili,

kdy je osoba piesvédEena o realné a bezprostiedni hrozbé& (Spatenkova, Sevéik ,2011).
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Charakteristiky vztahu

Vztah mezi obé&ti a agresorem je ambivalentni — na jedné strané si agresor nedokaze
predstavit bez obéti zit a na druhé stran€ muze mit pocity nenavisti. Agresor a obét tedy

nemuou Zit bez sebe, ale ani spolu (Spatenkova, Sev&ik ,2011).

Partnerské neshody

Partnerské vztahy prinaseji neshody a stereotypy, nékteré pary jsou schopni se s timto
vyrovnat adekvatné a nékteré pary se stim vyrovnat neumi. Uchyluji se k nasili.

(Spatenkova, Sev¢ik ,2011).

Boj a moc

Optimalnim stavem je, kdyZz se oba partnefi navzajem respektuji. V piipad¢, ze se nékdo
snazi prevzit veSkerou moc a kontrolu do svych rukou druhé osoba se stava slabou a
bezmocnou. V takovém vztahu muze partner, ktery ma moc zacit vykonavat nasili na

druhém partnerovi (Spatenkova, Seveik ,2011).

Vzory a modely chovani

Pokud nésilna osoba zila v prostredi, kde bylo nasilné chovani povazované za normu, je
mozné, ze si dité tento vzorec ponese do svych dospélych vztaha. Jedinec se pak uci, ze

nasili je cestou k feseni riiznych problémd (Spatenkové, Sevéik ,2011).

Identifikace s agresorem

Pokud byla nasilna osoba v détstvi fyzicky trestana, zazivala pocity bezmoci a slabosti.
Aby se jedinec ujistil, ze uz nikdy nebude v roli obéti, tak dojde k prevzeti role nasilné

osoby (Spatenkova, Sevéik ,2011).

Alkohol a drogy

Alkohol a drogy mohou nésilné osoby pouzivat na uklidnéni, nebo k ziskani odvahy. Role
alkoholu a drog v ramci domaciho nasili se lisi podle raznych teoretickych vymezeni.
Jedna teorie tvrdi, Ze alkohol a drogy spousti agresivni chovani a rizné fantazie. Podle
jiné teorie pouze umoznuji nasili, dojde kredukci zabran a strachu z nasledkd

(Spatenkova, Sev¢ik ,2011).
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Psychické onemocnéni

Rizné psychické nemoci a psychdézy mohou byt doprovazeny tendenci k nasilnému
chovani. Osoby s touto diagn6zou mohou byt dezorientované a ztratit kontrolu nad

vlastnim chovanim (Spatenkova, Sevéik ,2011).

Poruchy osobnosti

Rizikové mohou byt rizné poruchy osobnosti, které ovliviiuji chovani jedince vuci
druhym osobam. Piedevsim je rizikova antisocialni porucha osobnosti. Osoby s touto
poruchou trpi podrazdénim, agresivnim chovanim. Tyto osoby nemaji vycitky svédomi

pii ubliZeni jiné osob&. Své chovani povazuji za adekvatni (Spatenkova, Sevéik ,2011).

1.7.3  Definice pachatele domdciho ndsili

Dle Burianka et al., (2006) puvodci domaciho nasili vétSinou svou obét zastrasuji,
vyhrozuji ji, citoveé vydiraji, ponizuji, socialné izoluji od pratel a rodiny. Agresofi svou
obét’ neustale kontroluji a maji potfebu obéti ukazovat svou moc a kontrolu. Dochazi
k opakovanym projevim vysoké zarlivosti, scén, zlehCovani vlastni viny a obvifiovani
jinych osob z nasilného chovani. Pokud jsou ve vztahu déti, agresor muaze dité vyuzivat

jako ,,rukojmi‘‘(Burianek et al., 2006).

Velmi Castym jevem je snaha obét odstifihnout od financnich zdroji (Burianek et al.,
2006). Dle Buskotta (2008) existuje n€kolik varovnych signali domaciho nasili, které
agresor projevuje vuci obéti. V pripad€, ze ma obét jiny nazor nez agresor, tak je to
podnét pro hadku a neadekvatni reakci agresora. Dale muze agresor obét’ nutit vykonavat
rizné aktivity, které mu vyhovuji, ale obéti pfili§ ne. Pivodce domaciho nasili se
intenzivné snazi obét’ odstiihnout od rodiny a pratel. V nékterych piipadech muze agresor
obét’ nutit k pohlavnimu styku 1 pfes to, ze obét jasné vyjadrila nesouhlas. Agresor se
tedy z pocatku, nez piejde k fyzickému tyrani, snazi obét zmanipulovat, odstfihnout od
veskerych zdroji potencionalni pomoci a udélat z obéti nekompetentni a zavislou osobu

(Buskotte, 2008).
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Typické tedy je, ze se agresor z pocatku uchyluje k psychickému tyrani, a az pak se za¢ne
chovani agresora eskalovat (Buskotte, 2008). Jaké jsou tedy nejCastéj§i prvotni znaky
nasilného chovani? Agresor projevuje neadekvatni vybuchy zarlivosti, omezuje svého
partnera, Casté vybuchy zlosti, vyhrozovani, citové vydirani a zesmésiovani (Miller a

Kadlec, 2018).

Podle Daliganda a Bedina (2014) pavodci domaciho nasili ¢asteCné prokazuji podobné
osobnostni rysy. Prvni rysem je nezralost. Agresor ma problém navazat plnohodnotny
vztah, ktery bude zaloZen na vzajemné duvére a respektu. Nejsou schopni naslouchani a
podpory, velmi Casto ztraceji kontrolu nad svym chovanim a mohou velmi ¢asto jednat
v afektu. Nasilné osoby také maji naruSenou schopnost slovni komunikace. Co to tedy
znamena? Tato osoba neni schopna se slovné vyjadrit a o problémech mluvit. Také maze
dochazet k situacim, kdy se agresor prostfednictvim feci snazi ziskat moc a dominanci

(Daligand a Bedin, 2014).

Tato forma nasili je subtilni a mize mit fatalni nasledky na obé&ti. Zarlivost je dal§im
typickym rysem agresortt domaciho nasili. Agresor mnohokrat zarli na v§echny subjekty
v zivoté obéti. Dale muze byt nasili ,,vrozené ‘. To v praxi znamena, ze nasilna osoba si
tento vzorec nese ze svého détstvi. Pokud dité€ vyrasta v prostiedi, kde je nasilné chovani
povazovano za normu a zdrojem feSeni problému, je pak vysoka pravdépodobnost, ze
tato osoba bude nasilné chovéni aplikovat 1 ve svych budoucich dospélych vztazich

(Daligand a Bedin, 2014).
1.7.3.1 MozZné determinanty ndsilného chovani

Lidské rysy souvisejici s agresi/impulzivnosti maji komplexni pozadi, které je znacné
ovlivnéno genetickymi a negenetickymi faktory. Nadmérna reaktivita v amygdale, spolu
s neadekvatni regulaci, slouzi ke zvySeni pravdépodobnosti agresivniho chovéani.
Nerovnovaha v pomeérech testosteron/serotonin a testosteron/kortizol (napf. zvysené
hladiny testosteronu a snizené hladiny kortizolu) zvysuje sklon k agresi kvili snizené

aktivaci nervovych obvodu kontroly impulza a seberegulace (Orozco-vargas et al., 2022).

Fischer a Skoda (2014) jsou ptesvédceni, ze agresivita a sklony nasilnému chovani jsou
jedny z nejvétsich determinanta pro pachani domaciho nasili. Agrese a nasili mohou mit
rizné priciny. PfiCiny agresivniho a nasilného chovani rozdélujeme na vrozené

(biologické) a ziskané (socialni) (Fischer a Skoda, 2014).
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Biologické dispozice

Kazdy jedinec ma vrozené sklony k agresivnimu chovani, tyto sklony jsou individualni.
Napriklad mezi biologické dispozice se fadi vysoka mira testosteronu, struktura nebo
funkce centralni nervové soustavy (dale jen CNS). Dale se muze jednat o geneticky
podminéné agresivni a nasilné chovani. Agresivni a nasilné chovani byva pozorovano u
osob trpicimi psychickymi poruchami (syndrom hyperaktivity, hrani¢ni porucha

osobnosti apod.) (Fischer a Skoda, 2014).

Sociokulturni dispozice

Socialni faktory a socialni ueni jsou jednim z determinantt, které vysoce ovliviuji
agresivni a nasilné chovani. K socialnimu uceni mize dochazet v roding,
spoluvrstevnické parté anebo ve sportovnich klubech. Vyznamny vliv ma i spolecnost
jako celek, tedy normy a ideologie spoleCnosti. Agresivni a nasilné chovani muze byt

také reakci na frustrujici zivotni situace (Fischer a Skoda, 2014).

Pficiny domaciho nasili mizeme v zaveéru vnimat na tfech urovnich (StoCesova a Cap,

2020):

1. Urovné jednotlivce — zahrnuje veskeré rizikové faktory v Zivoté &lovéka (nasili
v primarni roding, zavislosti atd.) (Stocesova a Cap, 2020).

2. Urovei skupiny — do této urovné patii normy a ideologie skupiny ve které se &lovék
nachazi (Stogesova a Cap, 2020).

3. Uroven spolefnosti — tato Gast piedstavuje postoj vefejnosti k nasili a agresi

vieobecné (Stotesova a Cap, 2020).
1.7.3.2 Zeny jako ndsilné osoby

Zeny a muzi se dopoustéji rozdilného typu hrubého chovani. Podle réiznych studii je
prokazano, ze motivace zen k pouziti nasili v intimnich vztazich je Casto jind nez
motivace mizu. Zeny uvad&ji, Ze nasili va&i svému partnerovi pouzily, jako sebeobranu
pfed svym partnerem. U Zen je sebeobrana jako motivace k nasili Cast€j$i nez u muzi

(Swan et al., 2022).

24



Dalsim faktorem je strach. Zeny si napiiklad nesou zkusenost s domacim nasilim ze
svého minulého vztahu, a aby si byly jisté, ze se v novém vztahu vyhnou situaci, ve které
by byly obéti domaciho nasili, tak se samy stanou agresorem domaciho nasili. Ochrana
déti mize zpusobit, ze neékteré Zeny se zacnou chovat nasilné vici svému partnerovi

v ramci ochrany ditéte i sebe (Swan et al., 2022).

Neékolik zen ve studii ,,Swan and Snow" uvedlo, Ze domaci nasili vici svému partnerovi
vykonaly z diivodu vyrovnani. Zeny tedy svému partnerovi, cht&ly vratit néco, co partner
udélal v minulosti. Také mohou pouzivat domaci nasili z davodi, které souvisi
s duSevnim zdravim nebo napfiklad zneuzivanim navykovych latek. Pokud maji trauma
z détstvi (napf. sexualni zneuzivani), maji pak vyssi pravdépodobnost, ze se dopusti

domaéciho nasili ve svém intimnim vztahu (Swan et al., 2022).

Zeny tedy dokazi byt kruté a nasilné. Mohou fungovat jako agresofi ve viech typech
domaciho nasili. Nejcastéji se vSak s nasilnymi zenami setkavame v situacich, kde maji
roli pecujici osoby. Jedna se tedy o selhani role v rdmci péce o handicapované nebo
seniory. Tématika zen jako pachatell domaciho nasili je velmi slozita, a to hlavné
z dtvodu, Ze muzi velmi neradi pfiznavaji, 7e jsou tyrani od své partnerky (Sev¢ik a

Spatenkova, 2011).
1.7.3.3 MuZi jako ndasilné osoby

Muzi vykazuji vice antisocialniho chovani nez zeny. Pokud jde o sexualni zloCiny,
mnohem castéji se jich dopousteji muzi a mnohem c¢astéji jsou obétmi zeny. Na muzské
nasili ma vliv spoustu faktord. Jednim z dilezitych faktort je spoleCnost, ve které Zijeme

(Sarre et al., 2021).

Teorie socidlniho uceni predpoklada, ze muzi jsou oproti zenam castéji v kontaktu
s antisocialnimi vrstevniky. Vyvojova kriminologie a kriminologie zivotniho béhu tvrdi,
ze pri€iny nasilného a kriminologického chovéani jsou vysledkem individualnich
charakteristik. Mezi tyto charakteristiky fadime naptiklad impulzivitu, faktory prostredi

¢lovéka — rodina, skola, nabozenstvi a zptsob vychovy (Sarre et al., 2021).

Pokud se zamétime na sociologicky pohled, zjistime, ze sociologie pracuje s takzvanou
teorii napéti, ktera mize vést k nasilnému chovani. Tato teorie tvrdi, ze rizné stresory

mohou vyvolat hnév a frustraci, a to mize vést k nasili. Rozdil mezi muzem a Zzenou je
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nasledujici, muzi reaguji na napéti nasilné, zatimco zeny spise vnitin€ zapracovavaji své

reakce ((Sarre et al., 2021).

Vétsinou jsou muzi oznaCovani jako typické nasilné osoby a Zeny jsou typicky
ohrozenou osobou. Avsak toto tvrzeni nepotvrzuje, ze co muz, to agresor. VEtsina muzu
neni nasilna. Nasilného chovani se nej¢astéji dopoustéji muzi, ktefi vyrostli v nasilnych
domécnostech, jsou siln€ majetnicti a zarlivi. Vyznavaji ,, tradi¢ni‘® hodnoty, rozdéluji
genderové role, maji nasilnické sklony, vykazuji problematické sexualni chovani, maji
,,dvoji tvar® — na jedné stran€ mohou byt starostlivi, ale na druhé strané projevuji
agresivni, vulgarni a nenavistné chovani, chovaji se jako malé déti a nebo nejsou schopni

prevzit zodpovédnost (Sevéik a Spatenkova, 2011).

V odborné literatufe muzeme naji typologii nasilnych muzi. Tato typologie slouzi
pouze, jako zjednoduSeni. Kazda situace doméaciho nasili je totiz jedinecnd a

neopakovatelna (Sevéik a Spatenkova, 2011). Jako piiklad 1ze uvést nasledujici typologii:

¢ Kontrolor — tento druh nasilného muze poklada obét za svij majetek.
Agresor obét povazuje za objekt, se kterym muZze pomoci své sily
manipulovat. Nasili propukne ve chvili, kdy agresor ztraci kontrolu nad
obéti (Seveik a Spatenkova, 2011).

e Obrance — tento muz micha nenavist a lasku. Chce, aby obét’ byla zavisla
na jeho osobé&. Boji se opusténi (Seveik a Spatenkova, 2011).

e Validator — dochazi k pochybeni sam o sobé. Muz se snazi posilit svij
sebeobraz (Sevéik a Spatenkova, 2011).

e Inkorporator — tento muz je zoufaly, protoze ma problém prozivat sam
sebe jako celistvou osobu. Proto se snazi osobu ohrozenou zaclenit do své

identity a integrity (Sevéik a Spatenkova, 2011).
1.8 Socidlni prace s agresorem domdctho ndsili

1.8.1  Socidlni prace v ramci domdctho ndsili

Matousek (2007) socialni praci definuje, jako obor, ktery je orientovany na feSeni
lidskych problému. Socialni prace hranici s fadou jinych akademickych i praktickych
disciplin. To, co socialni praci zasadné odlisuje od jinych obort, je jeji diraz na socialni

fungovani klienta. Socialni pracovnik na klienta pohlizi, jako na bytost, ktera Zzije
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v ur¢itém socialnim prostredi. Klient by mél zvladat naroky svého socialniho prostredi a
mél by byt schopny v tomto prostfedi fungovat. Pokud klient nezvlada fungovat ve svém

socialnim prostredi pfichazi na fadu socialni prace (Matousek et al., 2007).

Cilem socialni prace je tedy klientovi pomoci socialn€ fungovat — v praxi to znamena,
ze socialni pracovnik klientovi pomaha ziskavat dovednosti, predava klientovi informace

a poskytuje potiebnou podporu (Matousek et al., 2007).

Podle Matousek a Koldinska (2011) socialni sluzby slouzi, jako pomoc pro spolecensky
znevyhodnéné osoby, a to za cilem zlepSit kvalitu jejich zivota. Socialni sluzby pracuji
s jedincem, rodinou, skupinou, ale 1 komunitou. Pokud budeme hledat socialni sluzbu pro
pachatele trestnych ¢int (napf. domaci nasili, sexualni nasili atd.), mizeme se naptiklad
zaméfit na sluzby jako jsou probacni a mediacni programy. Uzivatelé jsou do téchto

sluzeb zatfazeni podle zavaznosti provinéni proti zdkonu (Matousek et al., 2011).

Tyto programy se snazi reagovat na specifické potieby pachatelti v oblasti chybé&jicich

dovednosti (Matousek et al., 2011).

Béhem socialni prace v ramci domaciho nasili ptichazi socialni pracovnik do kontaktu
s velkym mnozstvim osob. Prvnim krokem by mélo byt rozpoznavani roli — tedy kdo je
obét’ a kdo agresor. Dale se socialni prace bude lisit podle druhu naseho klienta. Zda tedy
budeme pracovat s obéti, agresorem anebo svédkem doméciho nasili (MatousSek,

Kolacova at al., 2005).

Domaci nasili se dotyka celé rodiny, nejlepSim zptsobem je tedy domaci nasili feSit
systémove. Z toho vypliva, Ze feSeni domaciho nasili pouze s obéti, nikdy nebude
efektivni a dostacujici. Je nezbytné tedy pracovat se svédky (déti, pribuzni a dalsi blizké
dilezita hlavné zdavodu, ze osoba muze v nékterych piipadech dale zistavat
v domacnosti (partnefi napiiklad nechtéji vztah ukoncit), ale i z divodu omezeni

patologického chovani v dalSich vztazich (Herdova et al., 2016).

Jednou z nejcastéjSich forem pomoci v pfipadé domaciho nasili jako celku je krizova
intervence. Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem v situaci, kterou klient
uz neni schopen sam zvladnout. Klient situaci vnima jako zaté€zovou, nepfiznivou a

ohrozujici. Cilem krizového interventa pii poskytovani krizové intervence je ohranicit
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akutni krizovy stav a snizit intenzitu natlaku na klienta. Cilem je pfedejit tragickym

nasledkim situace (Kahoun et al., 2007).

Jednim z nejcast€jSich divodu pro vyhledani krizové intervence je nasili. Agrese a nasili
se v posledni dobé stava zavaznym problémem soucasného zivota lidi. Nasili byva castou

reakci na krizi (Spatenkova et al., 2017).

1.8.2  Role socidalniho pracovnika

Zilkova (2005) definuje socialni pracovnika jako odbornika, ktery nabizi socialni pomoc
osobam, které tuto pomoc vyzaduji. Cilem je zlepsit funk¢nost jednotlivce tim, ze

klientovi pomah4 ziskat zdroje k feseni problémovych situaci (Zilkova, 2005).

Podle Travnicka, v dokumentu minimalni standardy prace s ptuvodci a puvodkynémi
nasili v blizkych vztazich v Ceské republice (2018), je dileZité, aby pracovnici, ktefi
pracuji s pavodci domaciho nasili, méli fadnou kvalifikaci. Je tedy nezbytné zaskoleni a
vhodna supervize. Tim ale Skoleni socialnich pracovniki nekonci. Je nezbytné
celozivotni vzdélavani a rozvoj dovednosti. Taktéz je dilezité, aby tym pracovnika
dokazal poskytovat efektivni a kvalitni pomoc. Pracovnici, ktefi chtéji pracovat
s agresory domaciho nasili, musi mit vysokoSkolské vzdélani ziskané studiem
bakalarskym, magisterskym nebo doktorskym v studijnim programu zaméreném na
psychologii, socialni praci, socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni péci, socialni

patologii, pravo anebo specialni pedagogiku (Travnicek, 2018).

Pracovnik musi mit dodatkové Skoleni, ¢i vycviky v oblasti prace s pavodci domaciho
nasili podle doporuteni MPSV/UV CR, v minimalnim rozsahu 40 hodin (Travnicek,

2018).
1.8.3  Programy na zvladnuti nasilného chovani

Programy pro pachatele domaciho nasili jsou rozvinuty zejména v zahranici. V Némecku
se napriklad preferuje skupinova prace s pachateli domaciho nasili. Zakladem je pozitivni
pfistup k pachateli. Obéti jsou vzdy informované o zahajeni terapie agresora, a to hlavné
z divodu, aby agresor svou ucast v programu nezneuzil k manipulaci s obéti. Némecko
se dale snazi o spolupraci mezi institucemi, které pracuji s piavodci domaciho nasili a
centry pomoci obétem (Prace s puvodci nasili v rodinach: piiklady zahrani¢ni dobré

praxe, 2013).
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Pokud by se Ceska republika méla inspirovat zahrani&im, plyne tedy ztoho potieba
vycClenéni zdroji na primarni prevenci nasili v rodinach. Cilem prevence by mélo byt
zaméfit se nejen na domaci nasili samotné, ale 1 na prevenci agrese v partnerské
komunikaci. Dale by neméla chybét spoluprace mezi jednotlivymi organizacemi.
Dulezitym krokem je tvofeni minimalnich standardd prace s nasilnymi osobami (Prace

s puvodci nasili v rodinach: priklady zahrani¢ni dobré praxe, 2013).

Podle Berga (2013) je dulezité, aby pomoc pro agresory domaciho nasili byla co nejvice
pruzna. Cim pruzn&j§i budou moznosti a piistupy prace, tim lépe se bude piistup
individualizovat. Diky kvalitni strategii bude prace s klienty kvalitnéjsi a efektivnéjsi

(Berg, 2013).

Dalsi vyhodou vyssi Skaly pfistupti prace je snizeni stagnace (Berg, 2013). Podle
Kotkové (2014) je nezbytna mezioborova spoluprace, to tedy v praxi znamena, ze je
nezbytné propojeni riznych obort. Cilem je tedy komplexni pfistup. Do prace s pavodci
domaciho nasili lze zapojit obory kriminologické, sociologické i1 psychologické

(Kotkova, 2014).

Jednou z nejefektivnéjSich metod je skupinova terapie. Clenové skupiny jsou vedeni
terapeutem a diky vice ¢lenim ve skupiné€ dochazi k vlastnimu zrcadleni a k motivaci

zapracovat na sob& samych (Travnitek, Rezniek, 2014).

Dal$i moznosti prace je individudlni terapie, tato terapie je postavena na vztahu klienta
a terapeuta. Terapeut se snazi klienta podporovat v pozitivnich zménach (Diakonie CCE,

2022).

V Ceské republice se praci s pivodci domaciho nasili vénuji napiiklad organizace:
Centrum Gaudia, Centrum J. J. Pestalozziho, Centrum socialnich sluzeb Praha —
Intervenéni centrum, Diakonie CCE — SOS centrum, Liga otevienych muzi, Nomia,
Spondea a Theia — krizové centrum, Krizové centrum pro déti a rodinu v Ceskych

Bud¢jovicich (Herdova et al, 2016).
1.9 Legislativni tiprava domdciho ndsili v Ceské republice

Ochrana pied domacim nasilim je v Ceské republice upravena zakonem &. 135/2006 Sb.,
na ochranu pfed domécim nasilim (zakon €. 135/2006 Sb.). Tento zakon je u¢inny od 1.1.

2007. Do té doby nebyl v Ceské republice zadny zakon, ktery by hovofil pfimo o
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doméacim nasili. Zakon ¢. 135/2006 Sb. je zalozen na 3 zakladnich pilifich, ty tvoti Policii
Ceské republiky, intervenéni centra a soudy (Paprsteinova et al., 2019). Dale mame zakon
o socialnich sluzbach (zékon ¢. 108/2006 Sb.), tento zakon definuje socialni sluzby, které
nabizeji pomoc obétem doméciho nasili — intervencni centra, odborné socialni
poradenstvi, telefonickd krizova pomoc, azylové domy, krizovd pomoc a socialné

aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (zakon ¢. 108/2006 Sb.).

S ochranou proti domacimu nasili také souvisi vykazani nésilné osoby ze spole¢ného
obydli. Toto rozhodnuti neni mozné, pokud osoba neni bezprostiedné a vazné€ ohrozena
nasilnym utokem ze strany agresora. Model ochrany je rozdélen na dvé ¢asti, tyto Casti

na sebe mohou navazovat, ale miizeme je pouzit i samostatné (Bily kruh bezpeci, 2022).

Zakaz o navazovani kontaktu s osobou ohrozenou upravuje zakon o Policii Ceské

republiky ve znéni pozdé&jsich predpisi (zakon ¢. 273/2008 Sb.).

V prvnim modelu ochrany se uplatiiuje rozhodovaci pravomoc policie CR a odborna
pomoc ze strany intervenéniho centra. Policie CR miize na zakladé vykazani agresora ze
spolecného obydli zajistit desetidenni teritorialni ochranu ohrozené osoby. Vykazani
policie CR vydava bez ohledu na vili ohrozené nebo agresivni osoby (Bily kruh bezpedi,

2022).

V druhém modelu dochézi k soudnimu fizeni. K tomuto kroku je zapotrebi projev
konkrétni vile ohrozené osoby. Na zakladé soudniho fizeni mize soud rozhodnout o
ochrané ohrozené osoby z hlediska teritorialniho, ale také z hlediska personalniho. To
v praxi znamena zakaz navazovani kontaktd s ohrozenou osobou (Bily kruh bezpeci,

2022).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké metody socialni prace se vyuzivaji pfi praci

s agresory domaciho nasili.

Téma jsem si zvolila predev§im proto, ze bych se vbudoucnu chtéla vénovat

problematice doméaciho nasili.

Dle mého nazoru je dulezité v ramci domaciho nasili pracovat jak s obétmi, tak i

S agresory.

Cilem této bakalarské prace je tedy zjistit, jaké metody socialni prace se pfi praci

s agresory domaciho nasili vyuzivaji a zda je tato pomoc funk¢ni.
2.2 Vyzkumna otazka
V néavaznosti na cil bakalarské prace byla stanovena vyzkumna otazka:

Jaké metody socialni prace se vyuzivaji pfi praci s agresorem domaciho nasili?
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3 Metodika

3.1 Metody a techniky vyzkumu

Pro vytvoreni teoretické Casti jsem vyuzila odborné zdroje 1 webové stranky, které se
zabyvaji problematikou doméaciho nasili. Zejména jsem vyuzivala odborné zdroje, které
se zaméfuji na agresory domaciho naésili. Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni

vyzkumnou strategii.

Hendl (2005) definuje kvalitativni vyzkum nasledovné: ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozuméni zalozZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz,
analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech ucasmikit vyzkumu a provadi zkoumani

v prirozenych podminkdch. ** (Hendl, 2005, s. 50)

Dle nazoru nékterych metodologli je kvalitativni vyzkum spiSe podrazeny
kvantitativnimu a mél by slouzit k jeho doplnéni. Postupem c¢asu se vSak ukazalo, ze
kvalitativni vyzkum neni pouhym dopliikem, ba naopak je vhodné&jsi metodou pro jisté
oblasti a témata. Postupem casu si tedy kvalitativni vyzkum jako metoda nasel své misto

napiiklad v socialnich védach (Hendl, 2005).

Postupovala jsem dle typickych zasad kvalitativniho vyzkumu. Vybrala jsem si téma a
stanovila zakladni vyzkumnou otazku. Nasledné jsem sestavila otazky do rozhovort
s komunika¢nimi partnery, které jsem modifikovala, nebo doplriovala v prubéhu sbirani
dat. Ve své praci jsem se tedy snazila vyhledat a analyzovat informace, které objasni mou
vyzkumnou otdzku. Seznamovala jsem se s novymi lidmi a pracovala v terénu (Hend],

2005).

Jak vypliva z definice kvalitativniho vyzkumu je zfetelné, ze kvalitativni postup je vice

pruzny, flexibilni a iterativni (Reichel, 2009).
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3.2 Polostrukturovany rozhovory

Data byla sbirana pomoci rozhovort. Kvalitativni vyzkumna strategie byla vyuzita
prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Byl tedy stanoven zakladni okruh
otazek a tyto otazky byly v pifipadé€ potieby rozsifené o dopliujici otazky. Komunikacni
partnefi byli do vzorku vybirani prostfednictvim zamérmého wvybéru. Velikost
vyzkumného vybéru nebyla predem stanovena. Vychazela jsem ze zasad kvalitativniho
vyzkumu, tzn. ze data budou ziskavana, dokud nedojde k teoretické saturaci vyzkumného

problému.

Dle Miovského (20060) je polostrukturované interview vibec nejvice rozsifenou
metodou. Na zacatku si vyzkumnik specifikuje schéma zavaznych otazek pro kazdého
komunikacniho partnera. Poradi otazek 1ze ménit podle pribéhu rozhovoru. Mame tedy

pfedem dané jadro rozhovoru, to jsou otazky, které jsme povinni probrat.

Na jadro lze nasledné nabalovat dopliujici otazky na zakladé vyvoje rozhovoru

(Miovsky, 2006).

Rozhovory byly zaznamenéavané pomoci mobilniho telefonu. Nahravky byly potizené az
po predchozi domluvé s dotazovanymi. Ve své praci dodrzuji anonymitu dotazovanych,
nejsou tedy pouzita zadna jména, nebo nazvy organizaci. Rozhovory byly ihned po
prepsani do Wordu z mobilniho telefonu smazany a byly analyzované pomoci otevieného

kodovani.
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3.3 Charakteristika Vybérového souboru

Komunikacni partnefi byli vybrani dle zamérného vybéru, dle Miovského (2000) se jedna
o nejrozsifen€jsi metodu v ramci kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o cilené vyhledavani

ucastnikt podle jejich urCitych vlastnosti (Miovsky, 2006).

Znamena to, ze dojde ke stanoveni kritérii, které komunikacni partnefi musi splnit

(Miovsky, 2006).

Zakladni soubor tvoti osoby, které maji zkuSenosti v praci s agresory domaciho nasili.
Primarné jsem vyhledavala socialni pracovniky a terapeuty, ktefi maji zkuSenosti

s agresory domaciho nasili.

Seznam kritérii pro splnéni podminek k zapojeni komunikacnich partnert do vyzkumu

je nasleduyjici:

e zkuSenost s agresory domaciho nasili,
e vhodné vzdélani (vzdelani v poméhajicich profesich),
e praxe v praci s agresory domaciho nasili delsi nez 12 mésicu,

e ochota ucastnit se vyzkumného Setfeni.

Pfi rozhovorech jsem tedy vyuzivala techniky dotazovani. Rozhovory byly uskutecnény

v zimé roku 2023.
3.4 Realizace vyzkumu

V zimé roku 2023 byli osloveni vedouci programii na zvladani agrese s zadosti o
poskytnuti rozhovort s pracovniky, ktefi pracuji s pivodci domaciho nasili. Vedoucim
programu jsem sd¢lila, ze rozhovory slouzi, jako prostiedek k ziskani dat do mé
bakalarské prace s nazvem: , Socialni prace s agresorem doméciho nasili‘‘. Poté mi
vedouci programu dali kontakty na pracovniky, se kterymi jsem se dohodla na presném

datumu a ¢asu rozhovoru.

Pred zahajenim audiozaznamu jsem pracovniky seznamila s pribéhem rozhovoru a
s tim, ze bude zachovana jejich anonymita. Kazdy komunika¢ni partner byl dotazéan, zda

souhlasi s audiozaznamem. VSichni komunikacni partnefi s audiozdznamem souhlasili.

Kazdy komunikaéni partner podepsal informovany souhlas s nahravanim rozhovoru.
V ramci zachovani anonymity nebudou podepsané souhlasy soucasti této bakalarské
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prace. K dispozici budou pouze vzory informovaného souhlasu (Ptiloha 1). Rozhovory

probéhly v kancelatich pracovniki.
3.5 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data do bakalarské prace byla zpracovana za pomoci metody otevieného

kodovani.

Dle Miovského (2006) je kodovani proces, pii kterém dochazi k analyze adajt neboli dat
a jehoz kone¢nym vysledkem je ziskani potfebnych samotnych koda. Poté, co dojde
k identifikaci a roztfidéni vyznamovych jednotek, lze zahgjit tzv. oteviené kddovani

(Miovsky, 2006).

Oteviené kodovani je proces, pti kterém ziskdme vyznamové jednotky, které se skladaji
z jednotlivych pojmu, které oznacuji udalosti (jevy, pocity atd.). Poté, co jsou kody
vytvoreny, rozd€lujeme je do riznych kategorii, tyto kategorie nasledné obsahuji samotné

kody (Miovsky, 2006).
3.6 Etika vyzkumu

Vyzkumnik by mél vzdy ptsobit davérne. Mél by respektovat komunikaéni partnery, dale
by mél projevovat vic¢i ucastnikim zajem a porozumeéni. Mél by byt opatrny pfi
jakémkoli hodnoceni ziskanych dat, idealné¢ by se mél jakémukoli hodnoceni pfi

ziskavani dat vyhnout (Miovsky, 2006).

Kazdy vyzkumnik by mél dodrzovat zakladni etickd pravidla, ty jsou dle Miovského
(2006) nasleduyjici:

e souhlas s ucasti ve vyzkumu,
e ochrana soukromi a osobnich udaji Gcastniku vyzkumu,
e nastaveni hranic mezi vyzkumnikem a uc¢astniky vyzkumu,

e nesmi dojit k poskozeni, ¢i 4jmé Gcastnikt vyzkumu.

Komunikacni partnery jsem ujistila, Zze rozhovor je zcela anonymni a ze otazky budou
zaméfené hlavné na jejich praci sagresory. Pfed zalatkem rozhovoru jsem se
komunikacnich partneri zeptala, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru, poté mi kazdy
z nich podepsal souhlas s nahravanim rozhovoru (viz ptiloha 1), pfikladam pouze vzor

souhlasu s nahravanim, pro zachovani anonymity.
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Komunikaéni partnefi budou z davodu zachovani anonymity oznaCovani nasledovné:
komunikacni partner 1 (dale jako KP), KP 2, KP 3 a KP 4. Rozhovory probihaly
v kancelafich pracovniki. Vzdy jsem polozila zakladni otazku a nechala pracovniky
mluvit, pokud jsem neméla dopliiujici otazku, rozhovor pokracoval k dalsi zakladni

otazce. Pokud komunikaéni partner na otazku nechtél nebo neumél odpovédet, nebyl

zadnym zpusobem nucen k odpovédi.
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4  Vysledky

4.1 Charakteristika komunikacnich partneru

Komunikaéni partnefi byli vybrani pomoci metody zamérného vybéru. Rozhovory byly
realizovany se Ctyfmi komunikacnimi partnery, z nichz byly dv€ zeny a dva muzi. Pro
ucast ve vyzkumu museli splnit predem stanovena kritéria. VSichni méli zkusenost s praci

s agresory domaciho nasili a jejich praxe byla delsi nez dvanact mésicu.

Na tyto kritéria jsem se ptala bud’ nadfizenych pracovniki, nebo pracovnikt samotnych.
Béhem rozhovort s pracovniky jsem si znovu ovéfila, zda kritéria spliuji. Dale museli

byt kompetentni k vykonu povolani pracovnika v pomahajicich profesich.

Tabulka 1 Charakteristika komunikacnich partneru

KP1 Zena 2 Socialni pracovnik
KP2 Zena 2 Reditelka organizace
KP3 Muz 14 Terapeut

Probacni a media¢ni
KP4 Muz 13
ufednik

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
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4.2 Vysledky vyzkumu

1. Smysl socialni prace s agresory domaciho nasili

Nadhled

Osvétova kampan |.............. Smysl socidlni prace s agresory | Neprenaset nasili dal

domaciho nasili

Pijmout zodpovédnost [-..o.oocoeeeieeiiiiei e Stabilizace socialniho prostredi

e eenaas Zména v problematice DN

Zmirnit vyskyt DN

Obrazek 1: Smysl socialni prace s agresory domaciho nasili Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Vsichni KP se shodli na tom, Ze v Ceské republice pomoc agresorim domacich nasili je

nedostate¢na.

Dale se schazi v ndzoru, ze hlavnim smyslem prace s agresory domaciho nasili (dale

pouze DN) je zménit problematiku DN a snizit jeho vyskyt.

Dale dle KP je klicem ke snizeni vyskytu DN prace pravé se samotnymi agresory DN,
smyslem je zménit pohled agresorti na své Ciny a zabranit pifenaseni nasilného chovani

do dal8ich vztahq, a to jak do vztaha intimnich, tak do vztahti socialnich.

KP1 zminuje: ,, Jd si myslim, Ze to je diileZité s nimi pracovat nejenom jako s obétmi
domaciho ndsili, coz délame taky, ale predevsim s téma agresorama, aby méli urcity
ndhled na véc, aby dokdzali svoje néjaké stereotypy jako ovlivnit. Aby zménili svoje
navyky, jako uvédomit si to, proc to délaji a jak to piisobi i na okoli. Oni jdou, dejme

tomu, maximalné do vazby, jsou propusténi, ale pak s nimi neprobiha dalsi prace .
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KP2 zminuje nasledujici: ,, TakZe my jsme chtéli postavit tu nasi prdci na osvétové
kampani, zacali jsem délat riizné letacky, které jsme ddavali do rodinnych center, do
parovych poraden, do poraden k psychologiim, a hlavné se nam podarila navdzat
spolupraci s probacni a mediacni sluzbou to pro nds projekt bylo velmi dulezité. Zacali
Jjsme ten projekt z toho ditvodu, aby ty agresori méli moznost zménit ten sviij pristup a
pohled na celou situaci a aby prestalo dochazet k prenosu té agrese do dalSich novych

vztahi.“*

KP3: ,, Proc je to dilezity? No, protoZe ten postoj, jako nds, je, Ze ndsili je néco, co
nechceme.

To je néco, co je jako Spatné a pokud chcete to nasili zastavit, tak nestaci pracovat jenom
s tou stranou, na kterou to ndsledné dopadd, ale musi také pracovat i tam, kde to ndsili

vznikd, takze u téch puvodcii. To je zdsadni pro zastaveni nasili.

KP4 se shodl v nazoru s piedchozimi KP: ,, Jde o patologii mnohdy vychdzejici
z rodinného systému pachatele, bud byl tyran sdm, nebo napodobil otce ¢i matku
v agresi, ktera mohla byt nejen fyzickd, ale i psychicka ¢i ekonomickd, jediné prace
s agresory, ale i s obétmi, md smysl. Kdyz budeme pracovat i s agresory, tak budeme

schopny to domdci ndsili opravdu hodné do budoucna snizit.
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2. Vyhledani pomoci

Vlastni iniciativa

Doporuceni soudu |........ Vyhledani pomoci |-------- Doporuseni OSPOD

Doporuceni od psychologa |........ccccccocooeee :

Doporuceni probacni a mediacni
sluzby

S, Letacky na verejnych mistech

Doporuceni od jiné socialni
sluzby

Obrazek 2: Vyhledani pomoci Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Dle KP vétsina agresort vyhleda pomoc sama, nebo na zakladeé doporucenti jiné socialni
sluzby nebo psychologti, nic méné nejvétsim problémem je, aby se agresofi o moznostech

pomoci vabec dozvédéli.

Rozsiteni informaci o moznostech pomoci programy na zvladani agrese fesi pomoci

informacnich letacku v Cekarnach psychologu, v parovych poradnach anebo napriklad v

rodinnych centrech.

Dale je dle KP 2 dalezité, aby napiiklad proba¢ni a mediacni sluzba programy na

zvladani agrese svym klientim doporucovala.

KP2 se vyjadiil nésledovné: ,, My potrebujeme ty klienty nékde ziskat a k tomu

potiebujeme tu osvétu, jak jsem jiz vikala, v tomhle ndm hodné pomohla propojenost

s probacni a mediacni sluzbou.**

KP1: ,, Propojenost toho systému a doporucovani nasich sluzeb a vlastné informovanost
spolecnosti je velmi diileZitd. Veétsinou nas doporucuji kurdtori, mediacni a probacni

sluzby.
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KP3 na autorky otazku, jak klienti nejcastéji vyhledaji pomoc odpoveédél nasledovné: ,,
Nejcastéji sami, my mame porad velky previs, klienti maji hodné velky zdjem o ten
program. Obcas jsou poslani socidlné prdvni ochranou ditéte a nékdy soudem. No a

mediacni sluzby, jako mdme s ni spolupraci.**

Odpovéd KP4 je specificka vzhledem k jeho pracovni pozici probacniho a mediacniho
ufednika: ,, Jako k probacnimu urednikovi se ke mné dostanou jen z rozhodnuti soudu,
ktery jim uloZi dohled /podminéné propusténé, nebo podminéné odsouzené/. Nepracuji

s nimi tedy na principu dobrovolnosti, je to opravdu vidy narizené soudem. ‘.

Na doplriujici otazku autorky, zda KP 4 doporucuje agresorim DN programy na zvladani
agrese odpoveédél KP 4 nasledovné: ,, Ano, programy na zvladani agrese klientovi

doporucim, pokud mdm pocit, Ze je to pro néj/ni vhodny. *‘
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3. Faze socialni prace

1. Vstupni pohovor

4. Nasledna prace psychologa/

terapeuta @ [7¢ Faze socialni prace |------ 5. Vyhodnoceni
e 3. Vyjednani zakazky
2. Sbér socialni anamnézy
Obrazek 3: Faze socialni prace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

KP se shodovali ve fazich socialni prace s agresory domaciho nasili. Objevovaly se
stejné, nebo velmi podobné odpovédi na jednotlivé faze socialni prace, pouze KP 4
vyuzival jiny postupu, a to zejména z divodu, ze se jednalo o Ufednika probacni a

mediacni sluzby.

KP4 faze své prace popsal nasledovné: ,.Jako probacni urednik ma jednotny postup, ale
vrdmci DN se vice zaméfuji na praci s rodinou, pokud spolu ziistali, i s obéti Ci
potenciondlni obéti (nova partnerka). Nabizi se klientovi program na praci s agresi. Ten
postup je tedy takovy, Ze se snazim analyzovat potreby na strané pachatele, ale i obéti,
popripadé s blizkymi. Kontroluju, zda ten pachatel dodrzuje to, co mu soud ulozil a
v navaznosti na to pisu zprdavy pro soud. MiiZzu taky organizovat riizny rodinny

konference, pokud to je tedy vhodné. "

KP1 vyuzival nasledujici postup: ,, Prvni je vstupni pohovor s klientem, abych védéla,
co se viastmé stalo a jaky problémy klient vykazuje. Sbiram viasmé socialni anamnézu.
Samoziejmé dostaneme i néjaké predchozi informace od té predchozi organizace. Ty nam
daji néjakou predchozi zkuSenost s tim clovékem. Ale nase zdsada je nejit pri ziskdavdni
informact az tak do hloubky. My to nechceme hlavné z ditvodu, abychom s tim nebyli
ovlivnény. A nechdvdame to pak i na tom, jak ten klient nam to pak i sdm poda. Ale je i
ditlezité znat informace z jinych sluzeb, abychom védeli, zda s ndmi nemanipuluji. Pak se

Jich zeptame, co od nds chtéji a ocekavaji, jakd je viastné jejich zakdzka. A na zakladé
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toho jim nabidneme véci, které jsou mozné u nds jako absolvovat. Nejcastéji je to tedy

ndslednd prdce s psychologem. **

KP2 vyuziva postup nasledujici: ,, 7en klient viastné prijde k nam do zarizenti, kde s nim
udéla vstupni pohovor nase socidlni pracovnice, ta s nim vyjednd tu jeho zakdzku a

nastini mu moznosti nasi spoluprdce, a pak uz tu péci o klienta prebird psycholog.‘

Pti ziskavani odpovédi na autorky otazku z rozhovoru s KP 2 vyplynula velmi zajiméava
informace o tom, ze se organizace setkala s vyménénim roli, tzn. Ze do organizace priSel
klient, jako agresor, ale po nasledné praci se zjistilo, ze se nejedna o agresora DN, ale o

obét.

KP2 se vyjadril nasledovné ,, Také se ndm pdrkrat i viastné stalo, Ze v uvozovkdach nékteri
agresori  nejsou ty piuvodci toho domdciho ndsili, ale jsou obétmi.
Jeden pan, tak on védél, Ze doma je to Spatny, takze uz, protoze nevédel, co a jak. Takze
si sam nasel psychologickou pomoc, ale potom jeho byvald partnerka zavolala policii a
byl vykdzan probacni a mediacni sluzbou. 1y mu viastmé doporucila nastoupit do tohohle
programu, ale v podstaté v té rodiné nebyl on ten agresor, ale ta Zena byla neuvéritelné
manipulativni. Takze kolikrat si klademe otdzku, jestli ten nas klient je opravdu, on ten

agresor.‘*

KP3 se vyjadril nasledovné: ,, No tak ten klient prijde, Ze jo? Ten se néjak jako prihlasi,
pak jsou néjaky jako vstupni procedury, mdame treba tak minimdlné 3 hodiny na néj
abychom zjistili, jako proc¢ tam jde, co potiebuje. Mam néjaky jako kontraindikace pro
vstup do toho programu, jako nebereme vsechny lidi, ktery prijdou, kdyz je do programu
prijmeme, tak pak zacind individudlni prace, vétSinou tak podle toho, jak ten klient se
Jako hodi nebo nehodi na jednotlivé metody. Jako treba indikaci pro vstup do skupiny je
dost specifickd, ale dle naseho ndazoru nejucinnéjsi formdt té prdce, ale ne kazdy klient se
na ni hodi. Poté bud individudlni nebo skupinové prdci je takzvand recovery faze, ze piil
roku ten klient funguje sam, nebo pomoci néjakého terapeuta. Pak se znova setkdava ta
skupina, nebo zacne individudlni sezeni a vyhodnocuje se ucinnost toho programu. A
pokud ten klient potiebuje, tak miize chodit potom do jaky ndsledny skupiny pokracovaci.
Jo, a jesté se i setkavame s tim partnerem/kou, jakoze nékolikrdt za ten program jsme

s nim/ni v kontaktu.*
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4. Techniky socialni prace

Sitovani
[ - ]
Mapovani socialni situace |........ Techniky socialni prace |------- Rozhovor
Shér socialni anamnézy ... b L Aktivni naslouchani
Socialné pravni poradenstvi [.......................... e Asistovany kontakt

Socialni setreni

Obrazek 4: Techniky socialni prace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Nejvice pracovnici vyuzivaji techniky rozhovoru, aktivniho naslouchani a sbéru socialni

anamnézy.

KP1 sdélil autorce nasledujici: ,, Pouzivdame samoziejmé techniky rozhovoru, sbirdni
anamnézy, aktivniho naslouchani, ddle i socialné — pravni poradenstvi. Maji také
moznost vyuzit nase prostory k néjakému kontaktu, aby mohli byt na neutrdlni piide, takze
viastné se miiZe sejit partner s partnerkou a détmi. Miizeme tedy délat i asistovany
kontakt. Ackoliv ten je velmi mdlo vyuzivany, jelikoZ k nam chodi klienti, kteri ty vztahy

uz maji opravdu velmi rozpadlé a bylo by to kontraproduktivni. **

Odpoveéd KP2 znéla nasledovng: ,, Jak jsem fikala vyuzZivame techniky rozhovoru,
sbirani té socidlni anamnézy toho klienta, samoziejmé vyuzZivame techniky aktivniho
naslouchani bez toho by to neslo. Mdme samozrejmé socidlné — prdvni poradenstvi.
Cilem vlastné téch terapii u nas v organizaci je jim jako otevrit ty oci a ukdzat jim, Ze oni
viastné délaji néco Spammeé. A Ze to je Spatné, ale Ze to md néjaky reseni a Ze i pro né jsou
moznosti. Také jim ukazujeme, Ze nejsou Spatny lidi. A to je prosté pro né je diilezity, zZe

vhimdme, Ze jsme tady, uz jsme tady pro né abychom jim pomohli.**

KP3 zminil hlavné techniku socialniho Setfeni a antiopresivni pfistup, bez kterého by

prace s agresory DN nebyla témé&f mozna.
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Odpoveéd KP3 zni nasledovne: ,, No my jsme tedka registrovali socidlni sluzbou, takze
viastné vyuzivame socialni Setreni, to je jakoby hned na zacatku. Abychom viastmé méli
néjakou tu socialni anamnézu a méli zmapované to socidlni prostiedi toho klienta.
No ono je to jako obtizny, to takhle definovat. Spis si piijcujme ty véci jako z terapie a
psychologie. Ono viastné socidlni prdce si ty svoje techniky a metody taky vypiijcila
z psychologie, vétSina z toho, co socidlni prdce vyuzivd, je prebrané z psychologie.
Taky vyuzivame antiopresivni pristup, bez néj by to urcité neslo, bez toho by ndm to viibec
nefungovalo. Vyuzivdme hodné ty principy, protoze je to hodné o uceni. Dale vyuzivdme

hodné socidlni poradenstvi. **

KP4 se vyjadiil nasledovné: ,, My, viasmé jako probacni urednici, nejsme socidlni
pracovnici, naSe pusobnost vychdzi ze zakona o probacni a mediacni sluzbé 257/2000 sb.
No a nase techniky vychazeji hlavné z profesiondlniho rozhovoru a aktivhiho
naslouchani. Ohledné intervenci se snazime zasitovat klienta a jeho rodinu, takZe hodné
spolupracujeme s neziskovy sektorem, OSPOD a PCR. Ta spoluprdce mezi riiznymi

sektory je opravdu hodné zdsadni pri prdci s agresory domdctho ndsili.
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5. Metody socialni prace

V budoucnu socialni prace s
rodinou

[ Metody socialni prace J ..... Socialni prace se skupinou

Socialni prace s jedincem

Obrazek 5: Metody socialni prace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
Z odpoveédi KP vyplynulo, Ze nejCastéji se vyuziva prace s jedincem a prace se skupinou.

KP se shodli, ¢ v budoucnu by bylo vyhodné, aby se v CR zalala v ramci prace
s agresory DN vyuzivat metoda socialni prace s rodinou. Tato metoda bézné funguje

napfiklad v Norsku.

KP3: ,, Do budoucna by bylo vyborné, kdyby se do Ceské republiky dostala komplexni
terapie. To je treba v Norsku. Oni to hodné délaji, protoze pracuji s rodinou. Nahlizi na
to, jako na celkovy problém a pracuji se vSemi cleny té rodiny. Takze do budoucna by se

do toho mohla zapojit i socidlni prdce s rodinou.“*.

Dale autorka prace zjistovala, zda je v ramci prace s agresory domaciho nasili funkéni

komunitni socialni prace, a to hlavné svépomocné skupiny.

KP3 odpovédél nasledovne: ,,Nékteri uicastnici jako tendenci, Ze se budou setkavat sami,

ale myslim si, Ze to nikde nevzniklo, nebo o tom nevime .

KP1 odpovédél nasledovné: ,,Nejcastéji vyuzivame prdci s jedincem, tedy individudini
sezeni. Osvédcilo se nam to jako nejvice spolehlivé a nejefektivnéjsi. Puvodné jsme
zkouSeli i praci se skupinou, ale bohuzel vzhledem k tomu, Ze typologie téch nasich klientii
Jje takovd, jakd je, tak se to u nds stalo nefunkcni. Urcité to je v§eobecné mozné, ale nds
pan psycholog se rozhodl skupiny neuskuteciiovat. Dle jeho ndzoru ta skupinova prace
nenti funkcni. Bylo to velmi casové ndrocné a z naseho pohledu to mélo mensi efekt nez

individudlni sezeni. ‘*
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Opoveéd KP 4 znéla nasledovné: ,, Jd jako probacni pracovnik/ice vyuzZivam hlavné

individudlni sezeni s klientem a prdci s rodinou, jako s celkem. ‘.

KP2: ,, Nds psycholog md takové skupinky, ale ty skupinky probihaji opravdu v malém
poctu.

Na zacdtku toho projektu byly realizovany individudlni i skupinova prdace s nasilnymi
osobami, kde dochdzelo ke zlepSeni chovani ndsilné a osoby a prevzeti zodpovédnosti za
své chovani a stabilizace, socidlni prostiedi a zapojeni se do bézného Zivota. V soucasné

dobé vyuzivame hlavné tu individudlni prdci a obcas prdci se skupinou.*

Z vyzkumu vypliva, Ze nejvice se vyuziva socialni prace s jedincem a socialni prace se
skupinou. Socialni prace se skupinou je narocnéjsi, a to hlavné z Casového hlediska, ale
neni nefunk¢ni, jako naptiklad svépomocné skupiny, které dle odpovédi KP 3 jsou velmi

malo pravdépodobné, a to zejména k povaze klientely.

KP se také shodli, ze v budoucnu by bylo vyborné zapojit do prace s agresory metodu
socialni prace srodinou, kterd by mohla pfinést vyznamnou zménu do problematiky

domaciho nasili. S touto metodou se pracuje naptiklad v Norsku.
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6. Komplikace

Popirani problému

Nevyhledaji pomoc |........ Komplikace |--------- Nevidi divod ke zméné

Obtizné zaéit |- O Neinformovanost

Chybi motivace

Obrazek 6: Komplikace Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
Z vyzkumu vypliva, ze nejvice kritickou a naro¢nou fazi je samotny zacatek.

Agresoii DN bud’ nemaji informace o moznostech pomoci anebo nevidi diivod ke zméné
svého chovani. Pokud se agresor dostane do péCe odborniki, je nezbytné udrzovat

klientovu motivaci k praci na sobé samotnym.

Dalsi velmi Castou komplikaci je popirani samotného problému, nebo $patného vzorce

chovani.

KP4 zminil nasledujici: ,, No, z mého pohledu je nejvice rizikova a kriticka faze, kdyz
klient vinu zcela popira a manzelka/druzka — popiraji, Ze by k nécemu doslo, tato faze je
viastné nejhorsi. Je ale velmi castd. V pripadech DN je vétSina klientit — dle svych
vyjddieni nevinnd a tu vinu si priznat nechtéji, proto jsou ty programy urcité vhodné, aby

Jjim to pomohlo ziskat ten nadhled.‘*

KP 3:,, Kdvz odpadaji, tak odpadaji na zacdtku. Ke konci uz malo kdo odpadne. VétSinou
uz jako néjak vydrzi chodit do té skupiny, takze to potom dotdhnou do konce. VétSinou se
prosté ukaze hned na zacatku, zda ten klient na sobé chce opravdu pracovat. A jestli to

Je pro néj néjaka priorita. No a kdyz neni tak prosté odpadne .
Agresorim DN velmi Casto chybi nadhled a nevidi tedy davod ke zméné€ svého chovani.

KP1 se vyjadiil nasledovné: ,, Nejvice kritické je, aby k nam viibec prisli a namotivovat

Jje ke zméné jejich chovdni. Je pro né narocné, aby si priznali, Ze potrebuji néjakou pomoc,
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Ze maji néjaky ten problém a Ze je chyba i na jejich strané. Velmi casto nemaji nahled na

celou tu situaci a nevidi dirvod ke zméné svého chovani. ‘¢
KP2 zminil stejné jako KP 3, Ze nejnaro¢néjsi je klienta provést prvni fazi.

KP2: ,, Jd osobné si myslim, Ze nejtézsi je ten zacdtek. Vite, co oni nevidi, Ze se chovaji
Spatné a musi to zménit, takze nejtézsi je, aby se k nam do péce vitbec dostali, aby si
uvédomili, Ze na sobé musi zacit pracovat. Pak, kdyz se o nds néjak dozvi a dostanou se
k té praci namotivovat. Ale kdyz vydrzi na zacdtku, tak ty vysledky uz jsou potom opravdu

priznivé.‘*
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7. Priciny nasilného chovani

Zarlivost
Niské sebevédomi |........ Pficiny nasilného chovani |------ Traumata
Stres |ooeoeeeeioeeee e Vzorce z primarni rodiny
Impulzivita |- oo ) Prostredek k ziskani moci
Obranny mechanismus [........ocooooiniiiiiind 88 de Rozdilné nazory
Neuspokojené potieby |............ccoooold S Navykové latky
Vycerpani
Obrazek 7: Pti€iny nasilného chovani Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Pficiny nasilného chovani jsou velmi individualni a riznorodé. Z vyzkumu vyplyva, Zze u

kazdého jedince mazou byt pficiny razné.

Nejzajimavéjsim zjisténim pro autorku bylo, ze néktefi agresofi byli pivodné v roli obéti

a své nasilné chovani pouzivaji jako obranu a z toho divodu se dostanou do role agresora.

KP2: ,, Je to dle mého ndzoru urcité vychova v primdrni rodiné. Taky se nam stal jeden
Ppribéh, zZe osoba, kterd viastné byla pitvodné obéti, tak ona ten vzorec toho agresivniho
chovani prosté méla, tak nauceny, Ze i kdyz se od toho agresora vymanila, tak viastné tu
agresi zacala pouzivat v dalSich vztazich.* AvsSak nejCastéj§i pfiiny jsou traumata,
vzorce z primarni rodiny, uzivani navykovych latek, plsobeni vysokého mnozstvi

stresord, vyCerpani, impulzivita a malé sebevédomi.

KP1: ,, Zmého pohledu socidlni pracovnice, tam nejcastéji vnimam neuspokojené
potieby v tom vztahu a zvySend impulzivita. Ddle na tom maji viiv i ndvykové ldatky, pokud
se knam dostali klienti, kteri pdachali ndsili na svém partnerovi z duvodu naduzivini
ndvykovych ldtek, tak si je vétSinou do péce prevzala psychiatrie. Ddle zde hraje roli i
viiv primarni rodiny, pokud nékdo vyriistal v tom, Ze ndsili je FeSenim na problémy, tak

pak tyto vzorce ty osoby aplikuji i ve svych dospélych vztazich. Velkou roli hraje i jejich
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sebevédomi, nékteri puvodci domaciho ndsili maji opravdu nizké sebevédomi a snazi se

si své sebevédomi nahnat na partnerovi, a to pak miize eskalovat v ruzné formy nasili. *
Agresor muze nasilné chovani také vyuzivat jako prostiedek k ziskani svého cile.

KP3: ,,Veétsinou to nasili vznikd, protoze tomu jedinci slouzi k néjakému cili, Ze chce jako
zastrasit tfeba, a protozZe chce néco ziskat. Nebo u toho horkého ndsili je i spoustéc to, ze
nékdo déla néco, co nechci, nebo naopak nedéla to, co chei. Casto jsou v tom i jako
postoje, Ze jo rozdilny ndzor na véci. No, a to z rodiny vznika tak, Ze maji osvojent, jak se
resi konflikty, jak se zachazi s lidmi, co je dobre, co je Spatné. Jo, je to jako taky nékde v
néjakych jako postojich, néjakych zakladnich, jako presvédcenich naladéni. Jsou tam
casto rizné traumatické véci u spousty téch lidi, tam to ndsili néjak figurovalo v minulosti.

Jako ne u viech, ale jako u vétsiny rozhodné. ‘*
Nejcasteji se komunikacni partnefi shodli na vlivu primarni rodiny.

KP 4:,,7Z mych zkuSenosti mnohdy jde o nesplnéni pozadavkii ze strany partnera, stres
z prdce, déti, z jinych okolnosti. Najede vzorec, druzka ho vytoci Spatné umytym ndadobim,
cokoli a jde do agrese. Ta se vétSinou stupriuje a casem je castéjsi. Pak na to ma

samozrejmé viiv primdrni rodina a jaké vzorce chovani si z ni jedinec nese. **
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8. Prace s agresorem a obéti zaroven

U intimniho terorismu nefunkéni

Lepsi individualni prace |...... Prace s agresorem a obéti zarovefi | Nefunkéni u naborenych vztahl

e Pouze u lehkych forem DN

Efektivni na zacatku

Obrazek 8: Prace s agresorem a obéti zaroveni Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

KP se shodli, ze prace s obéti a agresorem zaroven je mozna pouze v piipadech, kde
nejsou zcela nabourané vztahy, v ptipadech intimniho terorismu by byla prace s agresi i

obéti kontraproduktivni a §kodliva pro obét’. Prace s agresorem a obéti je také mozna.

V piipadech, kde se méni role, tedy obét’ se muze stat agresorem a naopak agresor obéti,

bude prace s obétmi aktéry DN produktivni.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze v ptipadech, kde jsou role jasné rozdélené, tedy obét’ vzdy
zustava obéti a agresor vzdy zistava agresorem, tak prace s obéma stranami je nevhodna

a kontraproduktivni.

Vv

znasilnéni, o tom, Ze nékdo skoro zabije, nebo ti obéti maji tézké ublizeni na zdravi, tak
tam to samozrejmé fungovat nikdy nebude. Funkcni by to byl spis, jako kdyz to asi neni
tak zavazny. T7eba ve fazi toho intimni terorismus, kde jsou ty role pevné fixovany, by to
bylo uz kontraproduktivni. Kdyz je to, ale takovd ta, lidsky receno, italskd domdacnost, to
ndsili neni uplné hruby a dopousti se ho tieba i obé strany, zZe se tam rvou, strkaji do
sebe, obcas padne néjakda rana, ale z obou stran, tak tam miizou jit do néjaky pdrovy

terapie a bude to mit smysl. **

KP 1:,, Toto by mélo smysl, kdyby pdar nebyl v zcela rozbitém vztahu. Veétsinou uz je na
tohle pozdé. Musel by se to podchytit jesté ve stavu, kdy nejsou ty vztahy a vazby tiplné

neborené.“*
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KP 4: ,, Myslim si, Ze smysl to ma, nemél by to délat jeden urednik, ale mnohdy to tak je.
Napriklad v Norsku to nikdy jeden urednik nedéla. Individudiné se sice pracuje, ale kdyz
to déla jeden pracovnik, je to trochu schizofreni. Je diileZity, aby byl jeden pracovnik na
obét a jeden na agresora. VSeobecné si myslim, Ze je lepsi s nimi pracovat individudlneé,
ale urcité by to bylo pri vhodnych podminkdach mozné i zaroven, ale to je spise prdce pro

manzelské/ partnerské poradny.‘*
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9. Vychodiska pro agresory domaciho nasili

Snizeni vyskytu domaciho nasili

Vychodiska pro agresory domaciho

nasili

Snizeni nasilného chovani |.....| ~ TYFTEEIRRE PIE @giESELy BEEETE L. Neprenasi nasilné chovani dal

Zvladani agrese |.......ccccoooooiiiiiiiiilll R SO Zmény postojt

Zmeény chovani

Obrazek 9: Vychodiska pro agresory domaciho nésili Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Nejcastejsim vychodiskem, po skonceni spoluprace s agresory DN, je zména pohledu na

své chovani.

Z vyzkumu vyplyva, ze vétsina klient si uvédomi své Spatné jednani a ziska nadhled a

prestane své nasilné chovani prenaset do dalsich intimnich vztahi.

Programy na praci s agresory DN maji velmi pozitivni zpétné vazby od klientl, kde

klienti potvrzuji, ze jim vyhledani pomoci zménilo postoje.

KP 1 ,, Dostdavame velmi pozitivni zpétné vazby. VétSinou se nam dostane zpétna vazba,
Ze ty osoby dojdou ke zméné a uvédomi si své chyby a prestanou aplikovat nasilné chovani
ve vztazich. Myslime si, Ze naSe organizace déla zménu a méni postoj téch ndsilnych

0sob.

KP 3 autorce sdélil, ze pracuje na vyzkumu, ktery zatim vypovida o tom, ze diky praci
s agresory DN dochazi ke snizeni fyzického nasili a ke zmirnéni intenzity psychického

nasili.

KP 3:,, My mdme tedka otevieny vyzkum, protoze jsme méli velky evropsky projekt a
méli jsme tam i pomérné takovy jako velky vyzkum a urcité jako Ize Fici, Ze se signifikantné
snizuje vyskyt jako fyzického nasili a u toho psychického ndsili se snizuje ta intenzita. No
a ve spousté téch oblasti dochdzi ke zlepSeni. No a casto se taky ty pary rozejdou. Treba
Jako ten clovék prijde do té terapie, protoze chce zachrdnit ten vztah a v prubéhu té
terapie se to rozpadne. Ale taky je diilezity, aby ty osoby po ukonceni toho programu to

své ndsilné chovani neprendsely do téch novych vztahi.
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KP 4: |, V naSem pripadeé velmi tézko verifikovat uspésnost, nékdy je uspéch, Ze klient si
nikoho nenajde a radsi je sdm, nez by opét pdchal nasili na druhovi. Nékdy je iispéch, zZe
se klient rozhodne pro programy na zvladani agrese. Ale je to velmi individudlni a pro

nas tézko hodnotitelné.
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10. Situace v Ceské republice

Dostatecna pomoc obétem DN

Malo programi na zvladani . , L.
...... i 5 i Chybi odb
agrese Situace v Ceské republice ybi odbornici
Chybi finance |...ccooeommiiiii. 3 e Béhem poslednich let zlepseni
Vice spoluprace s organizacemi Nedostate¢na pomoc agresorim
proobéti | P DN
Malo propojeny socialni systém
Obrazek 10: Situace v Ceské republice Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Z vyzkumu vyplyva, ze pomoc obdtem DN je v CR velmi kvalitni, oviem pomoc
agresoram DN, ktera je dle vypovédi KP kli¢ova pro zmirnéni DN ve spoleénosti je v CR

velmi nedostate¢na a malo rozsifena.

Faktord pro¢ v CR chybi programy a organizace na pomoc agresorim DN je hned
nékolik, at’ uz se jedna o nedostatek odborniku nebo o nedostatek financi, dalsim velkym
faktorem, ktery brani rozsifeni prace s agresory DN v CR je nedostatena propojenost

socialniho systému.

KP 3: ,, Ten systém musi zacit fungovat jako dohromady, urcité nejde jenom o ty
organizace, které pracuji jako s tim piuvodcem, ale taky organizace, ktery pracuji s tim,
na koho dopadd to nasili, jako socialné pravni ochrana ditéte, policie, soudy, socidlni
sluzby tady musi fungovat néjaky spoluprdce, takzZe nejsou to jen penize, kapacity

programui, ale je potreba, aby cely ten systém prosté nefungoval oddélené**.

KP 1: ,, V CR neni pomoc dostatecna a rozsirend, urcité by to chtélo do budoucna vice
organizaci a projekni. Urcité je potieba rozsirit praci s nasilnymi osobami. Je to i tim, Ze

v CR chybi odbornici. **

KP 4: ,, Popravdeé se nabizi odpovéd, ze v CR je pomoc agresoriim DN rozsirend mdlo.
Ta pomoc je spiSe pro obéti. Je horsi to, Ze obéti se mnohdy nenahldsi a jen procento

agresori si priznaji, Ze maji problém. **
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KP 2: ,, Myslim si, Ze jsme udélali v Cesky republice veliky kus cesty, a to, Ze umime
pomoc obéti domdciho nasili a umime ji dostat ze dna, je také uzasny, mame nastaveny
skvély socidlni systém, Ze opravdu jd vidycky Fikam, nikdo neumira a vidycky v tuhle
chvili mu ten stat pomiize a pomiizou mu kdyztak riizné organizace. Ale jako stdt neumime
pracovat s agresi, neumime rict, pojdme s tim néco délat. My akordt reknéme, ukazme si
na tu osobu. Ta osoba je pak vyrazend ze spolecnosti, maximalné ji zavieme a problém
Jje wreSeny. Ta spolecnost je hrozné rozdélena a na tohle je obét a tohle je ndsilnik. S
ndslednikem se nebudeme bavit a obéti budeme pomdhat, ale prosté my si musime
uvédomit, Ze musime pomoct obéma strandam, aby se té obéti dobre Zilo, protoze kdyz
nebudeme pracovat s celkem tak je to uplné o nicem. Obét bude cely Zivot obéti, protoze

ten agresor bude cely Zivot agresorem.‘*
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5 Diskuse

Tématem bakalarské prace je socialni prace sagresorem domaciho nasili. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jaké metody socialni prace se vyuzivaji pfi praci s agresory

domaciho nasili.

Pro ziskani veskerych informaci do bakalarské prace byla vyuzita metoda kvalitativniho
vyzkumu. Komunikaéni partnefi byli vybrani pomoci metody zdmérného vybéru pro
ziskavani  informaci od komunikacCnich  partnerd, byla vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru a metoda dotazovani. Data ziskana od komunikacnich
partnert byla analyzovana pomoci metody otevieného kddovani, po vytvoreni koda, byl

vyuzit Atlas na vytvofeni schémat.

Rozhovory s komunikacnimi partnery byly vedeny zejména na metody a techniky
socialni prace, mimo jiné byly komunika¢nim parterim pokladany otazky i na jejich

motivaci pro praci s agresory domaciho nasili a zda tuto praci vnimaji jako efektivni.

Vétsina komunikacnich partnerit se shodla, ze prace s agresory DN je klicova pro

zmirnéni vyskytu DN ve spole¢nosti.

Dle Stogeosvé a Capa (2020) jsou lidské bytosti pfedurené k prozivani emoci, ale hlavni
problém prichazi ve chvili, kdy se jedinec svymi pocity necha ovladat, v takovych
chvilich ma jedinec tendenci jednat impulzivné, a to muze vést k nasilnému chovani

v intimnich vztazich.

Cilem jakékoli prace s agresory doméaciho nésili by meélo byt poskytnuti nadhledu na
jejich chovani a pomoct klientovi porozumét jeho vlastnim emocim a jak s témito

emocemi spravné pracovat.

KP2 uvadi: “‘Postupem casu jsem zjistila, Ze je to celkovy problém téch agresori, Ze oni
se nevnimaji jako ten piivodce, maloktery se citi jako vinik a mdloktery se s tebou chce

pracovat‘.
Dale by prace s agresory doméaciho nasili méla zmirnit vyskyt této problematiky.

Naptiklad KP2 uvadi: ,, Musime pomoct obéma strandm, aby se té obéti dobre Zilo,
protoze kdyz nebudeme pracovat s celkem tak je to uplné o nicem. Obét bude cely Zivot

obéti, protoze ten agresor bude cely Zivot agresorem**.
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Stépankova a Sevcik (20011) zmifiuji, ze pfi¢iny nasilného chovani jsou u kazdého
agresora individualni, ovSem nikdy se nejedna pouze o jednu pficinu, ale o soubor

nékolika pficin.
Z vyzkumu vyplyva, ze velmi ¢asto hraje klicovou roli primarni rodina.

KP1 se vyjadiil: ,, Hraje zde roli i viiv primdrni rodiny, pokud nékdo vyrustal v tom, Ze
ndsili je FeSenim na problémy, tak pak tyto vzorce ty osoby aplikuji i ve svych dospélych

vztazich“.

Podle St&pankové a Sevéika (2011) je jednou z pii&in nasilného chovani identifikace

s agresorem, toto teoretické tvrzeni si autorka béhem vyzkum potvrdila.

KP2 zminil: ,, Taky se ndm stal jeden pribéh, zZe osoba, kterd viastné byla pitvodné obéti,
tak ona ten vzorec toho agresivniho chovani prosté méla tak nauceny, ze i kdyz se od toho

agresora vvmanila, tak viasmé tu agresi zacala pouZivat*‘.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze sama obét se Casem muze stat agresorem, a to hlavné

z dtvodu, ktery ve své publikaci popsala St&pankova a Sevéik (2011).

Obét se potiebuje ujistit, ze uz se nedostane do role obéti a tak v ramci obraného

mechanismu pfijme roli agresora.

KP3 zminil nésledujici Casté priciny vzniku nasilného chovani: ,, Vétsinou to ndsili
vznikd, protoze tomu jedinci slouzi k néjakému cili, Ze chce jako zastrasit treba, a protoze
chce néco ziskat. Nebo u toho horkého ndsili je i spoustéc to, Ze nékdo déld néco, co
nechci, nebo naopak nedéld to, co chei. Casto jsou v tom i jako postoje, Ze jo rozdilny

nazor na veci ‘.

Béhem ziskavani informaci se autorka také dozvédéla, ze pricinou vzniku mohou byt

rizna traumata, ktera ovlivni naslednou reakci agresora.

KP3 tekl: ,, Jsou tam casto riizné traumatické véci u spousty téch lidi, tam to ndsili néjak
figurovalo v minulosti. Jako ne u vSech, ale jako u vétsiny rozhodné. Taky na to ma
rozhodné obrovsky viiv emocni prozivani toho clovéka, jak jako rozumi tomu, co se déje,
protoze casto ty osoby, ktery k nam chodi, se v téch situacich citi ohrozeny a jsou to

viastné jako reakce, kterymi se brani na zakladeé toho, co prozili tFeba v minulosti, jako
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zdravy ¢lovek bez traumatu byste tak tu situaci vithec nevyhodnotila a reagovala naprosto

Jinak. *".

Dle Berga (2013) je nezbytné, aby prace s agresory domaciho nasili byla co nejvice
pruzna a ruznoroda, idealnim stavem by bylo, aby v praxi bylo vyuzito co nejvetsi

mnozstvi metod.

Ze ziskanych dat vyzkumu vyplyva, ze v ramci socialni prace se nejvice vyuziva metoda

prace s jedincem a se skupinou.

KP1:,, Nejcastéji vyuzivame prdci s jedincem, tedy individudlni sezeni. Osvédcilo se nam

to jako nejvice spolehlivé a nejefektivnéjsi*.

KP3: ,, Jak sem rikal, tak vyuzivame prdci s jedincem a se skupinou. Do budoucna by
bylo vyborné, kdyby se do Ceské republiky dostala komplexni terapie. To je treba

v Norsku, oni to hodné délaji, protoze pracuju s rodinou**.

Jak zminil KP3, v Ceské republice chybi, vramci prace s agresory, socialni prace

s rodinou, ktera by mohla do pohybu uvést zmény v ramci problematiky doméciho nasili.

Kotenova (2014) zastava nazor, ze pro uspesnou praci s agresory domaciho nasili je

nezbytnd mezioborova spoluprace a komplexni pfistup.
Jedin¢é KP4 pracuje v ramci prace s agresory doméciho nasili i s rodinou.

KP4 zminil: ,, Jd jako probacni pracovnik/ice vyuzivam hlavné individudlni sezeni

s klientem a prdci s rodinou, jako s celkem*.

Dle nazoru komunikaénich partnert v Ceské republice propojenost a spoluprace mezi

jednotlivymi obory bud’to Upln€ chybi, nebo funguje velmi Spatné.

KP3 sdélil: ,, Ten systém musi zacit fungovat jako dohromady, urcité nejde jenom o ty
organizace, které pracuji jako s tim piuvodcem, ale taky organizace, ktery pracuji s tim,
na koho dopadd to nasili, jako socialné pravni ochrana ditéte, policie, soudy, socidlni
sluzby, tady musi fungovat néjaky spoluprdce, takzZe nejsou to jen penize, kapacity

programui, ale je potreba, aby cely ten systém prosté nefungoval oddélené**.
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Déle zvyzkumu vyplynulo, ze agresofi domaciho nésili z jednoho programu méli
tendenci uskuteCnit svépomocné skupiny, které by fungovali na podobném principu, jako

Anonymni alkoholici.

KP3 se vyjadtil nasledovné: ,, Nékteri iicastnici méli jako tendenci, Ze se budou setkdvat

sami, ale myslim si, Ze to nikde nevzniklo, nebo o tom nevime**.

Ostatni komunikacni partnefi potvrdili, ze ani z jejich prace s agresory domaciho nésili

nevznikli svépomocné skupiny.

KP1: ,, Méli jsme takovou vizi, Ze bychom mohli klientitm pomoct se zaloZenim podpiirné

skupiny, ale bohuzel to vzhledem k jejich povaze nikdy nevyslo**.

Techniky socialni prace se velmi Casto opakovali a komunikaéni partnefi se ve svych

odpovédich velmi ¢asto shodovali.

KP1 uvedl: ,,Pouzivame samoziejmé techniky rozhovoru, sbirani anamnézy, aktivniho
naslouchanti, dale i socidlné — pravni poradenstvi. Maji také moznost vyuzit nase prostory
k néjakému kontaktu, aby mohli byt na neutrdlni piide, takze viastné se miize sejit partner
s partnerkou a détmi. Miizeme tedy délat i asistovany kontakt. Ackoliv ten je velmi mdlo
vyuzivany, jelikoz k nam chodi klienti, kteri ty vztahy uz maji opravdu velmi rozpadlé a

bylo by to kontraproduktivni.**

Dle Matouska et al., (2007) je dulezité, aby socialni pracovnik pomohl klientovi
stabilizovat jeho socialni prostiedi, pfedaval klientovi potfebné informace a poskytoval

mu potiebnou podporu.

KP3 uvedl: ,, No, my jsme tedka registrovali socialni sluzbou, takze viastné vyuzivame
socidlni Setient, to je jakoby hned na zacdtku. Abychom viastné méli néjakou tu socidlni

anamnézu a méli zmapované to socialni prostredi toho klienta**.

Podle Matouska a Koldinské (2011) jsou nejcastéji vyuzivanou socialni sluzbou pro

pachatele trestnych Cinli probacni a mediacni programy.

KP4 wvyuziva nasledujici techniky: ,,No a naSe techniky vychdzeji hlavné
z profesiondlniho rozhovoru a aktivniho naslouchdani. Ohledné intervenci se snazime
zasitovat klienta a jeho rodinu, takze hodné spolupracujeme s neziskovy sektorem,

OSPOD a PCR*«.
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Dle Paprsteinové et al., (2019) povazujeme za obét’ osobu, ktera nemusi nutné vykazovat
typické chovani pro obéti trefnych Cinli, obéti domaciho nasili mohou vykazovat odlisné
znamky chovani, nemusi nutné chtit agresora dopadnout, ale naopak s nim souciti a snazi

se ho chranit a jeho chovani omlouvat.

KP4 tekl: |, Rizikové je, kdyz klient vinu zcela popird a manzelka/druzka — popiraji, Ze by
k nécemu doslo, tato fdze je viastné nejhorsi. Je ale velmi Castd. V pripadech DN je
vétsina klientii — dle svych vyjddieni - nevinnd a tu vinu si priznat nechtéji, proto jsou ty

programy urcité vhodné, aby jim to pomohlo ziskat ten nadhled**.

Béhem prace s agresorem je nezbytné dbat i na obéti, a to hlavné z diivodu zajisténi

bezpedi.

KP3: |, Primo ne, jako v ramci naseho programu, ktery mame, tak jsme jako v kontaktu s
tou druhou stranou. Ne jenom s tim puvodcem, ale i s tim, na koho to nasili dopada. Ale
Je to jednak kvitli zvySeni bezpeci a taky chceme ty osoby na které to dopadd sitovat nékam

ddl do organizacti, kde s nimi pracuji.

Klepcova et al., (2020) uvadi, Ze existuje nékolik faktort, které obét’ ovliviuji, pokud
domaci nasili probihalo kratkou dobu, nebo v niz§i mife, obét ma dobré Sance na

zvladnuti situace.

V ramci vyzkumu se komunikac¢ni partnefti shodli, ze pokud by se mélo pracovat s obéti

1 agresorem z jednoho vztahu, muselo by k podchyceni doméaciho nésili dojit v zarodku.

KP1 sdélil: ,, Toto by mélo smysl, kdyby par nebyl v zcela rozbitém vztahu. VétSinou uz
je na tohle pozdeé. Musel by se to podchytit jesté ve stavu, kdy nejsou ty vztahy a vazby

uplné neborené. *

Ochrana ped domacim nasilim je v Ceské republice upravena zakonem ¢&. 135/2006 Sb.,

na ochranu pfed domacim nasilim (zakon ¢. 135/2006 Sb.).

Bohuzel v Ceské republice neni legislativné ukotvena povinnost Gc¢astnit se na sebe-

rozvojovych programech po skonceni vykonu trestu v ramci domaciho nasili.

Komunikacni partnefi se shodli, ze pokud by se agresor musel ze zakona povinné u€astnit
programu na zvladani agrese, mohlo by v problematice doméaciho nasili dojit

k pozitivnim zménam.
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KP1 tekl: ,, My jsme zahdjili a realizovali projekt s domdcim nasilim, a to specidlné
pravé s téma agresorama, kdy tady ten projekt mél v uvozovkdch jakoby vyplnit diru na
trhu, protoze potom, co agresori jsou propusténi, dejme tomu z vvkonu trestu, tak s nimi
nejsou néjakym zpusobem dal zahdjeny néjaké terapeutické véci, viasmé to mdlo kdo
v Ceské republice déld a dle mého ndazoru by bylo vhodné povinnou ticast v programech,

Jjako je ten nds, legislativné ukotvit**.

KP2:,, Samoziejmé, by pomohlo, kdyby to bylo legislativné ukotveny, kdyz bude ten

agresor odsouzeny a musel by nastoupit do toho projektu na zvladani agrese*.

Dle Burianka et al., (2006) ptivodci domaciho nasili svou obét’ zastrasuji, vyhrozuji ji,
citové vydiraji, ponizuji, socialné izoluji a mnohdy 1 fyzicky napadaji. Mnoho osob si
muze klast otazku, jak pracovnici dokazi pracovat s osobami, které nékoho psychicky

nebo fyzicky tyraji?

Z odpovédi komunikaéni partnert plyne, ze pro praci s agresory je dulezité neziskavat
veskeré informace do hloubky, ale znat pouze zakladni a nezbytn€ nutné informace, aby

nedoslo k ovlivnéni postojii vici klientovi.

KP1 sdelil nasledujici : ,, Nase zasada je nejit pri ziskdvani informaci az tak do hloubky,
my to nechceme hlavné z ditvodu, abychom s tim nebyli ovlivnény. Potiebujeme si udrZet
antiopresivni  pristup, aby nedoslo kndlepkovani a ke Skatulkovani jedince.

A nechdvame to pak i na tom, jak ten klient nam to pak i sam poda“ ‘.

KP2 ma nasledujici postoj ke své praci s agresory domaciho nasili: ,, Je to ndrocny v
tom, Ze furt musi néjakym zpiisobem s touhle tou ndasilnou osobou komunikovat, ale mou
motivaci na zacdtku bylo i to pomoc rodiné, jako celku, protoze v rozpadlych vztazich
Jjsou obcas i déti néjakym zpiisobem, a z mého pohledu to prosté nejde reSit tim, zZe budeme
pomdhat jen té obéti a zcela ignorovat ty agresory. Slo mi o to udélat program, kde i tém
agresorum ukdzeme, Ze je chyba i na jejich strané a ze ta zména musi prijit hlavné z jejich
strany, on stdle viastmé pouzivd tu svoji silu, ale hodné z nich v podstaté ani nevi, Ze to

dela‘.

Béhem sbirani dat od komunikaénich partnerd se autorka prace setkala s nazorem, ze

pojem agresor je nalepkou.
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Tato poznamka vzesSla ze strany KP 3, ktery autorce na zacatku rozhovoru sdélil
nasledujici: ,,Jo, prosim Vas jenom pojem agresor se nepouzivd, to je ndlepka, ano?

Pouziva se osoba dopoustéjici se nasili‘*.

Béhem vytvareni teoretické Casti bakalarské prace se autorka nesetkala s tvrzenim, ze by
pojem agresor byl striktni nalepka, ani se s timto tvrzenim nesetkala ze strany jinych
komunikacni partnerti. Pojem agresor se v odborné literatuie bézn€ vyskytuje a pojem lze
nalézt i na strankach nestatnich neziskovych organizaci, nebo v charakteristice programt
na zvladani agrese. Z tohoto divodu autorka pojem agresor i nadale v bakalaiské praci

pouziva a osobné ho nevnima jako hanlivé, urazejici nebo stigmatizujici.

Jedna znejdulezitéjSich otazek autorky byla, jaka vychodiska zprace s agresory

domaciho nasili plynou.

KP1 sdélil: ,, Vétsinou se nam dostane zpétnd vazba, Ze ty osoby dojdou ke zméné a
uvédomi si své chyby a prestanou aplikovat nasilné chovani ve vztazich. Myslime si, Ze

nase organizace déla zménu a méni postoj téch ndsilnych osob **.
Zajimava odpoveéd na autorky otazku pfisla ze strany probacniho a media¢niho ufednika.

KP4: ,, V nasSem pripadeé velmi tézko verifikovat uispésnost. Nékdy je uspéch, Ze klient si
nikoho nenajde a radsi je sdm, nez by opét pdchal nasili na druhovi. Nékdy je iispéch, zZe
se klient rozhodne pro programy na zvladani agrese. Ale je to velmi individudlni a pro

nas tézko hodnotitelné .“*

Zilkova (2005) definuje roli socialniho pracovnika, jako odbornika, ktery ma nabizet

socialni pomoc osobam, které to vyzaduyji.

Dle mého nazoru mezi tyto osoby patfi i samotni agresofi domaciho nasili. Domnivam
se, ze témi nejCasté)Simi metodami socidlni prace je prace s jednotlivcem a se skupinou.
S informacemi, které jsem béhem svého vyzkumu sesbirala, bych do praxe doporucila
zaméfeni na socialni praci s rodinou, ktera by mohla piinést velké zmény do problematiky
domaciho nasili. OvSem, jak vypliva z dat vyzkumu, tato metoda by byla funk¢ni pouze
na pocatku DN, nebo v leh¢ich forméach DN. V piipadé tézkych forem DN (napf. intimni
terorismus) by socialni prace s rodinou byla kontraproduktivni a je zde nezbytna prace
psychologa nebo psychiatra. Proto, aby bylo mozné vyuzit socialni praci s rodinou, je

nutné DN zachytit na jeho pocatku, s tim by mohla pomoci primarni prevence.
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Dale bych tedy do praxe doporucila vétsi zaméfeni na programy primarni prevence DN,

které by byly zaméfeny na agresory domaciho nasili.

KP1 sdélil: ,Urcitée by to bylo vhodné- rozsirit preventivni programy zamérené na
agresory domdciho ndsili a v osvété by to pomohlo. Ale je zde problém ve skolstvi. Skoly
si mohou vybrat vzdéldvaci programy samy. Maji v tom pomérné volnou ruku, ale my se
setkavame s tim, Ze zdkladni Skoly nevyuzivaji primo vzdélavacich programii
s organizaci, nezvou si ani externi preventisty. Oni vétSinou udélaji zdkladni besedy
s méstskou policii a takové ty nezbytné nutné besedy skrz ty zdkladni okruhy, ale primo
neziskové organizace, které by mohly jezdit a predndsSet na urcita témata, ty uz si
malokterd Skola pozve. TakzZe tady by bylo potieba zménit pristup zakladnich Skol k tomu,

aby se tyto odborné preventivni programy vice rozsirily.*
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6 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké metody socialni prace se vyuzivaji pfi praci

s agresorem domaciho nasili.

Vyzkumna otazka znéla: , Jaké metody socidlni prace se vyuzivaji pri prdci s agresorem

domdciho nasili? “
Domnivam se, ze stanoveny cil této prace byl naplnén a vyzkumna otazka zodpovézena.

Na zékladé¢ ziskanych dat a jejich nasledné analyzy vyplynulo, ze nejcasteji vyuzivané

metody socialni prace jsou prace s jednotlivcem a prace se skupinou.

Dale z vyzkumu vypliva, ze chybi prace s rodinou a komplexni pfistup. Velmi zajimavé
pro mé bylo, ze zde velmi tézko funguje socialni prace s komunitou, a to konkrétné
svépomocné skupiny. Béhem vyzkumu jsem se dozvédéla, ze nékteti agresofi méli
tendence se spojit a zalozit svépomocné skupiny, ale bohuzel se podle komunikacnich

partnera tyto svépomocné skupiny rozpadli anebo viibec nedoslo k jejich vzniku.

Dale mé zaujal pristup Norského kralovstvi, ktery je zalozen na principu komplexni
terapie. Tedy pracuyji s rodinou jako s celkem, nahlizi na domaci nasili jako na celkovy

problém a pracuji se vSemi Cleny rodiny.

Dle mého nazoru v Ceské republice chybi komplexni piistup a prace se viemi aktéry
DN, myslim si, ze praci postavenou na téchto principech vidime v praxi velmi ziidka.
Proto, aby byla prace s agresory DN funk¢ni je také potieba vice a 1épe propojit socialni
systém. Chybi multioborova spoluprace a propojenost systému. Jak jsem se dozvédéla od
komunikacnich partnert, je klicova spoluprace zejména mezi organizacemi, které pracu;ji
s obétmi DN a mezi organizacemi, které pracuji s agresory DN, dale mezi sebou musi
spolupracovat OSPOD, policie a soudy. Také se komunikacni partneti shodli, ze je velmi
napomocna spoluprace s probacni a mediacni sluzbou, ktera své klienty miize odkazovat

na organizace, nebo programy na zvladani agrese.

Velmi zajimavé bylo, ze vSichni komunikacni partneti se shodli, ze by bylo vhodné
legislativné ukotvit povinnost agresort domaciho nasili na ucasti v programech na
zvladani nésilného chovani po ukonceni vykonu trestu. Bylo by sice velmi narocné

legislativné véc ukotvit, ale dle komunika¢nich partnera by to mohlo byt napomocné.
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Myslim si, ze nékteré poznatky, které byly pomoci této bakalarské prace ziskané, mohou
byt pfinosem pro poskytovatele socialnich sluzeb a mohou byt vyuzity pfi socidlni praci

s agresorem domaciho nasili.

Dale tato prace muze slouzit jako informacni material pro vefejnost, aby si vefejnost
mohla alespon ¢astecné predstavit, jaké moznosti pomoci pro tyto osoby existuji a jaké

benefity by prace s agresory doméciho nasili pfinesla pro spolecnost.

Diky této praci jsem se dozvédela a ziskala velké mnozstvi novych informaci a vysledky
meého vyzkumu mé utvrdily v mém nazoru, ze pokud chceme zmirnit vyskyt domaciho

nasili ve spole¢nosti, musime pracovat i s osobami, které domaci nasili zptisobuyji.
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9 Seznam zKkratek

MPSV/UV CR ministerstvo prace a socialnich véci/ Gifad vlady Ceské republiky
OSPOD socialné pravni ochrana déti

Policie CR policie Ceské republiky

CNS centralni nervova soustava

KP 1 komunikacni partner 1

KP 2 komunikac¢ni partner 2

KP 3 komunikacni partner 3

KP 4 komunika¢ni partner 4

DN domaci nasili
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Priloha 1: Informovany souhlas pro ucastniky rozhovoru

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem bakalafské Jany Pankova s

nazvem , Socialni prace s agresorem domaciho nasili*“. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s ui€asti na tomto projektu. Davam své svoleni vyzkumnici, aby material, ktery

jsem ji poskytla, pouzila za ucelem sepsani bakalarské prace.

Souhlasim se zptisobem, jak bude zachovavana divérnost a jak bude ma identita chranéna

béhem vyzkumu 1 po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného
zvukového zaznamu a jeho prepisu. Davam souhlas k tomu, ze vyzkumnice muze v

odborné publikaci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v pribéhu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu

odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukoncit rozhovor.

PODPIS:

DATUM: e
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Priloha 2: Okruhy otizek polostrukturovaného rozhovoru

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9

Otazky do rozhovoru

Proc je dle vaseho nazoru dilezité pracovat s agresory domaciho nasili?

Jak dlouho pracujete s agresory domaciho nasili?

Jak se k vam do péce agresofi nejcastéji dostanou (popud rodiny/partnerky,
doporuceni od odbornika, vlastni rozhodnuti atd.)

Jaké jsou faze prace s agresory? (postup)

Co vnimate, jako nejcastéjsi komplikace pf praci s agresory? Ktera faze je
nejvice kriticka?

Jaké techniky socialni prace nejCastéji vyuzivate pii praci s agresory domaciho
nasili?

Jaké metody socialni prace vyuzivate pfi praci s agresory (jedince skupina,
komunita)?

V Cem si myslite, Ze je hlavni spoustéc chovani agresori domaciho nasili? Pro¢
si myslite, ze dochazi k tomuto chovani?

Mate zkusSenost i s obét'mi doméaciho nasili? Pokud ano, pro¢ jste se rozhodl/a
pracovat prave s agresory? (Pouze pro respondenty z neziskovek, kde pracu;i

vyhradné s agresory)

10) Je dle vaseho nazoru funkcni pracovat s agresorem i1 obéti z nasilného vztahu

zaroven, nebo je naopak dle vaseho nazoru vhodnéjsi pracovat s agresorem i

obéti individualné a proc?

11) Jaka je tispésnost prace s agresory? Jaké jsou pro agresory vychodiska?

12) Myslite si, 7e je v CR dostateéna nabidka pomoci agresorim domaciho nasili?
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Priloha 3: priklad prepisu rozhovoru
KP3
Proc¢ je dle vaseho nazoru dulezité pracovat s agresory domaciho nasili?

Jo, prosim Vas jenom pojem agresor se nepouziva to je nalepka, ano? Pouziva se osoba

dopoustéjici se nasili.
Dobre, ja tedy budu pouzivat pojem puvodce domaciho nasili, je to tak v poradku?
Ano, ptavodce uz je dobry slovo.

Muzeme se tedy vratit k mé puvodni otazce? Proc je, dle vaseho nazoru, dilezité

pracovat s puvodci domaciho nasili?

Proc je to dulezity? No, protoZe ten postoj, jako nas, je, Ze nasili je néco, co nechceme.
To je néco, co je jako Spatn€ a pokud chcete to nasili zastavit, tak nestaci pracovat jenom
s tou stranou, na kterou to nasledné dopada, ale musi také pracovat i tam, kde to nasili

vznika, takze u té€ch ptivodca. To je zasadni pro zastaveni nasili.

Jak dlouho Vy sam/a pracujete s puvodci toho nasili?

To vlastné délam od roku 2014.

Vy osobné pracujete s obét’mi nebo jenom s puvodci?

Pfimo ne, jako v ramci naseho programu, ktery mame, tak jsme jako v kontaktu s tou

druhou stranou. Nejenom s tim ptivodcem, ale i s tim, na koho to nasili dopada. Ale je to

jednak kvuli zvySeni bezpeci a taky chceme ty osoby, na které to dopada, sitovat nékam

dal do organizaci, kde s nimi pracuji.
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Jak se k puvodci nejcastéji dostanou? Dostanou na Vas doporuceni od néjaké

probacni a mediacni sluzby? Nebo si vas najdou sami?

Nejcasteji sami, my mame porad velky previs, klienti maji hodné velky zajem o ten

program.

Obcas jsou poslani socialné pravni ochranou ditéte a nékdy soudem. No a mediacni

sluzby, jako mame s ni spolupraci.

Bylo by dle vaseho nazoru dobré, kdyby se do zakona v Ceské republice dalo, zZe
puvodci, potom co projdou probac¢niho a mediac¢ni sluzbou, nebo jim skon¢i vykon

trestu, by nasledné museli do néjakého takového programu, jako je ten Vas?

Hled’te to jako tézky. Jo, myslim, Ze ten soud by tam mél hrat roli a ta legislativa by to
v sobé n¢jak zakotvené mit méla. Ale musi se to n€jak zvlast hodnotit hlavné z podstaty
tohoto trestného ¢inu, protoze ne na v§echno nasili jako spada néjaky trestny zakon. Pak
by mohl nastat problém, kdy by zakon ty terapie nafizoval az u té€ch trestnych cing,

protoze tam vétSinou jako u téch zavaznych trestnych ¢int ty terapie nefunguji.

A co se teda potom déje s témi osobami, kdyz ty terapie nefunguji?

My mame program, ktery je vlastné zaloZzeny na tom nasili, ktery je takzvané horky, ze
je zalozeny jakoby na vzteku. To znamena, ze pracujeme s tim nasilim, kde jako ¢lovék
zamérné pouziva to nasili kvali néCemu prosté, potiebuje tieba néco ziskat, tak pro tyto
osoby je nas§ program. Pokud uz ma nékdo potiebu to nasili uskuteciovat z davodu
jiného, jako jsou tfeba sadistické duvody, tak ten nas§ program pro néj neni. Jsme
zaméfeny hlavné na nasili v blizkych vztazich, to znamena na lidi, ktery spolu zijou. Maji
spolu né&jaky vztah, takZe to neni tieba pro lidi, ktery pachaji, ja& nevim, loupezné

prepadeni a tak.
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Jaké jsou tedy faze prace s puvodci domaciho nasili?

No tak ten klient pfijde, ze jo. Ten se né&jak jako prihlasi, pak jsou né&jaky jako vstupni
procedury, mame tfeba tak minimalné tfi hodiny na néj abychom zjistili, jako pro¢ tam
jde, co pottebuje. Mam n¢jaky jako kontraindikace pro vstup do toho programu, jako
nebereme vSechny lidi, ktery pfijdou, kdyz je do programu pfijmeme, tak pak zacina
individualni prace, vétSinou tak podle toho, jak ten klient se jako hodi, nebo nehodi na
jednotlivé metody. Jako tfeba indikaci pro vstup do skupiny je dost specificka, ale dle
naSeho nazoru nejucinngjsi format té prace, ale ne kazdy klient se na ni hodi. Poté bud’
individualni nebo skupinové praci je takzvana recovery faze, ze pual roku ten klient
funguje sam, nebo pomoci n&jakého terapeuta. Pak se znova setkava ta skupina, nebo
zacne individualni sezeni, a vyhodnocuje se u¢innost toho programu. A pokud ten klient
potiebuje, tak mize chodit potom do jaky nasledny skupiny pokracovaci. Jo, a jesté se i
setkdvame s tim partnerem/kou, jakoze nékolikrat za ten program jsme s nim/ni

v kontaktu.

Jak jste mluvil/a o té nasledné skupiné, jedna se o svépomocnou skupinu nebo tam

stale ucinkuje odbornik?

Neni to jako uplné anonymni alkoholici, 1 kdyz uz i méli nektefi Gi¢astnici jako tendenci,
ze se budou setkavat sami, ale myslim si, ze to nikde nevzniklo, nebo o tom nevime.

Takze nas vSechny skupiny vede odbornik.

No a ten program je jako zdarma, to je vzdycky jako financovany z néjakych zdrojt a tu

naslednou skupinu si plati klient sam.

Miyslite si, ze se ta pomoc nasilnym osobam v Ceské republice lepsi?

Urcité by to chtélo, aby ten systém byl vice propojeny, aby se ty organizace, co t€ém
osobam pomahaji, dostaly do toho podvédomi a aby ty nasilné osoby byly, co nejdiive
zachycené v tom systému. Ale jinak si myslim, ze to zlepsSuje hodné. Myslim si, ze se
tady v tom udé¢lal kus prace. Ted’ka pobézi velkd kamparn, mame dokonce nové né&jaky
penize, které jsme ziskali z norskych fondu, takze se na tomhle poli této problematiky

ted’ déje hodng.
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Myslite si, Ze v Ceské republice chybi i prevence? Chybi podvédomi spole¢nosti o

tom, ze kdyz maji problémy s agresi, Ze i pro né je tady urcity druh pomoci?
Urcité tady chybi prevence a informovanost spolecnosti by méla byt vySsi.
Je prFi praci s puvodci domaciho nasili néjaka faze, ktera je nejvic kriticka?

Kdyz odpadaji, tak odpadaji na zacatku. Ke konci uz malo kdo odpadne. Vét§inou uz jako
n¢jak vydrzi chodit do té skupiny, takze to potom dotahnou do konce. Vétsinou se proste
ukaze hned na zacatku, zda ten klient na sobé chce opravdu pracovat. A jestli to je pro

néj néjaka priorita. No a kdyz neni tak prosté odpadne.

Jaké techniky socialni prace vyuzivate?

No, my jsme ted’ka registrovali socialni sluzbou, takze vlastn€ vyuzivame socialni Setfent,
to je jakoby hned na zacatku. Abychom vlastné méli néjakou tu socialni anamnézu a méli
zmapované to socialni prostiedi toho klienta.
No, ono je to jako obtizny, to takhle definovat. Spis si pijcujme ty véci jako z terapie a
psychologie. Ono vlastné socialni prace si ty svoje techniky a metody taky vypujcila
z psychologie, vét§ina ztoho, co socidlni prace vyuziva, je piebrané z psychologie.
Taky vyuzivame antiopresivni pfistup, bez n¢j by to urcité neslo, bez toho by nam to
vubec nefungovalo. Vyuzivame hodné ty principy, protoze je to hodné o uceni. Dale

vyuzivame hodné socialni poradenstvi.
Jaké metody socidlni prace vyuzivate?

Jak sem fikal/a, tak vyuzivame praci s jedincem a se skupinou. Do budoucna by bylo
vyborné, kdyby se do Ceské republiky dostala komplexni terapie. To je tieba v Norsku,
oni to hodné délaji, protoze pracujou s rodinou. Nahlizi na to, jako na celkovy problém a
pracuji se vSemi Cleny té rodiny. Takze do budoucna by se do toho mohla zapojiti socialni

prace s rodinou.
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V ¢em je. dle vaseho nazoru, hlavni spoustéc nasilného chovani pivodcu domaciho

nasili?

No, to je jako tézky. Spoustu toho nastartuje ten vztek, jo. Taky si nesou obcas vzorec
chovani z primarni rodiny. VétSinou to nasili vznika, protoze tomu jedinci slouzi k
néjakému cili, ze chce jako zastraSit tfeba, a protoze chce néco ziskat. Nebo u toho
horkého nasili je 1 spoustéc to, ze nékdo déla néco, co nechci, nebo naopak nedéla to, co
chci. Casto jsou v tom i jako postoje, Ze je rozdilny nazor na véci. No, a to z rodiny vznika
tak, ze maji osvojeni, jak se resi konflikty, jak se zachazi s lidmi, co je dobfe, co je Spatné.
Jo, je to jako taky nékde v né&jakych jako postojich, né&jakych zakladnich, jako
presveédcenich naladéni. Jsou tam Casto rtizné traumatické véci u spousty téch lidi, tam to
nasili n&jak figurovalo v minulosti. Jako ne u vsech, ale jako u vétSiny rozhodné. Taky
na to mé rozhodné obrovsky vliv emoc¢ni prozivani toho €loveka, jak jako rozumi tomu,
co se déje, protoze Casto ty osoby, ktery k nam chodi se v téch situacich citi ohrozeny a
jsou to vlastné jako reakce, kterymi se brani na zakladé toho, co prozili tfeba v minulosti,
jako zdravy Cloveék bez traumatu byste tak tu situaci viibec nevyhodnotila a reagovala
naprosto jinak. Taky zarleni miZze byt spousté¢, nebo stavy jako hlad, vyCerpani, stres a
tak. Nebo tieba dité se nechce obout. J4 uz musim byt na zastavce jinak ptijdu pozdé do
prace. Tak vezmu to dit€¢ a zatfesu snim a nastrkim ho do bundy.
No, rodinna historie do toho vstupuje, coz je jako dulezity to zkoumat, protoze tam jsou
ty vzorce a tam jsou ty postoje. Tam jsou ty traumata tam jsou pocity, které se furt ozyvaji

z minulosti.
Pracoval/a jste i s obét'mi domaciho nasili?

Vubec.

Takze od zacatku pracujete s puvodci domaciho nasili?

Ono mé to pred tim tohle téma vibec nezajimalo, vlastné jsem se k tomu dostal jako
pomeérné nahodou. Vlastné se preneslo tohle to ,,know-how* z Norska, ze byl projekt, ve

kterém se muzeme vyskolit. A mé to zaujalo a od té doby v tom pracuji.
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Myslite si, ze by bylo do budoucna funkéni pracovat s obéti i s puvodcem z jednoho

vztahu najednou?

To je také tézké tict, nektefi ty nasi klienti zacnou s partnerem/kou chodit na parové
terapie. Taky to urCité jde. Zalezi na tom, jak moc zadvazny ten problém je. Kdyz budeme
mluvit jenom o téch nejzavaznéjsich vécech, kde se jedna o znasilnéni, o tom, ze nékdo
skoro zabije, nebo ti obéti maji tézké ublizeni na zdravi, tak tam to samoziejmé fungovat
nikdy nebude. Funk¢ni by to byl spi§, jako kdyz to asi neni tak zavazny. Treba ve fazi
toho intimni terorismus, kde jsou ty role pevné fixovany, by to bylo uz kontraproduktivni.
Kdyz je to, ale takova ta lidsky fecCeno italskd domacnost, to nasili neni uplné hruby a
dopousti se ho tfeba 1 obé strany, ze se tam rvou, strkaji do sebe, obcas padne néjaka rana,

ale z obou stran, tak tam muzou jit do néjaky parovy terapie a bude to mit smysl.

Jaka je teda vaSe uspésnost prace s puvodci domaciho nasili? Jaké mate zpétné

vazby? Jaké jsou vychodiska vasi prace?

My mame ted’ka otevieny vyzkum, protoze jsme méli velky evropsky projekt, a méli jsme
tam 1 pomérné takovy jako velky vyzkum a urcité jako Ize fici, ze se signifikantn€ snizuje
vyskyt jako fyzického nasili a u toho psychického nasili se snizuje ta intenzita. No a ve
spousté téch oblasti dochazi ke zlepSeni. No a Casto taky ty pary rozejdou. Treba jako ten
clovek prijde do té terapie, protoze chce zachranit ten vztah a v prubéhu té terapie se to
rozpadne. Ale taky je dalezity, aby ty osoby po ukonceni toho programu to své nasilné

chovani nepfenasely do téch novych vztaht.
Jenom odhadem, kolik klienti ted’ mate ve své péci?

Rocné je to jako okolo osmdesati, které projdou tim programem a okolo takovych dvou
set se jejich, jako piihlasi, bud’ tfeba odpadnou anebo to jako neni pro n€, ze jo, taky se

hlasi rizny lidi, ktery to jenom jako zajima vlastn¢.

A posledni otazka, myslite si, Ze je v Ceské republice dostatecna pomoc puvodcum

domaciho nasili?

No, j4 myslim, ze by se méla navysit ta kapacita. Dal by mé¢l ten systém fungovat jako

dohromady, urcité€ nejde jenom o ty organizace, které pracuji jako s tim pavodcem,
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ale taky organizace, ktery pracuji s tim, na koho dopada to nasili, jako socialné pravni
ochrana ditéte, policie, soudy, socidlni sluzby, tady musi fungovat né&jaka spoluprace,
takze nejsou to jen penize, kapacity programu, ale je potieba, aby cely ten systém prosté

nefungoval oddé€lené.
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Priloha 4: Priklad vytvorenych kodu
KP3
Pojem agresor = nalepka

Pojem agresor = nahrazuje pojem osoba dopoustéjici se nasili nebo ptivodce domaciho

nasili (dale jen DN)

Zastaveni DN = prace s ptivodci DN

Zasada pro zménu v problematice DN = prace i s pavodci

Praxe s ptivodci DN = od roku 2014

Béhem programu = kontakt 1 s druhou stranou

Smysl kontaktu 1 s druhou stranu = sitovani na dalsi sluzby, zvyseni bezpeci
Vyhledani programu = pivodci sami

Zajem o program = pievis, velky zajem

Vyhledani programu = doporuc¢eni OSPOD nebo soud

Vyhledavani novych klientl = spoluprace s probac¢ni a medialni sluzbou
Povinna ucast v programu po vykonu trestu = zména v legislativé, mélo by byt povinné
Povinna ucast v programu po vykonu trestu = naro¢né legislativné ukotvit

Povinna acast v programu u zavaznych trestnych ¢ini = mohl by byt problém, terapie uz

tam nefunguji

Program je pro osoby -> konajici nasili za cilem néco ziskat

Program neni pro osoby -> které konaji nasili napt. Ze sadistickych divodi
Program neni pro osoby -> které pachaji loupezné prepadeni atd.

Vstup do programu = vybér klientd, dle indikaci a kontraindikaci
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Faze socialni a terapeutické prace s klienty = vstupni pohovor, sbirani socialni anamnézy,
nasledné rozhodnuti, zda zvolit individualni nebo skupinovou praci, recovery faze, pul
roku klient funguje sam, znovu setkani skupiny nebo individualni sezeni, vyhodnoceni

ucinnosti programu

Svépomocné skupiny = motivace ke vzniku, ale zadné se neudrzeli

Prace s pavodci v CR = chybi propojeni sytému

Prace s pavodci v CR = vylepsit, co nejdiivéjsi zachyceni piivodct v socialnim systému
Prace s piivodci v CR = vieobecné lepsi

Prace s pavodci v CR = do budoucna vypada slibng, prace se rozsifuje

Prace s pavodci v CR = chybi prevence a informovanost spole&nosti

Nejvice kriticka faze = zacatek, ukaze se, zda klient, che opravdu zménu

Pfistupy = antiopresivni, principy

Techniky socialni prace = socialni Setfeni, sbirani socialni anamnézy, mapovani

socialniho prostfedi, socialni poradenstvi
Metody socialni prace = prace s jedincem a se skupinou
Metody socialni prace = do budoucna socialni prace s rodinou

Pficina nasilného chovani = vztek, vzorce z primarni rodiny, prostfedek k naplnéni cili,
partner déla to, co pivodce nechce, rozdilné nazory s partnerem, normy z rodiny,

traumatické spoustéce, nasili jako obranny mechanismus, zarleni, stres, vyCerpani, hlad
Prace i s obétmi DN = Zadna

Prace s obéti i ptivodcem zaroveri = funk¢ni pouze u lehkého DN, v tézkych pripadech,

jako je intimni terorismus nefunk¢ni
UspéSnost programu = snizovani fyzického nasili, mensi intenzita psychického nasili

Vystup pro puvodce po ukonéeni programu = piestanou prenaset nasilné chovani do

dalSich vztaha
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Pocet klientti rocné = 80 klienta

Pocet pfihlagenych klientd ro¢né = 200 klienttl

Prace s pavodci DN v CR = navysit kapacitu programii pro ptivodce DN
Prace s pavodci DN v CR = vice propojit systém

Prace s ptivodci DN v CR = zlepsit spolupraci mezi: organizacemi pro obéti, agresory,

OSPOD, policii CR a soudy
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