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Statisticka analyza zmén ve vyzivé obyvatel
Ceské republiky

Statistical analysis of changes in nutrition
of the Czech Republic population

Souhrn

Bakalaiska prace je zaméfena na vyzivu obyvatel Ceské republiky a jeji vyvoj
Vposlednich letech. Teoretickd €ast seznamuje se zikladnimi pojmy souvisejicimi
s vyzivou, vyzivovou politikou realizovanou v CR, zikladnimi Zivinami a vyzivovymi
doporu¢enimi pro Ceskou populaci V praktické c¢asti je provedena analyza spotieby
vybranych potravin v obdobi od roku 1990 do roku 2009. Pocatek analyzovaného obdobi
byl vybran zdtivodu vyznamnych zmén ve spotfebé souvisejicich s pfechodem na trzni
hospodaftstvi, které probehly po roce 1989. Vybér potravin, jejichz spotieba byla
analyzovana, byl proveden s ohledem na vyzivova doporuceni. Byly vybrany potraviny,
jejichz spotiteba neodpovida doporucovanym hodnotam z hlediska prevence civilizacnich
onemocnéni. Dale byla provedena predpovéd’ vyvoje spotfeby v nasledyjicich letech a
zhodnoceni, zda lidé sméfuji k lepSim stravovacim navykim a dodrzovani vyzivovych

doporu¢eni nebo jsou pro n¢ pii vybéru potravin dilezité zcela jiné faktory.

Klicova slova: vyZzZiva
vyzivova politika
vyzivova doporuceni
spotieba potravin
civilizacni onemocnéni
VyVvoj
predpoveéd’

analyza Casovych fad



Summary

The bachelor thesis focuses on the nutrition and the progress of nutrition in several
last years of the population of the Czech Republic. The theoretical part introduces the basic
terms used in nutrition, nutrition politics applied in the Czech Republic, basic nutrients and
nutrition recommendations for the population of the Czech Republic. The practical part
encompasses an analysis of the usage of chosen foodstuff for the period 1990 to 2009. The
beginning of the analysed period was chosen based on the significant changes in the intake
of food types caused by the transfer to the free market economy which occurred in 1989.
The choice of foodstuff for the analysis was based on nutrition recommendations. The
foodstuff was chosen specifically as its consumption does not meet the recommended
amounts in respect to preventing diseases of the civilisation. Furthermore a prediction of

the progress of consumption and an evaluation of the current progress was made.
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nutrition politics
nutrition recommendations
foodstuff consumption
civilisation diseases
progress
prediction

time series analysis



Obsah

) 01 OO 9
2. Cil prace a MEtOAIKa ............ccveiiiiici i 11
2.1 CHLPIACE ..t n e sb e n e ar e 11
B\ (o (016 B 2 1 o) o 1o TR PP PR PPPTO 11
3. LIt FATTE FES@IS@....c.oiiiiiiiiiii s 14
3.1 ZAKIAdNT POJINY vt 14
3.2 VYZIVOVA POIEIKA ..vveiviiieiiiieiiie et 15
3.3 Faktory ovlivilujici Spotieh U POTrAVIN .......ooviiiiiiiiiiieiceee e 22
3.4 Historicky vyvoj] zmeén v lASKE Strave ..........cccoeviuiiiiiiiiiie e 23
3.5 Zékladni Ziviny, vitaminy, mineralni [Atky ..........ccoooeiiiiiiii 26
3.6 VYZIVOVA AOPOTUCET ..t 30
3.7 VYZIVOVA PYTAMIAQ ..ot 32
4. Charakteristika populace CR z hlediska FeSené problematiKy ...............ccccc.......... 33
5. VIASTINE PIACE ......oiiiiiiiiie ettt ettt ettt e e e e nnb e e e 35
5.1 Spotieba tukil @ O1€JT......ccviiiiiiiiiiiic 36
5.2 Spotieba 0VOCE @ ZEICTINY .....ccviiieiiiiiiiiiiesieee et 41
5.3 SPotreba TUSIENIN .....cuviiiieiii et ree 44
5.5 SPOIEDA TYD .. 46
5.6 SPOLIEDA VAJEC 1vvevveiiiiiiiesiiie ittt sttt ettt e e be e e sbb e e e sab e e e bb e e e bbe e e nnaeeaas 47
5.7 Spotieba nealkoholickyCh NAPOJT .....ccvviviiiiiiiiiic e 48
5.8 SPOIEDA CUKIU. ...t 51
5.9 SPOLIEDA SOLL...civiiiiiiiiiie it 52
0. ZAVEY ..ot b et bt e bt b et e e ne e nre e b e nreas 54
7. Seznam pouZitych ZAroJll ..........cccoooviiiiiiiiii 58
8. PHIORY ... 60



1. Uvod

Jednou z nejdulezitéjSich soucasti naseho Zzivota je zdravi, bez kterého nejsme
schopni Zit plnohodnotny a spokojeny Zivot, proto bychom nasemu zdravi méli vénovat co
nejvice pozornosti. Zdravi ¢loveka je ovlivnéno jeho genetickymi piedpoklady a z velké
Casti také Zivotnim stylem. Zivotni styl zahrnuje nejen vyzivu, ale také fyzickou aktivitu,
psychickou rovnovahu a socidlni prostiedi, které nas obklopuje. Bohuzel v poslednich
desetiletich doslo predevsim ve vyspélych zemich k vyraznym zménam Zzivotniho stylu, ten
se Casto vyznacuje nedostateCnym pohybem, zvySenym stresem, koufenim a konzumaci
alkoholickych napojii a také nespravnou vyzivou. Pravé vyziva je jednim z nejdtlezitéjSich
faktort v prevenci civilizaénich onemocnéni. Vyziva je v mnoha vyspélych zemich typicka
nadmérnou konzumaci vysoce kalorickych potravin, nadbyte¢nym piijmem tuku, cukru,
soli a nedostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny. Tento fakt ma za nasledek stile se
zvysujici vyskyt civilizacnich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni,
diabetes, nadorova onemocnéni, obezita a mnoho dalsich. CivilizaCni onemocnéni
neohrozuji pouze postizeného jedince, ale maji negativni vliv také na celou spole¢nost a
ekonomiku statu. Jednak Spatny zdravotni stav neumoZiluje podilet se na produktivité
prace narodniho hospodatstvi, a také vydaje souvisejici s l€¢enim civiliza¢nich chorob
vyrazné ovliviwuji ekonomickou stranku zdravotnictvi a tim i cely statni rozpocet. Proto by
vyzivova politika kazdého staitu méla mit za ukol nejen zajistit obyvatelim dostate¢né
mnozstvi zdravotn€ nezavadnych potravin, ale také ur¢itym zplsobem usmérfiovat vyzivu

vvvvv

kazdého jedince, zda se rozhodne o své zdravi pe€ovat nebo ne.

Zésadnim vlivem, diky kterému vyziva dosahla zna¢nych zmén, byla transformace
ekonomiky po roce 1989. Do této doby se uplatiiovalo centraln¢ planované hospodatstvi,
coz vicemén¢ zajistovalo dostatek potravin za pfijatelnou cenu, avSak snaha o co
nejlevnéjsi vyrobu spolu s omezenim dovozu vedla k velmi zkému sortimentu potravin a
nedokazala zajistit celorocni nabidku poptavaného zbozi. Prechod na trzni hospodaistvi
ptfinesl diky obnoveni dovozu a vyroby nekterych druhil potravin roz$ifeni sortimentu, coz
vedlo také ke zlepSeni kvality a senzorické hodnoty potravin. S otevienim ekonomiky
ptiSly na trh také nové vyrobky spolecné s globalnimi trendy ve vyzivé. Se snahou

ptiblizovat se zivotnimu stylu zapadnich zemi souvisela i zména stravovacich navyka.
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Rozvoj nadnarodnich fetézcl, mezi které mizeme fadit fastfoody i stdle se rozsifujici
fetézce supermarketl a hypermarkettl, pfinesl zna¢né zmény ve vyZzivé i v Zivotnim stylu.
Lid¢ jsou siln€ ovlivilovany pomoci marketingovych nastroji t€chto fetézcti, Casto aniz by
sitoho byli védomi. Zpopularizovanim obezity a informovanosti lidi o chorobach, které
nastavaji v disledku obezity, roste ipocet obyvatel, kteti zaCinaji preferovat zdravy zivotni
styl. Casto vSak snaha za kazdou cenu dodrzovat zdravy Zivotni styl podpoiena tlakem
ze strany spolecnosti mize byt kontraproduktivni, zejména pokud lidé bezmezné veéti
vSemu, co se doctou a doslechnou v médiich, kde se bohuzel velmi Casto vyskytuji
neodborné rady, a pfestanou raciondlné uvaZovat o svém télu a jeho fyziologickych

potiebach.
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2. Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem prace bude zhodnotit vyZivovou situaci v Ceské republice, jeji vyvoj od roku
1990 do roku 2009 spole¢né s moznymi pfi¢inami tohoto vyvoje a nasledné zjisténa
data porovnat s vyzivovymi doporu¢enimi pro obyvatelstvo CR. Prace bude analyzovat
Casové tady spotfeby vybranych potravin, které souviseji s vyzivovymi doporucenimi,
bude hledat pfi¢iny zmén ve spotiebé a hodnotit tyto zmény z vyzivového hlediska. Budou
popsany trendy ve spotfebé jednotlivych potravin a bude provedena ptedpovéd vyvoje
spotieby v nasledujicich letech. Data pro analyzu jsou &erpana zudaji Ceského

statistického uradu.

2.2 Metodika prace
Casové Fady

Casové fady jsou dileZitym nastrojem statistiky. SlouZi ke studovani vyvoje uréitého
ukazatele a umoznuji odhadovat jeho budouci vyvoj. Lze je pouzit k analyze dat v mnoha
oblastech, jsou pouzivany napiiklad ve fyzice, biologii, meteorologii a ekonomii, kde se
Casto analyzuji predev§im makroekonomické ukazatele, jako je HDP, inflace,

nezaméstnanost a mnoho dalSich.

Casova fada je definovana jako posloupnost vécné a prostorové srovnatelnych tdaju,

které jsou uspotfadany v ¢ase ve sméru minulost — pfitomnost. [3]

Elementarni charakteristiky ¢asovych fad

Orientacni charakteristiku a pribéh ¢asové fady lze ziskat vizualni analyzou grafii a
pomoci elementarnich charakteristik, mezi které se fadi diference 1. a 2. fadu, koeficient

rustu, primérny koeficient tempa ristu, bazicky index a priméry hodnot ¢asové rady.

1. absolutni diference udava, o kolik se zménila hodnota v daném obdobi oproti
hodnoté obdobi bezprostiedné piedchazejiciho. Jsou-li hodnoty v jednotlivych obdobich
oznaeny v, t=1, 2, ..., n, Ize 1. diferenci vyjadfit jako AL = Vi— Vi1, t=2,3,...,n.
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2. absolutni diference udava, o kolik se souCasny pfirtstek (Ubytek) lisi
od piirtstku (Ubytku) predchazejiciho, charakterizuje tedy absolutni zrychleni (zpomaleni)
vyvoje sledovaného ukazatele. 2. absolutni diferenci Ize vyjadtit jako Azt = Alt - Alt.l, t=3,
4,....n

Koeficient rastu (fetézovy index) ukazuje relativni ptiristek (ubytek) oproti

predchazejicimu obdobi, 1ze ho vyjadiit jako ki = i/ yr1,t=2, 3, ..., n.

Pramérny koeficient ristu se vypocita jako geometricky prumér zjednotlivych
koeficientt. [10]

Bazicky index udava relativni piirGstek (Ubytek) oproti stejnému (vétSinou

pocate¢nimu) obdobi, 1ze ho vyjadfit jako Ip = i / Y.

Slozky ¢asovvch fad

Casovou fadu lze rozdélit na 4 slozky, trendovou, sezonni, cyklickou a nahodnou

sloZku.

Trendova slozka zahrnyje hlavni tendenci vyvoje hodnot analyzovaného ukazatele
v éase. Casova fada mize vykazovat rostouci, klesajici nebo konstantni trend. Sezonni
slozka vyjadiuje pravidelné se opakujici odchylku od slozky trendové, tato odchylka mtze
byt zpusobena fadou faktor. Sezonni slozka se vyskytuje predev§im v Casovych fadach
s periodicitou jednoho roku nebo krat$i. Cyklicka slozka vyjadiuje dlouhodobé kolisani
okolo trendu s periodou delsi nez jeden rok. VSe, co zbyde po vylou¢eni trendu, sezonni a
cyklické slozky, se fadi mezi sloZku nahodnou. Tuto veli¢inu neni mozné popsat zadnou

funkci ¢asu.

Vyrovnani ¢asovych fad

Vyrovnani ¢asovych fad slouzi k popisu tendence vyvoje analyzovaného ukazatele
bez ohledu na nahodnou a periodickou slozku. Jednim ze zpiisobu vyrovnani je vyrovnani
analytické, které spociva v popisu Casové fady matematickou funkci Nejjednodussi typem
trendové funkce je trend linedrni, dal§imi casto se vyskytujicimi typy jsou naptiklad trend

kvadraticky, logaritmicky, hyperbolicky nebo exponencidlni.
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Funkce linearni: y = a + bx

Funkce kvadraticka: y = a + by X + box®
Funkce hyperbolicka: y =a + b/x
Funkce logaritmicka: y =a+ b logx

Volba trendové funkce zavisi na charakteru minulého vyvoje analyzovaného
ukazatele. Vhodnost zvolené trendové funkce lze posoudit napiiklad dle indexu
determinace, ktery uddvd zkolika procent je zavisla proménnd ovlivnéna nezivisle
proménnou. Trendovou funkci lze pouZit pro prognézu dalSiho vyvoje analyzovaného
ukazatele, ktera mtze byt bodova nebo intervalova. Bodova prognéza je vyjadiena
jedinym konkrétnim ¢islem, Iépe vSak budouci vyvoj vystihuje progndza intervalova, ktera
stanovuje interval, ve kterém se skute¢na hodnota muize s danou pravdépodobnosti

nachazet. [3]
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3. Literarni reSerse

Pro plnohodnotny a spokojeny zivot ¢loveéka je zapotfebi stav, ktery umoziuje
télesnou a dusevni aktivitu a nebrani ve vykonavani Cinnosti, které jsou soucasti naSeho
kazdodenniho Zivota. Tento stav lze nazvat zdravim. Zdravi souvisi nejen s lékatskou péci,
ale velmi dulezitym faktorem je prevence, kterou lze dodrzovat v podobé spravného
zivotniho stylu. V soudasnosti je 50 % viech umrti v CR zpisobeno srde¢né-cévnimi
onemocnénimi, ktera jsou zivotnim stylem zna¢né ovlivnéna, proto je prevence velmi
dilezitd. Touto problematikou se v&dci zabyvali jiz na konci 2. svétové valky a souvisejici
obor se stale rozviji. Casteéné je pravdépodobnost onemocnéni dana genetikou, druhym
faktorem, ktery miizeme ovlivnit, je spravny Zivotni styl. Zivotni styl zahrnuje pfedevsim
vyzivu, neméné¢ dulezity je pohyb, duSevni rovnovaha a socidlni prostfedi, ve kterém
zijeme. Nevhodna vyziva vede mimo jiné k obezité, ktera se stava stile zivaznéjSim a

Castéj$im problémem a mize vést k fad¢ dalsich onemocnéni. [1,6,7]

Pod pojmem vyZiva se rozumi zajisténi Zivin pro fungovani organismu, zejména
pro funkci organt, udrZeni stavajiciho zdravotniho stavu, v lepSim piipadé jeho zlepSeni,
dale jsou Zziviny dulezit¢ pro rozmnozovani a rist. RUst je dilezity nejen u déti a
mladistvych, ale 1 u dospélych dochazi k obménovani tkani a nartstu svalové hmoty,
k cemuz jsou ziviny potieba. Potfeba Zzivin je u kazdého ¢lov€ka individualni, zalezi
predev§im na véku, pohlavi, typu a zdravotnim stavu ¢lovéka. Dulezity neni jen celkovy
obsah zivin ve straveé, ale také jejich optimalni rozloZzeni béhem dne a vyuzitelnost
v organismu. Pro ¢lovéka na rozdil od vétSiny nizSich zivoCichu je kromé ziskani energie
Zpotravy velmi vyznamnym faktorem chutnost pokrmu. Dne$ni ¢lov€k ve vyspélych
zemich uz bere dostupnost potravy jako samoziejmost, a proto se spiSe zaméiuje

na chut'ovy prozitek a nebere potravu jen jako nutnost pro preziti. [4,6]

3.1 Zakladni pojmy

Potrava zahrnuje vSe, co slouzi k vyzivé organismu. Co vSechno tadime
mezi potravu, zalezi také na tradicich a odli§nostech riznych narodnich kuchyni, napiiklad

V Asii maji jiné zvyklosti nezli v Evropé€, 1 kdyz v poslednich letech se vSechny niarodni
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kuchyné za¢inaji trochu vice prolinat diky nariistu specializovanych restauraci a fastfoodu.
Jinde jsou odli§nosti zplsobeny naboZenskymi a etickymi vlivy, napfiklad muslimové
nepovazuji za potravu vepfové apod. Potrava slouzici k vyzivé Clovéka se nazyva
pozivatina. Pozivatiny zahrnuji potraviny, napoje, pochutiny a lahidky. Nejvyznamnéjsi a
nejobsahlejsi kategorii jsou potraviny, které slouzi k zasobovani organismu energii a
zivinami. Pochutiny jsou poZivatiny, které maji vyznamnou senzorickou hodnotu a
zanedbatelnou hodnotu energetickou, patii sem naptiklad stil a kofeni. Mezi pochutiny se
také fadi pozivatiny s povzbuzyjicimi G¢inky jako je kadva a ¢aj. Dalsi kategorii pozivatin
jsou napoje, které slouzi vyhradné k zasobeni organismu vodou. Posledni kategorii jsou
lahtdky, ty mame v oblibé predevsim kvili vysoké senzorické hodnoté, ale na rozdil
od pochutin maji vysokou i energetickou hodnotu, fadi se sem napiiklad ¢okolada, chipsy

apod.

Dalsi tf1dilezité pojmy jsou pokrm, jidlo a strava. Potravina, ktera je jiz pfipravena
ke konzumovani, at’ uz po néjaké Uprav€é nebo i1 bez nutné Upravy, se nazyva pokrm.
Pod pojmem jidlo se rozumi soustava chodu, ktera se konzumuje v ur¢ité ¢asti dne, fadi se
sem snidang, obéd, vecefe a svaCiny. Pojem strava oznacuje souhrn potravy, kterou ¢loveék
zkonzumuje za urCity ¢asovy usek. Stejny vyznam ma slovo dieta, které je Casto nespravné
spojovano se specidln€ upravenymi dietami, at’ uz reduk¢nimi nebo dietami aplikovanymi

piiriaznych onemocnénich. [6,7,10]
3.2 Vyzivova politika

Pod vyzivovou politikou vétSinou rozumime politiku uplatiiovanou v ur¢itém statu,
avSak vyzivovou politikou mizeme nazvat prosazovani a Sifeni zasad zdravé vyzivy
v jakékoli skupin¢ obyvatel. Vyzivova politika miize fungovat i v ramci rodiny, podniku,
Skoly, obce, kontinentu nebo i celého svéta. Vyzivova politika by m¢la byt soucasti agrarni
politiky kazdého statu, fungovala jiz v davnych letech, kdy napiiklad egypsti délnici
dostavali ptidé€l cibule, aby se chranili pfed riiznymi nemocemi a byli plni sily pii vystavbé
pyramid. Hlavnim tkolem vyzivové politiky je prosazovani zasad zdravé vyzivy, dalSim
ukolem je poskytnout obyvatelim kvalitni a zdravotné nezivadné potraviny ziskané vlastni
produkci nebo dovozem, které by skladbou a mnozstvim co nejvice odpovidaly vyzivovym

a zdravotnim doporuc¢enim. Vyziva ma vliv na zdravotni stav ¢lovéka az z 50%, bohuzel
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dochazi v poslednich letech k velkému vzristu vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni,
nadorovych onemocnéni, diabetu II. typu a dal§ich onemocnéni, které jsou zplsobeny
mimo jiné nespravnou vyzivou, ztohoto divodu je ukol vyZivové politiky usmeérnit
spotfebu potravin obyvatel velmi dulezity. Vyzivova politika je nezbytna také
z ekonomického hlediska, nebot’ dobry zdravotni stav umoznuje ¢lov€ku zaclenit se
do pracovni sily, coz je pro ekonomiku statu velmi dulezity faktor. Naopak naklady
na 1é¢eni neinfekénich onemocnéni, které mohou vznikat dusledkem nespravné vyzivy,
jsou velmi vysoké. V zemich srychle rostouci ekonomikou miize zvySeny vyskyt

onemocnéni rist ekonomiky zpomalit az o 5 % ro¢né. [11]

3.2.1 Narodni vyzivova politika

Kazdy stdt ma svoji typickou narodni kuchyni a s tim spojené stravovaci zvyklosti,
které se musi ptfi uplatiiovani vyzivové politiky respektovat. Napf. narodni kuchyné
primotskych stati jizni Evropy jsou typické velkym mnozstvim ovoce a zeleniny,
olivového oleje, ryb a dalSich potravin. Tato strava plisobi na organismus pozitivngji, nez
je tomu naptiklad u narodnich jidel plnych bilé mouky a nezdravych tukt typickych pro
staty stfedni Evropy. Tomuto faktu odpovida i vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni,

ktery je ve sttedomotskych statech nizsi.

Narodni vyzivova politika Ceské republiky dosahla v poslednich desetiletich
zna¢nych zmén. Zasadnim vlivem, ktery vyzivovou politiku nejvice zasahl, byl pfechod
na trzni hospodafstvi v roce 1989. Do této doby se uplatiiovalo centrdlné planované
hospodaftstvi, coz zahrnovalo i1 planovani vyzivové politiky. Snaha o zisobovani
obyvatelstva zakladnimi potravinami za pfijatelnou cenu byla vicemén¢ spliiovana, avsak
pozadavek co nejlevnéjsi vyroby a omezeni dovozu vedl k velmi tzkému sortimentu
potravin a tudiz velmi jednotvarné stravé, kterd neni pfili§ idedlni. V 90. letech ov§em
vyzivova politika upadla do tustrani zdlivodu feSeni jinych nal¢havéjSich problémi
spojenych s prechodem na trzni hospodaistvi. V Ceské republice vyzivova politika spada
oproti vét§in€ jinych statd, kde patii do resortu zemédeIstvi, do resortu zdravotnictvi, kde ji
neni vénovano ptili§ pozornosti. Vyzivova politika je proto nejvice ovliviilovana trhem, coz
se ukdzalo jako vcelku pozitivni, ale ne zcela dostacujici. V 90. letech ptineslo pfiznivé

disledky rozSifeni sortimentu zplUsobené vys§im dovozem a rozSifenou vyrobou
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jednotlivych druhti potravin. Z diivodu zruseni dotaci na ur¢ité druhy potravin se zvysila

jejich cena, coZ omezilo nadmérnou spotiebu masa, mléka a zivo¢isnych tuk.

Vyznamného zlepSeni dosahla v 90. letech také hygiena prodeje potravin zdtvodu
zavedeni hygienicky vyhovujicich oball. Zna¢né zmény také prodélal sektor vetrejného
stravovani, ktery byl v dobé centraln¢ planovaného hospodarstvi pod kontrolou odbornik,
coz vedlo k dodrzovani dostate¢ného ptijmu zdkladnich Zivin a dalSich dilezitych latek.
V dnesni dobé je provozovani vefejného stravovani zna¢né liberalnéjsi a diraz je kladen
pfedev§im na senzorickou jakost stravy, coz vede Casto k niz§im vyZivovym hodnotam.
Velmi striktné bylo také fizeno Skolni stravovani, byl sestaven potravni kos, dle kterého se
Skolni jidelny musely ftidit. Potravni koS obsahoval takové potraviny, které détem
zajiStovaly dostate¢ny piijem zikladnich Zivin. Dodrzovat se také musely recepty a
technologické postupy ptipravy jednotlivych pokrmi. Dnes je Skolni stravovani stile
tizeno, avSak pozadavky jsou mirngjsi a 1 jejich dodrzovani nemusi vést ke spravnému
vysledku. Soucasnym trendem Skolnich jidelen je moZnost vybéru z né¢kolika jidel, coz
nemize zaruCit dostate¢ny pifjem zivin jednotlivych déti 1 pfi dodrZzovani spotfebniho
koSe. Zaci vys§ich ro¢niki zakladnich $kol a pfedeviim $kol stiednich ¢asto $kolni jidelny
vibec nenavstévuji a obédy feSi jinou cestou, napf. navstévou fastfoodd, tento fakt

vyzivova politika také neovlivni.

3.2.2 Nastroje vyzivové politiky

Mezi nastroje ndrodni vyzivové politiky patii legislativa a dohled nad jejim
dodrzovanim, piimé zasahy, ekonomické nastroje, prosazovani vychovy ke spravné
vyzive, propagace spravné vyzivy a dalSi zastieSujici aktivity, které se zabyvaji

sestavovanim doporucenych davek zivin, potravin a vyzivovych doporuceni obecné.
Legislativa

Potravinatska legislativa se zaCala formovat jiz v 19. stoleti za dob Rakouska-
Uherska. Zacatkem 20. stoleti bylo vydano rozsahlé dilo Codex Alimentarius Austriacus
shrnujici vS§echny dosavadni poznatky z oblasti potravin. Toto dilo bylo vSak vydano pouze
v néméiné. Kodex byl ureny vSem, co se zabyvali vyrobou, obchodem a kontrolou.

Po vzniku na$i republiky se jednak piedpisy piejimaly z Rakousko-Uherskych, ale
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postupné byly nahrazovany novymi zdkony, vynosy a vyhlaskami. S rozvojem cesko-
slovenského hospodaistvi bylo nutné Codex Alimentarius Austriacus novelizovat a
piredev§im ho vydat v ¢eském jazyce. Prvni kompletni pfepracovani bylo vydano v roce
1937 pod nazvem Ceskoslovensky potravni kodex. Aviak v roce 1948 byl kodex jako
vétSina zakonnych ptedpist zruSen a nahrazen pouze technickymi normami ON (oborové
technické normy), CSN (Ceskoslovenské statni normy) a PN (podnikové normy). Normy
detailn¢ popisovaly pozadavky na jednotlivé vyrobky a jejich neplnéni bylo tvrdé
sankciovano, coz branilo dalsimu rozvoji a hospodafstvi zaostdvalo. Az pfijetim zdkona
¢. 142/1992 Sb. doSlo k tpravdam norem a urCitému zlepSeni. Pfesto bylo potieba
vypracovat zdkon o potravinach, na kterém se jiz pracovalo n€kolik let. V navaznosti
na postupujici prace na zakon¢ o potravinach byly v roce 1994 zruseny vSechny oborové
normy a vroce 1995 byly az na par vyjimek znezavaznény Ceskoslovenské stitni normy.
Vroce 1997 byl po dlouhych piipravach kone¢né vydan zakon ¢. 110/1997 Sb.
pod nazvem Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich. Pfedmétem a ucelem zakona
0 potravinach je stanoveni povinnosti podnikatelii pfi vyrobé potravin a jejich uvadéni
do ob¢hu a uprava statniho dozoru nad dodrzovanim povinnosti ze zakona vyplyvajicich.
Soucasn¢ s timto zakonem byly vytvareny i provadéci predpisy vyddvané Ministerstvem
zemédeélstvi a Ministerstvem zdravotnictvi. Béhem nasledujicich let doslo k mnoha
upravam, které byly feSeny nepiimymi novelami nesouvisejicich zakont (napt. zikon
0 Statni zemedélské a potravinatské inspekci, o ochrané spotiebitele, o veterinarni péci,
0 ochrang vefejného zdravi atd.). Upravy nepiimou novelizaci se tykaly piedevsim
povinnosti pfi uvadéni potravin do ob&hu, upiesnéni pozadavkli na zdravotni nezdvadnost,
ur¢eni sankei pii neplnéni novych povinnosti a dalSich oblasti. K zidsadn&j$im Upravam
zakona dochazelo ptfedevsim kvili harmonizaci s potravinovym pravem EU a to jak pied
vstupem, tak ipo roce 2004 po vstupudo EU, tyto Upravy se provadély piimou novelizaci.
Postupné byly dopliovany nékteré nové pojmy a jejich definice, hygienické pozadavky ve
vyrobé a distribuci, uprava klasifikace t€l jateCnych zvirat za ucelem jejich oceniovani,
oznaceni na obalech, oznaGovani potravin nového typu véetné GMO a mnoho daKich
uprav. Doslo také ke zptisnéni kontrol jakosti a nezdvadnosti pii dovozu a vyvozu potravin
ze tfetich zemi. Nasledné doslo k zavedeni jednotného evropského trhu s potravinami.

Posledni pfima novelizace zakona byla provedena v roce 2008. [13]
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Mezi dalsi zakony, které se tykaji potravin, jejich vyroby, distribuce a prodeje, patii
zakon €. 115/1995 Sb. o vinohradnictvi a vinafstvi, zakon ¢. 61/1997 Sb. o lihu, zakon
¢. 634/1992 Sb. o ochrané spotiebitele a zdkon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi.

Statni dozor nad dodrzovanim povinnosti stanovenych zikonem v oblasti
potravinaistvi ma na starosti nékolik tradd. Kontrolu dodrzovani povinnosti v zafizenich
poskytujicich sluzby spole¢ného stravovani provadé€ji hygienické sluzby. Statni
zemédélska a potravinaiskd inspekce kontroluje vyrobu, skladovani, piepravu a prodej
vyrobkil rostlinného plvodu. Zaméfuje se na jejich zdravotni nezavadnost (plnéni
mikrobiologickych pozadavkil a kontrola obsahu cizorodych latek) a na kontrolu jakosti
(obsah tuku, vlhkost atd.). Statni veterinarni sprava kontroluje plnéni povinnosti
pii vyrobé, skladovani, prepraveé, prodeji, dovozu a vyvozu surovin a potravin Zivo¢iSného
piivodu. Ceska obchodni inspekce kontroluje mimo jiné dodrZovani podminek stanovenych
k zabezpeceni jakosti zboZi nebo vyrobkli vetné zdravotni nezivadnosti, podminek
pro skladovani a dopravu a pozadavkli na osobni hygienua hygienickou nezavadnost
provozu, dodrzovani dohodnutych nebo stanovenych podminek a kvality poskytovanych
sluzeb, zda pii uvadéni stanovenych vyrobkd na trh byly podle zvlaStniho pravniho
piedpisu vyrobky tadné¢ opatfeny stanovenym oznaCenim, zda nedochazi ke klamdani
spotebitele atd. Mezinarodnim syst¢émem dohliZzejicim nad bezpe€nosti potravin je Systém
rychlého varovani pro potraviny a krmiva (Rapid Alert System for Food and Feed). Tento
systém vzajemné propojuje Clenské zemé Evropské unie s Evropskou komisi a Evropskym
ufadem pro bezpecnost potravin (EFSA). NejdulezitéjSim tkolem tohoto systému je
zabranit ohroZeni spotiebitele nebezpeCnymi potravinami a véas pied jejich vyskytem
varovat ¢lenské zemé. V kazdé zemi funguje narodni kontaktni misto (v CR SZPI), které
vpiipadé¢ vyskytu nebezpecného vyrobku pfeddva informaci Evropské komisi, ktera

nasledné varuje vSechny ¢lenské zemé.

Ekonomické nastroje

K ekonomickym ndstrojim uplatiovani vyzivové politky patfi mimo jiné
zemédélské dotace, které ploSn€ zajist'uji zasobovani cenové dostupnymi a zdravotné
nezdvadnymi potravinami nebo se cilené zaméfuji na urCit¢ komodity ¢i technologie.
Poskytnutim dotaci lze prosazovat ur¢ité druhy potravin sniZenim jejich trzni ceny. Dotace
mohou ptichdzet ze strany EU, které jsou vétSinou caste¢né financovany i staitem nebo se
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jednd o Cist¢ ndrodni dotacni programy, které¢ jsou pln¢ hrazeny ze stitniho rozpoctu.
VSechny dotace v zemédélstvi zajiStuje a vyplaci Statni zemédélsky intervenéni fond.
Dotace v zemédélstvi mohou byt ve formé pfimych plateb, v ramci Programu rozvoje
venkova nebo nejcastéji jako narodni dotace. Jednd se napiiklad o podporu vybranych
¢innosti zamétenych proti roz8ifovani nebezpecnych nakaz hospodaiskych zvirat, podporu
ozdravovani polnich a specidlnich plodin, podporu marketingu a propagace ceskych
vyrobkli na vybranych mezinarodnich veletrzich a vystavach v zahrani¢i nebo napiiklad
dotace na specidlni poradenstvi, coz podporuje porddani seminaiid a Skoleni, vydavani
poradenskych publikaci z oblasti zeméd€lstvi a potravinarstvi. Nejrozsahlejsi podporou
zasahyjicioblast potravinafstvi je podpora zpracovani zemédélskych produktii a zvySovani
konkurenceschopnosti potravinatského primysluy, jiz G¢elem je zvySeni kvality zpracovani
zemédélskych produktl, zvySovani konkurenceschopnosti potravinarskych podniki
na evropském trhu hlavné s ohledem na jakost, nezdvadnost a dohledatelnost vyrobku.
Dotace lze poskytnout pro modernizace a rekonstrukce vyrobnich zatizeni, zavadéni
novych technologii, zlepSeni a racionalizaci postupli zpracovani zemédelskych produkti,
investice ke zlepSovadni a monitorovani kvality potravindiskych vyrobkil, zavadéni
technologii Setrnych k Zivotnimu prostfedi a zavadéni technologii souvisejicich

s dohledateInosti potravinaiskych vyrobku. [18]

DalSim ekonomickym nastrojem je danova politika, kterd uklada rozdilné danové
sazby na ruzné druhy potravin. Tak za nezdravé potraviny zaplati cloveék vice a stat se
timto opatienim snazi docilit niz$i spotifeby téchto potravin, ne vzdy to vSak funguje.
VétSina lidi jen nerada méni své stravovaci ndvyky a jsou ochotni za svou oblibenou
ve vétSin€ vyspélych zemi se neustidle zvySuje, coz vede k velmi vysokym nakladim
ve zdravotnictvi a zatéZzovani statni pokladny. V Némecku byla snaha tento problém
vyresit pomoci vy$§iho zdravotniho pojisténi obéznich lidi, avSak realizace tohoto projektu
by byla prakticky velmi slozita. Proto se ukadzalo Iépe proveditelnym feSenim zavést
tzv. dan z tuku, ,,Big Mac* dan nebo dail ze slazenych limonad, ze které¢ by penize mély
sméfovat do resortu zdravotnictvi. Tyto ¢astky sice nebudou nijak zivratné, ale hlavnim
ukolem této dan€ neni ziskat vice penéz na 1é€eni onemocnéni spojenych s obezitou, nybrz

vyskyt téchto onemocnéni diky zdraveéjsi stravé snizit. Tato dail jiz funguje nebo se planuje
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zavést v nékolika statech, napf. v Dansku je uplatnéna na tu¢né potraviny, v LotySsku a
Finsku na slazené limonddy a obyvatelé Chile zaplati vice za navstévu rychlych
ob&erstveni, tato daf také funguje ve vétiing stati USA. V Ceské republice padl navrh
na zdanéni potravin s vysokym obsahem rafinovaného cukru a Zivoc¢i§nych tukl ze strany
$éfa zelenych Ondfeje Lisky, avSak tento navrh byl ostatnimi politickymi Stranami ihned
zamitnut. Tento nastroj vyzivové politiky se po n€jaké dobé fungovani v n€kolika statech
ukdzal jako pfiznivy, napf. v Dansku opravdu doslo k poklesu vyskytu onemocnéni
zpusobenych nevhodnou stravou. AvsSak tento zpiisob ma i fadu nevyhod, napiiklad
potravina nevhodnd pro obézni z ditvodu vysokého obsahu tuku muize byt pro mladého
zdravého sportovce béZznou sloZkou stravy a mimo to zdrojem vyznamnych latek
(napt. vapniku v tuénych syrech), a neni diivod, pro¢ by takovyto Clovék mél za tyto

potraviny platit vice.

3.2.3 Organi zace podilejici se na vyzivové politice

K nejvyznamnéj$Sim mezinarodnim organizacim, které se cCastené podileji
na vyzivové politice, patii FAO (Food and Agriculture Organization) a WHO (World
Health Organization). FAO (vpiekladu Organizace pro vyzivu a zem&délstvi) je
organizace pridruzena k OSN, ktera usiluje o zmirfiovani chudoby a hladu. FAO poskytuje
pomoc rozvojovym zemim, snazi S€ zajistit dostatecné mnozstvi potravin a pitné vody.
WHO (v ptekladu Svétova zdravotnickd organizace) je také agenturou OSN a jejim
hlavnim Ukolem je potlacit vyskyt onemocnéni a dosdhnout co nejlepsiho zdravi pro co
nejvice lidi. V ramcidosazeni svych cili WHO organizuje celosvétové kampané, jako byla
napf. kampan na zvySeni konzumace zeleniny. Evropsky ufad pro bezpecnost potravin
EFSA je agenturou EU. EFSA je nezivislym organem, ktery se zabyva ptedevSim

analyzovanim dajii a poskytovani informaci tykajicich se bezpecnosti potravin.

Mezi statni organy, které se v CR podileji na vyzivové politice, patéi predevsim
Ministerstvo zemédélstvi a Ministerstvo zdravotnictvi. Ministerstvo zemédélstvi je
ustfednim organem statni spravy pro zemédélstvi, vodni hospodafstvi, potravinaisky
primysl a mnoho daldich oblasti Ukolem MZe neni planovat a Fidit zemé&délskou a
potravinaiskou vyrobu, ale pouze uréovat pomoci pravnich ptedpisii pravidla, kterymi se

podnikatelé budou fidit, a timto zplUsobem vyrobu usmériiovat. Mimo jiné fidi Statni
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zemédélskou a potravinaiskou inspekci a Stitni veterindrni spravu. Ministerstvo
zdravotnictvi je ustfednim orgdnem statni spravy pro zdravotni pé¢i, ochranu vefejného
zdravi, zdravotnickou védeckovyzkumnou ¢innost a mnoho dalSich oblasti. Ministerstvo
zdravotnictvi ptimo tidi organizace, jako je napt. Statni zdravotni Gstav, Endokrinologicky
ustav, krajské hygienické stanice, fakultni nemocnice, psychiatrické lécebny a dalsi
organizace. Na vyzivové politice Ceské republiky se podili také mnoho nestitnich
organizaci, z nichZ je nejvyznamnéj$i Spole¢nost pro vyzivu. Piedmétem c¢innosti
Spole¢nosti pro vyzivu je studium, vyzkum, shromazd'ovani a vyhodnocovani védeckych i
dalSich poznatkli o vyziveé, propagace zisad zdravé vyzivy v fidici, vyrobni a obchodni
sféfe, ve spolecném stravovani, mezi odborniky i Sirokou vefejnosti a spoluprace
s vysokymi a stfednimi Skolami, vyzkumnymi ustavy a dalSimi institucemi souvisejicimi
s oblasti vyzivy. Spole¢nost pro vyzivu pravidelné vydava ¢asopis Vyziva a potraviny se

stalou pfilohou Zpravodaj pro $kolni stravovani. [7,15,16,17]
3.3 Faktory ovliviiujici spotiebu potravin

Nejvétsi vliv na spotfebu a vybér potravin ma nd§ samotny organismus, ktery
spotiebu potravy reguluje vpodobé¢ fyziologickych potfeb. Organismus pro spravné
fungovani potfebuje Ziviny a energii, proto ndAm dava najevo, kdy jich ma nedostatek nebo
naopak nadbytek. Rizeni p¥ijmu potravy obstarava hypotalamus pomoci dvou vzijemné
propojenych a zavislych center, stiednim centrem sytosti a postrannim centrem hladu. Tato
centra reaguji na fadu impulzl ptichdzejicich z riiznych oblasti organismu. Hypotalamicka
centra mohou byt aktivovana fyziologicky nebo psychicky. Pii fyziologické aktivaci pocit
hladu vyvoldvaji nervové impulzy reagujici na kontrakce prazdného zaludku nebo
chemické impulzy, které jsou vyvolany nedostatkem Zzivin v krvi, zejména glukosy a
plazmatickych lipidi. Nespravné fungovani hypotalamickych center zpusobuje zavazny
problém. [6,7]

Velmi vyznamnym faktorem ve vybéru a mnozstvi zkonzumované potraviny je
senzorickd jakost, kterda zahrnuje chut, vini a vzhled potravy. Konzumace chutného
pokrmu ¢lovéku navozuje pocit uspokojeni. Nadzory na senzorickou jakost jsou zavislé
na individualnich preferencich ¢lovéka. Obecné plati, zZ2 ma ¢lovék od narozeni vrozenou

oblibu sladké chuti, v priibéhu Zivota se obliby ménia clovek si ziskdva oblibenost i jinych
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chuti, naptiklad obliba hotké chuti se objevuje vétSinou az v dospélosti. Krome
Zkonzumovaného mnozstvi potravy senzorickd jakost zvySuje i vyuzitelnost Zzivin

v organismu.

Na mnozstvi a slozeni stravy ma také vliv psychické rozpolozeni ¢loveka,
Ve stresovych situacich se ptijem potravy Casto zvySuje, predev§im konzumace riznych
lahtidek a cukrovinek, jedné se o tzv. stresovou hyperfagii. Naopak pii dlouhodobém stresu

se obvykle mnozstvi pfijaté stravy snizuje, coz nékdy miize vést azk anorexii. [6,7]

Dalsim faktorem ovliviiujicim vyzivu jsou socidlni vlivy, jako je vzdélani,
zaméstnani, piijem a postaveni ve spolenosti. Zeny z niz$ich socidlnich vrstev obvykle
prili§ nedbaji na zdravou vyzivu a zaméfuji se spiSe na nizkou cenu potravy spojenou
vétSinou s niz$i kvalitou. Proto jsou obecné Zeny s nizSim vzdélanim spolu se Zzenami
z venkova siln€j$i nez zeny z vyssich socidlnich vrstev zijicich ve méstech. U muzi byl
doneddvna trend opacny, muzi svoji moc davali najevo i svym silnym vzhledem, avSak
vposledni dobé je vyvijen tlak, aby i vysoce postaveni muzi dbali na sviij vzhled a
hmotnost. Skupiny s niz§imi piijmy obecné charakterizuje nevyrovnana strava, konzumace
levnych vétSinou méné kvalitnich potravin a nizky ptijem ovoce a zeleniny. Tato strava
vét§inou vede k nedostatku dilezitych Zivin (podvyZiva) a naopak k nadbyte¢nému piijmu
energie (nadvyziva), coz ma cCasto za nasledek nadvahu ¢i obezitu. Také vyskyt
chronickych onemocnéni je u téchto skupin oproti vySe postavenym socidlnim skupindm

v otw s

S vyS$§im vzdélanim a piijmy Castéjsi

Spotfeba jednotlivych potravin je také ovlivnéna tGrovni zemédélstvi a
potravinaiského primyslu vdané zemi a také =zdravotni uvédomélosti, kterd se
v poslednich letech vyrazné zlepSila. Vyznamny podil na vybéru potravin ma v poslednich

letech také propagace a reklama.

3.4 Historicky vyvoj zmén v lidské stravé

Clovék je jako zivo&i¥ny druh fazen do tiidy primati, ktera patii z hlediska stravy
mezi vSezravce. Predchiidci ¢loveka byli mensiho vzristu a hmotnosti, proto jim k obzivé
sta¢ilo men$i mnoZzstvi potravy v podobé drobnéjSich zivocichii, hmyzu a rostlinnych

produkti. S dasim vyvojem pfichdzelo nabyvani hmotnosti ¢lovéka a nutnost
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preorientovani se na lov vétSich zvitat. Velky posun ve vyzivé pravékého ¢loveka prisel se
zacatkem zemédélstvi a chovu zvifat, zvysil se pfedevS§im piisun obilnin, IuSt€nin a
zivoCiSnych produktt. Zemédelstvi piineslo diky stdlé dostupnosti potravy zlepSeni

zdravotniho stavu a zivotni trovné lidstva.

Ve staroveku lidé davali pfednost rostlinnym produktim, jako jsou lusténiny,
pSenice, je¢men a zelenina. Maso bylo typické spiSe pro majetnéjs$i vrstvy. Do obliby lidu

se dostavaly alkoholické napoje, nejvice medovina a pivo.

Se zacatkem 2. tisicileti se ¢im dal tim vice prohlubovaly rozdily ve stravé mezi
vys§imi vrstvami, reprezentovanymi Slechtici a bohatymi méStany, a mezi poddanymi.
Zatimco bohat$i vrstvy si uzivaly az nadbytek potravy s velkym podilem masa a
alkoholickych napojtl, poddani Casto trpéli hladem a jejich nejcastéj$i obzivou byly obilné

kase.

K celkovému zlepSeni vyzivy doslo az v druhé poloving 18. stoleti diky zavedeni
novych plodin, znichz nejdilezitéjsi byly brambory, dale kukufice, rajcata a okurky.
Béhem druhé poloviny 18. stoleti a zac¢atkem stoleti 19. se zacala vyvijet ¢eska lidova
strava, kterd byla typickd vysokym obsahem sacharidli, men$im mnozstvim bilkovin a
tuk. Nejcast€j$imi slozkami stravy byly pokrmy zobilovin a mléka. Zacaly vznikat

svate¢ni tradice, z nichz nékteré dodrzujeme dodnes.

Zacatkem 20. stoleti dochdzelo opét ke zvySovani kvality a dostupnosti stravy,
které bylo ovSem zastaveno piichodem 1. své€tové valky, béhem niz panoval hlad
zpusobeny Spatnym zasobovanim potravin. Stav béhem 2. svétové valky zaznamenal mirné
zlepSeni z hlediska zisobovani potravin, avSak strava byla jednotvarnd a ne Uplné
dostaCujici. Jednotvarnost stravy pokracovala 1 béhem vlady komunistl, ktefi se snazili
omezovat dovoz a zlevnit péstovani plodin ziZenim sortimentu. Nejvice péstovanou
plodinou byla pSenice a nejlevnéji vySel chov prasat. Strava byla typickd vysokou
energetickou hodnotou, velkym obsahem tuku, cukru a alkoholu a nedostatkem vitaminid a

mineralnich latek.

Po roce 1989 dochdzelo k vyznamnému zlepSeni kvality a senzorické hodnoty

potravin. Diivodem bylo obnoveni dovozu potravin a tim i rozifeni jejich sortimentu.
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Kvuli zvySeni cen zivo¢iSnych produktii doslo k omezeni konzumace mléka a masa,
zejména masa hove€ziho, naopak konzumace dribeziho masa vzrostla. Rist také
zaznamenala spotfeba ovoce a zeleniny. Soucasnd skladba stravy je ovlivnéna predevsim
reklamou, dostupnosti potravin, cenou vyrobkl a zazitymi stravovacimi navyky, které se
jen t€zko méni. Velky podil na skladbé stravy ma také stale vzristajici pocet fastfoodi a

restauraci, které lidé v soucasnosti navstévuji castéji, nez tomu bylo diive. [6,7]

Se vzristajici pramyslovou vyrobou se zacaly v poloviné minulého stoleti hojné
vyuZivat ptidatné latky, tzv. ,&cka® kterd konzumenti vnimaji velmi negativné. AvSak
vétSina lidi si neuvédomuje, Ze pravé ty vlastnosti které v dneSni uspéchané¢ dobé
upotravin vyzaduji, jako je dlouha trvanlivost, co nejkratS$i pfiprava pokrmi a jejich
senzorickd jakost, zajiStuji praveé aditiva. Spotiebitelé si vétSinou pod pridatnymi latkami
ptedstavuji pouze syntetické chemikalie, avSak velké mnozstvi povolenych aditiv jsou
piirodni latky, jako je napf. kyselina citronova (E330), pektin (E440) apod. Aby byla
pfidatnd latka oficialn€ povolena, musi projit n€kolika nezavislymi laboratofemi, které
provedou testy na zdravotni nezavadnost. Teprve pii prokdzidni nezavadnosti pridéli
Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin (EFSA) konkrétnimu aditivu kéd E. Proto se
spotiebitelé nemusi obavat a mohou potraviny obsahujici ptidatné latky v rozumném

mnozstvi bez obav konzumovat.

V poslednich letech se rozsifilo ekologické zemédélstvi, které se vyznaCuje
predevSim Setrnosti k Zivotnimu prostiedi, omezenym uzivanim chemikalii, primyslovych
hnojiv a Setrnym zachdzenim se zvifaty. Tento styl produkce logicky vede k niz§im
vynosim a niz§im porazkovym hmotnostem, coz zpUsobuje vys§i cenu biopotravin.
Vyzivova hodnota biopotravin je témet stejnd jako u konvencnich potravin stejné¢ho druhu,
obsahuji sice men§i mnoZzstvi kontaminantli pochdzejicich z agrochemikalii, ale na druhou
stranu obsahuji vice piirozenych toxickych latek zdiavodu nepouZivani pesticidi.
Biopotraviny mohou obsahovat oproti konvenénim potravindAm nepatrné¢ vy$Si mnoZstvi
mikronutrientit a balastnich sacharidli, avSak tento rozdil neni nijak vyznamny. LepS§i
senzoricka jakost biopotravin je pouze subjektivni nazor, ktery doposud nebyl prokazan.
Proto je zatim jedinou védecky podloZzenou a vyznamnou vyhodou biopotravin Setrnost

k Zivotnimu prostiedi pfi jejich produkci. Biopotraviny se stavaji Castym tématem diskuse,
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maji spoustu zastancl, ale také odpurct, ktefi tvrdi, Ze vysokd cena biopotravin

neodpovida jejich kvalité.

3.5 Zakladni Ziviny, vitaminy, mineralni latky

Ziviny slouZi jako hmota pro riist a obnovu organismu a také jako zdroj energie
pro udrzovani t€lesné teploty a pro praci. Mezi zdkladni Ziviny fadime bilkoviny, tuky a
sacharidy, tyto Ziviny tvoiiaz 90 % suSiny stravy. Mimo zikladni Ziviny potrava obsahuje
také vitaminy, mineralni latky, stopové prvky a dalsi vyznamné slozky, které se vSak
vyskytyji v mnohem menSim mnozstvi. Zékladni Ziviny jsou nezbytné pro spravné
fungovani organismu, proto je Clovek musi pfijimat ve stravé ve spravném mnozstvi a
sloZzeni. Doporuceni tykajici se poméru Zivin se Casto liSi, ale primérné¢ by mél zdravy
¢lovek s optimalni hmotnosti pfijimat 10-20 energetickych procent bilkovin, 25-30 % tuku
a 55-60 % sacharidii. Hmotnostni pomér bilkovin, tukii a sacharidi by mél byt 1:1:4.
Energetickd procenta se 1iSi od hmotnostnich kvili odlisné energetické vytéZnosti

jednotlivych zivin (viz. Pfiloha 1).

Bilkoviny

Bilkoviny jsou zikladnimi stavebnimi latkami naSeho organismu. Bilkoviny
zastavaji vtéle mnoho dulezitych funkci, jsou vyuZivany pro tvorbu a obnovu bunék a
tkani, zajiStuji transport latek vorganismu a jsou soucasti enzymi a hormont.

Ve vyjimecnych ptipadech mohou byt bilkoviny vyuzivany jak zdroj energie.

Bilkoviny se skladaji zvelkého mnozstvipodjednotek, které se nazyvaji
aminokyseliny. Aminokyselin, které tvotibilkoviny, tzv. proteinogennich aminokyselin, se

Vv ptirode vyskytuje 20.

Aminokyseliny muizeme rozdélit na esencidlni a neesencialni. Esencialni
aminokyseliny jsou takové, které si organismus neni schopen sdm vyrobit a musi je
piijimat v potravé. Naopak neesencidlni je schopen si vytvofit z jinych aminokyselin a
jejich nedostatek ve stravé nijak vyznamné neSkodi Bilkoviny, které maji z hlediska
potfeb organismu optimalni slozeni esencidlnich aminokyselin, nazyvame plnohodnotné,
zdrojem téchto bilkovin jsou vejce, mezi témét plnohodnotné bilkoviny patii nékteré dalsi

zivoCisné bilkoviny, tzn. bilkoviny mlécné, svalové a nckteré mikrobialni proteiny.
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Vsechny rostlinné bilkoviny a n¢které zivocisné (napf. vazivové proteiny) se fadi mezi
neplnohodnotné bilkoviny, avSak vhodnou kombinaci rostlinnych bilkovin miZeme
dosdhnout charakteru bilkovin plnohodnotnych. Vyznamnymi zdroji rostlinnych bilkovin

jsou piedevsim lusténiny, dale brambory, ofechy a dal§i rostlinné produkty.

Minimalni denni potieba bilkovin u zdravého dospélého clovéka ¢ini 0,6 g
plnohodnotnych bilkovin na kilogram télesné hmotnosti, pokud je hodnota niz§i, mizou jiz
nastat vazné zdravotni problémy. Optimalni denni potieba je vSak vyssi, cca. 0,8-1,0 g/kg.
Jest¢ vySSich hodnot dosahuji potfeby u déti, t€hotnych a kojicich Zen a sportovci

(viz. Ptiloha 2). [5,6,7,8]

Tuky

Tuky jsou stejné jako ostatni zdkladni Ziviny pro nas§ organismus nepostradateIné,
plni v organismu nékolik dilezitych funkci. Predev§im jsou nejbohatSim zdrojem energie,
dale jsou zdrojem esencialnich mastnych kyselin, vitaminu rozpustnych v tucich a daKich
vyznamnych latek. Tuky maji vliv 1 na senzorickou hodnotu potravy, zjemnuji chut,

zlepSuji konzistenci a zvySuji pocit sytosti po poZiti.

Z chemického hlediska jsou tuky velmi riznorodé latky, ale vétSina tukti obsazena
Vpotravinach se fadi mezi triacylglyceroly odvozené z glycerolu a mastnych kyselin.
Pomér a zastoupeni jednotlivych druhit mastnych kyselin uréuje povahu tuku a jeho vliv
na zdravi organismu. Mastné kyseliny se dle nasobnosti vazeb déli na nasycené, které
obsahuji pouze jednoduché vazby, a nenasycené, které¢ obsahuji jednu (monoenové) nebo

vice dvojnych vazeb (polyenoveé).

Nasycené mastné kyseliny jsou obsazeny predev§im v zivo¢inych tucich, ale
vyskytuji se i v tucich rostlinnych, zejména v tuku kokosovém. Nasycené mastné kyseliny
maji na organismus neptiznivy vliv, zvySuji riziko aterosklerozy a nasledny vznik srde¢né-
cévnich onemocnéni. Zdrojem nenasycenych mastnych kyselin jsou hlavné rostlinné oleje,
ale obsahuji je i ryby. Nenasycené mastné kyseliny maji na organismus z hlediska hladiny
cholesterolu ptiznivy vliv. Kyseliny fady n-6 a n-3, znamé jako omega-6 a omega-3, patii

mezi esencialni, proto je ¢lovék musi v dostate¢ném mnozstvi ptijimat potravou. [5,6,7,8]
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Sacharidy

Sacharidy jsou pro nas§ organismus nejdilezit¢jSim zdrojem energie, mély by tvofit
nejvétsi ¢ast naSeho energetického pifjmu (cca 55-60 %). Pifjem sacharidl je velmi
dalezity, pii jejich nedostatku dochdzi k odbouravani tkanovych proteinti a rychlé oxidaci

tuk 0, které mohou zpUsobit vazné problémy. [6,7]

Z chemického hlediska jsou sacharidy polyhydroxyderivaty aldehydd nebo ketond,
od toho se odviji jejich rozd€leni na aldosy a ketosy. Tyto cukerné jednotky se mohou
spojovat do vétSich molekul. Sacharidy skladajici se pouze z jedné jednotky se nazyvaji
monosacharidy, sacharidy obsahujici 2-10 jednotek se nazyvaji oligosacharidy a sacharidy

s vice nez 10 jednotkami se nazyvaji polysacharidy.

Sacharidy miizeme z hlediska jejich vyuzitelnosti v organismu rozdélit na sacharidy
vyuzitelné, Spatné vyuzitelné a nevyuzitelné. Vyuzitelné sacharidy organismus dokéaze
natravit, vstiebat a vyuzit jako zdroj energie. Mezi vyuzitelné sacharidy patii témét
vSechny monosacharidy, Vvyuzitelné jsou také nékteré oligosacharidy, ptedevSim
disacharidy sacharosa, maltosa a laktosa. Mezi vyuzitelné polysacharidy se fadi zejména
$krob, dextriny a glykogen. Spatné vyuzitelné sacharidy organismus nedokaZe travit
v ustech, zaludku ani tenkém stiev€, ale ktraveni dochazi az vtlustém strevé.
Nevyuzitelné sacharidy, které organismus neni schopen svymi enzymy rozstépit, Se
oznacuji jako vlaknina. Nejvétsi zastoupeni v této skupiné sacharidti maji polysacharidy,

nejvetsi vyznam ve vyzivé maji pektiny, celulosa, hemicelulosa a rezistentni Skrob.

Sacharidy jsou zastoupeny Vriznych potravinach v rizném mnozstvi, nejvice
sacharidi obsahuyji obiloviny, pe¢ivo a brambory. Mensi obsah sacharidii maji jogurty,
tvarohy, mléko a ovoce. V mase, vejcich a syrech je jejich obsah zanedbatelny.
Vyznamnym zdrojem vlakniny je ovoce a zelenina. Vysoky obsah vldkniny maji také
obiloviny, nejvice vyrobky zcelozrnné mouky. Vldknina ma na nas$ organismus mnoho
pozitivnich G¢inkti a pulsobi vprevenci fady neinfekénich onemocnéni hromadného

vyskytu.
Minimdlni denni pfijem sacharida je 50 g, vétSina lidi vSak pfijimd mnohem vyssi

mnozstvi. VEétSi podil zpiijjatych sacharidi by mély tvofit polysacharidy, protoze
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pritraveni nezatézuji organismus tolik jako jednoduché cukry. Optimalni denni pfijem
vldkniny by mél byt kolem 30 g na den, avSak u vétSiny lidi je ve skute¢nosti o dost niZ$i.
Naopak spotieba jednoduchych cukri je velmi vysoka, nejvysSi podil ve spotiebé ma
sacharosa, jejiz spotieba ¢ini az40 kg na osobu za rok, coZ je skoro o polovinu vice, nezZ se

doporucuje. [5,6,7,8]

Vitaminy

Vitaminy jsou biologicky aktivni latky, které jsou pro na§ organismus esencidlni, a
proto je musime v dostatecném mnozstvi piijimat v potraveé. AvSak oproti zédkladnim
zivinam nam staci ke spravnému fungovani organismu pfijimat pouze malé mnozstvi

vitamint (ug — mg).

Kazdy vitamin ma svou optimalni denni davku (viz. Ptfiloha 3), avSak davky se
v konkrétnich ptipadech liSi. Pii dlouhodobé&jSim neplnéni optimdlniho denniho piijmu
vitaminil dochdzi k tzv. hypovitaminose, coz je ¢aste€ny nedostatek urcit¢ho vitaminu,
ktery se projevuje rtiznymi nespecifickymi poruchami. Uplny nedostatek nékterého
zZ vitamind se nazyva avitaminosa. Projevy avitaminosy jsou pro konkrétni vitaminy velmi
specifické. Ve vyspélych zemich se jiz avitaminosa vyskytuje jen velmi zfidka, avSak
hypovitaminosa je v dneSni dobé béznym problémem. I vysoky piijem nékterych vitamind
muze byt pro organismus nebezpecny (vitamin A, D, K a Bg), tento stav se nazyva

hypervitaminosa a vede ke specifickym porucham.

Normalni pestra strava by ¢lovéku méla zajistit optimalni piijem vSech vitamind
(zdroje jednotlivych vitaminli v potravindch jsou uvedeny v Piiloze 3). Proto u bézné¢ho
¢lovéka vétSinou neni zapotiebi uzivat vitaminové dopliky stravy, které¢ se na trhu stale
rozrustaji a jsou komer¢né velmi uspésné. Uzivani vitaminovych doplikt by se mélo
konzultovat s lékafem a ne bezmezné véfit riznym reklamam, které ¢asto podavaji ne zcela

pravdivé informace.

Vitaminy lze délit na zakladé¢ jejich rozpustnosti do dvou skupin. Do prvni skupiny
vitamini rozpustnych v tucich (lipofilni) patfi vitamin A, D, E a K. VétSinu téchto
vitaminQ je organismus schopen si uchovat a ma tak zasobu na nékolik tydni, mésict a

n¢kdy dokonce let. Druhou skupinu tvoii vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni), coz jsou
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vitaminy skupiny B a C. Tyto vitaminy bychom méli pfijimat denné, protoze nedochazi
k jejich hromadéni v t€le. Pii nadbytecném piijmu dochazi k jejich vyluCovani moci

[5,6,7,8]
Mineralni latky

Mineralni latky jsou pro nd§ organismus esencidlni, ucastni se vystavby tkani,
vétSina mikroelementi plsobi jako anorganické biokatalyzitory. Mnozstvi potiebna
pro spravné fungovani organismu jsou podobné jako u vitaminu velmi mala
(viz. Ptiloha 4), naopak pfiijem velkého mnozstvi u vétS§iny mikroelementti ptisobi na
organismus toxicky. Dle potfebného pfijmu mineralnich latek je délime na makroelementy,
patii vapnik, fosfor, hoi¢ik, draslik, sodik, chlor a sira. Mikroelementy, jako je Zelezo,
zinek, jod, méd’, mangan, chrom a selen, je potfeba pfijimat v mnozstvi nckolika
miligramil. V nejmenSim mnozstvi by mél ¢lovék ptijimat stopové prvky, ke kterym se
fadi kfemik, vanad, nikl a dalsi, jejich doporuceny ptijem se pohybuje v adu mikrogramu.
Asi nejvétsim problémem nasi populace je nedostatecny ptijem vapniku, ktery je zptsoben
nizkou spotifebou mléka a mléEnych vyrobka a nadbytecnym piijmem fosforu v podobé
kolovych napojli, masnych vyrobki a tavenych syrt. U vétSiny populace stile pretrvava
nedostatecny pifjem jodu, jehoZ vyznamnym zdrojem jsou moiSti Zivo¢ichové. Opacnym
problémem se stava kvili nadmérné spotiebé jedlé soli vysoky ptijem sodiku, ktery mize
zpusobovat zvySeni krevniho tlaku. Stejné jako u vitamini by méla kvalitni a pestra strava
zajistit dostatecny ptijem téméi vSech minerdlnich latek a po doplicich stravy by se mélo

sahnout az ve vyjime¢nych ptipadech. [5,6,7,8]

3.6 Vyzivova doporuceni
Vtémér kazdé vyspélé zemi jsou jiz po nckolik desetileti vydavana vyzivova
doporuceni, kterd by se méla prubézn¢ aktualizovat na zikladé védeckych studii, které se
zaméfuji piedevS§im na zdravotni stav populace. Nejaktudln€jsi vydani vyzivovych
doporuceni bylo zpracovano v roce 2004 Spole¢nosti pro vyzivu. Tento dokument je uréen
pro odborniky, ktefi se zabyvaji propagaci spravnych stravovacich nadvykd mezi Sirokou

vefejnosti a prevenci neinfekénich onemocnéni, jejichz vyskyt je v Ceské republice stile
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vysoky. V roce 2006 byla vydana pod ndizvem Zdrava 13 vyzivova doporuceni pro Sirokou

vetejnost ve ziednodusené forme.

Zékladnim doporucenim je kontrolovat celkovou energetickou hodnotu ptijatych
potravin tak, aby byla vrovnovaze s energetickym vydejem a nedochazelo ke zvySovani
hmotnosti. Dal$i bod vyzivového doporuceni se tykd pfijmu tuki, dilezité je snizeni
spotfeby tuku tak, aby celkovy pffjem tuku nebyl vys$§i nez 30 % celkové energetické
hodnoty spotiebovanych potravin. Dale se doporucuje hlidat optimalni pomér mezi
nasycenymi, monoenovymi a polyenovymi mastnymi kyselinami, ktery by mél byt
1:1,4:0,6. V celkové spotiebé sacharidii by mély mit nejvetsi podil polysacharidy a naopak
by se méla omezit spotfeba jednoduchych cukrl. Zapominat by se nemélo ani na pifjem
vlakniny, kterd ma na organismus mnoho pozitivnich €ink1, jeji ptijem by mél dosahovat
20-30 g denné. Dilezité je také omezit spotiebu kuchynské soli, kterd je v sou¢asné dobé
velmi vysokd. Poslednim bodem je zvySeni pfijmu vitamint a minerdlnich latek, které jsou

pro fungovaniorganismu nezbytné.

Pro spInéni téchto cilii je tfeba upravit a pozménit spotiebu potravin, na kterou je
nase populace zvykla. Zmény stravovacich navykl jsou zavislé mimo jiné na vyrobé
potravin, proto by se i v této oblasti mélo dbat na dodrzovani vyzivovych pozadavku.
NejdilezitéjSim pozadavkem, ktery se musi vzdy dodrzovat, je produkce zdravotné
nezavadnych potravin. V zadné potraviné se nesmi presdhnout povoleny obsah latek, které
by mohly mit na organismus Skodlivé uc¢inky. Toho se da docilit nejen slozenim

pouzivanych surovin, ale také riznymi technologiemi vyroby, které se stale vyviji. [15]

Pti dodrzovani zasad pti vyrobé potravin uz zalezi jen na nas, zda se rozhodneme
vyzivovymi doporuc¢enimi fidit nebo ne. Za prekazky realizace zdravéjSiho stravovani lidé
Casto povazuji vys$i cenu, niz§i dostupnost a veétSi naro¢nost pii piipravé zdravéjSich
pokrmid. Mnoho lidi povazuje zdravéjsi stravu za méné chutnou, coz zalezi
na individualnich preferencich. Casto je také velkym problémem omezeni konzumace

oblibenych av§ak nevhodnych potravin, k ¢emuz je potieba velmi silna vile. [19]
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3.7 Vyzivova pyramida

Jednoduchym a nazornym vyjadienim vyzivovych doporu¢eni pro Sirokou
vefejnost je vyzivova pyramida (Obr. 1), kterou bychom se méli fidit pii sestavovani
naseho jidelniCcku. Pyramida byla zpracovana Forem zdravé vyzivy, coz je obcCanské
sdruzeni, jehoZ cilem je poskytovani informaci a poradenskych sluzeb z oblasti zdravého

zivotniho stylu Siroké vefejnosti.

VyZivova pyramida je sestavena tak, Ze jeji zdkladnu tvofi potraviny, které by mély
byt vnasem jidelnicku zastoupeny nejvice, s postupem do vysSich pater bychom méli
potraviny pfijimat v menSim mnozstvi V nejvySSim patfe jsou umistény potraviny,
bez kterych se nas organismus obejde, a proto by se nemély v jidelni¢ku objevovat ptilis
Casto. Potraviny jsou také dle vhodnosti sefazeny v jednotlivych patrech pyramidy, vlevo

se objevuyji potraviny vhodnéj$i a smérem doprava jejich vhodnost klesa. [12]

Obrazek 1 - VyZivova pyramida
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4. Charakteristika populace CR z hlediska Fe$ené
problematiky

V roce 2009 dosahl pocet obyvatel Ceské republiky 10 506 813, opét se potvrdil
soucasny rostouci trend a oproti roku 2008 pocet obyvatel vzrostl o 39,3 tisice. Prirtstek
byl zpiisoben piedevSim zahrani¢ni migraci a z mensi Casti piirozenym piirtistkem, ktery
byl oproti pfedchozimu roku niz§i, stale vSak jiz od roku 2006 dosahuje kladnych hodnot.
Z celkového poctu obyvatel je podil zen cca 50,91 %.

Stredni délka zivota se stale zvySuje, Vroce 2009 dosahla hodnot u muzi 74,4 let a
u zen 80,1 let, tento fakt ma za nasledek starnuti populace spojené se ztratou obyvatel
produktivniho véku, coz vyznamné ovlivituje ekonomiku statu. V roce 2009 doséahl podil
vékové skupiny nad 65 let 15,2 % a piedpovédi CSU odhaduji v nasledujicich letech dalsi
navySeni. Se vzristajicim podilem starSi populace souvisi 1 vyssi vyskyt onemocnéni, coz
mimo jiné vyrazn¢ ovliviluje 1 ekonomickou stranku zdravotnictvi Vydaje
na zdravotnictvi, jak soukromé tak vetejné, se v poslednich letech stidle zvysuji, celkové

vydaje vroce 2009 dosdhly 286 611 mil. K¢, podil téchto vydaji na HDP ¢inil 7,9 %.

Zdravotni stav populace vyspélych zemi je charakterizovan vysokym vyskytem
civiliza¢nich chorob, jednd se o onemocnéni spojované¢ predev§im s Zivotnim stylem
moderni doby. Zmény zivotniho stylu a prostfedi probihaji ptili§ rychle na to, aby byl
organismus schopen se na n¢ adaptovat, tato nedostateCna adaptace genetické vybavy
Clovéka se projevuje fadou onemocnéni. Pfi¢in vzniku a rozvoje t€chto onemocnéni je
mnoho, jednd se napf. o zvySeny stres, nizkou fyzickou aktivitu, vysokou konzumaci
alkoholickych napojl, koufeni, zne€isténi zivotniho prostiedi a velmi vyznamny vliv ma
také vyziva, konkrétné vysoka konzumace vysoce kalorickych potravin, nadbyte¢ny pfijem
tuku, cukru, soli a nedostate¢ny pfijem ovoce a zeleniny. Mezi civilizacni choroby se tadi
kardiovaskularni onemocnéni, nddorova onemocnéni, obezita, anorexie, diabetes mellitus,
alergie, zanétliva revmaticka onemocnéni kloubli, demence a mnoho dalich. Vyskyt
vétsSiny téchto onemocnéni ma rostouci trend, avSak imrtnost v disledku téchto chorob se

pohybuje v poslednich letech na podobné trovni, mirn¢€ rostouci charakter ma pocet imrti
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zptisobenych onemocnénimi dychaci a travici soustavy. NejCast¢jsi pricinou tmrti muzi i
Zen jsou Kardiovaskularni onemocnéni, kterd zpusobuji 50,4 % vSech umrti. Druhou
nejcastéj$i priCinou tmrti jsou nadorova onemocnéni, ktera zpisobuji cca 26 % umrti.

Z 6 % se na umrti podili nemoci dychaci soustavy.

Vyznamnym vlivem pulsobicim na zdravotni stav Clovéka je Zzivotni styl ktery
zahrnuje mimo jiné vyzivu. Tento faktor mizeme na rozdil od genetickych ptedpokladii
ovlivnit, proto bychom se na né¢j méli v prevenci civilizatnich onemocnéni zaméfit.
Spotfeba potravin zaznamenala v posledni dobé velké mnoZstvi zmén, k nejvyraznéjSim
zménam dochazelo na zacatku 90. let, v poslednich letech jsou zmény jiz méné vyrazné.
Primérna spotifeba potravin se vyjadiuje v kilogramech, piipadné litrech ¢i kusech,
na osobu za rok. Celkova spotieba masa Vv roce 2009 ¢inila 78,8 kg na osobu za rok, z toho
40,9 kg tvotilo maso veptové, 9,4 kg hovézi a 24,8 kg maso dribezi. Spotieba ryb se
vroce 2009 mirn¢ zvysila na 6,2 kg. Spotfeba mlé¢ka a mléénych vyrobki se v poslednich
letech zvySuje, vroce 2009 dosahla hodnoty 249,7 kg Primérnd spotieba vajec v roce
2009 ¢inila 238 ks na osobu za rok. Spotieba tukl a olejli se v poslednich letech vyrazné
nezménila, v roce 2009 doséhla hodnoty 25,5 kg. Ve spotiebé ovoce dochazi k postupnému
zvySovani, vroce 2009 byla spotieba 90,4 kg, zvySuje se spotieba jak ovoce mirného
pasma, tak ovoce jizniho. Spotieba zeleniny se vyrazné neméni, v roce 2009 Cinila 81,2 kg.
V poslednich letech dochazi k vyraznému zvySovani spotieby nealkoholickych népojt,
vroce 2009 spotieba dosahla 296 litrli, zvySuje se zejména spotifeba mineralnich vod a

limonad. [14,19]
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5. Vlastni prace

Vlastni prace zahrnuje analyzu spotfeby vybranych potravin v ¢asové fadé od roku
1990 do roku 2009. Casova fada byla vybrana zimérné zdiavodu vyznamnych zmén
Ve spotfebé potravin, které prob&hly po roce 1989. Pfechod na trzni hospodarstvi ptinesl
mnoho zmén, které se projevily také ve spotiebé potravin, a to jak v mnoZzstvi
konzumovanych potravin, tak ve vybéru. Po roce 1989 dochazelo k vyznamnému zlepSeni
kvality a senzorické hodnoty potravin. Hlavnim diivodem bylo obnoveni dovozu potravin a
S tim souvisejici rozsiteni jejich sortimentu. Kvili zvySeni cen zivo¢isnych produkti doslo
k vyraznému snizeni spotifeby potravin zivoCisného puvodu, naopak ve spotiebé
rostlinnych produktti doslo k vyraznému zvyseni. V poslednich letech uz k tak vyraznym

zménam nedochdzia cenova elasticita poptavky je nizsi nez diive.

Za pomoci programu Statistica byly provedeny prognézy vyvoje spotieby
jednotlivych potravin v nasledujicich tfech letech. V Casovych fadach spotieby potravin
vSak hraje vyznamnou roli ndhodnd slozka, kterd zahrnuje mnoho vyznamnych faktort

ovlivitujicich vybé&r potravin, proto progndzy nejsou piili§ spolehlivé.

Vybér jednotlivych potravin byl proveden s ohledem na vyzivova doporuceni
vydavana Spole¢nosti pro vyzivu, ktera jsou vypracovana za ucelem propagace spravnych
stravovacich navyki a prevence civilizaénich onemocnéni, jejichz vyskyt je v Ceské
republice stile vysoky. Byly vybrany potraviny, jejichz vhodnost konzumace je Casto
diskutovana, a jejichz spotfeba se 1isi od doporuc¢ovanych hodnot. Konkrétné je v praci
provedena analyza spotieby oleju a tukl, ovoce, zeleniny, lusténin, ryb, vajec, limonad,

cukru a soli.

Data pro analyzu byla &erpana zudaji Ceského statistického tfadu, ktery
ve spolupraci s Ministerstvem zemédélstvi CR, Ustavem zemédélské ekonomiky a
informaci, Statni veterindrni spravou, potravinaiskymi svazy a dalSimi institucemi
kazdoro¢né publikuje udaje o spotfebé zdkladnich potravin. Spotieba potravin se vyjadiuje
v kg, pfipadné litrech ¢i kusech na osobu za rok. Spotieba potravin je zpracovana bilanéni

metodou na zidkladé nckolika statistickych informaci, jedna se o hrubou zemédélskou
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vyrobu, udaje o sklizni zemédelskych plodin, stav pocate¢nich a konecnych zasob
v zeméd€lskych organizacich, vyrobu vybranych vyrobki v primyslu, stav poc¢atecnich a
kone¢nych zasob u vyrobcl potravinafskych vyrobki, dovoz a vyvoz potravinaiskych
vyrobkl zcelni statistiky, samozisobeni potravinatskymi vyrobky a statistiku rodinnych

uctl. Prumérna rocni spotieba je piepoctena na stfedni stav obyvatelstva v daném roce. [9]

5.1 Spotieba tukii a oleju

Tuky maji vorganismu nezastupitelnou funkci, proto je nutné je konzumovat,
avSak dle vyZivovych doporuceni by se mél z diivodu negativniho vlivu na zdravi ¢loveka
pfi nadmérné konzumaci jejich prijem u dospé€lé populace snizit. Dbat by se m¢lo také
na spravny pomér jednotlivych mastnych kyselin obsaZzenych v tucich a sniZeni piijmu
cholesterolu. Tato doporuceni lIze realizovat predevsim snizenim piijmu zZivo¢isnych tukti a
zvysenim podilu rostlinnych oleji, zejména oleje olivového a fepkového, pomér mezi

piiimem rostlinnych a Zivo¢isnych tukiby mél byt 2:1.

5.1.1 Vyvoj spotieby ZvociSnych tuki

Hlavni podil na spotfebé Zivo¢i§nych tukt v CR ma maslo a sadlo, podil ostatnich
zivocinych tukil na spotfebé je minimalni. Konzumace tohoto druhu tukil by se méla

z divodu vysokého podilu nasycenych mastnych kyselin a obsahu cholesterolu omezovat.

Od roku 1990, kdy spotteba masla Cinila 8,7 kg, az do roku 1998 dochazelo
ke snizovani spotfeby, pokles vroce 1998 oproti roku 1990 dosahl 54 %.
K nejvyraznéjsimu poklesu doslo v roce 1991, kdy spotfeba masla klesla o 2,6 kg. Krome
roku 2006 a 2007, kdy doslo opét k mirnému poklesu, dochidzelo od roku 1999
k pozvolnému nartdstu spotieby, hodnota v roce 2009 dosahla 5 kg, coz je o 25 % vice nez
vroce 1999, ale 0 43 % méné nez vroce 1990. SouCasna spotieba masla se pohybuje

na podobné tirovni jako na zacatku 50. let, oproti 70. a 80. létim je spotieba vyrazn€ nizsi.

Vyrazny pokles spotfeby zivocisnych tuki po roce 1990 byl zplsoben piedevsim
zvysenim spotiebitelskych cen potravin zivoc¢iného plvodu a rozsifujici se nabidkou
substitu¢nich rostlinnych tuk®, které byly oproti tukiim zivo¢iSnym cenoveé znacné

vyhodnéj$i. Narust spotieby masla, ktery se zacal projevovat od roku 1999, byl zpisoben
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n¢kolika faktory. Hlavnim faktorem je chutova preference masla spotiebiteli, dale obecné

zvyseni zdjmu o mlékarenské vyrobky a relativné pfijatelnd cena masla.

Graf 1 - Spotfeba masla (kg/o0s./rok)
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Jak lze vidét na grafu €. 1, spotiebu masla nejlépe vystihuje kvadraticka funkce.
Index determinace je 0,7488, coz znamena, ze nalezena funkce vystihuje vyvoj spotieby
pouze z necelych 75 %. Dle prognozy se bude spotfeba masla nadile zvySovat, avSak

progndza neni z diivodu nizkého indexu determinace ptili§ spolehliva.

Spotieba sadla v roce 1990 Cinila 6,9 kg, v roce 1991 doslo k nartstuo 0,6 kg, od t¢
doby vSak dochazelo k postupnému poklesu spotfeby az na 4,5 kg, této hodnoty bylo
dosazeno vroce 2009. Nejvyraznéji klesla spotieba vroce 1993, kdy meziro¢ni ubytek
¢inil 0,9 kg, od roku 1996 je pokles velmi mirny. Spotieba v roce 2009 byla 0 40 % nizsi
nez vroce 1991. Spotieba sadla je z velké Casti dana naturdlni spotiebou, ktera at” uz
zdlvodu zdravotni osvéty ¢i chutovych preferenci stale klesd. Vyvoj spotieby je nejlépe
vystihovan logaritmickou funkci. Dle progndzy bude klesajici trend ve spotiebé sadla i
nadale pokracovat. Tento model dosahuje indexu determinace témét 87 %, proto jiz lze

progndzu povazovat za spolehliveéjsi
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5.1.2 Vyvoj spotieby rostlinnych tuki a oleji

Nejvyznamnéjs$i podil na spotiebé rostlinnych oleji maji v Ceské republice oleje
fepkové a sluneCnicové, v poslednich letech se stava oblibenym také olej olivovy. Podil
rostlinnych olejit by mél byt oproti tukiim Zivo¢i$nym vyrazné vys$i. VétSina rostlinnych
oleji mad pfiznivé slozeni nenasycenych mastnych kyselin, obsah cholesterolu je
zanedbatelny a naopak obsahuji pozitivn¢ plsobici rostlinné steroly. AvSak i pfijem

rostlinnych tuk by nemél byt ptili§ vysoky.

Od roku 1990 do roku 1998 dochdzelo k nariistu spotieby rostlinnych tukd,
spotfeba v roce 1998 €inila 16,7 kg, coz znamenalo oproti roku 1990 narlst o 30 %. Po
roce 1998 zacala spotieba klesat, nejniz§i hodnoty 15,7 kg bylo dosazeno v roce 2003. Poté
dochdzelo k mirnym zménam, spotieba vSak nepfesdhla hodnoty 16,5 kg. V roce 2009
spotieba ¢inila 15,9 kg, coz je 0 24 % vice nez vroce 1990. Ve srovnani s minulosti je
nartst spotfeby znacny, oproti 70. létim spotfeba vzrostla o 50 %, oproti 50. létim

dokonce o0 180 %.

Graf 2 - Spotieba rostlinnych tuki a oleji (kg/os./rok)
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Jak je vidét na grafu €. 2, nejlépe lze spotiebu rostlinnych tukii a oleji vystihnout
kvadratickou funkci, index determinace zde dosahuje 89,5 %. Dle prognézy by mélo
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dochazet v nasledujicich letech k vyraznému poklesu ve spottebé& rostlinnych tukt a oleji,
avSak vzhledem k okolnostem a ndhodnym slozkam casové fady se tento trend nemusi
prokazat.

Vyrazny narist spotieby rostlinnych tukti a oleji po roce 1990 byl zpusoben
pfedev§im vyznamnym zdraZenim substitu¢nich zivoc¢i$nych tukd. Dal§im faktorem bylo
rozSiteni nabidky a intenzivni propagace a reklama rostlinnych tukil. Pokles spotieby,
ktery se zacCal projevovat po roce 1998, byl ovlivnén pfedevSim zvySenim oblibenosti a

preference masla pred margariny.

5.1.3 Vyvoj celkové spotieby tukii a oleji

Od roku 1990, kdy byla celkova spotteba tukt 28,5 kg, dochdzelo k postupnému
snizovani spotfeby az do roku 1995, kdy spotieba dosahla 25,2 kg Nejvyraznéjsi pokles
0 1,3 kg byl zaznamenan vroce 1991. Od roku 1995 dochidzelo k mirnym narGstim a
poklestim, ale k vyrazn€j$im zménam uz nedochazelo. Nejnizsi spotieby bylo dosazeno
vroce 2003, kdy hodnota spotieba ¢inila 25 kg a oproti roku 1990 poklesla o 12,28 %.
V roce 2009 byla spotfeba 25,5 kg, coz ukazuje oproti roku 1990 pokles o 10,53 %.
V porovnani s minulosti je spotifeba v soucasnosti vyrazn¢ vys$i, od roku 1950 doslo
Kk nardstu o 51 %. Jak lze pozorovat na grafu ¢. 3, vyvoj celkové spotieby tukt a oleju je
nejlépe vystihnut hyperbolickou funkci. Index determinace zde dosahuje 89 %. Progndza,
ktera ptedpovidd mirny pokles az stagnaci ve spotiebé tuki, se da povazovat za relativné

spolehlivou.
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Graf 3 - Celkova spotieba tuki a oleju (kg/os./rok)
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Zdroj: vidaje CSU, vypocty v programu Statistica

Klesajici trend spotieby tukii byl zplisoben predev§im vyraznym sniZzenim spotieby
zivo¢iSnych tuki z jiz zminénych divod, pri¢emz rostouci trend spotieby rostlinnych tukt
byl pozvoln€jsi. Z vyzivového hlediska lze hodnotit kladn¢ vyrazny pokles spotieby
zivocisnych tukl v 90. letech. Soucasni hodnota spotieby je stile vyrazné nizsi, nez tomu
bylo na zacatku 90. let, avSak zvySovani spotieby v poslednich letech by bylo potieba co
nejdiive zastavit. NarUst spotieby rostlinnych tukti a olejii na tkor tukii ZivoCiSnych lze
hodnotit kladng, avsak celkova spotieba tukli dosahuje stale vysokych hodnot. Velky podil
na vysokém piijmu tukidt maji vSak tzv. tuky skryté, které ptijimdme v podobé riznych
tucnych potravin, jako jsou tuéné masné a mlécné vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo,
cokoladové cukrovinky a mnoho dalSich potravin, jejichz konzumace by se méla omezit.
Potieba by bylo také upravit pomér zivociSnych a rostlinnych tukii ve stravé, v soucasnosti,
jak lze pozorovat na grafu ¢. 4, tvoii 62 % piijatych tuki tuky rostlinné a 38 % tuky

zivo¢isne, idealn€ by mél byt pomér jesté trochu vyssi ve prospech rostlinnych tuk.
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Graf 4 — Podil spotieby Zivofi§nych a rostlinnych tuki a oleji (kg/0s./rok)
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5.2 Spotieba ovoce a zeleniny

Konzumace ovoce a zeleniny je pro na$ organismus velmi dilezita, proto by
Spotfeba méla byt vySSi, nez tomu v soucasnosti je. Ovoce 1 zelenina jsou vyznamnym
zdrojem pro organismus prospéSnych latek, jako jsou vitaminy, vldknina a dal$i ochranné
latky. Obsah vody v zeleniné¢ a ovoci se pohybuje okolo 80 %, nékteré druhy obsahuji
dokonce vice nez 90 % vody, proto je jejich dalsi vyhodou az na nékolik vyjimek nizka

energeticka hodnota. Pomé&r pfijmu zeleniny a ovoce by dle doporu¢eni mélbyt 2:1.

5.2.1 Vyvoj spoti‘eby ovoce

Ovoce je oblibené¢ piedevSim diky své vysoké senzorické hodnoté, ktera je
zpUsobena obsahem mnoha senzoricky vyznamnych latek. Oproti zeleniné ¢asto obsahuje
vyznamny podil cukru, proto by se mélo pfi ur€itych dietich zkonzumované mnozstvi
ovoce hlidat. Mezi ovoce se fadi také ofechy, které¢ jsou vyznamné pro svij obsah
esencidlnich mastnych kyselin, avSak kvili vysoké energetické hodnoté¢ by se ofechy mély
konzumovat pouze v mensich mnozstvich. Zhruba 61 % spotieby tvofi ovoce mirného

pasma a 39 % jizni ovoce.
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Az na n¢kolik vyjimek spotieba ovoce stale stoupd, nejvyraznéji vzrostla v roce
2004 a 2006, kdy mezirocni piirtstek ¢inil 7,6 kg Nejvyssi hodnoty 90,4 kg spotieba
doséahla v roce 2009, kdy byla hodnota bazického indexu 1,51, coz znamena, Ze se spotieba
oproti roku 1990 zvysila o 51 %. Narist spotieby ovoce byl nejvice zptsoben zvySenim
konzumace jizniho ovoce, jehoz spotifeba vzrostla od roku 1990 o 134 %, zatimco spotieba
ovoce mirného pasma vzrostla jen o 24 %. Ve srovnani s rokem 1970 vzrostla spotfeba
jizniho ovoce o 250 %, s rokem 1950 dokonce 0 1491 %. Spotieba ovoce mirného pasma

oproti roku 1950 dokonce 0 9 % klesla.

Vyrazné zvySeni spotfeby ovoce lze prikladat predevS§im rostoucimu trendu
ve spotfebé jizniho ovoce, ktery byl zplsoben piedev§im obnovenim dovozu a s tim
souvisejicim rozSifenim nabidky jizniho ovoce Vv maloobchodni siti. Vysokou spotiebu
podporovala také ptijatelnd cena v porovnani s ovocem mirného pasma, jehoz spotieba
vzrostla pouze mirné, urcitouroli zde hrdla zcela jiste 1 zdravotni osvéta. Spotfeba ovoce se
zda byt ve srovnani s vyzivovymi doporuc¢enimi, které doporucuji konzumaci 400-600 g
ovoce a zeleniny denng, idealni, aviak jak ukazuji vyzkumy Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky, spotieba ovoce je znaéné vyssi u Zen a u starSi populace a u mladsi

generace je piijem nedostatecny.

Graf 5 - Spoti‘eba ovoce (kg/0s./rok)
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Zdroj: vidaje CSU, vypocty v programu Statistica
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Z grafu ¢. 5 lze vyCist, ze vyvoj spotieby ovoce je nejlépe popsan kvadratickou
funkci s indexem determinace 0,845. Dle progndz by se méla spotifeba ovoce 1 nadéle

zZvySovat.

5.2.2 Vyvoj spotieby zeleniny

Zelenina je nepostradatelnou soucasti nasi stravy. Oproti ovoci obsahuje vétSina
druhii zeleniny zanedbatelné mnozstvi cukrl, proto se konzumace zeleniny doporucuje

ve velkém mnoZstvi i pfiredukénich dietach.

V roce 1991 doslo k vyraznému zvyseni spotieby zeleniny s meziro¢nim
piiristkem 7 kg, tento nartist byl nasledovan poklesem v roce 1992, poté spotieba zeleniny
postupné stoupala az do roku 1999, kdy bylo dosazeno maximalni spotieby 85,3 kg,
hodnota byla 0 28 % vyssi nez v roce 1990. Poté dochazelo k mirnému poklesu a od roku
2002 k naslednému ustdleni s obCasnymi vykyvy. V roce 2009 spotieba ¢inila 81,2 kg, coz
je 022 % vice nez v roce 1990.

Graf 6 - Spotfeba zeleniny (kg/os./rok)
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Zdroj: idaje CS U, vypocty v programu Statistica

Jak lze pozorovat na grafu ¢.6, vyvoj spotieby zeleniny je nejlépe vystihovan

kvadratickou funkci. AvSak index determinace zde dosahuje pouze necelych 76 %.
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Ztohoto diivodu se progndza, ktera predpovidd pomérné vyrazny pokles ve spotiebé

zeleniny, nedd povazovat za pfili§ spolehlivou.

Zvyseni spotieby zeleniny bylo ovlivnéno tfadou faktord, dulezitou roli hralo
roz§fteni nabidky, celorocni dostupnost zeleniny v maloobchodni siti a ptiznivé se
vyvijejici ceny. Spotieba zeleniny je ovlivnéna také zdravou osvétou souvisejicis celkovou
zménou stravovacich nadvyki a snahou dodrZovat zdravy Zivotni styl. Celkova spotieba
ovoce a zeleniny dle vyzivovych doporueni viceméné vyhovuje, nevyhovuje vSak
doporu¢eny pomeér 2:1 ve prospéch zeleniny, jak je mozné vidét na grafu ¢. 7. Spotieba
zeleniny je v soucasnosti dokonce niz§i neZ spotfeba ovoce, proto by se mél na konzumaci

zeleniny klast vétSi dliraz.

Graf 7 - Podil zeleniny na celkové spotiebé ovoce a zeleniny
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5.3 Spotieba lusténin

Mezi nejvice konzumované luiténiny v Ceské republice patii hrach, ¢ocka a fazole.
Lusténiny jsou vyzivové velmi hodnotné, jsou bohatym zdrojem kvalitnich bilkovin,
vitamin® a vlakniny, pfiznivy je také jejich nizky obsah tuku. Konzumace lusténin neni

priliS oblibena, avSak diky svému ptiznivému slozeniby se méla jejich spotieba zvysit.
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5.3.1 Vyvoj spotieby lusténin

Spotieba lusténin je v CR velmi nizkd, od roku 1991 mirné vzrostla a v roce 1996
spotieba Cinila 2 kg. Na této hodnoté se viceméné ustdlila. K mirné¢ vyraznéj$i zméné doslo
v roce 2008, kdy byl meziro¢ni ptirtistek 0,3 kg V roce 2009 se spotfeba nezménila a
¢inila 2,4 kg, cozje 0 41 % vice nez vroce 1990, avSak spotfeba lusténin je tak nizka, ze
tato hodnota neni pfili§ vypovidajici. Na grafu (ptiloha ¢. 11) lze pozorovat, ze vyvoj
spotfeby lusténin je popsan kvadratickou funkci Index determinace zde dosahuje 85 %.
Dle prognézy bude mit spotieba lusténin i nadale rostouci trend, avSak vzhledem k velmi

nizkym diferencim je rist spotfeby témei zanedbatelny.

Nizka spotieba Iusténin je dana predevsim jejich neoblibenosti zplisobenou méné
atraktivni chuti a trdvicimi potizemi po jejich konzumaci Mirné zvySeni spotieby
na zacatku 90. let bylo zptisobeno predevsim vys$i konzumaci ¢ocky z dtvodu rozsireni
nabidky a dostupnosti na trhu. Dle vyzivovych doporueni by se mély lusténiny
konzumovat alesponi jednou tydné, coZ by znamenalo zvysit souc¢asnou spotiebu nejméné

petkrat, jak je mozné vidét na grafu €. 8.

Graf 8 - Srovnani spoti‘eby lu§ténin s doporu¢ovanymi hodnotami
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5.5 Spotfeba ryb

Rybi maso je zhlediska vyzivy velmi hodnotné, je zdrojem plnohodnotnych
bilkovin, nenasycenych mastnych kyselin a fady minerdlnich latek a vitamini. Moiské
ryby jsou vyznamné pro svlj obsah jodu, jehoz pfijem je u Ceské populace nedostateCny.

Spotieba ryb a rybich vyrobkd je stile velmi nizka, a proto se doporucuje ji zvysit.

5.5.1 Vyvoj spotieby ryb

V roce 1991 zaznamenala spotfeba ryb vyrazny pokles o 30 % na minimalni
hodnotu spotieby sledovaného obdobi, ktera Cinila 3,8 kg. Poté¢ dochazelo k mirnému ristu
az na hodnotu 5,5 kg, které bylo dosazeno v roce 1997. Poté se spotfeba vyrazné neménila,
od roku 2007 dochazi opét k mirnému rustu, vroce 2009 bylo dosazeno zatim maximalni
hodnoty 6,2 kg, coz znamena narist o 15 % oproti roku 1990. V porovnani s 50. 1éty doslo
k vyraznému navyseni spotieby ryb o 77 %, avsak od zacatku 60. let se spotfeba pohybuje

az na vyjimky na podobné trovni jako v soucasnosti.

Spotieba ryb v CR je ve srovnani s primérnou spotiebou EU velmi nizka. Jednim
z dlivodii je neoblibenost ryb a rybich vyrobki ze strany znacné ¢asti populace, mnoho lidi
také odrazuje pritomnost kosti v mase. Dal§im diivodem je nedostupnost a nizka nabidka
sladkovodnich ryb s vyjimkou hypermarketi ve velkych méstech. Motské ryby jsou
u spotiebiteld obliben¢jsi, avSak v porovnani s jinymi potravinami je jejich cena vysoka.
Mirny rist ve spotrebé ryb Ize prikladat rozsifeni dovozu motskych ryb, nabidky Cerstvych
sladkovodnich ryb i rybich vyrobkl. Dle vyzivovych doporuceni by se mély ryby a rybi
vyrobky konzumovat alespont dvakrat tydng, coz by znamenalo zvySit soucasnou spotfebu

minimalné 2,5 krat.
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Graf 9 - Spoti‘eba ryb (kg/os./rok)
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Na grafu ¢.9 lze pozorovat vyvoj spotfeby ryb, ktery je popsan kvadratickou
funkci, avSak index determinace dosahuje pouze 66 %. Dle progndézy by mél byt trend ve

spotieb¢ v nasledujicich letech rostouci, k vyraznym zménam by vSak dochdzet nemélo.

5.6 Spotieba vajec

Vejce jsou vyzivoveé velmi hodnotna, jsou vyznamnym zdrojem plnohodnotnych
bilkovin, esencidlnich mastnych kyselin, vitamint a mineralnich latek. Dfive byl kritizovan
vysoky obsah cholesterolu ve Zloutku, avSak v soucasnosti se ndzor odbornik@t méni, bylo
dokazano, ze cholesterol ve Zloutku obsahuje fadu prospéSnych latek. Toleruje se

konzumace az 1 vejce denné.

5.6.1 Vyvoj spotieby vajec

Jak lze pozorovat v tabulce ¢. 1, vroce 1990 bylo dosazeno maximalni hodnoty
spotieby 340 ks, poté nasledoval vyrazny pokles aZz na hodnotu 276 ks v roce 1996. V roce
1997 doslo k vyraznému zvyseni spotieby, meziro¢ni pfiristek ¢inil 35 ks. V letech 2001-
2006 se projevoval mirn¢ klesajici trend, ktery byl nasledovan mirnym zvySenim spotieby,

avsak vroce 2009 spotieba opét poklesla na 238 ks, coz je nejniz$i hodnota sledovaného
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obdobi. Pokles oproti roku 1990 ¢inil 30 %. Vyvoj spotieby vajec je popsan kvadratickou
funkci. Index determinace dosahuje hodnoty 0,821. Dle prognézy by méla mit spotieba
vajec mirné klesajici trend, avSak spotiebu vyrazné ovlivituje 1 ndhodna slozka Casové

fady.

Tabulka 1 - Spoti‘eba vajec (ks/os./rok)

rok 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
(kss/g;);fl;)??ok) 340 | 328 | 328 | 318 | 308 | 200 | 276 | 311 | 319 | 297
rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
(ksjg;);ft;zl/)?ok) 275 | 286 | 279 | 256 | 247 | 246 | 245 | 252 | 270 | 238

Zdroj: tidaje CSU

Klesajici trend ve spotfebé vajec byl z ¢asti zplsoben zvySovanim spotiebitelskych
cen, avSak vysoky podil na spotiebé vajec ma naturdlni spotieba, proto spotieba vajec
nekoresponduje presné s vyvojem spotrebitelskych cen. Snizeni spotfeby bylo ovlivnéno
mimo jiné negativnim hodnocenim vajec z hlediska vyzivy, kdy byl kritizovan vysoky
obsah cholesterolu ve Zloutku, dle poslednich studii uz se od vyrazn€¢ negativniho nazoru
na vejce upousti a je vyzdvihovan obsah prospéSnych latek. Ve srovnani s vyzivovymi

doporu¢enimi je soucasna spotieba vajec v poradku.

5.7 Spoti‘eba nealkoholickych napoji

Nealkoholické napoje se dle statistického ufadu déli na minerdlni vody, sodové
vody, limonady a ostatni napoje, jako jsou zeleninové a ovocné §tavy a nektary a dalsi. Do

této kategorie se fadi také kava a Caj.

5.7.1 Vyvoj celkové spotieby nealkoholickych napoju

Spotieba nealkoholickych napojt v roce 1991 mirn¢ klesla, od t¢ doby vSak
vykazuje rostouci trend. Do roku 1996 byl nartst spotfeby mirngjsi, v letech 1997-2003
bylo zvySovani spotieby velmi vyrazné s nejvy$$im meziro¢nimi prirastky 26 litrti v letech
2000 a 2002. Poté nasledovalo opét zmirnéni nardstu, avSak rostouci trend nadale

pretrvaval. V roce 2009 doSlo k nevyznamnému sniZeni o 1 litr, celkovy narlst oproti roku
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1990 dosahl 169 %. Ve srovnani s rokem 1970 doslo ke zvySeni o 492 %, s rokem 1950
dokonce 0 2213 %.

Vyrazny narust spotfeby nealkoholickych népojti po roce 1995 mohl byt zplisoben
fadou faktorti. Nejvyraznéjistoupla spotfeba u mineralnich a sodovych vod, coz mohlo byt
nasledkem spekulaci o nezavadnosti pitné vody, rozSifeni nabidky balenych vod
Vv maloobchodni siti doprovazené reklamou a jejich pfiznivou cenou. Zpomaleni ristu az
stagnace spotieby v poslednich letech mize byt zplsobena obnovenim zdjmu o pitnou
vodu z kohoutku, potvrzeni zdravotni nezivadnosti fadou studii a dokonce doporu¢eni
pitné vody z vyZivového hlediska na ukor n€kterych minerdlnich vod, které mohou

pti vysoké konzumaci plsobit na organismus negativng.

Graf 10 - S potifeba nealkoholickych napoju (I/0s./rok)
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Zdroj: tidaje CSU, vypocty v programu Statistica

Jak lze pozorovat na grafu ¢. 10, spotieba nealkoholickych napoji je popsana
logaritmickou funkci. Pro lep$i popis vyvoje byl pouzit trend az od roku 1994, kdy se zacal
projevovat vyrazny nartst spotfeby, proto index determinace dosahuje t¢méf 94 %. Dle

progndzy by se méla spotieba nealkoholickych ndpoji i naddle zvySovat.
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5.7.2 Vyvoj spoti'eby limonad

Limonady casto obsahuji vysoké mnozstvi cukru, proto by se jejich vysoka

spotfeba méla vyrazné snizit.

Ve spottebé limondd se od roku 1991, kdy spotieba cinila 45,2 litrt, také
projevoval rostouci trend. Od roku 2002, kdy bylo dosazeno nejvys$§iho meziro¢niho
piirtstku 8 litrti, se narust spotieby postupné zpomaloval a v roce 2009 hodnota dokonce
stagnovala na 109 litrech. Narust oproti roku 1990 dosahl 140 %. Podil spotieby limonad
na celkové spotiebé nealkoholickych ndpojt lze pozorovat na grafu €. 11, vroce 2009 €inil
37 %. Jak lze vysledovat z grafu vyvoje spotfeby limonad (pfiloha €. 15), i zde byl vyvoj
spotieby popsan logaritmickou funkci. Opét byla z divodu vystiznéjSiho popisu pouzita
data az od roku 1998 a index determinace zde dosahuje az 97 %. Dle progndzy by se mél

ve spotiebé limonad stale projevovat mirng rostouci trend.

Graf 11 - Podil s potieby limonad na celkové s poti‘ebé nealkoholickych napoji
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Zdroj: idaje CSU

Rostouci trend ve spotiebé limonad lze ptikladat pfedevsim jejich ptiznivé ceng,
kterd oproti jinym komoditdm rostla znacné pomaleji Divodem zpomaleni ristu a
stagnace Vposlednich letech mize byt negativni hodnoceni limonadd z vyZivového
hlediska. Zastaveni ristu spotieby limonad lze hodnotit pozitivné, avsak spotieba je stale

velmi vysokd a bylo by potieba ji vyrazné snizit.
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5.8 Spotieba cukru

Bily cukr je téméf Cistd sacharosa, proto slouzi lidskému organismu pouze jako
zdroj energie. Nadmérna spotieba cukru zpusobuje fadu onemocnéni, a proto by vysokou
spotiebu cukru vCR bylo zapotiebi snizit. Vysoky pifiem cukru je dan také &astou
konzumaci slazenych limonad, trvanlivéeho a jemného peciva a cokoladovych i

necokoladovych cukrovinek.

5.8.1 Vyvoj spoti‘eby cukru

V roce 1990 bylo dosazeno maximalni spotfeby 44 kg, poté nasledoval mirny
pokles a hodnota spotieby kolisala okolo hodnoty 39 kg. V letech 1998-2000 se projevil
opé€t vyraznéjsi pokles spotfeby, ktery byl vystiidan nartstem az na hodnotu 43 kg, které
bylo dosazeno vroce 2003. Od tohoto roku dochazelo opét ke snizovani spotieby az
na minimalni hodnotu 32,5 kg v roce 2008, kdy pokles spotiecby ve srovnani s rokem 1990
dosdhl 26 %. V roce 2009 se spotieba zvySila na 36,7 kg V porovnani s minulosti je
soucasna spotieba cukru velmi vysokd, vroce 1950 spotieba dosahovala pouze 27,3 kg,
coz je 0 34 % méné nez v soucasnosti. Od tohoto roku se vSak za€al projevovat rostouci

trend a do roku 1990 spotieba vystoupala az na 44 kg,

Nadmérna spotieba cukru, kterd jiz v CR trva mnoho let, miize mit fadu davod.
Jedna se o vysoké zastoupeni cukru vtradicni Ceské kuchyni, chutové preference,
piiznivou cenu a dalsi faktory. Vzhledem k fadé onemocnéni, kterd nadmérnd konzumace
cukru mlize nastartovat, by mélo dojit k radikalnimu snizeni spotteby, dle vyzivovych

doporuc¢eniaz o 50 % soucasné spotieby.
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Graf 12 - S potifeba cukru (kg/os./rok)
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Jak lIze pozorovat na grafu ¢. 12, spotieba cukru je zna¢né proménliva a nevykazuje
7zadny pravidelny trend. Nejlépe spotfebu cukru vystihuje hyperbolicka funkce, avSak
hodnota indexu determinace dosahuje pouze 25 %. Z tohoto divodu neni mozné urCit

progndzy dal§iho vyvoje.

5.9 Spotieba soli

Spotieba soli je v Ceské republice velmi vysoka, jeji vysoky pifjem ma negativni
vliv zejména na kardiovaskularni systém. Nadmérnd spotfeba je zplisobena mimo jiné
vysokou konzumaci uzenin, pokrmi z fastfoodu a dalsich na sul bohatych potravin.

Spotiebu soli se doporucuje vyrazné snizit.

5.9.1 Vyvoj spotieby soli

Spotieba soli je pomérné stabilni, nejvyssi hodnoty 6,3 kg bylo dosaZzeno v roce
1991. Od této doby spotieba kolisa okolo hodnoty 6,1 kg s diferencemi 0,1 kg.

Vysoka spotieba soli je dana pfedev§im specifickymi stravovacimi navyky, oblibou

slanych pokrmi, velkou spotiebou soli pii vafeni a automatickym dosolovanim hotovych
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pokrmi. Nadmérna konzumace soli zpiisobuje fadu onemocnéni, proto se doporucuje snizit

spotfebu soli t¢méf o 65 % soucasné spotieby.

Graf 13 — Srovnani spotieby soli s doporu¢ovanymi hodnotami
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Jak lze pozorovat na grafu vyvoje spotieby soli (pfiloha ¢. 17), spotieba soli je
popséna kvadratickou funkci. Index determinace zde dosahuje jen 64 %. Dle prognézy by
méla spotfeba soli vykazovat mirné rostouci trend, avSak vzhledem k velmi nizkym

meziro¢nim diferencim lze spotfebu soli povazovat témét za konstantni.
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6. Zaver

Nespravna vyziva je jednim z faktorti podilejicich se na vzniku civiliza¢nich
onemocnéni, které maji negativni dopady nejen na postizené jedince, ale také na celou
spole¢nost a ekonomiku stitu. Proto je v poslednich letech snaha informovat vefejnost
0 dulezitosti dodrzovani zdravého zivotniho stylu vysoka. Jednim z nidvodi, jak zdravou
vyzivu dodrzovat, jsou vyzivova doporuceni vyddvana SpoleCnosti pro vyzivu. Tato
doporu¢eni by méla propagovat spravné stravovaci navyky a klast diraz na prevenci
civiliza¢nich onemocnéni. Bakalafska prace je zaméfena na analyzu spotieby vybranych
druhli potravin s ohledem na vyzivova doporuceni, jednim zcili bylo zistit, zda lidé
sméfuji k lepSim stravovacim ndvyklm a dodrzovani vyZzivovych doporuceni nebo jsou

pro n€ pii vybéru potravin dillezité zcela jiné faktory.

K nejvétsim zménam ve vyzivé dochazelo v 90. letech, tyto zmény byly zptsobeny
predevsim pfechodem na trzni hospodafstvi, se kterym souvisel piichod novych vyrobkl
na trh, rozSifeni nabidky, zmény spotiebitelskych cen a také ptichod novych trendl
tykajicich se vyzivy i celkové zivotniho stylu. Zmény ve spotfebé potravin v 90. letech
byly nejvice zplsobeny ekonomickymi vlivy, pfedev§im spotiebitelskymi cenami, a
ménici se nabidkou. Zatimco dfive lidé reagovali na zmény cen vyrobkl velmi pruzné,
V soucasnosti uz je cenova elasticita poptdvky nizs$i a projevuje se predevSim v nizSich
socidlnich vrstvach. Zmény ve spotfebé potravin v poslednich letech jsou zplsobeny
zejména chutovymi preferencemi a u nckterych potravin také snahou o dodrzovani

zdravého Zivotniho stylu.

Ve vyzivovych doporuCenich je uvedeno nckolik zdkladnich zisad, které by se
mély uplatiiovat ve stravovacich navycich kazdého z nas. Jednim z bodl vyzZivovych
doporuCeni je snizeni spotfeby tukl, zejména tukld zivo€iSnych a zvySeni podilu
rostlinnych tukl a olejti na celkové spotiebé. Ve srovnani se zacatkem 90. let je souCasna
situace na vyrazné lepSi Grovni, avSak spotieba tuki je stale vysoka. V 90. letech
dochazelo k vyraznému sniZeni spotfeby zivo¢iSnych tukl, zejména z dlivodu zvySovani
spotiebitelskych cen masla. Pokles ve spotieb& masla v roce 1998 oproti roku 1990 dosahl
54 %. Po roce 1998 vsak zacalo dochazet ke zvySovani spotieby masla, divodem byly

hlavné chutové preference spotrebitelii a obnoveni zajmu o mlékarenské vyrobky. Naopak
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spotieba rostlinnych tukd zdavodu priznivych cen, Sirokého sortimentu a intenzivni
propagace vykazovala az do roku 1998 rostouci trend, poté vSak doslo z divodu preference
zivo¢iSnych tukii pfed margariny ke snizeni spotfeby, dle progndéz by mélo i naddle
dochdzet k mirnému snizovani. Tento trend neni z vyzivového hlediska ptili§ ptiznivy,

podil rostlinnych tuki by bylo zapotiebi zvysit na tkor tukli zivo¢iSnych.

Dle vyzivovych doporuceni by bylo vhodné zvysit konzumaci ovoce a zejména
zeleniny. Ve spotfebé ovoce se az na nékolik méné vyznamnych poklest projevuje od roku
1990 rostouci trend. V roce 2009 dosahla spotieba ovoce 90,4 kg, coz ukazuje oproti roku
1990 zvyseni o 51 %. K vyraznému naristu doslo predev§im ve spotiebé jizniho ovoce,
zatimco spotfeba ovoce mirného pasma rostla jen mirn€. Rostouci trend byl zplsoben
piedev§im obnovenim dovozu jizniho ovoce a jeho stdlou celoro¢ni nabidkou spojenou
S ptijatelnou cenou. Dle progndzy by se spotieba ovoce méla i nadale zvySovat, coz lze
z vyzivového hlediska hodnotit pozitivng. Ve spotiebé zeleniny dochdzelo od roku 1993
k naristu a vroce 1999 bylo dosazeno maximalni hodnoty 85,3 kg. Rostouci trend mohl
byt zpisoben roz$ifenim sortimentu, stdlou nabidkou v maloobchodni siti a pifiznivou
cenou. V nasledujicich letech se spotieba zeleniny mirné snizila a od t¢ doby spotieba
kolisa okolo 80 kg, spotieba v roce 2009 byla 0 22 % vyssi nez v roce 1990. Celkové
zvyseni spotieby ovoce a zeleniny oproti roku 1990 lze hodnotit pozitivné, bylo by vsak
potieba zvysit podil spotfeby zeleniny, ktery by mél byt ve srovnani se spotfebou ovoce
dvakrat vyssi, vsoucasnosti spotieba zeleniny dosahuje dokonce nizSich hodnot nez

spotieba ovoce, proto by se mél na konzumaci zeleniny klast vétsi dliraz.

Dal’i potravinou zmiflovanou ve vyzivovych doporucenich jsou lusténiny, jejichz
spotieba v CR dosahuje velmi nizkych hodnot. Od roku 1991 dochazelo k mirnému
nartstu spotieby luSt€nin az na 2 kg vroce 1996. V nasledujicich letech se spotieba
vyrazn€ neménila, vyraznéjSi zména byla zaznamenana aZ v roce 2008, kdy spotieba Cinila
2,4 kg. V roce 2009 spotieba zlistala na stejné hodnot¢ a oproti roku 1990 dosahla zvyseni
041 %, ale vzhledem Kk velmi nizké spotfebé luSt€nin neni navySeni spotieby tak
vyznamné, jak by se podle bazického indexu mohlo zdat. Nizka spotfeba lusténin je dana
zejména jejich neatraktivni chuti a travicimi potizemi po jejich konzumaci. Dle progndzy

by mélo v nasledujicich letech dochazet k nepatrnému zvySovani spotieby, avsak vzhledem
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k vysoké nutriéni hodnoté lusténin by bylo zapotiebi spotiebu zvysit vyraznéji, dle

vyzivovych doporuceni aZ na pétinasobek spotieby soucasné.

Dalsim bodem vyZzivovych doporuceni je zvySeni konzumace ryb a rybich vyrobkd,
jejichz spotieba je vCR na velmi nizkych hodnotach. Od roku 1991 do roku 1997
dochazelo k mirnému naristu, poté se hodnota viceméné ustdlila a az od roku 2007
dochazelo opét ke zvySovani spotfeby. V roce 2009 spotieba dosahla maximalni hodnoty
6,2 kg, coz je o 15 % vice nez vroce 1990. Nartst ve spotiebé lze ptikladat rozsfreni
dovozu moiskych ryb a nabidky Cerstvych sladkovodnich ryb i rybich vyrobka. Avsak
nabidka sladkovodnich ryb je stale nizka a ve spojeni s vysokymi cenami moiskych ryb je
hlavnim dtivodem nizké spotieby ryb v CR. Dle vyzivovych doporuéeniby se mély ryby a
rybi vyrobky konzumovat alespont dvakrat tydné, coZz by znamenalo zvySit soucasnou

spotfebu minimalng 2,5 krat.

Dle vyzivovych doporuéeni je nutné snizit nadmérnou spotiebu cukru v CR, ktera
je dana predevS§im vysokym zastoupenim cukru v tradicni Ceské kuchyni, chut'ovymi
preferencemi, ptiznivou cenou a mnoha dalsimi faktory. Spotieba cukru ve sledovaném
obdobi nevykazuje Zddny pravidelny trend a zna¢né kolisd. Nejvyssi spotifeby bylo
dosazeno vroce 1990, kdy spotieba Cinila 44 kg, podobné hodnoty bylo dosazeno jeste
Vzhledem k fadé¢ onemocnéni, ktera nadmérna konzumace cukru muze nastartovat, by
mélo dojit k radikalnimu snizeni spotfeby, dle vyzivovych doporuceni az na polovinu

soucasné spotieby.

Vyznamnym problémem ve vyzivé Ceské populace je nadmérna spotieba soli
zpisobena zejména oblibou slanych pokrmi, velkou spotfebou soli pfi vafeni a
dosolovanim hotovych pokrmi. Spotfeba soli byla po celou dobu sledovaného obdobi
pomérn¢ stabilni a pohybovala se okolo hodnoty 6,1 kg. Pfi nadmérné konzumaci soli
hrozi fada onemocnéni, proto se doporucuje spotiebu soli snizit t€mef o 65 % soucasné

spotieby.

v

Zavérem lze shrnout, Ze provedend analyza ukézala jist¢ zlepSeni stravovacich
navykl, avSak u nékterych potravin je spotfeba stile nevyhovujici Je tedy potieba

pokracovat v edukaci obyvatelstva pomoci riznych preventivnich programii a zdiraziiovat
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zdravotni rizika civilizaénich onemocnéni. Na jedné strané je tfeba snizovat vliv
tzv. toxického prostedi, napt. omezit nadmérnou nabidku a reklamu na potraviny bohaté
na zivoCisné tuky, cukry apod. Na druhé strané je potfeba poukazat na to, Ze na snizeni
vyskytu téchto onemocnéni se podili ¢lovék sdm svym aktivnim piistupem k odstranéni
nevhodnych stravovacich a pohybovych navykl. Nesta¢i pouze poskytovat teoretické
poznatky o vhodné vyzivé, ale je nutné pouzit i dalsi metody, jak tyto teoretické poznatky

pievést do redlné¢ho Zivota.

Ur€ité zlepSeni ve vyzivé mize byt dédno at’ uz obavami z civilizaénich
onemocnéni, tak snahou dbat o svlij vzhled a vyvarovat se spolecnosti zavrhované obezite.
Negativni projevy vyskytujici se ve vyzivé mohou byt dany chutovymi preferencemi
nevyhovujicich potravin, neschopnosti a neochotou ménit své stravovaci navyky ¢i
absolutnim nezijmem o dodrzovani zdravého Zivotniho stylu. Stravovaci navyky niZich

socialnich vrstev jsou také zcela jisté limitovany spotiebitelskymi cenami potravin.
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Piiloha 1 - Energeticka vytéZnost jednotlivych Zivin

Zivina Vyuzitelna energie (kJ/g)
Bilkoviny 17,2

Tuky 38,9
VyuziteIné sacharidy 17,2

Ethanol 24

Piiloha 2 - Optimalni pFijem bilkovin

Kategorie Optimalni prijem (g/kg/den)
Déti 12-2
Dospéli 0,8-1,0
T&hotné, kojici Zeny 1,2-15
Sportovci 1,2-15

Zdroj: Panek, J.: Zaklady vyzivy
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Piiloha 3 - Doporucené denni davky vitamini a jejich zdroje v potravé

Doporuceny denni

Vitamin . Zdroj
prijem
Vitaminy skupiny B
Thiamin 15-2mg maso, vnitfnosti, kvasnice
) . maso, vnitfnosti, kvasnice, mléko, listova
Riboflavin .
15-2mg zelenina
s . maso, vnitinosti, kvasnice, mléko, listova
Niacin, niacinamid .
10-20 mg zelenina
. maso, vnitinosti, kvasnice, mléko, listova
Pyridoxin .
1-2mg zelenina
Kyselina jatra, mléko, vejce, lusténiny, zelenina,
pantothenova 5-15mg houby
Kyselina listova 50 -200 pg jatra, obilné klicky, listova zelenina, kvétak
Kobalaminy 3ug maso, vnitinosti, mléko, vejce
Biotin 150 — 300 pg jatra, ledviny, kvasnice, lusténiny, zelenina
Vitamin C
Kyselina askorbova 50 -70 mg ovoce, zelenina, brambory
Vitamin A
Retinol 1-15mg rybi tuk, jatra, Zloutek, mléko
Kalciferoly 5-10pg rybi tuk, maso tu¢nych ryb, Zloutek, mléko
Vitamin E rostlinné oleje, obilné klicky, zelenina,
10 -20 mg mouka, maso
Vitamin K 1-4mg jatra, lusténiny, listova zelenina

Zdroj: Panek, J.: Zaklady vyzivy
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Priloha 4 - Doporucené denni davky mineralnich latek a jejich zdr oje v potravé

Mineralni latka

Optimalni denni

Zdroj

prijem

vapnik 800 mg mléko, mlééné vyrobky
hot¢ik 300 — 600 mg zelené rostliny, maso, vnitfnosti
sodik 309 jedla stl, mineralni vody
draslik 49 potraviny rostlinného ptvodu
chlor 69 jedla stl
fosfor 1-12¢g mléko, maso, ryby, vejce, ofechy, lusténiny
sira 05-1¢9 sirné aminokyseliny

muzi 10 mg maso, masné vyrobky
zelezo

zeny 15 mg
zinek 15 mg maso, masné vyrobky, jatra, vejce, ceredlie
méd’ 2,5mg jatra, masné vyrobky, lu§téniny
mangan 0,5mg masné vyrobky, oves, ¢aj
molybden 0,5mg jatra, lusténiny
nik| 0,1-0,5mg Lusténiny
selen 0,05-0,07 mg mofiské ryby
jod 0,15-0,2 mg moisti zivodichové

Zdroj: Panek, J.: Zaklady vyzivy
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Piiloha 5 - S potfeba masla

spotfeba . . koeficient bazicky

rok (ka/os./rok) 1. diference | 2. diference riis tu index
1990 8,7

1991 6,1 -2,6 0,7011 0,7011
1992 55 -0,6 2,0 0,9016 0,6322
1993 53 -0,2 04 0,9636 0,6092
1994 52 -0,1 0,1 0,9811 0,5977
1995 45 -0,7 -0,6 0,8654 05172
1996 42 -0,3 04 0,9333 0,4828
1997 4,1 -0,1 0,2 0,9762 04713
1998 4,0 -01 0,0 0,9756 0,4598
1999 4,0 0,0 0,1 1,0000 0,4598
2000 41 0,1 0,1 1,0250 04713
2001 42 0,1 0,0 1,0244 0,4828
2002 45 0,3 0,2 10714 05172
2003 45 0,0 -0,3 1,0000 05172
2004 4,6 0,1 0,1 1,0222 0,5287
2005 4.8 0,2 0,1 1,0435 0,5517
2006 44 -04 -0,6 09167 0,5057
2007 42 -0,2 0,2 0,9545 0,4828
2008 4,7 05 0,7 1,1190 0,5402
2009 50 0,3 -0,2 1,0638 05747

primér 483 -0,195 0,9697

Zdroj: tidaje CSU, viastni vypocty
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Piiloha 6 - S potfeba sadla

rok spotfeba 1. diference | 2. diference koef icient bgzicky
(kg/os./rok) rustu index
1990 6,9
1991 75 0,6 1,0870 1,0870
1992 7,0 -05 -11 0,9333 1,0145
1993 6,1 -09 -04 08714 0,8841
1994 57 -04 05 0,9344 0,8261
1995 52 -05 -0,1 09123 0,7536
1996 5,2 00 05 1,0000 0,7536
1997 51 -0,1 -0,1 0,9808 0,7391
1998 51 00 01 1,0000 0,7391
1999 50 -0,1 -0,1 0,9804 0,7246
2000 4.8 -0,2 -01 0,9600 0,6957
2001 48 00 0,2 1,0000 0,6957
2002 48 00 00 1,0000 0,6957
2003 47 -0,1 -01 0,9792 0,6812
2004 47 00 01 1,0000 0,6812
2005 49 0,2 0,2 1,0426 0,7101
2006 47 -0,2 -0,4 0,9592 0,6812
2007 47 00 0,2 1,0000 0,6812
2008 4,7 00 00 1,0000 0,6812
2009 45 -0,2 -0,2 0,9574 0,6522
pramér 5,31 -0,126 0,9765
10 -
9,5 == spotieba sadla
9 4
872 trend
é 7,5
?05 6,2 = ¢ = prognoza
3 6
255 ----+---- 9504 interval
> spolehlivosti
4'2 prognozy
3,5 1
3 T T T T T T T 1
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
Rok

Zdroj: idaje CSU, viastni vypocty
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Priloha 7 - S potifeba rostlinnych tuki a oleju

rok spotfeba |, s once | 2. diference | KOCficient bazicky
(kg/os./rok) rustu index

1990 12,8

1991 13,5 0,7 1,0547 1,0547
1992 13,8 0,3 -04 1,0222 1,0781
1993 14,5 0,7 04 1,0507 1,1328
1994 15,0 05 -0,2 1,0345 1,1719
1995 15,4 04 -0,1 1,0267 1,2031
1996 15,8 04 0,0 1,0260 1,2344
1997 16,2 04 0,0 1,0253 1,2656
1998 16,7 05 0,1 1,0309 1,3047
1999 16,4 -0,3 -0,8 0,9820 1,2813
2000 16,3 -01 0,2 0,9939 1,2734
2001 16,1 -0,2 -0,1 0,9877 1,2578
2002 16,0 -0,1 0,1 0,9938 1,2500
2003 15,7 -0,3 -0,2 0,9813 1,2266
2004 16,0 0,3 0,6 1,0191 1,2500
2005 16,1 0,1 -0,2 1,0063 1,2578
2006 16,5 04 0,3 1,0248 1,2891
2007 16,3 -0,2 -0,6 0,9879 12734
2008 16,0 -0,3 -0,1 0,9816 1,2500
2009 15,9 -01 0,2 0,9938 1,2422

primér 15,55 0,163 1,0121

Zdroj: idaje CS U, viastni vypocty
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Piiloha 8 - Celkova s potieba tukii a oleji

rok spotfeba | 4 e ronce | 2. diference | KOEficient bazicky
(kgl/os./rok) rustu index

1990 28,5

1991 27.2 13 0,954 0,954
1992 26,4 -0,8 05 0,9706 0,9263
1993 26,0 -04 04 0,9848 09123
1994 26,0 0,0 04 1,0000 0,9123
1995 25,2 -0,8 -0,8 0,9692 0,8842
1996 25,3 0,1 09 1,0040 0,8877
1997 25,5 0,2 0,1 1,0079 0,8947
1998 25,9 04 0,2 1,0157 0,9088
1999 25,5 -04 -0,8 0,9846 0,8947
2000 25,3 -0,2 0,2 0,9922 0,8877
2001 25,2 -0,1 0,1 0,9960 0,8842
2002 25,4 0,2 0,3 1,0079 0,8912
2003 25,0 -04 -0,6 0,9843 08772
2004 25,4 04 0.8 1,0160 0,8912
2005 25,9 05 0,1 1,0197 0,9088
2006 25,7 -0,2 -0,7 0,9923 0,9018
2007 25,3 -04 -0,2 0,9844 0,8877
2008 25,5 0,2 06 1,0079 0,8947
2009 25,5 0,0 -0,2 1,0000 0,8947

prumér 25,79 -0,158 0,9938

Zdroj: vidaje CSU, viastni vypocty
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Piiloha 9 - S potfeba ovoce

rok spotfeba | e ence | 2. diference | KOeficient bazicky
(kg/os./rok) riustu index

1990 59,7

1991 64,4 47 1,0787 1,0787
1992 69,5 51 04 1,0792 1,1642
1993 72,7 3.2 -19 1,0460 1,2178
1994 71,5 -1,2 -4.4 0,9835 1,1977
1995 72,1 0,6 18 1,0084 1,2077
1996 73,5 14 0.8 1,0194 1,2312
1997 71,5 -2,0 -34 09728 1,1977
1998 72,5 10 3,0 1,0140 12144
1999 75,6 31 21 1,0428 1,2663
2000 75,0 -0,6 -3,7 0,9921 1,2563
2001 70,1 -4.9 -4,3 0,9347 1,1742
2002 73,5 34 8,3 1,0485 12312
2003 76,2 2,7 -0,7 1,0367 1,2764
2004 83,8 7,6 49 1,0997 1,4037
2005 80,5 -3,3 -10,9 0,9606 1,3484
2006 88,1 7.6 10,9 1,0944 14757
2007 85,4 -2,7 -10,3 0,9694 1,4305
2008 89,1 3.7 6,4 1,0433 1,4925
2009 90,4 13 -24 1,0146 15142

prumér 75,76 1,616 1,0233

Zdroj: vidaje CSU, viastni vypocty
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Piiloha 10 - S potieba zeleniny

rok spotfeba | e rence | 2. diference | KOeficient bazicky
(kg/os./rok) riustu index

1990 66,6

1991 73,6 7,0 1,1051 1,1051
1992 69,7 -3,9 -10,9 0,9470 1,0465
1993 74,2 45 84 1,0646 11141
1994 75,8 16 -29 1,0216 1,1381
1995 78,0 22 0,6 1,0290 11712
1996 79,5 15 -0,7 1,0192 1,1937
1997 81,1 16 0,1 1,0201 1,2177
1998 82,2 11 -05 1,0136 1,2342
1999 85,3 31 2,0 1,0377 1,2808
2000 82,9 -24 -55 09719 1,2447
2001 82,1 -0,8 16 0,9903 1,2327
2002 78,7 -34 -2,6 0,9586 1,1817
2003 80,0 13 4.7 1,0165 1,2012
2004 79,8 -0,2 -15 0,9975 1,1982
2005 77,8 -2,0 -18 0,9749 1,1682
2006 81,4 3.6 56 1,0463 12222
2007 82,7 13 -2,3 1,0160 12417
2008 82,8 0,1 -1,2 1,0012 1,2432
2009 81,2 -1,6 -1,7 0,9807 1,2192

prumér 78,77 0,768 1,0111

Zdroj: tidaje CSU, vlastni vypocty
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Piiloha 11 - S potifeba luSténin

rok spotreba 1. diference | 2. diference koez‘ icient b.aZiCky
(kg/os./rok) rustu index
1990 17
1991 16 -01 0,9412 0,9412
1992 16 00 01 1,0000 0,9412
1993 18 0,2 0,2 1,1250 1,0588
1994 19 01 -0,1 1,0556 11176
1995 19 00 -0,1 1,0000 11176
1996 2,0 01 01 1,0526 1,1765
1997 19 -0,1 -0,2 0,9500 11176
1998 20 01 0,2 1,0526 1,1765
1999 2,0 00 -0,1 1,0000 1,1765
2000 2,0 00 00 1,0000 1,1765
2001 2,2 0,2 0,2 1,1000 1,2941
2002 21 -0,1 -0,3 0,9545 1,2353
2003 2,1 00 01 1,0000 1,2353
2004 2,1 00 00 1,0000 1,2353
2005 2,2 01 01 1,0476 1,2941
2006 2,1 -0,1 -0,2 0,9545 1,2353
2007 21 00 01 1,0000 1,2353
2008 24 03 03 1,1429 14118
2009 24 0,0 -0,3 1,0000 14118
prumér 2,01 0,037 1,0193
4 A
3,5 A ==¢— spoticba
lusténin
3 -
% 2,5 PO trend
g 2 M e
Q
2 157 = ¢ - progndza
1 -
0,5 1
---—---- 950 interval
0 - - - - - - - - - - - spolehlivosti
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 prognozy
Rok

Zdroj: idaje CS U, viastni vypocty
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Piiloha 12 - Spotiebaryb

rok spotfeba | g once | 2. diference | KOeficient bazicky
(kgl/os./rok) rustu index

1990 54

1991 38 -1,6 0,7037 0,7037
1992 4,6 0.8 24 1,2105 0,8519
1993 45 -0,1 -0,9 0,9783 0,8333
1994 48 0,3 04 1,0667 0,8889
1995 49 0,1 -0,2 1,0208 0,9074
1996 52 0,3 0,2 1,0612 0,9630
1997 55 0,3 0,0 1,0577 1,0185
1998 53 -0,2 -05 0,9636 0,9815
1999 52 -0,1 0,1 0,9811 0,9630
2000 54 0,2 0,3 1,0385 1,0000
2001 54 0,0 -0,2 1,0000 1,0000
2002 53 -0,1 -0,1 0,9815 0,9815
2003 53 0,0 0,1 1,0000 0,9815
2004 55 0,2 0,2 1,0377 1,0185
2005 58 0,3 0,1 1,0545 1,0741
2006 5,6 -0,2 -0,5 0,9655 1,0370
2007 58 0,2 04 1,0357 1,0741
2008 59 0,1 -0,1 1,0172 1,0926
2009 6,2 0,3 0,2 1,0508 1,1481

prumér 5,27 0,0 1,0077

Zdroj: vidaje CSU, viastni vypocty
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Piiloha 13 - Spotieba vajec

rok spotreba 1. diference | 2. diference koe:‘ icient b.aZiCky
(ks/os./rok) rustu index
1990 340
1991 328 -12 0,9647 0,9647
1992 328 0 12 1,0000 0,9647
1993 318 -10 -10 0,9695 0,9353
1994 308 -10 0 0,9686 0,9059
1995 290 -18 -8 0,9416 0,8529
1996 276 -14 4 0,9517 0,8118
1997 311 35 49 1,1268 0,9147
1998 319 8 -27 1,0257 0,9382
1999 297 -22 -30 0,9310 0,8735
2000 275 -22 0 0,9259 0,8088
2001 286 11 33 1,0400 0,8412
2002 279 -7 -18 0,9755 0,8206
2003 256 -23 -16 09176 0,7529
2004 247 -9 14 0,9648 0,7265
2005 246 -1 8 0,9960 0,7235
2006 245 -1 0 0,9959 0,7206
2007 252 7 8 1,0286 0,7412
2008 270 18 11 10714 0,7941
2009 238 -32 -50 0,8815 0,7000
prumér 285,45 -5,368 0,9804
400 A =& spotieba
380 - vajec
360
340 trend
S 320
E 300 e .
% 280 4 = prognoza
Z 260
;gg ] . =+ 95% interval
... spolehlivosti
200 - " prognozy
180 T T T T T T T T T 1
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
Rok

Zdroj: tidaje CSU, viastni vypocty

72




Piiloha 14 - Celkova s potieba nealkoholickych napoju

rok _Spotreba 1. diference | 2. diference koeflment bgzmky
(litry/os./rok) rustu index

1990 110,1

1991 108,3 -18 0,9837 0,9837
1992 1113 3,0 48 1,0277 1,0109
1993 1121 08 -2,2 1,0072 1,0182
1994 1183 6,2 54 1,0553 1,0745
1995 1213 30 -3.2 1,0254 11017
1996 127,0 57 2,7 1,0470 1,1535
1997 1470 20,0 14,3 11575 13351
1998 158,0 11,0 -90 1,0748 14351
1999 180,0 22,0 11,0 1,1392 1,6349
2000 206,0 26,0 4,0 1,1444 18710
2001 220,0 14,0 -12,0 1,0680 1,9982
2002 246,0 26,0 12,0 11182 2,2343
2003 266,0 20,0 -6,0 1,0813 2,4160
2004 2750 90 -11,0 1,0338 24977
2005 281,0 6,0 -30 1,0218 25522
2006 289,0 8,0 2,0 1,0285 2,6249
2007 293,0 4,0 -4,0 10138 2,6612
2008 297,0 4,0 0,0 10137 2,6975
2009 296,0 -1,0 -50 0,9966 2,6885

pramér 198,12 9,784 1,0565

Zdroj: vidaje CSU, viastni vypocty
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Priloha 15 - S poti‘eba limonad

rok .SPOtreba 1. diference | 2. diference koe:‘ icient b.aZICky
(litry/os./rok) rustu index
1990 45,5
1991 45,2 -0,3 0,9934 0,9934
1992 46,9 17 2,0 1,0376 1,0308
1993 48,2 13 -04 1,0277 1,0593
1994 52,0 3,8 25 1,0788 1,1429
1995 54,1 21 -17 1,0404 1,1890
1996 56,0 19 -0,2 10351 1,2308
1997 63,0 7,0 51 1,1250 1,3846
1998 65,0 2,0 -50 1,0317 14286
1999 72,0 70 50 11077 15824
2000 80,0 8,0 10 11111 1,7582
2001 84,0 4,0 -4,0 1,0500 1,8462
2002 92,0 8,0 4,0 1,0952 2,0220
2003 98,0 6,0 -20 1,0652 2,1538
2004 1010 3,0 -30 1,0306 2,2198
2005 104,0 3,0 0,0 1,0297 2,2857
2006 107,0 30 0,0 1,0288 2,3516
2007 108,0 10 -20 1,0093 2,3736
2008 109,0 10 0,0 1,0093 2,3956
2009 109,0 0,0 -10 1,0000 2,3956
priumér 77,0 3,3 1,0497
130
120 o
L 4
110 -
100 —— i
X spotieba
S 90 limonad
K
g & trend
8 70
)
g o = ¢ = prognbza
50 prog
40
30 - - 95% interval
spolehlivosti
20 T T T T T T T T T T 1 pI’OgIléZ}’
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
Rok

Zdroj: vidaje CSU, viastni vypocty
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Piiloha 16 - S potfeba cukru

rok spotfeba | it once | 2. diference | KOGTicient bazicky
(kg/os./rok) ristu index

1990 44,0

1991 42,3 -1,7 0,9614 0,9614
1992 39,5 -2,8 -11 0,9338 0,8977
1993 38,9 -0,6 2,2 0,9848 0,8841
1994 38,6 -0,3 0,3 0,9923 0,8773
1995 38,9 0,3 0,6 1,0078 0,8841
1996 39,5 0,6 0,3 1,0154 0,8977
1997 39,1 -04 -1,0 0,9899 0,8886
1998 37,6 -15 -11 0,9616 0,8545
1999 37,1 -05 1,0 0,9867 0,8432
2000 36,1 -1,0 -05 0,9730 0,8205
2001 39,0 29 39 1,0803 0,8864
2002 41,5 25 -04 1,0641 0,9432
2003 43,0 15 -1,0 1,0361 09773
2004 42,6 -04 -19 0,9907 0,9682
2005 40,5 -2,1 -1,7 0,9507 0,9205
2006 39,0 -15 0,6 0,9630 0,8864
2007 37,2 -1,8 -0,3 0,9538 0,8455
2008 32,5 -4,7 -2,9 08737 0,7386
2009 36,7 4.2 89 1,1292 0,8341

prumér 39,18 -0,384 0,9900

Zdroj: vidaje CSU, viastni vypocty
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Piiloha 17 - S potieba soli

rok spotreba 1. diference | 2. diference koez‘ icient b.aZiCky
(kg/os./rok) rustu index
1990 6,2
1991 6,3 01 1,0161 1,0161
1992 6,2 -0,1 -0,2 0,9841 1,0000
1993 6,1 -0,1 00 0,9839 0,9839
1994 6,2 01 0,2 1,0164 1,0000
1995 6,1 -0,1 -0,2 0,9839 0,9839
1996 6,1 00 01 1,0000 0,9839
1997 6,1 00 00 1,0000 0,9839
1998 6,1 00 00 1,0000 0,9839
1999 6,1 00 00 1,0000 0,9839
2000 6,0 -0,1 -0,1 0,9836 0,9677
2001 6,0 00 01 1,0000 0,9677
2002 6,1 01 01 1,0167 0,9839
2003 6,0 -0,1 -0,2 0,9836 0,9677
2004 6,0 00 01 1,0000 0,9677
2005 6,0 00 00 1,0000 0,9677
2006 6,1 01 01 1,0167 0,9839
2007 6,0 -0,1 -0,2 0,9836 0,9677
2008 6,1 01 0,2 1,0167 0,9839
2009 6,2 01 00 1,0164 1,0000
prumér 6,10 0,000 1,0000
6,75 1
==& spotieba soli
6,5 1
é 5.25 P trend
E ! : _.A
2 NP
?On 6 - = * = progndza
¥4
>3] ----+---- 9506 interval
spolehlivosti
5,5 : : : : , , , , . . . prognozy
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
Rok

Zdroj: idaje CSU, viastni vypocty
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Piiloha 18 - Trendy \e spoti‘ebé potravin

Potravina

Funkce

Index
determinace

spotfeba masla kvadraticka | y=7,685-0,605x+0,024x° 0,7488
spotieba sadla logaritmicka | y=0,868-2,316 log x 0,8681
spotieba rostlinnych tuku kvadraticka | y=12,513+0,578x-0,021x* 0,8950
celkova spotieba tuki hyperbolicka | y=25,169+3,423/x 0,8889
spotieba ovoce kvadratickd | y=65,313+0,512x+0,035x° 0,8445
spotifeba zele niny kvadraticka | y=66,755+2,227x-0,079x’ 0,7578
spotieba luSténin kvadraticka | y=1,597+0,047x-0,001x’ 0,8517
spotieba ryb kvadraticka | y=4,522+0,064x+0,001x° 0,6621
spotfeba vajec kvadraticka | y=342,487-6,443x+0,074x* 0,8209
spotfeba nealkoholickych | 10, nicks | y=-125592+142,260 In x 0,9336
napoji

spotieba limonad logaritmicka | y=60,622+46,259 log X 09737
spotieba cukru hyperbolicka | y=38,085+6,087/x 0,2545
spotieba soli kvadraticka | y=6,311-0,043x+0,002x° 0,6439

Zdroj: vypocty v programu Statistica
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Priloha 19 - Prognézy s potfeby (kg/os./rok)

2010 2011 2012
spotieba masla 573 6,17 6,66
spotreba sadla 437 432 4,28
spotieba rostlinnych tuki 15,34 15,01 14,63
celkova spotreba tuki 25,33 25,32 25,32
spotieba ovoce 91,64 93,67 95,77
spotieba zeleniny 78,59 77,41 76,07
spotieba luSté nin 2,32 2,34 2,36
spotieba ryb 6,10 6,18 6,27
spotfeba vajec 239,81 236,55 233,43
spotieba ne alkoholickych napoji 307,52 314,14 320,46
spotieba limonad 112,15 113,64 115,03
spotfeba cukru 38,37 38,36 38,35
spotieba soli 6,14 6,17 6,20

Zdroj: vypocty v programu Statistica
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