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Téma a zaméreni prace:

Téma poruch pfijmu potravy je stale aktualni. Souvisi se vztahovou i osobni patologii
osob, které trpi témito poruchami. Prace je zamérena teoreticko prakticky.

Rozsah prace:

Rozsah odpovida, je vétsi, nez je pozadavek na bakalarskou praci.

Struktura prace:

Struktura prace je standardni. Sest teoretickych kapitol, které jsou &len&né na
podkapitoly, sedma kapitola je vénovana vyzkumnému Setfeni, vedle toho uvod a
zavér prace. V priloze je pro ilustraci reprodukovan polostrukturovany rozhovor s
jednou z respondentek kvalitativniho vyzkumu.

Cil prace:

Cil prace formuluje studentka v uvodu — zkoumat, které psychologické faktory
pfispivaji ke vzniku poruch pfijmu potravy. Takto definovany cil spinila.

Teoreticka ¢ast prace:

Studentka rozebira historii diagnéz poruch pfijmu potravy, jejich charakteristiky;
faktory spoluplsobici pfi jejich vzniku, zejména biologické, psychologické a socialni;
dalSi dusledky téchto poruch, jejich prevenci a |écbu. Prace je vénovana zejména
nejobvyklejSim porucham, mentalni anorexii a bulimii, i kdyZ zmifiuje i nékteré méné
obvyklé diagnézy. Zajimavé jsou téZ zminky o vyskytu poruch u LGBT komunity a
Aspergerova syndromu, jakoz i aktualni informace o vlivu pfislusnych blogl atd.
Prace s pojmy:

Studentka v teoretické Casti definuje zakladni pojmy a diagnézy, o kterych v praci
pise.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace spliiuje svym rozsahem, jazykovou, stylistickou urovni i grafickou uUpravou
pozadavky kladené na bakalarskou praci.

Prace s literaturou:

Studentka Cerpala informace z dostateCné rozsahlého seznamu tisténych i
elektronickych zdroju (seznam ma vice jak 30 polozek). Odkazy na prameny uvadi v
textu v pfimérené mife a ve shodé s normou.



Empiricka ¢ast prace:

Studentka zvolila kvalitativni metodu empirického Setfeni, tj. polostrukturované
rozhovory s 6 respondenty, 5 zenami a jednim muzem. Z hlavni vyzkumné otazky,
které psychologické faktory pfispivaji ke vzniku poruch pfijmu potravy, autorka
odvozuje Ctyfi diléi vyzkumné otazky — jaké je sebepojeti osob s touto poruchou, jaky
ma porucha vliv na jejich vztahy, jaké spole¢né vlastnosti maji tito nemocni a co se
zménilo v jejich zivoté po setkani s poruchou pfijmu potravy. Vysledky rozhovoru jsou
peclivé analyzovany a prezentovany se smyslem pro systém pomoci pfehlednych
tabulek. Jako velmi dobré téz hodnotim zobecnéni, zavéry a nékteré navrhy
studentky, vychazejici z provedeného Setfeni.

Vyuzitelnost prace pro praxi:

Prace poskytuje inspirujici podnéty pro preventivni €innost s osobami ohrozenymi
poruchami prijmu potravy i pro terapeutickou €innost s osobami takto nemocnymi.
Celkové hodnoceni:

Prace je napsana peclivé a se zjevnym osobnim zaujetim. Studentka na ni pracovala
témér zcela samostatné, drobné pfipominky vedouciho prace respektovala.

Témata k diskusi:

Studentka zmifiuje v souvislosti s poruchami pfijmu potravy LGBT komunitu a
Aspergertv syndrom. Osoby trpici poruchami pfijmu potravy vykazuji také rysy
spole€né s hrani¢ni poruchou osobnosti. Setkala se studentka s néjakou zminkou o
tom, Ze by tato porucha osobnosti mohla byt predispozici pro onemocnéni PPP?

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni:
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