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Anotace

LIPOVSKA, Valentina. Volnocasové aktivity zavodnich plaveii v Zdkovské a dorostenecké
kategorii. Hradec Kréalové: Pedagogickéd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 54 s.

Bakalarska prace.

Bakalarska prace v teoretické ¢asti vymezuje pojmy a definice spojené s volnym
casem, seznamuje s plavanim jako sportem a konkrétné se zavodnim plavanim a také

popisuje chovani a vyvoj vékové kategorie 13 az 16 let.

Prakticka cast zjiStuje, jaké dalsi aktivity — sportovni, kulturni a spolecenske,
vyhledavaji registrovani plavei ve véku 13 az 16 let. Zkouma objem volného €asu, a jeho
naplnéni u zavodnich plavch. Soucasti zkoumani je 1 chépani volného ¢asu z pohledu
zévodnich plavci a zda povazuji tréninky za volny €as. Cilem préce je zjistit, jakou formu
traveni volného ¢asu zavodni plavci upfednostiiuji. Zda se zamé&fuji na aktivni Cinnosti nebo

aktivity nenaro¢ného typu tzv. receptivniho.

Doplitujicim tkolem vyzkumu je porovnat mnozstvi volného ¢asu zavodnich plavci
a mnozstvi volného ¢asu ostatnich déti a mladeze ve shodném véku nezamétujici se na sport.
Déle zde porovndvam obsahové naplnéni volného ¢asu zavodnich plavci s ostatni populaci
déti a mladeze ve shodném véku nezamétujici se na sport.

Zavérem prace je zjiSténi, Ze zadvodni plavci maji stejné mnoZstvi volného Casu a

travi ho obsahové velice podobné jako ostatni déti a mladez ve shodném véku nezamétujici

se na sport.

Klicova slova: volny €as, volnoCasové aktivity, plavani, zavodni plavani, v€k pubescence,

vek adolescence



Annotation

LIPOVSKA, Valentina. Extracurricular activities for the junior competitive swimmers.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. 54 pp. Bachelor
Thesis.

In the theory section, Bachelor thesis defines the terms connected to the free time, it
introduces swimming as a sport activity, primarily it describes competitive swimming. It

also states behaviour and evolution of children between 13 and 16 years of age.

The research section is mapping activities — sport, culture or social — that registered
swimmers, between 13 and 16 years of age, seek. It examines the amount of free time and
its utilization. It tests if young competitive swimmers recognize the time spent during
training sessions as free time or not. Its goal is to discover the form of activity, that
competitive swimmers aspire to during their free time. If they prefer active hobbies or

effortless ones or passive one.

The secondary aim of the thesis is to compare the amount of free time between
competitive swimmers and other children of the same age and without registration in
competitive activity. It also compares the content of the free time between competitive
swimmers and other children of the same age and without registration in competitive

activity.

The thesis concluded, that competitive swimmers have the same amount of free time
and the content is similar as other children of the same age and without registration in

competitive activity.

Keywords: leisure time, free time, extracurricular activities, swimming, competitive

swimming, age of pubescence, age of adolescence
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Uvod

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala na zakladé moji praxe v zavodnim
plaveckém oddilu. V roce 2014 jsem zacala trénovat vybérovy zavodni plavecky oddil
s ¢lenskou zdkladnou dvaceti déti ve véku deviti aZ Sestnécti let. Napad na toto téma jsem
dostala po pul roce trénovani oddilu, kdy zdvodnici pfichazeli s nejriznéj§imi omluvenkami,
pro¢ nebyli pfitomni na tréninkové jednotce. Rada bych proto zjistila - analyzovala, kolik
volného Casu maji zavodni plavci, a zda-1i nejsou v disledku tréninkl pretézovani. Déle, je
zadouci zjistit, jak realné travi cas zavodni plavci ve v€ku 13 az 16 let. Zda receptivné,
protoze jiz nemaji motivaci k jinym ¢innostem, kdyz jsou pln€ vytiZzeni sportovni ¢innosti,
nebo zda i sviij volny €as po zatézi orientuji aktivng, ptipadné 1 na sportovni aktivity. Vybrala
jsem si tuto v€kovou kategorii v domnéni, Ze jiz v tomto véku nejsou jedinci ovliviiovani
rodic¢i v takové mife, jako jejich mladsi kolegové, a mohou si svobodné planovat sviij volny

Cas relativné sami, na zéklad¢ svych vlastnich individudlnich potieb.

Cilem préace je, s oporou o odbornou literaturu, zmapovat volny ¢as zavodnich plavca

a analyzovat, jak vypada volny ¢as mladych lidi, vénujicich se zdvodnimu plavanim.

Téma traveni volného Casu déti a mladeze neni nijak nové. Zabyva se jim mnoho
autorti a existuje fada vyzkumt s cilem zjistit, kolik ¢asu maji déti a mladez v této v€kové
kategorii mez 13. a 16. rokem volného Casu, a jak sviij volny ¢as travi. Dokonce je i studie
o vlivu sportovnich tréninkt a sportovnich tfid na Skolni vysledky a jejich volny ¢as. Nikde
ale neni k dispozici studie zaméfena na zavodni plavce, ktefi maji specifické podminky
tréninkd 1 pfipravy. Jejich tréninkové zatiZeni je narocné na Cas, ktery je nutné vénovat

tomuto sportu. Proto také hodné ovliviiuje volny €as po tréninku a jeho naplnéni.

Vysledek mého vyzkumu na toto téma by mohl najit vyuziti u trenért plavani, kteti
se vénuji stejné vékove kategorii jako v této praci, 13 az 16 let. Mohli by na zaklad¢ tohoto
vyzkumu upravit tréninkové jednotky jak obsahové, tak objemové. Piipadné, poskytovat
zdvodnikim vyuziti volného casu jako kompenzaci k plavani a spolupracovat s
organizacemi zajiStujici volnoCasové aktivity. Dale by tento vyzkum mohl zaujmout
pracovniky Skolnich zatfizeni, kteti by mohli zménit poZadavky a naroky na Zaky, kteti maji
zvysSenou sportovni zatéz, ¢i vymyslet individudlni plany pro sportovni pfipravu, aniz by
snizily pozadavky a naroky na zaka. V neposledni fad¢ si myslim, Ze by tento vyzkum mohl

zajimat 1 rodice zavodnich plavci. Na zéklad¢ vysledki by mohli upravit volny ¢as plavci,



pfipadné se snazit jim volny €as navysit, napiiklad odebranim néjaké povinnosti domécich

pracich. V&fim, Ze ma prace bude piinosem pro rodice déti i pracovniky détskych organizaci.

Vyzkum je zalozen na kvantitativnim zkoumdni provadéném na zakladé
dotaznikového Setfeni, casovych snimkll a doplnény a upiesnény polostrukturovanymi
rozhovory. V $etfeni bylo zahrnuto 106 respondentti dané vékové kategorie prevazné z Cech.
Podileli se na vyzkumu plavci z Prahy a okoli, z Brna, ze Sttedoceského kraje a v malém

zastoupeni také z Moravskoslezského kraje.

Bakalatfskou praci jsem rozdélila do dvou hlavnich ¢asti. Na teoretickou cast, ktera
obsahuje ¢tyti zakladni kapitoly a nékolik podkapitol. V této ¢asti se zabyvam teorii volného
casu. V kapitole s nazvem ,,Volny ¢as* nastinuji historii pojmu, definuji ,,volny cas* a
uptesnuji, ktera definice v této praci je dale pouzita. Dale jsou objasnéné funkce volného
casu podle n¢kolika autort a uptfesnéno, ktery druh funkci volného Casu preferuji ve své
bakalafské praci. Dalsi kapitolou jsou ,,Volnocasové aktivity,* jejich upfesnéni, vysvétleni
a rozd¢leni. Navazuje jiz samostatna kapitola o zavodnim plavani. Zde definuji rozdil mezi
zavodnim a rekrea¢nim plavanim. Posledni teoreticka kapitola se zabyva v€kovou kategorii,
kterou jsem zvolila pro svoji bakalatskou praci. Jeji specifika ve fyzickém 1 psychickém

vyvoji, casovou dotaci tréninki a déleni podle zdvodniho plavani.

Druhé hlavni cast, prakticka, tvofi vyzkum zalozeny na hypotézich o mnozstvi
volného Casu, které jsem zjistila pomoci ¢asovych snimki a na hypotézach o zptisobu traveni
volného ¢asu, coz jsem zjistila z dotaznikl a upfesnila osobnimi rozhovory s dotazovanymi.

Na zavér této kapitoly je vyhodnoceni vyplyvajici ze zjisténych vysledka vyzkumu.



1. Volny cas

Pod pojmem volny Cas si kazdy ptedstavi dobu, kterou travi ¢innostmi, které ho bavi.
Kazdy si pfedstavi jiné aktivity jemu blizké. VSichni, véetné laické vetejnosti, dovedou
svym zptsobem definovat pojem volny ¢as. Proto je velice obtizné piesné urcit definici,
ktera vystihuje co vlastné je onen volny ¢as. Nemtizeme zadnou definici oznacit za nejlepsi

nebo vse zahrnujici.

Volny ¢as je chapan a vysvétlovan v mnoha podobéch. Kazdy védni obor zabyvajici
se volnym ¢asem od pedagogiky, sociologii, psychologii, ekonomii az po filozofii, medicinu
a dalsi specialni védy a obory, maji svoji verzi definice pojmu volného ¢asu. Volny ¢as je
mozn¢é chapat jako veSkery ¢as mimo pracovni dobu nebo mimo povinnou Skolni dochazku.
., Volny ¢as je doba, kterd nam zbyvd po splnéni povinnosti.” (PAVKOVA, 2002, str.31) Ale
cestovani spojené s praci ¢i Skolou, povinnosti spojené s domacnosti a biologické potieby
nelze povazovat za volny ¢as. Proto se definice volného ¢asu musela zptesnit a upravit. Zde

tedy nabizim definici volného ¢asu z pedagogického slovniku pro potieby pedagogt:

,,Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zdkladé svych zdjmii.
Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného praci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku).” (PRUCHA,
2009, str.341)

Tato definice je jedna z mnoha definic volného Casu, ktera jde upfesnit ¢i rozsifit dle
potieb zkoumanych jevll ve volném case. Ja jsem si vybrala téma zaméfené na mladez a
dorost. Proto zde ptidavam jesté jednu definici, z publikace s nazvem Pedagogika volného

casu od kolektivu autorti, ktera upiesiiuje volny ¢as z pohledu déti a mladeze:

.2 hlediska déti a mladeze do volného casu nepatii vyucovani a c¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s
provozem rodiny, domacnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdélavaci a dalsi casové
ztraty. Soucasti volného casu nejsou cinnosti zabezpecujici biologickou existenci c¢lovéka

(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). (PAVKOVA, 2002, str.13)

Volny ¢as je tedy Cas - doba, kdy si svobodné vybirdme svoje ¢innosti, délame je

dobrovolné¢ a radi za ucelem pocitu uspokojeni a relaxace.



Zde uveden¢ definice jsou dle mého minéni dostatecné srozumitelné a presné, a proto
jsem se rozhodla je pouzit jako zakladni definice volného ¢asu pro moji bakalaiskou praci a
poté 1 pro mlj vyzkum. Do svého vyzkumu jsem, na vysvétleni co je volny ¢as, napsala
shrnuti tak, aby bylo srozumitelné pro déti a mladez v tomto znéni: ,,Tviij volny ¢as je doba,
kdy nemusi§ dé€lat viibec nic a vénuje$ se svym ¢innostem. Je to Cas, kdy nemas domaci
ukoly, nemusi$ pracovat doma, nejsi ve Skole. I kdyz se sprchujes, jis, pijes, spis, tak to neni
tvlyj volny Cas. Volny cas je chvile, kdy se rozhoduje$ svobodné a sam, co chce$ a budes

délat.*

Volny Cas déti a mladeze je velice specificky cCas, ktery bychom radi pozitivné

ovliviiovali pomoci pedagogickych a vychovnych metod a cilt.

Volny ¢as a jeho traveni ovliviiuje nékolik Cinitelt. Jako jeden z nejzasadnéjSich
Cinitell je rodina a rodice. Tento fakt nam potvrzuje 1 vyzkum z roku 2011, ktery provadél
Narodni institut déti a mladeze s organizaci s nazvem KIi¢ pro Zivot na téma Hodnotové
orientace déti ve véku 6 az 15 let: ,, Volny cas s rodici travi vice déti mladsich (6-9 let), starsi
deti o tom, co budou ve volném case délat, rozhoduji spise samy.... Pokud jde o individualné
traveny volny cas, mladsi déti jej travi predevsim s rodici, sourozenci a s prarodici. V tomto
obdobi se takeé vyraznéji uplatnuje viiv rodiny na dité. To si mimo jiné osvojuje zpuisoby
traveni volného casu, uci se s nim hospodarit a ziskava motivace pro vlastni cinnost ve svém
volnu. S pribyvajicim vékem se tento trend postupné preménuje, casu straveného s rodici
ubyva a nahrazuji je kamaradi.” (BOCAN, 2011, str. 72)

Tato citace dokazuje, Ze se zvySujicim v€kem se vliv rodiny a rodi¢i snizuje. Mladsi
déti, kterymi se zde mysli 6 az 9 let, travi s rodici jesté velkou cast svého volného Casu,
ovSem vekova kategorie 13 az 16 let jiz nahrazuje rodinny kruh kamarady a vrstevnickou
skupinou. Proto vliv rodiny kles4d a jako Cinitel pro ovliviiovani volného €asu jiz neni

rozhodujici.

Z téchto poslednich informaci mtizeme shrnout, ze definice, ovliviiujici Cinitelé a
napli volného Casu se méni v zavislosti na véku ditéte a v zavislosti na kazdym roku se

pietvarejici a vyspé€lejsi spolecnosti.
1.1 Historicky vyvoj pojmu

Kapitolu o historii jsem postavila na publikaci Kapitoly z déjin pedagogiky volného
¢asu od autora PRADKY (1999) s doplnénim z diplomové prace autora KOZNARA (2006)

na téma Zachézeni s ¢asem volna v historickém pohledu.



Vyvoj podoby a formy volného Casu je pievazné spojovan s védeckotechnickymi
revolucemi, kdy jedinec ziskaval vice ,,volného Casu” diky zautomatizovani vyroby a
novymi stroji a nastroji v praci. Revoluce snizovali fyzickou naro¢nost prace a tim nabizeli

vEt§i moznosti pro seberealizaci v ramci volného ¢asu.

Za prvni zminkou o ¢ase, ktery bychom mohli povazovat jako volny ¢as, se musime
vratit uz do doby starovékého Recka. Zde s ni pfisel filosof Aristoteles, ktery ale volny &as
m¢l spojen s ¢innostmi intelektudlnimi, jako je poslouchéni hudby, ¢teni verst, setkavani se
s prateli a rozumovani. Jeho volny ¢as byl zaméfen na samostatnost a zdraziiovani vnitinich
hodnot. Ve stfedovéku se jiz zacali v dobé volného Casu objevovat dals$i Cinnosti
pfipominajici traveni volného €asu v soucasnosti. Kromé& modliteb byli zatazované rtizné
zébavy, hry a tance. Ale stfedovék byl velice ovliviiovan cirkvi, tudiz volny cas byl
zanedbavan a mél podobu modliteb a pfipravy na posmrtny Zivot, jelikoz v posmrtném
zivoté v r4ji a nebi bude volného ¢asu dostatek. V renesanci nebyl volny ¢as podporovan,
naopak byla oslavovana prace. Upfednostiovala se prace a volny ¢as byl povazovan za
zahalku. Volny c¢as byl vyuzivan pouze pro odpocinek a ziskani dostatku sil pro dalsi

nasazeni v praci.

Pojem volny Cas Ize zatadit do 14. stoleti kdy se toto slovni spojeni zacalo pouzivat
a tehdy znamenalo trzni necinnost obchodnikii a navratilct z cest. V obdobi humanismu se
pojem volny ¢as zacina davat do souvislosti s problémem osobni svobody. Od 16. stoleti se
slovni spojeni volny Cas pouzivalo jako oznaceni Casu, jimz ¢lov€k mohl volné disponovat

po skonceni prace.

Utopicti myslitelé 16. stoleti chtéli, aby se Cas v praci stal stejn€ radostnym, jako Cas
volna. Thomas More m¢l predstavu pouze o 6 hodinové pracovni dobé a s volnym ¢asem
nakladat podle svobodného rozhodovani a dle své libosti. Thomasso Campanella tuto
mysSlenku jesté vice vylepsil. Zkratil pracovni dobu na 4 hodiny denné a volny ¢as byl uréen
pro ¢innosti jako bylo ¢teni, rozhovory, studium, vypravovani, prochazky, psani a rozvijeni

jedince s radostnou mysli.

J.J. Rousseau byl prikopnik, ktery chtél zalozit cely Zivot na ,,Case svobody a
volnosti”. V priibéhu 18. stoleti se vlivem protestantismu rozvijelo chapani volného ¢asu
jako doba volna a rekreace, béhem které se ale méli vykonat nutné ukony. Az do 20. stoleti
byla rozvijena ptedstava volného Casu jako doby urcené k uvédomovani si ndbozenské

orientace a duchovnimu rozjimani.



Na objasnéni volného €asu se vyznamné podilel Karel Marx, ktery povaZoval volny
¢as za soucast rozvoje ¢loveka, ktery byl schopen svobodného rozhodovani a voleni ¢innosti.
Volny cas se zacal stavét jako opak pracovni doby, doby na zotaveni. Volny ¢as se povazoval
za soukromy Zzivot oproti pracovnimu Zivotu. Proto byl pojem volny Cas pfenesen i do

ekonomické sféry, socialni péce a politiky.

Volny ¢as jako pojem predstavujici ¢innosti dnesni spole¢nosti v historii nelze najit
z divodu stale se vyvijejici spolecnosti a dalSich technologickych objevi. Nejblize je tomu
1. polovina 19. stoleti kdy se v sociologii ¢astecné vymezil pojem volny cCas tak, jak ho

chapeme dnes.

V 19. stoleti pojem a vyvoj volného ¢asu vyznamné ovlivnilo zakladdani instituci pro
traveni volného Casu. Instituce méli za cil nabidnout mozné vyuziti voln¢ho ¢asu pro déti a
mladez a pedagogicky a vychovné ovliviiovat déti a mladez. Jako jedna z prvnich organizaci
byla zalozena pted prvni svétovou valkou v Anglii volno¢asové hnuti skauting pro chlapce.
U nas rozvijel myslenku skautingu A.B. Svojsik, ktery pfemodeloval anglicky skauting pro
potieby Ceskému prostiedi. Po prvni svétové valce se objevuje 1 nejuznavanéjsi organizace
Sokol. Na zacatku druhé svétové valky byly tyto organizace zakézany a rozpuStény. Ale
hned po valce se opét obnovili. Hnuti Junak jiZ nebylo tak silné a pozdéji se ujal spiSe spolek

Pionyr.

Volny ¢as, jako doba kterou travime svobodné volenymi ¢innostmi, jako v dneSnim
pojeti volného Casu lze definovat az po ustaleni osmihodinové pracovni doby, ktera se datuje

od konce prvni svétove valky.

Po druhé svétové vélce se jiz zacali rozvijet dalsi spolky a sdruzeni. Dnes jiz mame
domy déti a mladeZe, Skolni kluby, Skolni druziny, centra volného €asu a dalsi organizace,

které se aktivné vénuji trdveni volného Casu déti a mladeze.

Historii volného ¢asu miizeme zacit datovat od riznych udélosti a nazori na zakladé
naseho pojeti co je volny Cas a druhil traveni volného Casu. Je nékolik pohled a moznosti
chapani volného casu a proto také zacatek historie volného €asu musime pfizplsobit

zvolenému mysleni.



1.2 Funkce volného ¢asu

V této kapitole vymezuji nékolik moznosti déleni funkci volného Casu podle raznych
autor. Na zéklad€ definic pfibliZuji plavani jako volny Cas a vysvétluji jakym zplsobem

plavani spliuje funkce volného Casu.

Volny &as lze obsahové chapat dvéma zptsoby. Podle VAZANSKEHO (1995)
muzeme volny ¢as chéapat jako pozitivni pojeti ¢asu, kdy si svobodné€ volime Cinnosti. Které
nas napliuji, rozvijime svoji svobodnou osobnost. Naopak volny ¢as mizeme chapat jako
negativni pojeti, kdy je to doba, kterd nam zbyla po pracovni dob¢ a v rdmci které jesté
musime splnit svoje biologické a fyziologické potfeby a mimopracovni povinnosti. V nasem

ptipadé zavodnich plavcl povazujeme tréninky za pozitivni chapani pojeti volného casu.

Jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi HOFBAUER (2004): odpocinek, zabavu a
rozvoj osobnosti. Ve své dobé toto rozdéleni uvedl 1 polsky sociolog Alexandr Kaminski
(1903 - 1978) podle stejné publikace Hofbauera. Odpocinek uvadi jako regeneraci
pracovnich sil. Zabavu jako regeneraci duSevnich sil a rozvoj osobnosti upfesiuje jako
spoluucast na vytvareni kultury. Toto rozdéleni nam pokryje veskeré aktivity souvisejici s
vyuzitim volného Casu. Tréninky zavodnich plavc miZeme zatadit do dvou téchto funkeci.
Plavecké tréninky plni funkci zdbavy a funkci rozvoje osobnosti. Funkei odpocinku splituji
pouze v piesné¢ vymezenych tréninkovych jednotkdch zameétujicich se na relaxaci a

regeneraci.

Dalsi rozdéleni funkci podle publikace HOFBAUERA (2004) volného ¢asu, nam
navrhuje francouzsky sociolog Roger Sue, ktery tyto hlavni funkce dal rozviji a konkretizuje.
Vymezuje funkci: psychosociologickou, socidlni, terapeutickou a ekonomickou.
Psychosociologickou funkci upfesiiuje jako uvolnéni, zdbavu a rozvoj. Kdyz se to pokusim
opét aplikovat na zavodni plavani tak 1 tréninky v plavani spliiuji svym zplsobem
psychosociologickou funkci. Tréninky jsou forma zébavy a zavodnici rozviji své dalsi
dovednosti ve vodnim prostfedi 1 mimo néj. Taky uvolnéni by se tu mohlo najit v podobé
psychické nendro€nosti. Socialni funkce se rozumi socializace, symbolicka ptislusnost k
nékteré socialni skuping. Plavecky klub ¢i oddil je sam o sob& forma socialni skupiny, takze
spliiuje funkci socializace. U spousty zavodnikli tvofi primarni socidlni skupinu 1
vrstevnickou a v nékterych ptipadech nahrazuje 1 rodinu, jako socialni skupinu. Terapeuticka
funkce zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy Zivotni styl.

Zavodni plavani dba na zdravy zivotni styl, nebot’ jako sportovci musi dodrzovat spravnou



zivotospravu. Vodni prostiedi ptispiva ke kladnym zdravotnim ucinkiim v podob¢ otuzovani
a pfizpusobovani se teplotnim rozdilim tzv. termoregulaci. Plavani tudiZ spliiuje 1
terapeutickou funkci definovanou podle Sue. Ekonomickou funkci odivodiuje jako
pozitivni vliv na uplatnéni ¢lov€ka v profesni ¢innosti, vydaje ucastniki vynakladané na
aktivity volného Casu, pojeti volného Casu jako prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k
odcizeni. Toto je jedind funkce, kterou u mladych zavodnikii ve véku 13 az 16 let zpozorovat
nemuzeme. OvSem do budoucnosti mohou mit i ekonomickeé cile v podobé hodnotnych cen

v ptipad¢ vykonnostni uspé$nosti a kariéry.

PAVKOVA (2002, str.93) funkce volného &asu nam vymezuje z pohledu
pedagogiky volného Casu a to na Ctyfi oblasti. Jednd se o funkci vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socialni a preventivni. Toto rozd¢€leni je zaméfené na vychovné a pedagogické
plisobeni na jedince. Pavkova a jeji teorie o volném &ase je na vysoké trovni a v Cechach
povazovana za jednu ze zakladnich. I ja ve své praxi vyuzivam poznatky od téchto autort.
Jsou to rozdéleni, ke kterym se priklanim 1 j& osobné& a proto jsem se rozhodla tyto definice

zde zdlraznit.

HOFBAUER (2004) ndm nabizi 1 pfesnéjsi funkce volného ¢asu definované podle
H.W. Opaschowski, ktery je podrobnéji rozdélil na osm kategorii.

1. rekreace (zotaveni a uvolnéni) - do téchto aktivit se zahrnuji 1 Cinnosti prospésné pro
zdravi. Tuto funkci nespliuji konkrétné tréninky plavani, ale €innosti, které jsou
spojen¢ s tréninkovym planem. Nejedna se o tréninky v bazénu, ale o ostatni formy
podporujici trénink jako jsou maséaze, sauna a druhy cviceni podporujici zotaveni a
uvolnéni. Plavani samo o sobé podporuje zdravi v podobé otuzovani a dalSich

ptiznivé plsobicich podminek na zdravi.

2. kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci) - zde patii potfeba pozornosti, ticty
a uplatnéni se. I tuto funkci v urcitém stupni spliluji tréninkové jednotky a hlavné
kolektiv sportovniho klubu. Déti v tomto veku se hledaji, vytvareji si svoji osobnost
a tvofi si své ndzory. Plavani jako pravidelna ¢innost, kterd je bude bavit protoze si
Jji zvolili sami a dobrovoln¢, bude mit pozitivni dopad na jejich psychiku a mutze
odstranovat zklamani a frustraci z jinych druht jejich aktivit, jako naptiklad ze
Skolnich povinnosti kde se nemusi v tomto véku citit bezpecné ¢i nemusi byt

vysledky podle ptedstav vlastnich i okoli. Kolektiv sportovniho klubu miize mit



stejné utéSujici uinky na jedince, ktery si naSel svoje misto v této socializacni

skupiné€ a bude zapadat vice, neZ naptiklad ve skolni skupiné vrstevnik.

3. vychovu a dalsi vzdélavani - tato funkce je také splnéna a to ve formé uceni se
plaveckym zplisobim, rozvijeni nutnych dovednosti plavce k zdvodnimu plavani a
také v podobé vychovy k pravidlim, tolerovani autorit, pravidelnému rezimu a

castecné zodpoveédnosti.

4. kontemplace (hledani smyslu Zivota) - zdvodni plavani nemusi u vSech jedincii
naplnovat smysl Zivota, ale je to soucast jejich zivota v urcCité etap¢ jedince spliluje i
tuto funkci. Jedinec ve svém vyvoji miiZe najit svoje misto 1 v plavani a upevnit si
tim svoji socialni pozici.

5. enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych) - Tuto funkei splituji riizné odvétvi sportu

veetné plaveckych disciplin.

6. komunikace (sd¢lovaci potieba, touha nebyt sdm, empatie) - Komunikace je
rozvijena ve vSech socialnich skupinach zahrnujic 1 sportovni kluby. TudiZ 1 zdvodni
plavci rozvijeji komunikaci v ramci tréninkovych jednotek jako funkci volného ¢asu.
I kdyz plavani jako individualni sport komunikaci nema na vysoké trovni na rozdil

od kolektivnich sportt.

7. participace jako ucast a sluzba (usili o spole¢né cile a realizaci spolecnych zaméra,
spoluodpovédnost) - Participaci miizeme v zavodnim plavani najit naptiklad v
zévodu Stafet, kdy se z individualniho sportu stdva na chvili kolektivni sport. Je
potieba vyuzivat spolupraci a spoluucast jednotlivct. Jedinci musi komunikovat a

tolerovat se navzajem.

8. integrace (potifeba podpory a skupinové atmosféry, hleddni emocionélni jistoty,
socidlniho bezpeci a stability, spolecné prozivani, spolecné védomi) - sportovni
oddily tuto funkci ve vétSing pripadé splituji, pokud se v kolektivu neobjevuje Sikana
a jiné socidln¢€ nezaddouci chovani. V ptipad¢ zdravé integrace je mozné zmirfiovat

pocit frustrace a odstrafiovat zklaméni z funkce kompenzace, ktera je uvedena vyse.

Rozdéleni funkci podle Opaschowskiho, dle mého nazoru vystihuji vSechny mozné thly
pohledu na volny ¢as. Je to jedna z nejrozsahlejSich definic funkei volného Casu z divodu

pokusu obsahnout komplexné¢ toto slozité téma.



Sportovni kluby ptlisobi vychovné 1 pedagogicky a maji velky vliv na jedince 1 v
pozdéjsim veéku. Obcas dokonce piebiraji funkci rodiny ¢i vrstevnické skupiny. Proto by se
funkce z pohledu pedagogiky volného ¢asu nemély zanedbavat a opomijet, ale naopak by se

s nimi mélo pracovat a planované ptsobit na jedince 1 skupinu.

Nelze se priklanét pouze k jednomu rozdé€leni funkci volného ¢asu. Hofbauer ndm
funkce déli obecné a srozumitelné 1 pro laickou vefejnost nezabyvajici se problematikou
volného ¢asu do hloubky. Roger Sue mé piehledné a jasné rozdéleni funkci, ale zahrnuje
tam 1 funkci ekonomickou, kterou v aplikaci na déti a mladez nelze dobie pouzit.
Opaschowski naopak svoje rozde€leni funkci bere dopodrobna, védecky a snazi se brat
v uvahu vSechny dopady na jedince a definovat je jako funkce, na které se da zaméfit a
rozvijet je. Pavkova je obecné piijimana jako zaklad pedagogiky volného €asu a ma takeé
obecné a srozumitelné rozdéleni funkci volného Casu 1 pro laickou vetejnost. Ve své praci 1
praxi vyuzivdm pievazné funkce podle Pavkové, protoze maji komplexnéjsi pohled nez
rozdéleni od Hofbauera, ale naopak nejsou slozité¢ jako od Opaschowski a nezahrnuji
ekonomickou funkeci jako Sue, u které ve véku 13 az 16 let jesté nelze presné urcit jeji vliv.

I ve vyzkumné ¢asti se proto pokousim uplatnit funkce dle rozdé€leni Pavkove.
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2. Volnocasové aktivity

Volny €as vypliujeme aktivitami, které délame radi, dobrovolné€ a uspokojuji nase
potieby. V této kapitole rozdélim aktivity do né€kolika kategorii podle odborné literatury.

Zavodni plavani zafadim do moznych kategorii volno¢asovych aktivit.

Volnocasové aktivity jsou Cinnosti, které jedinec provozuje v dobé svého volna
neboli volného ¢asu. Vybér téchto aktivit je zavisly na pohlavi, véku, €initelich ovliviiujici
vyvoj jedince jako je rodina, vrstevnickd skupina, Zivotni styl jeho i rodiny, ekonomickeé

moznosti a v neposledni fadé 1 iroven aktualni spolecnosti a trendy spolecnosti.

V publikaci Pedagogika volného &asu od PAVKOVE (2002, str. 83), piesn&ji
v kapitole 4, rozdéluji aktivity volného ¢asu na Cinnosti tvofici soucast volného Casu a na
¢innosti, které vyplyvaji z povinnosti déti. Dale rozebird ¢innosti tvotici soucast volného
casu, protoZe to jsou aktivity, které jsou hlavni ndplni tématu. Volnocasové aktivity se dale

déli na odpocinkové a rekreaéni ¢innosti, zdjmové ¢innosti a vefejné prospéSné ¢innosti.

Vetejné prospéSné ¢innosti jsou dobrovolné aktivity, které vykonava jedinec pro
socidlni skupinu nebo jednotlivce v jejich prospéch nikoli sviij. V zavodnim plavéani se
takovéto aktivity mohou najit, ale jsou velice specificky zavislé na konkrétnim oddilu ¢1

klubu. Napftiklad uklid bazénu po zavodech, apod.

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti. Pro vysvétleni zde uvedu definici dle Pavkové:
,,Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nenarocné. Nejvydatnéejsi
formou odpocinku je spanek. Rekreacni cinnosti maji naopak charakter vydatné pohybové
aktivity, nejlépe na zdravéem vzduchu. Mohou mit podobu cinnosti télovychovnych ci

manudlné pracovnich.” (PAVKOVA, 2002, str.83)

Odpocinkové c¢innosti maji zavodni plavei provozovat prevazné v domécim
prostiedi. Ve starSim véku zajistuji 1 sportovni kluby odpocinkovou a rekreac¢ni ¢innost
s mensi casovou dotaci. OvSem ve véku 13 az 16 let by odpoc¢inkové ¢innosti méla zajistovat
pievazné rodina a instituce na to zamétené a uzpusobené jako jsou Skolni druziny, Skolni

kluby apod.

Zaymove ¢innosti. Pavkova tyto ¢innosti uptesiiuje jako: ,,cilevéedomé aktivity zamérené na
uspokojovani a rozvijent individualnich potreb, zajmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj

osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.”(PAVKOVA, 2002, str. 92)
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Do této skupiny déleni volnocasovych aktivit patii plavani.
Zaymov¢e ¢innosti se dale déli podle nékolika kritérii:

1. Kritérium intenzity z4jmu. DéElime je na zajmy hluboké a povrchni. Na hluboké
z4jmy musi jedinec vyvijet n¢jaké usili pro uspokojeni.

2. Koncentrace na pfedmét zajmu a jeho stupné. Souvisi to pfimo s rozdélenim na
z4jmy hluboké a povrchni. Dalo by se fici, Ze zajmy mnohostranné se daji povazovat
za povrchni a jednostranné z4jmy za hluboké.

3. Casové kritérium trvani rozliduje ¢innosti kratkodobé, do¢asné, prechodné a trvalé.

4. Kritérium spoleenské normy déli zajmy ze spoleCenského hlediska. Zajmy mohou
byt Zzadouci a nezadouci. Zadouci zajmy rozviji osobnost jedince a spole¢nost je
uznava jako spravné a vyhovujici. Nezadouci z4jmy, nenachazeji pochopeni ve
spolecnosti a spole¢enskymi a pravnimi normami. VétSinou nezddouci z4jmy vedou
ke spolecensky neZadoucimu chovani a tendenci k patologickému chovani. Toto
rozdéleni zde uvadim pouze pro uceleni teorie a ddle se tim nezabyvam.

5. obsahova stranka zajmi. PAVKOVA (2002, str. 93) uvadi déleni na
spolecenskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologicke,
estetickovychovné a té€lovychovného, sportovniho a turistického zameéteni. Nékteré
z4jmové ¢innosti se obsahove prolinaji, a tudiz spadaji do vice skupin uvedeného

déleni.

Plavani jako sport, 1 jeho zdvodni formu, bychom zatadili do produktivnich zajm.
Do z4jmi hlubokych, a tudiz i jednostrannych. Pokud bychom se bavili pouze o plavani jako
sportu, tak bychom ho fadili do pfechodnych, ale zavodni ¢innost musime zatadit do trvalych
z4jmovych cCinnosti. Podle spoleCenskych norem je plavani zddouci zdjmova cCinnost.
Zavodni plavci svlij volny ¢as maji vyplnény tréninky, které jim uz ve vétSiné piipada
nedavaji prostor pro nezadouci zajmy a chovani. Spliuje rozvijeni fyzické zdatnosti,
vSestrannosti a zdravy vyvoj jedince. Aktivita podnécuje jedince k dalSimu sportovani ve
volném case 1 v pokro€ilém véku. V poslednim déleni bychom plavéni 1 zdvodni formu
plavani zatadili do kategorie t€lovychovného, sportovniho a turistického zaméieni jak jiz

bylo zminéno.

Pro lepsi predstavu o vyuzivani volného ¢asu k volnocasovym aktivitam zde uvadim
vyzkum, z roku 2007, ktery se snaZili zjistit nejb&zngjsi aktivity populace v Ceské republice.

,Vyzkum ISSP 2007 sledoval trindct nejbéznéejsich aktivit. Nejcasteji travime cas pred
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televizi (72 % obyvatel CR se divd denné) a nebo poslouchdme hudbu (44 % denné). Mezi
nejrozsirenéjsi aktivity — takrikajic denni cinnosti — patvi jesté prohlizeni ruznych webovych
stranek nebo komunikace prostiednictvim internetu, hrani her ¢i jina cinnost na pocitaci (17
%) a také chozeni po obchodech a nakupovani (15 % denné), cteni knih (14 %) a fyzicka
aktivita, at' uz jde o sport ¢i prochazky (12%). Z nabizenych moznosti, které jisté nevystihuji
vSechny mozné alternativy trdaveni volného casu, mezi nejméné casté patii vedle navstev

sportovnich uddlosti, chozeni do kina a také navstéva kulturnich akci jako jsou koncerty,

divadla, vystavy apod.”(SAFR, 2010, str. 22)

Hlavni déleni, které uplatiiuji 1 ve vyzkumném Setieni, je rozd€leni volnocasovych
aktivit na aktivni (produktivni) ¢innosti a receptivni (pasivni) ¢innosti. Podle PAVKOVE
(2002, str. 93) je oznaceni pasivni nespravné, nebot’ pii vSech ¢innostech jsme v néjakeé veétsi
¢1 mensi mife aktivni. [ pfi sledovani sportovniho utkani jsme aktivni, ale je to receptivni
¢innost. Pro objasnéni a vymezeni rozdilu mezi aktivni a receptivni ¢innosti vysvétlim, co

jsou aktivni €innosti a co receptivni.

Aktivni ¢innosti se vyznacuji velkym podilem tcasti samotného jedince na tvofeni
aktivity a vytvafeni hodnot souvisejicich s pfedmétem zajmu. Jako piiklad mizeme uvést
sporty, prochéazky, kreativni ¢innost a uméleckou ¢innost a navstévovani zadjmovych

krouzk?. Do aktivni ¢innosti se mimo jin¢ fadi tréninky plavani.

Pti receptivni ¢innosti se aktivita jedince omezuje na piijimani a vnimani podnéta.
Prikladem muze byt sledovani sportovnich utkani, sledovani televizniho vysilani, navstéva
divadla ¢i kina, ¢etba, poslech hudby a dals$i. Tyto ¢innosti neoznacujeme za pasivni, ale
mohou v nés vyvolat pasivitu a to je také jejich nebezpeci. Receptivni ¢innosti pro nase ucely
rozdélime jesté na technologickou receptivni ¢innost do které zafadime vSechny aktivity ke
kterym vyuzivame moderni technologii, napf.: mobilni telefony, televizi, pocitac, tablet,
internet a na receptivni ¢innost obecnou, do které zaradime ostatni Cinnosti nespojené

s technikou.

Nejpouzivanéjsi rozde€leni, které jsem uvedla jako posledni, na receptivni a aktivni
¢innosti vyuzivdm 1 v praktické ¢asti vyzkumného Setfeni, kde to je hlavni rozdéleni

volnocasovych aktivit déti a mladeze 1 zavodnich plavci.
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3. Zavodni plavani

3.1 Plavani

Jako prvni definuji co to je plavani. Déle uptesiuji kdo je plavec a odivodnuji
dilezitost plavecké gramotnosti. Posloupnost uceni plavani zminuji pro lepsi pochopeni
urovné zévodniho plavani. Zavodni plavani také definuji a zdaraziiuji rozdil mezi

rekrea¢nim plavanim a zavodnim plavanim.

Definice plavani neexistuje. Najdeme nékolik definic samotného pohybu nebo

definice sportu plavani. Zde je nékolik ukazek pro lepsi vysvétleni.

Pti navstéve seminait o plavani a Skoleni pro trenéry se mi do paméti nejvice vryl
vyi€eny popis pojmu plavani jednoho spoluposluchace, ktery jsem si do svym poznamek
napsala v tomto znéni: ,,Plavani je pohyb pomoci kterého se jedinec dokdze pohybovat ve

vodnim prosttedi pouze pomoci pohybt vlastniho téla.*

,,Plavani je dlouholety systematicky pedagogicky proces, kde je cilem dosahnout
nejvyssiho sportovniho vykonu.” (MOTYCKA,2001)

,Plavani specifikujeme jako pohybovou cinnost cyklického (lokomocniho)
charakteru, kde zasadnimi faktory vykonu jsou dokonale zviadnuta technika pohybu ve

vodnim prostredi a specificka plavecka vytrvalost.” (NEULS, 2013, str. 7)

V Ceské republice je definice dosp&lého plavee upiesnéna takto: Plavec je ten: ,, kdo
bez zjevnych znamek vycerpani prekond ve vodeé souvislym plavanim vzdalenost 200 m a

také zvlddne pad do hlubsi vody. “ (CECHOVSKA,2008, str.10)

U déti se testuji spiSe zékladni plavecké dovednosti na zdklad¢ kterych se hodnoti,
zda je dit€ jiz plavec nebo nikoli. Zékladni plavecké dovednosti jsou: plavecké dychani,
splyvavé polohy na zadech a prsou, schopnost potopit se a orientovat se pod hladinou a

zvladnout skok ¢i pad do vody.

Plavecka gramotnost se stale snizuje. Procento imrtnosti z pti€iny utonuti je stale
vysoké. Proto povazuji plavani za jednu ze zékladnich lidskych dovednosti. Toto mé tvrzeni
potvrzuje vyzkum v ramci Diplomové prace kterd zkoumala pocty utonuti a jejich pficinu
od roku 1994 az do roku 2010, jehoz vysledky jsou tyto: ,,Z celkove zemrelych nalezlo smrt
ve vodé celkem 4.665 osob, které nemusely zemiit. Ceskd republika se tim Fadi v poctech

utonulych na 100.000 obyvatel stale jeste na predni mista v Evropé. V jednotlivych letech se
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absolutni pocty v§ech utonulych pohybuji v rozmezi od poctu 213 osob v roce 2008 az po
414 osob v roce 1994. Rocni prumeér v celém sledovaném obdobi predstavuje 274,5

utonulych osob.“ (BIDELNICA, 2012, str.45)

Posloupnost uceni plavani zacind od utlého véku jedince jak ndm nastifiuje pani

Cechovska ve své publikaci o plavani:

,,O plavani se vi, Ze je takovou pohybovou aktivitou, kterou Ize provozovat od raného
mladi az po uplné stari. Do podvédomi verejnosti jiz plné vstoupilo tzv. baby plavani. Je
spise nez plavanim hrou s vodou a s pohybem v ni. Skutecné plavecké vzdélavani zacina az
v predskolnim véku, ale pak miZe pokracovat cely Zivot. Stale se miizeme zdokonalovat ve

vyuzivani vodniho prostiedi pro sviij pozitek i prospéch.” (CECHOVSKA, 2008, str. 7)

Plavani Ize pedagogicky ovliviiovat jiz od itlého v€ku. Zacina se tzv. baby plavanim,
kde je za cil vypéstovat v détech kladny vztah k vodnimu prostiedi a rozvijet jejich cit k

vodég. V baby plavani si dité pfevazné hraje s vodou a uci se sebezachranné prvky.

Na baby plavani navazuje plavani v pfedskolnim véku. V ptedSkolnim véku se jiz
snazime rozvijet zakladni plavecké dovednosti jako je splyvani na zadech 1 prsou, spontanni
vydechy do vody, orientace pod vodou, skoky do vody, zdkladni lokomoc¢ni prvky pro

plavecké zplisoby znak a kraul a prohlubuji se sebezachranné prvky.

Plavani je zafazovano jako povinna ¢innost v ramci Skolni télesné vychovy, ale v
dnes$ni dobé& to jiz neni zakonem nafizena povinnost Skoly zajiStovat plaveckou vyuku.
Nekteré Skoly od plavecké vyuky upustily, jiné stale plaveckou vyuku prvniho stupné
zékladni Skoly podporuji. Okolo 6. roku je dité schopno zacit koordinovat své pohyby a
spojit je rozumove. Tzn., dit€ je schopno se zacit ucit plavecké zplisoby znak a kraul. Teprve
po zvladnuti téchto dvou plaveckych zplisobi by mél navazovat plavecky zptsob prsa.
Plavecky zplisob prsa by se mél ucit az v piipadé, ze maji déti dostate¢né vyvinuté klouby a

svaly, abychom neprohlubovali svalovou dysbalanci. Motylek se uci jako posledni plavecky

v v

Po zvladnuti zékladnich plaveckych zpisobt znak, kraul a prsa navazuje na zékladni
plaveckou vyuku kondi¢ni plavani. Kondi¢ni plavani jiz ma za cil zdokonalovat plavecké

zpusoby a vytvaret vétsi fyzickou kondici a vytrvalost.

Existuji dal$i moznosti plavani jako je rehabilitacni, zdravotni, apod. Tyto formy

plavani maji pfesné dany cil, ktery nam napovida jiz ndzev. Dokud neprovozujeme plavani
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na vykonnostni urovni s plnénim pravidel plaveckych zplisobii, nejsme zavodni plavci, ale

pouze rekreacni. Posledni trovni je zdvodni plavani.

Rekreaéni plavani je tedy pohybova Cinnost, pfi které se snazime piekonat urcitou
vzdalenost ve vodnim prostiedi svym plaveckym stylem. Ukolem rekrea¢niho plavani je
osvojeni si zdkladnich plaveckych dovednosti a nauceni se alespoil jednoho plaveckého
zpusobu. Rekreacni plavani ma za vyznam odlehéeni podptirného aparatu, otuzovani a
zlepSeni fyzické kondice a psychického stavu jedince. Tato ¢innost nemusi byt pravidelna

ani nijak pedagogicky fizena.

Rekreacnimi plavci jsou tedy vSichni jedinci, ktefi se ve vode netopi a dokazi se
pfemistit z jednoho bodu do druhého. Jsou to vSichni, kromé& registrovanych zévodnich

plavct.
3.2 Zavodni plavani

,Sportovani déti neni jen cestou zvySovami vykomnosti a pripravy na zavod. Je to
dlouhodoba a casto velmi sloZita vychovnad cinnost, kterou spolu ruku v ruce vykonaji

trenéri, vedouct a rodice* (PERIC, 2004, str. 9)

Zavodni plavani je celd koncepce plaveckych tréninkii s cilem dosahnout
individualné nejvyssiho vykonu. Jiz nepatii do rekreacniho plavani, ale do vrcholového nebo
sportovniho plavani. Jeho cil neni pouze naucit plavecké techniky, ale diiraz je kladen na
sportovni vykon jedince. V zdvodnim plavani by jiz m¢li byt pouze plavci, kteti absolvovali
zékladni plavecky vycvik, a tudiZ umi vSechny plavecké zpusoby na zakladni urovni. V
zdvodnim plavani se jiz zdokonaluji plavecké zplisoby a techniky, u¢i se specifické
dovednosti, jako jsou kotoulové obratky, starty, vytrvalost a dal§i. Zavodni plavani jiz ma
pravidelné tréninkové jednotky tydné, mési¢né. Tvoii se celoroéni plany, podle kterych se
tidi tréninkové jednotky a skladaji se z nékolik sloZzek tréninkl. Zavodni plavani zahrnuje
slozku zabyvajici se télesnou piipravou, technickou ptipravou, taktickou pfipravou,

psychickou ptipravou a teoretickou ptipravou.

Plavecky trénink je soustavny, cilevédomy, dlouhodoby a pfitom planovany vedeny
pedagogicky proces, zaméfeny na plnéni ukold sportovniho plavani. (COUNSILMAN,
1974)

Kazda vékova skupina ma sviij plan zatizeni a podle tohoto planu pocet tréninkovych

jednotek. Tréninkové jednotky mohou byt v bazénu, ale jsou ptipravy i mimo vodni prostiedi
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- venku, v t€locvi¢néch a posilovnach. Plan se sestavuje pro jednu skupinu plavci na zakladé
jejich mentalniho 1 fyzického véku a jejich momentalni kondici. Vysledkem tréninkovych
jednotek a planti jsou dosazené vykony, ktefi jedinci ptredvadéji na soutézich a zavodech.
Zavodni plavéani je systematicky vedend ¢innost, kterd ovlivituje jedince pedagogicky 1
vychovné a v neposledni fad¢ i psychicky. Je to Cinnost, ktera je vedena trenérem, ktery by

m¢l mit vzdélani a kompetence ke spravnému ovliviiovani a motivovani jedinct.

Zavodni plavéni je jiz kontrolované a organizované ceskym svazem plaveckych
sportil. Cesky svaz plaveckych sportii nAm vymezuje pravidla, podle kterych zavodni plavec
musi plavat, ur€uje nam za kterych podminek mizeme byt zavodnimi plavci, registruje
zavodni plavce a zodpovida se mezinarodni plavecké federaci FINA. Také tvoii terminovou

listinu zavodu a piebort, kde se zavodni plavci hodnoti na zaklad€ dosazenych vysledkt.

Kazdy zavodni plavec musi byt registrovany pod Ceskym svazem plaveckych sporti.
Musi spliiovat lékatskou sportovni prohlidku. Pro kvalifikaci na zdvody musi dosahovat
urcitych cCasti a plavat spravnou technikou plavani dle pravidel schvalenych ceskym

plaveckym svazem.

Zavodni plavani, stejné jako vSechny ostatni sporty na vrcholové urovni, je Casove

naro¢ny sport, ktery vyuziva a zatézuje celé t€lo a mysl.
3.3 Porovnani rekrea¢niho plavani se zavodnim plavanim

Rozdil mezi rekreacnim plavanim a zavodnim plavanim je jasné rozeznatelny.
Rekreacéni plavani neni omezeno pravidly, asem, pravidelnosti ani vykony. Je to pohybova

¢innost, kterd ma uspokojit nase potieby a pocity.

Zavodni plavani je jiz pohybova cinnost za ucelem dosazeni co nejlepSich
sportovnich vykoni. Je to organizovana, pravidelna ¢innost s piesahem do vychovy jedince

a tvoreni jeho cilii a osobnosti. Ale 1 pfesto by méla uspokojovat potieby a pocity plavci.

Rozdilti je samozifejm&€ mnohem vice. Zavodni plavani od rekreaniho plavani
vyuziva i jinou techniku jednotlivych plaveckych zptisobu. Napiiklad, u plaveckého zptasobu
prsa je dynamika hlavy u zdvodniho plavani velice diileZitou soucasti plavecké techniky.
Oproti tomu u rekreacniho plavani se dynamika hlavy v plaveckém zptisobu prsa skoro
nevyuziva kvili zamezeni preté¢Zzovani kréni patefe. Pohyby hlavou nehraji diilezitou roli
kvili jinym cilim v rekreacnim plavani nez v zavodnim pojeti. Rekreaéni plavani nema za

cil rychlost.
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Dalsi rozdil je v Cetnosti plavani. Rekreacni plavani je zavislé pouze na pohnutkach
jedince, ptipadné na lekcich v plaveckych Skolach, které jsou ale omezené a nemusi byt
pravidelné navazujici. Zavodni plavani ma presné dané tréninkové jednotky, v dany den a

Cas, pravidelné a nepfetrzité se opakujici s jasnym tkolem a navazujicimi cili.

Rozdil najdeme také v plisobeni na jedince. V rekreaénim plavani jsou vyuZzivané 1
jiné funkce traveni volného ¢asu. Naptiklad mnou zvolené rozdéleni, které pouzivam od
Pavkové, zminéné v kapitole 1.2. Funkce vychovna v rekreaénim plavani mize byt pouzita
jako nutnost plavecké gramotnosti jedince, respektu k vodnimu prosttedi. Vychovna funkce
v zavodnim plavani ma dal$i vyuziti ve vychové k fair play, tolerovani pravidel, ovladani
svého chovani pii stresu na zadvodech, nauceni se prohravat, zvladat naopak pocity vitézstvi
a dal$i. Nasledujici funkci je funkce zdravotni, ktera ma rekreacni plavéani spole¢nou se
zdvodnim plavanim. Zavodni plavani ji jeSté rozviji o povinnost zdravé stravy a pitného
rezimu v zavislosti na zlepSovani vykonnosti jedince. Socialni funkce je u rekreacniho
plavani ndhodné a nefizend. V zavodnim plavani plni socidlni funkci socialni skupina, ktera
je slozena z ostatnich zavodnich plavct a trenéra, trenér. Funkci preventivni a rozvojoveé
zaméienou v rekreacnim plavanim také najdeme a to v podobé sebezachrannych prvka.
V zavodnim plavani zas za prevenci kromé sebezdchrany miizeme povazovat pravidelnost a
veEtsi Casovou naro¢nost aktivity a tudiz snizované riziko nezadouciho chovani ve volném

Case jedince.

Zatéz hraje také rozdilnou roli v rekrea¢nim a zdvodnim plavanim. V rekrea¢nim
plavani si zatéz volime sami, bud’ na zdklad¢ svého cile nebo na zdklad¢ svych pocitii. V
zdvodnim plavani mame piesné urcenou zatéz pro jednotlivé vékové kategorie s ohledem na

télesny a psychicky vyvoj jedince ¢i skupiny.

Dalsi proménou je motivace. V rekreacnim plavani jsou pouze osobni motivace nebo
ojedinéle néjaké vyzvy. V zdvodnim plavani je hned nékolik motivaci. Samoziejmé
vyznamnou roli hraje osobni motivace, ale dale se zde uplatituje skupinova motivace, ktera
ma neocenitelny vliv a také motivace dosazenymi vysledky a tspéchy. V neposledni fad¢ je

nezanedbatelnd 1 motivace autoritou v podobé¢ trenéra.

VSichni jsme rekreacni plavei dokud nejsme registrovani pod Ceskym svazem

plaveckych sportii kdy se z nas oficialné stavaji zavodni plavci.
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4. Vékové kategorie

Ve své bakalaiské praci se zamétuji na v€kovou kategorii 13 az 16 let, ktera v zavodnim
plavani spadd do kategorie Zactvo a mladSi dorost podle nasledujiciho vysvétleni. V
plaveckych disciplinach jsou kategorie Zactvo ve v€ku od 10 az 14 let a od 15 az 16 let to
jsou kategorie mladsSiho dorostu. Existuje jesté kategorie mladsi zactvo do 9 let a mladsi a
také kategorie starSi dorost od 17 let, na kterou navazuje uz jen kategorie Zeny a muZi a

masters.

Podle vyvojové psychologie spada vek 13 az 16 let do starsSiho Skolniho véku do 15
let s pfesahem az do obdobi adolescence, ktera trva az do 20 let. Tyto dvé obdobi jsou obdobi
dospivani. Do 15 roku je to jesté obdobi pubescence, na kterou navazuje obdobi adolescence.
Tudiz se ve vybrané vékové kategorii potkavaji dvé zdsadni vyvojova obdobi. Kategorie

rozdélend v plavani nerespektuji vyvojové faze jedince.

Vékova kategorie 13 az 16 let je jedno z nejzasadnéjSich zivotnich obdobi. Je to
hrani¢ni a zaroven prechodné obdobi, a proto také velice rizikové. Je to obdobi zmén, kdy
jedinec ptechazi ze zakladni Skoly na vyssi uroven vzdélavani, z jedné socidlni skupiny do
druhé a zaroven si hledd misto ve spole¢nosti. Tato velka zatéz na jedince se odrazi ve
sportovnim Zivoté kromé osobniho. Pokusim se definovat starsi Skolni vék a jeho zmény a

poté 1 adolescenci, ktera se vékového rozhrani 13 az 16 let také dotyka.
4.1 Skolni vék a jeho vyvoj

Pro objasnéni v€kovych obdobi jsem pouzila publikaci Vyvojové psychologie od

autorky Marie VAGNEROVE (2000).

Obdobi skolniho v&ku, ptesnéji star§iho Skolniho v€ku, navazuje na obdobi stfedniho
Skolniho véku a trva do ukonceni povinné zdkladni Skoly jak jsem jiz zminila vySe. Obdobi
je oznacovano jako pubescence. Je to pfechodnd doba mezi détstvi a dospélosti. Dochézi k
proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho s nejvétSim dirazem na télesné zmény a

pohlavni dozravani.

Télesné dospivani ma v tomto obdobi velky vliv na jedince. JelikozZ ale kazdy jedinec
dospiva individudlné, mize toto obdobi vést k frustracim. Jedinci se ve skupinach
porovnavaji a odchylky v télesném vzhledu mohou vést k deprivacim a k utvafeni si

psychickych problémt. Méni se i1 citové prozivani, emocni labilita. Citové reakce byvaji
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situaci nepfimétené ¢i piehnané. Proto se jedinec stahuje do sebe a mé sklon k introvertnosti.
Jejich sebehodnoceni se méni, jsou zranitelngjsi a vztahovacnéjsi a emocidlné nevyrovnani.
Jejich uvazovani se méni na troven formdlnich logickych operaci, dokaZzou uvazZovat 1
hypoteticky. Svymi radikalnimi nézory se pubescent chrani pfed nejistotou, kterou vidi
v nutnych rozhodnuti, které v tomto obdobi musi udé€lat a v neznamu co ho ¢ekd. Erikson
toto obdobi oznacuje jako fazi hledani a vytvareni si vlastni identity. Méni se ndzory na jiné
osoby vcetné rodict. Odmita podfizenou roli a neakceptuje autority. Méni se vztah ke Skole.
Potieba odpoutani se od rodiny = emancipace. K rodi¢iim zac¢iné byt jedinec kriticky a proto
se uchyluje k vrstevnickym skupindm. Tuto skutecnost, ze se jedinci snazi odpoutat od
rodinného kruhu, potvrzuje zde uvedeny vyzkum v kapitole 1. Skupina slouZzi jako opora pro
jedince, ktery v ni nalézd 1 podporu svych nazorti a chovani. Skupinova identita je

prechodnou fazi v rozvoji identity. (VAGNEROVA, 2000, str. 251-252)

Pro kategorii Zakt by mél byt jesté tvofen plan na zékladni plavecky trénink. V tomto
veéku jsou plaveckeé tréninky jesté zaméiené na vSestranny pohybovy rozvoj, diraz je kladen
na techniku a rozviji se dovednost koordinace a reakce. Nezatazuje se posilovani, ptipadné
pouze s vlastni vahou téla. Rozvoj vytrvalosti se zatazuje az od 12 roku na zakladé
individualniho vyvoje. Velky diraz je kladen na spravny vyvoj svall, podporovani
hlubokého stabiliza¢niho systému a vyvarovani se svalové dysbalanci. V tomto obdobi je
kladen diiraz na funkci socidlni z divodu udrzeni motivace jedince pro zdvodni plavani.
Socialni skupina tvofend zavodnimi plavei mize slouZit jako podpora pro pifekonani obdobi

hledani identity.
4.2 Adolescence

Na obdobi pubescence navazuje obdobi adolescence. Je to druhd faze dospivani, kdy
jeji pocatek je ohranicen biologicky pohlavnim dozranim. Toto obdobi celé nespada do nasi
vékové kategorie do 16 let. SpiSe pouze zacatek tohoto obdobi v dobé prechodu na dalsi
vzdélavaci instituci. Proto vSechny zde uvedené zmény jest€¢ nemusi mit jedinec v nasi

vekové kategorii zvladnuté.

vvvvv

vaze napodobovani raznych idolt a vzort krasy, coz mize vést k riznym somatickym
poruchdm. Proto je toto obdobi velice citlivé na nazory ostatnich ohledné jejich zevnéjSku.
Je to obdobi, kdy umi uvazovat velice flexibiln€ bez dostate¢nych zkuSenosti, a proto jsou

jejich nazory a feSeni nepfimétrené radikalni.
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Do tohoto obdobi se promita piijeti do dalsi Skolni instituce ve formé stfedni skoly,
ucilisté a podobnych Skolnich zafizeni. I to mé vliv na adolescenta. Dotvéii se postoje a
obecné vzorce chovani ve vztahu k praci, socialni pozici a vykonu ¢i motivaci. Dospivajici
zde dotvafi svoji identitu. Jiz vétSinou nehleda svoji identitu, ale vyjasiuje si a vymezuje
svoje individudlni chovani a modely pro svoji socialni skupinu. Zde se rozviji 1 muzské a

zenska role jako vyznamna slozka identity dospivajiciho.

Nejzasadnéjsi je piijeti dospivani a dospélosti a to nejen pravnickou formou dosazeni
plnoletosti, ale také zodpoveédnosti, omezeni spojené s plnoletosti, pfijeti nasledkli za své
chovani. Nékteii adolescenti na to nejsou jesté dostatecné zrali a pfipraveni, a tuto zménu
oddaluji. V zavislosti na této zméné se jiz k dospivajicimu €Elovéku pftistupuje jako k
dospélému a oc¢ekava se od néj, jednéni a chovani na trovni dospélého ¢loveka, coz je nékdy

pro adolescenty stresujici narok.

Jeho Zivot se méni 1 po strance vztahové. Jiz neodmita veskeré autority, ale nazory
je schopny objektivné hodnotit a poté si vytvotit svilij, vétSinou jeste radikalni, ndzor a postoj.
Respektuje ucitele a své rodice. Jiz by mél mit za sebou 1 obdobi separace od rodiny a za¢ina
byt zavisly na vrstevnicich a vztazich s nimi. Vrstevnici hraji velkou roli v tomto obdobi
nebot’ uspokojuji riizné potteby v podob€ emocni jistoty, kterou nachazeji u pratel, ktefi maji
podobné z4jmy, hodnoty a nazory. Partnerské vztahy v tomto véku se jiz za¢inaji objevovat
v podob¢ zamilovanosti a romantickych lasek, které maji vétSinou kratkodoby charakter,
protoze jesté nejsou piipraveni na trvalejsi vztah. Ale jiz maji prvni sexualni zkuSenosti a

prvni pohlavni styk.

Partnerské vztahy a intimni vztahy maji obrovsky vliv na dosazené vykony ve sportu.
JelikozZ je jedinec psychicky zatéZovan vztahem a emo¢nim napétim, neni schopen podavat

jeho standardni vykony.

V posledni fazi vyvoje adolescence se vétSinou setkame i s pracovnim vztahem a
pracovnimi povinnostmi v roli zaméstnance. Je to nova role, kterd mize naplnit nebo
zklamat o¢ekavani a opét se to odrazi na psychice jedince. Sport v tomto obdobi je stabilita,
kterou jedinec vyhledava a vétSinou ve sportovnich klubech ma i ptatele, ktefi mu tvoti jeho
emocni jistotu. Bohuzel, vysledky ve vykonnosti sportu v tomto obdobi vyvoje jedince jsou
velice nestabilni a nepfedvidatelné. Posledni faze vyvoje ovSem uz nespada do vékové

kategorie do 16 let. (VAGNEROVA, 2000, str. 296-297)
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Obdobi dospivani je v plaveckém tréninku také ptechod na specializovany trénink,
ze vSeobecného neboli zékladniho plaveckého tréninku. Specializovany plavecky trénink je
Jiz konkrétné zaméten na jednu ¢i dvé plavecké discipliny ve kterych jedinec vynika a cilem
je zdokonaleni urcené plavecké discipliny. Jiz se zafazuje trénink vytrvalosti, intervaloveé
metody, posilovani, psychologicka piiprava a pracuje se s tepovymi a laktatovymi metodami
sledovani pro zvySovani vykonnosti jedince. Stale se samoziejmé hlida spravny télesny
vyvoj, jiz je moznost 1 hlidani stravy a pfesné se dodrzuji jednotlivé tréninkové obdobi a

jejich zatizeni.

Obé veékové obdobi se prolinaji a jejich prabéhy jsou individualni podle jedince.
Ptechod mezi jednotlivymi obdobimi a fazemi vyvoje je pro jedince velice zatézujici
v osobnim Zivoté a samoziejmé zasahuje 1 do jeho sportovniho Zivota. V osobnim Zivoté

mayji jeho ndzory a hledani identity vliv na chdpani volné¢ho Casu a jeho naplnéni.
4.3 Casova dotace volného ¢asu, tréninki a povinnosti

S vékem souvisi i poéet tréninkovych jednotek v plaveckém tréninku. Zaci ve véku
13 az 14 let maji pét tréninkovych jednotek v bazénu s ¢asovou dotaci 60 az 90 minut a
vétSinou dvé tréninkové jednotky na suchu, tzv. suchou ptipravu s ¢asovou dotaci 60 minut.
Dohromady za tyden tedy maji sedm az osm tréninkovych jednotek. V nékterych zavodnich
plaveckych oddilech jsou jiz pfidany sobotni tréninky a tréninkové jednotky se jim navysi.
Je to velice specifické a zdvislé na daném zavodnim oddile. Tyto mladsi zavodnici tedy

stravi tréninkovou ptipravou ptiblizn€ deset hodin tydné.

Mladsi dorost ve v€ku 15 az 16 let ma jesté vice tréninkovych jednotek. Jiz trénuji
dvoufazové, tzn. v rannich 1 odpolednich hodinach. V bazénu travi piiblizn€ sedm
tréninkovych jednotek s casovou dotaci 90 minut, ojedinéle az 120 minut. Maji také
tréninkoveé jednotky v télocviéné v rozmezi dvou az tii téchto jednotek, s Casovou dotaci 90
minut. Dohromady za tyden maji devét az deset tréninkovych jednotek. V tomto véku se jiz
piidavaji tréninkové jednotky 1 o vikendu, vétSinou v sobotu. Tyto tréninkové jednotky se
uskutecnuji na zaklad¢é vypsanych zavoda, které jedinci absolvuji, proto nejsou pravidelné.
Zavodni plavei v této kategorii stravi v bazénu piiblizné deset a piil hodiny, dohromady

tréninkovou piipravou stravi ptiblizné ¢trnact hodin tydné.

Vsechny casové dotace tréninkl jsou pouze pro orientacni predstavu. Kdyz se ale
podivame z matematického hlediska na volny ¢as téchto zavodnich plavca, tak Zaci v nasi

vékové skuping, 13 az 16 let, by méli spat 8 hodin denné, tzn. 56 hodin tydné a ve Skole
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stravi piiblizn€ 30 hodin tydné. Ze 168 hodin tydné jim zbyvé uz pouhych 82 hodin. Dale
musime odecist, podle definice volného ¢asu, Cas strdveny nutnym cestovanim do Skoly a ze
Skoly a jinych instituci, ¢as stradveny nad piipravou do Skoly, ¢as nad biologickymi potieby
a povinnostmi doma. Po odecteni téchto polozek nam zbyde volny cas, ktery je definovan
jako ¢as, kdy si svobodné volime ¢innosti pro uspokojeni vlastnich potieb. Zavodni plavci a
dalsi registrovani sportovci svilij volny €as travi povinnymi sportovnimi tréninky a to kazdy
den kolem 1 az 2 hodin. Cas sportovnich tréninkti je aktivni volno¢asova innost a fadi se
do volného Casu déti a mladeze. Volnocasova Cinnost je to proto, Ze je svobodné a
dobrovolné voleni a uspokojuje potteby jedinci, ale je pravidelnd a nemohu si misto tréninku
vymyslet jinou ¢innost. I ptes tento fakt, nékteré sportujici déti a mladez uvadeji, ze tréninky
nejsou volny ¢as a proto pii vypoctech volného Casu sportovci, tréninky odecitaji od volného
casu. Podle teorie a definice volného Casu, ale jsou tréninky soucasti volného ¢ase jedince a

odecitat by se nem¢li.

Casova dotace tréninki, Skoly a povinnosti je riznd a zavisld na néckolika

vvvvv

jak fyzické tak psychické a jeho stabilité. S tim souvisi 1 objem Casu straveny tréninky,

Skolou a povinnostmi a také volného ¢asu jedinct a jeho naplnéni.
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5. Prakticka cast
5.1 Cile, hypotézy a ukoly prace

Vyzkum zalozeny na zkoumani volného ¢asu déti a mladeze je velice dilezita forma
zpétné vazby. Na zaklad¢ vysledki miizeme fizené ovlivilovat vyvoj a preference déti a

mladeze.

Cilem vyzkumného Setfeni je ziskat pfedstavu o mnozstvi Casu déti a mladeze se
kterym disponuji jako se svym volnym ¢asem a zdali zdvodni plavci maji stejné mnoZstvi

casu. Piipadné jak tento ziskany €as travi mimo tréninky plavani.

Ukolem tohoto vyzkumu je ovéfit hypotézy vzniklé na zakladé zkusenosti, dostupné
literatury a vyzkumi jiz provedenych. DalSim dil¢im teoretické Casti, se shoduje s volnym
c¢asem zavodnich plavci. Jestli zadvodni plavei maji volny ¢as zde definovany a zda jejich

volny ¢as plni funkce volného Casu a volnocasovych aktivit.
Hlavni hypotézy:
H1: Déti a mladez maji vice volného ¢asu nez zdvodni plavci ve stejném véku.
H2: Nejcastéjsim zptusobem traveni volného ¢asu zavodnich plavc mimo tréninkové hodiny
jsou pasivni, nefizené volnocasové aktivity.
H3: Dé&ti a mladez jako neregistrované sportovcei i zavodni plavcei travi sviyj volny ¢as
kvalitativné stejné.

H1: Je formulovana na zakladé vyzkumi z Institutu déti a mladeze MSMT v CR kdy
byl zjistén vysledek, ze déti a mladez maji pfevazné dostatek volného ¢asu. Také bakalarska
prace od autorky SVEHLOVE Anny, na téma Vliv rodinného prostiedi na traveni volného
¢asu uvadi, ze déti maji voln¢ho Casu tak akorat. Tyto dva vyzkumy uvadéji, ze déti a mladez
maji dostatek volného casu. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zavodni plavci tvrdi, ze maji
nedostatek volného ¢asu. Tudiz na zdklad¢ dvou vyzkumii déti a mlddeze a mé zkuSenosti

jsem zformulovala tuto hypotézu.

H2: Tato hypotéza naSla zaklady v Zavére€né zpravé Narodniho institutu déti a
mladeZe, Ministerstva Skolstvi a mladeze a télovychovy na téma ,,Aktudlni problémy mladé
generace CR” z roku 2006, kde najdeme vycet aktivit ve volném ¢ase, které se fadi do

receptivnich ¢innosti.
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H3: Tato hypotéza je podlozend opét vyzkumem z vySe uvedené bakaléaiské prace na
téma Vliv rodinného prostfedi na traveni volného Casu, kde najdeme seznam nejcastéjSich
volnocasovych aktivit déti a mladeze. Jako nejcasté;jsi aktivity byly vyhodnoceny receptivni
¢innosti. Z praxe usuzuji, ze zavodni plavci ve svém volném Case, kromé tréninkdl, travi

volny ¢as stejné, jako jejich vrstevnici.
5.2 Metodologie prace

Pro zpracovani vyzkumu a ziskani dat pro vyzkumné Setfeni jsem pouzila
kvantitativni metodu, ktera spoc¢iva v dotaznikové forme sbéru dat. Doplnila jsem ji o Casovy
snimek pro presnéjsi ureni mnoZstvi volného ¢asu a polostrukturovanymi rozhovory. Pro
H1 jsem pouzila sbér dat ziskany casovym snimkem, aby Setfeni bylo co nejptesnéjsi. H2 je
ovéfena dotaznikovym Setienim, stejné jako H3, kterou navic dopliuji o polostrukturované

rozhovory.

Dotaznik mél celkem 17 otdzek, z toho 3 otdzky oteviené a zbylych 14 uzavienych.
Soucasti dotazniku je tivod a vysvétleni pojmu volny ¢as ve srozumitelné forme pro vékovou
kategorii 13 az 16 let jak jsem jiZ zmifiovala v kapitole 1., v ¢asti definic. Piiklad dotazniku
je priloZen jako ptiloha A. Dotaznik byl vytvoren hravé a zabavné, aby respondenti méli
chut’ ho vyplnit. Nezvolila jsem proto klasické otazky, ale ud¢lala jsem dotaznik interaktivni,

kde méli respondenti vybarvovat, kreslit ¢i dopliovat.

Casovy snimek jsem se také snaZila p¥ipravit zdbavnou formou, aby ho respondenti
m¢éli chut’ vyplilovat a tudiz, aby se stal co nejvérohodnéjsim. Ptiloha B je ptiklad podoby
casového snimku. Proto dostali tabulku s osou, na které byli uvedené dny v tydnu a casovou
osu, které byla rozdélena po jednotlivych hodinach celych 24 hodin. Vysvétlivky jim
urcovali zkratky, které mohli pouZzivat nebo misto zkratek mohli pouzivat barvicky komu se
nechtélo psat. Pro oznaceni Useku volné¢ho Casu a spanku jsem détem poskytla vyuziti
emotikon. Respondenti si méli kazdou hodinu zapisovat co délali pomoci zkratek ¢i
barvicek. Takto vypliovali snimek po dobu 14ti dnli, abychom dosahli objektivnich dat.
Jelikoz jeden z tydnii mohl byt néfim vyjimecny, jako jsou prazdniny, statni svatky,

narozeniny apod.

Polostrukturovany rozhovor se zaméfil na dopliujici otazky ohledné volnocasovych
aktivit. formulované otazky byly na v€k a druh Skoly, kterou respondent navstévoval. Dale
strukturované otazky byly na nejcastéjs$i volnocasovou aktivitu, zda n€kdo ovlivituje jeho

volny €as a volbu volnocasovych aktivit. Jako posledni strukturovana otazka byla, zda sport
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povazuje za volny €as nebo povinnost a proC. Ostatni otazky byly poklddany na zakladé

vyvoje rozhovoru s respondentem.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvorily déti a mladez ve véku 13 az 16 let z riznych plaveckych
klubti a oddila a také neregistrovani sportovci ze stejnych Skol jako plavei. Respondenti
spadaji do StfedoCeského kraje, Prahy, Jihomoravského a Moravskoslezského kraje.
Stiedodesky kraj zastupuji respondenti konkrétné z Mladé Boleslavy, Ri¢an, Berouna,
Kolina a Brandysa nad Labem. Z Jihomoravského kraje jsou pfevazné respondenti z Brna,

Blanska a okoli a z Moravskoslezského kraje z Karviné.

Casovy snimek byl rozdan deseti respondentim bez sportovniho zatizeni a deseti
respondentlim zabyvajici se zdvodnim plavanim, celkem tedy 20 respondentiim. Néavratnost
dasovych snimki byla 100%. Setieni déti a mladeZe, které nemaji sportovni aktivity je

doplnéno jiz prob&hlymi vyzkumnymi Setfenimi od jinych autorti, dostupnymi online.

Dotaznik byl v papirové formé rozdan padesati respondentiim a navratnost byla 65%.
Ostatni respondenti odpovidali na dotaznik ve form¢ online na webovém portale. Online
dotaznikt bylo vyplnéno 48. Celkem se tedy v dotaznikového Setfeni zucastnilo 81

respondenti.

Polostrukturované rozhovory byly pouze dopliujici a objasiiujici nékteré jevy, proto
se jich zucastnilo pouze pét respondent. Vyzkum je jesté doplnén o respondenty z jinych

JiZ probéhlych vyzkumi dalSich autorti, z odbornych ¢lanki a publikaci.
Celkovy pocet respondentt byl tedy 106.
5.4 Vysledky

Dotaznik mél byt anonymni kvili vétsi objektivnosti, proto jsem nezadala o jméno
respondenta. Jelikoz déti ve véku 13 az 16 let, jsou jesté pod vlivem rodict a autorit a nemaji
dostatecné rozvinuty sviij charakter a své postoje a nazory, s vékem samoziejmé jiz klesa
vliv rodi¢l a autorit a maji své nazory jak jsem vysvétlila v kapitole 4., kde jsem definovala
uvadét své jméno. Bez jména by si ale z dotazniku mohly udélat také pouze zabavu a

nemusely by mu ptikladat Zddnou hodnotu, proto jsem zvolila misto podpisu ¢i identifikace
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pouze prezdivku. Piezdivka jim ddva pocit bezpeci, ale zaroven je podvédomé nuti vyplnit

dotaznik vérohodné.

V mém vyzkumu jsem se zaméfila na v€k 13 az 16 let. Podle vyplnénych dotaznikl
a Casovych snimk jsem ziskala pomérné vyrovnany zkoumany soubor respondentti, viz.
graf. ¢.1. Od kazdého vé€kové kategorie mam piiblizné stejny pocet respondentii, coz
znamena, ze by nam v€k nemusel zkreslovat dosazené vysledky, ale naopak by nam mohl

poskytnout vyrovnané zavery.

Graf ¢.1 Graf ¢.2
V¢ek Pohlavi
[pocet dotazovanych] [pocet dotazovanych]
B3 et
B 14 let ® holka

15 let \\ ’ = kluk
16 let

Ovsem zaveéry musime piehodnotit 1 na zaklad¢ pohlavi. Respondenty jsem méla
pfevazné zenského pohlavi podle grafu €.2. Tento fakt musime zohlednit v dosaZenych
vysledcich, jelikoz vyspélost muzského a zenského pohlavi se v tomto veéku lisi. Tudiz 1

volené volnoc€asove aktivity jsou nepiimo umerné zavislé na pohlavi respondenti.

Jako jeden z poslednich obecnych ukazateli mi respondenti sd¢lili, kterou Groven
Skoly studii. Na zaklad¢ druhu vzd€lavani je mozné odhadnout Cas straveny ve Skole a
odvodit ¢as, ktery by byl mozny povazovat za volny ¢as nebo osobni ¢as. Tuto problematiku
jsem jiz zminila a vice rozebrala v kapitole 4.3., kde jsem se zabyvala ¢asovou dotaci
tréninkti a Skoly. Vice jak polovina respondentli navstévuje viceleté gymnézia podle grafu
¢.3. Tyto druhy kol maji vétsi pocet vyu€ovacich hodin nez zakladni Skoly a tudiz se jim 1
zkracuje cas, ktery bychom mohli povazovat za volny cas respondentii. Také musime
zdUraznit naro¢nost uciva a s tim souvisejici domaci pfipravu na vyucovani. Druha mensi
¢ast v poctu 35 respondentii navstévuje zakladni Skoly. Zakladni Skoly maji okolo 30
vyucovacich hodin tydné. To by mélo znamenat vét§i mnozstvi ¢asu pro osobni vyuziti
jedinct oproti respondenttim, ktefi navstévuji viceleté gymnazia. Malé ¢ast dotazovanych,

piesnéji 16 respondentl navstévuje stiedni Skolu. Zde je jiz velice specifické rozvrhnuti
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vyucovacich hodin podle zaméfeni Skoly a proto nelze odhadovat pocty vyucovacich hodin
ani ¢asovou naro¢nost na doméci ptipravu. JelikoZ je to ale mensi pocet respondentt, tak by

ovlivnitelnost vysledkti v poméru k této nezndmé neméla byt zasadni.

Graf ¢.3

Vzdélani ® 7Z4kladni Skola
[pocet dotazovanych]
Stredni skola

55
Viceleté
gymnazium

Po obecnych otazkéach véku, pohlavi a vzdélavani, které jsou nutné ke zhodnoceni
objektivnosti zkoumané skupiny respondentli, se uz muzu zabyvat hlavnimi otazky
vyzkumného Setfeni. Pro ovéfeni nebo vyvraceni danych hypotéz jsem zkoumala
respondenty, ktefi nejsou registrovanymi sportovci a srovnavala je se zavodnimi plavci. Na
zakladé vyplnénych casovych snimkli od deseti zdvodnich plaved a od deseti
neregistrovanych sportovcl jsem zjistila primérné pocty hodiny tydné, které jim zabira
Skola, osobni fyzické a biologické potteby napiiklad jidlo, spanek, hygiena, apod., u

zavodnich plavci trénink a volny cas.

Na tivod vyzkumného Setfeni musim uvést zjiSténi, ze 27 dotazovanych respondentl
z fad plavcl, nepovazuje Cas straveny na tréninkach jako svlij volny cas, ve kterym si
svobodné zvolili Cinnost. 1 kdyz v teoretické Casti jsem zafadila plavecké tréninky do
volného €asu fizeného a samotné tréninky plni hned nékolik funkei volného ¢asu jak jiz bylo
vysvétleno. V dotaznikovém Setieni na zakladé kterého vznikl graf €.4 a jeho vysledek, byla
uvedend definice volného Casu, podle které respondenti mohli zafadit tréninky do volného
casu. Podle tohoto zjisténi je nasledujici vysledek vyzkumného Setifeni zkreslen. Nebot
pokud skoro polovina zkoumanych zavodnich plavct nepovazuje tréninky za svlij volny cas,
tak 1 podle toho vypliiovala zbylou ¢ast dotazniku a v zavislosti na tom vypadaji vysledky.
Rozhodla jsem se proto ke kazdé zjiSténé hodnoté napsat dva mozné vysledky, a to na
zéklad¢ teorie o volném Case kdy tréninky zavodnich plavci spadaji do volného ¢asu a druhy

vysledek na zaklad¢ tohoto faktu, ze 27 respondentl tréninky nepovazuji za sviij volny cas.
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Graf ¢. 4
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Cas straveny nad osobnimi biologickymi a fyzickymi potifebami je také velice podobny

s rozdilem 2 hodin tydné. Podle ¢asovych snimki by se dala tato nesrovnalost vysvétlit tim,

dni plavei travi méné Casu nad povinnostmi souvisejici s rodinou a domacimi
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Casovéa dotace volného &asu zavodnich plavel a neregistrované mladeZe je také
velice podobnd v prvni verzi chapani vysledki. Jelikoz jako prvni uvadim vysledky opfené
o uvedenou teorii a fakt, Ze tréninky jsou volny cas, tak ndm graf ¢.5 fika, ze zavodni plavci
mayji stejné mnozstvi voln¢ho Casu jako ostatni déti a mladez. Je to také logickée zjisténi. Je
zde rozdil ve formé traveni volného Casu. Zavodni plavci maji v priméru 44 hodin tydné
nefizen¢ho volného Casu do kterého nezarazujeme tréninky nebot’ tréninkové hodiny jsou
fizené a maji 12 hodin nefizeného volného Casu, zato déti a mladeZ jako neregistrovani
sportovel maji 53 hodin tydné nefizeného volného €asu a Zadny fizeny volny ¢as podobny

tréninkovym hodindm nemayji.

OvSem druha teorie, kterd by byla zaloZena na zjisténi z grafu €.5, kdy plavei
nepovazuji tréninky za volny ¢as by uz vysledek byl jiny. V takovém piipad¢, by zavodni
plavci méli az o 9 hodin méné svého volného ¢asu nez neregistrované déti a mladez. Tim by
se potvrdila odpovéd’ Honzy z polostrukturovaného rozhovoru, ktery odpovédél na otazku
jestli ma stejné volného Casu jako zavodni plavec stejné jako jeho kamaradi, kteti nedé€laji
sport a pro€ si to mysli, jak by odtivodnil svoji odpovéd.

Honza 14 let: ,,Ne, rozhodné ne. Mam min volného casu, protoze oni nemaji tréninky.

3

A oni maji vic casu na pocitacové hry proto jsem taky o uroven pozadu v online hre... "

OvSem v grafu ¢.5 neni zdiraznény ¢as vénovany volnocasovym aktivitam o
vikendu. O vikendu je nastaven jiny reZim nez ve vSedni den 1 u zavodnich plavci. Zavodni
plavci v této vékové kategorii 13 az 16 let, maji o vikendu praimérné 1 den za 1 meésic
vénovany zavodim. Tento primér byl vypocitdn na zdkladé¢ povinnych kvalifika¢nich
zavodl pro tuto v€kovou kategorii za jeden kalenddini rok. Na to ovSem v tomto Setfeni
nebudeme brat zietel jelikoz se zabyvame tydenni casovou dotaci nikoli mési¢ni. O vikendu
by proto podle logického zadveru, méli mit zavodni plavcei stejné volného Casu jako ostatni
déti a mladez.

Jak jiz bylo vysvétleno v kapitole 4.3. o ¢asové dotaci, pfiblizné 32 hodin volného
Casu pripada na vikend. Tento udaj samoziejmé obsahuje 1 potieby fyzické a biologické a
¢as, ktery nezahrnujeme do volného c¢asu jako ptipravu na Skolu apod. Podle vyzkumného
Setfteni nam o vikendu zbyde pfiblizné 22 hodin volného ¢asu. Podle grafu ¢.6 ndm
vyzkumné Setfeni ukazalo, ze potieby, které zavodni plavci zanedbavaji a maji ¢asovou
dotaci nizsi pres pracovni tyden, vynahrazuji o vikendech. Oproti tomu déti a mladez maji

potifeb méng&, protoze je maji rovnomérné rozvrhnuté po cely pracovni tyden. Na tomto faktu
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zavisi 1 volny ¢as obou skupin. Proto mizeme sledovat méné volného ¢asu zavodnich plavct

o vikendu nez u ostatni zkoumané populace déti a mladeze.

Graf ¢. 6
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Z téchto né€kolika vysledkl a grafovych znazornéni nam vyplyva vysledek podle
prvni teorie, kdy tréninky patii do volného ¢asu zavodnich plavct, Ze zavodni plavci maji
ve vSedni den stejné€ volného ¢asu jako vSechny ostatni déti a mladez, ale neplni ve stejné
casové dotaci vSechny potieby. O vikendu proto maji zavodni plavci méné volného casu,
nebot’ podle ¢innosti uvadénych na ¢asovém snimku doplituji zanedbané potteby pies tyden.

Nejcastéji to byla uvadéna potieba piiprava na skolu.

Druha teorie, ve které nam zavodni plavci tvrdi, ze tréninky nejsou jejich volny ¢as,
by nam vysledky z graft vychazeli tak, ze v pracovni den by méli zavodni plavci 5,8 hodin
volného ¢asu. Oproti tomu ostatni déti a mladez maji praimérné v pracovni den 6,4 hodiny
volného ¢asu. V dennim ¢asovém rozvrhu je to pomérné zanedbatelny ¢asovy rozdil, ale
v celém pracovnim tydnu se jiz jedna o nékolika hodinovy rozdil. Zavodni plavei maji béhem
péti pracovnich dni 29 hodin volného ¢asu a neregistrovani sportovci tzn. ostatni déti a
mladez maji 32 hodin volného ¢asu. Kdyz se jesté zapocita vikend, kdy maji ostatni dalsi
hodiny volného ¢asu navic, musime vyhodnotit, Ze zdvodni plavci maji méné Casu nez
celkové déti a mladez bez registraci ve sportu. OvSem pouze pokud tréninky nejsou volny

cas.

V moji praci a vyzkumu jsem chtéla zjistit, jak travi volny ¢as zavodni plavci mimo
tréninkové zatizeni. Zdali receptivni (pasivni) formou nebo aktivni formou a jaké

volnocasové aktivity zafazuji do svého volného ¢asu mimo tréninky. K vyzkumnému $etfeni
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jsem méla k dispozici 58 respondentti zabyvajici se zavodnim plavanim, ktefi se mi vyjadfili
v dotaznikovém online Setieni, v dotaznikovém papirovém Setfeni, v ¢asovych snimcich a
rozhovorech. Nejcastéjsi Cinnosti, kterymi travi svilj volny ¢as, byly zminované receptivni

éinnosti.

Jak ndm muze ukézat graf ¢. 7, ktery porovnava receptivni ¢innosti s aktivnimi

éinnostmi.

Graf ¢.7
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Do receptivnich technologickych ¢innosti jsou fazeny aktivity na pocitaci, televizi,

mobilnim telefonu a tabletu. Tyto Cinnosti provozuje 56 dotdzanych respondenti. Za
receptivni ¢innosti jsou povazovany poslech hudby, ¢teni a studium cizich jazykda.
V protikladu jsou aktivni ¢innosti, které nejvice zastupuji aktivity sportovniho charakteru
vcetné prochéazek a chiizi. Jina aktivni ¢innost je oznacena jako kreativni ¢innost, keramika,
zpév, hra na hudebni néstroj, zpév apod. Z grafu nam vypliva, ze zavodni plavci sviij volny
¢as mimo tréninky nejcastéji travi receptivni ¢innosti. Kdybych méla konkretizovat tak podle

grafu ¢. 8 jsou to nejCastéji receptivni ¢innosti provozované na mobilnim telefonu, dalsi
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misto obsadil poslech hudby a jako tfeti nejéastéjsi bylo uvadéno ¢teni. Jako jedna z vice

zminovanych ¢innosti je potfeba zminit jesté aktivita v podobé prochdzek a chiize.

Graf ¢.8
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Jak bylo zminéno v rozhovorech pti odpovédich na otazku co délate nejéastéji?

Kacka 13 let: ,,Ja nejcasteji chodim na tréninky, ale jinak si porad ¢tu, bavi mé to a

mame hodné povinné cCetby...

Kristina 16 let: ,,Asi jsem nejvic na mobilu. Bavi mé si psat na messengeru a sms

zpravy a komunikovat s kamarady...

Volnocasové aktivity zavodnich plavct nam jsou jiz dle grafti znamy. Vyzkum se

dale zabyval srovnanim naplné volného Casu déti a mladeze, které nesportuji a zavodnich

plavci. Jelikoz predstavu o naplni volného ¢asu zavodnich plavcl jsem si mohla udélat

rozsahlou, na zakladé mnozstvi respondentt, kteti mi odpovedéli, tak predstavu o volném

Case déti a mladeze nesportovniho charakteru jsem obohatila o jiz provedené vyzkumy

z minulych let, které jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti. Naptiklad vyzkum ISSP 2007, ktery

najdete v kapitole 2. Volnocasové aktivity.
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Graf €. 9 Porovnani volného ¢asu déti a mladeze a
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Dalsi vyzkum, ktery jsem zahrnula do mého Setfeni je aktualnéjsi z roku 2011 a
zaméteny pouze na déti a mladez ve véku od 13 az 15 let. V této vékové kategorii zkoumali
743 respondentd obou pohlavi. Pfiblizné vysledky nam znazornuje graf ¢.9. Vysledky
z vlastniho vyzkumného Setieni z 33 respondentli jsem zndzornila také v grafu ¢.9 aby se
oba vyzkumy daly sndze porovnat. Vysledky se poméroveé k uvedenému vyzkumu z roku
2011 shoduji. Tudiz mizeme konstatovat, ze déti a mladez ve veéku 13 az 15 let travi svijj
volny cas receptivné u televize, pocitaCe a chatovani, ale jeSté se objevuji aktivity
s kamarady at’ uz navstévy nebo aktivity venku. Podle mého vyzkumu jesté musime piidat
¢innost poslech hudby a cteni, které ve vétSi mife pievazovalo v odpovédich mych

respondenttl.

V grafu ¢.9 porovnavame vysledky zjisténé mym vyzkumnym Setfenim zavodnich
plavci a vysledky externiho vyzkumu z roku 2011, ktery udava volnocasové aktivity déti a
mladeze ve veéku 13 az 15 let. Po porovnani zjistime vysledek, ze zavodni plavei maji velice
podobnou az shodnou népln svého volného Casu. Vysledky grafu ndm ukazuji nejveétsi
Cetnost traveni volného Casu receptivné nefizenymi ¢innostmi jak u zavodnich plavci tak u
ostatnich déti a mladeze. Zavodnim plavctim podle vyzkumu chybi socializace s kamarady,
navstévy kamaradu a aktivity spojené s kamarady. Ve vyzkumu z roku 2011 chybi moznost

receptivniho traveni volného ¢asu s mobilnim telefonem. V komplexnim méfitku, ale ob&
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skupiny travi volny Cas nejcastéji receptivni ¢innosti na technologickych pfistrojich. Ve
vyzkumu z roku 2011 byly jesté nejCetnéji uvadéné Cinnosti jako traveni Casu venku,
sledovani filmi na DVD ¢i pocitaci, chatovani a internet. Chatovani je v ptipadé mého
vyzkumu zaménéné za mobilni telefon a internet mam totozny s pocitaem. Tim spiSe, se
shoduji aktivity obou vyzkumii. V mém vlastnim vyzkumu se ve vétSi mife objevovali
prochdzky a chiize at’ uz s kamarady nebo svymi zvifecimi mazli¢ky ¢i s rodinou. Zavodni
plavci 1 déti a mladez jako neregistrovani sportovei travi svij volny cas shodné a to

receptivnimi aktivitami.

Graf ¢. 10 ndm zobrazuje zaznamenané odpovédi respondentti, které ve vysledku
znamenaji, ze déti a mladez vcetné zavodnich plavci pocituji nedostatek volného Casu a
chybi jim. Toto zji$téni, ale mtize byt zkreslené o respondenty, ktefi tréninky nepovazuji za
svlj volny ¢as. Kdyby tréninky povazovali za sviij volny Cas, tak je zde moznost, ze by poté

zhodnotili, Ze maji dostatek volného ¢asu a tudiz by se procenta vysledki mohla zménit.

Graf ¢.10
Mas pocit dostatku volného ¢asu?
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volného Casu

67% NE, chybi mi volny
Cas

5.5 Hodnoceni vysledki praktické ¢asti

Cilem vyzkumného Setfeni bylo vytvoftit predstavu o mnoZzstvi volného Casu, kterym
disponuji zavodni plavci a jak ho travi. Zdali svilj €as travi aktivné ¢i receptivné. A poté
porovnat jestli se obsahové liSi od ostatnich déti a mladeZe, ktefi nejsou registrovani

sportovci.

Stanovila jsem si n€kolik hypotéz, které jsem se vyzkumem snazila ovéfit nebo
naopak vyvratit. Hypotézy mély zaklad na dostupnych Setfeni a odborné literatufe, véetné

moji praxe v oboru.

H1 formulovana: Déti a mladez maji vice volného ¢asu nez zavodni plavci. Tuto
hypotézu jsem se snazila ovéfit na zédklad€ sesbiranych dat z casovych snimkl zdvodnich

plavct 1 déti, ktefi nejsou registrované v né€jakém sportovnim odvétvi. Data, ziskané z grafu
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&.5 tuto hypotézu VYVRATILIL. Ov$em tato hypotéza nelze potvrdit na zakladé definice o
volném case. Podle definic volného ¢asu, uvedenych v prvni kapitole, jsou tréninky plavani
zahrnované do volného ¢asu zdvodnich plavct a splituji funkce volného Casu. Tudiz maji
zavodni plavci stejné mnoZstvi volného ¢asu jako ostatni déti a mladeZ, jen jeho napli maji
piedem urcenou fizenou volnocasovou aktivitou v podobé tréninkl plavani. OvSem graf ¢.4
ukazuje, Ze skoro polovina zavodnich plavcl nepovazuje tréninky plavani za volny Cas a v tu
chvili bychom H1 potvrdili. V takovém ptipadé by zdvodni plavci méli v priméru o 9 hodin
méné volného Casu tydné nez ostatni déti v tomto véku jak jiz bylo feSeno ve vysledcich
vyzkumného Setfeni. Ve vyzkumu bylo zjiSté€no, ze déti a mladez vcetné zavodnich plavch

pocituji nedostatek volného ¢asu podle grafu €. 10.

H2 se snazila dokdzat, ze nejCastéjSim zplisobem traveni volného ¢asu zavodnich
plaveill mimo tréninky jsou receptivni (pasivni), nefizené volno€asové aktivity. Na zakladé
grafu €. 7 a ¢.8 mohu POTVRDIT spravnost této hypotézy. Vysledky objasnili, ze zadvodni
plavci travi svllj volny ¢as mimo trénink pfevazné nad ¢innostmi perceptivnimi. Konkrétné
perceptivnimi technologickymi, jako jsou aktivity na mobilnim zafizeni, pocitaci, televizi,

poslech hudby a Cteni.

Posledni zavérecna H3 zkoumala zda neregistrované déti a mladez i zavodni plavcei
travi svlij volny Cas kvalitativné stejn¢. Na zakladé srovnani graft ¢.7, €.8 a €.9 se hypotéza
POTVRDILA. Zavodni plavci mimo své tréninky travi volny ¢as stejnymi volnocasovymi
aktivitami jako ostatni déti a mladez. Graf €. 9 uvadi ¢innosti, kterymi travi svlij volny Cas.
Stejné jako v hypotéze ¢.2 prevazuji receptivni aktivity. Jsou to aktivity netizené, které maji
sklon k pasivité a pouze jedinci pfijimaji podnéty. Podle vysledkt to jsou ¢innosti, které uz
byly zminény jako napiiklad Cas straveny sledovanim televize, vénovany Cas pocitaci a

aktivitdm na pocitaci jako jsou filmy, hry, chatovani a internet.

Vysledky vyzkumu maji malou platnost v méfitku nasi spolecnosti, jelikoz ziskana
data nebyla ovéfena u dostatecného mnozstvi reprezentativniho vzorku respondentd. Také
pohlavi respondenti nebylo dostatecné vyvéazeno. Geografické oblasti ze kterych
respondenti odpovidali nebyli dostate¢né pokryté. Ve vyzkumu nejsou zastupci respondenti
véech krajii Ceské republiky podle geografického méfitka. Také nebyly pokryty viechny
existujici plavecké kluby a jejich zavodni plavci ve véku 13 az 16 let. Proto maji vysledky
tohoto vyzkumu velmi malou vypovidajici schopnost. Vyzkum tedy slouzi pievazné
k zamysSleni a vytvoreni pohnutky udélat komplexné&j$i a rozsahlejsi vyzkumné Setteni v této

oblasti volného €asu a jeho vyuziti u zdvodnich plavct.
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Z.avér

Cilem mé¢ prace bylo, zmapovat volny ¢as zavodnich plavcti a analyzovat, jak vypada
volny ¢as mladych lidi, vénujicich se zdvodnimu plavani. Volny ¢as zavodnich plavc mél
stejné Casoveé hodnoty jako volny €as ostatni mladeze, ktera neni registrovana ve sportovnim
odvétvi. Volny €as zavodnich plavcl byl zmapovan s tréninky plavani spadajicich do
volného Casu a bylo poukazano i na mozné vysledky volného casu zavodnich plavch
v piipadg, ze by tréninky nebyly soucasti volného Casu. Analyza volného ¢asu plavcil
piinesla zji$téni, ze volny Cas travi ptevazné receptivnimi aktivity. Jako vedlejsi vysledek je

zjisténi, ze déti a mladez véetné zavodnich plavcl pocit'uji nedostatek volného Casu.

Vysledky praktického vyzkumu dle mého néazori dopadly podle logickych
pfedpokladii zaloZzenych na jiz prob&hlych vyzkumech a studiich o volném case déti a

mladeze.

V pribéhu vypracovavani praktické ¢asti prace jsem musela vyftesit problém, ktery
vznikl rozporem mezi teorii a praxi. Teorie tika, ze tréninky plavani ve v€kové kategorii 13
az 16 let jsou soucasti volného ¢asu. Praxe v podob¢ ¢asti odpovédi respondentli zavodnich
plavct, ale tréninky nepovazuje vzdy za volny Cas. Nastal tedy okamzik, jak se k tomuto
problému postavit. Zda vytadit respondenty, ktefi nepovazuji tréninky za svlij volny cas
nebo vymyslet jiné feSeni. V praci jsem nabidla jedno z mnoha feSeni, nabidla jsem vysledky
v obou piipadech a to vysledek, ktery je postaveny na zaklad¢ teorie a vysledek, ktery je

postaveny na zjisténé praxi.

V dalSich provadénych vyzkumech by bylo vhodné Iépe a pfesnéji si
zmapovat jiz dosavadni vyzkumy na dané téma a na zdklad¢ téchto dat postavit vlastni
vyzkum podobny vyzkum se stejnymi zkoumanymi poloZkami, aby byl moZzny porovnavat
s Jiz ovéfenymi vyzkumy. Moznost dal§iho vyzkumu by byla na téma, kviili cemu maji déti
a mladez pocit nedostatku volného Casu. Jestli proto, Ze travi Cas receptivné nebo zda si
neuvédomuyji svlij volny ¢as. Piipadné proc travi Cas receptivné. Zda protoze na jiné aktivity

neni dostatek ¢asu nebo nemaji energii ¢i mozZnosti.

Po splnéni cilt prace by dosazené vysledky mohli najit vyuziti u trenérti plavani
vekové kategorie 13 az 16 let, ucitelim, kteti vyucujici zavodni plavce a také rodictim, ktefti

by tim mohli nahlédnout do chapéani volného ¢asu svého ditéte.
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Prakticky ptinos této prace pro mou osobu byl splnén ve vSech bodech, které jsem
nastinila v tivodu. Jako trenér skupiny zdvodnich plavci jsem dostala mozny pohled mych
sveéfencil na volny €as a traveni jejich volného ¢asu. Mam predstavu o formé volnocasovych
aktivit a mnozstvi volného ¢asu ktery maji plavci k dispozici. S t€émito informacemi mohu
pracovat do budoucna pfi planovani obsahu tréninkovych jednotek a soustfedéni a dalSich

aktivit pro zavodni plavce.
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Priloha A

Dotaznik

Vézeni kolegové,

tento dotaznik je soucdsti mé bakalarské prace, ktera predstavuje zavrSeni mého
studia oboru Pedagogika volného Casu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport na
Univerzité Hradec Kralové. Cilem mé prace je zjistit ndpln a strukturu volného ¢asu plavct
v zékovské a dorostenecké kategorii. Kolik volného ¢asu jim zabere veskerd plavecka
tréninkova piiprava a soutéze, jaké dalsi aktivity — spolecenské, kulturni, sportovni —
vyhledavaji aktivni plavci ve v€ku 13 — 16 let. Budu rada, kdyz budete mit zajem podilet se

na mé praci tim, Ze dotaznik vyplnite.

Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze t¢elim bakalarské prace. Pokud budete

mit z4jem se s vysledky sezndmit, budete je mit k dispozici u svého trenéra nebo pfimo u

v

me.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

Valentina Lipovska

student Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Co je volny ¢as?

“Tvilyj volny Cas je doba, kdy nemusis délat viibec nic a vénujes se svym ¢innostem.
Je to cas, kdy nemas§ domaci tkoly, nemusi$ pracovat doma, nejsi ve Skole. I kdyz se
sprchujes, jis, pijes, spis, tak to neni tvilj volny €as. Volny €as je chvile, kdy se rozhodujes

svobodné€ a sdm, co chces a budes§ délat.*



Priloha A

Moje prezdivkaje .......cooovviiiiiiiiiiiiiiiii, aje mi let.

Chodim do A~ybarvi/

GYMNAZIU
ZS SS

Kolik let plaves$ na zavodni Grovni? /zaskrtni/

1 2 3 4 5 6 7

3 9 10 11 |12 13 | 14

Za jaky klub plaves v soucasnosti?




Priloha A

Plaves v prvnim plaveckém klubu? /zaskrtni/

ANO NE

Kolik tréninkti mas za tyden?

Za tyden mam trénink.

Kolik hodin dohromady ti zaberou tréninky za tyden?

Na tréninkdch jsem hodin tydné.

Délas aktivné jeSté néco jiného nez plavani (zavody, soutéZe, predstaveni, vystavy,

koncerty, jazykové olympiady,...)? /muzes vybrat i vice odpoveédi/

E jiny sport..... jaky?

hra na hudebni néstroj, sbor, zpév, dramaticky krouzek, vytvarka, keramika

studium cizich jazykl

néco jin¢ho.... Napis co jsi tu nenasel/a?

L
L
E pravidelna brigada
L

Travis volny ¢as aktivhim pohybem? /miizes vybrat i vice odpovédi/

E sport — brusleni, béhani, micové sporty, raketové sporty, kolektivni sporty, vodni

sporty,.. jaky?

E prochéazky, chiize

I néco jin¢ho.... Napis co jsi tu nenasel?




Travis volny ¢as pasivné? /muzes vybrat i vice odpovedi/

OOO0O0O OO0

TV

PC

¢teni

poslech hudby

tablet

mobilni telefon

néco jin¢ho.... Napis co jsi tu nenasel?

Priloha A

Navstévujes ,,kulturné spolecenské* akce? /miizes vybrat i vice odpovedi/

o

OOOO00

kino, jak casto?

divadlo, jak casto?

tane¢ni zabavy, jak Casto?

koncerty, jak ¢asto?

vystavy, jak ¢asto?

néco jin¢ho.... Napis co jsi tu nenasel?

wewr

Nejcastéjsi napli tvého volného ¢asu v béZném vSednim dni?




Kolik vikendu v mésici mas volno a jak jej travis?

Ze Ctyt vikendl v mésici mam volno [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [i}

vikendy.

Vétsinou travim vikend:

s rodi¢i, sourozenci

o

s kamarady

aktivné — sportem, vylety

Oo0OOd

pasivné — pc, tv, Cteni, ...

Jsou pro tebe tréninky plavani volny ¢as?

ANO NE

Mas pocit, Ze mas dostatek volného ¢asu nebo ti volny ¢as chybi?

ANO, mam ho dostatek NE, chybi mi volny Cas

Priloha A



Ptiloha B

volny &as UTERY spanek

5.:00. 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 .11:.00
12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00
2:00 3:00 4:00




