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UvoD

., Neucime se pro Skolu, ale pro Zivot. *

Lucius Annaeus Seneca

Specifické poruchy uceni znesnadnuji zivot détem nejen ve Skole, ale 1 v dospélosti.
Déti, které ve Skole nezvladaji zakladni dovednosti ve Cteni, psani, pocitani, jsou témito
problémy znevyhodnény vlastné po cely Zivot. Lidé s poruchami uceni si v budoucnu

jen tézko hledaji zaméstnani a tim 1 uplatnéni v zivoté nejen profesnim ale 1 osobnim.

Vysledky zak s poruchami uceni ve Skole ¢asto neodpovidaji jejich intelektovym
schopnostem. Ve srovnani s ostatnimi zaky jsou frustrovani ze svych vykont. Velmi
zalezi na piistupu ucitele k danému zakovi. To, Ze tito Zaci s poruchou uceni maji urcité
ulevy, vyjimky, odliSné hodnoceni apod., neznamend, Ze se s nimi jizZ dal nepracuje.
Existuji metody, Cinnosti, které détem pomaéhaji zlepSovat jejich percepéné-kognitivni

funkce.

Toto téma prace pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala proto, Ze béhem praxi jsem
se setkala v kazdé tridé s ditétem, kterému byla diagnostikovana specifickd porucha
uceni. Ve tiid¢ byli i dalsi Zaci, ktefi vykazovali zndmky téchto poruch, ale poradna
nepotvrdila poruchu tohoto typu. Jako pedagog se v budoucnosti budu setkavat s détmi s

poruchami uceni a rada bych se témto zakim vénovala hloubé;i.

Cilem mé prace je ovéfeni pozitivniho dopadu a efektu napravnych cinnosti u
jednotlivych 74k v reedukacni skupiné. Pro tuto ¢innost jsem si pfipravila katalog

pracovnich listi a didaktickych pomicek v praxi vyzkouSenych. Dale jsem pracovala s



vlastnimi ndméty a pomtickami.

V prvni a druhé Casti diplomové prace jsem se pokusila poukdzat na zasadni teoretické

informace a uspotradat je do uceleného systému, ktery vychazi z typii sledovanych zaki.

Tteti ¢ast jsem zaméfila na obecné zasady reedukace, kde popisuji, jak spravné s détmi
se specifickymi poruchami uceni pracovat. Diilezitou strankou je prevence a zminuji téz

nejcastéjsi chyby pii napravnych cvicenich.

Ve Ctrvrté Casti své diplomové prace popisuji piimé vyuziti reedukacnich cviceni pii své
praci s zaky treti tfidy zékladni Skoly. Uvedla jsem zde i kazuistiky sledovanych zak.

Na konkrétnich situacich popisuji, jak vyuZzivat reedukac¢ni pomuicky a metody.

V zavérené Casti prace se zaméfuji na vyhodnoceni piinosu reedukac¢nich metod pii
praci s détmi s SPU. Mym cilem bylo ovéfeni pozitivniho dopadu a efektu napravnych

cviCeni s vyuzitim didaktickych pomucek a pracovnich listli u téchto déti.

Nameéty, vyroba a nasledna realizace rtiznych didaktickych pomtcek, reedukacnich
materidlti a pracovnich listli v napravnych hodinach byly pro mé¢, jako ucitelku prvniho
stupn€, velmi poucné. Nékteré z téchto pomiicek lze vyuzit i jako her pro déti netrpici

specifickymi poruchami uceni.

Ve své praci jsem se zameéfila pouze na poruchy cteni, psani a pravopisu. Mezi
specifické poruchy uceni tfadime dalSi poruchy: dyskalkulie, dyspraxie, dyspinxie,
dysmuzie, o kterych se v praci pouze zmiiuji. Myslim, ze tyto jednotlivé poruchy by si

zaslouZily hlubsi propracovani v samostatné diplomové praci.

Na pfiloZzeném CD uvadim né€které pomticky, pracovni listy a dalsi materialy, které jsem

béhem reedukacnich hodin pouzivala.
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1 CHARAKTERISTIKA SPU A TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Piedpona dys
Dle slovniku cizich slov (2010) ptfedpona dys- znamena prvni c¢ast slozenych slov
oznacujici zeslabeni, vadnost, poruchu. V ramci specifickych poruch uceni vyjadiuje

pfedpona dys- nedostate¢ny nebo nespravny vyvoj dovednosti.

Dyslexie
Dyslexie je porucha osvojovani cCtenaifskych dovednosti. Urovenl c¢teni Zakl je

nepomérné nizsi vzhledem k dal§im vykonlim a schopnostem ditéte.
Dysgrafie
Dysgrafie je porucha osvojovani psani, postihuje grafickou stranku pisemného projevu.

Jedna se o poruchu jemné motoriky, ktera zahrnuje aktivitu drobnych svalovych skupin.

Dysortografie

Dysortografie znamena poruchu osvojovani pravopisu.
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Dyspraxie
Podle Dvotaka (2003), jde o vyvojovou odchylku s riznymi oznacenimi —
porucha hybnosti, motoriky, détskd neobratnost, vyvojova koordinac¢ni porucha,

sniZeni schopnosti vykonavat slozitéjsi ukony.

Dyskalkulie
Dyskalkulie je porucha uceni, kde jsou naruSené matematické schopnosti, prace s
konkrétnimi pfedméty a symboly, neschopnost pouzivat matematické operace,
zaci maji problém cist vicecifernd ¢isla, maji problém v chépani matematickych

pojmil a vztahii. (Blazkova a kolektiv, 2000).

Dyspinxie
Dyspinxie je specificka porucha kresleni, obkreslovani a rysovani, neobratné
zachézeni s tuzkou, pastelkou, perem, obtize s chapanim perspektivy, neobratnost

v jemné motorice (Kohoutek, 2015).

Dysmuzie
Dysmuzie je poruchou hudebni schopnosti, porusen byva smysl pro rytmus, pro
tony, schopnost prevést hudebni vjemy do emoci, schopnost hudbu reprodukovat

(Gosova, 2011).

Specifické poruchy uceni (SPU)
SPU je souhrnny nazev vyse uvedené poruchy. Objevuji se v 1ékaiské terminologii. 10.
revize Mezindrodni klasifikace nemoci z roku 1992 pouzivd pojmy s ciselnou
klasifikaci:

* F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
F80 Specifické vyvojové poruchy redi a jazyka

F80.0 Specificka porucha artikulace feci

F80.1 Expresivni porucha feci

F80.2 Receptivni porucha feci

F80.3 Ziskana afazie s epilepsii

F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana
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F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 Smisend porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojove poruchy Skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana (Zelinkova, 2003)

1.2 Definice SPU

wSpecifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost
nebo snizena schopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci beznych vyukovych metod

za primerené inteligence a sociokulturni prilezitosti” (JucoviCova, 2004, s. 11).

Pti vzdélavani zaki s vyvojovymi poruchami uceni je Casto nutné pouziti specialnich
metod, pomticek a jiného nez béZzného hodnoceni, jak uvadi Jucovicova (2005). Proto se
déti trpici témito poruchami fadi mezi zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Vzdélavaji se podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) (Jucovicova, 2005).

,,Dyslexie je porucha, ktera postihuje kodovani psaného jazyka a vznika na zaklade
deficitu fonologického systéemu mluveného jazyka” (Lundberg in Zelinkova, 2003, s.16).
Lundberg (in Zelinkova, 2003, s.16) uvadi, ze: , Dyslexie je specificka porucha reci
konstitucniho puvodu charakteristicka obtizemi v dekodovani izolovanych slov casto

odrazejici nizkou uroven fonologickych procesii” (Lundberg in Zelinkova, 2003, s.16).

Definice zformulovana Mezinarodni dyslektickou spolecnosti ve spolupraci s Narodnim
centrem pro poruchy uceni je obsahlejsi: ,,Dyslexie je jednou z vice vyraznych poruch
uceni. Jde o specifickou recovou poruchu konstitucniho piivodu, ktera se vyznacuje
potizemi pri dekodovani jednotlivych slov, odrazejici obvykle nedostatecnou schopnost
fonologického zpracovani. Tyto potize pri dekodovani jednotlivych slov se casto
objevuji necekané vzhledem k véku a dalsim kognitivnim a akademickym schopnostem.

Nejsou vysledkem generalizované vyvojové poruchy nebo smyslového poskozeni.
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Dyslexie se projevuje obtizemi riizného druhu s riznymi formami jazyka a vedle potizi
se ctenim casto zahrnuje i ndpadné problémy pii osvojovani dovednosti psat a
dodrzovat pravopisnou normu” (Matéjcek in Zelinkova, 2003, s. 16). Nov¢jsi definice
této spolecnosti zminluje kombinaci s dyskalkulii: ,, Dyslexie je neurologicky
podminend, casto deédicné ovlivnénd porucha, ktera postihuje osvojovani jazyka a
jazykové procesy. Projevuje se v ruznych stupnich zdvazZmosti pri  osvojovani
receptivniho a expresivniho jazyka véetné fonologickych procesii, pri osvojovani cteni a

psani, nekdy téz v aritmetice” (Zelinkova, 2003, s. 17).

1.3 Pri¢iny SPU

Specifické vyvojové poruchy uceni patii mezi poruchy vrozené. SPU jsou zplisobeny
pravdépodobné z nékolika nasledujicich pficin:

* Genetické vlivy: Pokornd (2001) uvadi, Ze existuji genetické rizikové faktory
pro vznik SPU, ale neni znamo, které faktory to jsou a co se vlastné geneticky
predava. Na podkladé¢ vyzkum se mohou genetické dispozice podilet na
vyskytu SPU.

* Lehka mozkova dysfunkce ma vliv na vznik SPU. Vznikaji urcitym
poskozenim v prenatalnim obdobi — infekéni onemocnéni matky, koufeni,
alkoholismus. Mezi perinatalni poSkozeni patii intoxikace plodu bé&hem
porodu, pohmozdéni hlavy, vdechnuti plodové vody, nedostate¢né okysliceni
mozku plodu. Postnatalni poskozeni je zplisobeno druhotnym poskozenim
centradlni nervové soustavy, infekénim onemocnénim spojenym s horeckou
prodélanym do druhého roku ditéte (spala, zaskrt, meningitida, febrilni kiece,
apod) (Pokorna, 1997).

* Lateralita a porucha spoluprice mozkovych hemisfér — odborna literatura
uvadi Castéjsi vyskyt levorukosti, nevyhranéné nebo zktizené laterality u déti s
diagnostikovanou poruchou uc¢eni (Pokorna 2001).

* Nepriznivy vliv prostiedi jak rodinného tak i Skolniho mize negativné ovlivnit
Skolni vykon daného zaka. Tyto vlivy nejsou pifimou pfii¢inou vzniku
specifickych poruch uceni, ale vyrazné ptispivaji k jejimu rozvoji (Pokorna,

2001).

14



1.4  Druhy a projevy SPU

U déti trpicich  specifickymi poruchami uceni se mohou objevovat dalsi obtize
oznacované jako privodni znaky. Vyskytuji se problémy v chovani, socidlnim a

citovém vyvoji.

1.4.1 Dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha uceni, kterd se projevuje obtizemi pfi ¢teni. Velky podil
na této nedostateCnosti ma genetickd vybava jedince, deficity ve struktufe mozku,
podminky rodinného a $kolniho prostiedi. Cteni pomalé, namahavé, neplynulé s
mensSim vyskytem chyb se nazyva pravohemisférové — je charakteristické hlaskovanim,
slabikovanim. Naopak u levohemisférového ¢teni Cte zak rychle, prekotné, zbrkle, vice
chybuje a domysli slova. Déti trpici dyslektickou poruchou maji problémy s intonaci a
melodii véty, neumi spravné hospodatit s dechem. Pfi Cteni textu opakuji zacatky slov,
neudrzi pozornost na jednom tadku, preskakuji je. V textu se tézko orientuji. Mezi
specifické chyby, jez se ve Cteni objevuji patii:

* zameény pismen tvarové, zvukoveé podobnych (-b-d-p, m-n, 1-k-h, t-d);

* zrcadlova zdména pismen (b-d, t-j);

* zameéna funkéné podobnych hlasek (a-o-e);

* zameéna dlouhych a kratkych samohlasek;

» presmykovani slabik (napt. lokomotiva - kolomotiva);

* vynechavani pismen, slabik, slov, vét;

» pridavani pismen, slabik, slov i vét;

* vynechavani ¢i nespravné umisténi diakritickych znamének;

* domysleni koncovek slov (Jucovicova, 2008, s. 14).

V dutsledku specifickych chyb, které se u déti s dyslexii pfi Cteni objevuji, dochazi u
zaklt k problémim pfi reprodukci Cteného textu. Jelikoz se zék priliS soustfedi na
spravny vykon ¢teni, reprodukce textu je nespravna, zaci reprodukuji text
bezmyslenkovité, bez logické a casové posloupnosti. Nekteré déti si 1épe zapamatuji

zacatek a konec textu.
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Problémy mohou vznikat také tehdy, kdyz dité ¢te nespravnou technikou — dvojim
&tenim nebo tichym &tenim. Zak si slovo pieéte nejdiive potichu a potom teprve nahlas.
Pokud tato technika pretrvava a dit¢ se co nejdiive nenavede na spravnou techniku
¢teni, tak s rostouci naro¢nosti slov se ¢teni zpomaluje a nerozviji, Casto uniké obsah
textu (Jucovicova, 2008).

Metody vyuky ¢teni

Kazda metoda ¢teni mé své klady a zapory, stejn€ jako déti maji rtizné potize, potieby a
naroky. Cilem byva najit spravnou metodu ¢teni nejen pro déti trpicici dyslektickou
poruchou. Mezi nejpouzivangj$i metody vyuky ¢teni patii:

* analyticko — synteticka metoda
Je to metoda nejbéznéji pouzivana v nasem Skolstvi. Vychdzi z principu slabikovani a
hlaskovani slov. Ze slova se vyvozuji slabiky, ze slabik hlasky. Hlasky se spojuji s
pismenem — analyza. Pismena se spojuji do slabik a ze slabik se tvoii slova — syntéza.

* globalni metoda
Tato metoda je vyuzivand predev§im v alternativnim $kolstvi. Ctenat vnima celek,
kterému jsou podiizeny casti a prvky. Dit€¢ se u¢i vnimat celé slovo najednou,
nerozdélené do slabik a hlasek. Pti této metod¢ je kladen velky daraz na zrakovou
pameét’.

* geneticka metoda
Podstatou této metody je, Ze zdk slovo nejprve vyhlaskuje po jednotlivych hlaskach a
potom spoji v celek. Déti se nejdiive uci velkd tiskaci pismena, kterymi pisi cela slova i
véty. Po zvladnuti velkych pismen piechdzeji k malym tiskacim pismentim. Po
zvladnuti tiskacich pismen Zaci plynule prechazeji na nacvik pismen psacich. Cteni a
psani pismen, slov se déti uc¢i zaroven. Velky diraz je kladen na porozumeéni textu. Pti
této metod¢ se vyuziva kratkodobd sluchova a zrakova pamét, zrakova a hlaskova

analyza a syntéza (Jucovicova, 2008).

1.4.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, projevujici se zejména poruchou

psani. Velky podil na této nedostate¢nosti ma:
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Porucha jemné motoriky, nékdy v kombinaci s motorikou hrubou. Drobné
svalstvo rukou je ochablé a nezpevnéné, déti mivaji v napéti celou pazi,
predlokti, zapésti 1 prsty. Pismo byva prerusované, rozstfesené, kostrbaté. Tvary
pismen neodpovidaji skutecnosti, pismena jsou nedotazena nebo neuzaviena.
Celkové je pismo hife citelné, coz miZe negativné ovlivnit vykon zdka v
matematice, kde k urCitym ulohdm je nutny pisemny zapis. V néckterych
pripadech nedokézi tyto zapisy po sob¢ piecist a dale s nimi pracovat.

Porucha automatizace pohybu a motoricka i senzomotoricka koordinace.
Nespravny uchop (neuvolnény, kiecovity, kolmé drzeni) psaci potieby snizuje
kvalitu pisma, tempo psani je pomalej$i a ruka se snadnéji unavi.

Nedostatky ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci, paméti,
predstavivosti, pozornosti. Déti maji problém v pievodu tiskacich pismen na
psaci, zachovani spravného tvaru pismen, tzn. nedodrzuji spravny pomeér Casti
pismene, nedotahuji pismena, maji problém se zachovanim sméru, spravného
sklonu pisma. Casto chybuji v rozdélovani slov — nedokéazi uréit hranice slov,
pisi slova dohromady nebo je nelogicky rozdéluji.

Nekvalitni, zpomaleny proces prevodu sluchovych nebo zrakovych vjemi
do grafické podoby. ,,Jedna se o funkcni poruchu motorickych drah vedoucich
signal z receptoru do centra v mozku a zpét k vykonnému organu” (Jucovicova,
2005, s. 10).

Nevyhranéna nebo zkriZzena lateralita. Dé&ti se zkiizenou lateralitou jsou

pomalé ve psani, graficky projev je nekvalitni, i kdyZ je ruka pro psani uvolnéna.

Vnéjsi vlivy jako nedostatecné vedeni a pfili§ rychlé tempo postupu pii vyuce psani

nejsou pri¢inami dysgrafickych problému u déti (Jucovicova, 2008).

Zelinkova (2003, s. 42) shrnula projevy dysgrafie nasledovné:

dité si obtizn€ pamatuje tvary pismen a obtizné je napodobuje;

pismo je prilis velké nebo malé, casto obtizné Citelné;

obtize pfi napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarti pismen pretrvavaji i
ve vysSich ro¢nicich;

zak cCasto Skrté, prepisuje pismena;
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* pisemny projev je neupraveny;
* tempo psani je neumérné pomalé;

* pisafsky vykon vyzaduje mnoho energie, vytrvalosti a Casu.

Jordan (1972) ve své publikaci rozdéluje znaky dysgrafie do Sesti zédkladnich skupin.
Jako prvni skupinu uvadi problémy se znaky abecedy. Zéci si nepamatuji, jak psat uréita
pismena, komoli tvary, pisi nemotorn¢, nestejnomérné a jen ¢asti téchto pismen nebo
Cislic se podobaji spravnym tvartim. Pismo je necitelné a Jordan (1972) ho pfirovnava
doslova k ,, ptacimu Skrabani . Déti nerozliSuji velka a mal4 pismena. Ve druhé skuping
uvadi potize se smérem pisma. ZAaci uréita pismena, Cislice, slova pisi zrcadlové, voli
obraceny smér pii psani smycek. Casto gumuji, prepisuji, pisi §ikmo nebo kolisavé
nahoru a doli. Jako tfeti skupinu popisuje problémy se strukturou véty. Do Ctvrté
skupiny zatradil potize s opisem jednoduchych tvart. Déti tézko napisi, nakresli tvary
zpaméti. Jordan dodava, Ze na konci cviceni je patrné zhorSeni vykonu, které je
dasledkem unavy zaka. Do paté skupiny patii problémy se skladanim slov. Naptiklad
vynechavani pismen nebo celych slabik, psani slov dohromady. V zavérecné skupiné
udava sklon k piretrvavani potizi, kdy zédci naptiklad opakuji stejnd pismena nebo

slabiky v psaném i mluveném projevu.

1.4.3 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha uceni, kterd postihuje pravopis. Projevuje se
zvySenym poctem specifickych dysortografickych chyb. Déti s touto poruchou si tézko

osvojuji gramatické ucivo (Zelinkova, 2003).

Dysortografie vznikd na podkladé¢ poruchy fonematického sluchu, kdy je naruSena
sluchové percepce, tzn. poruchy schopnosti sluchového rozliSovani, sluchové analyzy a
syntézy, sluchova orientace 1 sluchova pamét. DéEti obtizné vnimaji rytmus a problém
maji i v reprodukci rytmu. Problémy se mohou objevovat i v oblasti zrakového vnimani,

kde je naruSena zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace a zrakova pamét.

Dysortografie se u déti projevi zejména pii psani diktatu. Jelikoz je u téchto zakl
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poruseno sluchové vnimani, nedokazi to, co slySi, spravné prevést do pisemného
projevu, v diktatech se objevuji specifické dysortografické chyby:

* vynechédvani pismen, slabik, slov i vét;

* pridavani pismen (vkladani samohlasek), slabik, slov;

* vynechavani, pfidavani, nespravné umisténi diakritickych znamének;

» presmykovani slabik (kineticka inverze);

* zaménovani zvukoveé podobnych hlasek, zejména znélych a neznélych, napf.
snih h/ch, dub b/p, led d/t, zaménovani sykavkovych hlasek jako je napiiklad —
§/¢/z, s/c/z, v kombinaci s vadou feci dochazi k sykavkové asimilaci — dité pise
tak, jak mluvi: Svestky/svesky, syci/sict;,

e zaménovani zvukoveé podobnych slabik, které ovlivituje urCovani pravopisu
podstatnych a pfidavnych jmen podle vzort, které na tyto slabiky konci (pan,
hrad, Zzena, pisen, kost, jarni, mlady), nedostate¢né sluchové rozliSovani, potize
ve vyslovnosti zpisobuji chybovani v pravopisu shody podmétu s piisudkem;

* nedodrzovani hranic slov v pismu — psani slov i celych vét dohromady;

» prestoze gramatickd pravidla ustné¢ ovlada, v pisemném projevu se objevuji

pravopisné chyby (Jucovi¢ova, 2008).

V minulosti se o pravopisnych chybach zptisobenych dysortografickou poruchou viibec
nemluvilo a soudilo se, Ze déti s urcitou viili a pili gramatické ucivo zvladnou. V dnes$ni
dob¢ se jiz prihlizi k zakiim s dysortografickou poruchou a reedukacnimi metodami se

pedagogové snazi snizit chybovost v psaném projevu téchto zak.
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2 DIAGNOSTIKA SPU A TVORBA INDIVIDUALNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU (IVP)

Riddick (1996) shrnuje poznatky tykajici se vymezeni dyslexie tak, ze rozmanité
vyklady, vysvétleni a definovani dyslexie se odrdzi v odliSnych prognézach ve
vzdélavani déti s SPU. Dale uvadi, Ze pro ovlivnéni jednotlivce je tfeba ziskat podklady,
znat piiciny nedostatkli ve vzdélavani. Tyto podklady mohou byt diagnostikované uz v

¢asném véku.
2.1 Diagnostika SPU ucitelem

., Pedagogicko-psychologicka diagnostika ve skole neni pouhé jednordazoveé zjisténi
urcitych osobnostnich vlastnosti zaku, ale je nezbytnou soucasti kazdodenni soustavné

prace a spoluprdce vsech ucitelii“ (Maydlova in Dittrich, 1992, s. 7).

Pokorna (2001) uvadi, Ze pro stanoveni pfic¢in Skolniho netspéchu jsou postiehy ucitele
o praci ditéte dulezitymi informacemi ke stanoveni diagnézy a nasledné pomoci témto
détem. Garantem diagnostiky SPU jsou pedagogické poradny (Mertin, 1995). Ucitel
sleduje a zachycuje vyvoj dovednosti zéka, planuje népravnd opatieni, sleduje jejich
efekt. Ucitel se tedy zamétuje na pasivni a aktivni slovni zasobu, vyslovnost, osvojeni
pismen, skladani slov do slabik, rychlost ¢teni, porozuméni ¢tenému, rychlost psani.
Potiebné tdaje se souhlasem rodicu piredava spolu se zadosti o vySetfeni odbornikiim v
pedagogicko-psychologické poradné, kde specidlni pedagog provadi analyzu
podstatnych pedagogickych udajt, vysetieni vyukové trovné a percepéné kognitivni

zkousky.

Zelinkova (2003) uvadi, Ze diagnostiku muze ucitel provadét jiz v prvnim ro¢niku
zékladni Skoly, avSak negativni je pfiliSné zaméfeni pozornosti na vyhledavani
dyslektikii uz v prvnim pololeti prvniho ro¢niku a vyzvy k navstévé pedagogicko-
psychologické poradny. Podle Zelinkové (2003, s. 59) jsou v prvnim ro¢niku poruchy

uceni nejcastéji signalizovany témito projevy:
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Cteni

Psani

vykony Zéka ve Cteni jsou hor$i neZ v jinych oblastech;

vazne spojeni hlaska-pismeno, zdk si dlouho nepamatuje nova pismena a
zaménuje je;

zak si domysli text nebo ho odiikava zpaméti, pfi zméné textu zcela selhava;
obtizné sklada pismeno do slabik, napadné pomalu slabikuje;

nesleduje cteni spoluzakil, jelikoz sdm necte a neudrzi pozornost u jedné
¢innosti, nezvlada vedeni ocnich pohybti po tadce;

potichu si pietfikava pismena a teprve potom vyslovi slovo nahlas;

zakovi zcela unika obsah textu, nevi, co Cetl.

drzeni psaciho nacini je kieCovité a nespravng;

dité tlaci na psaci n&¢ini a neni schopno provadét plynulé tahy;

obtizng si pamatuje a napodobuje tvary pismen;

pismo je neurovnané, kostrbaté, tvary pismen jsou témeét necitelné;

pismena jsou nestejné velika;

v diktovanych slabikach, slovech dit¢ piSe pouze nékterd pismena, vétSinou ta,

ktera jsou zvukové vyrazna, nebo ta, kterd si pamatuje.

DalSi obtize, které se projevuji spolecné s poruchami uceni a jsou jednou z pficin téchto

poruch:

dit¢ ma problémy s udrzenim pozornosti, nesoustiedi se, Casto vyruSuje, je
neklidné a u kazdé Cinnosti vydrzi jen kratkou dobu;

na velmi nizké urovni ma sluchové vnimani, zak neni schopen rozlozit slovo na
hlasky a z danych hlasek slovo slozit. Nerozdé€li slovo na slabiky a nerozezna
slova liSici se jednou hlaskou (mic¢ — mec, kos — kos);

v oblasti zrakového vnimani obtizné rozliSuje shody a rozdily na obrédzcich;

v fe¢i zaka se projevuje mald slovni zédsoba, obtize ve vyjadfovani a
nedostatecné rozvinuty jazykovy cit (napt. dva auta, dédecek prisia);

déti nezvladnou vytleskavat, vytukdvat rytmus, v daném rytmu se pohybovat a
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udrzovat rytmus pii zpévu;

» poruchy orientace v prostoru se projevuji pii urovani pozic prvni, posledni,
vptedu, vzadu;

* poruchy orientace v pojmech vpravo — vlevo se projevuji pfi urCovani pravé a
levé strany nejen na sob¢ ale 1 v prostoru;

* nepochopitelné chovani mize byt ptiznakem specifickych poruch uceni, kdy dité
na sebe nevhodné upozoriiuje, snazi se prosadit v jinych predmétech, vyhyba se
neuspechu, ktery se mize projevit lhanim, napétim, strachem, nezdjmem o déni

ve tride.

2.2 Diagnostika SPU na odborném pracovisti

., Garantem diagnostiky specifickych poruch uceni jsou v soucasné dobé pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné pedagogicka centra. Ke komplexni diagnostice
je nutna spoluprace psychologa, specialniho pedagoga nebo pro tento ucel odborné
pripraveného pedagoga, socidalni pracovnice, popripadé dalsich specialistii*

(Zelinkova, 2003, s. 62).

Vysetieni ¢teni

Zkouska cteni se provadi individudlng, po motivaci ditéte, po odstranéni ruSivych vlivla

a vytvoreni standardnich optimalnich podminek (Zelinkova, 2011).

Zakladnimi charakteristikami ¢tendiského vykonu jsou rychlost, spravnost, technika

¢teni a porozumeéni textu. Sleduji se 1 doprovodné projevy (chovani) pii Cteni.

Rychlost

K vySetfeni rychlosti cteni se pouzivaji Mat¢jckovy normované texty, které umoziuji
zjistit aroven cCteni ditéte vzhledem k pozadovanému vykonu ve cteni v urcitém
postupném roéniku. Vykon Zaka je ohodnocen Gtenafskym kvocientem. Ctenaisky
kvocient je vyjadfen poctem spravné prectenych slov za kazdou minutu (zék cte tfi

minuty) a vztahuje se k délce skolni dochazky zdka. Hranice socialn€ unosné rychlosti
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cteni je 60 — 70 slov za minutu. Pfi této rychlosti ¢teni je dité schopno ziskavat nové
poznatky, tolik se nesoustiedi na pismenka a techniku (Zelinkova, 2003).

Jednim z kritérii pro stanoveni diagndzy je tzv. diskrepancni kritérium, které vystihuje
rozdil mezi Grovni rozumovych schopnosti (IQ — inteligen¢ni kvocient) a trovni ¢teni
(CQ — &tenaisky kvocient). V Geské poradenské praxi je diskrepanéni kritérium stale
vyuzivano. Podle Zelinkové (Zelinkova in Pokorna, 2001, s. 66) ,,0 ditéti se specifickou
poruchou uceni, napr. s dyslexii, hovorime pri prumérné a lepsi inteligenci.” Dle
autorky ,,uroven mentalni schopnosti dyslektiki musi byt vyssi nebo odpovidat hodnoté
10 90. Cteci kvocient, ktery vyjadiuje rychlost cteni, musi byt pak nizsi nez 90 bodii a
rozdil mezi 1Q a CQ minimalné 20 bodii. “ (Pokorna, 2001, s. 66). Pokorna (2001) dale
uvadi, ze pokud u ditéte zaznamename rychlost ¢teni v pasmu prameru, ctenarsky
Vzijemnym porovnanim inteligen¢niho kvocientu, ktery je soucasti diagnostiky, a
Ctenafského kvocientu zjiStujeme, zda urovenn cteni odpovidd, ¢i neodpovida

intelektovym moznostem ditéte a stanoveni diagndézy SPU (Pokorna, 2001).

Spravnost (chybovost)

Chybovost ovliviluje naro€nost textu. 10% a vice nespravné preCtenych slov je
ukazatelem defektniho cteni (Matéjcek in Zelinkova, 2011).

Pokornd (2001) uvadi jako pfi¢inu chybovosti ve ¢teni nedostateCny rozvoj sluchové
syntézy fe€i - déti nejsou schopny spojovat hlasky do slabik. Nedostate¢na zrakova

percepce tvarl zpusobuje zaménu ¢tenych pismen, komoleni slov.

wrwe

Chyba na zacatku slova signalizuje nespravné ocni pohyby, dité slovo odhaduje, ma
tendenci ¢ist zprava doleva. Pokud dité chybuje na konci slova, ¢asto hada, a proto méni

smysl slov.

Chybou vznikne slovo:
* odvozené vyznamove¢ blizké — dité nezvlada vnimat grafickou stranku textu, ale
rozumi obsahu textu;

* odvozené vyznamove vzdalené — dit€ vyslovi smysluplné, ale smyslené slovo;
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* nesmyslné slovo — dité€ zvlada techniku ¢teni, ale nevi, o cem Cte.
Podle typu chyb napt. zdmény pismen, slabik, kinetické inverze, vynechanim pismen,
slabik, slov (vice o typu chyb v kapitole 2.1) zjiStujeme uroven zrakové a sluchové

percepce, pravolevé a prostorové orientace a spravnost ocnich pohybii.

Spravnou analyzou chyb v textu se ziskavaji zdkladni informace o ¢tenatskych obtiZich

wrwe

jelikoz mohou vznikat na podkladé unavy ditéte nebo z nedostatecného soustfedéni

(Pokorna, 2001).

Technika éteni

Cteni.
,, Technika cteni je zpusob, jakym dité zvlada text. V diagnostickém procesu se sleduje,
zda dité cte:

* po pismenech, hlaskuje;

* po slabikach, oddéluje slabiky;

* po slabikach plynule, pauzy mezi slabikami se zmensuji;

* cte plynule snadna slova, slabikuje slova obtiznd;

* cte plynule smysluplny text* (Zelinkova, 2011, s. 137).

Dvoji ¢teni

Dvoji ¢teni je naucend Ctenaiska chyba. Vznika u déti, u kterych hlaskovani pretrvavalo
tak dlouho, ze se naucily slova odhadovat. Tito zaci si musi slovo vyhlaskovat nahlas
nebo potichu, nez ho celé vyslovi. Plynulost, rychlost ¢teni a nasledné porozuméni textu

je zde zcela naruseno (Pokorna, 2001).

Zelinkova (2011) uvadi dalsi metody, které se pouzivaji pii diagnostikovani techniky
Cteni:
« Cteni bezesmyslnych slov a vét je ukazatelem trovné zrakového rozliSovani
pismen, spojovani hlaska — pismeno, techniky ¢teni slov a vét.
* Porovnavani zpisobu ¢teni slov ve sloupcich a fadcich ukazuje, zda dité cte
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rychleji slova ve sloupcich nebo v tadcich. Tato metoda signalizuje naruseni

ocnich pohybt.

Porozumeéni ¢tenému textu
Aby byl zak nadSenym Ctenafem, je dilezité jeho porozuméni textu. Hadani ¢i lusténi
pismen, slabik, slov dit¢ unavi, ¢teni se pro n¢j stdva namahou a nepiinasi mu radost a
uspokojeni (Pokorna, 2001).
Orientac¢né se hodnoti porozuméni ¢teni pomoci nasledujici stupnice (Zelinkova, 2011,
s. 138).
Dité:

* vypravi samostatné s detaily;

* vypravi struéné;

e vypravi s obCasnou pomoci;

* potiebuje navodné otazky;

* odpovida jednoslovné, jeho odpovédi jsou kusé;

* konfabuluje (vymysli si), chybi mu porozuméni.

U déti mladsiho $kolniho v€ku neni vhodné ptét se na obsah ptectené¢ho ¢lanku, protoze
jejich vyjadiovaci schopnost je jest¢ nedokonald. Aktivni slovni zasoba (slova, ktera
pouzivaji, na rozdil od pasivni slovni zdsoby — slova, kterym pouze rozuméji) je v tomto
véku zamétena na konkrétni pojmy. Abstraktni pojmy zacinaji déti pouZzivat v priméru
v paté tfidé. V nizSich tfidach pouzivaji pomérné chudy rozsah ptidavnych jmen.
Nejcastéji pouzivaji ta, ktera vyjadiuji barvu a velikost. Dale slova vyjadiujici kvalitu,
jako napt.: pékny, dobry, hodny. Z piislovci nejCastéji hodné, vsSechno, moc. Véty
prodluzuji tim, Ze spojuji dvé hlavni véty spojkou a. Jesté ve druhé tiidé pii vypravéni

50% vét zacina dité sliivky a potom (Schenk-Danzinger in Pokorna, 2001, s. 203).

Chovani pri ¢teni
Pro déti s SPU je ¢teni velmi naro¢nym ukolem. Projevuje se celkovym neklidem,
neumyslnym potrhavanim ramen, Soupdnim nohou nebo napétim projevujicim se

nepravidelnym dychanim.
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VysSetreni psani

V procesu psani se setkavaji dvé oblasti a to grafomotorika a mentalni funkce. Pro
zvladnuti psani je tfeba, aby doSlo k jejich spravné soucinnosti. Vyvoj grafomotoriky i
mentalnich funkci ¢lovéka probiha od predskolniho v€ku a riznym zpisobem je kazdy z
nas uplatiiuje po cely zivot (Zelinkova, 2011). Pii hodnoceni grafomotoriky a
pisemného projevu u ditéte Skolniho véku sledujeme, zda pfi psani spravné sedi a zda
vyska psaci plochy a zidle odpovida vySce jeho postavy. Dalsi oblasti, které si v§imame,

je spravné drzeni psaciho nacini.

Uroveti psani se hodnoti z hlediska grafické, pravopisné a obsahové stranky.

Diagnostickymi nastroji jsou opis, piepis, diktat, volné téma.

Opis ukazuje grafomotorické zvladnuti tvarti pismen a jejich usporadani ve slova nebo
ve véty. Opisovanim bezesmyslného textu se zjiStuje osvojeni dovednosti a ukazuje

uroven zrakové percepce a paméti.

Prepis vyzaduje znalost tvarti psacich pismen a jejich spojeni s tvary pismen tiskacich.

Diktat je pisemny projev, ve kterém se zjiStuje uroven veédomosti a zvladnuti
probiraného uciva. V diktatech se dale projevi, zda ma zadk dostatecné rozvinutou
sluchovou 1 zrakovou percepci, grafomotoriku a znalost spojeni hlaska-pismeno. V
poradenské praxi se pouzivaji diktaty, které vice nez pravopisné jevy objevuji specifické

jevy.

Volné téma (sloh) ukazuje dovednost pisemné vyjadiit vlastni mySlenky a troven
ovladani gramatickych pravidel. Porovnavaji se vysledky Skolnich praci a praci
zadanych na odborném pracovisti. Pfi rozboru chyb je tfeba rozlisit specifické

dysortografické chyby od pravopisnych.

Pokud je u ditéte sluchova percepce v normé¢, sleduji se dalsi pri€iny chyb, na jejichz

zakladé se voli postup pfi reedukaci. Dité:
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* ma grafomotorické obtiZze a pomalé pracovni tempo;

* zapasi s vybavovanim tvarli pismen, zapasi s hlaskovou stavbou slov;

* nema vytvotfeny navyk diktovat si, pfemyslet nad spravnym tvarem;

* neumi po sob¢ rychle precist napsany text, tim méné v ném vidét chyby;
* nema zautomatizované psani téchto jevi;

* ma problémy se soustiedénim.

Dalsi ptiCiny, které ovliviiuji vykon ditéte:
* poruchy vyvoje feci;
» diagnostikovana dysfazie;
e obtize v soustiedéni;
* oslabeni paméti;

* pomalé pracovni tempo (Zelinkova, 2003).

Pod pojem psychické funkce fadime vnimani, predstavy, fantazii, mysleni, fe¢, pamét
a pozornost (jiz v ptedskolnim véku a pfedevsim v prvnim roc¢niku Skolni dochazky ma
na nacvik psani vliv rozvoj grafomotoriky, sluchového a zrakového vnimani, pravolevé
a prostorové orientace). Analyza chyb pisemného projevu nam mé objasnit, které z
téchto psychickych funkci jsou nedostate¢né rozvinuty a zda je tfeba vénovat vice

pozornosti jejich naprave.

Zjistovani urovné sluchového vnimani

Ptedpokladem k rozvoji sluchového vnimani je zrani centralni nervové soustavy.
Végnerova (2005) uvadi, ze ,,sluchové vnimani se rozviji rychleji nez zrakove vnimani,
a to v prumeéru v 6,5 letech ditéte. Deti tohoto veku, které nejsou schopny zvuky reci
rozlisovat, nejsou nedoslychave, ale projevuje se u nich percepcni dysfunkce CNS*

(Vagnerova, 2005, s. 103).

Dité neni schopno vyhlaskovat slova, slova komoli, pfehazuje pismena, vynechava
pismena, nedodrzuje diakritickd znaménka, nerozliSuje dy, ty, ny od di, ti, ni, zaménuje

pismena zvukové si podobna — tyto chyby nam napovidaji, ze ma dit¢ pravdépodobné
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nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani. Obtize spojené s rozvojem sluchové
percepce se mohou projevit ve tiech oblastech — ve sluchové analyze a syntéze reéi, v
délce samohlasek a ve sluchovém rozliSovani mékkych a tvrdych slabik po

souhlaskach d, t, n.

Skladba vySetreni sluchového vnimani:

* VySetfeni analyzy reci — ditéti prediikdvame slova a pozadame je, aby

povédelo, z jakych hlasek se sklada. Nejprve tkol predvedeme na oteviené

slabice. K vySetfeni pfistoupime, az dité ukol pochopi. Zaznamenavame, ktery

stupen obtiznosti slov dit¢ zvlada: 1. tu, me,lo ;2.syn, bos,lem ;3.
dale, zima ;4. kaSel, vdlec ;5. pomalu ;6. lyzovat ;7.
hra, kra ~ ; 8 drak  ; 9. bldna  ; 10. cukr  ; 1I.
lepidlo ~ ,12.rozsudek  (Pokorna, 2001, s. 215).

* VySetreni syntézy reci — ditéti pfediikdvame pouze hlasky. Z téchto hlasek dité

sklada slovo: 1. p-o,n-a, k-u ;2. m-y-s, v-e-s, d-U-m_____ ; 3. p-u-s-a, h-
oi-i ;4. n-4-p-o-j, j-a-z-y-k ;5. t-o-p-i-v-o__ ; 6. ¢-a-s-0-p-i-
s ;7.dn-o,z1-0 ;8 ples ;9 brada  ;10. v-0-s-
k  ;11.n-é4s-ad-k-a  ;12. p-o-dp-a-t-e-ck  (Pokornd, 2001. s.
215 - 216).

* VySetfeni sluchového rozliSovani mékkych a tvrdych slabik
Déti s SPU obcas sluchem nerozliSuji mékéené hlasky, neslysi rozdil mezi di, ti,
ni a dy, ty, ny. Ditéti pfediikdvame slova a zjiStujeme, zda urci jaké i/y se ve
slové piSe a zda chybuje ve slovech, kde je tvrda nebo mekka slabika na zacatku,
uprostied ¢i na konci: divadlo, dynamo, divak, dité; dudy, schody, hadi, tady,
drozdi, medvédi; kdyz, brzdit, vodit, soudit, lodyha; tise, tykev, tyden, tydné,
tiskar; ploty, cesty, prsty, kosti, Certi; letiste, notysek, vtip, kvétina, nit, nikde,
nylon, nic, nybrz, nyt, kasny, stany, vsichni, plany, loni; svétnice, kniha, cenich,

hroznys, pretizeni, divadelni, strastiplny, kitiny (Pokornd, 2001, s. 214).

28



* VySetreni sluchové diferenciace délky samohlasek

Nejistota v rozliSovani délky samohlasek zplisobena nedostatecné rozvinutou
sluchovou diferenciaci fe€i se miize projevit pii psani vSech diakritickych
znamének, stejné jako problémy ve sluchovém rozliSovani tvrdych a mékkych
slabik po d, ¢, n se mohou pienést na vSechna pravidla urcujici spravnost psani
i/y.

Pii tomto vySetieni ditéti diktujeme dvojice slov. Dit€¢ nam urci, které slovo z
dané dvojice je spravné: 1. zpiva — zpiva, 2. tyden — tyden, 3. chodime —
chodime, 4. utika — utika, 5. kral — kral, 6. mléko — mleko, 7. ryze — ryze, 8. -
snih — snih, 9. potucek — potiicek, 10. bryle — bryle, 11. ukryvaji — ukryvaji, 12.
nepocita — nepocita (Zelinkova, 2011, s. 189).

Pro analyzu chyb provadime jest¢ dalSi vySetfeni a to tim zplisobem, ze ditéti slova
diktujeme zcela ptirozené bez vétSiho zdirazitovani délky samohldsky a ono tyto slova
zapisuje:

mama, nese, pada, peri, kdaci, mésic, kolac, satek (pro prvni a druhou tfidu).

stredni, [Zicka, micek, zapas, klic, vielin, dést, pritel, mlynar, stene, kralik, priliv,

vvvvv

Zjistovani urovné zrakového vnimani

Zrani CNS je stejné tak dulezité pro rozvoj zrakového vnimani. Velmi potfebny je vyvoj
pravé vizualni diferenciace, shrnuje Vagnerova (2005), to znamena zvladani rozliSeni

tvaroveé podobnych obrazkd, pismen.

Edfeldtova reverzni zkouSka — zjiSt'uje uroven zralosti zrakového vnimani u déti ve
veéku 5 — 8 let (napft. rozliSovani polohy nahote — dole, vpravo-vlevo. Dité¢ ma oznacit
dvojici obrazct, které se 1isi; z divodu snizujici se pozornosti se mize pouzit jen
polovina testu (Khyrova, 2005). Tento test dale zjistuje zda dité rozliSuje zrcadlové

tvary, percepCni zralost a pfipravenost ke ¢teni.
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Vyvojovy test zrakového vnimani M. Frostigové — jednd se o hodnoceni
vizuomotorické koordinace vnimani figury a pozadi, zjist'uje se zrakové vnimani polohy
predmétu v prostoru a vnimani polohy dvou nebo vice pfedmétt v prostoru viici sobe

navzajem, vnimani tvaru (Pokornd, 2001, s. 176-177).

Vysetieni pravolevé orientace

Dittrich (1992) ve své studii shrnuje pfiCinu jiz zminénych potizi pii psani a Cteni
,,nedokonalou praci a spolupraci mozkovych hemisfér (pravé, ktera ma na starosti
tvarové rozliSovani, rytmus a prostorovou orientaci a leve hemisféry, ktera svou
analyticko-syntetickou cinnosti determinuje rec" (Dittrich, 1992, s. 42).

Jak uvadi Pokornd (2001), vSechny parové organy lidského téla podléhaji pravidlu
lateralizace. Dominantni je tedy orgéan, ktery je upfednostiiovan. , Pro ndcvik psani je
dilezita souhra ruky a oka, proto nds zajima predevsim vztah mezi lateralitou oka a
ruky (Pokorna, 2001, s. 222). VySetfenim laterality se stanovuje tzv. kvocient
dextrolaterality (DQ) neboli pravorukosti. Ten je stanoven podle toho, kolikrat pouzije
dité pravou ruku k ur¢itému vykonu. Podkladem o vyhranénosti laterality je pravé tento
kvocient. Maximalni pocet bodt, kter¢ DQ vyjadiuje, je 100 (dit¢ provadélo vSechny

ukoly pouze pravou rukou) a Skdla postupuje po péeti bodech, stanovuji se pasma

laterality:
e 80bodliavyse....oooovuernnnnn. vyhranéné dextrolateralita (pravorukost);
*  65-75b0dU ..oveeerieiiiieee, mén¢ vyhranéna dextrolateralita;
*  40-60 bodil ......eoveriiiiieinen ambidextrie (nevyhranéna lateralita);
e 25-40bodl ...coovreiieiiene, mén¢ vyhranénd sinistrolateralita;
e 20améné bodil ........ccuuennee... vyhranéna sinistrolateralita (levorukost)

(Pokorna, 2001, s. 222).

2.3 Tvorba individualniho vzdélavaciho planu (IVP)

L Individudlni vzdélavaci plan je zdvazny pracovni material slouzici vSem, kteri se
podileji na vychove a vzdélavani integrovaného zZaka* (Zelinkova, 2011, s. 172). Dale
Zelinkova (2011) uvadi zapojeni vSech ucastnikl tohoto procesu a spolupraci mezi
nimi. Jako pozitivni vidi to, Ze zZak s IVP pracuje podle svych schopnosti, svym tempem
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a bez strest. , Cilem neni hledat ulevy, ale najit optimalni uroven, na niz miize

integrovany zak pracovat. ““ (Zelinkova, 2011, s. 172). Do tohoto procesu jsou zahrnuti 1

rodice, kteii se stavaji spoluodpovédnymi za vysledky prace svého ditéte. Na piiprave

IVP se dale podili ucitel, pracovnik provadé¢jici reedukaci, vedeni Skoly, pracovnici

pedagogicko-psychologické poradny, pripadné¢ specidlnépedagogického centra
(Zelinkova, 2011).

VP

Oblast vzdélavani Specifické obtize
Urceni metod a postupli Omezeni ptiznakl
Eliminace problému
Vyzdvihnuti pozitivni oblasti vyvoje
ditéte

Obr. 1

Podle obr. 1 vidime dvé dulezité roviny, které podle Zelinkové (2011) je tieba pfi tvorbé

a praci s IVP sledovat. Zdlraziuje zde dilezitou spolupraci mezi vSemi, ktefi se na

edukaci ditéte podileji. Zelinkova ve své publikaci shrnuje tvorbu IVP do péti aspekti:

1.

Diagnostika na odborném pracovisti (PPP, SPC) a jeji zavéry, které nas
informuji o psychickych kvalitach ditéte, slouzi uciteli a ten je zahrne do IVP.
Jedna se zde napt. o toleranci pomalého pracovniho tempa ditéte; vytvareni
takovych podminek, aby psychomotoricky neklid co nejméné ovliviioval praci
ditéte; respektovani kratkodobé paméti, apod.

Ucitel provadi diagnostiku pfimo ve tfidé s danym zdkem. Pfi préaci s ditétem
vyuzivéa svoji intuici a zkuSenosti, ale zaroven respektuje vysetfeni odborného
pracoviste.

Do individualniho vzdélavaciho programu se také promitnou zavéry z diskuse
pracovnika PPP nebo SPC s zdkem a rodici. Podle Zelinkové (2011) je dulezité

vysvétlit rodi¢tim, ze tlevy ve vyucovani, které povedou ke zlepseni klasifikace,
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nebudou signdlem pro studium na stfedni Skole. Autofi se shoduji na diilezitosti

spoluprace rodina — Skola - poradna.

4. IVP je vypracovavan pro piedmeéty, kde se handicap vyrazné projevuje. U déti s

dyslexii jsou to Cesky a cizi jazyk; u déti s dyskalkulii matematika a fyzika. ,, U

ostatnich predmeétii v pripadeé potreby jsou jsou uvadena dilc¢i doporuceni

tkajici se pisemnych projevii, hodnoceni a klasifikace* (Zelinkova, 2011, s.

174).

5. IVP vypracovava ucitel daného predmétu ve spolupraci s ucitelem provadéjicim

reedukaci a vybranym pracovnikem specialniho odborného pracovisté. Tim se

respektuji dvé roviny, které vidime na obr. 1:

o obsah vzdélavani (poznatky, dovednosti, navyky, které si ma zak osvojit.

o reedukac¢ni proces zaméfeny na zmirnéni nebo odstranéni poruchy a

ptiznaki s ni spojenych.

Cile vzdalené
Ptechod na druhy stupen
Ukonceni skolni dochazky
Maturitni zkousky

Cile dlouhodobé
Zvladnuti u¢iva daného ro¢niku

Ucitel

Cile kratkodobé
Zvladnuti u¢iva v konkrétni dobé
(psaci pismena, vyvozovani ndsobilky)

Zvladnuti kompetenci umoziujicich
zakovi pracovat samostatné
(premyslet, ziskavat poznatky,
hledat a odstranovat chyby, fesit
problémy, osvojit si uebni strategie)

Obr. 2

Respektovani individualnich potieb
ditéte
Metody vykladu
Opakovani a upeviiovani uciva
Ovétovani si védomosti a dovednosti
Osobni ptistup
Zohlednovani nékterych charakteristik zdka
Citlivost u déti s neurotickymi rysy

Na obr. 2 jsou uvedena hlediska, ktera jsou dle Zelinkové (2011) dulezita, a ktera by
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m¢él ucitel sledovat pii tvorbé IVP. Co se tyka vzdalenych cilti, autorka upozoriiuje na
zvazovani uplatnéni Zdka po absolvovani zékladni Skoly. Jako ptiklad uvadi, ma-li zak
potize pii plnéni tkoll vyzadujicich dobrou uroven jemné motoriky, nemél by se hlasit
na obor, kde se pozaduje znacnd zrucnost. V oddile Respektovani individualnich poteb
Zelinkova (2011) doslova tvrdi ze ,, uplatiiovat individualni pristup je v soucasné dobé
mirné zprofanované tvrzeni, které ma sice své opodstatnéni, ale byva malokdy pro
potieby ucitele a Zaka konkretizovano *“ (Zelinkova, 2011, s. 176). Autorka tim zamysli,
ze je velmi tézké se zabyvat potfebami integrovaného Zéka a potfebami naptiklad déti

ve tfidé pfipravujicich se ke studiu na stfedni Skole (Zelinkova, 2011).
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3 OBECNE ZASADY A METODY REEDUKACE SPU

Reedukace

Zelinkova (2003) upozoriiuje, ze pokud nebudou dodrzovany urcité zasady pii
reedukaci SPU, jedna se spiSe o doucovani. Pfi nespravné provadénych napravnych
cviCenich ztraceji déti motivaci, coz vede ke sniZzeni sebedivéry. JucoviCova ve své
publikaci reedukaci popisuje jako tzv. pievychovu, znovuobnovenou vychovu. Jsou to
soubory specialné-pedagogickych postupti, metod prace zaméienych na rozvoj
porusenych nebo nevyvinutych funkci potiebnych pro cteni, psani, pocitani

(Jucoviova, Zatkova, 2008).

Zasady reedukace SPU

Jucovicova (2008), Pokorna (2001), Zelinkova (2001) se shoduji na zasadg, Zze by
reedukace méla vychédzet z rozboru pfi¢in a co nejpfesnéjsi diagnostiky odborného
pracovisté. Na tomto podkladé jsou stanovena individudlni reedukacni cviceni ,,na
miru“ kazdému ditéti. Jucovicova (2008) dale uvadi, ze ,,v komplexni zpravé PPP by
méla byt zprava o typu poruchy, stupni jeji zavaznosti, stavu percepcné-motorickych
funkci, o strukture a stavu intelektovych schopnosti ditéte. Soucasti zpravy by méla byt i

obecnd doporuceni pro reedukaci, metody prace a zpiisoby hodnoceni* (Jucovicova,

2008, s. 27, Zelinkova 2001, Pokorna, 2001).

Autorky se shoduji i v dalSich zasadach — reedukaci a napravna cviceni za¢indme u déti
v té fazi, ve které se dit¢ praveé nachdzi. ,, Nerespektovanim dosazené urovné si dité
napriklad ctenim nepriméreného textu fixuje nespravné postupy — efekt reedukace se
tim sniZuje a dosazeni cile zpomaluje, “ upozoriiuje Jucovicova (2008, s. 29). Pii
napravnych cvi€enich je doporucovano pracovat s détmi individualné a tim zohlednovat
konkrétni obtize ditéte. Pfi skupinové formé reedukace vytvorené¢ malou skupinkou,
Zelinkova (2001) uvadi 2 — 5 déti. Je doporuCovano pracovat s zaky s podobnymi
projevy SPU. Dal8i moznosti, jak zkvalitnit reedukacni ¢innost je vytvofeni urcitého
planu, orienta¢niho programu pro jednotlivé zaky, kde jsou stanoveny urcité¢ body a
tento plan aktudlné ménit dle uspéSnosti déti na reedukaéni ¢innost. Do téchto piiprav

jsou zahrnuta i cviceni, zadavana détem na doméci procvicovani. Timto zpisobem jsou
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do tohoto procesu zahrnuti i rodice, jejichz podil na reedukaci ma velkou roli.

Reedukacni cviceni by méla byt pro zdky motivujici, nezatézujici a pfitazliva. Na
zacatek reedukace je doporucovano zalit s nacvikem percepcné-motorickych funkci,
které maji ve své podstaté¢ funkci hry. Cim dfive bude vytvofena pfijemna a klidna

atmosféra, tim pokroky u ditéte budou rychlejsi a vyraznéjsi.

Do reedukacnich ¢innosti zahrnujeme takova cviceni, kde je zapojeno co nejvice smysla
zaroven. Jako zrak, sluch, hmat, Cich, pohyb a rytmizace. Pro déti je tato Cinnost
zdbavnd a motivujici. Plsobeni vSech smysli umoziuje zdokonalovani paméti, a to
nejen snadnéjsi vStipeni do paméti, ale i uchovani a pozd¢jsi snazsi a pohotovéjsi

vybaveni.

Pokorna (2001) dale upozoriiuje, ze urcitou schopnost, kterou u ditéte rozvijime,
cvicime tak dlouho, dokud neni zautomatizovana. Cilem reedukace, podle autorky, je
postupné odstraiiovani jedné obtize za druhou. Je proto dilezité s détmi pracovat

pravidelné, pokud mozno denné.

Jucovicova (2003) nedoporucuje soutéze a hry, kde je vyuzivano Casovych limitd. Je
dilezit¢ se vyhnout porovnavani dosazenych vykonl mezi jednotlivymi détmi
navzajem. Dit€¢ ma byt hodnoceno, jako by soutézilo samo se sebou — hodnotime jeho

vvvvv

soutézivost je vzajemna spoluprace.

Vsechny uvedené zdsady by se mély navzajem prolinat reedukacnimi cvicenimi. Pro
vybér vhodné metody a postupu népravy je nutné si nejdiive uptesnit, v jaké konkrétni
oblasti ma dit¢ nedostatky. Rozvoj této oblasti je pak zdkladem reedukacni Cinnosti

(Zackova, Jucovicova, 2003).

Oblasti reedukace SPU
Zelinkova (2003, s. 75-77) cili reedukaci do tii oblasti. Jako prvni uvadi reedukaci

funkci, které spole¢né podminuji poruchu. To znamena posilovat ty funkce, které
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jsou oslabené. Ve druhé oblasti se zabyva utvarenim dovednosti spravné ¢ist, psat a
pocitat. Autorka zde doslova uvadi: ,, Znovu utvarime uvedené dovednosti, vracime se k
predchozim etapam, postupujeme tempem, které odpovida potrebam ditéte.” Tento

postup vystihuje obrazek Kroky pro osvojovani cteni (obr. 3):

automatizace
¢teni slov s
porozuménim

éteni nového

pismena ve
slové
éteni
slabiky
sluchova
analyza a
syntéza slabiky
spojeni
hlaska -
pismeno
poznani
hlasky
sluchem
zrakové
rozliSeni
tvaru
Obr.3
Chyby pFi reedukaci

Abychom pfi reedukaci dosahli co nejlepsich vysledkt, je tfeba se vyvarovat urcitych
chyb. Jako nejcastéjsi chyby pfi reedukaci Zelinkova (2003) uvadi hubovéni, vycitani,
urazky, nadavky, které vedou k pocitim ménécennosti a beznadéje; kazdodenni psani
diktath, které¢ zak piSe bez z4jmu s opakujicimi se chybami; ¢teni pro zdka obtiznych
textl, jez vyzaduje velké usili ditéte a zakonit¢ vede k nechuti Cist; pamétné uceni
nevede k pochopeni uciva a jeho souvislosti; nerespektovani specifickych obtizi, které

souviseji s poruchou; odpirani chvaly.
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4 VYUZITIi REEDUKACNICH METOD, POMUCEK PRI PRACI
S DETMI S SPU

,Hra je jeden z nejefektivnéjsich
zpiisobii,  jak  zjednodusit  Zivot.
Presné to jsme delali jako deti, ale v
dospélosti jsme si hrat zapomnéli.

Albert Einstein

Hra neodmyslitelné patii do Zivota ditéte. Hrou se uci, pozndva svét, ziskava
dovednosti, nauci se fesit problémy, trénuje pamét, pozornost, logické mysleni. Hra by
méla byt soucasti i vyucovaciho procesu, ve kterém Zaci zabavnou formou ziskavaji
informace a rozsifuji své obzory. Problémem soucasného Skolstvi je presycenost
Skolnich osnov, kde na hrani nezbyva mnoho ¢asu. Reedukaéni hodiny by proto mohly

vyuzit rozmanitych her pravé k napravam specifickych poruch uceni.

Téma pro diplomovou praci jsem si vybrala jest¢ v dobé&, kdy jsem pracovala jako
asistentka pedagoga. Ve Skole jsem dochédzela na reeduka¢ni hodiny zakid 4. tfidy.
Vid¢la jsem, jak napravné hodiny probihaji, jaké metody a pomticky se pouzivaji. Sama
jsem se zapojila do vyuky. Pro ziky jsem vymyslela rizné pomicky, pfipravovala
pracovni listy a hry. Jiz tehdy jsem si uvédomila, ze péCe veénovana napravé

specifickych poruch uceni ma vyznam a détem miize pomoci.

Nyni vyucuji druhym rokem na prvnim stupni zékladni Skoly. Ve tfid€ je 27 zakh. Ve
ttidu vyucuji vSechny predméty kromé ciziho jazyka a télesné vychovy. Tfi Zaci maji
specifickou poruchu uceni (§16 Zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky 73/2005 Sb.). Ve
vyuce preferuji uceni s nazornymi pomtickami. Tyto pomiicky mam vystavené ve trid¢,

mensi verze pomicek pouzivaji vybrani Zaci v lavici. Pomicky pouZivaji nejen zaci
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s SPU ale i déti, kterym SPU nebyla diagnostikovana, ale vykazuji zndmky poruch

uceni, pozornosti.

Cilem mé prace je vytvofit katalog pomicek a pracovnich listd pro hodiny reedukace
specifickych poruch uceni, dale ovéfit, zda vyuzivani reedukacnich pomiicek ma
pozitivni vliv na vyuku téchto zakl. Soucasti mé prace je 1 hodnoceni ucitelli prvniho
stupné ZS zaméfené na pouZitelnost pomticek v praxi (viz ptiloha C). Pracovala jsem
s détmi s riznymi stupni SPU — predevSim s Zaky s dyslexii, dysgrafii a dysortografii.
Pfi napravach jsem pouzivala praxi vyzkouSené pomicky, publikace dostupné ve skole,
dale pracovni seSity doporucené PPP, spoleCenské hry vSestranné rozvijejici intelekt,
pozornost, pamét, atp. Vyborné naméty jsem ziskala z détského Casopisu Lusténi pro

deti.

4.1 Rozbor prace s zaky se specifickymi poruchami u€eni

Vlastni prace s zaky probihala ve druhém a tfetim ro¢niku. V pribéhu Skolniho roku
jsem meéla moznost sledovat vyvoj zdkd s rGznymi specifickymi poruchami uceni.
Pomitcky jsem vyuzivala pfi vyu€ovani, ale hlavné v napravnych hodinach. Ve skupiné
jsem pracovala se dvéma chlapci a divkou s SPU, a jednim chlapcem, kterému nebyla
diagnostikovana SPU, nicméné dle zavéru a doporuceni PPP jsem s nim pracovala jako
s zaky s SPU. Népravy probihaly jedenkrat tydné€ po vyucovani, dle moznosti 1 vicekrat
a béhem vyuky. S détmi jsem pracovala individualné — pokud jsem se s zakem
potifebovala zaméfit na urcity problém, nebo skupinové — v napravnych hodinach jsem

vyuzivala rGzné hry na postfeh, pamét’, pozornost.

V oblasti pravopisu jsme stale opakovali tvarové podobna pismena — zaci vyhledavali a
zaskrtavali v textu. Pro urcovani délky samohlasek jsme pouzivali bzucak, grafické
znazornéni délky pomoci tecek a carek, Zaci se zamysleli, nad délkami hlasek, které

mohou zménit smysl slova nebo véty (rada — rada, zprava — zprava).

V oblasti Cteni jsme pracovali s obéma dily publikace Kdyz détem nejde cteni. Hrali

jsme slovni kopanou, obratnost jazyka jsme trénovali na jazykolamech, fikankach,
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cvicili jsme vyznam slova. Pfi ¢teni vyuzivam cteci okénka, zalozky. Casto jsem s détmi
Cetla v duetu nebo jsme se stiidali po vétach. Pouzivala jsem ptfiméfené dlouhé, pro

zaky zajimavé texty.

4.2 Metody a pomucky vyuzivané k napravé SPU

Pro rozdéleni reedukacnich metod a postupl jsem se opirala o publikaci Pokorné
(2001). Autorcino systematické uspofadani naprav jednotlivych specifickych poruch mi
pomohlo Iépe se orientovat v této problematice a sestavit tak kartotéku pracovnich listi
k pouziti v reedukacnich i béznych vyucovacich hodinach. Ur¢ité naméty jsem doplnila
i z publikaci Zelinkové (2003) a autorek Jucovi¢ové a Zatkové (2008). Dle naméti
zminovanych autord jsem vyrabéla pomicky vlastni. Vyuzila jsem dostupné materialy.
Pro vétsi trvanlivost mych pomiicek jsem pouzivala lamindtor. Diky tomu mohu své
pomucky pouzivat n€kolik let. Odstfizky ze zalaminovanych pomicek jsem pouzila
jako cteci okénka nebo zdlozky do knih pro déti (obr. 4). Neékteré pomucky jsou
pfepracované spolecenské hry, stavebnice, abecedy, které vlastnim od détstvi. Na puzzle

jsem pouzila omalovanky dostupné na trhu.

Metody pri nacviku techniky ¢teni

Kazdé dité je jiné a vyzaduje individudlni postupy a metody. Pfi nacviku Cteni je tieba
vybirat takové texty, které déti zaujmou. Zaci s dyslexii by méli nacvicovat hlasitym
¢tenim. Zjistujeme, zda zaci porozuméli textu — provadime rozbor, klademe rizné

otazky.

Cteni s okénkem

Obr. 4
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Okénko — jedna se o specidlni pomucku, karticku s vystfizenym otvorem, do kterého se
promita ¢teny text. Okolni fadky textu jsou zakryté, coZ poméahd détem pii sousttedeéni
se na dany text. Vyrobeno z odsttizkl, které vznikaji pii laminaci dalSich pomucek (obr.

4).

Metoda dublovaného ¢teni

Metoda je zaloZena na spolecném ¢teni ucitele s zdkem nebo rodicCe s ditétem. Spole¢né
¢teni by mélo trvat dvé az tfi minuty nékolikrat denné. ZlepSuje se piesnost a rychlost
¢teni, dité si zac¢ind vice véfit. Tato metoda je mi velmi sympatickd, velmi cCasto ji
pouzivam nejen pi1 hodinach reedukace s détmi s SPU, ale 1 v bézné vyuCovaci hodiné
s détmi, které nemaji zvladnutou techniku ¢teni (pozn. v soucasné dob¢ pracuji ve tieti

ttid¢, kde zhruba tietina déti ma problém se ¢tenim).

Cteni pomoci metody Fernaldové

Tato metoda je také ma oblibena. Je vhodna pro déti, které jiz maji dobrou strategii
¢teni, ale jejich Cteni je pomalé (Pokorna, 2001). Metoda spociva v tom, Ze dité necte
text (10 fadkd) ani potichu ani nahlas. Tento text jen tzv. pielétne oCima. Zaroven si
podtrhne slova, kterd by mu d¢lala potiZze. Nekolikrat toto opakuje, urcitd slova miize
podtrhnout 1 dvakrat. Potom zac¢ne Cist text nahlas. Smyslem této metody je, ze se dité
pfipravi na hlasité ¢teni, nema strach, jelikoZ se jiz letmo sezndmilo s obsahem textu,
ale 1 s narocnymi slovy. Dité Cte s vétsi sebediivérou, coz je pro zdka s dyslexii velmi
pfinosné a motivujici. ,,Metoda stavi na nutnosti zbavit dité obav z neuspéchu a
pripravit podminky k tomu, aby cetlo rychleji a plynuleji. Fernaldova zdurazinuje, Ze

psychoterapeuticky ucinek této metody je nesporny‘* (Kostlanova, 2012, s. 12).

Metoda obtahovani

Tato metoda je vhodna pro dyslektiky a dysortografiky. Zak si uréi obtizné slovo. Ugitel
slovo napiSe velkymi psacimi pismeny na arch papiru. Potom zdk slovo obtahuje
nejprve prstem a vyslovuje kazdé pismeno zvlast. Toto nékolikrat zopakujeme. Pokud
dité¢ zvlada pohyb pii obtahovani, ptedlohu piekryjeme a dité ,,poslepu‘ slovo nacvici a
posléze zkou$i napsat. Je to metoda psani, kdy zédk na podklad¢ spravného cteni,

vyslovovani napiSe slova, vétu spravné.
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Barevna pismena

Foto V. Stodolova

Obr. 5

Barevna pismena jsem si vytvofila podle metody barevnych kostek, kde jsou druhy
hlasek odliseny barevné (Jirasek, Matgjéek, Zlab, 1966). Metodu miizeme pouzit u déti
s dysortografii. Vytvotime tabulku s barevnymi pismeny — barvy pouZijeme dle naseho
uvazeni. Napiiklad samohlésky zelenou barvou, tvrdé souhldsky modrou, mekké
souhlasky cervenou, obojetné Zlutou barvou. Tabulka slouzi pro snadnou a rychlou
orientaci (obr. 5). Tabulku Ize 1 rozstiihat a pomoci ctvereckl skladat zprvu slabiky,

postupné jednoslabicna slova atd.

Pomiicky pouZzivané k napravé SPU

Bzuéak

Bzucék — svételny a zvukovy signalizaéni pfistroj je velmi oblibeny u déti pii reedukaci

SPU — népraveé fonematického sluchu (obr. 6). Toto zafizeni jsem vyuzivala a nadale
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vyuzivam témet v kazdé hodiné reedukace. Déti si pomoci kratkych a dlouhych zvuki
1épe vybavi kratké a dlouhé samohlasky. Bzucak vyuzivam i v bézné hodiné s ostatnimi
détmi zejména pii psani diktatu, kde se objevi t€Zké slovo. Velmi to pomahd détem,
které maji dysortografické symptomy, ale diky niz§imu intelektu jim nebyla uznana
diagnéza SPU. Zéci se s pomoci bzu¢aku nauéili, jak pracovat s Morseovou abecedou —
uvédomuji si délku samohléasek, kterou tato abeceda vyuziva. Bzucdk obsahuje dva
spinace. Jeden pouzivam ja jako ucitelka, druhy pouziva zak — slouzi ke kontrole, zda
zak spravné sly$i a nasledné vyslovi slovo, které mu zadam. Pokud $kola nevlastni tento

pfistroj, da se nahradit naptiklad riznymi dostupnymi hudebnimi nastroji, napfi. flétnou.

Mackadlo

Foto V. Stodolova

Obr. 7

Mackadlo — pomocna desti¢ka vyrobena ze dfeva, na jedné poloving je nalepen molitan,
(obr. 7). Slouzi pro napravu dysortografie, kdy si zaci neuvédomuji, neslysi rozdil mezi
mekkymi a tvrdymi souhldskami, slabikami. Tuto pomiicku pouzivam nejen pii
reedukacich SPU, ale i v béZnych hodinach. Desticky jsou na celé nasi Skole dv¢, da se
lehce vyrobit z molitanovych houbicek a difevénych Spaliki (obr. 8). Do své tiidy jsem
si vyrobila i pomicku na vSechny mékké i tvrdé slabiky (obr. 9). Pokud si Zaci nejsou
napt. v diktatech jisti pravopisem, mohou vstit a pomiicku si ohmatat a ujistit se

Vv pravopise.
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Obr. 8 Obr. 9 Foto V. Stodolova

Kris-Kkros

Obr. 10

Kris-kros — spolec¢enska hra, pfi které zaci skladaji slova a uvédomuji si pocet slabik ve
slové (obr. 10). Pfi vyuce mize tato hra slouzit k nacviku jednoslabi¢nych a
viceslabi¢nych slov. Zaci skladaji slova dle zadani a nasledné provedou kontrolu —
ptectou slovo, které slozili. Uvédomuji si i pozice, pofadi pismen ve slové. Na stejném
principu je i1 hra Kfizem-krdazem. Déle ve vyuce pouzivam zalaminovana pismenka
tvotici jedno slovo — mnapi. LOKOMOTIVA, KOPRETINA, KOSATKA,
PETIKORUNA apod. (obr. 11a, 11b) a déti skladaji dal§i slova, ktera jdou z téchto

pismen vytvofit.
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Obr. 11a Obr. 11b

Abeceda — mozaika

Obr. 12a Obr. 12b Foto V. Stodolova

Mozaika s pismeny velké tiskaci abecedy je hra, kterd je na naSem trhu jiz desitky let
(obr. 12a, 12b). Je velmi oblibena i u dnesSnich déti. Poznavaji nejen abecedu, ale i barvy
a seznamuji se se zajimavym geometrickym tvarem. Zaci pomoci $estihrannych
kosti¢ek sestavuji rtizné rovinné i prostorové tvary. Myslim, ze je to hra velmi

vSestranné pouzitelna. Vyuzivam ji nejen pii reedukacich ale 1 v bézné hoding.
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Abeceda v kostce

Foto V. Stodolova
Obr. 13

Dalsi hra, kterou pouzivam pii reedukaci je, myslim, velmi povedeny soubor karet
s pismeny (obr. 13), kde se déti u¢i pozndvat abecedu, slova, ve kterych je pismeno
pamét’. Soucasti hry jsou desetisekundové presypaci hodiny a osmihranna hraci kostka.
Na druhé strané karet je osm otdzek, na které¢ po desetisekundovém prohlizeni obrazku

musite spravné odpoveédét.

Hmatova abeceda

Obr. 14 Obr. 15 Foto V. Stodolova

Jelikoz ve Skole jesté vyucuji pracovni Cinnosti ve vysSich rocnicich, zapojila jsem
star§i zaky k vyrobé né€kterych specidlnich pomicek do hodin reedukace. Jednou z nich
jsou karty s hmatovou abecedou. Déti potiebuji k uc¢eni vSechny smysly, nejen zrak a

sluch, ale mély by zapojit i hmat. Pomoci perforovani ve tvaru pismen nebo ¢islic
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vznikaji na opacné strané vystupky, které déti pomoci hmatu bez zrakové kontroly
poznavaji (obr. 14). Je to ¢innost, kterd je velmi bavi a osobné doporucuji ke zpestieni
nejen napravnych hodin. Jako dalsi variantu hmatové abecedy jsme pouzivali silngjsi
provazek, ktery jsme nalepili do tvaru tiskaciho nebo psaciho pismene (obr. 15).
Nasledné jsme polepili celou karticku mékkym ubrouskem a nechali zaschnout. Vznikl
reliéf pismene, ktery se pouziva opét k rozpoznani pismene.

Jako dal$i pomiicky k poznavani pismen se vyuZzivaji pénovad pismena nebo cislice,

modelovani tvarti pismen z hliny, modeliny nebo mékkych dratk.

Grabolo-postiehova hra

Obr. 16a Obr. 16b Foto V. Stodolova

Hra Grabolo cvici postieh u déti (obr. 16a). Hraje se se dvéma hracimi kostkami, jedna
urcuje pocet a druhd barvu. Hazi se obéma kostkami. Déti hledaji co nejrychleji
spravnou karticku podle toho, co padne na obou kostkach. Na obr. 16b je vlastnoru¢né
vyrobena hra. Karticky jsem zalaminovala. Kostku se Sesti barvami jsem vyrobila

z plastové kostky nalepenim tecek a barevnych kolecek na plochy.
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Ctvercova sit’

Foto V. Stodolova
Obr. 17

V reedukacnich hodinach jsem casto pouzivala ctvercovou sit’ a malé nastiihané
tveredky (obr. 17). CtvereCkovany papir jsem piehnula v piilce. Na jednu polovinu
jsem piipravila jakykoli obrazek slozeny ze étverecki. Ukolem Zaka bylo sestavit uplngé
stejny obrazek — pracoval se zrakovou oporou. Dal§i modifikaci této Cinnosti bylo
sestavovani obrazku podle poslechového navodu. Prvni ¢tverecek polozi ucitel do sité.
Dal pokracuje zdk dle pokynt ucitele: napf.: 5 Ctvereckit smérem rovné vpravo, 2
¢tvereCky smérem Sikmo vlevo nahoru, 3 c¢verecky smérem nahoru, atd., timto

zpisobem miiZe pracovat i vice zakl a svij vysledek mezi sebou porovnat.

Prihledna folie s mrizkou

Obr. 18
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Prihledné folie s mfizkou slouzi k zakryvani riznych, nejlépe Cernobilych obrazkd,
pismen, slov, ¢islic. Détem je tak ztizeno rozpoznani tvaru, musi se soustfedit a pozorné

sledovat linie (obr. 18).

Rozvoj poznavacich funkci — pomiicky a pracovni listy
V této Casti je uvedena mala ¢ast provéfenych pracovnich listli riznych autort a nékteré

pomtucky a pracovni listy, které jsem sama vytvofila a v praxi vyzkouSela. VEtsi ¢ast

pracovnich listl a didaktickych pomtcek je uvedeno na ptilozeném CD.

Obr. 19 Obr. 20
Casopis pro déti na domaci Morseova abeceda — trénovani
ptipravu do Skoly. dlouhych a kratkych slabik

Obr. 21 Obr. 22 Foto V. Stodolova
Me¢kké/tvrdé slabiky Urcovani mekkych/tvrdych slabik ve
slovech
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Obr. 23 Obr. 24
RozliSovani pismen, cislic RozliSovani geometrickych tvart
napsanych pfes sebe znazornénych pres sebe

Myizka pro pravolevou orientaci

Foto V. Stodolova

Obr. 25

Mtizka s riznymi tvary nebo pismeny abecedy slouZzi k orientaci na ploSe (obr. 25). Déti
si fixuji pravou a levou stranu, co je nahote, co dole. Urcuji, ktery tvar/pismeno je na

druhém tadku zprava apod.
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Najdi

Foto V. Stodolova

Obr. 26a Obr. 26b

K ndpravnym cinnostem v reedukacnich hodinach patii 1 cviceni koncentrace
pozornosti. Na trhu je mnoho dostupnych publikaci, které se této problematice vénuji.
Je mnoho cCasopisii pro déti, ze kterych lze tyto materidly Cerpat a v hodindch pouzit
(obr. 26a, 26b). Jde vetsinou o Cernobilé obrazky, kde déti hledaji stin postavicek nebo
pfedmétl, maji zaradit vyfez z obrazku na spravné misto. Oblibenou c¢innosti déti je

hledani daného poctu rozdili ve dvou totozné vypadajicich obrazcich.

Foto V. Stodolova

Obr. 27

Tuto pomiicku jsem vyrobila na zédkladé zndmé Kimovy hry. Déti se nejdiive seznami
s tabulkou, ktera obsahuje obrazky ve vSech polickach. SnaZi se zapamatovat si co
nejvice obrazkl a jejich spravné umisténi v tabulce. Po minuté dostanou druhou, ale
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prazdnou tabulku s kartickami obrdzki a snazi se spravné zaradit karticky do poli¢ek
(obr. 27). Hra se da modifikovat riznymi zptsoby. Pfipravila jsem si ji i na interaktivni

tabuli, kde mohu obrazky meénit a stfidat v poli¢kach.

Minutka

Foto V. Stodolova
Obr. 28

K posilovani sluchu vyuzivdm minutku (obr. 28). Déti hledaji ve tfid¢ ukrytou tikajici

minutku.

Interaktivni tabule

Foto V. Stodolova

Obr. 29

K népravé dysgrafie vyuzivam bilou interaktivni tabuli, kde déti rukou, prsty nebo

interaktivnimi tuzkami vybarvuji obrazce, omalovanky. Velmi Casto pouzivam tzv.

51



Obr. 30a Obr. 30b Foto V. Stodolova

Ke zlepseni psani a jemné motoriky pouzivam magnetickou tabulku. Z jedné strany déti
zkousi grafomotorické cviky pomoci magnetické tuzky (obr. 30a). Z druhé strany
tabulky jsou barevné kosticky, které pomoci magnetického pera déti posouvaji do

spravnych policek a tim vytvaii zadané obrazce (obr. 30b).

Nasadky na pera
Pomiicka pro korekci nespravného uchopu psacich potieb. Nésadky jsou tvaroveé
prizptisobené détské rucicee a jsou vhodné pro pravaky i levaky. Nasadky se pouzivaji i

pro korekci nadmérného tlaku na psaci potieby béhem psani na papir.

Pfi tvorbé pracovnich listii s vlastnimi naméty jsem pracovala s ucebnici pro prvni
roénik ZS — Slabikdfem, ve kterém jsem nasla mnoho jednoduchych slov, ale
problematickych pro zaky s SPU (viz ptiloha B). Pfimé pouziti slabikafe by myslim
zaky tretiho ro¢niku a starsi zklamalo a neuspokojovalo, proto jsem pouzila jen urcité
¢asti, které jsem zapracovala do pracovnich listd. (viz CD). Déle pro nacvik ¢teni jsem
pracovala s Citankou pro druhy rocnik s jednodussimi texty, vyuzila jsem jednoduché
détské hry, obrazky, pexesa. Pracovala jsem pomoci kresliciho programu Open Office,
Microsoft Word, Smart, sniZe uvedenymi, jiz Casem vyzkouSenymi publikacemi
osvédCenych autorti a autorek. Pfi sestavovani planu na napravnou hodinu jsem se
opirala o zavéry vySetteni PPP a jejich doporuceni k reedukaci. Pro kazdého zaka jsem
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vytvoftila hodinovy reedukacéni plan a sepsala pomucky a pracovni listy (viz. pfiloha A),
které budu pouzivat. Ke kazdé €innosti, kterou jsem s détmi procvicila, jsem napsala
poznamku nebo hodnoceni, jak se mu dafilo, ¢i nedafilo ukol splnit. Nékteré pomucky

jsem piijcovala zaktim domt, aby mohli pokracovat ve cviceni i doma s rodici.

Nize uvadim dal$i pomitcky, publikace s napravnymi cvi¢enimi, pracovni listy, které
jsou dostupné a vyzkousSené. Ve svém katalogu pracovnich listii jsem pouzila nékteré

préce, jen jsem je pro zaky upravila tak, aby se libily.

Pomiicky a publikace pro napravu dyslexie:
* plastikova cteci okénka a zalozky,
» karty s pismeny tiskaci/psaci, velkd/mala,
* karty s psaci podobou pismen,
e (Citanky pro dyslektiky,
* hry s pismeny a slabikami,
* domina k procvicovani abecedy,
* Hrajeme si s pismeny — rozliSovani hlasek (Zelinkova O.),
*  Hrou s pismeny k lepsimu c¢teni (Kubicka E.),
» Zdklady cteni I, II (Michalova Z.),
o Citanka pro dyslektiky IL, III., IV. dil (Michalova Z.),
Cteni mé bavi 1.dil (Stérbova, Zelinkova), I1.dil (Zelinkova O.),
o Ctendrské tabulky — Cviceni pro dyslektiky V. (Zelinkova O.),
*  Kdyz détem nejde cteni (Emmerlingova S.),

*  Nauc me spravné c¢ist (Tymichova H.).

Pomiicky a publikace pro napravu dysgrafie:
* nasadky na psaci nacini,
* vyuziti seSitl na tésnopis nebo sesitdl s pomocnymi linkami,
* tabule, prihledné folie na psani, stiraci tabulky,
* pomucky vhodné ke skladani, modelovani, vystfihovani, namotavani klubicek,

* Nebojte se psani (firma Pastelka) — jde o pomuickovy program na odstranéni
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grafomotorickych obtizi u déti predskolniho a Skolniho véku,
Simonovy pracovni listy (Ml&ochova M.),
Nauc me spravné psat (Tymichova H.),

Cviceni pro dyslektiky (Zelinkova O.).

Pomiicky a publikace pro niapravu dysortografie:

pfedepsana nebo predtisténa pismena, slabiky, slova,

mekké a tvrdé kostky,

soubory kazet s dlouhymi a kratkymi samohlaskami, soubory vyjmenovanych
slov,

gramatické tabulky, procviovaci texty na vyhledavani chyb,

bzucak, psaci stroj, PC,

Pracovni sesit pro napravu VPU v J¢ 1. dil, I1. dil,

Cviceni pro dyslektiky: I. - VI. dil (Zelinkova O.),

Psani mé bavi (Zelinkova O.),

Cviceni pro déti s SPU (Pokorna V.).
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4.3 Kazuistiky zaka

Kazuistika ¢.1
Diagnéza: Vyvojova dysgrafie a dysortografie
Osobni udaje:

Jméno: Viclav V.

Vék: 8 let

Sourozenci: mladsi sourozenec

Skolni ispéSnost

Véaclav chodi do treti tfidy. V €eském jazyce od druhého pololeti prvniho ro¢niku
vykazoval napadné znaky dysgrafie. Nespravny tchop pera pretrvava do soucasnosti.
Véclav je chytry chlapec, velmi Casto se ve tfid¢ hlasi. Od druhé tfidy se u n¢j zacaly
objevovat 1 specifické¢ dysortografické chyby. Zaménoval hlasky, chyboval v psani
mekkych a tvrdych souhlasek. Po upozornéni na chybu vse opravil a teoreticky spravné
vysvétlil. Cte pomaleji, Casto chybuje, nevzpomene si nebo zaméiiuje hlasky.
V matematice ma Vaclav vétsi problémy pouze se slovnimi tlohami ve smyslu precteni
ulohy a nasledné jejimu porozuméni. Prvouka je Vaclaviiv oblibeny pfedmét. Zajima
ho piiroda a okolni svét, orientuje se v daném ucivu. V pracovnich c¢innostech,
vytvarné vychové nezvlada cinnosti, kde je dilezitd jemnd motorika — stithani
ntzkami, lepeni. Jeho vykresy, vyrobky jsou pomackané, potrhané, jakoby uzmoulané
(podobné vypadaji i jeho seSity a ucebnice — pozn. autorky). V télesné vychové
nezvlada cviky, kde je dulezita koordinace a souhra pohybti, je neobratny. Je nepotadny,

ztraci véci.

Specialné pedagogicka diagnostika

Psani

Viclav piSe pravou rukou. Pii vySetfeni je uchop pera spravny. PiSe pomalu, vyrazné
tlaci na podlozku, psani je tézkopadné. Vaclav pise velka kostrbatd pismena, nedodrzuje
lineaturu. V pismu se objevuji specifické chyby.

Specifické zkousky

VysSetfeni ukazuje dil¢i napadnosti v oblasti sluchové analyzy a syntézy,
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vizuomotorické a audiomotorické koordinace, jemné motoriky a pravolevé orientace.
Diagnosticky zavér

Dle vysetteni PPP se intelektovy vykon Vaclava pohybuje ve stfednim pasmu praméru.
V rozlozeni rozumovych schopnosti pievazuji slozky nézorové, které odpovidaji
vrozenym vlohdm a dispozicim, nad verbalnimi, které odpovidaji $kolni vykonnosti a

jsou castecné ovlivnitelné vzdélavanim.

Doporucena opatieni

Podle PPP neni nutnd integrace zdka, doporucuje hodnoceni a klasifikaci formou
znamky s tim, ze budou vzaty v tivahu zavéry z vySeteni. Obsah specialné pedagogické
péce je tieba zaméfit na zdokonaleni v oslabenych oblastech s vyuzitim
doporuc¢ovanych podplrnych cvi¢eni, metodik a pomilcek: sladéni sluchovych a
zrakovych vjemil s pohybem, trénink kratkodobé zrakové i sluchové paméti, cviceni
sluchového vnimani, stranové a prostorové orientace. Klast diiraz na jemnou motoriku a

grafomotoriku.

Ukazka diktatu
Cirkus
Do meésta prijel cirkus.
Kazdy viiz ma jinou barvu.
Na jednom Lubos spatfil akrobata.
Na druhém velky stan a miiz.

Za ni lezel lev s hunatou hiivou.
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Hodnoceni diktatu

Chlapec pise pravou rukou. Uchop pera je kiecovity, tlaéi na podlozku. Neustale se
v lavici vrti, ale prace ho bavi. Vzpominal na n¢které tvary pismen. Neustéle si slova
potichu opakoval a kontroloval. Chyboval celkem Sestkrat. Pii kontrole si sam nasel a

opravil nékteré chyby. Pismo je Citelné.
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Zkouska ¢éteni

Popletena pohadkah

Zasadil dédecek fepu. Casto ] J1 O\KO\M a zaléval. Cekal, a7
X yyroste, Repa b) la vétst a vetst, az byla v ef&ggwl jako dédecek.

Dédecek se Jwﬁal repu vytdhnout. Ade fepa ngcekala az to
udéld. Rozhodlajse, ze gedeckgn utece. Bala se totiz, Ze a7 ji
déd /

edecek \}tahne __.L % na mal€ kousky. y
«‘Rozkyvgla se, kyvala se, kyvala — a7z kofinky samy povolily.
Repa se kutalela po poli. Zddna f fepa ne% }Iplne kulata, a tak ces-

tou zatziceli. @ se, kutdlela, az. se_dostala na silnici. V)fdala
S¢ po ni rovnou do lesa a notovala si:.

Hodnoceni ¢teni

Vasek si v ureném case pied vlastnim ¢tenim oznacil jen Ctyfi slova (Zlutou barvou),
ktera se mu zdaji té¢zkd. Moje poznamky ke ¢teni jsou barvou zelenou. Podtrzena slova
jsou chybné piectend, nebo vicekrat zopakovand. Vasek u Cteni spécha a domysli si

konce slov nebo vét. Nékteré slabiky vynechal, komolil slova. Textu porozumél.
Moznosti reedukace a vyuziti specialnich pomitcek

Pro napravu dysortografie byly vyuZity nasledujici pomucky:
* Molitanova desticka — nacviCovani psani i po mekkych souhlaskach, a y po
tvrdych souhlaskach. Vyuzivano i béhem diktati v bézné vyuce.
* Vyvozovani p, p, d — pomoci obrazkd.
* Procvi¢ovani délky slabik pomoci bzu¢éku.
* Presmycky — rozklad na slabiky, hlasky, mimozemstan.

* Natahovani gumy — rozd€lovani vét na slova, slov na slabiky a slabik na hlasky.

K procvicovani paméti, prostorové orientace byly vyuzity nasledujici pomticky:
* Kimovy hry, slovni kopand, hry typu Na ostrov si vezmu....
* ProcviCovani pravo-levé orientace a prostorové orientace — pouziti pracovnich
listl, obrazkt s timto zamétrenim,vyuzivani vlastniho téla.
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Pro napravu dysgrafie byly vyuzity nasledujici pomucky:

Procvicovani jemné motoriky — protahovaci a uvoliiovaci cviky, grafomotoricka
cviceni na velky format papiru.

Pracovni listy pro grafomotorické cviceni.

Vyuziti interaktivni tabule — ¢marani, psani dlani, prsty, interaktivni fixou na
velkou bilou plochu, vybarvovani omalovanek.

Modely pismen z rizného materidlu pomahaji v upeviiovani a zapamatovani si
tvaru dané¢ho pismene. Vyuzivat i hmatovou abecedu.

Dokreslovani, skladani pismen — vyuziti rozstithanych obrazk pismen, zak
sklada, ukazuje obrazky zacinajici danym pismenem, vymysli slova na pismeno,
piSe slova.

Psani na magnetickou tabulku.
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Kaziustika ¢. 2
Diagnoza: Vyvojova dyslexie
Osobni adaje:
Jméno: Patrik K.
Vék: 9 let

Sourozenci: mladsi sourozenec

Skolni ispé&snost

Patrik chodi do treti tfidy. Je vnimavy a citlivy chlapec. Od druhé tfidy jsem pozorovala
jeho potize se ¢tenim. Pretrvavalo dvoji ¢teni. Tréninkem ve Skole a domaci ptipravou
jsme dvoji Cteni postupné odstranili. Zaménuje hlasky, na néktera pismenka si nemuze
vzpomenout. Psani - Patrik piSe velkymi pismeny s vyraznym sklonem vpravo, ale jeho
graficky projev je Citelny. Opisuje a prepisuje témet bez chyb. V matematice ma Patrik
vetsi problémy pouze piecist a porozumét slovnim tloham. Na Ciselné ose se orientuje.
Obcas zaménuje Cislice. Prvouka je Patrikiv oblibeny predmét, orientuje se v danych
tématech, Casto se hlasi. Ve vytvarné a pracovni vychové nema vétsi problémy. Je
peclivy, pracovity. V télesné vychoveé zvlada i cviky naro¢néjsi na koordinaci pohybu.

Ve ttid¢ je tichy, kamaradsky, mezi détmi oblibeny.

Specialné pedagogicka diagnostika

Dle PPP Patrik navazuje kontakt bez obtizi, je mirny, tichy, hodny, nesmély, ptisobi
vaznym dojmem. Ke spolupréci je vstiicny, komunikativni, pracuje se soustiedénim,
zaujetim a systematicky. Je motivovany, snazi se ve vSem vyhovét co nejlépe, je vdéény
za pochvalu, ktera ho pozitivné motivuje. Patrik pracuje pomalym tempem — je pii praci
dikladny, chce praci odevzdat s co nejlepsim vysledkem. Nutné jsou delsi zacviky u
ukolidi, potiebuje mit jistotu, Ze porozumél zadani. Vyhovuje mu zpétna vazba
s ujisténim, podporou a povzbuzenim. Patrikova intelektovd vykonnost je situovana do
pasma spodniho priméru. V rozloZeni rozumovych schopnosti jen mirné prevazuji
verbalni slozky, které odpovidaji Skolni vykonnosti a daji se castecné ovlivnit
vzdélavanim, nad slozkami nazorovymi, které odpovidaji vrozenym vlohdm a
dispozicim. Patrik mé oslabenou kratkodobou sluchovou pamét. Mira numerické

ptesnosti, po€etniho usudku a schopnosti poc€itat zpaméti a schopnosti chdpat socialni
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situace jsou v roviné socidlni inteligence. Na dobré trovni ma Patrik zrakovy postieh,
obsahovou uroven feci a zpusob uzivani slov.

Cteni

Patrik cte s ukazovdnim, pomalu, nejisté, nerovnomérné, po slovech, delsi slova vazané
slabikuje. Obtizné Cte slova se shluky souhlasek, opravuje se, patrné je dvoji ¢teni. Pti
reprodukci ¢teného textu Patrik zachyti podstatné ¢asti déje 1 déjovou zapletku, precteny
text vypravuje samostatné, potfebuje dostatek Casu.

Psani

Patrik piSe pravou rukou. Ma spravny ale kieCovity uchop. PiSe pomalym tempem.
V pisemném projevu se vyskytuji jen ve velmi mirné intenzit€¢ specifické
dysortografické chyby — diakritickd znaménka, pfidani ¢i zdména pismene, nespravné
hranice slov. Celkovy pocet chyb je socialné tinosny. Pismo chlapce je Citelné, misty
skrty a prepisy.

Specifické zkouSky

U Patrika jsou napadnosti v oblasti sluchové diferenciace a analyzy, kratkodobé zrakové
paméti, audiomotorické a vizuomotorické koordinace, pravolevé orientace, jemné
motoriky. Oslabend je zrakova diferenciace. Lateralita je u Patrika souhlasnd — prava

ruka x pravé oko.

Doporucena opatieni

Podle PPP neni nutna integrace zdka. Dale PPP doporucuje hodnoceni a klasifikaci
formou znamky s tim, ze budou vzaty v uvahu 1 dal$i zpravy z vySetfeni. Specidlné
pedagogickou péci je tfeba zaméiit na zdokonaleni v oslabenych oblastech s vyuzitim
podpirnych cviceni, metodik a pomicek. U Patrika je dtlezité sladit sluchové a zrakové
vjemy s pohybem, je tfeba s Patrikem trénovat kratkodobou sluchovou a zrakovou
pamét, sluchové vnimani ve smyslu znélosti slabik, tvrdych a mékkych souhlasek,
skladani a rozkladani slov, stranovou a prostorovou orientaci, jemnou motoriku,

uvoliovaci cviky.
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Ukazka diktatu

A e et

Hodnoceni diktatu

Patrik je pii diktatech velmi soustiedény, vétSinou prace odevzdava s malym mnozstvim

chyb. Pfi kontrole si chyby opravil. Myslim, Zze velmi dobra domdci pfiprava a

spoluprace rodi¢i Patrikovi velmi prospiva.
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Zkouska ¢teni
SLABINUSE Popletena pohadka ?
Zasadil dédecek fepu. Casto ji okopdval a zaléval. Cekal, az |
vyroste. Repa byla vétsi a vétsi, az byla velikd téméf jako dedecek ‘
Dedecek se C ﬁal epu vytdhnout. Ale fepa necekala, a7 to |

Emdela aRozhodla odla se, ze dedeck0v1 utece. Bala se totiz, 7¢ az ji
dédecek vytahne, ze ji rozieze na malé kousky. [ DV €TE ']

y 4 VRozlgyvala se, kyvala se, kyvala — a7z kofinky samy povohly
Repa se kutdlela po pohz adnd fepa neni Gplné kulatd, a tak ces-
tou zatacela. Kutdlela se, kutdlela, a7 se dostala na silnici. Vvdala
se po ni rovnou do lesa a notovala si: SLADILOVAL TEL"‘IQ‘E%EQ!

Hodnoceni ¢teni

Patrik si pfed vlastnim ctenim oznacil ¢tyii slova (Zlutou barvou), kterd se mu zdaji byt
slozita. Zelenou barvou jsem oznacila, kde a jak Patrik chyboval. Néktera slova cetl
dvakrat, opakoval prvni slabiky. U Patrika je patrné dvoji ¢teni. Cely text Patrik téméf

odslabikoval. Textu porozumél.

Moznosti reedukace a vyuziti specialnich pomtcek

Pro napravu dyslexie byly vyuzity nasledujici pomucky:

*  Modely pismen z rizného materidlu pomahaji v upeviiovani a zapamatovani si
tvaru daného pismene. Vyuzivat i hmatovou abecedu.

» Dokreslovani, sklddani pismen — vyuziti rozstfihanych obrdzkd pismen, zak
sklada, ukazuje obrazky zacinajici danym pismenem, vymysli slova na pismeno.

* Vyvozovani p, p, d — pomoci obrazki.

* Procvi¢ovani délky slabik pomoci bzu¢éku.

* Natahovani gumy — rozdélovani vét na slova, slov na slabiky a slabik na hlasky.

* Pfesmycky — rozklad na slabiky, hlasky, mimozemsStan.

K procvicovani paméti, prostorové orientace byly vyuzity nasledujici pomtcky:

* Kimovy hry, Slovni kopana, hry typu Na ostrov si vezmu...
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* Procviovani pravo-levé orientace a prostorové orientace — vyuziti pracovnich

list, vlastniho téla.
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Kazuistika ¢. 3
Diagno6za: Vyvojova dyslexie a dysortografie
Osobni adaje:

Jméno: Anna L.

Vék: 9 let

Sourozenci: starSi sourozenec (vyvojova dysortogratie)

Skolni ispé&snost

Anna je velmi ctizddostiva divka, ktera chce byt Gspésna za kazdou cenu. Proto jakykoli
sebemensi neuspéch snasi Anna velmi tézko. V prvni a na zacatku druhé tidy byla
plactiva pii kazdém nezdaru. Potize se ¢tenim byly tak velké, ze v PPP byla vySetiena
uz zacatkem druhé tiidy. Byla diagnostikovana vyraznéjsi forma specifické poruchy
uceni — vyvojova dyslexie a dysortografie. V ¢eském jazyce ma Anna velké problémy
zejména v diktatech. Zameénuje, vynechava pismena, slabiky. Pfepis a opis je bez
vyraznych obtizi. Casto si nemiize vzpomenout, jak se pismenko pise. Ma nau¢ené psat
podle obrazkl, které si vybavi, napi. kdyz se ji tekne rize — vi, jak se piSe r.
V matematice ma Anna vétsi problémy pouze piecist a porozumét slovnim tlohdm. Na
Ciselné ose se orientuje. Je znat pecliva domaci piiprava. V pocetnich operacich se Anna
velmi zlepSila a zrychlila pracovni tempo, zaCala si véfit. Prvouka je také Annin
oblibeny pifedmét, na jejich vykonech je znat domaci ptiprava. Ve vytvarné, pracovni
vychové je Anna peclivd, odevzdava velmi pékné vykresy, jemna motorika neni
naru$ena. Jeji radost z pohybu je znat v télesné vychové, hruba motorika, koordinace

pohybu nejsou naruseny.

Specialné pedagogicka diagnostika

Dle zavéru PPP je Anna v socialnim kontaktu nesmél4, tichd, vazna.. Psobi smutnym
dojmem, mén¢ sdilna. Spolupracuje ochotné, snazi se podat dobry vykon. Pti netispéchu
pracovni tempo je pfiméfené. Pfi psychologickém vySetieni pracuje rychle a bez
rozmyslu, chyby po sob& nekontroluje a nevidi. Pii feSeni tikold je na Anné€ vidét znacna
impulsivita v feSeni Ukoll a koncentrace pozornosti kolisd. Aktudlni intelektova

vykonnost je situovdna do pasma horniho priméru, skladba schopnosti je
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nerovhomérnd. V rozlozeni rozumovych schopnosti jsou verbalni slozky, které
odpovidaji Skolni vykonnosti a lze je ¢astecné ovlivnit vzdélavanim, ve stiednim pasmu
praméru a slozky nazorové, které odpovidaji vrozenym vloham a dispozicim, jsou
v pasmu mirného nadpriméru. Napadné jsou sniZzeny schopnosti pro numericky usudek
a kratkodobou mechanickou sluchovou pamét.

Cteni

Ctenaiské dovednosti jsou co do rychlosti a zptisobu na hraniéni Grovni, chybovost je
znaén€ vysoka. Divka Cte po slovech s Castym slabikovanim a domySlenim slov.
Objevuji se sklony k ,,dvojimu ¢teni®, dochazi k zdmén¢ tvarovych pismen. Porozuméni
¢tenému je podpramérné.

Psani

V pisemném projevu Anny se objevuje vysokd (socidln€é nelinosnd) specificka
chybovost jako disledek narusené kvality fonematického sluchu. Divka piSe pravou
rukou, uchop psaciho nacini je spravny. Grafomotorické tempo je pfiméfené. Kvalita
grafického projevu je primérnd, nejsou zautomatizované nékteré tvary méné

frekventovanych velkych psacich pismen.

Doporucena opatieni

Dle doporuceni PPP je tieba specialn¢ pedagogickou péci zamétit na zdokonaleni
v oslabenych oblastech s vyuZitim doporuovanych podplrnych cviceni, metodik a
pomtcek. Procvicovani sluchové analyzy a syntézy, sluchové diferenciace. Je tfeba
trénovat zrakové vnimdni a sladit zrakové a sluchové vjemy s pohybem. U Anny je

dulezité posilovani zrakového a sluchového vnimani a stranové i prostorové orientace.
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Ukazka diktatu

Citvhus
rjw& L P /JW Laani,

?fo/ W WW l
Brtots.. I dudion ribhy
Ao o anAid” M A2 st '

f’% 9 Kdmadoge oo,

Hodnoceni diktatu

Anna je pii diktatech velmi pozornd, sousttedénd, snazi se mit diktat bez chyb. Porucha
fonematického sluchu, kterd je u Anny markantni, ji to bohuzel znemoznuje. Tento
kratky diktat po kontrole odevzdala s osmnécti chybami. Jsou zde vynechana pismenka,
zptehazend pismenka i1 slova, vynechand diakritickd znaménka, zkomolena slova.
V bézné vyuce piSe Anna diktaty s pomoci asistentky (kterou mam ve tfidé
k autistickému zakovi), sama by diktat nezvladla. Pise ob jednu vétu, Casto ji davam
diktat pouze doplnovaci. Motivuji ji pochvalou, smajliky, pokud odevzdéa diktat bez

chyby (samoziejmé s velkou pomoci), dam Anné jednicku zlatou (osvédcCilo se mi a

67



bézné pouzivam gelové pero zlaté barvy).

Zkouska ¢éteni

Popietena pohadka

Zasadll;dedecekfre u. Calsko ji okopdval a zale{ral Ce&cal az
vyroste. Repa byla vgth av e& az byla velikd téméef iako dédecek.

I?eflece ﬁchﬂs‘talJepu vy Ale, f pa n ekala, azZ to
udéld. Razhodla se, ze dédeckovi l:lece 1a se IO{IZ Ze az ji

dédecdek Vytahne Ze ji roz&eze na malé kousky |
ROZ}(Y” ala se, kyhala se, kyfvala — a7 konnky samy povolily. i

Repa se kutdlela po poli. ZaHna repa neni Gplné kulat4, a tak cé_
tou zatdtela. Kutdlela se, kutdlela, a7 se doktala na silnici. Vydalalg ‘?
se po ni rovnou do lesa a notovala si:

Hodnoceni ¢teni
Anicka si oznacila deset slov, ktera ji ptipadaji t€zka. Pti vlastnim ¢teni slabikuje a Cte
po slovech. Hlasky uprostfed slov (zelen¢ vyznafené) vyslovovala samostatné.

Zaméiuje hlasky i néktera slova. Cte nahlas, peclivé vyslovuje. Textu porozuméla.

Moznosti reedukace a vyuziti specialnich pomitcek

Pro napravu dyslexie a fonematického sluchu byly vyuzity nésledujici pomtcky:
*  Molitanova desticka — nacvicovani psani 1 po mékkych souhlaskach, a y po
tvrdych souhlaskach. Vyuzivano i béhem diktati v bézné vyuce.
*  Modely pismen z rizného materidlu pomahaji v upeviiovani a zapamatovani si
tvaru daného pismene. Vyuzivat i hmatovou abecedu — pro rychlejsi

zapamatovani si tvaru pismen, které si Anna dlouho vybavuje.

* Dokreslovani, sklddani pismen — vyuziti rozstfihanych obrdzkd pismen, zak
sklada, ukazuje obrazky zacinajici danym pismenem, vymysli slova na pismeno.

* Vyvozovani p, p, d — pomoci obrazki.

* Procvi¢ovani délky slabik pomoci bzu¢éku.

* Pfesmycky — rozklad na slabiky, hlasky, mimozemsStan.
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* Natahovani gumy — rozdélovani vét na slova, slov na slabiky a slabik na hlasky.
* Hledani tikajici minutky, rozpoznavani nefecovych zvuka, opakovani spravného

rytmu, kolikrat tlesknu.

K procvicovani paméti a prostorové orientace byly vyuzity nasledujici pomucky:
* Kimovy hry, Slovni kopand, hry typu Na ostrov si vezmu...
* Procvicovani pravo-levé orientace a prostorové orientace-vyuzivame pracovni

listy, obrazky, polohu vlastniho téla.
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Kazuistika ¢. 4

Osobni udaje:
Jméno: David P.
Vék: 9 let

Sourozenci: jedinacek

Skolni ispéSnost

David je velmi tichy chlapec, kamaradsky, pracovity. V ¢eském jazyce d¢laji Davidovi
problémy diktaty, ¢teni a grafomotoricky projev. V diktatech ¢asto chybuje v parovych
souhléaskach, v psani mékkého a tvrdého 1/y po mékkych a tvrdych souhlaskach, ¢asto si
nevzpomene na psani velkych psacich pismen. Vynechava pismena, slabiky. Pismo neni
uhledné, vétSinou méné Citelné. Ve Cteni zaménuje tvaroveé podobné hlasky, ¢te pomalu
a neplynule. Domysli si konce vét. V matematice ma David problémy precist a
porozumét slovnim ulohdm. Na Ciselné ose se orientuje s chybami. ObCas zaméiuje
Cislice. V prvouce je David tichy, neni ptili§ aktivni, na otdzky dané¢ho tématu vétSinou
neodpovi, protoze pry nevi, ale navodnymi otdzkami se ke spravné odpovédi
dostaneme. Pfi pisemném opakovani nejen v prvouce musi u Davida byt ucitelka a
pomahat mu pfi Cteni otazek. Ve vSech pfedmétech by odevzdal prazdny papir, protoze

pry nevi, co ma délat a jak odpovidat. Vyzaduje neustaly dohled, za ktery je vdécny.

Specialné pedagogicka diagnostika

Pti psychologickém vySetfeni je David plachy, stydlivy, tichy, kontakt navazuje
pozvolna. Béhem vySetieni snazivy, pracuje pomalym tempem. U Davida je patrna
nejistota, ¢asto s odpoveédi vaha. Pokud si neni jisty, ml¢i. Rozumové schopnosti Davida
jsou dle PPP aktudlné situovany do pasma horniho podpriméru. Slozka nazorova je
v pasmu dolniho priméru a ptfevazuje nad slozkou verbalni. Pfi zrakovém postihovani
detaili, prostorové predstavivosti a analyticko-syntetickych schopnosti podal David
primé&rné vykony. Aktivni slovni zdsoba a verbalné logické mysleni je v pasmu slabého
priaméru. V oblasti v§eobecnych védomosti, socidlniho usudku, chapéani casové a déjové
naslednosti, kratkodobé sluchové paméti podal David podprimérné vykony. David
neprospiva v ulohach zaméienych na praktické poctaiské dovednosti. V socialnim

kontaktu pii specidlné pedagogickém vySetieni je David nesmély, nejisty, klidny. Snazi
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se pracovat dle instrukci, kdyz nezna feseni, dlouho premysli, nevzdava to. Neuspéch ho
mrzi. Pracovni tempo je pomalejsi.

Cteni

Zpusob a rychlost ¢teni je u Davida na podprimérné trovni, chybovost je jesté v normé.
David ¢te po slovech, zpocatku nejisté, postupné se vykon zlepSuje. Objevuji se
tendence slova domyslet. Porozuméni piectenému je podprimérné, David je schopen
reprodukovat déj pouze na zaklad¢ navodnych otdzek.

Psani

Dle PPP se v pisemném projevu Davida objevuje mirna specificka chybovost — aktualné
socialn€ unosna. David piSe levou rukou, uchop psaciho nacini je nizky a kiecovity. Po
grafické strance se pismo jevi jako podprimérné.

Specifické zkouSky

Na zaklad¢ vySetteni PPP poukazuji specifické zkousky u Davida na vyrazné nizkou

kvalitu sluchové analyzy, syntézy, diferenciace a vizudlni orientace v prostoru.

Zavér vySetreni

Podle vysetteni PPP rozumové schopnosti Davida jsou aktualné situované do pasma
horniho podpriméru. V pisemném projevu se objevuji symptomy dysortografie,
aktualné¢ vsak vzhledem k nadani dle PPP nelze diagnostikovat specifickou poruchu

uceni.

Doporucovana opati‘eni

Na zaklad¢ zavért vysetieni PPP je vhodné u Davida posilovat a rozvijet tyto oslabené
oblasti: sladéni sluchovych vjemil s pohybem, sluchové analyzy a syntézy, urovani
pozice hlasek ve slovech, je tfeba se vénovat oblasti sluchové diferenciace, posilovat

zrakové vnimani, stranovou a prostorovou orientaci.
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Ukazka diktatu
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Hodnoceni diktatu

Ackoli David nema specifickou poruchu uéeni, v bézné vyuce s nim pracuji stejné jako
s ostatnimi, kteti SPU diagnostikovanou maji. Tento kratky diktdt i po kontrole
odevzdal se Ctrnacti chybami. Zaménuje pismenka, vynechava diakritickd znaménka,
chybuje ve znélych a neznélych souhlaskach, v psani i/y po mekkych a tvrdych

souhlaskach.
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Zkouska ¢teni
Popletena pohadka

Zasadil dédecek fepu. Casgo 1 okopadval a zalévaly Cekal, a7
vyroste. Repa byla vetsi a veii, az byla velik4 émgf jako dédedek.

DédeCek se chystal fepu ‘vytahno ut. Ale fepa g@%a az to
udelayRozhodla se, ze dédeckovi utece. ﬁ?ja se totiz, Ze az ji

dédecek vytdhne, 7e | 1 rozigzena malé kous

"F Rozkyvala se, kyvala se, kyvala — ay kormk\f samy pd{ ogﬂ‘v
Repa se kutdlela po poli. Zaﬂna repa neni uplné kulatd, a tak ces-
tou zgtacela. Kutdlela se, kutdlela, a7 se dostala nal!1 silnici. V\{ddla
8¢ po ni rovynou do lesa a notovala si: |

Hodnoceni ¢teni

David si oznacil sedm slov, kterd se mu jevi jako obtiznd. Neklesd hlasem na konci
vety. Spécha, chce mit text rychle pteCteny. V zelen¢ oznacenych slovech chyboval.
Opakoval prvni slabiky, slabikoval slova. Ve slovech zaméinoval hlasky. Hlasky
uprostied nékterych slov vyslovoval samostatné. Textu porozumél s navodnymi

otazkami.
Moznosti reedukace a vyuziti specialnich pomiticek

Pro napravu dysortografickych symptom byly vyuzity nasledujici pomucky:
* Molitanova desticka — nacvicovani psani i po mékkych souhlaskach, a y po
tvrdych souhldskach. Vyuzivano 1 béhem diktati v bézné vyuce.
* Vyvozovani p, p, d — pomoci obrazkd.
* Procvi¢ovani délky slabik pomoci bzuc¢aku.
* Presmycky — rozklad na slabiky, hlasky, mimozemstan.

* Natahovani gumy — rozdé€lovani vét na slova, slov na slabiky a slabik na hlasky.

K procvicovani pozornosti, paméti, prostorové orientace byly vyuzity nasledujici
pomtucky:

* Kimovy hry, Slovni kopana, hry typu Na ostrov si vezmu...
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Procviovani pravo-levé orientace a prostorové orientace — vyuZiti polohy

vlastniho téla.

Pro upravu psani byly vyuzity nasledujici pomucky:

Procvicovani jemné motoriky — protahovaci a uvoliiovaci cviky, grafomotoricka
cviceni na velky format papiru.

Pracovni listy pro grafomotoricka cviceni.

Vyuziti interaktivni tabule — ¢marani, psani dlani, prsty, interaktivni fixou na
velkou bilou plochu, vybarvovani omalovanek.

Modely pismen z rGzného materidlu pomahaji v upeviiovani a zapamatovani si
tvaru daného pismene. Vyuzivat i hmatovou abecedu.

Dokreslovani, skladani pismen — vyuziti rozstithanych obrazki pismen, zak
sklada, ukazuje obrazky zacinajici danym pismenem, vymysli slova na pismeno,
pise slova.

Psani na magnetickou tabulku.

Prace s hmatovou abecedou.
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Shrnuti

Diplomovou praci jsem rozdélila do Ctyt ¢asti. V prvni ¢asti jsem se vénovala obecné
charakteristice specifickych poruch uceni. Vymezila jsem zakladni pojmy definice a
ptic¢iny specifickych poruch uceni. Jelikoz jsem pracovala s détmi, které maji problémy
zejména v Ceském jazyce, podrobnéji jsem se zabyvala poruchami — dyslexie, dygrafie,

dysortografie.

Druhd cast diplomové prace je zamétena na diagnostiku specifickych poruch a tvorbé
individualniho vzdé€lavaciho planu. Popisuji zde nejen praci ucitele, ktery vétSinou jako
prvni rozpozna specifickou poruchu u zaka, ale 1 praci odborného pracovisté, které
stanovi diagndzu, zavér a doporuci opatieni, ktera povedou ke zmirnéni poruch zaki se
specifickymi poruchami uceni. Tato doporuceni jsou pro ucitele, jak s détmi pracovat,

ale 1 pro rodice, jelikoz doméci piiprava do Skoly je pro tyto zZaky velmi dilezita.

Ve tieti Casti diplomové price jsem se zabyvala obecnymi zisadami reedukace
specifickych poruch uc¢eni. Srovnala jsem pohled riznych autorti na tuto problematiku.
Popsala jsem, co by mély reedukacni hodiny obsahovat a ¢emu bychom se méli jako

pedagogové vyvarovat.

Ctvrta a zaroven praktickd ¢ast je vénovana reedukaénim pomiickam a metodam, které
se daji vyuzit pfi napravach specifickych poruch u€eni. Mym cilem bylo vytvofit
kartotéku pomtcek, pracovnich listil, které budu vyuzivat nejenom ja pii reedukacnich
hodinach nebo v béZzném vyucovani, ale i1 ostatni pedagogové, které tato problematika
zajima, nejsou lhostejni a ptihlizeji k t€émto porucham. Pracovala jsem se ¢tyfmi détmi.
Tiem je diagnostikovana specifickd porucha, jeden chlapec netrpi SPU, ale dle zavéru
doporuceni PPP se s nim ma pracovat jako s dit¢tem s SPU, jelikoz vykazuje znamky
dysortografické poruchy. Podle vySetfeni a nésledného doporuceni PPP jsem si
vytvofila hodinové reedukacni plany. Na kazdou hodinu jsem si pfipravila pomicky,
metody k napravé jedné nebo dvou percepci. Nékteré pomucky, hry se daji pouzit pouze
ve skupinach, proto jsem stiidala napravné hodiny individualni se spole¢nymi. Vzdy

jsem vychazela z doporuceni poradny a ze svych zkuSenosti z bézné vyuky, kde jsem
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pozorovala problémy téchto zaki.

V zévéru jsem se veénovala vyhodnoceni piinosu reedukacnich metod, které jsem

vyuzila pfi praci s détmi se specifickymi poruchami uceni.

Na ptilozeném CD uvadim nékteré pomicky, pracovni listy a dalSi materialy, které jsem

béhem reedukacnich hodin pouzivala.
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Zaver

V poslednich letech se pocet zakl se specifickymi poruchami u¢eni a chovani zvysuje.
Tato diplomovéa prace mi pomohla blize se sezndmit s problematikou specifickych
poruch uceni, orientovat se v tématu. Nazory odbornikd z prostudované literatury mi
pomohly se jesté vice pfibliZit nejen k teoretickym poznatkim, ale ukézaly mi nutnost
pomahat détem se specifickymi poruchami uceni pomoci rozmanitych reedukacnich

pomticek.

Postupnym vytvofenim si vlastni kartotéky pracovnich listh a zasoby pracovnich
pomiicek jsem si uvédomovala problém SPU. Zjistila jsem, jak poruchy v oblasti
smyslového vniméani dokdZou dé&tem znesnadnit Zivot. Pro zdky s SPU neni
samoziejmost sednout si ke knize a s chuti si ji precist. Pohybuji se ve zméti pismen,

¢isel, ¢ar, kterym nerozumi, a ve kterych se jen tézko orientuji.

Pracovala jsem s détmi nejen pii reedukacnich hodinach, ale i v béZné vyucovaci
hodingé. Spolupracovala jsem srodi¢i zakt, vychovnou poradkyni a pracovniky
pedagogicko-psychologické poradny. Presvédcila jsem se o nutnosti spoluprace rodict
s uCitelem, specialnim pedagogem. Myslim, Ze velmi dulezita je kazdodenni pomoc

rodi¢l zaktim s pfipravou na vyucovani.

Ujistila jsem se, jak je dilezity individualni pfistup k détem nejen se specifickymi
poruchami uceni. U zaka, kterym SPU nebyly diagnostikované, a pfesto jsem s nimi
provadéla reedukacni cviceni, byl patrny posun v komunikaci, dal§ich c¢innostech,
dokazali ocenit praci a Cas, ktery jsem jim vénovala. Pfesvédcila jsem se, ze hodiny
vedené formou her ptisobi na déti pozitivng, spéchy je t&si a posiluji v dalSich Skolnich
dovednostech. Zjistila jsem, Ze ve cvicnych diktatech, které jsem provadéla s reedukacni
skupinkou n¢kolika déti, bylo méné chyb, pismo citelnéjsi, thlednéjsi a celkova uprava
byla lepsi, nez u diktati psanych s celou tfidou v poctu 27 zakd. Myslim, ze divodem
je mala skupina déti, pohodova atmosféra, kterd je pii reedukacnich hodinach nezbytna

a celkovy klid ve tfid¢.
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Vytvotenou kartotéku pomicek, pracovnich listl a reedukacénich cviceni si vyzkouseli i
ostatni pedagogové v ramci svych reedukacnich hodin 1 klasického vyu€ovani. Pomohla
mi jejich zkuSenost a dlouholetd praxe. Diky jejich doporucenim a radam jsem

kartotéku postupné dopliiovala.
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A —obr. 1 - Ukazka reedukaéniho planu

Jméno A;Mf%/g Datum .f//ﬁ

percepce ¢innost poznamky oty

Py T bl AT ekt A N oy
AU fﬂﬁzﬂj

( [
i LA AAT N

z','f?M 4 ﬂ/‘“{/é‘ﬁ’rp

ve by et
fv 7;’,«(//5{/'//&///

"

ot fw-u\./'/ 7

APFUNIA e S

& — Cal
PAAA g,
et 2 A
AL A /,‘ef’z,
AFUAN P

,/Q{b ’éL "

e N

L en Oy
A ? 7 3 /
APPUFPEA P

P i

L 4 2 2l

P = /Z;r"{,:g /jz,_,

Aty s ST S /ﬁf‘”‘;@’f?’ .
4 2
/«/szﬂuy
(-
N Zrdng, . At
|| 7 otsteet

/;DZ + /’;"/4(1.16%44/6

Wy
,ﬁ.’c&fv/e/ /O’C«(%
/é’bg,fﬂzaﬁ/z{

83




B —obr. 2 - Mékke, tvrdé slabiky




C — Hodnoceni pomiicek

Posouzeni irovné pomtcek k reedukaci SPU i vyuce p. uéitelky

Be. V. Stodoloveé

Pomiicky vyrobené pani uéitelkou Vitézslavou Stodolovou jsem zhlédla
s nad$enim. O nékterou z pomicek uz jsem pani uditelku pozadala k zapijceni
pro vyuziti na krouZku reedukace SPU. D&ti s ni pracovaly velmi rady. Viechny
pomiicky, které jsou peélivé a promyslené zhotovené, se mi libily jak obsahem,
tak vytvarnym zpracovinim s ohledem na barvu, velikost 1 material. Jsou
vhodné pro skupinovou préci, prici ve dvojici i pro individualni praci. Na prvni
pohled jsou uréené k rozvoji viech potiebnych dovednosti a hlavné je znat, Ze
vychazeji z praxe s détmi. Pfednosti je i pestrost a bohatost materialu jako celku.

Diky své kreativité, peclivosti a pracovitosti je pani ucitelka skvélym
pfinosem pro nasi zékladni $kolu a ja ji drzim palce v dal3i praci s détmi a té5im
se na dalsi spolupraci.

V Cholticich dne 2.12. 2015

/:L:ﬂ‘x fF’f(ﬁ& /r.-{:-_:."z-f..»“: e
w
Mgr. Ivana Benesova

ucitelka 1.stupné ( 28 let praxe)
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Posouzeni Urovné pomiicek k reedukaci SPU i wvyuce p. ucitelky Bc. V. Stodolové

Pani uéitelka Vitézslava Stodolova vyrobila mnoho zajimavych pomdcek, které jsou
velice ndpadité a poutavé, VWytvofeny jsou s peélivosti a pfesnosti. Pani ugitelka pouiila i
vhodné barvy a material. PFi jejich vymySleni i wivafeni vychazela z potfeb Idkl pochopit,
predstavit sl a procvidit zakladnl uéivo hlavnich pfedmétd. Pomicky lze wyuiivat jak pro
jedince, tak pro préci ve dvojicich i skupindch. Hlavni pfednosti téchto pomicek je jejich
okamiitd poufitelnost v praxi. Casto vyborny ndpad s jednoduchou manipulaci miZe byt
skvélym pomocnikem pro predstavu Zdka. Sloudi také k vizuomotorické koordinaci a rozvoji
grafomotoriky, Mapf. analyza a syntéza slov, fazeni slov a vét v éeském jazyce, hry s pismeny
a obrazky, matematické hry, manipulaéni pomicky a dalgi.

Pani ugitelka pfi svém plsobeni na nadl Skole od poéatku aktivngé vymysli a wyrdbi
nekonvenéni pomicky. Obohacuje tim reedukaéni ginnost i vyuku a piispiva kvzajemné
wviménd zkufenost! sjejich wyufitim mezi kolegynémi. le whornow ofitelkon a swoji
kreativitou je cennym &lenem naeho pedagogického sboru.

W Cholticich dne 1.12.2015

PN Dacmans Soalsseda
- o

Mer. Dagmar Zalabska

Vedouc! ufitelka | stupné (35 let praxe)

86



	Dyspraxie                                                                                                                        Podle Dvořáka (2003), jde o vývojovou odchylku s různými označeními – porucha hybnosti, motoriky, dětská neobratnost, vývojová koordinační porucha, snížení schopnosti vykonávat složitější úkony. 
	Dyskalkulie                                                                                                       Dyskalkulie je porucha učení, kde jsou narušené matematické schopnosti, práce s konkrétními předměty a symboly, neschopnost používat matematické operace, žáci mají problém číst víceciferná čísla, mají problém v chápání matematických pojmů a vztahů. (Blažková a kolektiv, 2000). 
	Dyspinxie                                                                                                                   Dyspinxie je specifická porucha kreslení, obkreslování a rýsování, neobratné zacházení s tužkou, pastelkou, perem, obtíže s chápáním perspektivy, neobratnost v jemné motorice (Kohoutek, 2015). 
	Dysmúzie                                                                                                             Dysmúzie je poruchou  hudební schopnosti, porušen bývá smysl pro rytmus, pro tóny, schopnost převést hudební vjemy do emocí, schopnost hudbu reprodukovat (Gošová, 2011).

