FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI

A PEDAGOGICKA TUL

Diplomova prace

Pribéhy seniori jako inspirace do vyuky na 1.

stupni ZS

Studijni program:

Studijni obor:

Autor prace:

Vedouci préace:

M7503 Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Lenka Spidlenova
PhDr. Véra Vykoukalova, Ph.D.

Katedra primarniho vzdélavani

Liberec 2023

NNz
ZIN



FAKULTA ) \
PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A\
A PEDAGOGICKA TUL —ona—
ot AN

TN

Zadani diplomové prace

Pfibéhy senioru jako inspirace do vyuky na 1.

stupni ZS

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:

Studijni obor:

Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Lenka Spidlenova

P17000056

M7503 Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Katedra primarniho vzdélavani
2020/2021

Cil prace: posileni mezigeneracnich vztahd prostiednictvim sdileni pfib&hd seniord

Postup prace: a) studium odborné literatury k tématu; b) shromazdéni kontaktl, pfiprava
podklad(, sbér materidlu; c) zpracovani vybranych materiald a pfiprava vyu¢ovaci jednotky; d)
realizace a vyhodnoceni; e) stanoveni zavér( a doporuceni pro praxi

Metody: kvalitativni vyzkum, analyza rozhovor(



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani prace: tisSténa/elektronicka
Jazyk préce: Cestina

Seznam odborné literatury:

JANéfKOVA, Eva. Jak se kdysi... Praha: Arista Books, 2013. ISBN 978-80-87867-03-7.
GERSLOVA, Jana. Vademékum védecké a odborné prace. Praha: Professional Publishing, 2009.
ISBN 978-80-7431-002-7.

FREY, Jaroslav. Psychologie ¢tenafe. Hodonin: Landgraf, 1929.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-040-2.

Vedouci prace: PhDr. Véra Vykoukalova, Ph.D.
Katedra primarniho vzdélavani

Datum zadani prace: 10. listopadu 2020
Predpokladany termin odevzdani: 1. dubna 2022

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Jana Johnov4a, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 25. listopadu 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou diplomovou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé diplomové prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou diplomovou praci se plné vzta-
huje zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 -
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitfni po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace
vloZzeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma diplomova prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998
Sb., 0 vysokych §koldch a 0 zméné a dopinéni daldich zakonUl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkl, které podle zakona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

25. dubna 2023 Lenka Spidlenova



Podékovani

Rada bych podékovala své vedouci prace, PhDr. Véfe Vykoukalové, Ph.D., za odborné vedeni
prace, poskytnuti cenny rad a pfipominek, za ¢as, ktery mi vénovala béhem psani této prace,
ale také za jeji ochotny a vstficny pristup. Rada bych také podékovala Zakladni Skole
Na Kopcich v Trebici, kde jsem mohla realizovat vyzkum a vSem koleglim a kolegynim,
ktefi mi umoznili spolupraci. A v neposledni fadé dékuji vSem, ktefi byli soucasti mé studijni

cesty, vzdy tu pro mé byli a podporovali mé.



Anotace
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a vyhodnoceno nékolik tematicky cilenych setkani zaka se seniory. Vyhodnoceni probéhlo

mimo jiné za pomoci dotazniku, porovnavanim pretest(l a posttestl a Studentova testu.
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Annotation

The master thesis deals with sharing stories of seniors in teaching at the first level of primary
school, focusing on strengthening intergenerational relationships. Theoretical chapters deal
with the characteristics of the younger school-age child, intergenerational relationships,
family change over time, and appropriate methods of working with children. The practical
chapters describe and evaluate several thematically targeted meetings of pupils with seniors.
The evaluation was carried out using a questionnaire, comparing pretest and posttests,

and the Student's T-test, among others.

Keywords: seniors in education, intergenerational relations, strengthening intergenerational

relations, teaching in primary school, stories of seniors, Student's T-test
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Uvod

Zijeme ve spoleénosti zaméfené na mladei. Diky reklamnim médiim se zd3,

cer

Ze to jsou pravé mladi, kdo se bavi, délaji dileZité véci a ziji Stastny Zivot. Starsi lidé
jsou naopak ¢asto vnimani jako pasivni a neproduktivni. Jsou zobrazovani
jako postavy minulosti, které se staly nepotfebnymi a smutnymi.

(Ansello, 1978; Storey, 1977)

Jaky je nas dnesni svét? Hekticky, uspéchany, dramaticky, bezohledny,
pretechnizovany a zapomnétlivy.
(Jancikova, 2013)

Nase spolecnost se méni a vse plyne ¢im dal rychleji. Dfive bydlely rodiny pospolu, ke starsim
lidem panovala Ucta a respekt, seniofi byli nositelé modrosti, kterou déti samovolné
a neuvédomeéle prebiraly. Dnes jsou starsi lidé mnohdy umisténi do pecovatelského domu,
aby nebyli doma na obtiz. Méli bychom si uvédomit, ze pokud nechceme opakovat chyby
z minulosti, méli bychom historii poznat a neopakovat chyby, které udélali lidé jiz dfiv
pred nami. Nesmime zapominat ani na fakt, Ze pfibyva starsich lidi diky prodluzujici se délce
lidského Zivota. Z uvedeného dlivodu dochazi mnohem castéji ke stretim jednotlivych

generaci a k rliznym situacim, které dfive nastat ani nemohly nebo byly méné casté.

Mnoho déti jiz ve véku tfi let ma negativni postoje ke starsim lidem. Popisuji je jako unavené,
osklivé a bezmocné, pripravené zemfit. Déti se Casto dési predstavy, Ze zestarnou a jsou zcela
odhodlané vyhnout se stafi (Seefeldt, Jantz, Galper, & Serock, 1977). Do osmi let véku ma
vétSina déti zformulované a internalizované predstavy a postoje o stafi. Mnoho z nich
se udrzuje aZz do dospélosti a maji tendenci ovliviiovat dospélé chovanim a pfistupem
ke starnuti (Bennett, 1976; Hickey, Hickey a Kalish, 1968; a McTavish, 1971). Jsem tak
presvédcend, Ze rany skolni vék, odpovidajici prvnimu stupni ZS, je z pohledu vyvojové
psychologie (Langmeier, Krej¢ifovd, 2006) vhodnym pro boj s predsudky a pro posilovani

mezigeneracnich vztaha.

Déti jsou Cisté a oteviené, rychle pfijimaji informace, znalosti a tvofi si zkuSenosti, které v nich
zGstavaji po zbytek Zivota. Slo by v této Zivotni etapé posilit jejich vztahy se seniory, aby se

v budoucnosti naucily mit uctu ke starym lidem, hledaly moznosti, jak si vzajemné pomahat
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a podporovat se? Oddélenim Zivota generaci dnes vSechny tyto postoje mladi lidé nepochyti

sami od sebe, a proto je velmi dlleZité budovat mezigeneracni vztahy jiz od utlého véku.

Existuje mnoho programd, kde dochazi k mezigeneraénimu setkdvani senior(i a déti. Témér
vSechny tyto programy probihaji na mimoskolni plidé, v domovech pro seniory nebo na jinych

neutralnich mistech.

Z vyse uvedenych dlivodu jsem se rozhodla realizovat mezigeneracni setkani primo ve skolnim
prostredi, tedy ve vyuce s cilem posilit mezigeneracni vztahy. PoloZila jsem si nékolik otazek,

na které jsem hledala odpovédi.

V teoretickych kapitolach jsem se zaméfila na charakteristiku ditéte mlad$iho Skolniho véku,
mezigeneracni vztahy, proménu rodiny v pribéhu ¢asu a vhodné metody price s détmi.
V praktickych kapitolach je popsano a vyhodnoceno nékolik tematicky cilenych setkani zakud

se seniory.

Ve své praxi jsem se nikdy nesetkala se zapojenim seniorl do vyuky navzdory tomu,
Ze by si vyznamné misto urcité zaslouzilo. Myslim si, Ze téma prace je velmi aktudini a tykd se

kazdého z nas.
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1. DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

1.1 Obecna charakteristika
Podle Sparihelové (2003) je dité mladiiho $kolniho véku staré od 6 do 11 a# 12 let. Toto obdobi
zacina vstoupenim do 1. tfidy zakladniho vzdélavani. Mladsi skolni vék sahd aZz do doby,
kdy se u déti zacinaji projevovat jedny z pfiznakli pohlavniho dospivani, ¢asto spojené
i se zménami, které se tykaji psychické stranky osobnosti. V naSem méfitku zminéna etapa
odpovida 1-5. tfidé zakladnich Skol, tedy prvnimu stupni primarniho vzdélavani.
Jedlicka (2017) stejné jako Sparhelové spatiuje jako dleZity a velmi vyznamny krok nejen
pro dité vstup do 1. tfidy. OvSsem nesmime zapominat, Ze dité ma v tento moment za sebou
jesté jeden vyznamny a neméné dulezity milnik Zivota, kterym neni nic jiného nez zapis
do 1. tfidy. Jedinec ma najednou novou roli, kterou je pravé role zaka. Pfijeti této role probiha
vétSinou v pozitivnim duchu, oviem nemulzeme vyloudit pfipady, kdy dité provazi rlizné
pochybnosti. Tyto pochybnosti neprozivd pouze dité, ale mnohdy i jeho rodic¢e. Jak bude
jednotlivec reagovat na novou tfidu, jak se szije s novym prostfedim, co novi kamaradi,
zvladne si je najit, jak se mu bude dafit u¢eni? Dité by mélo byt zralé a pfipravené, aby zvladalo
naroky, jez se na néj kladou. Jestlize dité prozivd negativni pocity, ponese si ndasledky
i v nasledujicim vzdélavani.
Vagnerova (2000) navic rozliSuje jesté dvé etapy mladsiho sSkolniho véku, Rany Skolni
vék (69 let) a Stredni Skolni vék (9-12 let). Prvni obdobi je charakterizovdno nastupem
do 1. tfidy a vSim, co je s tim spojeno. Druhé obdobi kon¢éi pfechodem na 2. stupen zakladni
Skoly.
Smelovd, Petrova a Souralova (2012) popisuji rany $kolni vék jako mezistupert mezi stadiem
typické hry ditéte ve Skolce a zralosti pokrocilého zdka, kdy je nejdilezitéjsi zvyknout si
na skolni klima a poZadavky. Pozornost je vtomto obdobi pouze kratkodob3,
maximalné 10 aZz 15 minut, soustfedéni pouze na jedinou pohnutku.
Na predchozi tvrzeni navazuji Hfichovd, Novotna, Minhova (2012), které tvrdi, Ze hravost
dozajista pretrvava, ovsem akt hry je mnohem namahavéjsi, také se zde nachazi mnohem
méné fantazie a prechazi vice do reality. Své vétsi misto nachdzeji konstruktivni, skupinové
a pohybové aktivity. Objevuje se i vyznamny faktor soutézivost.
Langmeier a KrejCifova (2006) pojmenovavaji obdobi mladsiho sSkolniho véku sttizlivym

realizmem. Vyznamnou roli zastupuje fantazie spolu s prfanimi jedince, coz velmi ovliviuje
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samotné vnimani predskolniho ditéte. Dité ve fazi mladsiho Skolniho véku chce pochopit vse
takové, jaké to doopravdy je. Jedinec, ktery pravé dospiva, se bude zajimat hlavné o to, co se
jako spravné jevi. Dité prahne po novych informacich, zajima se o rlizné vzdélavaci knihy,
které nabizi néco se dozvédét nebo zjistit. Uvedenou skutec¢nost miZzeme pozorovat napfic

rdznymi oblastmi (pisemny projev, kresba, hra).

1.2 Kognitivni vyvoj

1.2.1 Vnimani

7 s

Déti v obdobi mladsiho skolniho véku dosahuji v oblasti vnimani vyrazného zlepseni, vnimani
se rozviji. Znatelné lepsi je téZ pozornost a vytrvalost oproti predskolnimu obdobi. Z zakd
se stavaji mladi prazkumnici, ktefi maji potiebu vse dobre a peclivé pozorovat, po jednotlivych
dilcich az do sebemensich detaill. Od ndhodného vnimani se Zaci presouvaji k zamérnému,
¢imz dochazi k jiz zminénému pozorovani. V mladsim skolnim véku mizeme téZz pozorovat
vyznamnou zménu v tom, jak Zaci vnimaji ¢as. Déti nejsou jiz vdzdny pouze na pritomnost,

diky ¢emuz si opravdu zacinaji uvédomovat predstavu pojmu vcéera, pozdé, zitra a dalSich

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).

1.2.2 Pamét
Mladsi Skolni vék je charakteristicky velmi vyznamnou zménou ve vyvoji paméti,
protoZe organismus ditéte zraje, ale nemalou roli ma i vliv Skoly. Pamét ma najednou mnohem
vySSi kapacitu, coz ma pozitivni vliv na vyuzivani reciprocnich logickych spojitosti. Spolu
s rychlosti se vyvijeji i konkrétni strategie zapamatovavani. V 1. tfidé pouzivaji Zaci nejéastéji
mechanickou pamét, pficemz je vyuZivana strategie opakovani. Ke zlepSeni zapamatovani
vede také krok za krokem pocinajici zvladani strategie organizace informaci. DalSim krokem

ve vyssim véku bude uziti asociaci (Vagnerova, 2000).

1.2.3 Pozornost
Podle Smelové, Petrové a Souralové (2012) ma pro 7aka velkou hodnotu koncentrace
pozornosti, zvlasté pro bezproblémovou praci béhem aktivit ve vyuce. Je nezbytné, aby se dité
dovedlo soustfedit na sdéleni, kterd jsou pro néj klicova. Je nutné, aby se zak dokazal
soustredit na to, co fika vyucujici a nedopustil, aby ho ostatni spoluzaci a jiné vlivy vyrusovali.
Kdyz dité vstoupi do 1. tfidy, dokdze se soustfedit jen nékolik minut, nasledné se interval

postupné prodluzuje. Samoziejmé také musime zohlednit délku a obtiznost poZadovanych
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ukoll. Obecné plati, Ze ¢im mladsi dité, tim kratsi uloha. Je dobré ukoly oddélit aktivitami,
kdy si dité odpocine, odreaguje se a nasledné je opét zplsobilé pokracovat ddl a znovu se plné

soustfedit. Dllezité je pfihodné obménovat rozlicné metody a formy vyuky.

1.2.4 Predstavivost
Dalo by se fict, Zze zak v obdobi mladSiho Skolniho véku se pohybuje na nejvyssim stupni
predstavivosti. Mezi podnéty dovede hledat souvislosti, jisty stimul dokaze navodit vzpominky
na predchozi podobnou zkuSenost a navic si predstavi vSe, co o daném motivu jiZ vi (co slysel,
vidél). Dité ma jasnou hranici mezi realitou a fantazii, dokdze je diferencovat. Také nastdva
rozvoj v oblasti védomé predstavivosti. Pro podporu predstavivosti lze pouzit kresbu, hru

ditéte ¢i éetbu (Sparihelova, 2003).

1.2.5 Mysleni

Zaci mladsiho $kolniho véku pfechdzeji v oblasti mysleni od nutnosti nazornosti ke konkrétnim
logickym operacim, cozZ je dost vyrazny posun, protoze nyni zak umi pracovat s poskytovanymi
informacemi, dokaZe rozfazovat véci dle zadaného kritéria, celkové I1épe chape rozliéné vztahy
a souvislosti. VSechny uvedené aspekty jsou nedilnou soucasti pro hladky prabéh vyuky
ve Skole. Pokud by dité uvedené faktory nesplfiovalo, vyucovani by bylo pro Zdka
nesrozumitelné a nepochopitelné (Smelova, Petrova, Souralova, 2012).

Sparihelova (2003) upozorfiuje, e nesmime zapominat na velmi dlleZity faktor pro obdobi
mladsiho Skolniho véku, kterym je motivace. Pravé s motivaci jsou spjaté vykony Zak, spravny
stimul déti zaujme a budou se mnohem vice snazit, coz se projevi lepSimi vysledky prace.
V obdobi vstupu do 1. tfidy vede motivace mimo jiné k lepSimu zvykdni na nové prostredi

a k vyssi jistoté pfi styku s autoritou.

1.2.6 Uceni
Pravé uceni se po prioritni hfe v pfedSkolnim véku stava prioritni aktivitou béhem mladsiho
Skolniho véku, nyni je navic mnohem Castéjsi a zamérnéjsi. Od jednoduchych véci se postupné
uceni, tedy to, jak se naucit ucit. Zvladnuti pravé této dovednosti je nezbytnou podminkou

pro budouci studijni kariéru (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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1.3 Recové dovednosti

Pravé feC¢ je pro dité mladSiho Skolniho véku velmi duleZitd, pravé nyni nastdva
jeji zdokonalovani. Dité pred vstupem do 1. tfidy musi mit fe¢ na jisté Urovni, pfimérenou
slovni zasobu, dokdze mluvit o zndmém tématu. Béhem zdkladniho vzdélavani se udi dité
jednotlivé dovednosti prohlubovat, rozsifovat a zdokonalovat. Ke konci mladsiho $kolniho
véku si Zaci zacinaji védomé pouzivat pravidla gramatiky (Vagnerova, 2000).

Podle Matéjcka (2013) by navic dité pfi vstupu do 1. tfidy nemélo byt zatizeno Zadnou rfecovou
obtizi. Také zohlednuje, Ze vyvoj feci neni vidy u kazdého jedince uplné stejny, proto je
zminéné obdobi nejlepsi chvili k napravé nedokonalosti. Mnohdy dojde k napravé samovolné
s intenzivnim vyuZivanim feci béhem pobytu ve Skole. Pokud k tomu nedojde, pomize

odborna péce.

1.4 Télesny a motoricky rozvoj

Allen a Marotz (2008) také upozorfuji na velmi vyznamny milnik déti ve véku 6 let, ¢imz je
samoziejmeé nastup do 1. tfidy a doddvaji, Ze toto obdobi je obtizné i pro matku a otce ditéte.
Pokud dité nezvlada nastup do 1. tfidy, je mozné, Ze se objevi urcité jevy v chovani, se kterymi
dité uz nemélo zadny problém z pohledu vyvoje (naptiklad pomocovani v noci). Problémy
se postupem casu se zvladanim nového prostredi ztrati. Oviem mnohem castéji se dité
nemuze dockat nastupu do Skoly a vSe probihd bez problém. Dité v 6 letech silia ma mnohem
vice koordinované pohyby, obzvlasté lepsi je koordinace ruky sokem, coZz se poji
se zlepSovanim jizdy na kole, plavanim &i praci s micem. Dité prochazi ndcvikem psani prvnich
pismen a Cislic, k emuz je zapotfebi jemné motoriky. Hmotnost jedincl je 19-22,5 kg a vyska
pramérné 110-117 cm. Détsky rlst by se dal ve zminéném obdobi charakterizovat
jako pozvolny a zaroven vyrovnany, pfibytky na vaze jsou tvofeny zejména svalovou hmotou.
V tomto véku je charakteristicky pocatek zamény mlécnych zubu za stalé.

Podle Matéjicka a Pokorné (1998) se v 7 letech ditéte poprvé objevuji zndmky uvédomovani
své vlastni identity, obCas na sebe klade jedinec az pfiliS vysoké naroky. KdyZz se mu
tyto pozadavky nedati naplfiovat, mize to mit za ndsledek vztek ¢i uzkost jedince. Vyska
se v tomto obdobi pohybuje v rozmérech 114-124 cm, vdha 22-25 kg.

Lievegoed (1992) ndm popisuje postavu sedmiletého ditéte jesté vice podrobnéji. Rika, Ze je
Stihld, svalovd hmota md u divek i chlapcl stejné zastoupeni. Tvar patefe je jiz zformovan

do pismene S. Vyména mlécnych zubl za stalé pokrcuje. Lievegoed také tvrdi, Ze se zménil
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pohled ditéte na jistéjsi a ,,dospélejsi“, coz je zpusobeno rlstem ust, nosu a brady.

Kdyz je ditéti 8 let, pfekypuje energii, zajima se prevazné o rozsifovani a zlepSovani schopnosti
a znalosti. Mnohem lepsi je i obranyschopnost a imunita ditéte, nema jiz takové mnozstvi
chorob, jak tomu bylo dosud. Vaha se pohybuje okolo 25-28 kg, vyska 120-130 cm.
V tomto obdobi jsou velmi v oblibé rlzné pohybové hry a kolektivni aktivity, rlizné sporty.
Pohyb je celkové nutnou a neodmyslitelnou soucasti této etapy Zivota. K progresu téz doslo
v oblasti jemné motoriky, Zak jiz umi psat, nyni se zlepSuje i rychlost psani, také jeho presnost
(Allen, Marotz, 2008).

V rozmezi 9-10 let se zvétSuje trup ditéte vyrazné do délky a Sirky. Télo neni tak vyrazné
svalnaté, jako tomu bylo dfive. Télesna konstrukce je vice pInéjsi a zaoblena. Nejsou tak patrné
dlouhé a hubené koncetiny jako v mladsim véku. Vaha 10letého ditéte je zhruba 33 kg, vyska
pfiblizné 140 cm (Lievegoed, 1992).

Lievegoed (1992) ohledné véku 11-12 let pfichazi s pojmem prepuberta, které vyjadfuje
stddium pred zahdjenim samotné puberty. Ve zminéném obdobi se jesté nesetkavame
s patrnymi sekundarnimi pohlavnimi znaky, ale charakteristické je takzvané druhé vytahovani.
Horni a hlavné dolni koncetiny rychle rostou. Z relativné zakulaceného jedince se najednou
stava napadné Stihly. Svalova hmota se zadina opét velmi vyrazné objevovat. Motorika

se pohybuje témér na stejné Urovni jako u dospélého ¢lovéka.

1.5 Emocionalni vyvoj

Cely organismus ditéte dozrdva béhem mladsiho Skolniho véku, ovSsem centrdlni nervova
soustava v prvni fadé, diky cemuz se dité stava mnohem vice emocéné stabilni, je vyrovnangjsi
a emocné stalejsi. Celkové se da tento vék povaZovat za vyrovnany a pokojny. U Zakd
se nejéastéji projevuje optimismus a pozitivni stavy. Zacinaji se objevovat také vyssi city
(moralka a estetika) (Hfichova, Novotna, Minhova, 2012).

U déti mladsiho skolniho véku neprestava ani rozvoj citové inteligence, k uceni porozuméni
a kontrole svych emoci. Rozdil mezi prozivanim emoci mezi ditétem mladsSiho a stfedniho
Skolniho véku spociva v prozivani emoci v jednom daném okamziku. Nejdfive si dité mysli,
Ze mUZe prozivat pouze jedinou emoci a to s nejvétsi moznou intenzitou v ten dany moment,
zatimco teprve béhem stfedniho skolniho véku postupné zjistuje, Zze jeho pocity nemusi byt
vzdy Uplné zcela jasné, ale nékdy dokazi byt dokonce i UpIné protichlidné. Co je ovSem pro obé

obdobi spolecné, je emocni opora od ostatnich lidi a uréitymi vztahy (mladsi dité s rodici, starsi
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s vrstevniky). S pfibyvajicim vékem Zaci své emoce také Iépe vnitfné reguluji a neprojevuiji je
(napriklad vztek, strach nebo smutek). V mlad$im Skolnim véku se poprvé setkdvame také
s emocemi, kterymi se dité hodnoti (hrdost, pocit viny). Sebehodnoceni tvofi vyraznou soucast

sebepojeti, které zase dale plsobi na sebelctu jedince (Vagnerova, 2000).

1.6 Socidlni vyvoj

Vstup do 1. tfidy je pro dité obrovsky krok. Nejen Ze se dostdva do Uplné nového prostredi,
navic pozndva uUplné nové lidi a socialni spoleéenstvi, které nyni prebira od rodiny hodnost
nejhlavnéjsi socidlni skupiny v Zivoté ditéte. Je dulezité si uvédomit, Ze roli ¢lena tfidy a Skoly
ziskava dité na mnoho let dopredu. Zak se od svych kamaradd uéi socidlnimu chovani
(spoluprace, pomahat slabsim, soutézit). Dité si nejprve vSima samo sebe, teprve ¢asem
si v§ima i ostatnich a vznikaji kamaradstvi. Prvotni kamaradstvi jsou nahodna a pomérné
nestald, silné vazby vznikaji az v zavéru mladsiho Skolniho véku. Zde se zacinaji lisit i pratelstvi
chlapct a divek. Kluci tvofi velké skupiny, zatimco divky maji radsi opravdovou kamaradku
nebo dvé s hlavnim cilem, aby dobfe vychazely (Smelova, Petrova, Souralova, 2012).

Vyraznym ¢initelem pfi vstupu do 8koly je pro dité ucitel. Zak se uciteli pfizptisobuje a snazi se
vyhovét jeho pozadavkdm. Pravé zde si ¢lovék uvédomuje, jak moc velky vyznam ma pravé
vyucujici na prvni okamziky ditéte ve vzdélavacim systému a jaké to mlze mit dalekosahlé
nasledky do budoucnosti jedince. Dité zpocatku pfirozené pocituje k autorité Uctu, obdiv,
ale mlze se objevit i strach. Jak se vSe vyvine dale, viak zalezi jiz na konkrétnim vyucujicim
a na zkuSenostech ditéte s nim. V této dalsi ére také roste vliv spoluzakli mezi sebou.
Ve vyvojovém obdobi mladsiho skolniho véku se zacinaji dostavat na povrch ocekavani
od ditéte na zakladé jeho pohlavi. Muzi se dle jejich vlastnosti a hodnot povaZuji za odvaziné
asilné, také se predpoklada, Ze bude lépe zvladat své pocity. Naproti tomu divky jsou
nenapadnéjsi a prizplsobivéjsi, ovsem své emoce projevuji mnohem castéji (Langmeier,

Krejcitova, 2006).
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2. MEZIGENERACNI VZTAHY

ProtoZe cilem prace je posileni mezigeneracnich vztahd, v nasledujici kapitole se zaméfrime
nato, co je to generace, mezigeneracni uceni a jaké dllezité zmény ovlivnily pohled
na uvedené skutecnosti. Kdyz chceme mezigeneracnivztahy posilit, je nezbytné védét pfesnou

charakteristiku pojmu a zda se o naplnéni tfeba jen podobného cile jiz dfive nékdo nepokusil.

2.1 Obecné charakteristiky vybranych pojmu

2.1.1 Generace
Nazvem ,generace” je pojmenovana vétsi socidlné rozdilna skupina, jeji jedince vaze ¢asové
podminény zplsob premysleni a chovani, vyznamna obdobi své socializace zaZivaji
v souhlasnych historickych a kulturnich podminkach (Rabusicova, 2011).
Podobné vidi definici generace téZ sociolog Jan Jandourek (2007), ktery popisuje generaci
jako ,,uskupeni podobnych vékovych shromazdéni nebo rocnikd, které prosly socializacnim
postupem v témeér stejnych historickych a kulturnich prostredich” (Jandourek, 2007).
Generaci téZ charakterizuje Mannheim (1952), ktery zavadi tficetileté setrvani generace.
Prvnich 30 let nazyva jako obdobi uceni, druhou etapu jako obdobi kreativity a dalSich 30 let
jako obdobi opousténi verejného Zivota. Zaroven vsak fikd, Ze podstatnéjsi je kvalitativni
vymezeni, jehoz soucdsti je generacni zasazeni, tedy participace na spole¢nych osudech,
generaéni souvislosti, tedy socidlni a duchovni obsahy, vytvarejicich realné spojeni
mezi jednotlivci, a generacni jednota, tedy konkrétni spjatost generace v proZitcich.
To jsou momenty, které urcuji plisobeni jednotlivych generaci (Mannheim, 1952).
V sociologickém vymezeni generace se predpoklada, Ze pfislusniky jedné generace spojuje
urcita spolecenska zkusenost, kolektivni identita, obdobny Zivotni béh (Marikova, Petrusek,
Vodakova, 1996). V kohortnim vymezeni je zdGraznén vék, pripadné dalsi objektivni znaky,
které jsou pro vékovou kohortu typické, jako kvalifikace, vzdélani apod. Soucasti vymezeni
pojmu ale mohou byt také subjektivni znaky, jako jsou postoje, hodnoty a preference.
Jednoznacné zachytitelné rozdily se mezi zminénymi vymezenimi hledaji tézko (Sykorova,

2007; Vidovic¢ova, 2007).

2.1.2 Generacni obména
Podle Mannheimovy hypotetické Gvahy je generacni obména a posloupnost klicovou

podminkou Zivota spolecnosti. Tato generacni obména a posloupnost je charakteristicka
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s v

(a) neustdlym nastupovanim novych nositell kultury, (b) odchodech dfivéjSich nositell
kultury, (c) skutecnosti, Ze nositelé generani souvislosti participuji pouze na casové
omezeném useku déjinného procesu, (d) nutnosti neustdlého tradovani (pfenaseni)

akumulovanych kulturnich statk( a (e) kontinualnosti genera¢nich vymeén (Mannheim, 1952).

2.1.3 Miadilidé
Jako mladi lidé se oznaduji jedinci, ktefi jsou zdravi, maji hodné sily a energie, nad stafim
se pfilis nezamysli, je pro né pfilis daleké a nezndmé. Mlada generace se zaméfuje na vlastni
Zivotni drahu a Uspéchy, pohybuji se v moderni dobé. Se svymi prarodi¢i maji pomérné casto
pozitivni vztahy, ale neznami seniofi jsou pro né nepfijemni, dalo by se fict, Ze jim az prekazi
a vadi. Mladsi generace mze starsi jedince v lepSim pripadé pouze prehliZzet a nedocerovat,

v horsim pojeti se objevuje slovni agrese, ale dokonce i fyzicka (Haskovcova, 2012).

2.1.4 Seniofi
Seniofi pocituji, Ze jim zacinaji ubyvat sily, uz nestaci na to, na co stacili dfive a jsou mnohem
pomalejSi. Na druhou stranu maji velké mnoizstvi celoZivotnich zkuSenosti, diky kterym
se dokdzi mladym mnohdy vyrovnat. Stafi lidé maji také mnohem vice c¢asu nez vécné
uspéchani mladi lidé, coz je také velmi vyznamny faktor, ktery spolu s pili dava seniorm
vyhodu. Také by se dalo fict, Ze mladi lidé dodavaji senioriim energii a pozitivni Zivost. Uvedena

fakta jsou dlvody, proc seniofi s radosti pfijimaji spolecnost mladych lidi (Haskovcovd, 2012).

2.1.5 Mezigeneracni uceni
Mezigeneracnost je jednim z nejptirozenéjsich aspektl uceni, jez nas provazi v podstaté
po cely Zivot, v rliznych Zivotnich situacich, v rliznych prostfedich a pfi rlznych aktivitach.
Jsme zvykli, Ze mezi ucicim se a tim, kdo uci (budeme mu fikat edukator), je ¢asto vyraznéjsi
vékovy rozdil. Obecné se predpoklada, Zze pravé onen vékovy rozdil zajisti dostatek informaci,
podnétl a zkusenosti, jez mohou uciciho se obohatit. Aktéri mezigeneracniho uc¢eni musi Celit
specifickym vyzvam, ale zaroven si mohou odnaset specifické benefity. Existuji tzv. rodinné
edukatory v kategoriich rddce, expert, konzultant a vzor, ktefi se od sebe lisi zpisobem uceni
i zplsobem, jakym je jejich u€eni prijimano ostatnimi ¢leny rodiny. K mezigenerac¢nimu uceni
dochazi nejen v oekdvaném sméru od starSich k mladsim, ale také obracené, a Ze konkrétni

obsahy mezigeneracniho uceni vesmyslu socidlniho, senzomotorického a verbalné

kognitivniho uéeni se generacné lisi (Rabusicovd, Briicknerova, Kamanovda, Novotny, Pevn3,
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Varejkova, 2016).

Velmi zajimavy je pohled na mezigeneracni uceni nejen v rodiné, ale také v dalSich socialnich
prostiedich, v nichz se vice ¢i méné prirozené déje. O mezigenera¢nim uceni lze totiz uvazovat
nejen v souvislosti s rodinou, tedy s pfenosy mezi generacemi jedné rodiny, ale také
mezi generacemi obecné (Skola, pracovisté, komunity) (Rabusicova, Briicknerova, Kamanova,

Novotny, Pevna, Varejkova, 2016).

2.2 Historické pojeti mezigeneracnich vztaha

2.2.1 Zakladni dobové souvislosti

Jesté ke konci 20. stoleti panovala neuspokojivd bytova situace, coz mnoho lidi nutilo Zit
ve stisnénych podminkach jednoho bytu dohromady s rodici. Toto vicegeneracni bydleni
vsak pfindselo na druhou stranu jisté vyhody, predevsim hlidani déti prarodici, prevainé
babickami. | podle sociologli byla existence vicegeneracni rodiny vyrazné podminéna
nedostatkem bytli, nemoZnosti umistit vSechny déti zaméstnanych matek ve spolecenskych
zatizenich, a tudiz nutnosti, aby se o né staraly babicky, i potfebou péce o staré, nemohouci
¢leny rodiny, jejichz pocet s prodluzujicim se primérnym vékem obyvatelstva stale vzrista
(Hakova, 2018).

Naproti tomu stoji ndzor, podle kterého je pfedchozi tvrzeni idealizované, protoze kdysi byla
vySSi umrtnost v nizS§im véku, takze se generace spolec¢ného souZiti dockaly pouze ojedinéle.
Generace sice Zily spole¢né ¢astéji nez dnes, ovsem po mnohem kratsi dobu (Vanék, 2009).
Setkavame se s faktem, Ze ac€ Zeny mély i moznost umistit své déti do Skolek ¢i jesli, nechtély
tak malé déti poslat do zafizeni, proto vyuZily mozZnosti, aby jim je hlidaly babicky,
které se tak v mnoha pfipadech aktivné podilely na vychové déti uz od nejutlejsSiho véku.
A kdyz nebydlely rodiny pfimo v jedné domacnosti, Zily nékde pobliz. Babic¢ky neparticipovaly
jen na vychové potomkd, ale ¢asto obstaravaly i domdcnost, ve které déti a jejich rodice zili.
Kontakt s babickami pretrvava i do dalsi vékové faze, kdy déti navstévuji predskolni ¢i Skolni
zafizeni. Prarodice Casto déti vyzveddvali a hlidali do té doby, nez pfisli rodic¢e ze zaméstnani.

Zde se jiz angazovali i dédeckové (Vanék, 2009).

2.2.2 Pojeti a promény rodiny v obdobi socialismu
Rodina byla vidy povaZovana za duleZité misto prfedavani kulturnich hodnot z generace

na generaci. Rodi¢e obvykle poskytuji détem takovou miru kulturnich hodnot,

23



vvvvvv

do rodiny a vychovy déti proto, aby mél kontrolu nad obc¢any a soucasné je mohl intenzivnéji
ovliviiovat. Statni moc v socialismu byla radéji, pokud se nékteré vychovné funkce rodiny
pfesunuly na kolektivni vychovna zafizeni.

Ceska rodina prosla ve druhé poloviné 20. stoleti nékolika promé&nami. Nejvyraznégj$i zména
souvisela sobrovskou vinou zaméstnanych Zen. Bezdétna Zena, kterd se starala
pouze o manzela a domdacnost a nepracovala, mohla byt trestana za pftizivnictvi. Idedlem
v prvni fazi socialismu bylo zaclenit Zenu do pracovniho poméru, déti vychovavat v jeslich,
Skolkach, skolach, tedy pod vlivem profesionalnich, politicky uvédomélych pedagogu.
Ale uz zacatkem Sedesatych let se projevovaly nedostatky kolektivni vychovy a upozorriovalo
se navyznam vztahu matky a malého ditéte. Prodluzovala se délka materské dovolené,
zvySovaly se statem vyplacené pridavky, ale Zeny se nevracely zpatky do domacnosti,
protoZe jim to neumoznovala ekonomickd situace. Rodiny si zvykly na uréity standard
a z jednoho platu se zZilo jen velmi obtizné. Coz je velmi podobné dnesni dobé, kdy matky chtéji
déti také umistit co nejdfive do sSkolky, aby uz mohly zacit opét pracovat a vydélavat castky,
na které byly zvyklé (Vanék, 2009).

Ekonomicka nezbytnost dvojiho pfijmu pro hmotné zajisténi rodiny spoleéné s trvalym
nedostatkem bytd zapficinila uzsi souziti mladé rodiny s prarodici. Casto bydleli ve spole¢ném
byté a babicky se staraly o malé déti, aby se Zeny mohly po materské dovolené vratit
do zaméstndni. Vtomto ohledu se instituce babicek ponékud vymkla kontrole,
nebot komunisticky rezim si plvodné pral rychlou prevychovu a odstranéni tradic, jez rodina

ztélesnovala (Vanék, 2009).

2.2.3 Institucionalni pfedskolni vychova

Podle Ivety Jusové a Jifiny Siklové (2016) povaZovaly Zeny za socialismu za samoziejmé, e jsou
pravé ony plné odpovédné za vychovu déti i chod domacnosti a soucasné byly frustrovany
z nemoznosti dobfe plnit obé socialni role, nebot kdysi planované a slibované sluzby
pro domacnost byly tézko dostupné nebo vibec neexistovaly. Proto byla institucionalni
vychova statem velmi podporovana. (Jusova, Siklova, 2016).

Vyse uvedeny fakt se statu velmi hodil, protoze se ve vétsi mire snazi vykompenzovat domnély
negativni omezujici vliv rodiny na jednotlivce svymi socidlnimi a vychovnymi zafizenimi,

coz se napfiklad projevuje v zdsadach naseho skolstvi (Fiserova, Fisera, 2002).
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Verejnd péce o déti predSkolniho véku méla u nas tradici uz od prvni poloviny 20. stoleti.
V padesatych letech byly jesle a materské Skolky ¢asto zfizovany v rdmci podnikd (v roce 1946
jich bylo 1 670, vroce 1948 jiz 4 600 (Siklova, 2006). | kdy? nebyl dostatek kvalitnich
predskolnich zatizeni (Jechova, 2008) — pouze v 25 % mést byl dostatecny pocet mist v jeslich
a $kolkach pro viechny déti pracujicich Zen (Jusova, Siklova, 2016). Rodice déti se napfiklad
podileli na rekonstrukcich zafizeni, aby zvysili Sanci dostat své dité do dané instituce

(Vanék, 2009).

2.2.4 Prenos mezigeneracnich zkusenosti

ProtoZe cilem prace je posileni mezigeneracnich vztah(l na zakladé sdileni pfibéhl seniorf,
zaujal mé pohled, kdy dochazi k nevédomému prenosu mezigeneracni zkusenosti. Prvni bude
pohled Junga (2018) na archetypy a druhym pohledem bude sdileni zkuSenosti
prostiednictvim fantoma v krypté od Abrahama a Torok (1994).

Koncepce kolektivniho nevédomi a archetypld Carla Gustava Junga (2018) se vyznacuje
velmi silnym uvédoménim predk(. Nabizi nam predstavu ,prostort”, v nichz ,jsou uloZzeny”
zkuSenosti lidstva. Predstavuje nam mozZnosti, jak archetypy, které v nevédomi urcuji
nase jednani, poznavat napfiklad ve snech, pohadkach a mytech. Ale také ndm jasné fika,
Ze zaplaveni témito nevédomymi obsahy (tedy jungovska ,inflace”) by vedlo ke zhrouceni
toho prozivani, jaké zname. Védomi této skutecnosti je jako archetyp désu v nasi dusSevni
krajiné pritomno také. Tim se mozZnd zCEasti vysvétluje odmitani transpersondlnich
a transgeneracnich koncepci (Teuschel, 2017).

Zajimavy je také pohled Nicolase Abrahama a Marie Toérdk na prenos mezigeneracnich
zkuSenosti, ktery nazvali ,Fantom v krypté” (1994). Fantom je ndvrat néceho, co bylo
v pfedchozich generacich nesnesitelné a nevyreSené. To nevyreSené a umlcené, zkratka
rodinné tajemstvi, se stalo fantomem v krypté. Mini se tim, Ze se zpfitomnuje mrtvy,
ktery nedochdzi klidu, protoze jeho plsobeni bylo pro rodinu nesnesitelné a zlstalo
nezpracovano. Krypta s fantomem uvnitr je cosi jako pouzdro ¢i kukla v prostoru nevédomi
pfeddvana z generace na generaci. Ta schrana neni uzaviena napevno. Fantom tudiz mlze
ze své krypty vystupovat a po svém ucinkovat v nevédomych ¢astech potomkovy psyché.
Napriklad jeden jedinec narazil na existenci jednoho stydlivé zaml¢ovaného predka, jimz byl
jeho dédecek z matciny strany. Podafilo se mu prolomit mliceni, které do té doby obestiralo

Zivot tohoto dédecka. Dozvédél se, ze dédecek se pry dopustil nékolika zloc¢in(. Za trest
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ho poslali do tabora roztloukat kdmen a posléze skoncil v plynové komore. Diky odhaleni
tohoto rodinného tajemstvi mohl Abraham identifikovat fantoma vystupujicitho z krypty
pacientova nevédomi. Fantomovo plsobeni se projevovalo tim, Ze pacient o nedélich
roztloukal kdmen a zabijel motyly ve sklenici s cyankali. V nevinnych vikendovych zajmech byl
pfi dile fantom. Opakoval tresty ulozené dédeckovi, a to na Ujmu vnuka, ktery pak trpél
stisnénosti a nedovedl si ji vysvétlit (Teuschel, 2017).

Abraham a Torokovd maji za to, ze vliv fantoma z generace na generaci stale sldbne,
az se krypta nakonec docela rozpusti. O mechanismu mezigeneracniho preddvani v rodiné
nijak nespekuluji. Opét zde mame empiricky zjistény a teoreticky zformulovany fenomén,
jehoz ucinky mlizZeme popisovat, ale nezjistime pritom, jakymi kanaly mezigeneracni prenos
probiha. V kazdém pripadé hraje faktor predk( v psychologii Nicolase Abrahama a Marii
Torokové silnou roli (Teuschel, 2017).

Podobné koncepce miZeme najit i v jiném kontextu a na zcela odliSném pozadi. Zejména
v Zidovské vite vystupuje dybbuk, coz je duch, ktery pro sva pochybeni béhem Zivota nenachazi
klid po smrti. Obchazi kolem a hleda , druhou Sanci“, az nakonec vklouzne do téla nékterého
Zivého, aby ho ovladal. Pak v tomto ¢lovéku rozpoutava poruchy chovani a zmatek. Podobné
to vidi katolickd cirkev, kterd se s ,posedlosti“ démony vyporadava jejich vymitanim,
jinymi slovy praktikuje ritual exorcismu. | jind ndboZenstvi, kupfikladu islam, akceptuji
tento princip zlého ducha, ktery vtéle obéti zplsobuje jeji zhoubu a da se vymitat
nabozenskymi ukony. Podobné praktiky se provadéjii v ére modernich technologii, jak ukazuje
pripad pokusu o exorcismus online prostrednictvim Skype, ktery v roce 2009 proved| izraelsky
rabin David Batzri na posedlém Zidovi v Brazilii. Exorcismus pres internet se pry ale nevydafil.
Vétsina lidi bude ovsem dybbuky a démony znat z prislusnych hororovych filmG. Tam rovnéz
neklidné obchazeji duchové z minulosti, napadaji nevinné obéti a zplsobuji jejich proménu
v monstra. Tito démoni se za svého Zivota vétSinou obtizZili velkou vinou — nebo se jim stalo
velké prikofi. V porovnani stimto ,nepratelskym obsazovanim démony” nejrliznéjsiho
nabozenského razeni je ,fantom” Abrahama a Torokové vcelku poklidnym hostem v nasich

dusich (Teuschel, 2017).
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2.3 Podpora rozvoje mezigeneracnich vztahi v soucasnosti

Dnes ¢im dal tim vice pribyva poznatkl o prinosech kontaktl mezi mladymi a starymi lidmi
prostfednictvim mezigeneracnich programd (Blieszner & Artale, 2001; Larkin & Newman,
2001; Newman, Ward, Smith, Wilson, & McCrea, 1997). Blieszner a Artale (2001) zjistili,
Ze starSi dospéli dobrovolnici ve tfidach vyrazné pomdhaji zak(m, ktefi maji problémy,
podporuji slusné chovani, a zlepSuji rozvoj jazyka. Wheeler, Gorey a Greenblatt (1998) provedli
metaanalyzu 37 studii se starSimi dobrovolniky, kterd zjistila, Ze 85 % osob, kterym starsi
dospéli dobrovolnici poskytovali sluzby, vykazalo zlepSeni v jejich cilové oblasti. Prarodice
také stale Castéji prebiraji vyznamnéjsi roli v oblasti v Zivoté vnoucat, stale vice prarodici
se stara o sva vnoucata na plny Uvazek. (Pinson-Millburn, Fabian, Schlossberg, & Pyle, 1996).
Procento starsSich lidi v populaci se rychle zvySuje v mnoha zemich (Hutchison, Fox, Laas,
Matharu, & Urzi, 2010).

Paradoxné byl ageismus zdokumentovan jako jeden z nejcastéjsSich forem predsudkd (Aday,
Aday, Arnold, Bendix, 1996; Hutchison et al., 2010). V Australii byly ageistické postoje
zaznamendny pfi pristupu k zaméstnani. (Chandran, O'Connell, & Rosenman, 2010),
v postojich spolupracovnik(l vici starSim koleglim (Gringart, Helmes, & Speelman, 2005),
v médiich a ve vztahu ke starSim koleglim (Gringart, Helmes, & Speelman, 2005), v popularni
kultufe (Byrski, 2010) a zejména mezi zdravotnickymi pracovniky (Minichiello, Browne,
Kendig, 2000). Déti jiz od tfi let maji negativni postoje ke starsim lidem. Ve véku 8 let si mnoho
z nich tyto postoje internalizuje (Rich, Myrick, & Campbell, 1983). Chamberlain, Fetterman
a Maher (1994) teoreticky tvrdi, Ze ackoli existuje ve spolecnosti vétsi podil starsich lidi,
je jednim z davod( nedostatecného pristupu k nim a kontaktli mezi détmi a seniory, je vékova
segregace, a to i v oblasti bydleni a ve spolecenskych a rekreaénich aktivitach. Jako protilatku
proti problémUm negativnich postojl vUc¢i starSim dospélym, Skoly zacinaji pfijimat

mezigeneracni programy, které privadéji starsi lidi a mladsi lidi dohromady.

2.3.1 Programy a projekty
V Ceské republice dochazi k pozvolnému rozvoji programi, které se zaméfuji na seniory
amladé generace. Prevaznym cilem je sdileni radosti, potésit seniory détskou energii
a smichem, zpestfit jim Sedost vSednich dni. Od roku 2013 funguje neziskova organizace
Mezi ndmi, kterd dnes zprostfedkovava mnoho zajimavych programi. Napriklad mé praci

nejblizsi program Povidej, ktery propojuje matefrské ¢i zakladni Skoly spolu se svétem senioru
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ze seniorskych zafizeni. Naplni je vzdjemna komunikace, aktivni sdileni ¢asu, energie,
zkuSenosti a védomosti. Ovsem hlavni naplni je vidy néjaky urcity plan ¢innosti (naptiklad
vytvarné, hudebni nebo pohybové aktivity) a ke sdileni pfibéhd ma dochazet na vedlejsi ose
pfi prabéhu téchto aktivit. DalSimi aktivitami organizace Mezi nami jsou programy: Precti,
Dilny, Vzdélavani, Online, Pomahej, kde uz nazvy napovidaji obsahu jednotlivych programa.
VSechny tyto programy maji spole¢né moto, snahu, aby se podpofila silnéjsi vazba vztah
mezi generacemi. Otazkou vsak zlstava, zda k tomu opravdu dochazi, ¢i zda se pouze stavi
na predpokladu, Ze obé generace spole¢na prace napliiuje a bavi. Samoziejmé je také velmi
obtizné mérit a porovnavat néco, co Ize nazyvat spokojenosti ¢i smysluplnosti.

Od roku 2019 se midzeme setkat s nada¢nim fondem, ktery se jmenuje Usmév seniorim
(www.usmevseniorum.cz.) a jak jiz ndzev napovida, cilem projektu je potésit seniory
a vykouzlit jim usmév na rtech. OvSem zde s mezigeneraCnimi vztahy teprve zacinaji.

Jednim z dalSich je mezigeneracni projekt Nase rodinné pribéhy, ktery v roce 2018 realizovala
Mgr. Veronika Timova. Autorka popisuje projekt, ktery spocival vtom, Ze Zaci prvniho stupné
ZS sdileli s rodinnymi pfislugniky své zaZitky a nasledné je prezentovali ve $kole. Cilem bylo
posilit vztahy mezi generacemi a zlepsit komunikaci.

Dalsi mezigeneracni projekt Toulavd kamera (2019) realizovany a vedeny Mgr. Terezou
Sedivou spoéival v natoceni kratkych filmg, ve kterych z4ci zakladni $koly spoleéné s diichodci
sdileli své pribéhy. Cilem projektu bylo posilit mezigeneraéni vztahy a zlepsit komunikaci
mezi generacemi.

V projektu Poviddni do kapsy (2017) Bc. Zuzany Pecinové 7aci prvniho stupné ZS spole¢né
s rodici a prarodici nahrdvali kratké audiozaznamy, ve kterych sdileli své vzpominky a zazitky.
Cilem projektu bylo opét posilit mezigeneracni vztahy a podpofit komunikaci.

Projekt Zivotopisy pro vsechny generace (2016) Bc. Adély Vildové. Tato prace popisuje projekt,
ktery byl zaloZzen na spolecném tvoreni Zivotopisl, ve kterych Zaci zakladni Skoly a seniofi
spolec¢né sdileli své zazitky a vzpominky. Cilem projektu bylo posilit mezigeneracni vztahy
a podporit vzajemné poznavani.

Projekt s ndzvem Pfinos mezigeneracniho setkdvdni mezi détmi a seniory v domovech
pro seniory autorky Jany Mitové prinesl zavéry, Ze aktivity seniorl a déti nabourdvaji
stereotypni Zivot vdomovech pro seniory a také prohlubuji vztahy seniorli, a to diky
nabidnutym zazitkim, které mohou seniofi spolecné zazivat. Zde bych chtéla vyzdvihnout

pravé poznatek, Zze diky vzajemné interakci s détmi doslo k prohloubeni vztahd také v Urovni
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jedné generace, a to seniorské.

PFi vyhledavani odborné literatury a podklad( pro diplomovou praci jsem se také setkala
s mnoZstvim teoretickych a planovanych projekt(, pfi kterych by mélo dochazet k propojovani
generaci, oviem tyto projekty koncily pouze v roviné teoretické a nedoslo k jejich praktickému
uskutecnéni. Takovym projektem byla napfiklad prace Mlddez a seniofi ruku v ruce Daniely
Boudové. Do ¢asového pasma 4 mésicll byly naplanovany rlizné aktivity a vylety pro seniory
spolu se studenty ve véku 15 aZz 18 let ve volném cCase zak.

Jinym neuskute¢nénym projektem bylo napf. naplanovani dramatického predstaveni,
které by obnaselo zapojeni seniort i Zakd atd.

Dalsi mnoZstvi projektl se zabyvalo pouze rovinou mezigeneracnich vztah( v ramci rodiny,
napriklad prace od Martiny Aulehlové Predavani kulturnich hodnot pti mezigeneraénim uceni
v rodinach. Zajimava je prace od Moniky Pohlové Mezigeneracni vztahy, ze které vyplyva viely
vztah mezi rodici a studenty vysokych skol. Vysokoskolaci dokonce uvadéji jako samoziejmost,
Ze se jednou o své rodice ve stafi ¢i v nemoci postaraji.

U pedagogl v praxi jsem se setkala s rliznymi projekty, které nabizi spolecné aktivity pro zaky
a seniory, at uz vramci vyuky nebo mimo, ale vidy se jednalo pouze o spolecné aktivity,

kdy si napfiklad uéastnici vyrabéli svacinky nebo sli spoleéné na vylet.

2.4 Pojeti problematiky v RVP ZV
Forma sdilenych pfibéh( seniort v ramci vyuky neslouzi pouze k posileni mezigeneracnich
vztahl, ale napliuje také podstatu rdmcového vzdélavaciho programu (MSMT, 2021),
primarné v kompetencich: obcanské, socialni a personalni a komunikativni, ale sekundarné
i v kompetencich pro uceni ¢i v kompetenci k reseni problém:

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné

se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

e vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahG potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

e vnima nejrlznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zplsob feseni

problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti
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podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti
a ucty pfi jedndanis druhymilidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd,

v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych
lidi, respektuje rdzna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji
a délaji

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmitd datlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost

postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dillm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné

se zapojuje do kulturniho dénf a sportovnich aktivit (MSMT, 2021)
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3. VYUKOVE METODY

Prace nese ndzev Pfibéhy senior(i jako inspirace do vyuky na 1. stupni zakladnich 3kol,
proto je nezbytné uvést, jaké metody jsou aktualné ve vyuce uzZivany a jaké vyuZijeme my

ve vyzkumu.

3.1 Obecna charakteristika

Nejdfive si charakterizujme, co je to metoda a vyukova metoda. Metodu muizZeme chapat
jako prostfedek, diky kterému dojdeme k uréitému cili v kterékoliv oblasti (ValiSova,
Kasikova, 2007), nebo ji také vidét jako systém krokU a operaci teoretického a praktického
osvojovani skute¢nosti, je souborem navazujicich operaci ve sfére védy i v kterékoliv oblasti
spolecenské praxe. Ve vyucovani je metoda komunikacnim spojenim mezi ucitelem a zakem
(Mafdk, 1994).

Podobné vidi charakteristiku metody také Priicha (2009), a to jako postup, cestu a zpUsob
vyucovani. Malach (2003) vnima metodu jako zplisob dosaZeni cile, navic pfidava konkrétni
vymezeni ¢innosti vyucujiciho a studentd, ktefi na sebe vzajemné pUsobi stejné jako Zak
s uCivem.

Ginnis (2019) podotyka, Zze vyukova metoda je odmyslitelnou slozkou procesu vyucovani.
To, co zakim napomaha osvojit si védomosti, dovednosti, nabrat hodnoty a rozvijet klicové

kompetence, je pravé vyukova metoda.

3.2 Zakladni ¢lenéni metod

Podrobnou Kklasifikaci a rozdéleni metod podavda Manak a Svec (2003), ktefi upravili
a aktualizovali své plvodni pojeti Mandkovo (1994). Mezi klasické vyukové metody zarazuji
metody slovni (predndska, vysvétlovani, rozhovor...), metody nazorné demonstracni
(instruktaz, prace s obrazem, predvadéni a pozorovani...) a metody dovednostné-praktické
(produkéni metody, vytvareni dovednosti, napodobovani...).

Do aktivizujicich metod radi diskusni metody, metody heuristické, feSeni probléma, inscenacni
metody, didaktické hry a metody situacni.

Treti skupinou jsou komplexni vyukové metody, mezi které patfi frontalni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, individudlni a individualizovand vyuka, samostatna prace Zzakd,
partnerska vyuka, kritické mysleni, projektova vyuka, brainstorming, vyuka dramatem, uceni

v Zzivotnich situacich, oteviené uceni, televizni vyuka, vyuka podporovana pocitacem,
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hypnopedie, sugestopedie a superlearning.

Dalsi déleni metod ndm predstavuje Lerner (1986), ktery metody rozdéluje na reproduktivni
(informacné-receptivni metoda a reproduktivni metoda) a na produktivni metody (metoda
problémového vykladu, heuristickd metoda a vyzkumna metoda).

Pouziti vhodné ucebni metody zalezi na spousté rozlicnych faktor(. Vyucujici musi vzidy
zohlednit nejen sloZeni dané skupiny (pocet, vék, pohlavi, osobnost..), ale nesmi
ani zapomenout na prostiedi, ve kterém se bude vyuka odehravat, klima, ¢as, atmosféra,
dostupné materidly a pom(cky, probirané téma atd. Vyznamnym faktorem je samoziejmé

osobnost ucitele, jeho zkusenosti, téma vyuky a mnoho dalsich faktor(.

3.2.1 Podrobna klasifikace metod
Pro podrobnou klasifikaci metod jsem si vybrala déleni, které zpracoval Maridk a Svec (2003),
protoze vyuzivaji kritérium stupnujici se slozitosti edukacnich vazeb. Metody déli do 3 skupin,

které se dale déli a specifikuiji.

1. Klasické vyukové metody

Klasické vyukové metody obsahuji 3 podkategorie: metody slovni, metody nazorné-

demonstracni a metody dovednostné-praktické.

Metody slovni

a) Vypravéni

b) Vysvétlovani

c) Prednaska

d) Préace s textem

e) Rozhovor
Re¢ je velice u¢innym prostfedkem mysleni diky schopnosti integrovat a dezintegrovat
jednotlivé vnimané senzorické vjemy. MUze tak dochazet k vytvareni celkového obrazu
skute¢nosti. Vypravovani, sdélovani, poucdovani, vysvétlovani, napomindni a dalsi slovni

projevy fedi patii k neodmyslitelnym pedagogickym postuptim (Marak a Svec, 2003).

Metody nazorné-demonstracni
a) Predvadéni a pozorovani

b) Prace s obrazem
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c) Instruktaz
ProtoZe déti mladsiho Skolniho véku dle Piageta (2014) spadaji do vyvojového stadia
konkrétnich operaci, je pro né nesmirné dllezité to, co vidi, co redlné existuje, konkrétni véci.
Z uvedeného dlvodu jsou metody nazorné-demonstracni absolutné nezbytné na 1. stupni

zakladni $koly, uplatfiuji se ve smyslovém zprostfedkovani u¢iva (Maridk a Svec, 2003).

Metody dovednostné-praktické

Metody dovednostné-praktické ziskavaji na dUleZitosti spolu s postupem a podminkami
dnesni doby. Mnoho déti vyrlsta ve svété, kde jsou skutecné véci nahrazovany elektronickou
podobou, protoZze dostupnost elektronickych zafizeni je obrovskd. Z uvedeného divodu maji
zaci mnohem méné vlastnich zkusenosti a nedostatek smyslovych podnétd. Proto je velmi
dilezité podporovat dovednostné-praktické kompetence Zakd, aby si  osvojili
psychomotorické a motorické dovednosti, které mohou vést i k tvorbé materidlnich produkt(.
Nesmime zapominat, Ze u déti mladsiho Skolniho véku metody slovni, ndzorné-demonstracni
a dovednostné-praktické nelze chapat izolované, ale musime myslet na jejich velmi tésné
vazby (Manak a Svec, 2003).

a) Napodobovani

b) Manipulovani, laborovani a experimentovani

c) Vytvareni dovednosti

d) Produkéni metody

2. Aktivizujici metody

U aktivizujicich metod je kladen duraz na to, aby vyuka byla vedena postupy, které dosahuiji
vychovné-vzdélavacich cild hlavné diky vlastni ucebni praci zakd. Hlavni dlraz je kladen
na mysleni a feseni probléma. Aktivizacni metody nabourdvaji stereotyp ve vyuce. S témito
postupy se setkdvame hlavné v alternativnich $koldch (Manak a Svec, 2003).
Jako aktivizujici metody jsou uvedeny (Maridk a Svec, 2003):

a) Metody diskuzni

b) Metody heuristické, reseni problému

c) Metody situacni

d) Metody inscenacni

e) Didaktické hry
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3. Komplexni vyukové metody
Komplexni vyukové metody jsou slozitym metodickym UGtvarem, ¢imz se vyrazné |isi
od predchozich metod (klasickych a aktivizacnich). Komplexni vyukové metody postihuji Sirsi
usek didaktické reality ve vyuce. Jde o rlznou, ale vidy ucelenou kombinaci a propojeni
nékolika zakladnich sloZek didaktického systému, naptiklad metod, organizacnich forem
vyuky, didaktickych prostfedkd nebo Zivotnich situaci (Manak a Svec, 2003).
Mezi komplexni vyukové metody jsou pocitany (Mariak a Svec, 2003):

a) Frontdlni vyuka

b) Skupinova a kooperativni vyuka

c) Partnerskd vyuka

d) Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku

e) Kritické mysleni

f) Brainstorming

g) Projektova vyuka

h) Vyuka dramatem

i) Otevrené uceni

j) Uceni v Zivotnich situacich

k) Televizni vyuka

[) Vyuka podporovand pocitacem

3.2.2 Metoda rozhovoru
Vzhledem k cili prace se zde zaméfim na metodu rozhovoru, ktera byla nejéastéji pouzivanou
metodou v praktické Casti prace. Je nezbytné, aby dochazelo rlznymi zplsoby k interakci
mezi zaky a seniory, nejlépe kdyz budou v pfimém kontaktu. Manak (1994) tvrdi, Ze stézejnim
bodem pedagogické komunikace je metoda rozhovoru, z ¢eho?Z se pak dale mlze odvijet
interakéni vztah ucitele a Zaka nejcastéji formou otadzek a odpovédi. Na metodu rozhovoru
navazuje metoda diskuze a také z ni vychazi. V nasem pripadé komunikuje mezi sebou zak
a senior. V uzsim sméru mizZeme hovorit dokonce aZ o vedeni dialogu, ktery vznika na zakladé
spoluprace spolec¢nikli, mezi kterymi dochazi ke komunikaci. Kdyz si predstavime interakci
mezi seniory a mladsimi Zaky, jak jiz bylo zminéno v predchozich ¢astech prace, nemizeme
vyloucit, Ze nedochazi k oboustrannému toku informaci a obohacovani obou stran aktéru.

Z uvedeného ddvodu musime pripustit i moZnost diskuze, kterd se podobda debaté,
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protoZe Ucastnici si reciproné vyjasnuji vlastni ndzory a pfistupy, dokonce si mohou své

pohledy obhajovat a objasfiovat pfed druhou stranou.
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4. METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI PRACE

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Na zakladé celé skaly zdroja (viz kapitola 2.3.1 Programy a projekty) i vlastnich zkuSenosti
Ize pfedpokladat, Ze je moiné posilit mezigeneracni vztahy prostfednictvim sdileni pfibéh
seniorl. Abychom tuto hypotézu mohli potvrdit, klade si diplomova préce za cil odpovédét
na vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:
Lze prostfednictvim mezigeneracnich kontakt( a sdilenim pribéhi senior( ve vyuce vysledovat
ukazatele, ze kterych se da usuzovat na posileni mezigeneracnich vztahd?
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Bylo moziné vysledovat zménu pohledu Zakd na seniory v prabéhu celého

pozorovani?
2. Jaké skutecénosti zaky zajimaiji, které je zaujaly a byly pro né atraktivni?
3. Lze pouzivat pfibéhy senior( jako inspiraci do vyuky a vyuZit je v pedagogické

praxi?

Abychom nalezli odpovédi na vyzkumné otazky, byla zorganizovana setkani mezi zaky
a seniory. Ta se zamérovala na rGzné oblasti Zivota, ve kterych se Zaci dobre orientuji
a které kontrastuji se zplisobem Zivota starsich generaci. Sdilenim pribéh( se mély prohloubit
mezigeneracni vztahy.

Pro kvantitativni evaluaci vyzkumu bylo soucddsti mezigeneracnich setkani vypliovani
dotaznikll, ve kterych jsme sledovali zménu pohledu zak( na seniory a o jaké skutecnosti
se Zaci nejvice zajimali. Tyto dotazniky byly vypliovany pred (pretest) i po (posttest) setkani
zaku se seniory.

Kromé samotnych dotaznik(, které poskytly kvantitativni data pro potvrzeni nebo vyvraceni
hlavni hypotézy, jsou vyzkumné otdzky vyhodnocovany také na zékladé pozorovani (zajem,
chovani a aktivita zaka).

Zpusob vedeni jednotlivych setkdni, metody vyhodnoceni dat a vysledky jsou podrobné

uvedeny v nasledujicich kapitolach.

36



4.2 Vzorek respondenti

Vyzkum se provadél na Zakladni Skole Na Kopcich v Tfebici v unoru a bfeznu 2023. Vyzkumu
se Ucastnili Zaci druhé a paté tfidy. Skola je jedna z nejmladsich a nejmodernéjsich kol
ve mésté. Prostornd budova se nachazi v okrajové casti Trebi¢e v klidném a bezpeéném
prostiedi. V rdmci budovy se nachdzi i mate¥ska $kola. Skola pdsobi rodinnym a pratelskym
dojmem, oproti jinym Skoldm ma méné z4akq, ale vice prostor, at uz se jedna o specificky
zamérené ucebny nebo druZiny témér pro kazdou tridu zvlast. Druhé tridy, které se zapojily
do vyzkumu, se vzdéldvaji podle programu Zacit spolu, kde je kladen velky diraz na osobnostni
vychovu kazdého jednotlivce, zaroven vsak uci Zzdky komunikovat a spolupracovat ve dvojicich
¢i skupinach. Velky dlraz je také kladen na vnitfni motivaci zak(, aby se udili pro Zivot.
Ve 2. tfidé je celkem 13 déti, prevladaji chlapci, proto je kolektiv hodné Zivy. Jsou zde 2 chlapci
se specifickymi poruchami uceni a chovani, s podplrnym opatfenim 3. stupné. V 5. tfidé je
25 z4kQ, ktefi se uci klasickym systémem vzdélavani. Kromé pfichazejici puberty nejevi zadné
specifické znaky.

Z druhé ttidy skoly vyplnilo pretesty a posttesty 12 zaku a z paté tridy to bylo 21 zakd.

4.3 Prabéh vyzkumu

Prabéh vyzkumu byl koncipovan do tfi ¢asti. Kazda ¢ast tvorila zhruba jednu vyucovaci hodinu
tj. 45 minut a mezi jednotlivymi ¢astmi byl nékolikadenni ¢asovy odstup.

Prvni ¢ast probihala bez pfitomnosti seniora a Zaci na néj nebyli pfedem upozornéni. Cilem
prvni ¢asti bylo déti rozpovidat o stafi, pfipomenout, kde se se starymi lidmi setkavaiji a jejich
konkrétni zazitky se starymi lidmi. U zakd prevladal spiSe negativni postoj. Nejcastéji se jednalo
o fyzickou stranku senior( (vypadavajici vlasy, zuby, bolesti...) nebo zkusenosti z obchodl
(pfeplnéné obchody, kdyzZ jsou slevy, protivni dlichodci) viz kapitola 5.4. Byl také sjednocen
pojem “stari” mezi détmi pomoci ¢asové osy. Zavérem jim byly rozdany dotazniky, které jsou
specifikovany v dalsi kapitole. S vypliovanim dotaznik( nebyly problémy, u mladsich zak( bylo
obcas potreba vysvétlit spravné pochopeni tvrzeni.

Druhd ¢ast probéhla za pfitomnosti seniora. Ve druhé a paté tridé byl jiny senior. V paté tride
se jednalo o Zenu ve véku 70 let, ktera pred odchodem do dichodu ucila na stejné $kole. Zaci
se se seniorkou nikdy dfive nevidéli. Druhou seniorkou byla Zena ve véku 72 let, pUsobici
v matefské $kole, ktera je soucasti ZS a MS Na Kopcich v Trebi¢i, jako éteci babi¢ka z programu

Mezi ndmi - mezigeneracéné (precti). Zaci se nikdy dfive nepotkali ani s touto seniorkou.
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Setkdani méla probihat podle predem stanovenych témat, kterd se oviem uplné nedafilo
dodrZovat, protoze diky zajmu Zakl a jejich dotazlim se vidy odbocilo Uplné jinym smérem
a mnohdy ani po opakované snaze navratu k dané linii se nepodafilo navazat. Zadana témata:
Skola, jidlo, hracky a hry, knihy, osobni Zivot a jiné. Nejvice zajimavé pfislo zZaklm vypravéni
0 osobnim Zivoté seniorl, Sokujici byly rozdily v dfivéjSim a dnesnim Zivoté, obzvlasté jak to
bylo s vodou a mytim. Zajimavé byly téZ reakce Zak( na dobové fotografie. Zatimco Zaci 5. tfidy
méli vyloZzené respekt a fotky brali jako vzacnost, zaci druhé tfidy brali fotky do rukou,
tmavé a Cerné. Obé tfidy nachazely oblibu v historkach, kdo co kdy provedl, at uz se jednalo
o prihodu, kdy malé husi¢ky snédly mlady salat ze zahradky, kdyz je babic¢ka jako mlada holka
méla hlidat nebo klouzani spoluzakd na aktovkach cestou do Skoly a nasledném nuceném
prepisovani promocenych a rozmazanych sesita.

Treti ¢ast slouzila pro opétovné vyplnéni dotaznikd, subjektivnimu zhodnoceni setkani Zaky

a jejich autoevaluaci vztahu ke starym lidem.

4.3.1 Osnova prtibéhu vyzkumu
Cast 1: Uvod

A) Uvod (5 min)

Seznameni s pribéhem vyucovaci jednotky, prosba o pomoc

B) Diskuze (5—10 min)

Diskuze o starnuti

Opora casové osy na tabuli:

Narodili jste se jako malé miminko (1) a pak jste rychle vyrostli v dité (2). Nyni vam rodice
a ucitelé rikaji déti. Nékteri z vds mohou mit sourozence nebo pratele, ktefi jsou dospivajici (3)
a stavaji se mladymi dospélymi (4). Pak se z nich stanou dospéli (5), kteti si vezmou praci a maji
rodiny. Jednou se jejich déti stanou dospélymi a budou mit déti. Pak se stdvaji prarodici

nebo starSimi osobami (6). Starsi lidé (7) jsou prarodice, ktefi jesté vice zestarli.

C) Dotaznik (20—25 min)
Kde potkdavame staré lidi? Co si o nich myslime?
Instrukce k dotaznikdim, které budou rozdany v navaznosti. Dliraz na vyznam smaijlik(.

Projit otdzku po otazce, vie 2x opakovat, vysvétlit.
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Cast 2: Sdileni ptib&hi seniord ve vyuéovaci hodiné

A)

B)

a)

b)

c)

d)

f)

Q)

Aktivita na Uvod (5-10 min)

Seznamovaci hra, kdy kazdy rekne své jméno a k nému vymysli jakékoliv podstatné jméno,

které zacina na stejné pismeno jako jeho jméno.

Samotné sdileni pfibéhl (35 min)
Skola: Otazky k tematice: Jak se seniofi dostavali do $koly, jaké méli vyu¢ovaci pfedméty
(rozdily oproti dnesSnim hodinam), atmosféra vyucovani, autorita ucitele, co si odnesli
do Zivota aj.
Jidlo: Otdzky k tematice: Které jidlo bylo béZné a jak se jedlo, vyznamné udalosti spojené
se stolovanim (napriklad nedélni obédy), pfiprava a zdsady stolovani, casové navyky,
dllezitost a dostupnost jidla, jak se nakupovalo, zajimavé vzpominky ¢i pfihody
souvisejici s jidlem aj.
Hracky a hry: Otazky k tematice: Jak se seniofi bavili v détském véku, jaké hry hrali,
prostredi, ve kterém se nejcastéji zabavovali, Vanoce — kolik dostavali dark( a jaké,
ziskavani hracek — nakupovani a vyrabéni, vyménovani hracek a predméta a;j.
Knihy: Otazky k tematice: Které knihy seniofi ¢etli ve véku zaku, co je zajimalo ¢i zaujalo
v knihach, jaky byl oblibeny hlavni hrdina, co pfedstavoval, jak je ovlivnil, jak si vaZili knih,
kolik jich méli, kde je ziskavali, v jakych jazycich ¢etli, jakou literaturu Cetli ve Skolach aj.
Osobni Zivot: Otazky k tematice: Jaka byla doma atmosféra, jaké byly navyky, respekt
k rodi¢lim, oslovovani a vykani, domaci rad pro déti, jaké byly vychovné metody, tresty
a motivace, Zivot se sourozenci nebo ostatnimi ¢leny domacnosti, vztah ke zviratlim aj.

Jiné
Aktivita na zavér (5 min)

Pexeso, kdy kazdy dostal karticku, na které byla jedna postavicka z filmové nebo knizni
dvojice. Ukolem bylo najit k sobé& ¢lovéka, ktery mél druhou postavi¢ku z dvojice. Jednalo

se o hrdiny z détstvi seniorl i z moderni doby.

Cast 3: Zakonéeni

A)

Pfipomenuti (10-15 min)
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Kratké pfipomenuti, oZiveni, co si déti pamatuji

B) Dotaznik (15—20 min)

Opétovné vypInéni dotazniku (viz Cast 1)

C) Zavérecna debata (15-20 min)
Porovnani dob na zakladé obrazového materialu

Zodpovidani otazek

4.4 Vyzkumny material dotaznik

K vyhodnoceni Setfeni byla pouzita metoda détského vnimani starnuti a starsich lidi (CPAE)
(Rich et al, 1983), kde respondenti vyjadfuji svij souhlas nebo nesouhlas s jednotlivymi stupni
na Likertové Skale (In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2023-04-20]). Ta byla vytvorena v roce 1932 americkym
psychologem Rensisem Likertem pro méreni postojl v dotaznicich. Likertova $kdla umoziuje
zjistit nejen obsah postoje, ale i jeho pftibliznou silu. V tomto pfipadé byla skala vytvorena
z usmévavych, neutrdlnich nebo zamracenych oblicejii usporadanych podél ctyrbodové
stupnice. Ctyfbodova stupnice byla vybrana s ohledem na vék 7akd. Jemné&jsi rozdily
ve vicestupriové stupnici by mohly byt pro zaky neprehledné. Tribodova stupnice se naopak
jevila pfilis hruba.

Dotaznik se skladal z jedenacti vyrok, které vyjadruji urcity postoj ke starym lidem. Vétsina

vyrok( se ukazala jako jednoduse pochopitelnd pro zZaky druhych i patych ttid.
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Obrazek 1: Ukazka dotazniku pro Zaky

4.4.1 Zpusob vyhodnocovani

Postoje k vyroklim z dotaznikd byly zpracovany do tabulek, které popisuji pocet déti s danym
postojem pro danou otdzku. Timto zplsobem vznikly tabulky pretestl a posttestl pro obé
tridy. Aby bylo mozné postoje kvantifikovat, byla vytvorena bodova skala, ktera pfirazuje
kazdému postoji 1 az 4 body dle toho, jak silny pozitivni postoj k seniorlim zastava. Vyssi
ziskany pocet bodl vyhodnocujeme jako ukazatel kladnéjsiho postoje k senioriim k danému
vyroku.

Aby nedochdzelo kovliviiovani zaka tim, Zze by méli tendenci preferovat jednu stranu
dotazniku (napf. pouze usmévavy oblicej), byly nékteré vyroky zvoleny tak, Ze pozitivni vztah
k seniordm vedl na zaporny postoj k vyroku. Naptiklad vyrok 2 (02) vyjadtujici tvrzeni

Je zdbavné si se starymi lidmi povidat je ohodnocena ¢tyfmi body v pripadé postoje k vyroku

Urcité, a jednim bodem v pripadé postoje Vibec ne. Naopak vyrok 3 Stafi lidé nejsou pfrilis
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chytri, byl ohodnocen ¢tyfmi body v pfipadé postoje Vibec ne a jednim bodem pfi postoji
Urcité, pricemz maximalni skore (popisujici velmi kladny postoj) jsou 4 body.

Bodovy kli¢ vSech vyrok( pro kvantitativni hodnoceni dotazniki je uveden v Tabulce 1. Vyroky
jsou oznaceny 01 az 010.

Tabulka 1: Bodovaci tabulka

BODY
URCITE! SPISJO  MOZNA  VOBEC NE!
o1 Rad navstévuji staré lidi 4 3 2 1
02 Je zabavné si se starymi lidmi povidat. 4 3 2 1
03 Stafi lidé jsou radi s détmi 4 3 2 1
04 Nikdy nechci zestarnout 1 2 3 4
05 Stafi lidé nejsou pfili§ chytfi. 1 2 3 4
06  Stafilidé maji 3tastny Zivot. 4 3 2 1
o7 Stafi lidé toho moc nedélaji. 1 2 3 4
08 Staffi lidé jsou pratelsti. 4 3 2 1
09 Stafi lidé jsou zli. 1 2 3 4
010  Stafi lidé se snadno nastvou. 1 2 3 4

Vyrok 11 Casto se viddm s babickou a dédou byl polozen z dGivodu vyzkumu a jeho ndvaznosti
na dalSi analyzu mezigeneracnich vztahl pomoci sdileni pribéhd seniorli v pripadé déti,
které se vidaji ¢astéji nebo méné ¢asto se svymi prarodici, viz kapitola 5.3 Déleni podle ¢etnosti

potkavani s prarodici. Bodové tabulky pak byly pouzity pro zdkladni statistickou analyzu.
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5. VYSLEDKY, VYHODNOCENI, DISKUZE

5.1 Vysledky Setreni — druhy rocnik
Tabulky postoju k vyroklim v pripadé pretestl i posttestll ve druhé tfidé jsou znazornény
v Tabulce 2. Kazdé poli¢ko vyjadfuje pocet Zakl s danym postojem.

Tabulka 2: Postoje k vyrokiim Zdaka 2. rocniku

PRETEST POSTTEST
URCITE! SPI§J0  MOZNA  VOBEC NE! URCITE! SPIS10  MOZNA  VUBEC NE!
01 Rad navstévuji staré lidi 3 5 1 3 9 2 1 0
02  Jezabavné si se starymi lidmi povidat. 4 3 4 1 10 2 0 0
03  Stafilidé jsou radi s détmi 7 4 0 1 9 3 0 0
04  Nikdy nechci zestarnout 8 3 1 0 8 4 0 0
05  Stafi lidé nejsou pfilis chytfi. 4 6 2 0 0 1 4 7
06  Stafi lidé maji Stastny Zivot. 6 3 3 0 8 2 1 0
07  Stafi lidé toho moc nedélaji. 5 4 2 1 0 2 3 7
08  Stafilidé jsou pratelsti. 6 4 1 1 10 2 0 0
09  Stafilidé jsou zli. 0 1 3 8 0 0 3 9
010 Stafilidé se snadno naStvou. 1 1 4 6 0 4 2 6

Tabulky postoji byly déale prepocteny na bodové tabulky (dle klice v Tabulce 1),
aby vyjadifovaly miru pozitivniho postoje k seniorim, viz Tabulka 3. Dale byly vypocteny
celkové body pro jednotlivé postoje (SKORE) a jejich stiedni hodnota (PRUMER). K vyjadieni
miry variability dat vzhledem k priiméru byla vypoctena smérodatna odchylka (STD). Cim vétsi
je smérodatna odchylka, tim vétsi je variabilita dat. Naopak, pokud jsou data velmi blizko
praméru, smérodatna odchylka bude mala. Celkové skére pro jednotlivé otazky bylo dale
normalizovdno poétem studentli (NORM. SKORE), &imZ se ziskal primérny postoj zak(
k danému vyroku, jak je znazornéno v Tabulce 3.

Tabulka 3: Vysledné bodové skore 2. rocniku

PRETEST POSTTEST

URCITEl SPISJIO  MOZNA  VOBECNE! SKORE NORM.SKORE URCITEl SPISJ0  MOZNA VUBECNE! SKORE NORM. SKORE
01 12 15 2 3 32 2,7 36 6 2 0 44 3,7
02 16 9 8 1 34 2,8 40 6 0 0 46 3,8
03 28 12 0 1 41 3,4 36 9 0 0 45 3,8
04 8 6 3 0 17 1,4 8 8 0 0 16 13
05 a 12 6 0 22 1,8 0 2 12 28 42 3,5
06 24 9 6 0 39 3,3 32 6 2 0 40 3,3
07 5 8 6 a 23 1,9 0 4 9 28 41 3,4
08 24 12 2 1 39 3,3 40 6 0 0 46 3,8
09 0 2 9 32 43 3,6 0 0 9 36 45 3,8
010 1 2 12 24 39 3,3 0 8 6 24 38 3,2
PROMER|| 34,7 2,9 PROMER|| 43,0 3,6
STD 7.7 0,6 STD 2,9 0,2

Tabulka 3 znazornuje vysledné bodové skore, tedy pocet respondent( volicich danou moznost
v jednotlivych otazkach.

Vyssi Cislo jsme vyhodnotili jako ukazatel kladnéjsiho postoje k seniorlim v dané otazce.
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Norm. skére vyjadfuje pridmérny postoj zakd k dané otdzce, pfiCemz maximalni skore

(popisujici velmi kladny postoj) jsou 4 body.

NORMALIZOVANE SKORE
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Obrdzek 2: Vysledky pretesti a posttesti 2. rocniku

Sloupcovy graf vyjadfujici zménu skére mezi pretesty (modrda) a posttesty (oranzovad)
pro jednotlivé otazky. Primérné (normalizované) skére se pohybuje v rozmezi jednoho

(zaporny postoj) az ¢tyr (kladny postoj) bodd.

5.1.1 Diskuze k vysledktiim — druhy rocnik

Jiz z letmého pohledu na hodnoty grafu je vidét zvySeni skére v pripadé posttestd,
coz vyjadruje zlepSeni postaveni senior( v oCich zaka druhé tfidy. Navyseni skore je patrnéjsi
predevSim u otdzek, které ziskaly v pretestu nizké hodnoty. Naopak neni prekvapivé,
Ze u otazek, které jiz béhem pretestovani ziskaly vysoké skore, k zasadnimu narlstu nedoslo.
Zasadni je tak ndarlst skére predevsim u vyroku 5 Stafi lidé nejsou pfrilis chytii a vyroku 7 Stari
lidé toho moc nedélaji.

Béhem zavérecného hodnoceni zaci uvadéli, Ze samotné je prekvapilo, kolik toho seniofi délaji
a zvladaji. Jini fikali, Ze ani poradné nikdy nepfemysleli, co napfiklad jejich prarodice délaji,
zatimco sami jsou ve Skole. DalSi zak uvedl, Ze si myslel, Ze jeho babicka a dédecek cely den
koukaji na televizi, ale vlastné ve skutecnosti vlibec netusi, jak svlj ¢as vyuzivaji, dotycny
usuzoval pouze ze svych domnének a sdm uznal, Ze to neni spravné.

U vyroku 10 Stari lidé se snadno nastvou naopak doslo k mirnému zhorseni skére. Rozdil je

vSak nepatrny a mozna spiSe nez zhorseni postoje déti se jedna o statistickou nejistotu. Nabizi
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se také ndzor, Ze u déti blizSim pozndni seniorl doslo k posunu vnimani emoci senioru
ve smyslu vyskytu obou péll (pozitivni i negativni emoce).

Vyrok 4 Nikdy nechci zestdrnout nebyl vhodné poloZzeny a z dalSiho statistického zpracovani
byl vyloucen.

Kdybychom chtéli vyjadfit miru pozitivniho postoje k seniordm jednim cislem, Ize spocitat
stftedni hodnotu z normalizovaného skére vSech vyrok( a vyjadfit jejich smérodatnou
odchylku. To je graficky znazornéno na Obrazku 3. Soubor dat vykazuje znaky normalniho
rozdéleni. V normalnim rozdéleni jsou data symetricky rozloZzena kolem priméru
a smérodatnd odchylka urcuje, jak rozptylend jsou data kolem praméru (68 % dat lezi
vintervalu jedné smérodatné odchylky od prliméru). Z grafu (Obrazek 3) Ize vypozorovat,
Ze s nizkou mirou nejistoty doslo k narlstu skdore — zlepSeni postoje zak( druhé tridy
k senioram.

Navzdory individualnimu pojeti kazdého z nds by Slo zavést slovni stupnici skére pro snazsi
interpretaci dat. Skére 1-1,6 Ize hodnotit jako velmi Spatny postoj k seniorlim, skére 1,6-2,2
jako Spatny, 2,2-2,8 jako neutralni, 2,8—3,4 jako dobry a 3,4—4 jako skvély postoj k senioriim.
Dle zminéného rozrazeni lze z mého pohledu hodnotit zlepSeni postoje k seniorlim z dobrého

na skvély.

CELKOVE SKORE

=l

30
25
2,0
15
1,0
0,5

0,0
POSTTEST PRETEST
Obrdzek 3: Komparace skore pretesti a posttestt 2. rocniku
Sloupcovy graf (Obrazek 3) vyjadfuje celkovou zménu skére mezi pretesty a posttesty, cervena

chybova Usecka oznacCuje smérodatnou odchylku, kterd vyjadfuje variabilitu dat vzhledem

k priméru.
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5.2 Vysledky Setfeni — paty rocnik
Vyhodnoceni dotaznik( v paté tfidé probihalo shodné jako ve druhé tridé (viz kapitola 4.1.1
Zpusob vyhodnocovani). Pocty Zakl s postojem k urcitému vyroku v pripadé pretestd
i posttestl v paté tfidé jsou znazornény v Tabulce 4, kde kazdé policko vyjadfuje pocet zak
s danym postojem.

Tabulka 4: Postoje k vyrokum Zaka 5. rocniku

PRETEST POSTTEST
URCITE! SPI§J0  MOZNA  VOBEC NE! URCITEl SPI§J0  MOZNA  VUBEC NE!
01 Rad navstévuji staré lidi 0 4 9 8 14 5 1 1
02  Jezabavné si se starymi lidmi povidat, 0 4 12 5 6 10 4 1
03  Stafilidé jsou radi s détmi 6 9 6 0 15 5 1 0
04  Nikdy nechci zestarnout 14 4 3 0 14 5 2 0
05  Stafilidé nejsou pfilis chytii. 8 6 7 0 2 5 6 8
06  Stafilidé maji $tastny Zivot. 1 7 9 4 7 6 8 0
07  Stafilidé toho moc nedélaji. 5 10 5 1 2 5 [ 8
08  Starilidé jsou pratelsti. 3 5 12 1 14 5 2 0
09  Stafilidé jsou zli. 3 10 8 0 0 2 19
010 Stafilidé se snadno nastvou. 5 5 9 2 1 4 4 12

Tabulky odpovédi byly dale prepocteny na bodové tabulky (dle klice v Tabulce 1),
aby vyjadrovaly miru pozitivniho postoje k seniorlim, viz Tabulka 5. Dale byly vypocteny
celkové body pro jednotlivé otazky (SKORE) a jejich stfedni hodnota (PRUMER). K vyjadieni
miry variability dat vzhledem k priméru byla vypoctena smérodatna odchylka (STD). Celkové
skére pro jednotlivé otazky bylo déle normalizovdno poctem studentd (NORM. SKORE),
¢imz se ziskal pramérny postoj Zak( k dané otdzce, jak je zndzornéno v Tabulce 5.

Tabulka 5: Vysledné bodové skore 5. rocniku

PRETEST POSTTEST

URCITEl SPiSJ0  MOZNA  VUBECNE! SKORE NORM.SKORE  URCITE! SPiSJO  MOZNA VUBECNE! SKORE NORM. SKORE
o1 0 12 18 8 38 1,8 56 15 2 1 74 3,5
02 0 12 24 5 41 2,0 24 30 8 1 63 3,0
03 24 27 12 0 63 3,0 60 15 2 0 77 3,7
04 14 8 9 0 31 1,5 14 10 6 0 30 1,4
05 8 12 21 0 41 2,0 2 10 18 32 62 3,0
06 a 21 18 4 47 2,2 28 18 16 0 62 3,0
o7 5 20 15 a4 44 2,1 2 10 18 32 62 3,0
08 12 15 24 1 52 2,5 56 15 4 0 75 3,6
09 0 6 30 32 68 3,2 0 0 6 76 82 3,9
010 5 10 27 8 50 2,4 1 8 12 48 69 3,3
PROMER|| 49,3 2,3 PRUMER|| 69,6 3,3
STD|| 10,3 0,5 STD 7.7 0,4

vvvvv

k seniordm v daném vyroku. Norm. skére vyjadfuje primérny postoj zakl k danému vyroku,

pficemz maximalni skére (popisujici velmi kladny postoj) jsou 4 body.
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Tabulku 5 Ize interpretovat graficky pomoci sloupcového grafu:
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Obrdzek 4: Vysledky pretestl a posttesti 5. rocniku

Obrazek 4 zobrazuje sloupcovy graf vyjadfujici zménu skére mezi pretesty (modrd)
a posttesty (oranzova) pro jednotlivé vyroky. Primérné (normalizované) skore se pohybuje

v rozmezi jednoho (zaporny postoj) az ¢tyr (kladny postoj) boda.

5.2.1 Diskuze k vysledktiim — paty rocnik

Z hodnot (Obrazek 4) je vidét jednoznacny narlst skére u vSech zminovanych vyrokd kromé
vyroku 4 Nikdy nechci zestdrnout, ktery byl po Uvaze vyloucen z dalSiho statistického
zpracovani, protoze nebyl vhodné polozen.

Dale byla spoc¢tena stfedni hodnota z normalizovaného skdre vsech vyrokU a jejich smérodatna
odchylka, viz Obrazek 5. Soubor dat (stejné jako ve druhé tfidé) vykazuje znaky normalniho
rozdéleni. Z grafu (Obrazek 5) Ize vypozorovat, Ze s nizkou mirou nejistoty doslo k nardstu
skére — zlepSeni postoje zak( paté tfidy k seniordm. S vyuZitim zavedené slovni stupnice
(viz kapitola 5.1.1 Diskuze k vysledkim — druhy rocnik), Ize hodnotit zlepseni postoje

z neutralniho na dobry.
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Obrdzek 5: Komparace skore pretesti a posttestt 5. rocniku

Sloupcovy graf (Obrazek 5) vyjadfuje celkovou zménu skére mezi pretesty a posttesty, Cervend
chybova Usecka oznacuje smérodatnou odchylku, kterd vyjadfuje variabilitu dat vzhledem

k priiméru.

5.3 Vyhodnoceni kontaktt déti s prarodici
Doposud byly vyhodnocovany skupiny déti délené podle jednotlivych tfid. Vyrok 11 Casto
se vidam s babickou a dédou poskytl moznost rozdélit déti do skupin:

e c(asto (kazdy tyden) se vidam s prarodici (ti, ktefi oznacili v dotazniku Urcité!) — 8 zaku

e nevidam (nékolikrat za rok) se s prarodici (v dotazniku uvedeno jako Vibec ne!) — 4 Zaci

a pozorovat, jestli se pristup ke starym lidem v téchto skupindach lisi a jak se zméni po sezenich
se seniory a sdilenim pribéhu s nimi. Metodika zpracovani dat byla totoznd jako v predchozich
pfipadech a celkové skére pro oba pripady je zndzornéno na Obrazcich 6 a 7. Postoj k seniorlim
pred sezenimi (vysledky pretestu) jsou u obou skupin v rdmci statistické nejistoty shodné.
Ztoho vyplyvd, Ze vztah k seniorGm neni ovlivnén cetnosti navstév déti s prarodici.
Je vsak potreba zvazit maly statisticky vzorek a dalsi nejistoty, jako napf. jestli vSichni Zaci
stejné pochopili vyznam cetnosti v dotazniku. V souladu s pfedchozimi vysledky Ize u obou
skupin vidét narlst skdre mezi pretesty a posttesty. U zaku, ktefi se ¢astéji vidaji s prarodici,
je zména z neutrdlniho postoje na skvély. U zaku, ktefi se s prarodici nevidaji, je narlst skore

nizsi (z neutralniho na dobry). Je vSak nutné pripomenout relativné maly soubor dat.
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Obrdzek 6: Komparace skore pretestu a posttesti Urcité!

Sloupcovy graf (Obrazek 6) vyjadfuje celkovou zménu skére mezi pretesty a posttesty pro zaky,
ktefi se Casto vidaji s prarodici, ¢ervena chybova Usecka oznacuje smérodatnou odchylku,

ktera vyjadruje variabilitu dat vzhledem k priméru.
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Obrdzek 7: Komparace skore pretesti a posttest Vibec ne!

Sloupcovy graf (Obrazek 7) vyjadfuje celkovou zménu skére mezi pretesty a posttesty pro zaky,
ktefi se s prarodi¢i nevidaji, ¢ervenda chybova Usecka oznacuje smérodatnou odchylku,
ktera vyjadruje variabilitu dat vzhledem k prliméru.

Dalsi déleni, které se pfirozené nabizi, je pozorovat vztah k senioriim a efekt sdileni ptibéht
mezi chlapci a divkami. Z odpovédi v dotaznicich vSak vyplyva, Ze se vysledky obou skupin lisi

pouze minimalné a jsou v rdmci statistické nejistoty shodné.
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5.4 Postiehy zaku

Samotnému setkani se seniory predchdazelo povidani s zaky. Nejdfive jsme fesili, kde déti

seniory nejCastéji potkavaji. Odpovédi pro obé tfidy jsou zaznamenané v Tabulce 6,

protoZe se nejevily témér zadné rozdily mezi jednotlivymi tridami.

Tabulka 6: MoZnosti setkdvdni Zdky se seniory — Zdci 2. a 5. ro¢niku

zjistovany jev misto setkani Eetnos} .
odpovédi
V obchodech 13

V dopravnich prostredcich (vlak, autobus a dalsi) 9

Kde se zaci Sousedé 3

potkavaji se Na prochazkach 2

seniory? Babicka a dédecek 8

V domové dichodcl (kde je i prarodic zaka) 1

Na hristi 2

Z odpovédi vyse vyplyva, Ze nejcastéjSim zpUsobem, kdy se Zaci setkdvaji se seniory, je

nakupovani v obchodech,

naopak nejméné ¢asto je potkdvani vdomoveé pro seniory.

Dalsim tématem k diskuzi bylo, co si Zaci o seniorech mysli. Odpovédi Zak( pred setkdnim

se seniory jsou znazornény v Tabulce 7 pro 2. tfidu a v Tabulce 8 pro 5. tfidu.

Tabulka 7: Ndzory na seniory pred setkanim — Zdci 2. rocniku

zjistovany jev

Co si mysleli Zaci 2. tridy
o seniorech pred
setkanim?

odpovéd' zaka

Jsou stafi, jsou v dlichodu (néktefi miZou byt, ale nemusi)

Mluvi potichu a pomalu, ¢asto jim neni moc rozumét

Maiji falesné zuby, protézy nohou, rukou a kloub

VsSechno je boli, hlavné zada a klouby, chodi pomalu

Spatné slysi a celkové ztraceji smysly

Odpovidaji automatu na kavu (automat ,, dékujeme”, senior odpovi ,prosim“)
Vypadavaiji jim vlasy a zuby, maji svrastélou a povislou kdzi

Casto ¢tou (knizky, ¢asopisy), Siji a pletou

Potfebuji pomoc, ¢asto se jim néco stane

Hodné vécem nerozumi (moderni technologie, auta, televize), boji se fidit auta
PouZivaji staré véci (vaha, telefon, mlynek na kavu, obrovské nlzky na latku...)
Jsou protivni a nevrli

Néktefi jsou akéni, ¢asto chodi na prochazky, hodné toho ujdou

Dozivaji se vysokého véku klidné 100 nebo az pres 200 let

Potiebuji hodné odpocivat, hodné spi
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U 2. roéniku prevladal negativni pohled na seniory, obzvla$té na jejich fyzickou stranku. Zaci
vidéli seniory jako staré, pomalé a osklivé.

Tabulka 8: Ndzory na seniory pred setkdnim — Zdci 5. rocniku

vz

zjistovany jev odpovéd’ zaka

Nenavidim, kdyZ je v Kauflandu zlevnéné mléko a je naplnény cely Kaufland
dlichodcd a my chceme s mamkou tfeba jen néco maélo koupit
Jsou trochu pomalejsi, hlavné kdyz fidi auto, musime mit s nimi trpélivost
Néktefi jsou otravni
Mysli si, Ze kdyzZ jsou stafi, méli bychom jim davat néjakou velkou Uctu a respekt
Musime jim Fikat véci mnohokrat a nahlas
Seniofi mGZou mit v téle néjakou nemoc, takZze k nim musime mit Gctu
V obchodé, kdyz jsme byli nakupovat, stal za ndmi starsi pan a porad do nds
narazel koSikem a Fikal, Ze jsme pomali
Hlavné kdyz jsou slevy, je obchod plny starych lidi
V obchodé pred nami stala pani a méla asi néco objednaného a néjaka stara
pani za nami na tu prodavacku zacala kficet, proc si to mlze koupit a ona ne
Na penize jsou dobry (jsou dlvérivi a nechaji se oklamat)
Nesmi délat Zadny sport, maji chatrné kosti
- Vidéla jsem babicku, kterd v 90 letech délala gymnastiku!
KdyZ jsem u babicky, nuti nds jist cukrovi, moc navafuji a maji pfecpané mrazaky
Neustale opakuji véci, ptaji se na to samé znovu dokola, nic si nepamatuji
V auté jezdi hrozné pomalu a nebezpecné
Co si mysleli #4ci 5. tfidy Pomalu pfechazi silnici, kdyZ jdou ptes prechod, mama jim fikd, at si pohnou
o seniorech pred Varijidla, kterd se varila v dobé, kdy byla babicka mlad3, jsou tézka, uz nejsou in
setkdnim? - Gulas a svickova jsou stale in!
Neustale si pousti slagr
Vse je potfeba opakovat stokrat, nez to pochopi, vlibec neslysi
Ve vesnici bydli pani sama a vidycky ¢ekd, az nékdo vyjde a pani nas vzdycky
zastavi a zaCne nam vypravét, co se jim prihodilo a trva to tfeba pul hodiny
a opakuje véci, které uz rekla, ja uz pak nevim, co mam délat, protoZze mé to uz
nebavi, takZe se pak musim vZdycky na néco vymluvit, Ze uz musim jit
Kdyz jsou v akci tatranky, babicka jich koupi moc a pak mi je po jedné dava
Babicka ma brat prasky, protoze se ji zavodiiuje télo, ale ten prasek ji treba
spadne, ale ona si mysli, Ze si ho uz vzala
Kdyz jsou venku, tak nékdy jdou na néjaké misto, tam si sednou a miZou tam
byt aZ hodinu a tfeba se jen divat do plotu
Kdyz prijedu od babicky, jsem precpany a cely veCer mé boli bficho
Néktefi se michaji do politiky, déda mé o tom nuti mluvit, i kdyZ nechci, hada se
se mnou, kdo je lepsi, i kdyZ ja nic nefikdam
Bud'lovi slevy, nebo si stézuji, Ze je vSechno hrozné drahy
Jsou zavisli na nasi obsluze, jsou to starSi mimina
Ptipravi hrozné moc jidla a doufaji, Ze to vSechno snim, a kdyz feknu, Ze jdu
na trénink, tak mi to nabali s sebou a pak to vyhodime, protoZe to nesnime

Babicka se mé tisickrat pta, jestli mi néco nechybi
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Ztraci pojem o tom, kde jsou a jaky je Cas
Déda dokaze hodinu Smirovat, co se déje na ulici
Tady ve mésté je babka na kole s Ceskou vlajkou a vSem vnucuje svoje nazory
o politice, Ze aZ budou povodné a my nebudeme mit co jist, at se ji na nic
neptame

- Jooo, tu znam, ta je strasna!
Soused neustale koukal po mé a moji sestfe a mamka mu chtéla néco fict, at uz
to nedéla a blbé na nds necumi a pak uz nemusela, protoze 5 dnli na to umfrel
Moje babicka neustale fika, jak dfiv bylo vSechno lepsi a levnéjsi a tata mi pak
fekl, Ze ale byly mensi vyplaty, Ze se to neda tak brat
Moje prababicka néco fekne, pak ji néco feknu ja a ona fekne, Ze pfece neni
blb3 a za hodinu to stejné udéla

Zaci 5. roéniku nejéastdji zmiriovali negativni zkudenosti se seniory z obchodd, popisovali

je jako protivné a otravné.

Nazory zak( po setkdni se seniory jsou opét znazornéné dohromady pro obé tfidy v Tabulce 9,

protoze pohledy byly velmi podobné a ¢asto se opakovaly napfic tfidami.

Tabulka 9: Ndzory na seniory po setkdni —Zdci 2. a 5. rocniku

zjistovany jev

Co si Zaci 2. a 5. tridy
mysleli o seniorech
po setkani s nimi? Co si
pamatovali a co je zaujalo?

odpovéd Zaka
Pani byla sympatickd, moc hodna a mila
Bavilo mé Cteni ze starych knih, i kdyZ nékterym ¢astem jsem moc nerozumél
Mné se libilo ty staré knihy prohlizet
Zaujalo mé, Ze si babicka chodila ¢ist ven a velmi ¢asto
Babicka byla mila a rozkosna
Hezké byly ty staré fotky
- Ale nemély Zadnou barvu, to se mi nelibilo!
Chtéla bych vidét starou aktovku a v zimé na ni zkusit jezdit po snéhu
Zaujalo mé vypraveéni o sazeni lesa a vidét ho dnes
Mé bavilo porovnavat obleceni, neumim si pfedstavit, Ze bychom to nosili i dnes
Zaujalo mé, jak vypadala drive nase ulice, byla UplIné jina, staly tam jiné domy
Libilo se mi, jak se Cteci babicka celou dobu usmivala

Setkani bylo velmi prijemné

Nazory Zakd na seniory po setkani byly kladné, nejcastéji Ze babicka byla velmi mila a hodna.

5.5 Komunikace zaku se seniory

Jak se ukdazalo béhem jednotlivych setkani, ¢lenéni do témat nebylo Uplné jednoznacné,

protozZe Zaci se neustale doptdvali na rlizné véci a mnohdy se doslo k Uplné jinému tématu,

nez bylo planovano. K urcitym podoblastem jednotlivych témat se ani nezvladlo dojit,

ale naopak se probrala fada jinych oblasti. Zaznam zajimavych postiehd komunikace

mezi seniorem a zaky z jednotlivych setkani je zobrazen nize, roz¢lenén do probiranych témat.
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Skola

Skola byla velikd a moderni budova v té dobé&. Méli jsme moc hodnou pani uéitelku.

Ve tfidé byly 3 fady drevénych lavic, sedéli jsme ve dvojicich. Na lavicich jsme méli kalamare
s inkoustem, to je takova nadobka, protoZe se psalo perem s ndasadou, kterd se musela
neustdle namadcet v inkoustu, aby pero psalo. Vepredu na stupinku byla velkd difevéna tabule,
na kterou jsme psali kfidou. Pak tam byl stdl pro pani ulitelku. Také tam bylo pravitko,
ukazovatko a dokonce rdkoska, to pro pripad, kdybychom zlobili, to jsme pak pékné dostali
pfes natazené dlané rakoskou. Pékné to Stipalo, tak jsme byli radéji hodni. Na sténdch visely
nazorné obrazky, napriklad zvifata nebo mapa. UCili jsme se z ucebnic, v prvni tfidé to byl
naptiklad slabikaf, poctar a také néjakd pisanka. Pfedméty jsme meéli jako vy, Cestinu,
matematiku, télesnou vychovu, vytvarnou vychovu, hudebni vychovu, bylo to podobné
jako u vas. Domaci ukoly jsme dostavali témér kazdy den. Pera jsme nosili v difevénych
pendlech. Kdo zlobil, musel zlstat po Skole a napsat stokrdt, Ze nebude vyrusSovat
pfi vyucovani.

Zajmové krouzky po Skole Zadné nebyly, chodili jsme hned po Skole dom{, kde jsme si udélali
domadci ukoly a pak jsme pomahali mamince s domacimi pracemi (napfiklad vynést ko$
nebo utfit prach).

Starsi déti chodily do skoly pésky z vedlejSich vesnic, v zimé jezdily na lyzich. Celkové byvalo
vice snéhu nezZ dnes, stavéli jsme velké snéhuldky a celkové si moc uzivali vSemoziné zimni
radovanky.

Zaky obzvlasté zaujalo vypravéni o klouzani se na kozenych aktovkach cestou do $koly:
,KdyZ napadl snih, cestou do skoly se déti klouzaly z kopecku. JenomzZe néktefi se klouzali
na aktovce! Kdyz uz to bylo uklouzané a ledové, tak to bylo v pohodé, jenomze kdyz napadl
novy snih a oni jeli na té aktovce, dostal se ten snih do aktovky, a kdyz pfisli do Skoly, méli
mokré ucebnice a sesSity! Dfive se nepsalo propisovackami, ale perem, a kdyz se ten sesit
namodil, vite, co se stalo? VSecko se rozmazalo a vite, co ten dotyény, kterému se to stalo,
musel udélat? Musel cely ten sesit prepsat! A vezméte si, Ze uz bylo tfeba ke konci roku!
Na zacatku, kdyZ byly popsané 2, 3 listy, to se dalo, ale kdyZ to bylo hodné stranek, to se ty déti
pak vibec nedostaly tfeba 3 dny ven, protoZe museli psat a psat a psat. To se stalo tfeba mému
bratrovi. Sesity a u¢ebnice jsme dostdvali, ale u¢ebnice jsme na konci vraceli a kdo tu uéebnici
poskaodil, pani ucitelka to vidycky na konci prohlizela a kdo mél uc¢ebnici poskozenou, musel

ji zaplatit. Nékdo si myslel, Ze kdyz jsme ucebnici dostali zadarmo, Ze jsme si ji nevazili,
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ale to neni pravda.” Po uvedeném vypravéni nasledovalo porovnavani fotografii, na kterych
byly vyobrazené aktovky a dne$nich $kolnich batohd. Zaci také samovolné zacali dondset riizné
seSity a ucebnice a ukazovali, Ze ucebnice také dostdvaji od Skoly a musi je vracet
neposkozené.

»Zde mam fotografii tfidy, to jsem byla moznd stara jako vy a predstavte si, Ze stdle dokazu
pojmenovat Uplné kazdého, nezapomnéla jsem jediné jméno spoluzaka nebo spoluzacky.”
Babicka vypravéla, jak les, ktery je vidét z okna nasi tfidy, sazela se svymi spoluzaky a s rodici
(celd Skola po dnech po tfidach). ,,Rodice vykopali diru, pan lesnik podal sazenicku, kterou dali
do zemé, rodice zasypali a my uslapali kolem dokola, aby kdyZz bude prset, voda hezky
prosakovala a dostala se aZ ke kofink(im. Asi jsme to délali dobfe, protozZe uzZ je to 60 let a je
tam velky les, ktery mGzeme vidét. Spousta stromUl se musela uz vykacet, protoze byly staré.
Moc mé to bavilo, dokonce basnic¢ku, kterou jsme u toho sazeni fikali, si stale pamatuiji.
To misto se ndsledné stalo mym zamilovanym mistem, kam jsem si chodila Cist i s pejskem,
malokdo tam byl.”

Jidlo

NasSe strava byla dfive velmi prostd, snazili jsme se vyuZivat co nejvice véci z pfirody
a zuzitkovat je bezezbytku. V obchodech spousta véci nebyla a staly se obrovské fronty.
Ne nadarmo se fika fronta jako na banany. Teprve postupem c¢asu zacaly vznikat
supermarkety, které znate dnes, a jidla je tam tolik, Ze by to nikdo nikdy snist ani nemohl.
Vyrobky byly kvalitni a poctivé, jogurt se musel snist do par dnd, jinak se zkazil a to byla
ohromna skoda, to nemohl nikdo dopustit. Dnes si fikdm, Ze to nem(zZe byt ani poradny jogurt,
kdyZz ma tak dlouhou zdruku. Pamatuji si, Ze jednou na vyleté jsem si mazala chleba maslem
a kousek mdsla mi upadl. Moje maminka zacala brecet, jakd to je Skoda, Ze to maslo
uz nemlzeme pouzit.

K svacince jsme ve Skole dostavali mléko, které se nalévalo z velkych bandasek kazdému
do vlastniho hrnec¢ku, k tomu jsme dostavali jeden suchy rohlik. Nékdo si pfinesl také treba
jablko. Obédy jsme si mohli zakoupit ve Skolni druziné.

Hracky a hry

,Jako povalecna generace jsme byli hodné chudi, ale diky tomu jsme si uméli vazit i malickosti.
Neméli jsme Zzadné slozité a drahé hracky, vétSinou to, co se dalo najit doma.
Mezi mé nejoblibenéjsi hry patfila guma, jak uz ndazev napovidd, stacila pouze obycejna

pradelni guma, a jak nas to dokazalo zabavit! Vydrzeli jsme i nékolik hodin bez prestavky!“ Zaci
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Skolku s gumou vibec neznali, proto jsme museli celé tfidé slibit, Ze na pFisti setkdni pfineseme
pradelni Sndru a babicka nas nauci skoky.

Jako mala jsem se svym bratrem hrala hodné her, jako je napriklad ¢lovéce, nezlob se, dama,
halma, karty...

Hracky jsme dostavali malo, vétSinou jen vyjimecné tfreba k Vanoclim nebo k narozeninam,
ale hlavnim ddarkem bylo vidy to, co bylo pravé potfeba, nejcastéji obleceni, takze takova
panenka, to byla opravdu velka vzacnost. Ja méla panenku a kocarek, kterého jsem si velmi
vazila. Bratr mél vlacek a auto, ale také mél moc rad koniky, takze mél i konika a stdj. Hracky
v té dobé byly hodné z plechu, napfiklad natahovaci auticka. Radost jsme méli také z knih,
kdyZ jsme dostali.

Hodné casu jsme trdvili venku, kde jsme si hrali s mi¢em nebo se Svihadlem, hodné
na schovavanou, na honénou nebo vybijenou. Kolo mél opravdu malokdo, jen ti, ktefi byli
z bohatSich rodin, ale zase byli hodni a ob¢as nam je pljcovali, tak jsme se na tom kole vSichni
vystridali.

V zimé jsme chodili sarfikovat, to se sankovalo klidné ve mésté na silnicich, protozZe tolik aut
tenkrat nejezdilo. Nebo jsme chodili na kluzisté, kde jsme bruslili, ale neméli jsme brusle,
jako mate dnes vy, vétSinou to byly jen takové Slajfky, které se pfidélavaly na botu kli¢kou.

V lété jsme chodili plavat, plavat jsme se ucili od svych kamarada.

Vanoce

Porovnavani drivéjsSich a dnesnich stromeckl, oproti dnesku byly v porovnani vzhledové
chudé. Zdobilo se vénecky, kolecky z perniku, nazdobené bilou polevou. Déti souhlasily,
Ze hodné z nich zdobi také doma pernicky bilou polevou na Vanoce, ale nikdo je uz nedava
na stromecek.

Karneval

Povidani zacalo vyétem vSemoznych kostymQ, které kdy Zaci méli béhem néjaké karnevalové
¢i maskarni akce (rGizné priSerky, princezny, zvifata a dalsi). Babicka ndm vypravéla, ze drive
nebyly Uplné kompletni kostymy, ale pouze kloboucky, které jsme mohli vidét na dalsi
¢ernobilé fotografii. Zaci se podivovali a ptali se, zda to babiéce nenf lito, Ze nic takového
nebylo. Seniorka odpovédéla, Ze driv to bylo bézné a nikomu to nepfislo, i tak si uzili spoustu
zabavy a legrace. Teprve ¢asem se zacaly objevovat kostymy a ji usila teta kostym kocky z toho,
co se doma naslo a nikdy na to nezapomene. Zaci okamzité vyjevili zajem, radi by ten kostym

vidéli. Diky této zmince jsme se dostali k tématu fotoaparatl. ,Drive byly fotografové,
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ktefi udélali pouze par snimku, bylo to drahé. Ten fotograf néco vyfotil a viibec nevédél,
jak to vypada. Fotil na film, ktery se musel nechat vyvolat, teprve potom zjistili, jak ta fotka
vypadd. Proto jsou ty fotografie vzacné.” Pfi prohlizeni dobovych fotografii jeden z zaku
poznamenal, Ze mu vadi, Ze fotografie jsou ¢erné a tmavé, babicka ndm musela vysvétlit,
Ze barevné fotografie viibec neexistovaly.

Spartakiada

Celd republika se zapojovala do spolecného cviceni a cviCily Skoly, rizné organizace a svazy,
muzi, Zeny, vojdci... Pani ucitelka nesla majku se stuhami a my vsichni jsme se téch stuh drzeli.
,V té dobé jesté nebyly televize, teprve zacinaly. Vzidy v nedéli odpoledne se chodilo do kina,
hraly se pohadky pro déti. Chodilo se hlavné v zimé, to se chodilo pravidelné, v [été jsme chodili
spiSe na prochazky.”

Ve volném case jsme chodili k jednomu sedldkovi na statek, kde jsme mu radi pomahali,
napftiklad obracet a susit seno nebo se starat o zvifatka. Za odménu jsme dostali tfeba tasku
brambor za tu praci.

Knihy

Jiz Frey (1929) dospél k zavéru, ze Cetba je pro déti nécim vyznamnéjSim nez jen pouhou
zabavou. Je pro mladez odpocinkem, rekreaci a posilou pro Zivot a praci. Stejny pohled méla
na knihy i nase ¢teci babicka.

Zaky zaujal rozdil mezi knizkami, které se dfive ¢etly a dnednimi knizkami pro déti a mlades.
Porovnani obrazkd bylo uskuteénéno na kniice Brouéci od Jana Karafidta. Zaky
ani tak neprekvapilo, Ze obrazky v knizce nebyly barevné, navic okamzité ukazovali
své publikace, které aktualné ¢tou, napriklad Harry Potter od J. K. Rowlingové, kde ilustrace
chybi témér Uplné. Déti dale porovnavaly vlastni pfinesené publikace, napfiklad Skola
jednorozc od Lindy Chapmanové, s knihami od babi¢ky. Zaci srovnavali velikosti pisma
a hledali letopocty, kdy byly jednotlivé knihy vydany. Zde doslo k opravdu velkému udivu,
protoze knihy babicky byly vydany napfiklad v roce 1933 a v roce 1959. Kdyz Zaci hledali
letopocty vydani svych knizek, méli srovnani, protoze jejich knihy byly nejcastéji vydany
v letech, kdy se sami Zaci narodili. Po precteni ukdzky zaci konstatovali, Ze jim pfijde pfibéh
moc zdlouhavy a slozity. Novéjsi knizka z roku 1959 méla jediny barevny obrazek v celé knizce.
Babicka zakim vysvétlila, Ze pravé diky tomu obrazku to byla jedna z jejich nejoblibenéjsich
knizek, protoZe to byla vzacnost. Na otazku, proc je dobré Cist, odpovidali mladsi Zaci hlavné

tim, Ze je to bavi. Starsi zaci navic pridali, Ze je to pro né forma odpodinku a relaxovani.
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Nase babicka navic doplnila, Ze v knize najdeme kazdy kamardda nebo kamaradku a velmi
¢asto nam kniha radi, co mame kdy udélat, najdeme v ni mnoho inspirace do Zivota,
coz si mnohdy uvédomime az ve chvili, kdy jsme uZ starSi. ,Existuji rodiny, kde knizky
vibec nemaji, coz je velmi smutné.”

Osobni zivot

Z vypraveéni, jak to vypadalo doma, Zaky zaujal popis toho, jak rodina babicky musela ziskavat
v domacnosti vodu. ,,Kdykoli jsme potiebovali vodu, museli jsme ji donést zvenku, doma voda
nebyla. Venku pfed domem stdla pumpa na vodu.” OkamZité ndsledovala reakce Zaka,
ktery upozornil na film, kde dédecek myl dité pod pumpou ve studené vodé (Jak dostat tatinka
do polepSovny). Seniorka zareagovala UpIné vyborné a ihned navdazala na zminény film. ,,Myli
jsme se pouze jednou tydné a voda se ohftivala v koupelné v kotli, pod kotlem se topilo.
Aby se voda rychle ohtdla, chodilo se do lesa a sbirali jsme SiSky, které rychle vodu ohfaly,
ale muselo se Casto prikladat. Ja jsem si vidycky do koupelny sedla, ¢etla knizku a u toho
prikladala a priklddala a byla to moje nejoblibengjsi ¢innost.” Nikdo z zakd si nedoved!
predstavit, Ze by takhle musel ohfivat vodu ve vané, nez by se chtél omyt, vétsina déti se myje
skoro kazdy den, dévcata si myji vlasy jednou za 3 az 4 dny. Naopak Zaci nezapomnéli
poznamenat, Ze kotel maji v kotelné, kde se musi také topit, aby méli teplo.

Prani pradla

,Moje maminka méla uz pracku, ale néktefi stale jesté prali na valse, vite, co to je?“ Zaci védéli
a ihned zacali popisovat, Ze je to takova kovova harmonika nebo prkno, na kterém jsou kovové
vroubky... Néktefi si vzpomnéli, Ze jednou pouzivali valchu ve skole jako hudebni nastroj.
»Svypranym pradlem se chodilo k fece, teda poté, co se wvyvafilo, zvalchovalo
a poté se doneslo k té fece. Tenkrat byly feky jesté Cisté.”

Husy

,Casto jsem méla za Ukol hlidat housatka a pdst je. Jednou jsem je pdsla a vzala jsem si
s sebou knizku, jenomze jsem se zacetla a neddvala jsem na housatka pozor. Housatka utekla
a néco provedla. Utekla mamce do zahonu, kde byl zasazeny mladounky salat.” Déti: ,,Mnam!“
»No, to bylo mham! Ale i pro ty husicky! Ja dostalal Maminka mé nikdy nebila, ale spi$
mi fikala, pro¢ jsem to udélala, Ze mi zavie vSechny knizky do skifiné a zamkne! Moc mé
to mrzelo...”

Babicka vypravéla, jaké rlizné obchody dfive existovaly, Zaci hadali, co se tam proddvalo.

Néco védéli hned, jiné obchody slySeli poprvé. Zminilo se treba o koZeluzstvi, jatkach
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&i rukavickarstvi. Vée bylo doplnéno fotografiemi mist, kde se obchody dfive nachézely. Z4ci
znali vSechna mista, protoZe se jednalo o okoli $koly, proto bylo nesmirné zajimavé pozorovat
jejich reakce, jak jsou prekvapeni, jaky to je rozdil dfive a dnes. Nejvétsi zaujeti bylo
v porovnani obchodni budovy Kaufland a velkych paneldkd se skromnou ulici a jednotlivymi
malymi dome¢ky. Z4ci byli opravdu upfimné prekvapeni, dokonce Fikali, e se musi hned doma
zeptat rodicQ, zda si také jesté pamatuji, co stdlo dfive misto Kauflandu, kam dnes chodi
spolecné nakupovat.

»Ja jsem povdle€na generace a moc penéz nebylo. Koruna za mé byla jeSté papirovd bankovka!
Kovové byly halite — 1, 3, 5, 25, 50 a koruna, kterd byla i papirova. Lidé vydélavali mnohem
méneé nez dnes, ale vSe bylo nesrovnatelné levnéjsi, dnes rohlik stoji 3 K&, za mé stdl 20 halérq,
kdyZ jsem byla mald, pozdéji 30 halérd, mléko stdlo 80 halérd, pozdéji jednu korunu.”
Pfi vypravéni o penézich se tfida rozdélila na dvé protichddné skupiny. Jedna cast
se podivovala, Ze to neni mozné a druhad s tim byla naopak smifena a zacala nadhazovat ¢astky,
které mély predstavovat drivéjsi vyplatu. Ovsem prehled mladsich déti byl v tomto ohledu
velmi vzdaleny, proto nam babicka uvedla vSe na pravou miru.

,Tatinek pracoval v Boroviné, délal boty, jeho mésicni vydélek byl 700 az 800 korun, to je
neporovnatelné. Dnes je béZzny vydélek 20 az 30 tisic korun. TéZko fict, zda to bylo nebo nebylo
drahé. Dnes bychom rekli, Ze to bylo skoro zadarmo, ale pro nas to bylo dfive také drahé,
protoze to bylo po valce, kdy to bylo tady pravé vSechno zni¢ené a lidé se s tim museli
vyrovnavat a spousta véci se tady budovala. Stavély se nové silnice, stavély se nové tovarny.
Dnes uz ty tovarny zase nefunguiji, to byla napfiklad Prvni brnénska, Zdpadomoravské strojirny,

Ill

stavély se prehrady. Napfiklad urcité znate Lubi!“ Nasledovala boufliva reakce déti,
protoZze vodni nadrz Lubi se nachazi pfimo kousek za Skolou. , To jsem byla tak velka jako vy,
mozna malinko vétsi, kdyz se ta prehrada postavila. To byla velika sldva, to my ze Skoly jsme se
tam byli divat, to ten les kolem nebyl, téch lest celkoveé tolik nebyvalo, vSechno bylo vykacené,
protoze lidé neméli elektrické ani plynové topeni, topilo se dfevem a uhlim, dfeva bylo hodné
potieba, vSechno se vyrezdvalo uz jako mladé, takze toho moc nebylo, ale pozdéji se to znovu
vysazovalo. Napfiklad akce zazelenit pfirodu, kde mohlo byt pole, se vysazovaly stromy.
Také drive lidé za valky a i pred valkou, kdyz byla doba krize, byli lidé chudi, aby se uzivili,
péstovali nebo chovali doma kraliky nebo kozy doma, méli prasatko a ono to chtélo néco zrat,

takZe na téch kopeccich byla trava, kterou chodili Znout, sekat a susili na seno a na krmeni

pro ty kraliky a kozicky a pak to tam vysazovali. My jsme se tam chodili divat, a kdyz ta hraz

58



byla dokoncena, tak se tam konala slavnost. Pod tou hrazi byly postavené jednoduché stoly
a lavice a spousta lidi tam pfijela a byla tam oslava. Prodavaly se tam sladkosti a chlebicky,
néco na piti. Byla tam spousta lidi z mésta, i z radnice, ktefi to slavnostné jako otevirali a bylo
tam i pivo. Byla tam i néjaka kapela, ktera tam hrala, to si pamatuji, Ze to byla velka sldva.”
Zaci ihned nabizeli viemoiné oslavy v rodiné a slavnosti, hlavné na namésti. Pouze jim
neddavalo Uplné smysl, proc¢ to vSechno museli lidé dfive dopravit k vodni nadrzi pomérné dal
od stfedu mésta a pristupné pouze kopcem dold.

,KdyZ jsem byla mala, nebyly Zadné poradné bundy ani oteplovaky, nosily se kalhoty a kabaty
z latky, dokonce i v zimé. Maminka dbala na to, abych chodila nacanc¢and a nacesana, nosila
jsem uces, kterému se fikalo kohout, vlasy vycesané a velkou masli, k tomu Saticky.
Podle vyrazu na fotce mlZete posoudit, jak se mi to libilo.“ Zaci se okamzité zacali smat,
protoze mald holéicka na fotce se velmi mracila. Okamzité zacal reagovat klucina:
,KdyZ jsme Sli do divadla, mamka mé donutila vzit si kosili a nové boty, hrozné mé tlacily!“
Zili jsme ve dvoupokojovém byté&, kde iz byla elektfina, méli jsme elektrickou Zehli¢ku a radio,
svitili jsme elektfinou. Maminka prala na valSe, myli jsme se jednou tydné v nedéli v neckach.
Vodu jsme ohfivali v kuchyni na kamnech a v té ohfaté vodé jsme se pak omyli vSichni
postupné. Pro vodu chodily vSechny byty na chodbu, kam byla pro vSechny zavedena.
Tam byla také vylevka, kam jsme tu vodu opét odnesli. Zachod jsme méli suchy, opét nékolik
bytl dohromady na chodbé, coz nebylo nic pékného, ale také jsme to prezili.

,Omluva je velice dllezita — uplné kazdy z nas udéla nékdy néjakou chybu a mlze druhému
néjak ublizit, vétSinou to je nechténé, ale stat se to mulZe, proto je neskutecné dulezité
se omluvit a hlavné se musime snazit, aby ta véc, za kterou se omlouvdme, se uz nikdy

nestala.”

Pri vypravéni pribéhll jsem se vidy sama zaposlouchala do slov babicky stejné jako déti.
Kolikrat se n&jaky 74k zeptal na otdzku, ktera mé také hned napadla. Zaci méli zajimavé dotazy,
pripominky nebo vlastni postiehy, diky ¢emuz bylo povidani poutavé a zajimavé pro vsechny

zucastnéné strany.
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6. ZAVERY PRACE A DOPORUCENI DO PRAXE

6.1 Splnéni cill, zodpovézeni vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumu bylo zodpovédét hlavni a dil¢i otazky.

6.1.1 PInéni cile diplomové prace

Predchozi kapitoly ukazaly, jak Zaci vyplfiovali postoje k jednotlivym vyrokim a jaky byl trend
jejich postoje k seniorlm mezi pretesty a posttesty. Bylo vSak obtizné rozhodnout,
jestli Ize hypotézu Lze sdilenim pribéhu seniort ve vyuce posilit mezigeneracni vztahy? potvrdit
nebo vyvratit, jelikoZ nebylo snadné definovat konkrétni miru (kritickou hodnotu)
napr. posunu stfedni hodnoty mezi pretesty a posttesty s ohledem na statistické chyby,
kdy hypotéza plati. Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byl tak zvolen t-test (Studentlv
test) [https://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn3/ttest.htm]. Ten umoznuje z vysledkd
testovani statistické vyznamnosti rozdilu stfednich hodnot vyvodit zavér o ucinnosti sdileni
ptibéhl seniorl pro posileni mezigeneracnich vztah(. Konkrétné byl zvolen dvojvybérovy
parovy t-test. Ten se pouzivd pro hodnoceni experimentll, kde neni znama stfedni hodnota
zakladniho souboru, a porovnavaji se pouze dva soubory vybérovych dat (pretesty a posttesty
jedné skupiny zaku).

Parovy t-test se provadi nasledujicim zplsobem. Spocitaji se rozdily mezi odpovidajicimi si
hodnotami x (sloupec NORM. SKORE v Tabulce 3 a v Tabulce 5) v obou skupinach dat a poté
se spoCita primér x a standardni odchylka (STD) téchto rozdil(i. Poté vypolteme testovaci

kritérium T:

X
Lo

T STD(x)
kde n je pocet ¢lenli souboru (Zakd). Vypoctenou hodnotu T porovname s kritickou hodnotou
(tabulkova hodnota https://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/tabulky.htm#ttest) pro zvolenou
hladinou vyznamnosti a. Tu jsme zvolili standardné a = 0.05, kdy pfipoustime riziko 5% chyby.
Pro vypocet parového T-testu byla vyuZita funkce T.TEST nastroje Microsoft Excel

(https://support.microsoft.com/cs-cz/office/t-test-funkce-d4e08ec3-c545-485f-962e-

276f7cbed055). Vstupem do funkce jsou mnoziny dat (NORM. SKORE pretestt a posttestt),
parametr “Chvosty,” ktery urCuje, zda se jedna o jednostranné ¢i dvoustranné rozdéleni
(v nasem pripadé dvoustranné) a parametr “typ” urcujici typ T-testu, ktery ma byt proveden.

V nasem pfipadé bylo nastaveno “typ”= 1, coZ odpovida parovanému testu.
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Vystupem funkce je pak pravdépodobnost odpovidajici parovému t-testu s oboustrannym
rozdélenim. Vysledky jsou shrnuty v nasledujicich tabulkach.

Tabulka 10: T-test 2. trida

T-TEST (2.TRIDA)

PRETESTY |POSTTESTY
o1 2,7 3,7
02 2,8 3,8
03 3,4 3,8
04 4 13
05 1,8 3,5
06 3,3 3,3
o7 1,9 3,4
08 3,3 3,8
09 3,6 3,8
010 3,3 3,2
PRUMER 2,9 3,4
STD 0,6 0,2
PRAVDEPODOBNOST
T-TESTU (p) 0.01

Tabulka 10 zobrazuje data pro vypocet pravdépodobnosti odpovidajici parovému t-testu
s oboustrannym rozdélenim (p) pro 2. tfidu.

Tabulka 11: T-test 5. trida

T-TEST (5.TRIDA)

PRETESTY |POSTTESTY
o1 1,8 3,5
02 2,0 3,0
03 3,0 3,7
04 15 4
05 2,0 3,0
06 2,2 3,0
07 21 3,0
o8 2,5 3,6
09 3,2 3,9
010 2,4 3,3
PRUMER 2,3 3,3
STD 0,5 0,4
PRAVDEPODOBNOST
2,0E-05
T-TESTU (p)

Tabulka 11 zobrazuje data pro vypocet pravdépodobnosti odpovidajici parovému t-testu
s oboustrannym rozdélenim (p) pro 5. tfidu.

Na zakladé vypoctenych pravdépodobnosti Ize zformulovat tvrzeni:

ProtozZe rozdil mezi priméry skdore obou testovani (pretesty a posttesty) byl statisticky vysoce
vyznamny (p < 0,05), mélo sdileni pfibéh( seniord ve vyuce 2. i 5. tfidy vysoce vyznamny vliv
k posileni mezigeneracnich vztah(. Vlivem zaclenéni seniord do vyuky a sdilenim pribéh(

doslo ke statisticky vysoce vyznamnému zvyseni pozitivniho postoje zaku ke starym lidem.
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6.1.2 Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky

Lze sdilenim pFibéhi seniorl ve vyuce posilit mezigeneracni vztahy?

V rdmci zorganizovanych setkani mezi Zaky a seniory byly Zaky vyplnény dotazniky, ve kterych
bylo zkoumano, zda Zak nahlizi na nékteré skutecnosti v souvislosti se seniory jinym zplsobem.
Tyto dotazniky byly vyplfiovany pfed (pretest) i po (posttest) setkani Zak( se seniory, aby bylo
mozZno srovnat setrvani Zzaka na plvodnim nazoru, ¢i jeho posun. Postoje Zakd k jednotlivym
vyrokim v dotaznicich byly prfepocteny na body, které poskytly kvantitativni data
pro potvrzeni nebo vyvraceni hlavni hypotézy. Z vyhodnoceni dotaznik( vyplyva, Ze sdileni
pfibéhl seniorl ve vyuce ma vysoce vyznamny vliv na posileni mezigeneracnich vztah,
protoze vlivem zaclenéni seniorl do vyuky a sdilenim pribéh( doslo ke statisticky vysoce
vyznamnému zvySeni pozitivniho postoje Zaka ke starym lidem, a to v95% pfipadd.
Domnivam se tedy, Ze na hlavni otdzku lze odpovédét kladné, avsak je nutné podotknout,
Ze platnost tvrzeni se vztahuje ke vzorku (Zakim) a konkrétnim faktorim, které hraly
ve vyzkumu roli. V navazujicim vyzkumu na toto téma by bylo vhodné nejen navysit testovany
vzorek (pocet 7ak( rdznych vékovych skupin z réiznych ZS), ale zahrnout dal$i proménné
jako napf. pocet/pohlavi/vék senior(, nékolik nezavislych “moderator(” setkani (uciteld)
Ci jistou variabilitu v otazkach na dotaznicich. Pak by bylo snazsi vliv téchto zavislych faktoru
odhalit. Presto nelze predpokladat (coz potvrzuje i subjektivni pozorovani zmény chovani zak(
v pribéhu vyzkumu), Ze vliv téchto parametru by zcela zménil trend ve vysledcich experimentu
a poprel kladnou odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku. Pfedpokladam, Ze tyto faktory mohou
spiSe ovlivnit miru posileni mezigeneracnich vztahl a jejich znalost by mohla vést

k optimalizaci zpUsobu, jak takova setkani zaku se seniory vést.

6.1.3 Dilc¢i vyzkumné otazky

6.1.3.1. Dilci vyzkumna otazka 1
Bylo mozné vysledovat zménu pohledu Zaku na seniory v pribéhu celého pozorovani?
Pohled Zak( na seniory se odrazel v chovani jednotlivych déti v pridbéhu celého vyzkumu.
Od pocatecniho neduvérivého Ci neutralniho postaveni pres pocatecni ,prolamovani ledd”
az po konecnou neskryvanou zvédavost, ktera prevladala i ve védomi, Ze pfisel nékdo uplné

cizi. V prlbéhu ¢asu se do diskuze zapojovalo vice a vice déti.

Rozvedeni odpovédi: Nejdrive se aktivné zapojovalo par jedinct, kterych bylo postupné vice
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a vice, az nam nakonec nestacil vymezeny ¢as a setkani byla mnohem delsi, nez se plivodné
pldnovalo, protoZe dotazu stdle pribyvalo. KdyZ setkani skoncilo, pfevladal smutek a jeden Zak
se mé dokonce zeptal, zda by nebylo mozné zafidit jesté dalsi setkani s dalSim seniorem, jind
zakyné nabizela, Ze by mohla Fict své babicce a dédeckovi, zda by nemohli pfijit, jiny Zak zase
chtél organizovat vypravu do domu seniort za jeho dédou.

Ze zavérecného hodnoceni |ze usuzovat, Ze Zaci si odnesli trochu jiny pohled na seniory. Nikdo
je uz nevidél jako staré a nudné cleny nasi spolecnosti, ktefi jsou odkdzani na nasi pomoc
a nevi, co s asem. Zaci sami uznali, Ze je bavilo povidat si se seniory a dokonce ddvali navrhy,
co by mohli spole¢né délat, kdyby se jesté potkali pristé (naptiklad zZe by si mohli spole¢né
udélat svadinku nebo néjaké jidlo, které seniofi dfive jedli nebo si zahrat pohybovou hru
z détstvi seniorll). V souvislosti s dil¢i otdzkou 1 Ize polozit také otazku Jak Zdci vnimaji pribéhy
senioru, co si ze setkani odnesli, jak a ¢im byli obohaceni?

Lze fict, Ze Z4ci ziskali mnoho zajimavych zkuSenosti a poznatk(. Nejenomze poznali, Ze mnoho
véci dfive bylo jinak, také si uvédomili, Ze mnoho véci bylo dfive mnohem slozitéjSich
a naro¢néjsich, nez je tomu dnes. Jen malokteré z déti si dovedlo pfedstavit, Ze by si muselo
zatopit a ohtat vodu predtim, nez by Slo do vany. Oviem na druhou stranu mnoho véci vidi
jako dost podobné, napriklad Ze i dnes nosi uéeni v aktovkach, jen vypadaji trochu jinak.
Myslim si, Ze béhem setkani se urcité zménil vztah déti k seniordm. Na pocatku se nikdo z Zaka
netvafil nadsené, kdyz se dozvédéli, Ze nasi hodinu navstivi starsi ¢lovék. V pribéhu vyzkumu
se postoj zakl ménil. Cim dal ¢ast&ji se mé zaci ptali, jestli prijde znovu babitka a o ¢em by si
chtéli povidat. Na pocatku setkdni se vétSina zakd chovala odtazité, dokonce jsem
improvizacné zaradila rovnou dvé seznamovaci aktivity misto planované jedné, aby doslo
k uvolnéni atmosféry. V pribéhu sezeni se Zaci uvolnili a poté uz nebyly s dotazy k zastaveni.
Casovou dotaci jsme hodné vyrazné pFetahli a sama jsem se nestacila divit, jak dlouho i Zaci

2. rocniku vydrzeli v klidu sedét a poslouchat. Byla jsem dokonce pfekvapenad, kolik informaci

si zZaci zpétné pamatovali ze sezeni, kdyZ jsem se jich na setkani ptala po tydenni ¢asové pauze.

6.1.3.2. Dil¢i vyzkumna otazka 2
Jaké skutecnosti Zaky zajimaji, které je zaujaly a byly pro né atraktivni?
Nejvice Zaky zaujaly postfehy z osobniho Zivota seniorl, jak se obecné drive Zilo, jaké byly
navyky a jak vypadaly domacnosti.

7 v

Rozvedeni odpovédi: Zaci pfirozené vnimali nékteré rozdily a odli$nosti dnesniho a dfivéjsiho
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Zivota. Obzvlasté skutecnosti ohledné hygieny, tj. uzivani vody a spole¢ného zachodu pro celé
patro panelového domu. To byl pro nékteré opravdu velky Sok a néktefi tomu nechtéli
ani uvérit. Mnozi nemohli pochopit, jak je moiné, Ze neexistovaly barevné fotografie,
Ze Cernobilé se jim nelibi a vadi jim, jak jsou tmavé. Dalsi oblasti, o kterou se Zaci hodné
zajimali, byly hracky a hry. Zde padl dalsi ndvrh pro budouci akce, kterym by bylo pohybové
setkdni, kde by seniofi ukazali détem, jak si dfive hrdli, jaké méli jednoduché hry, které je
zabavily i na dlouhé hodiny (napfiklad skakani gumy).

Velkym tématem byla samoziejmé i Skola, protoZe jsme se vidy nachazeli pfimo v jejich
prostorach a vidy bylo mozné konkrétni vypravéni okamzité dolozit a porovnat. Zakiim se libila
pfedstava psat perem, které by si museli namacet v kalamafich, pry by to bylo mnohem
zabavnéjsi nez dnes. S pani asistentkou jsme si neodpustili pfipomenuti, jak dopadlo tvoreni
béhem vytvarné vychovy, kdy jsme pracovali pouze s namacenim tuse a jak jsme jesté celou
dalsi vyucovaci hodinu uklizeli celou mistnost. Zaci ihned reagovali a premlouvali babicku,
at také vypravi o ptihodach, kdy nékdo néco rozlil nebo nékdo néco provedl. Tyto pfihody mély
také obzvlasté velky Uspéch. Treba vypravéni o snéhovych radovankach, kdy déti jezdily cestou
do skoly na aktovkach a poté musely prepisovat rozmocené sesity.

Prekvapilo mé, Ze oblast jidla nebyla pro Zaky tak atraktivni. Sice se jim libila predstava,
Ze bychom si spole¢né uvafili nebo udélali néjaké skromné jidlo drivéjsich let, ale nikdy jsme se
v této oblasti neudrzeli pfili§ dlouho a vidy se pomoci dotaz(i dostalo nékam Uplné jinam.
Kdyz babicka vypravéla o jidle, jak ho kupovali, okamzité se tematicka linie odebrala smérem
penéz, jaké mince byly dfive a uz neexistuji a jaké byly vyplaty, ceny a tak dale. Pfi pokusech
vypravéjiciho vratit se ke slavnostnim obédim se skoncilo u obleceni a tovaren, které jsou
uz zrusené.

Zajimava byla oblast knih, protoze Zaci si knihy moc radi prohlizeli, oviem zpozorovala jsem,
Ze v tom neciti takovy rozdil a hodnotu. Staré knihy srovnavali se svymi donesenymi a brali je
jako rovnocenné. V Ciselnych predstavach jesté nemaji zafixované pojeti staleti a tisicileti,
proto si myslim, Ze si poradné neuvédomovali, jak jsou knihy staré. Oproti tomu konkrétni
predstavy jim smysl davaji, proto kdyz babicka vypraveéla, jak sazeli les, ktery nyni Zaci mohli
vidét z okna, udiv jen srsel a jeSté nékolik déti se zeptalo, jestli to je opravdu ten vysoky les,
kam si chodi hrat. Zajimavé bylo porovndavani knizek, zatimco babic¢ka chapala obrazek v knize
jako vzacnost a publikace, ktera obsahovala jediny barevny obrdazek, byla pravé diky nému

pro seniorku nejoblibené;jsi publikaci z détstvi. Dnes se Zaci predhani, kdo je lepsi v tom, Ze cte
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knihu bez ilustraci a s mensimi pismeny.

6.1.3.3. Dil¢i vyzkumna otazka 3
Lze pouzivat pFibéhy seniort jako inspiraci do vyuky a vyuzit je v pedagogické praxi?
Na tuto otazku odpovidame ano. Pfibéhy seniorl Ize velmi dobte vyuzit v pedagogické praxi.
Rozvedeni odpovédi: Zapojeni seniord do Skolni praxe popsané vtéto DP bylo inspiraci
k dalSim setkanim. Vedeni Skoly na zakladé reflexi Zakl doporucilo ptibéhy senior(
jako inspiraci do vyuky i ostatnim koleglim a kolegynim na Usekové poradé skoly, kde jsem
vyzkum realizovala. Zajem byl znacny, navic se uZ i feSi mozZnosti a praktické realizovani
spoluprace s materskou skolou, kde nyni seniofi pravidelné plsobi a moznou kombinaci
¢i rozsireni projektu i pro 1. stupeni zakladni Skoly.
Tim, Ze se lidé prirozené uci jeden od druhého, je i pro Zaky pfirozené poznavat véci od nékoho,
kdo danou véc skute¢né zaZil. Je Skoda, Ze se senior(l ve vyuce vyuziva tak malo, pfitom jsou
tak cennym zdrojem, kterého bychom si méli vazit. Sama jsem byla prekvapena, kolik
informaci si Zaci i po jednom sezeni dokazali zapamatovat a kolik si toho vybavili i po tydnu
bez opakovani. Na vlastni k(izi jsem poznala, Ze neni Uplné snadné objevit nékoho, kdo by byl
ochotny podstoupit pravidelna setkani, ale kdyZ se to podafi, stoji to za to. Kazdy mizeme

Cerpat z Zivotniho nadhledu, ktery pravé seniofi maji.

6.2 Doporuceni pro sSkolni praxi

6.2.1 Aplikace do praxe, dalsi predstavy pro budoucnost
Aplikace do praxe nardzi na spoustu bariér. KdyZz jsem prezentovala své dojmy a postrehy
z vyzkumu ostatnim zaméstnanclm Skoly, vétsina se tvarila nadSené a na projekt pohlizela
pozitivné, ale kdyz doslo na realné zapojeni a opravdovy zajem, kdo by opravdu stal
o domluveni seniora a uskutec¢néni podobného sezeni, projevili zajem pouze ucitelé nizsich
ro¢nikd 1. stupné. Vzhledem k naplni osnov a neustalému tlaku (napfriklad testovani SCIO,
uceni se na pfijimacky, roénikové prace 7ak(...) se ucitelé t¥id 2. obdobi 1. stupné ZS odmitli
zUcastnit z ¢asovych dlvodu. Otazkou zlstava, zda by se néco zménilo a byli by ucitelé
ochotnéjsi pfistoupit na podobné projekty, kdyby dnesni Skolstvi necililo tolik na neustalé
srovnavani a porovnavani testovatelnych znalosti zak( a kladl by se vétsi diraz
na kompetence. ReSenim by mohlo byt doporuéit zafazeni daného typu uéeni do osnov

vzdélavani.
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Kdyz se nad problematikou zamyslim vice do hloubky a do budoucnosti, nase zemé aktualné
trpi akutnim nedostatkem zaméstnancl v domovech pro seniory a jinych socialnich zafizenich.
Jak vyzkum potvrdil, spole¢né aktivity zakd a seniorl prohlubuji mezigeneracni vztahy.
Zaroven mnoho vzdélavacich instituci nepracuje s konceptem zapojeni seniorl do vyuky.
Otazkou je, zda by se vice lidi zapojilo do oblasti prace se seniory, pokud by se vztah k této

vékoveé skupiné budoval jiz od utlého véku.

6.2.2 Témata, skutecnosti a navrhy vyuzitelné pro pedagogickou praxi
Troufam si tvrdit, Ze vyuziti pfibéh( do pedagogické praxe je velmi rozsahlé a variabilni. Zaci
projevili opravdu velky zdjem o pribéhy seniorl, navic jak se prokazalo, opravdu plsobi
pozitivné na vztahy mezi jednotlivymi generacemi. Myslim si, Ze by bylo urcité velmi pfinosné
praktikovat mnohem vice pravidelnych setkani, ktera by si vice mohli planovat Zaci a seniofi
spolu. Doporuceni Ize shrnou do nékolika bod:

Vzajemna domluva

Zaci a seniofi by se mohli sami domlouvat na budoucim programu a néplni jednotlivych
setkdni, protoZe néktera z navrzenych témat neziskala velkou oblibu mezi Zaky (napfiklad téma
jidlo a stolovani).

Forma setkani

Setkani popisovand v této DP probihala v ramci jedné tfidy zadkladni Skoly. Zajimava by vsak
také mohla byt napfiklad prochazka méstem, které Zaci moc dobfe znaji, s dobovymi
cernobilymi fotografie a Ukolem Zakd na prochazce by bylo urcit misto, kde byly fotografie
tenkrat pofizeny. VSe by mohlo byt doplnéno povidanim o tom, jak to dfive v mistech
vypadalo, jaké nemovitosti na mistech staly, co se kde délalo ¢i cokoliv jiného zajimavého.
Naopak zaci by mohli dat i svij pohled, jak vyuZivaji mista oni dnes.

Slavnosti a dalSi udalosti

Trida a seniofi by mohli zrekonstruovat, jak dfive probihaly urcité slavnosti a nasledné
diskutovat, zda by chtéli takové véci provozovat pravidelné a zda by je to vliibec bavilo. Hezké
by bylo zapojeni i dalSich osob (napftiklad rodin, jinych tfid ze skoly, pratel seniora).

Dobové predméty

Na jiném setkani by seniofi mohli zaklm predstavit dobové predméty, Zaci by mohli hadat
a tipovat, co to je ¢i k ¢emu dana véc slouzila. Samozrfejmé to samé by se dalo realizovat

i vobraceném sméru, kdy by Zaci predstavovali seniorim véci z moderniho svéta.
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Pohybové aktivity

Spolecna télesna vychova, kdy by se Zaci naucili hrat drivéjsi hry a naopak.

Pismo

Zajimava by mohla byt i hodina krasopisu, kterému se dnes jiz nevyucuje. 2. tfida, zapojena
do vyzkumu, navic piSe pismem Comenia script, coZz by mohlo byt zase atraktivni z druhého
pohledu, jak by se se zminénym pismem ,poprali“ seniofi. Zaky velmizaujalo, 7e dFive
se muselo pero namacet do inkoustu v kalamafi a bylo by jisté zajimavé vidét, jak by psani
dopadlo, kdyby dnesni Zaci museli vyuzivat pravé zminéné pomcky.

Prani pradla

Stejné atraktivni by mohlo byt i spolec¢né prani pradla na valSe a celkové jakakoliv ¢innost,
kterou bylo dfive naprosto bézné provozovat a v dnesnim Zivoté se uz nevyskytuje ¢i vyskytuje
minimalné.

Sazeni stromt

Vzhledem k vypravéni babicky, které zacalo sazenim stromu, ze kterych je dnes vysoky a husty
les, by mohlo byt symbolické spolecné vysazeni strom(. Vérim, Ze a€ by se jednalo o jakoukoliv
aktivitu, prinos by byl vzdy veliky pro vSechny zucastnéné strany.

Dalsi ¢innosti

Vyuzitelna témata mlzou byt urcité rdznoroda a zavisla na mnoha okolnostech. Kazdy jsme
jiny a kazdého z nas zajimaji i jiné skuteénosti, proto urcité i zvoleni témat bude zaviset
na struktufe kolektivu a samozrejmé i na zucastnéném seniorovi, protoze musime brat velky
ohled i na tuto klicovou osobnost. Kazdy mame oblasti, o kterych mluvime radi, ale i témata,
kterym se vidy radsi vyhneme. Setkani by mélo byt vidy prijemné pro vSechny. Kazdopadné
Ize konstatovat, Ze nejvice poutavé a atraktivni byly oblasti ze Zivota, které vykazuji nejvétsi

rozdilnost mezi zZzivotem seniort a dnesnim svétem.

6.3 Zavérecné shrnuti
Vyzkum probihal na malé Skole v Tfebi¢i a skladal se ze tfi ¢asti. Prvni faze probihala
bez pfitomnosti seniora, kdy jsme se s zdky pomoci ¢asové osy Zivota sjednotili a definovali
jsme si, kdo je to senior. Nasledovalo sdileni jednotlivych ndzorld zakd, jejich pohled(
na seniory. Prvni ¢ast koncila vyplnénim dotazniku, kde Zaci pomoci smajlikl Likertovy skaly
rozhodovali o jednotlivych tvrzenich, ze kterych bylo patrné, jak Zaci nahlizi na seniory

v rliznych ohledech. Druhd cast predstavovala setkani se seniorem. Na Uvod byla zafazena
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seznamovaci aktivita, poté probihalo vlastni povidani mezi seniorem a zaky. Zaci byli vidy tak
zaujati, Ze aktivita na zavér nikdy z ¢asovych dlvodi neprobéhla. Posledni faze probihala opét
bez pritomnosti seniora po pdr dnech od setkdni, kdy jsme si nejdfive pfipomnéli a ozivili,
co si Zaci ze sezeni pamatuji. Nasledovalo opétovné vyplnéni dotaznik(, stejnych jako v prvni
fazi. Treti ¢ast koncila zavére¢nou debatou, porovnanim dob na zdkladé obrazového materialu.
Pohled Zakl( na seniory se béhem celého pozorovani zménil velmi vyrazné. Na pocatku
prevladal negativni pohled na seniory. Zéci je vidéli jako staré, pomalé, osklivé, odkazané
na nasi pomoc, zatimco v zavéru vnimali jako zabavné si se seniory povidat a poslouchat jejich
pribéhy. Tvrdili dokonce, Ze seniofi jsou velmi moudfi a obdivuji je, jak se dokazali vyporadat

s nadstrahami dfivéjSiho Zivota. Mnoho zakl siani nedovedlo predstavit, Ze by si museli

nejdrive dojit pro vodu prfed diim, nezZ by se chtéli vykoupat, navic pouze jednou tydné.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prdace bylo sledovat, zda Ize sdilenim ptibéh( senior(i ve vyuce posilit
mezigeneracéni vztahy na 1. stupni zakladni skoly. Po studiu odborné literatury a kurikularnich
dokumentu byl naplanovan vyzkum probihajici béhem tfi vzajemnych setkani seniort a zaku
ve Skolnim prostredi.

Grafy srovnani pretestu a posttestu prokdazaly, Ze sdilenim pfibéhu senior( ve vyuce lze posilit
mezigeneracni vztahy na 1. stupni zakladni Skoly (viz Obr. 3 a Obr. 5).

Béhem vyzkumu se ukdzalo, Zze Zaky nejvice zaujaly skuteénosti, které byly nejvice rozdilné
oproti dneSnimu Zivotu, jako je napfiklad prani pradla na valSe, ¢ernobilé fotografie, ve Skole
psani perem skalamafem a mnoho dalSiho. Naopak méné zajimava byla oblast jidla
a stolovani, od uvedeného tématu se vidy fe¢ odvedla k jiné oblasti. Zaci vnimali piibéhy
seniorl jako velmi poutavé a mnohdy i inspirujici. Dozvédéli se spoustu novych informaci,
které si velmi dobfe pamatuji i po vice ne? tydennim intervalu. Zaci byli obohaceni spoustou
novych informaci, pohledu a postoju.

Pribéhy seniorll rozhodné lze pouzivat jako inspiraci do vyuky a jako pfinosny material
do pedagogické praxe. NejenZe se ukazalo, Ze pfibéhy seniord jsou pro zaky velmi poutavé
a atraktivni, navic se ukdazalo, Ze ziskané znalosti pretrvavaji v paméti déti déle, nez by
se ocekavalo, jak jiz bylo zminéno vyse.

Také mé osobné price obohatila o spoustu inspirace do mé budouci pedagogické praxe.
Utvrdila jsem se v ndzoru, Ze vyuka by méla byt pro Zaky zabavna a poutava, diky tomu si toho
vice zapamatuji. Chtéla bych prosadit, aby se vice uciteld dozvédélo o mozZnosti zpestieni
vyuky pfitomnosti senior(i, protoZe jak jsem mohla sama zazit, kazdé sezeni bylo velmi
pozitivni a prinosné pro viechny strany. Diky této praci jsem si uvédomila, jak moc vyznamnym
materidlem do vyuky jsou seniofi a jak moc bychom si jich méli vazit. Vérim, Ze navstéva
seniora ve vyuce v ramci vyzkumu nebyla posledni navstéva seniora v nasi tfidé a doufam, ze

i na nasi skole.
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