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Anotace

Bakalarsky projekt se zabyva realizaci détského hiisté pro zéky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Je rozdélen na &tyii zakladni kapitoly. Prvni kapitola piedstavuje SS a ZS DC 90
s.r.0., s dirazem na Zakladni $kolu a dulezitost vyuziti volného ¢asu. Druha kapitola se vénuje
projektu Skolniho hfisté, je stanoven cil véetné jeho zhodnoceni a navrhu aktivit. Déle je
uveden navrh preventivniho programu a SWOT analyza htisté. Dalsi kapitola se vénuje
podrobnému popisu projektu, piipravnym aktivitam, rizikim spojenym s realizaci a navrhu
opatfeni k jejich predchézeni. Posledni kapitola obsahuje technické fteseni projektu a

podrobny popis hernich prvkai.

Cilem bakalaiského projektu je vybudovani détského hiisté pti zakladni Skole DC 90 a
poskytnuti détem se znevyhodnénim moznost vyuziti volného Casu aktivnim zpiisobem i k
relaxaci. Dal§im zadmérem je podpofeni zdravého Zzivotniho stylu, ktery je v soucasnosti
nezbytnou ¢asti naSeho Zivota. Cilem je také vytvofit misto, kde se Zaci budou citit pfijemné a

naberou silu k dal$im ¢innostem.



UVOG .ttt sttt e s e s s st st s sa s s e e st e s s e s e s et st et e e e s b e s ae e ae s R e e Rt et et et e s e e s aesaeeae e e et enaaeaans 7
1  Stfedni Skola a Zakladni Skola DC 90 .......cccviiiiiiiiiiiiiiiiinininininisesssssssssssssssssssssssssssssssssens 8
1.1 CINNOSE ZAFIZENN w.evvevveececeeee ettt ettt ettt en s asa ettt es s s aesetesesananas 9
1.2 Historie ZAKIadNT SKOIY .......ueei e 11
1.3 Personalni obsazeni ZAKIadNni SKOIY .....ccocvvieiiiiie e 11
1.4 Skolni druzina pii ZAKIAANT BKOIE ........cvcveveveeeeeeeeceeeceeeceee ettt 13
1.5 NAPIA CINNOStT SKOINT ArUZINY.....ceiiiiiiee e e e e 14
1.6 Zajmoveé vzdélavani pri ZaKIadni SKOIE ......ccuvveieeiiiieccee e 14
1.7 LY o1 [0 1 VA o= Y-SR 16

2  Charakteristika projektu Skolni hfiSt& ZS DC 90 .......ccceeeureeeerierecieeeisresseesssressseessnesssesssnesssnns 19
2.1 [ To [ gL A o] g o ][] G AU PSPPSR 20
2.2 O] I oY o ] 1=] U PP UPTPRRPN 20
2.3 Cilova SKUPING ProJEKLU ..c..eeeieeceee et et e e e tae e e e et e e e e e braeaeeanes 21
2.4 Zhodnoceni NapINéni Cill ProJEKLU......cccueiiiuii ettt et e 21
24.1 Navrh €innosti na dBtskE hFiSTE..........coviiiiiiie e 23

2.5 SWOT analyza détsk&ho hFISTE ........ccoviuiiiiiiiiie e raee e 38

I o Te [ o] o Ta VA e oY oI o T o] =] 1G4V 1IN 40
3.1 Charakteristika SOUCASNEN0 STAVU .......eiiuiiiiiiiiiiie ettt st 40
3.2 Lo LT e AN L oLl o] e 1] o U PP 40
3.3 Popis nulové varianty v pfipadé, Ze projekt nebude realizovan .........cccccevevecieeiicciiee e, 41
3.4 PFipravné aktivity Souvisejici s projektem .......c.ueeciiiiiii e e 41
34.1 Rizika realizace ProjektU ... e e e 41
3.4.2 Navrh opatieni k predchazeni rizikOm ........cccereiiiiiieecce e 42

3.5 HIQvNi aktiVity Projektu ......eei i e st e s e 42
3.6 POPIiS UKONCENT PrOJEKEU ....eeiiiiiiei ettt ettt eetee e e e ebe e e e e eabae e e e ataeeeeenreeas 43
3.7 Charakteristika zamysSleného stavu hFiStE.........cueeiieiiiei i 43



3.8 Y VA o] f oY =] U SRR 44

3.9 MUITIPITKAENT € KL ... eeeeieeeee e s e e e 44
3.9.1 Navaznost projektu hfisté na dalsi aktivity .....ccceeeeecieiieciiee e, 45
3.9.2 UdrzZitelnost projektu FISTE .......oooiiiii e e 45
Technické FeSeni ProJEKtU .........iiiiiiiiiiieiiiciiiireereeiseiseereesnnnsssessssneesnassssssssssnsesnnnssssssssanes 46

4.1 Harmonogram ProjEKtU......c.oi i e e s e s e sbee e e e nareeas 46

4.2 Organizacni zajiStENI ProJEKLU ....ueii i et e e e 47

4.3 (200 74'e Yool AR USRS 47

4.4 LN T 1ol o T RVAY Lo F- USSR 49

4.5 N L E Lo LY IRY2Y7 1 [o 1) S PP 49

4.6 Podrobny rozpis jednotlivych PrvKU.........c.eeecieeeiie e 49

7 = 52
POUZIta [Iteratura ..occoviiiiiiiiciccccrrrrr s 54
g 01 0e] 1 |V 56



Uvod

Cilem projektu je obnoveni détského hfisté v prostorach zahrady Zakladni $koly DC 90.
Zaméfim se na zlepSeni kvality traveni volného Casu zaki. Zarovenl zdiraznim podporovani
zdravého zivotniho stylu a zvnitiiovani hodnot dilezitych pro aktivni Zivot jako jsou
rekreacni a odpocCinkové cCinnosti. Dilezitym bodem je také prevence moznosti vzniku
negativnich jevil, podporovani komunikace, socidlniho kontaktu mezi détmi a kvalitngjsi

traveni volného ¢asu ve $kolni druziné.

4

V prvni kapitole se zamétim na informace o Zakladni skole DC 90. Piedstavim hlavni
¢innosti Skoly, persondlni obsazeni, Skolni druzinu a z&jmové vzdélavani. Také v této Casti

uvadim prospésnost a ucinky volného casu.

V druhé¢ kapitole se zabyvam charakteristikou projektu. Popisuji cilovou skupinu, pro
kterou se détské hiisté buduje, samotny cil projektu a jeho podrobny rozpis, ktery se tyka
identifikace zafizeni a prostoru. Dale zhodnocuji naplnéni cilti a navrhuji aktivity s vyuzitim

hernich prvka. Nasledujici ¢asti je SWOT analyza, kterou zdiiraziiuji vyznam obnoveni

détského hriste.

Tteti kapitolou podrobné popisuji projekt, ve kterém uvadim soucasny stav na htisti
Skolni zahrady a zvaZuji rizika realizace vcetné navrhu opatieni k jejich predchdzeni. Dale

popisuji zamysleny stav hii§té a prvky projektu véetné jeho udrzitelnosti.

Posledni kapitolu zamétuji na technické feSeni, pfipravné aktivity a jednotlivé prvky
projektu. Sestavenym harmonogramem a organizacnim zajisténim uvadim i moZnosti
piipadného feseni pti moznych komplikacich. V rozpoctu rozepisuji veskeré polozky spojené

S pofizenim prvk.



1 Stredni Skola a Zakladni skola DC 90

Tento projekt je urceny pro Zakladni Skolu DC 90 se sidlem na Husitské 19 v Olomouci, ktera
zajistuje vychovnou a vzdélavaci Cinnost pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Zam¢étuje se v ramci Skolni druziny na aktivni vyuzivani volného ¢asu déti.

Skola je zfizena v klidné &asti Olomouce u Smetanovych sadtl. V ramci zafizeni je
mozno vyuzivat zahradu, kterd je osazena okrasnymi kefi a stromy, ovocnymi stromy, také se
zde daji vyuzit zahony k pracovnim ¢innostem zakt v ramci vyuky péstitelskych praci. Dalsi
cast zahrady se vyuziva k aktivnim pohybovym cinnostem v ramci télesné vychovy a

odpocinkovym ¢innostem ve vyuce i Skolni druzing.

Skolni budova je jednopatrova. V pfizemi se nachazi kmenové tfidy, které maji
nejvyssi pocet zakli do Sesti. Dvé z téchto tfid jsou vybaveny interaktivni tabuli, kterd
napomahd a ulehcuje procvi¢ovani a opakovani probiraného uciva. Déle se zde nachazi skolni
jidelna s vydejnou obédl a pracovna klinického logopeda. Kuchyilkka je vyuzivana pro
pracovni vyucovani, vyuku domécich praci a vareni. Nachazi se zde i Satna, kde ma kazdy zak
svou skiifku na osobni véci. Ve vstupu do Skoly je k dispozici ploSinny vytah, ktery pomaha

ptepravit ¢aste¢né nebo zcela imobilni Zaky s pomoci doprovodu.

V prvnim poschodi jsou zifizeny dal§i kmenové tfidy. NejvéEtsi tfida je vyuZivand po
skonceni vyucovani jako prostor pro zajmové vzdélavani a Skolni druZinu. V této mistnosti je
moznost vyuZiti interaktivni tabule v ramci dodrZovani pravidel bezpecnosti a hygieny pii
zapnuti nejdéle 20 minut ve vyuCovaci hoding. Timto zpisobem lze zajistit vyuku
vzdélavacich a odpocinkovych programt, vytvarné a naukové programy i samostatna ¢innost
zaka. Ve vedlejsi mistnosti se nachazi pomicky k relaxaci a rehabilitaci, mize se vyuzit
molitanova sestava vhodné pro zZaky k odpocinku a relaxacni bazén s kulickami. V mistnosti
jsou také kdispozici rotopedy, zebfiny, cviCebni lavice, zinénky a cvifebni pomucky
na procvi¢ovani hrubé i jemné motoriky. Prostory kmenové tfidy vyuZivané pro zajmové
vzdélavani a mistnost pro t€lovychovné a rehabilitaéni Cinnosti jsou propojené prostornou

venkovni terasou.

V patfe se dale nachédzi stimula¢ni mistnost, kterd slouzi k vyuZziti pro sluchovou,
hmatovou nebo zrakovou stimulaci nebo vyuziti relaxace pro zaky. Skola nema k dispozici

pro plnéni télovychovnych ¢innosti zaklt velké prostory, z tohoto diivodu méa v pronajmu



télocvicnu TJ Sokol Novy svét, kde se plni ¢ast stanovend v osnovach. V ramci vyuky télesné

vychovy navstévuji zaci plavecky bazén, ktery je pronajaty na Zakladni Skole Nedvédova.

V obou poschodich je zfizeno socidlni zafizeni, které je pfizpisobené zakim

S ¢astecnou poruchou hybnosti.

Ve skole jsou rozdéleny kmenové tiidy tak, aby se v nich mohli z4ci nejen vzdélavat,
ale 1 relaxovat. Kazda tfida ma k dispozici prostor, kde je pocitac, ktery mohou vyuzivat zaci
pii vyuce 1 o prestavkach, také mohou vyuzit pro poslech radio s CD piehravacem. Pii1 vétSim
poctu zakl v zajmovém vzdelavani 1 pfi vyuce je k dispozici upravend pocitacova ucebna.
Interaktivni tabule Skola ziskala z financi poskytnutych zapojenim do projektu ,,Vzdélavani

pro konkurenceschopnost™ EU penize skolam.

Skola je vlastnikem automobilu, ktery slouzi ke svozu do $koly i rozvozu zaku ze
Skoly. Je také vyuzivéano k pfepravovani zakl na aktivity, které se konaji mimo budovu Skoly.

Tyka se to hlavné kulturnich akei, exkurzi a pfevozu na bazén.

Skolni jidelna slouzi i jako vydejna jidel, zajistuje stravovani a nachazi se v piizemi
budovy. Obédy se dovazeji a jsou vydavany v dobé od 11:30 do 13:30 hodin za dodrzovani
predepsanych hygienickych zasad. Skola také zvolila dotovany program ,,Akce $kolni mléko*

a ,,Ovoce do skol*. Prostfednictvim tohoto programu dostavaji Zaci ovoce a zeleninu.

1.1  Cinnost zaiizeni

Hlavni ¢innosti Zakladni Skoly je vychova a vzdélavani zakl, vedeni k ziskani znalosti o
zakladnich pravech a povinnostech, ochrané a respektovani jedinct. Pfedavanim zkuSenosti,
dovednosti a znalosti ziskavaji Zaci hodnoty, které se dale rozviji ve zvyklosti a rozvijeni
schopnosti. Skola dba na ziskavani zkuSenosti z vlastniho uceni Zzéka. Vyuziva se riiznych

vyukovych metod ptizpiisobenych podle potteb zaka.

Dennim provozem S$koly je podporovan uzky kontakt se zakonnymi zastupci i
nejbliz§imi rodinnymi prislusniky se zaméfenim na integraci a socializaci zakl. Zafizeni
dodrzuje postup podle Skolniho vzdélavaciho programu se zaméfenim na socialni dovednosti,
vSeobecny rozvoj osobnostnich pfedpokladii, nacvieni a zvnitinéni chovani v kazdodennich

situacich. Klade se diiraz na rovnopravnost v ptistupu ke vzdélavani i v oblasti informacni a



komunikac¢ni technologie. VeSkeré oblasti vzdélavani jsou stanoveny ve Skolnim vzdélavacim

programu jako kompetence.

Casové rozvrzeni udiva, sestaveni rozvrhu hodin a organizace vyucovaciho dne je
stanovena ve vyhlasce MSMT &. 48/2005 Sb., v platném znéni o plnéni zakladniho vzdélavani
a n€kterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky, vyhlasky ¢. 270/2017 Sh. o
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych. Skolni vzdélavaci
program je zpracovany podle Rémcového vzdelavaciho programu pro Zéakladni Skolu
s dodatkem pro zaky slehkym mentélnim postizenim a metodickym pokynim MSMT.!
Zakladni Skola je soukroma, zavedena pod nazvem spoleCnost S ruCenim omezenym. Spada
pod zakon 306/1999 Sb. o poskytovani dotaci soukromym Skolam a piedskolnim a Skolskym

zafizenim. Dotace je stanovena normativem na pocet zakl ve Skole.

Dalsi ¢innosti Skoly je nabidka zdjmovych ¢innosti. Prostfednictvim Skolni druZiny je
moznost vyuziti zajmového vzdelavani, které je ureno pro volny ¢as déti. Vychova ve Skolni
druzing je zatazena do spole¢enského procesu, je zapotiebi ji rozumét jako dulezité soucasti
spole¢nosti, nikoli jako hlidani déti. Jejim poslanim je plnit funkei socialni, odpocinkovou,
rekreacni a zéjmovou.2 Zajmové cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj potieb jedinctl, ktery
nasledné ovliviiuje jejich postoje a nazory. Zajmova ¢innost je vétSinou aktivné zaméfena a
mé vyznamny vliv na osobnostni rysy vychovévaného.® Zakladni $kola nabizi Einnost
vytvarnou, hudebni, pocitatovou a kreativni. Mimo tyto aktivity se Skola ucastni po cely

Skolni rok tradi¢nich akci, které déti velmi rady navstévuji.

Tradi¢ni akce zahrnuji Plavecky vycvik, Dopravni vychovu, Ekologickou vychovu,
pravidelnou navstévu divadelnich piedstaveni, Minimalni preventivni program, besidky,
karneval, exkurze a oslaveni Mezinarodniho dne déti. Skola se také kazdoro¢né ucastni

regionalni Specidlni olympiddy v atletickych disciplinach a ptizptisobivych sportech.

Y Stiedni Skola a Zdkladni Skola DC 90, s.r.o., Olomouc [online]. 2017 [cit. 2.8.2017].Dostupné z http://www.skola-
topolany.cz

® HAJEK, Bedfich a kol. Skolni druzina. 2011, s. 9

} NEMEC, Jifi a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliwjici pedagogické studium. 2002,
s. 23
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1.2 Historie Zakladni Skoly

Stfedni Skola a Zakladni $kola DC 90, s.r.o. zahajila svij provoz vroce 1991/1992.
Ziizovatelem Zakladni Skoly bylo Détské centrum - DC 90, o.p.s., nestatni neziskova
organizace se sidlem na adrese Nedbalova 36, Olomouc — Topolany. Skola diive pracovala
jako soucast Détského centra pod ndzvem Specialni Skola DC 90. V roce 2011 doslo ke
zméné nazvu skoly na zakladé rozhodnuti MSMT a zapisem do $kolského rejstifku na Stiedni

$kolu a Zakladni $kolu DC 90.*

Skola vykonava svou &innost na dvou pracovistich. Prvnim pracovistém je Stiedni
Skola DC 90, s.r.o. ktera se nachazi na adrese Nedbalova 36, Olomouc — Topolany, 772 00.
Poskytuje obory vzdélavani v Zahradnickych pracich a Keramické vyrobé. Nabizi Praktickou
Skolu jednoletou, Praktickou skolu dvouletou a Praktickou $kolu dvouletou — dobihajici obor.
V ramci Skoly je mozné vyuziti péce klinického logopeda, individudlni ¢i skupinova
rehabilitace pod vedenim fyzioterapeuta a sluzby rehabilitaéniho lékate. Skola nabizi

stravovani a internatni ubytovani.

Odloucenym pracovistém je Zékladni skola DC 90, s.r.o., se sidlem na adrese Husitska
19 v Olomouci. Zakam poskytuje vychovu a vzdélavani prostfednictvim plnéni povinné
Skolni dochdzky na prvnim a druhém stupni zakladniho vzdélavani. Ve Skole jsou Kmenové
tiidy, Pomocné tfidy a Rehabilitacni tfidy. Prostfednictvim Skoly lze vyuzit klinickou
logopedickou péci, individualni i skupinové rehabilitatni cviceni s fyzioterapeutem a
Canisterapii. V ramci $koly je také moznost vyuziti Skolni druziny a pestré nabidky

Zajmovych aktivit.

1.3 Personalni obsazeni Zakladni $koly

Pedagogicky sbor je obsazen feditelkou Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnym poradcem,
specialnimi pedagogy s kvalifikaci pro typ zafizeni, klinickym logopedem a fyzioterapeutem,

vychovateli pro zajmové vzdélavani a asistenty pedagoga.

* Stredni skola a Zdkladni $kola DC 90, s.r.o., Olomouc [online]. 2017 [cit. 10.7.2017].Dostupné z http://www.skola-
topolany.cz
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Pedagogicky kolektiv je sestaveny z riiznych vékovych rozvrstveni. Tvoii jej zkuSeni
pedagogové s mnohaletou praxi i mladi ucitelé. Pedagogové jsou zapojovani do dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli prostiednictvim seminait a vzdé€lavacich kurzi.

v _c7

nebo piedavaji zkusenosti ostatnim pedagogum.

Dale je ve Skole zaméstnany k feSeni vychovnych problému kvalifikovany poradce,
pedagog prevence socialné patologickych jevih a koordinitor Skolniho vzdé&lavaciho

programu.

Zakonni zastupci maji moznost vyuzivat individualnich konzultacnich hodin pedagogt
mimo Ctvrtletnich tfidnich schiizek, které se konaji pravidelné¢ kazdé Ctvrtleti. Konzultuje se
prospéch zaki, chovani a ptipadné vychovné zélezitosti s navrhy feSeni vzniklych situaci.
Rodice také pritbézné informuji ucitele a asistenty o pfipadnych zménach zdravotniho stavu
ditéte, zmén¢ nebo vysazeni medikace, dokladaji 1ékatské zpravy a vySetfeni ze Specialné

pedagogického centra.

Spolupraci pedagoga se Specialné pedagogickym centrem se sestavuje individualni
vzdélavaci plan a piipadné konzultuje problémové chovani zaka. Rodi¢e maji moznost vyuzit
pro své déti sluzbu Klinického logopeda, ktery se ditéti vénuje individudlné a pracuje na
napravé fe€i. Veskeré informace o akcich a vyuziti nabizenych odbornych sluzeb jsou
prehledné vyvéseny pii vstupu do Zakladni §koly. Skola v roce 2011 navézala spolupraci
s Fakultou télesné vychovy a katedrou Aplikovanych pohybovych aktivit University

Palackého v Olomouci.

Pti Stfedni Skole a Zakladni Skole bylo zfizeno Specidlné pedagogické centrum, které
poskytuje nebo zprostiedkuje vySetfeni détem a zakliim s mentalnim postizenim, poruchou

autistického spektra, zdravotné¢ znevyhodnénym a jedincim se specifickymi p0tfebami.5

Specialné pedagogické centrum také umoziiuje pomoc pii vybéru zaméstnani, nabizi
moznost navstévy rodiny a volbu vhodnych kompenzacnich pomicek. Také je potfadatelem

vzdélavacich akei uréenych pro rodice, pedagogy a jiné odborniky.

> Stiedni skola a Zdakladni skola DC 90, s.r.o., Olomouc [online]. 2017 [cit. 9.9.2017].Dostupné z http://www.skola-
topolany.cz

12



1.4 Skolni druZina p¥i Zakladni $kole

Do skolni druziny ptihlasuje zaka zakonny zastupce formou fadné¢ vyplnéného zapisového

listku, kde je uveden rozsah dochazky a zptisob odchodu.

Prostory skolni druziny jsou vyhrazeny v prvnim poschodi Zakladni skoly. Ve tfid¢,
kterou vyuziva Skolni druzina je umoznén vstup na prostornou terasu, kterou déti vyuzivaji

k odpocinku. Druzina ma po skonéeni vyuky télesné vychovy k dispozici i t€locvic¢nu.

Provozni doba druziny je zahajena v pond¢li a ukoncena poslednim pracovnim dnem.
Ranni druzina zacina od 6:30 do 7:45hodin a odpoledni v 11:45 az 16:00 hodin. Rezim
vyzveddvani zdkonnymi zastupci, nebo osobami, které jsou predem nahldSeny a pisemné
doloZeny jejich inicialy je stanoveny po ukonceni vyucovani ve 12:30hodin, nebo v dobé od
14:00 — 16:00hodin z divodu pribéhu planovanych Cinnosti. Kapacita naplnéni druziny je
stanovena do 16 déti, skupina je slozena z 1. stupné. O veSkerych zalezitostech ohledn¢ zmén
v piijimani rozhoduje feditel 8koly. Skolni druzina je §kolské vychovné zatizeni pro vychovu
mimo vyucovani pro zaky 1. stupné zakladni Skoly, zvlastnich, specidlnich a pomocnych Skol.

Z4kam 2. stupné jsou uréeny kolni kluby.®

Skolni druzina prohlubuje a upeviiuje vztahy, komunikaci i vzijemnou spolupraci
mezi zakonnym zastupcem - rodi¢em, blizkou rodinou, vychovatelem, pedagogem a skolou.
DruzZina mé odpovédnost za zaky, kteti maji specidlni vzdélavaci potieby. Jedna se o mentalni
postiZzeni v rizném stupni, télesné postizeni, smyslové postiZeni, autisty a déti se soubéZnym

N .7
postizenim vice vadami.

Stanoveni cild Skolni druZiny vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro

Skolni vzdélavaci program, Skolni druZinu.

Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. je do Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani
zahrnuta $kolni druzina a $kolni kluby. Vychova mimo vyucovani v zajmovém vzdélavani a
ve Skolskych zatizenich neni povinna. Zalezi na dobrovolném rozhodnuti zdka, nebo domluvé
se zakonnym zastupcem.? Cinnost je zaméfena na zajmy, které vychézeji z Grovné pozadavki

a dodrzovani prostoru pro individudlni pfistup. Také se zohlediiuje Casova narocnost a potieba

6PRCJCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 1998, s. 248

7 Stiedni Skola a Zdkladni Skola DC 90, s.r.o., Olomouc [online]. 2017 [cit. 14.8.2017].Dostupné z http://www.skola-
topolany.cz
8 HAIJEK, Bedfich. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: soucasné trendy. 2008, s. 141
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vétsiho prostoru pii realizaci Cinnosti. Tento pfistup umoznuje zmény prostiedi, které

podnécuji vétsi tvotivost a dynamiku Cinnosti.

1.5 Napln ¢innosti Skolni druziny

Cinnosti dané Skolni druzinou spliiuji odpocinkové, rekreacni, zajmové, vetejné prospesné a
sebeobsluzné Cinnosti, které zahrnuji 1 pfipravu na vyucovani. Kazda ¢innost je zafazena do
rezimu druziny. DéEti se tohoto programu ucastni dobrovolné, pomoci aktivniho vzbuzeni

zajmu po poznani, sebeuplatnéni mezi vrstevniky, uznani a seberealizace.’

Prostiednictvim ¢innosti ve Skolni druziné déti upevnuji efektivni vyuzivani volného
Casu, ziskaji zkuSenosti s rozdélenim ¢asu na povinnosti a odpocinek, ktery hraje dalezitou
roli v zivoté kazdého jedince, vyrazné ovliviiuje jeho kvalitu a hodnoty. Tyto ¢innosti jsou
zafazovany do programu skolni druziny zamémeé, jelikoz plni funkcei psychického i fyzického

odpocinku.

Vsechny ¢innosti skolni druziny jsou stanoveny Skolnim vzdéldvacim programem pro
Skolni druzinu. Vychovatelky z téchto materiali ¢erpaji a sestavuji veskeré ¢innosti a aktivity
na cely $kolni rok. Cinnosti se od sebe lisi z ditvodu vékovych rozdilti déti. Z tohoto diivodu

se u nékterych aktivit déli na skupiny, aby plnili stanovené poZadavky.

1.6 Zajmové vzdélavani pri Zakladni Skole

Zajmové vzdélavani je nedilnou soucasti celoZivotniho vzdélavani. Je uvedeno
v zékonu ¢.561/2004Sb. ve Skolském zdkoné. V §111 je uvedeno poskytnuti jedincm
vyuzivat volny Cas hodnotné formou zdjmovych ¢innosti zaméfenych na rtizné oblasti.
Zajmove vzdélavani probihd ve Skolském zafizeni, zejména Skolni druziné, Skolnim klubu a
stiedisku volného Casu. Zajmové vzdélavani se zabyvé aktivitami, které rozvijeji osobnost

jedince, kompenzuje jednostrannou zatéz z vyuky a poskytuje dusevni hygienu. Plni funkci

° POSPISILOVA, Helena a KOMINKOVA, Lucie. Svét skolni druziny. 2015, s. 39
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vychovnou, kulturni, preventivni a socidlni. Rozviji schopnosti, znalosti a dovednosti déti a

L1 ov 10
mladeze.

V Zékladni $kole je stanovena pravidelna forma vzdélavani v souladu s vyhlaskou MSMT
¢.74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani. Pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové Cinnosti se
Gcastni Zaci, ktefi jsou ptihlageni podle programu Skolni druziny. Denni ¢innosti jsou dané
planem, ktery se sestavuje kazdy tyden a obsahuje druhy aktivit i jejich rozvrzeni. Zajmové

vzdélavani nabizi:

* Vytvarnou a pracovni ¢innost

* Hudebni vychovu

* Sportovni aktivity

* Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

* Socialni dovednosti

Pti individualni praci vytvari vychovatel podminky, které rozviji a podporuji Zaka v ¢innosti,

fesi tematické tkoly. Tento pristup mize byt realizovan ve vyhrazené pracovnge.

Pti praci klade pedagog duraz na integraci jedince, aktivné podporuje a povzbuzuje

k aktivitam. Jedna se také o pFistup k minimalizaci a prevenci socialné-patologickych jevi.

Nabizené aktivity mohou mit i spontadnni prib¢h, ktery je realizovan vzdy za dozoru a
asistence vychovatele tak, aby mél jedinec moznost samostatné rozhodovat o ¢innosti, kterou
bude vykonavat. Vychovatel plni funkci poradce a dozoru, aby mohl piipadné zakrocit nebo
usmeérnit ¢innost, klade diraz na bezpe€nost ditéte. Aktivity jsou ovliviiovany vychovatelem
nepiimo. Aktudlni ¢innost se mlze tykat pobytu venku, na hiisti, v herné nebo pii zahradnich

slavnostech.

V leto$nim roce navstévuje Skolni druzinu 16 déti a 18 zakt chodi do zajmovych krouzki.
Tyto krouzky jsou naplnény détmi, které jsou z prvniho idruhého stupné. Déti, které
nenavstévuji Skolni druzinu, vyuZivaji prostory Skolni zahrady v pribéhu dopolednich hodin

nebo pii odpolednim vyucovani.

1% Ministerstvo skolstvi a ministerstvo telovychovy [online]. 2017 [cit. 14.8.2017]. Dostupné z http://www.msmt.cz
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1.7 Volny cas

Volny cas je velmi dilezity pro kazdého z nas. Je to doba, kdy odpocivame, Cerpame energii
k nasledujicim aktivitim, nebo vyuzivame k zabavnym cinnostem. Jedna se o cCas, ktery
muizeme vyuzit pro cestovani, ziskdvani novych zkuSenosti a znalosti. Také se mize jednat o
dobu vyplnénou nevhodnymi ¢innostmi, které jsou v rozporu se spole¢enskymi normami.
Jedna se 1 o Cas, ktery travime se svymi blizkymi, nebo tento ¢asovy usek travime o samot¢.
Nekteti lidé tento Cas povazuji za radostné stravené chvile plné volnosti a piijemné atmosféry.
Pro jiné je pfedstava volného casu plnd negativnich pocitl, osaméni a nastdvajicich

problémﬁ.11

Prospé$né cinnosti ve volném cCase maji preventivni ucinky proti socialné
patologickym jeviim, slouZzi téz k odpocinku a regeneraci po ndmaze, jsou zdrojem radosti a
upeviuji socialni kontakty. Kvalitni traveni volného casu je 0¢inné€jsi nez néprava vzniklych
nezadoucich chyb a pfevychova. Pavkova vymezila vyznamné faktory, které ovliviiuji traveni

4 x P U s v w12
volného ¢asu, mezi které patii rodina, $kola, volné sdruzovani déti a zafizeni volného casu.

Rodice si mohou krouzky vybirat na zac¢atku skolniho roku. Déti se velmi rady zapojuji do
kreativnich Cinnosti a s chuti se ucastni novych akci. Prostory Skolni zahrady se budou
vyuzivat i jako zpestfeni delSich prestdvek mezi vyu€ovanim, jelikoz vyuka probihé v blocich

a pro nékteré Zaky je stfidani Cinnosti a prostiedi pro dal$i vykon nezbytna.

Od skoly jako vSeobecné rozsifené¢ vzdélavaci a vychovné instituce se ocekava
vytvareni predpokladd pro uspésny vstup mladych jedincti do profesionalniho, ob¢anského a
volnogasového Zivota. Zakladni stupeii je povinny pro viechny déti piisluiného véku. Skola
uplatiiuje svou @lohu ve volném &ase piimo nebo prostfednictvim svych zafizeni."® Jedinci se
ucastni na aktivitdch dobrovolng, tim je vytvofen prostor pro rozvijeni individuality G€astnikti
Vv zajmovych c¢innostech jednorazového nebo pravidelného charakteru. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit ve Skolni dochazce se maji moznost projevit zajmy a nadani, které
nasledné rozviji dal§imi podnéty. Vytvaii se pozitivni vztah déti a mladé generace k riznym

zpisoblim ziskéani vzdélavani zprostiedkovanym volnocasovymi aktivitami.

Y POSPISILOVA, Helena, ed. Middez, hodnoty a volny cas. 2010, s. 12
© PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 2002, s. 39
Y HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. 2004. s. 66
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Vhodnym travenim volného Casu také predchdzime socialné patologickym jeviim.
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018 funguje na zdkladé¢ komplexniho plsobeni na sebe navazujicich subjektl, které

minimalizuji vznik a zmens$uji miru rizikového chovani u déti a mladé generace.14

Vychova a predchazeni nezadoucich projevii v chovani, vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu a rozvijeni pozitivnich socialnich dovednosti i zvladani zatézovych situaci je
soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.”® Ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb. maji $koly zakonnou
povinnost realizovat prevenci. Ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzd¢lavani stanovuje
v §2 o skolskych zafizenich realizaci forem cinnosti, které vedou k prevenci rizikového

chovani déti, zaku a studentu.

Zpisob vyuzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazateli Zivotniho stylu, jako
souhrnu zivotnich forem, které jedince aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci
cloveka, projevuje se v jeho chovani i ve zplisobu vyuzivani a ovlivilovani materialnich i
socialnich Zivotnich podminek.'® Souésti Zivotniho stylu je i socidlni interakce, vztahy

S lidmi okolo nés, jednotlivei nebo socidlni skupiny.

Z pedagogického hlediska je dulezity hodnotovy systém zakil, vyznamové vlastnosti,
které spolecnost ptidé€luje jedinci a hodnoty, postoje, jako soucésti cili a obsahil Skol ve
vzd&lavacich programech.’” Dil&im cilem vychovy ve volném &ase je naudit déti rekreovat,
odpocivat, rozvijet vlastni zajmy a specifické schopnosti, uspokojovat a kultivovat své
potieby, naucit se uspofadat si svilj rezim dne, aby mély schopnost pracovat s asem a vést

zdravy zivot.'®

Vychova mimo vyucovani jako specificka oblast vychovného plsobeni plni funkci
vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a sociadlni. Vychovné vzdélavaci funkce je
vymezena legislativné. Rozviji schopnosti déti a mladeze, uspokojuje jejich zajmy a potieby,
formuje Zadouci postoje a moralni vlastnosti.’® Zprostiedkovanim téchto Cinnosti se d&ti
motivuji a zvnitifuji potiebnou hodnotu vhodného vyuzivani volného Casu. Ziskavaji nové
védomosti, dovednosti a navyky. Jedinci prozZiji pocity uspokojeni, seberealizace a

sebehodnoceni. Dale bych zminila funkci zdravotni, kterd usmérfiuje reZim dne a tim

" PESATOVA, llona. Socidiné patologické jevy u déti skolniho véku. 2007.s. 90

> Ministerstvo skolstvi a ministerstvo telovychovy [online]. 2017 [cit. 14.12.2017]. Dostupné z http://www.msmt.cz
1 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 28-29

Y PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 2009, s. 92

18 HAJEK, Bedfich. Pedagogické oviviiovini volného casu: soucasné trendy. 2008, s. 89

¥ PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 2002, s. 39
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napomaha zdravému zivotnimu stylu. Zvlast velky vyznam ma podnécovani a poskytovani
prilezitosti k vydatnému pohybu na Cerstvém vzduchu. Pohybové, télovychovné a sportovni
¢innosti ve volném case kompenzuji dlouhé sezeni pfi vyucovani a pro zdravi déti jsou

nezbytné.”

Ve vychovnych programech pro déti se zdiraziiuje prevence negativnich jevi. Jedna
se o prevenci primdrni, sekunddrni nebo tercidlni. V tomto projektu se jednd o prevenci
primarni, ktera se tyka celé populace, zvlast’ té ¢asti, co neni zasazend kriminalnimi ¢innostmi
a neni zavazné poskozend navykovymi nebo jinymi negativnimi zavislostmi. Jedna se o
opatfeni, které je zaméfeno na predchazeni nezddoucim jevim, zejména socidlné
patologickym. Dale je zde nespecifickd prevence, kterd je zaméfena na celou sledovanou

. s v ’ oy v r Ay r v 21
populaci a podporuje Zadouci formy chovani a G€elné vyuzivani volného Casu.

Traveni volného casu ma dilezitou funkci socidlni, kterou ovliviiuji i rodice. Po dobu
pobytu Vv jejich zaméstnani ptebiraji roli vychovy ve volném ¢ase pedagogové a vychovatelé.
V této dobé maji moznost vyvazit nesrovnalosti v materidlnich a psychologickych
podminkach, kde déti vyrlstaji. Timto pfistupem se utvaii zddané socidlni vztahy. Mezi
socialni funkce vychovy mimo vyucovani spada i nacvicovani komunikac¢nich dovednosti a

. . . o e 22
poznavani pravidel chovani ve spolec¢nosti.

2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 2002, s. 40
*! Priicha, Jan. Pedagogicky slovnik. 2009, s. 218
2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 2002, s. 41
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2 Charakteristika projektu $kolni h¥isté ZS DC 90

Druha c¢ast obsahuje bakalaisky projekt, ktery ma jedinecny sled aktivit a ukoli. Ma dan
specificky cil, jenz ma byt jeho realizaci splnén. Je definovan datum zacatku a konce
uskutecnéni a stanoven ramec pro Cerpani zdroji potiebnych pro jeho realizaci.”® Vychazi
Z potteby vybaveni Skolni zahrady a rozsifeni moznosti traveni volného Casu déti a mladeze
ve Skolni druzin€. Déle je mozné vyuziti i pfi delSich pfestavkach jako zména prostiedi a
¢innosti, vybiti energie nebo naopak zklidnéni. Nedilnou soucasti je vyuziti hfisté pii vyuce

télesné vychovy, procviceni hrubé a jemné motoriky.

Misto realizace projektu:

Nazev: Zakladni Skola DC 90, s.r.o.
Sidlo: Husitska 19, 779 00 Olomouc
IC: 25385461

DIC: CZ25385461

Statutarni zastupce: RNDr. Martin Tichy
Jednatel spolecnosti: Ing. Dana Mrackova

Ing. Be. Jitka Lattova

Reditelka koly: Ing. Bc. Jitka Lattova
Kontakt: 585411 104
Email: spec.skol.dc90@seznam.cz

Zakladni Skola je poskytovatelem vychovné vzdélavaciho procesu a zajistuje aktivni trdveni
volného Casu déti ve Skolni druzin€ i zdjmovém vzdélavani. Skolu navs§tévuji Zaci a studenti

se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Skola podporuje zaélenéni jedincti do spole¢nosti.

2 SVOZILOVA, Alena. Projektovy management. 2011. s. 22
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2.1 Predmét projektu

Pfedmétem projektu je vybudovani détského hiist€¢ za ucelem zkvalitnéni traveni volného
casu zaki zakladni Skoly. Détské hiisté bude realizovano firmou BONITA GROUP
SERVICE s.r.0., kterd zajistuje zaruku od 24 mésicti po 20 let na materidly, ze kterého jsou
herni prvky vyrobeny. Zatizeni détského hfisté splituje nafizeni vlady ¢. 173/1997 Sb.
V platném znéni o stanoveni vybranych vyrobkl k posuzovéani shody. Herni prvky garantuji
bezpecnost v souladu s technickymi normami a piislusnym ustanoveni CSN EN 1176 —
1:2009 o ptezkousSeni a certifikaci vyrobku. Firma nabizi bezplatné zpracovani prostorové
vizualizace v¢etné dopadovych ploch a dopravy zdarma. Po dokonceni realizace htisté firma
pfeda certifikaty, prohlaseni o shod& a provozni ¥ad.?* Legislativa, ktera o3etiuje certifikaci
hernich prvkt je uvedena v zakonu ¢&. 22/1997 Sb. v platném znéni, o technickych

pozadavcich na vyrobky.

2.2 Cil projektu

Cilem projektu je vybudovani htisté pro zaky zakladni Skoly a vefejnost. Zaméfila jsem se na
vybér hernich prvki, které zvysi kvalitu traveni volného ¢asu zakl se specialnimi potiebami.
Herni prvky jsou zvoleny pro télovychovné, odpocdinkové a rekreacni ¢innosti. Vznikem
odpocinkového mista S hernimi prvky Vv aredlu zakladni Skoly docilim u zakd zvySeni
zdatnosti, zajmu a motivace k svobodnym aktivitim, pouceni o bezpecnosti a spravnych
zasadach pfi vyuzivani prostor. Cilem je také pozitivni vliv pohybovych aktivit na dusevni
zdravi a mozné vychovné ptlisobeni v oblasti rozvoje osobnosti, socidlnich dovednosti a

moralné volnich aktivit.

Aredl je mozné vyuzit také pro ptistup vefejnosti v dobé od 16:00 do 18:00 hodin.
Timto zplGsobem se zvysi efektivnost prostoru pro traveni volného ¢asu i mimo zakladni
Skolu. Cilem je také realizace preventivniho programu s aktivitami konanymi 2x do mésice se
zaméfenim na potfebna témata (zdravy Zivotni styl, socidlni a spoleéenské navyky, pozitivni

vztah k sobg).

** Détska hiisté Bonita [online]. 2017 [cit. 21.1.2018]. Dostupné z https://www.hriste-bonita.cz
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2.3 Cilova skupina projektu

Cilovou skupinou jsou zaci se specidlnimi vzdelavacimi potifebami, ktefi Skolu navstévuji.
Vékova kategorie je 6 — 26 let. Zaci budou nové pofizené prvky détského hiisté vyuzivat
Vv ramci vyucovacich hodin télesné vychovy, pracovniho vyu¢ovani v rozsahu, ktery stanovuje
Skolni vzd&lavaci program podle Ramcového vzdélavaciho programu. Dale bude hiisté
vyuzito ve $kolni druzing a zajmovych &innostech. Skolu navitévuje v tomto roce 2017/2018

celkem 54 zaku.

V piedeslych dvou letech doslo k narstu poctu déti i vy$sSimu zajmu rodict o umisténi
do této skoly na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Pravni piedpisy, které jsou
platné pro zakladni $kolu DC 90 je zakon &. 561/2004 Sb. o vzdélavani. Skolsky zékon
s odbornym vykladem, vyhlaska 306/1999 Sb. o soukromych skolach, zékon ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich a zméné né€kterych zédkont, vyhlaska €. 147/2011 o vzdelavani

déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a mimofadné nadanych.

2.4 Zhodnoceni naplnéni cilti projektu

Cile projektu se naplni uskute¢nénim vystavby détského hiisté, na kterém se mohou realizovat
volnogasové aktivity, které budou probihat ve §kolni druzing v souladu se SVP pro kolni
druziny podle vyhlasky 74/2005 Sh. Tyto aktivity planujeme na kazdy pracovni den od 12:00
do 16:00 hodin. V dobé od 8:00 do 12:00 bude hfisté vyuzivano také k t€lovychovnym
¢innostem. Ve dnech pracovniho volna a o prazdninach bude hiiSté otevieno ve stejném

casovém harmonogramu jako ve dnech pracovnich.

Vetejnost ziska dalS$i moznost vyuziti kvalitngjSiho traveni volného c¢asu a
podporovani zdravého Zivotniho stylu. Jako dal$i naplnéni bych zminila program pod
vedenim metodika prevence zakladni Skoly. Aktivity by probihaly v intervalu 2x mési¢né se

zamétfenim na socialné - patologické jevy a pfimy nacvik situaci.

Pii vSech fizenych preventivnich c¢innostech budou pfitomni metodik prevence,
specialni pedagogové, vychovatelsky poradce a asistenti pedagoga. Ptred konanim aktivit
metodik prevence zaky rozdeli do skupin po maximalné Sesti s jednim pedagogem a dvéma

asistenty. Pocet vytvofenych skupin se také ptizpiisobi podle konkrétni Cinnosti a potfeby
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mensiho kolektivu, nebo vzajemné spoluprace. Tyto ukony se pokryji z finan¢nich prostredka

zakladni Skoly.

Specialni pedagog, vychovatel, metodik prevence a asistent pedagoga svou odbornou
kvalifikaci se zaméfenim na déti a mladez budou vychovné pulisobit V oblasti socialné
znevyhodnénych skupin a rodin s problémovymi détmi. Zaméieni spada do oblasti prevence a
vychovného pisobeni, které by napomohlo Vramci programu na détském hiisti k lepsi
ucinnosti. Cil prace preventivnich aktivit by pomohl vyrovnavat nedostatky vhodnou naplni
volného ¢asu. Jednalo by se o pfistup k lidem, ktefi jsou jiz z hlediska fungovani spole¢nosti
problémem, ale také k osobam néjak spolecensky zneV}'/hodne‘:n}'/rn.25 Na preventivnich
aktivitach se bude podilet pti realizaci metodik prevence z divodu pfizpusobeni ¢innosti dle
potiebnosti a obtiznosti. Tato aktivita je v soucasné dobé nezpochybnitelna a nutna. Rodice
maji stdle mén¢ Casu pro své déti, a tak se zvySuje moznost traveni volného ¢asu déti mimo

domov.?®

Dale od 8:00 do 18:00 hodin bude zajist'ovat dozor spravce zakladni Skoly za ptiplatek

stanoveny Y4 ivazkem hrazenym z financi zakladni Skoly.

Podporovat projekt bude jednatelka zakladni $koly, obchodni spole¢nost Galerie

Santovka, méstsky urad a zdkonni zastupci zakd.

Navrzeny €asovy rozpis uréuje zajisténi pritomnosti dozoru a zakro€eni do vzniklych

situaci k okamzitému feSeni a ndpravy do ptivodniho stavu.

8:00-18:00 Stéla pritomnost spravce-skolnika
8:00-12:00 Rizené &innosti télesné vychovy
12:00-16:00 Rizené aktivity $kolni druziny
16:00-18:00 MozZnost vstupu pro verejnost

2 X mésicné Preventivni program

* KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidini pedagogiky. 2014, s. 46
** POTMESILOVA, Petra a kol. Socialni pedagogika v teorii a praxi. 2013, s. 15

22



2.4.1 Navrh ¢innosti na détské hristé

Détské hiisté nabidne zakim a vetejnosti Sirokou Skalu vyuziti volného Casu. Tento ndvrh
Cinnosti je zaméfen a sestaven na aktivity spojené s procviCovanim, upeviiovanim a

koordinaci pohybu, emotivnich prozitki spojenych se vzajemnym sdilenim hry.
Opici draha
Uvod:

Cinnost je zaméfena na pohybovou aktivitu déti. Procvieni a zapamatovani kratkych usekt

¢innosti a moznosti adaptace na novy prostor. Tato aktivita neni fyzicky naro¢na.
Charakteristika aktivity:

Cilem je aktivni zapojeni rovnovéhy, naplanovani pohybli suvédoménim si okolniho
prostfedi a moznosti dalSich ¢innosti. Déti se seznami blize se v§emi hernimi prvky a zplsoby

jejich pouzivani.
Organizac¢ni forma:
» skupinova
Pomiicky:
+ tato aktivita vyuZiva prostory Skolni zahrady S hernimi prvky
Casova naroénost:
« 60— 90 minut
Motivace:

Motivaci k aktivité je samotna ¢innost, protoze déti velmi rady navstévuji détska hriste. Také

vyzkousSeni novych hernich prvki a spolecny pohyb s kamarady.
Pribéh aktivity:

Pted odchodem na htisté zvazit prevléknuti do sportovniho obleceni. Po celou dobu je vhodny

pedagogicky dozor s moznosti dopomoci pii zdolavéani piekazek a houpani.
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Houpéani na houpacce
Uvod:

Aktivita upevnéni rovnovéhu a podpofi rozvoj motorickych dovednosti. Cinnost neni fyzicky

naroc¢na.
Charakteristika aktivity:

Cilem je procviceni pohybovych dovednosti spojenych s rovnovdhou. Také se déti budou
vzajemné stiidat a upevni se socialni kontakt. Podpofi se komunikace a sdéleni prozitku

Z vykonané ¢innosti, dale se buduje diivéra ve vlastni pohybovou zdatnost.
Organizac¢ni forma:

e hromadna

Pomiicky:
e Cinnost vyuziva herni prvky - klasicka houpacka, pruzinova houpadla, fetézova
houpacka

Casova narocnost:
* 60— 80 minut
Motivace:
Motivaci pro tuto ¢innost jsou riizné druhy houpacek a pobyt na Cerstvém vzduchu.
Priubéh aktivity:

Dbat na bezpec¢nost a dozor u vSech hernich prvki. Pii potfebé lehce pedagogicky zakrocit u
organizace a uréovani poradi i vysttidani vSech déti. Zvazila bych prevléknuti do sportovniho

obleceni.
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Prolézani herni sestavou

Uvod:

Cinnost je zamé&fena na pohybové a motorické potieby zdravého vyvoje déti.
Charakteristika aktivity:

Cilem je procviceni - zdokonaleni pohybu, ziskdni vétsi jistoty a posouvani hranice svych

moznosti.
Organizacni forma:
* individualni
Pomiicky:
* herni sestava
Casova naroénost:
« 80-90 minut
Motivace:
Motivaci je zvédavost, zapaleni pro ¢innost a moznost aktivniho pobytu na zahradé.
Priubéh aktivity:

Doporu¢ila bych sportovni obleeni a poudeni o bezpeénosti. Cinnost by méla probihat

individudlné pod pedagogickym vedenim.
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Na veverky a kuny
Uvod:

Hra posili vzajemné vztahy mezi détmi, jejich spolupraci a traveni volného ¢asu na zahradé¢.

Aktivita je odpocinkova.
Charakteristika aktivity:

Cilem je mirnd pohybova aktivita se zaméfenim na vzajemnou spolupraci, podpotfeni
komunikace mezi détmi, upevnéni socidlniho kontaktu a promysleni ¢innosti. Déle je zde

moznost procviceni jemné a hrubé motoriky.
Organizac¢ni forma:
* hromadna
Pomiicky:
* 20 mickd, prostory $kolni zahrady
Casova naroénost:
* 60— 80 minut
Motivace:
Motivaci je radost z odpoc¢inkové ¢innosti a vzajemné spoluprace.
Prubéh aktivity:

Zvazila bych ptevleceni do sportovniho obleCeni. Déti si zvoli, zda chtéji byt veverky, nebo
kuny. Kuny by mély byt maximalné tfi. Kazd4 skupina si urci, kde bude mit své hnizdo na své
ofisky (micky). Mi¢ky se voln¢ rozhdzi po zahradé. Veverky se snazi své ofisky nosit do
hnizda a kuny je z jejich hnizda nosi do svého. Vzdy se miiZe nosit pouze jeden micek. Je

mozné po skonceni hry vymeénit role.
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Hra na spojovani vlo¢ek
Uvod:

Aktivita je odpocinkova na posileni vztahli mezi détmi, citovém prozitku a piekonani

komunikacni bariery.
Charakteristika aktivity:

Cilem je citovy prozitek, uvédoméni si osobni hodnoty, koordinace pohybu a spoluprace s

ostatnimi.
Organizac¢ni forma:
* hromadna
Pomiicky:
» vyuziti prostor détského hfisté
Casova niroénost:
« 30— 40 minut
Motivace:
Motivaci je pohyb, hra a spole¢ny prozitek.
Prubéh aktivity:

Déti se volné pohybuji po hiisti jako snéhové vlo€ky, které padaji z nebe. Podle poctu vSech
déti se urci, po kolika se maji spojit. Na smluveny signal utvoii dvojice — trojice. Smluvenym
signalem muze byt pisnicka, nebo po dobu, kdy se déti — vlocky volné€ pohybuji, je mozné si

zpivat oblibené pisnicky.
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Chyt’ a stiidej

Uvod:

Tato hra s micem je veseld, hrava, procvi¢i postieh déti, motorické dovednosti a podpoii

spolupraci. Pii hie je také rozvijena komunikace.

Charakteristika aktivity:

Cilem je procviceni postifehu a pohybovych dovednosti.

Organizacni forma:
* hromadna
Pomiicky:
* mic, papirové noviny
Casova naroénost:
* 40 -50 minut
Motivace:
Motivaci je povidani o hie, pobyt na zahradé

Priubéh aktivity:

Papirové noviny se rozprostfou do kruhu tak, aby mél kazdy své misto. O jedno misto bude

mén¢, protoze jeden hrac stoji uprostied a chytd mi¢. V ptipadé¢, ze mi¢ chyti, nebo upadne na

zem, si vSechny déti vyméni misto véetné hrace stojiciho uprostied. Kdo to nestihne chyta

mic uprostied.
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Hra s mi¢em
Uvod:

Tato aktivita zdliraznuje potiebu socialniho kontaktu, pobytu na ¢erstvém vzduchu a upevnéni

motorickych dovednosti.
Charakteristika aktivity:

Cilem je rozvijeni motorickych dovednosti, socidlniho kontaktu a uvédoméni si moznosti

vykonavanych s mi¢em.
Organizac¢ni forma:
» skupinova
Pomiicky:
* vyuziti prostor zahrady, mi¢
Casova niroénost:
« 50 minut
Motivace:
Motivaci je skupinova prace, komunikace mezi détmi, pobyt na erstvém vzduchu, hra
Prubéh aktivity:

Vyuziti moznosti prevléknuti do sportovniho obleceni. Déti stoji v kruhu a vzajemné si hazi
mic, oslovuji se jménem, piebihaji a vyménuji si mista s protéjSim partnerem. Je dobré po
vystfidani vSech ucastnikil a zvnitfnéni ¢innosti hru opakovat a pozdéji obménit nebo zvysit

obtiznost opakovanim stejné cesty a zapamatovani hodu mi¢em. Mozné zapojit i vice micu.
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Pohybovani po ostrové
Uvod:

Hra posiluje postieh a udrzeni pozornosti formou pohybové Cinnosti spojené s upevnénim
socialnich vazeb mezi détmi a vzdjemné spoluprace. Je zde i procvi¢eni koordinace

planovanych pohybti a promysleni dalSich moznosti v rdmci hry.
Charakteristika aktivity:

Cilem je procviceni koordinace pohybu, hrubé motoriky a upevnéni socidlniho kontaktu,

vzajemna ohleduplnost.
Organizac¢ni forma:
« skupinova
Pomiicky:
» prostory zahrady, herni sestava, noviny
Casova naroénost:
« 50 minut
Motivace:
Motivaci je aktivita formou hry, spoluprace s kamarady, zapaleni pro hru
Prubéh aktivity:

Pro tuto aktivitu si z novin vyrobime peska (smotané noviny do roury). Tento peSek bude
pInit funkci kontaktu s ostatnimi détmi prostfednictvim pohlazeni nebo jemného placnuti po
noze. Timto zptisobem mizeme stiidat chiizi nebo mirné béhani. Skupinu mizeme rozdélit na
chlapce a divky. K této aktivité lze vyuzit i herni sestava k roz§ifeni vymezeného prostoru pro
ginnost. Je vhodné uréit presna pravidla kam placat a jak. Cinnost je po celou dobu pod

pedagogickym dohledem S moznosti zpivani v pribéhu hry.
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Cap ztratil Eepitku
Uvod:

Hra je mezi détmi oblibena, procvi¢i uréovani barev a podpoii pratelstvi, vzajemnou

spolupraci a emo¢ni prozitek.
Charakteristika aktivity:
Cilem je rozvoj postiehu a pohotovosti.
Organizac¢ni forma:

* hromadna
Pomiicky:

» prostory Skolniho hfisté
Casova naroénost:

* 40 -50 minut
Motivace:
Pro zvolenou aktivitu je motivaci spolecna aktivita s kamarady.
Pribéh aktivity:

Déti si stoupnou do kruhu a uprostied stoji jeden — chyta¢, ktery ¥ika: Cap ztratil Sepicku a ta
meéla barvi¢ku cervenou! DéEti se zanou rychle rozbihat po hfisti a hledat ur¢enou barvu, které
se maji dotknout. Chyta¢ se snazi dob&hnout nékoho, kdo se jesté nestacil barvy dotknout.

Pokud chyta¢ nékoho chyti, stfidaji se. Barvy se béhem fikani méni.
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Hod — ny den
Uvod:

Aktivita je zajimava svou rozmanitosti. Jedna se o hazeni nejriznéj§im stylem zhotovenymi

v

Charakteristika aktivity:
Cilem je koordinace pohybu, radost z pohybu, vzajemna spoluprace, podpoieni kreativity.
Organizac¢ni forma:
* hromadna
Pomiicky:

* papirové vlastovky, listy papiru, 1étajici talife, ptaci pefi, Spejle, br¢ka na piti,
bumerang, PET lahve, §isky, pingpongovy micek, knoflik, ...

» prostory zahrady, herni sestava
Casova naroénost:

*  75-90 minut
Motivace:

Motivaci pro tuto Cinnost je vlastni vyroba létaciho stroje, aktivni proZzitek z Cinnosti,

povidani a zapojeni déti do planované ¢innosti.
Priubéh aktivity:

S détmi pomoci dostupnych materiali zhotovime 1étaci stroje, které nasledné vyuziji k 1étani
v ruznych situacich a podminkach. MuZeme uspoiadat ptehlidku sestavenych modeld i
oddélena stanovisté s disciplinami. Hlavni ¢innost spo¢iva v hodu létaciho stroje na krasu, na
ptesnost, na dalku, do vysky, z vysky a pfihravani ve dvojicich. Na zavér mizeme vSichni ve

stejnou dobu uvést do letu veskeré sestrojené letouny.
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Cukr, kava, limonada

Uvod:

Hra ma dlouholetou tradici a je détmi velmi oblibena.
Charakteristika aktivity:

Cilem je dodrzeni pravidel hry, vzdjemna spoluprace, presnost pohybu, procviceni tolerance a

sebeovladani. Dale je zde hledisko rozvijeni pohybovych ¢innosti a samostatného projevu.
Organizac¢ni forma:
* hromadna
Pomiicky:
» Skolni zahrada
Casova naroénost:
« 30-45minut
Motivace:
Motivaci k této hie je dobrovolna cast a touha po vitézstvi.
Priubéh aktivity:

Jedno dité si stoupne k ostatnim zady ve vzdalenosti, kterou si urci. Pti tom, jak je otoceny
fika nahlas ,, cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum“. Po celou dobu ,fikani“ se ostatni
pfiblizuji a snazi se dostat na jeho misto. Jakmile dit¢ dokonci slovo bum, tak se otoci a

ostatni musi zstat stat bez pohybu. Kdyz se nékdo pohne tak se vraci na zacatek.
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Klouzani na skluzavce

Uvod:

Aktivita je vhodna k podporovani schopnosti pii pfekonavani obav a zabran.
Charakteristika aktivity:

Cilem je pohybova aktivita zaméfena na pickonani zabran, kde nasleduje po zvladnuti radost

z ¢innosti. Také slouzi k rozvijeni motoriky a koordinaci pohybu.
Organizac¢ni forma:
* individualni
Pomiicky:
* herni prvek - klouzacka
Casova naroénost:
* 60 minut
Motivace:
Motivaci je povidani o ¢innosti, vzadjemna podpora a divéra.
Priubéh aktivity:

Zvazila bych moznost sportovniho oblecCeni. Je vhodné individuédlni spoluprace pii prvnich
kontaktech snovym hernim prvkem a staly pedagogicky dozor. Pouceni o pravidlech
pouzivani klouzacky a bezpe€nosti. V priibéhu vykonavani aktivity bych zvolila slovni

podporu, fyzickou dopomoc a sdilenou radost.
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Zlata brana
Uvod:
Cinnost procviéi komunikaéni schopnosti. U déti velmi oblibena.
Charakteristika aktivity:
Cilem je podpora socialniho kontaktu, komunikace a koordinace pohybu.
Organizacni forma:
* hromadna
Pomiicky:
* vyuZiti prostor $kolni zahrady
Casova naroénost:
» 30 -—40 minut
Motivace:
Motivaci je vzajemna spoluprace, spolecna hra, zpév a napéti — radost ze hry.

Priubéh aktivity:

Dvé déti si stoupnou proti sob¢, zvednou ruce nad hlavu a vzajemné se chyti — utvofi branu.

Ostatni déti chodi v kruhu pod branou a zpivaji si:

,Zlatd brana oteviena, zlatym kli¢em odemcena,
kdo do ni vejde, tomu hlava sejde,
at’ je to ten, nebo ten,

prastime ho kostétem.*

Pti posledni sloce se rozd€li vyslovnost slov na slabiky, dvojice dé ruce dolti a chycené dité se

vysttida ve zlaté brang.
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Dva ostrovy
Uvod:

Aktivita je vhodna pro zdokonaleni pohybové zdatnosti, podpofeni vzajemné spoluprace a

procviceni motorickych dovednosti.
Charakteristika aktivity:

Cilem je podpofeni vzajemné spoluprice, rozvijeni socidlni interakce, divéra a planovani

pohybové aktivity.
Organizac¢ni forma:
» skupinova
Pomiicky:
» v¢zova herni sestava, prostory zahrady, malé mic¢ky, dvé mensi sit€ na zavéseni
Casova niroénost:
« 30— 40 minut
Motivace:
Motivaci je prace ve skuping, povzbuzovani, spoluprace a povidani o aktivité.
Prubéh aktivity:

Pii této aktivité je vhodné sportovni obleceni. Do kazdé sit¢ vloZzime 10 mickd, které
zavésime do vézové sestavy. Do kazdého domecku dame jednu sitku. Zaroven je vhodné urcit
pro kazdou skupinu jeji ostrov- misto, kam budou nosit své micky. Mél by byt v dostatecné
vzdalenosti stejny u obou ostrovi. Déti vytvori dvé skupiny. Kazda skupina ma donést micky
na svij ostrov. Je vhodné nosit micky po jednom, aby se zabranilo nejistoté pii pfekonavani
prvkl herni sestavy. Je mozné mic po vyndani ze sité volné hodit ostatnim spoluhrac¢tim. Pro
kazdy mi¢ by mél jit jiny UcCastnik, aby se vSichni vystfidali a méli moZnost se vzajemné

povzbuzovat. Pii aktivité je dulezity pedagogicky dozor s moznosti dopomoci.
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Zdravime se
Uvod:

Hra je vhodna k upevnéni sebeucty, potieby socidlniho kontaktu a vzdjemného porozumeéni.

Tato aktivita je klidna.
Charakteristika aktivity:
Cilem je podporovani - rozvijeni soustiedéni, pozorovani a neverbalni komunikace.
Organizac¢ni forma:
* hromadna
Pomiicky:
» Skolni zahrada, kytara
Casova naroénost:
« 15-20 minut
Motivace:
* rozhovor a ptfedvedeni moznych zptlisobii pozdraveni
Priubéh aktivity:

Po zahrad¢ se mohou déti volné pohybovat a vzijemné se zdravit zamavanim, tlesknutim,
usmeévem, kratkym popovidanim, nebo o¢nim kontaktem. Je vhodné nejdiive predvést nékolik
zpisobll, aby mély déti predstavu. Po dobu zdraveni mize pedagog doprovazet na kytaru

rznymi pisnic¢kami v odlisném tempu.
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2.5 SWOT analyza détského hristé

Piehledna SWOT analyza zdlrazni silné (Strenghts) a slabé stranky (Weaknesses), piileZitosti
(Opportunities) a hrozby (Threats). Vize détského hiisté je uvedena na dobu tii let.

Vize détského hristé

¢ Rozsiteni vyuZziti htisté pfi vychovné vzdélavacich ¢innostech

¢ \/zajemna spoluprdce se zakonnymi zastupci

e Uskutecnéni planované zmény détského htisté pro zaky a verejnost
e Snizeni rizik vzniku socialné — patologickych jevi

e ZvySeni zajmu zak(, déti a mladeze o socidlni kontakt

Silné stranky Slabé stranky

e Vhodné umisténi, lokalita-klidna &ast * Nutny dozor déti pfi vyuZivani hFisté

v dobé od 16:00 - 18:00 hodin

¢ Oploceni celého pozemku
¢ VyuZiti fizenych ¢innosti, pohybovych aktivit * Omezeny provoz hfisté v zimnich mésicich
¢ Preventivni aktivity 2x mésicné

¢ Misto k aktivnimu odpocinku i relaxaci

e MozZnost vyuZiti bezbariérového vstupu

e ZvysSeni prestize pro zakladni Skolu

¢ VyuZiti zastfeSené ¢asti za destivého pocasi

o

ePfedani informace o vybudovani détského e PoruSovani provoznich podminek
hristé Siroké verejnosti prostrednictvim .
Ceského rozhlasu ¢ Nic¢eni hernich prvki

eZaméreni na propagaci Skoly zvySenim
nabizenych mozZnosti a mozny narUst
poctu budoucich zaka

eSchvalenim projektu dojde ke kvalitnimu vyuZziti
volného ¢asu a vychovné vzdélavacich ¢innosti

ePodporeni socidlnich vztah(, soudrinost

* Konkurence
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Rozbor SWOT analyzy

Silnou strankou pro zakladni Skolu je pribézné dopliiovani a zdokonalovani vybaveni pro
zvySeni moznosti vyuziti zapojeni vychovné vzdélavacich ¢innosti a metod, které aktivuji a
podnécuji zaky k vy$s§im vykonlim. Prostfednictvim vybudovani détského hiisté se uskutecni
planovana zména a podpoii se vzajemna spoluprace — komunikace mezi zdkonnymi zéstupci
zaku a pedagogy. V celych prostorach zakladni $koly je bezbariérovy piistup, ktery umozni
volny pohyb po celém prostoru. Ochota pedagogti a kreativita pii vzdélavacich ¢innostech ma
velmi kladné reakce zakd, ktefi se timto 1épe adaptuji na nové prostredi. Misto realizace je

Vv klidné ¢asti na oploceném pozemku.

Moznost individudlniho pfistupu pii preventivnich aktivitach konanych na hfisti formou
aktivnich her zvysi zapojeni jedinct pii prekonavani komunikaénich a socialnich bariér, 1épe
se zapoji do kolektivu. Také dojde k vEétsi motivaci a z4jmu déti, zakd a mladeze o socialni
kontakt. Vznikne misto k aktivnimu odpoc¢inku, kde se budu konat fizené ¢innosti a pohybové

aktivity.

Slabou strankou muize byt nutny dozor déti v dobé piistupu vetejnosti. Také omezeny

provoz v zimnich meésicich ovlivni navstévnost hiiste.

Ptilezitosti je pfedani informace o vybudovani détského hiisté Siroké vefejnosti
prostiednictvim Zivého vstupu v Ceském rozhlase miiZe pozitivné ovlivnit navstévnost.
Pribézné Skola vyuziva tuto moznost pii zahradni slavnosti, dni otevienych dveti, sportovnim
- détském dni a veSkerych zasadnich Skolnich Cinnostech. Zakladni Skola nabizi pribézné ve
Skolnim roce dal$i vzdelavani pedagogim, ¢imz rozsifi své dosavadni zkuSenosti, védomosti a
dovednosti, budou moci pouzivat novéjsich vyukovych metod pfi realizaci preventivnich

aktivit konanych 2x mésicné.

Také je zde prileZitost zvySeni nabizenych moznosti skoly a nértst poctu budoucich zaki.
Realizaci projektu dojde ke zkvalitnéni trdveni volného Casu déti a zakt ve Skolni druzing,

z4jmovych ¢innostech a télovychovnych aktivitach.

Zavaznou hrozbou je konkurence s lepsi moznosti a vybavenim $kolni zahrady. Nedostate¢né
vybavené skolni hiist€ sniZzi moznosti pobytu déti a zakl na Cerstvém vzduchu, pohybovych
her ve Skolni druzin€. Hrozbou je také porusovani provoznich podminek uZivateli a ptipadné

ni¢eni hernich prvk.
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3 Podrobny popis projektu

V této casti je podrobné popsané Skolské zafizeni, které se tyka projektu détského hiiste.
Popis se tyka seznameni se souasnym stavem hfisté a identifikace prostoru. Déle je popsana
varianta, kdyby se projekt nerealizoval. V ptipad¢ realizace jsou zde uvedené piipravné
aktivity, které souviseji s pribéhem projektu, jeho hlavni aktivity a zamysleny stav hiisté
véetné jeho prvkl. Déle jsou zminéné v této Casti piinosy, navaznost projektu na dalsi aktivity

a jeho udrzitelnost.

3.1 Charakteristika soucasného stavu

Zakladni skola ma v soucasnosti dva jednoduché herni prvky pro traveni volného ¢asu déti a
zaku. K vybaveni $kolni zahrady patii i piskovisté. Zahradu vyuziva v odpolednich hodinach

Skolni druzina a zajmové vzdelavani.

Po celém objektu je zajistén bezbariérovy pfistup. Prostory jsou vyuzivany
v predmétech praktického vyucovani na prvnim i druhém stupni. Po upravé by bylo mozné
zafadit 1 hodiny télesné vychovy, rekreacnich Cinnosti a vychové ke zdravému Zivotnimu

stylu.

3.2 Identifikace prostoru

Prostory pro realizaci projektu jsou ve vlastnictvi mésta Olomouce. Ziizovatelem Zakladni
Skoly bylo obcanské sdruzeni Détské centrum 1990 se sidlem Nedbalova 36, Topolany.

Organizace je zapsana do obchodniho rejstiiku Krajského soudu v Ostrave.

Casové rozvrzeni uéiva a organizace dne vychazi z vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb.
Vv platném znéni a plnéni Skolni dochazky vyhlasky ¢. 270/2017 Sh. o vzdélavani zaki se

e e L ;3 27
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych.

Vymér pozemku je 900m2 z toho zatravnéna plocha 500m2, plné€ oplocena.

%7 Stiedni skola a Zdkladni skola DC 90, s.r.o., Olomouc [online]. 2017 [cit. 29.10.2017]. Dostupné z http://www.skola-
topolany.cz
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3.3 Popis nulové varianty v pripadé, Ze projekt nebude realizovan

V piipadé, ze dojde k neschvaleni projektu, nastane omezeni moznosti traveni volného Casu
déti a zakd v prostorach zahrady zakladni $koly. Zaci nebudou moci vyuZivat prostory pii
télovychovnych- rekreacnich ¢innostech. Pro plnéni téchto technik se musi celé tiidy obtizné
pfemistovat mimo budovu. Snizi se moznost aktivniho vyuzivani ¢asu pro jedince se

snizenou schopnosti pohybu nebo pfi problémech se zménami prostiedi.

Konkurenceschopnost se snizi oproti jinym zafizenim, které maji prostory jiz

modernéji zatizené.

3.4 Pripravné aktivity souvisejici s projektem

Ptipravnou aktivitou je stanoveni cilti a proveditelnosti, zhodnoceni moznosti a ur¢eni priorit.

Dalsi aktivitou je rozsifeni moznosti vyuziti traveni volného casu, podpora kvalitngjsiho

vzdélavani a zvySeni konkurenceschopnosti.

Nésledujicim bodem je stanoveni pozadavkii na vybrané¢ druhy hernich prvki. Po
dokonceni veskerych nalezitosti potiebnych k realizaci projektu bude zadost o upravu zahrady

piedlozena ke schvéleni.

Casovy tisek je stanoven s rezervou pro pfipadné nihlé zmény. Vie bude pfipraveno

ke dni priznani daru na realizaci a vyzvani k podpisu smlouvy.

3.4.1 Rizikarealizace projektu

Pti realizaci projektu se vazi rizika na ¢asovy harmonogram, kde muze dojit k problému

S pivodnim plnénim vSech zadanych pracovnich tkoli.

Pfi Cinnostech, které jsou spojeny s provozem détského hfist€, mlze nastat riziko
nizké motivace specidlnich pedagogti, vychovného poradce a asistentli pedagoga k vykonu

prace spojené s preventivnhim programem.
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3.4.2 Navrh opatieni Kk piredchazeni rizikiim

Veskera rizika, kterd jsou spojena s provozem a ¢innostmi na détském htisti budou oSetiena
meésicni odménou za vykonanou praci v rozsahu ptfesného poctu hodin. Tato ¢innost bude
sepsana jako dohoda o provedené praci a hrazena ze zdroji zdkladni Skoly. Také se pocita

S prubéznym prostiidanim pedagogt i asistentl v zavislosti na potiebe.

Dal$im opatienim, kterda minimalizuji rizika, budou pravidelnd setkani vSech
pracovniki na pedagogické poradé¢, kde se vyiesi ptipadné nesoulady v organizacnich a

provoznich zalezitostech.

Ve véci nizké motivace pedagogii a asistentd bude zajiSténa prostiednictvim
medidlnich prostiedkl pravidelna propagace vSech akci spojenych s zivymi vstupy v ¢eském
rozhlase. Zdurazni se potfebnost a vyhody nabizenych aktivit, které se maji konat v ramci
sestavenych preventivnich programl. Mezi vyhody bude patfit kvalitni a Gcelné vyuziti

volného ¢asu s programem pod vedenim kvalifikovanych pedagogt a asistentd.

3.5 Hlavni aktivity projektu

Mezi hlavni aktivity projektu détského hiisté patii:

* odstranéni starych poskozenych prvki

* upraveni terénu pro novou sestavu

* nakup a rozmisténi funkénich prvki

» vybudovani odpoc¢inkového mista v prostoru zahrady
+  zaji$téni bezpec¢nosti prvku, kontrola

* konecna Uprava Skolni zahrady

» kolaudace, otevieni
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3.6 Popis ukonceni projektu

Ukonceni realizace projektu a vSech praci se provede piedanim protokolu o provedeni prace a
kontrole nebo piipadném odstranéni zavad. Na zavér bude zhotovena tabulka s pravidly

bezpecného pouzivani vSech funkénich sestav.

3.7 Charakteristika zamysSleného stavu hristé

Po dokonceni vSech uprav skolniho htisté¢ dojde ke zkvalitnéni moznosti vyuziti volného Casu,
nové socialni interakce mezi détmi a lepSimu plnéni klicovych kompetenci v télesné vychove.
Nedilnou soucasti nové realizované soupravy je i odpocinkova zéna, kde budou k dispozici

lavicky, které budou vyuzivat hlavné zaci Skoly.

Kontrolni ¢innost tykajici se bézné vizualni kontroly bude provadét provozovatel
V cyklu 1x tydn€ a o stavu hernich prvki provede zapis do provozni knihy. Provozni hlubsi
kontrolu bude zajistovat provozovatel, ktery bude proSkoleny a seznameny s charakterem
vyrobku a povinnostmi udrzby. Doporucend frekvence udrzby je Ctvrtletni, pfi které se
provadi pisemny zdznam. Odborna a technicka kontrola bude zaji§téna firmou, ktera vystavi o

. o 2
provedené kontrole revizni protokol.?

®Ministerstvo Skolstvi a ministerstvo telovychovy [online]. 2017 [cit. 27.1.2018]. Dostupné z http://www.msmt.cz
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3.8 Prvky projektu

Zakladnim hracim prvkem bude véZova sestava z lepenych hranolt, jejichz Uprava vcetné
natéra splituje CSN EN 71/3 pro bezpeéné pouzivani déti. Celo skluzavky je vyrobeno
z odolného a vysoce kvalitniho nezadvadného plastu, ktery se nelame a drzi stdlou barevnost.
Houpa¢ky jsou vybaveny mékkou pryzi. Sikma sténa je pokryta protiskluzovou a
vodévzdornou preklizkou. Témito opatienimi je zajisténa odolnost vici povétrnostnim vlivim
a bezpeCnost pii pouzivani. Veskeré ¢asti jsou vyrobeny z kombinace mimostiedného dieva a

pozinkovanych &sti, které budou ukotvené do betonovych patek.”

VéZzova sestava UNIVERSAL 4U225D 3-14 let 972 kg 9,54x4,88%3,63m
Retézova houpacka hnizdo RH117D 3-14 let 270kg 3x1,4x1,77m
Houpadlo na pruziné Konik HPO10K 3-8 let 54kg 0,86x0,27x0,78m
Houpadlo na pruziné Pes HP020K 3-8 let 54kg 0,86x0,27x0,85m
Vahadlova ctyrhoupacka VH401D 3-12 let 216kg 3,68x0,29%0,83m
Lavicka LA102D s opéradlem neurceno neurceno 1,6x0,53x0,8m

3.9 Multiplikacni efekt

V této Casti je zminéno rozsifeni ptvodniho zaméru projektu o dalsi subjekt, ktery nebyl
hlavnim ucelem. Tyka se vefejnosti a aktivit, které budou organizovany prostfednictvim
vybudovani nového détského hiisté pii zakladni skole a preventivniho programu, ktery bude
probihat 2x mési¢né. Preventivni program planujeme zalozit na vlastni aktivité zakud, se
zapojenim pedagogli, zakonnych zastupct a vetejnosti. Program bude zpracovan metodikem

prevence na aktudlni témata s pfimym nacvikem situaci.

%2 Détska hristé Bonita [online]. 2017 [cit. 12.11.2017]. Dostupné z https://www.hriste-bonita.cz
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3.9.1 Navaznost projektu hristé na dalsi aktivity

Mezi dal$i aktivity spojené s vytvofenim détského hfist¢ bude potfadani akci spojenych

S prezentaci Skoly na:

» Zahradni slavnosti

* Dne otevienych dvefi

* Oslavy Dne déti

» Sportovniho odpoledne
* Preventivniho programu
« Zabavného odpoledne

+ Slavnostniho ukonc¢eni $kolniho roku spojeného s vystoupenim zaku

Veskeré akce potadané §kolou jsou zvefejnény v Ceském rozhlase, se kterym spolupracujeme

jiz tfetim rokem.

3.9.2 Udrzitelnost projektu hiisté

V ramci udrzitelnosti projektu se zakladni Skola DC 90 zavaze darci, ze bude po dobu 5 let od

otevieni détského hiisté slouzit ucelu, pro které bylo ziizeno.
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4 Technické reSeni projektu

V této Casti je navrzeny harmonogram, ktery zajisti prehlednost a ¢asovy tusek budovani
détského hiisté vcéetné organizatniho zajisténi. Pfesny rozpocet vSech prvkd vcetné

podrobného popisu je uvedeny v zavéru kapitoly.

4.1 Harmonogram projektu

Dulezitou soucasti projektu je stanoveni harmonogramu, ve kterém jsou uvedeny veskeré
aktivity a jejich casové rozvrzeni. Zahajeni projektu planujeme na mésic duben a ukonceni

v mésici zai1. Cinnosti spojené s ipravou plochy budeme hradit z vlastnich zdroj.

Faze 1 — priprava a zahajeni
projektu hristé

Zpracovani dokumentace,
vyfizeni stavebniho povoleni

Faze 2 - ¢innosti spojené s
Upravou plochy

Odstranéni zastaralych prvki

Priprava plochy na zabudovani
novych prvk

Faze 3 - Zabudovani novych
prvka hristé

Zasazeni a upevnéni prvkl do
pevné plochy

Usazeni a montaz naslapQ,
Zebrikd a lan

Kontrola spravnosti upevnéni a
bezpecnosti — zatéZova zkouska

Faze 4 — Dokoncovaci prace

Uprava terénu hristé a
zatravnéné plochy

Faze 5 - Zavérecné dokonceni a
otevreni hristé

Kolaudace a provoz
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4.2 Organizacni zajisténi projektu

Projekt zajisti manazer ve spolupraci s ucetni, ktera je externim zaméstnancem Skoly.

Projektovy manazer - zamé&stnan na '; uvazku bude vykonavat ¢innosti Spojené s:

* Rozd¢lovanim projektu na dil¢i ¢innosti
* Kontrolovanim a dohlizenim nad pIlnénim ukola
» Provedenim ¢asového odhadu a aktualnim doplnéni zmén

« Rizenim chodu projektu

Ucetni bude zaméstnana na % uvazku po dobu realizace hfisté. Jeji néplni prace jsou
¢innosti spojené s prizkumem trhu a vybérem nejvyhodnéjsi nabidky, rozuctovanim,

fakturami a celkovém shrnuti jednotlivych ¢astek.

Pro obnoveni htisté bych kontaktovala firmu BONITA GROUP SERVICE s.r.0, z davodu
Siroké nabidky hernich prvkl, které spliuji normy. Dale poskytuji kazdorocni servis a
vysokou kvalitu nezavadnych materiald, odolnych proti povétrnostnim podminkam. Firma
BONITA GROUP SERVICE s.r.o. se bude podilet na rozpracovani projektové dokumentace

a prislibila pomoc s vyfizenim tfednich povoleni k vystavbé hiiste.

4.3 Rozpocet

Zakladni Skola je zapsand do Skolského rejstiiku jako spole€nost s ru€enim omezenym a
spadd pod soukromé Skoly. Je financovana z dotaci Ministerstva Skolstvi a ministerstva
télovychovy, podle zdkona 306/1999 Sb. o poskytovani dotaci soukromym Skoladm,
pfedSkolnim a Skolskym zatizenim. Podle smlouvy o udéleni dotace dostane Skola vymé&feny

normativ na pocet zaka v daném Skolnim roce.

Rozpocet na cely projekt je ve vySi 231.343,- K¢ vcetné 20% DPH. Prace a
zabudovani vSech prvki je garantovana firmou zdarma. Zaruka na véZovou soupravu a ostatni
houpadla je po dobu 10 let. Jedna se o firmu BONITA GROUP SERVICE s.r.0., zapsanou u

krajského soudu v Brné se sidlem v Tignové na Moravé.®

% Détskd histé Bonita [online]. 2017 [cit. 28.11.2017]. Dostupné z https://www hriste-bonita.cz
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Zékladni $kola spolupracuje s obchodni spole¢nosti Galerie Santovka. V minulém roce
poskytla skole prodejni plochu na keramické a zahradnické vyrobky. Také jsme se zucastnili
vano¢ni akce Strom splnénych ptéani, kde ziskala Skolni druzina vybaveni pro zéky ve formé
hradek a interaktivnich pomitcek. V soucasnosti se chystam ptedlozit Zadost o celkové

uhrazeni nakladii na vybudovani détského hfisté spoleénosti Galerie Santovka .

Tabulka jednotlivych polozek

Projektova dokumentace - - - - 5.000,-
VézZova sestava UNIVERSAL

4U225D ks 1 111.990,- 135.508,- 135.508,-
Retézova houpacka hnizdo

RH117D ks 1 30.990,- 37.498,- 37.498,-
Houpadlo na pruZiné Konik

HPO10K ks 1 8810,- 10.660,- 10.660,-
Houpadlo na pruziné Pes

HP020K ks 1 8810,- 10.660,- 10.660,-
Vahadlova ¢tyrhoupacka

VH401D ks 1 12.990,- 15.718,- 15.718,-
Lavicka LA102D s opéradlem ks 3 4.490,- 5.433,- 16.299,-
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4.4 Investicni vydaje

Investicnimi vydaji zakladni Skoly se stanou veskeré herni prvky pofizené pro tucel

vybudovani détského hiiste.

4.5 Naklady a vynosy

Naéklady détského hiisté maji ¢asti — projektova dokumentace, vybudovani détského hiisté a
uprava zatravnéné plochy. Projektovd dokumentace je nezbytna pro realizaci détského hiiste.
Ptedpoklddand cena je 5.000,- K&. Zatravnéni plochy v zadvére¢né fazi by provedl Skolnik -

spravce, vychovatelé a pedagogové zakladni skoly.

Vynosy z détského hiisté nepredpokladam, jelikoz neuvazuji o vyuzivani hiisté pro

komeréni ucely.

4.6 Podrobny rozpis jednotlivych prvki

Tato kapitola se bude zabyvat jednotlivymi prvky détského hiisté. U kazdého prvku bude
uvedena moznost pouzivani a jejich vyuziti. U vSech déti dochazi k vyvojovému
zdokonalovani a koordinaci pohybu. Pohyb bude tedy jistéjs$i a presny. Také bych zminila

formu uceni napodobovanim a opakovanim pohybu podle vzoru.
Vézova sestava UNIVERSAL

Vybér vézové sestavy zavisel na vySce, kterd je do jednoho metru z diivodu sniZeni rizika
urazu zpadu. Celd sestava je vyrobena z kvalitniho mimostfedového odolného dieva
upevnénd ocelovymi patkami do zemé. Skluzavka je z pevného laminatu odolna proti
lamavosti. VSechny naSlapy a pfedni ¢ast skluzavky je vyrobena znezdvadného plastu
spliyjici podminky HDPE. Pfistup ksestavé je ze tii stran. VSechny povrchy jsou
vodéodolné, stalobarevné se zarukou dlouhé zivotnosti. Dopadovou plochu bude plnit

zatravnény prostor celé zahrady.** Doporugena vékové hranice je od 3 do 14 let s nosnosti do

3! Détskd histé Bonita [online]. 2017 [cit. 14.12.2017]. Dostupné z https://www.hriste-bonita.cz
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972kg a maximalnim poctem 18 jedincii. Soucasti jsou dvé véze se stfiskou, Sikma deska
s naslapy a uchyty, zebiikovy vystup s naslapy. DalSim prvkem je lanovy most, ktery spojuje
ob¢ véze, Sikma horolezecka sténa a dvé houpacky. VSechny prvky jsou vzajemné propojeny

K pribéznému vyuzivani pii hie.
Retézova houpacka hnizdo

Tento prvek byl zvolen z divodu velké oblibenosti a plnéni funkce zklidnéni a odpocinku
déti. Je vyroben z dfevénych hranold, které jsou oSetfeny impregnaci splitujici normy EN 71/3
pro bezpecné hracky déti. Sedatko je vyrobeno z polypropylenového lana S vnitinim
ocelovym lanem, zavéSen¢ho na pozinkovanych fetézech a zavésnych lanech s vnitinim
ocelovym lanem. Houpacka je pro vékovou hranici 3 — 14 let s vySkou volného padu 1 metr.
Nosnost prvku je do 270 kg s po¢tem péti ucastnikii. Déti se uéi vzajemné koordinaci pohybi,
jisté ostrazitosti a zjiSténi svych limith. Lze také cvicit socialni dovednost v urceni potadi a
davani prednosti na houpacce nebo vziajemné houpani jednotlivcll i skupin. Je nutné

dodrzovat bezpecnou vzdalenost ostatnich déti z diivodu tirazu.
Houpadlo na pruziné

Tato houpacka je vyrobena z vysoce kvalitniho plastu HDPE, ktery je velmi bezpe¢ny -
nelamavy a timto dochdzi ke sniZeni rizika poranéni. Houpadlo je upevnéno na kovové
pruzing z oceli do travnatého povrchu. VEkova hranice pro pouziti je 3 — 8 let s nosnosti do 54
kg. Vyska volného padu je do ptl metru. Herni prvek je urcen pro jednu osobu. Dit¢ ma

moznost si prostfednictvim této houpacky procvicit koordinaci pohybu a drzeni rovnovahy.
Vahadlova étyFhoupacka

Dalsi variantou vyuziti détského hiisté byl vybér vahadlové houpacky. Je vyrobena ze dieva
usazen¢ho do ocelové konstrukce. Povrch je oSetfeny natérem, ktery spliiuje normu HDPE,
material je nelamavy a bezpecny. Doraz houpacky je vyroben z pryZové gumy a u¢inné tlumi
narazy. Je mozné procviCovat jemnou i hrubou motoriku, silu odrazu, rovnovédhu a
Maximalnim poctem jsou Ctyfi osoby a vySka volného padu je jeden metr. > Dopadova plocha

dle normy EN1177 je zatravnéna.

32 Détskd histé Bonita [online]. 2017 [cit. 16.12.2017]. Dostupné z https://www.hriste-bonita.cz
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Lavicka s opéradlem

Pro ptijemné;jsi pocit na hiisti je zvolené odpocivadlo ve formé lavicky s operadlem, vyrobené
ze dfeva s odolnym natérem proti UV zafeni a povétrnostnim podminkdm. Konstrukce je
zhotovend z oceli. Lavicka bude umisténa pobliz vézové sestavy, u piskovisté a v blizkosti

vahadlové houpacky. Tento prvek splituje normu bezpecnosti pro détské hracky EN 71/3.
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Zaver

V bakalatském projektu bylo hlavnim cilem vybudovani vhodného détského hiisté v prostiedi
zahrady pro traveni volného Casu zaku zakladni Skoly DC 90. V prvni kapitole jsem blize
piredstavila ¢innosti zakladni Skoly, Skolni druziny a zdjmového vzdé€lavani. Nastinila jsem i
problematiku traveni volného ¢asu na $kolni zahradé. V zavéru kapitoly jsem uvedla specifika
volného casu a dullezitost prospéSnych cCinnosti, které maji preventivni ucinky proti

negativnim jevim.

V druhé kapitole jsem se zaméftila na charakteristiku projektu a zhodnoceni naplnéni
stanovenych cilli. Hlavnim bodem této ¢asti bylo predstaveni projektu détského hiisté pro
zéky zakladni Skoly a navrhnuti aktivit konanych v prostorach zahrady s vyuzitim hernich

prvkd.

Déle jsem se zabyvala podrobnym popisem soucasného stavu Skolni zahrady a
identifikaci prostoru, ktery nevyhovuje pozadavkim a potfebam zakut. V kapitole ptipravnych
aktivit jsem zminila rizika spojena srealizaci projektu vcetné navrhu opatfeni k jejich
pfedchazeni. Uvedla jsem navaznost dalSich aktivit spojenych s realizaci projektu a jeho
udrzitelnost. V posledni kapitole technického feSeni projektu byl uveden harmonogram s
rozepsanymi ptipravnymi a hlavnimi aktivitami. Cinnosti jsem rozdélila do péti fazi, které se
délily na dil¢i ¢asti v podobé blizsiho popisu Cinnosti. Organizacni zajisténi projektu bylo
uvedeno V nasledujici ¢asti. VSechny herni prvky jsou podrobné rozepsané V nasledujici
podkapitole vcetné doporuceného veku, nosnosti a rozmért. Dale jsem uvedla organizacni

zajisténi chodu projektu.

Vsechny prvky navrzeného hiisté jsem volila tak, aby pomohly ptekonavat celodenni
pobyt v prostorach Skoly i Skolni druziny. Dal$im pfinosem by bylo vyuziti upravenych
venkovnich prostor pii delSich piestavkach, jelikoz vyuka probiha v blocich a pro nékteré déti
je pobyt venku odménou i motivaci pro dal§i vykon ve vzdélavani. Odpoledni druzina by
méla moZznost aktivniho vyuziti volného Casu na Cerstvém vzduchu v prostorach zahrady.
Presun ze zakladni $koly na nejblizsi détské hiisté je Casové naroény a komplikovany

z diivodu specialnich potieb 74k, kteti navstévuji Skolni druzinu v krat$Sim casovém useku.

Zvolila jsem tento projekt z divodu potieby obnoveni détského hitisté pii zakladni
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navéazala spolupraci s Galerii Santovka, kterd poskytla prostory pro prezentaci vyrobki
Z chranéné dilny pfi Stfedni a Zakladni Skole DC 90. V soucasnosti planuji predlozit navrh -

zéadost o celkové uhrazeni a vybudovani détského htiste.

V prubéhu zpracovani projektu jsem Cerpala z elektronickych a tisténych zdroji. Také
jsem vyuzila vlastnich zkuSenosti z prace v zakladni Skole DC 90. Zdroje a podklady, které
jsem pouzila v této praci, jsou uvedeny v seznamu Pouzité literatury. V piiloze na konci
bakalaiské prace jsem dolozila vSechny prvky détského htist€ vcetné provozniho fadu a

darovaci smlouvy.
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Prilohy

Seznam pfiloh:
Pfiloha ¢. 1: Darovaci smlouva
Pfiloha ¢. 2: Provozni fad hiisté

Ptiloha ¢. 3:  Hraci prvky
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Priloha €. 1: Darovaci smlouva

DAROVACI SMLOUVA,

kterou dale uvedeného dne, mésice a roku v souladu s ustanovenim Ob¢anského zakoniku - § 2055
a nasledujicich zakona ¢. 89/2012 Sb., v platném znéni, u za vie i

darce:

(SIOVY:aaiiiiiiiiivriien i ) pfevodnim pfikazem na Ucet obdarovaného:

..................... banka Olomouc, é.4............................................variabilni symbol .....................
jako dar pravnické osobé na financovani vzdélavani a skolstvi v souladu s ustanovenim § 15 odst. 1
zakona €. 586/1992 Sh. o danich z pfijmd ve znéni pozdéjSich predpisd.

Obdarovany uvedeny dar ke shora uvedenému Gcelu podpisem této smlouvy pfijima.

Tato smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech, z nichZ jeden obdrZi darce a druhy obdarovany.

Smlouva nabyva ucinnosti dnem podpisu obéma smiuvnimi stranami.

DNne: ..o

darce obdarovany
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Priloha €. 2 : Provozni rad

A A

Provozni rad hristé

Z.akladni Skoly DC 90

Provozovatel: Zakladni $kola DC 90, s.r.o
Husitska 19, 779 00 Olomouc
Kontakt: tel. 585 411 104
Email: spec.skol.dc90@seznam.cz
Provozni doba: 8:00 — 18:00

- pristup pro vetejnost kazdy vSedni den od 16:00 do 18:00 hodin, v dobé prazdnin a dnt

pracovniho volna Ize vyuzit hiisté podle stalé provozni doby.
VazZeni navstévnici, pii vyuzivani détského htiste jste povinni dodrzovat provozni fad.

Herni sestavy jsou urceny pro déti ve véku od 3 do 14 let, je dilezité ptihlédnout
k vyvojovym dispozicim ditéte. Déti starsi Sesti let musi byt pfi navstévé arealu v doprovodu
dospélé osoby. D¢ti do tii let pti vyuZivani prvkl hiisté musi byt pod neustdlym dozorem.

HFiSté neni urceno pro déti do 3 let bez stalého dozoru.
Na Skolnim h¥isti je prisné zakazano:

e ZneciStovat a poskozovat herni prvky

e Odhazovat odpadky mimo vyznacené misto

e Manipulovat s ostrymi, sklenénymi pfedméty a zbranémi

e Koufit a pouZivat otevieny ohenl

e Navstévovat hfi§t€¢ mimo provozni dobu

e Ohrozovat navstévniky jizdou na kole, skateboardu, koleckovych bruslich
e Vstupovat do prostor se zvifaty

e Pozivat a nosit alkohol, omamné a jiné latky ohroZujici zdravi

e Rusit vetfejny poradek zvySenou hlucnosti
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Herni sestava détského hristé:

e 1x vézova sestava Universal (vek déti 3 — 14 let)
e 1x fetézova houpacka hnizdo (ve€k déti 3 — 14 let)
e 1x houpadlo na pruziné konik (vék 3 — 8 let)

e 1x houpadlo na pruziné pes (3 — 8 let)

e 1x vahadlova ¢tyfhoupacka (3 — 12 let)

Navstévnici jsou povinni:

e Dodrzovat Cistotu a poradek
e Neohrozovat sebe ani ostatni uzivatele svym chovanim a jednanim
e Respektovat ad détského hiisté véetn€ provozni doby

Provozovatel:
e Zodpovida za udrzovani a odstraiiovani vzniklych zavad na hernich prvcich a jejich
prabéznou revizi
e Nepftebird nésledky z nevhodného pouzivani hernich prvkt

e Neodpovida za bezpecnost ucastnikli na détském hiisti
e Neptebird odpovédnost za ztraty nebo zniceni osobnich véci

Diilezita telefonni ¢isla:
Policie CR 158
Meéstska policie Olomouc 156
Hasici 150
Rychla zachranna sluzba 155
Tistiova linka 112

Pii zjisténi zavady prosim kontaktujte spravce na tel. 585411 104 nebo zaslete email na

spec.skol.dc90@seznam.cz.

D¢kuje vSem navstévnikiim Skolniho hiisté za dodrzovani provozniho fadu a piejeme Vam

pfijemné straveny volny cas.

59


mailto:spec.skol.dc90@seznam.cz

Priloha €. 3 : Hraci prvky

UNIVERSAL 4U225D

pohled na sestavu
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«  Houpadlo na pruziné - KONIK HP010K

» Houpadlo na pruziné - PES HP020K

Y

* Vahadlova ¢tythoupacka VH401D



https://www.hriste-bonita.cz/houpadlo-na-pruzine-konik/d274
https://www.hriste-bonita.cz/houpadlo-na-pruzine-pes/d275
https://www.hriste-bonita.cz/vahadlova-houpacka/d48
https://www.hriste-bonita.cz/houpadlo-na-pruzine-konik/d274
https://www.hriste-bonita.cz/houpadlo-na-pruzine-pes/d275
https://www.hriste-bonita.cz/vahadlova-houpacka/d48

Lavicka LA102D (s opéradlem, mobilni)

Retézova houpacka Hnizdo RH117D (v.p. 1 m)
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