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UvoD

Pornografie je fenomén, ktery néjakym zplUsobem pfitomny v Zivoté velké c3sti
soucasné spolecnosti — od téch, ktefi na ni neumysiné narazeji pfi surfovani na internetu,

az po ty, pro které se pornografie stala integralni soucasti jejich (sexualniho) Zivota.

V prvni ¢asti nasi prace se proto sezndmime s prevainé zahrani¢nimi poznatky
spojenymi s obtiznou definovatelnosti pojmu pornografie, jejim délenim a vzorci jejiho
uzivani. Ndasledné si pfiblizZime rlizné moZnosti pojeti situace, kdy se pornografie stava

problémem, projevy a také moznostmi a limity diagnostiky tohoto problému.

Navzdory svoji vyznamnosti i rostoucimu zahrani€nimu poznani v oblasti
pornografie, mame jen malo vyzkumu, které by se tomuto problému vénovaly v ¢eském
prostiedi. Ve druhé ¢asti nasi prace proto chceme ¢tenati nabidnout vhled do vztahu,
jaky ma soucasna generace mladych dospélych k pornografii — jaké jsou vzorce jejiho
pouzivani, jaké k ni mladi lidé zaujimaji postoje a také jakda je mira problematického
pouzivani.

Vzhledem k tomu, Ze se v psychologické praxi mozna stale ¢astéji budeme setkavat
s lidmi, ktefi vyhledaji pomoc, protoze jim jejich pouZivani pornografie zplsobuje obtize,
je také potreba mit k dispozici psychometricky robustni nastroj zaloZzeny na kvalitni teorii,
ktery by s diagnostikou problematického pouzivani pornografie pomahal. Avsak pokud je
nam znamo, v ¢eském prostiedi Zzadny takovy nastroj nemame, soucasti nasi prace je tedy
i preklad a ovéreni psychometrickych charakteristik jednoho takového dotazniku u ¢eské

populace mladych dospélych.

Doufame, Ze tato prace poskytne ¢tendfi zakladni prehled o oblasti, o které by se

nejenom v ramci psychologie mélo hovofit podstatné vic.
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1 PORNOGRAFIE

1.1 Definice pornografie

Kdyz se rekne pornografie ¢i porno, ziejmé kazdy Clovék je v dnesni dobé schopny
si néco predstavit. Konkrétni predstavy se ale ¢lovék od ¢lovéka budou lisit, protoZze kazdy

¢lovék muze pornografii definovat po svém (Daneback et al., 2009).

Willoughby a Busby (2016) sestavili sérii 20 poloZek, ve kterych popisovali rlizné
situace a od respondentl nasledné pozadovali, aby uvedli, do jaké miry to povazuji
za pornografii. Na jednom konci spektra se umistila polozka ,Obrazek heterosexualniho
paru pfi sexu, ktery ukazuje muzav penis penetrujici Zenu® (Willoughby & Busby, 20186, s. 4,
pGvodni text vangli¢ting).” Naopak nejméné jako pornografie byla vnimana polozka
»Televizni program o nataceni plaveckého vydani ¢asopisu, ve kterém jsou zachyceny
2

modelky v rliznych provokativnich pézach, ale neni zde Uplnd nahota prsou ¢i genitalii

(Willoughby & Busby, 2016, str. 4, ptuvodni text v anglic¢tiné).”

Dvacet polozek bylo nakonec rozdéleno do tfi kategorii — hard core pornografie,
soft core pornografie a neni pornografie, pficemz ve dvou krajnich kategoriich byla shoda
jednoznacnéjsi nez u polozek v kategorii soft pornografie, jejichz hodnoceni bylo vice

variabilni (Willoughby & Busby, 2016).
Do kategorie hard core pornografie byly zafazeny polozky:

e Obrazek heterosexudlniho paru pfti sexu, ktery ukazuje muzdiv penis
penetrujici Zenu.

e Video ukazujici Zenu majici pohlavni styk se zvifetem.

e Video zachycujici sexudlni styk tfi osob.

e Video zachycujici dvé nahé Zeny/muze, ktefi se navzajem manualné
stimuluji.

e Video zachycujici Zenu/muze, jak sém masturbuje.

1 An image of heterosexual couple having sex which shows the man’s penis penetrating the woman.

2 A television program showing the filming of a swimsuit edition of a magazine that shows models being
filmed in a variety of provocative poses but no fully nudity of breasts or genitalia.
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Jako spiSe nepornografické byly hodnoceny polozky:

e Roman, ve kterém je jedno grafické zachyceni pohlavniho styku.

e Velky hollywoodsky film, ve kterém je zachycen jeden pohlavni styk.
oblecenych tél, popisujici jejich vzruseni.

e Televizni show zamérena na striptérky, ve které se objevuje nékolik
pfipad( nahoty, ktera je rozmazana.

e Obrazek samotného muzZe/Zeny ve spodnim pradle, ktery/a sdm/sama
pdzuje v sugestivni poloze.

e Casopis s tématem plavek, ktery zachycuje modelky ve skrovnych plavkach
nebo strategicky zakryté ,nahore bez“ v rlznych provokativnich polohach.

Do kategorie soft porna spadaly napf. polozky:

e Kratké video zachycujici par pfi konsenzudlnim sexu. Jsou ukazana prsa
Zeny, ale nejsou vidét genitdlie ani jednoho z partneru.

e Video ukazujici dva nahé muze nebo Zeny, ktefi se libaji.

e Obrazek samotné nahé Zeny, kterd pdzuje sugestivnim zplsobem.

e Detailni pisemny popis paru pti predehte a sexu, ktery obsahuje zminky
specificky sexudlnich ¢asti téla, které jsou vzrusené a partner se jich béhem
sexualnich ukond dotyka.

e Obrazek paru pfi sexu, jsou vidét prsa Zeny, ale nejsou vidét genitdlie ani
jednoho z partnerd.

e Obrdazek samotného nahého muze, ktery pdzuje sugestivnim zptsobem.

e Obrazek samotné Zeny v kalhotkach a ,, nahofe bez”, ktera pozuje
sugestivnim zplsobem.

Willoughby a Busby (2016) zjistili také rozdily v odpovédich mezi riznymi skupinami
lidi — muzi vnimali polozky spadajici do kategorie hard core obecné jako méné
pornografické neZz Zeny. Zajimavy vztah hodnoceni ,pornografiénosti“ materialu byl
nalezen také s Ucasti na naboZenskych aktivitach — lidé s vy$si mirou nabozZenskych aktivit
hodnotili prvni Ctyfi nejvice pornografické polozky signifikantné jako méné pornografické
nez lidé s mensi nabozZenskou aktivitou. Dalsi polozky uz pak ale hodnotili signifikantné jako
vice pornografické neZz zbytek souboru. U lidi Zijicich v manzelstvi byly nejméné

pornografické polozky hodnoceny jako vice pornografické nez ve zbytku souboru.

Problém s vymezenim pornografie miZzeme pozorovat také ve védecké obci. McKee
et al. (2020) pozdadali 38 vyzkumnik( v oblasti pornografie z riznych oborl, aby zkusili
vymezit jeji definici. Vysledkem tohoto vyzkumu jsou dvé na prvni pohled odporujici si

definice (McKee et al., 2020, str.1088, plvodni text v anglictiné):
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1. Sexualné explicitni materidl uréeny ke vzruseni.

2. Pornografie neni véc, ale koncept, kategorie textu (néco, co nese vyznam) fizeny
institucemi, které vedou mocné skupiny ve spolecnosti, s ucelem kontrolovat obéh
védomosti a kultury, ktery se proménuje v zavislosti na misté a ¢ase.

Ve druhém kole tohoto vyzkumu 27 participantl na pétistupriové skale oznacovalo,
nakolik se s danymi definicemi ztotoZnuji. U prvni definice 21 participantd souhlasilo
¢i rozhodné souhlasilo a pouze dva nesouhlasili nebo rozhodné nesouhlasili. S druhou
definici souhlasilo nebo rozhodné souhlasilo 15 ucastnikd, zatimco 9 se s ni neztotoznilo.
Autofi se také pokusili propojit obé definice a navrhuiji, Ze v ramci druhé definice mizeme
pornografii v soucasné zdpadni kultufe definovat pomoci prvni definice. Pro psychology je

pak vhodnéjsi vyuzit prvni definici (McKee et al, 2020).

Ashton et al. (2019) provedli tematickou analyzu definici pornografie v sou¢asnych
publikacich a ¢lancich a vyclenili tfi podstatné komponenty definice pornografie: obsah,
zamér tvlrce a kontextudlni posouzeni. K tomu v soucasné digitalni dobé pridavaji ¢tvrtou
komponentu — souhlas. Na podkladé téchto komponent pak sestavili pracovni definici
pornografie: Materidl, ktery je vzhledem ke kontextu povazovan za sexualni,
jehoZ primdrnim ucelem je sexudlné vzrusit konzumenta, a je vytvoren a distribuovdn se

souhlasem v$ech zu&astnénych® (Ashton et al., 2019, str. 20, ptvodni text v angli¢tiné).”

1.2 Historie pornografie

Jak napovida kulturni definice, pojeti pornografie se vyvijelo, stejné tak jako jeji
vnimani spole¢nosti. Vyvoj pornografie je vyznamné spojen s rozvojem technologii.
A7 do obdobi reformace byla sexualita vuméni béziné zachycovana, nicméné jednalo se
o zdlezitost vyssi vrstvy, kterd si uméni (véetné toho znazornujiciho sexualitu) mohla
dovolit. Vynalez knihtisku vSak umoznil pfistup SirSi populace, coz vSak vyvolalo strach
z moralniho Upadku nasledovany tendencemi takovéto uméni potirat. (Byrne & Kelly, 1984

in Binnie & Reavey, 2020a).

3 Sexually explicit materiél intended to arouse.

4 Pornography is not a thing, but a concept, a cathegory of texts managed by institutions led by
powerfulgroups in society in order to control the circulation of knowledge and culture, changing according to
geographical location and period.

5> Material deemed sexual given the context, that has the primary intention of sexually arousing the consumer
and is produced and distributed with the consent of all persons involved.
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Rozsiteni vizualni pornografie v 19. stoleti mélo za ndsledek zavedeni zdkond,
které zakazovaly jeji vyrobu i prodej, avSsak chybéla jasna definice toho, co ,uZ je
za hranou”, nékterd dila byla zakazovana poté, co byl urcity jejich segment vytrzen

z kontextu a oznacen za nevhodny (Binnie & Reavey, 2020a).

Po vynalezu filmu zacaly velmi brzy vznikat také pornografické filmy, jejichz projekce
vsak z(stdvala utajovanou, a také se zacala vice diferencovat soft core pornografie od hard
core pornografie. Zacatek dvacatého stoleti pfinesl novou vinu liberalismu, kterd opét
umoznila vétsi produkci soft core materidld (typu casopisu Playboy). Zlatd léta
pornopriimyslu v USA nastala v obdobi od roku 1969 a trvala aZ do 80. let (Binnie & Reavey,

2020a).

Rozvoj pornografického priamyslu je nerozluditelné propojeny s technologickym
rozvojem — v 80. letech se diky vynalezu VHS produkce pornografie zaméfila na domaci
sledovani, kvili pornu uz nebylo potieba chodit do kina, bylo mozné ho sledovat kdykoliv,
a tak dlouho, jak clovék chtél, pfimo z pohodli domova. Dalsim posunem byl vynalez
a rozsireni internetu — diky nému uz ¢lovék nebyl omezen na jeden (i vice stale stejnych
kouskU, které mél doma, nebo par titulll z lokdIni videopUjcovny, ale mél k dispozici cokoliv
z dnes uz nepreberného mnoistvi obsah(, které jsou na internetu dostupné. A konecné
od pfichodu smartphon( v roce 2007 nosi témér kazdy pristup k pornu neustale v kapse
(Binnie & Reavey, 2020a) — z posledniho vyroéniho reportu jedné z nejzndméjsich
pornostranek, Pornhubu, vyplyva, Ze 84 % ndvstév této stranky je ze smartphonl (Pornhub,

2022).

1.3 Déleni pornografického obsahu

Jiz jsme zminili déleni pornografického materidlu na soft core a hard core. UZitec¢na

vSak mohou byt i néktera dalsi déleni.

Leonhardt et al. (2019) navrhuji tfi kategorie obsahu sexudlnich médii podle miry
explicitnosti a nestandardnich zajm( na:
1. Sexualné sugestivni (ukazuje osoby sexualné provokativnim, avSak ne explicitnim
zplUsobem; domnivame se, Ze tuto kategorii je mozné prirovnat k soft core

pornografii podle Willoughby & Busby, 2016).
2. Sexudlné explicitni (explicitné ukazuji sexudlni ukony).
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3. Parafilni sexudIni média (explicitni zobrazeni sexualnich tkon, které obsahuji
dominanci, donucovani nebo fetisistické zajmy).

Uzite¢né rozdéleni nabizi také Gunter (2001 in Ballester-Arnal et al., 2022):

vk wh e

Sexudlné nasilny material,

nenasilny sexudlné degradujici materidl,

nenasilny nedegradujici material,

materidl zachycujici nahotu bez sexualniho chovani,
material obsahujici nezletilé.

Ballester-Arnal et al. (2022) zkoumali zastoupeni deseti konkrétnéjsich obsahu

v jednotlivych vékovych kategoriich, tyto obsahy ndsledné seskupili do ctyr kategorii:

1. Soft porno:

a.
b.

Nazi lidé v sugestivnich pozicich,
nazi lidé ukazujici genitalie (explicitni obrazky genitalii).

2. Sexuadlni styk:

a.
b.

Lidé opacného pohlavi,
lidé stejného pohlavi.

3. Neobvyklé sexudlni zajmy:

a. Sexudlni styk vice neZ dvou lidi,
b. sexudlni aktivita zahrnujici moc a vykaly,
c. sexuadlni aktivita zahrnujici dominanci a submisivitu,
d. zndsilnéni a/nebo sexudlni nasili.
4. Chronofilie:
a. sexudlni aktivita s détmi (pedofilie),
b. sexudlni aktivita s dospivajicimi (hebefilie).

Na zavér zminime jesté rozdéleni, které se ukazuje byt dllezitym pro nasledné

dopady sledovani pornografie, a to rozdéleni na pornografii profesionalni a amatérskou

(Griffiths et al., 2018).

1.4 Vzorce sledovani pornografie v populaci

1.4.1 Celozivotni prevalence a prvni kontakt s pornografii

Vysledky vyzkum( zamérujicich se na prevalenci sledovani pornografie se v mnoha

pripadech lisi, a to ziejmé predevsim vlivem nejednotného pfistupu: nékteré vyzkumy se

ptaji pouze nato, zda Ucastnici nékdy vidéli néjaké porno (pfipadné kdy poprvé/naposledy),

nékteré vyzkumy odlisuji vystaveni (,exposure”) a pristup ve smyslu vyhledani (,,accessing”,
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je zde volni Gkon na strané sledujiciho; Massey et al., 2021; Flood, 2007), pfipadné zjistuji

jen jednu ze zminénych situaci.

Déti a dospivajici (pfipadné malé mnozstvi dospélych, ktefi se tomu bézné vyhybaji)
mohou byt vystaveni pornografii, aniz by o to sami usilovali riznymi zpUsoby, napf. uplné
nahodné, diky designu, kterym pornoprimysl funguje ¢i diky zlomyslnosti a intruzivnimu

chovani druhych (Massey et al., 2021).

Ve vyzkumu Herbenick a kolektiv (2020) udavd, ze nékdy vidélo pornografii 94 %
muzl a 87 % Zen. Ballester-Arnal a kolektiv (2022) shrnuji, Ze v soucasnych studiich se
celoZivotni prevalence sledovani porna pohybuje mezi 60-98 % u muz(, a 30-90 % u Zen.
Ve vlastnim vyzkumu pak zkoumali, zda lidé riznych vékovych skupin nékdy vyhledavali

pornografii, pficemz zjistili prevalenci 85,5 - 97,4 % u muz( a 21,3 — 83,2 % u Zen (tab. 1).

Tabulka 1: Celozivotni prevalence vyhledavani pornografie v procentech (Ballester-Arnal et al., 2022)

Vékova kategorie MuZi Zeny
D&t a dospivajici (12-17 le) 90730 7830
Miadi dospéli (18-25 let) 97,40 75,30
Dospéli (26-40 lef) 97 83,20
Starsi dospéli (41-60 let) 94 55,10
Seniofi (60+ let) 85,50 21,30

Kromé formulace otdzky je pro vysledky vyzkumu dUlezita také definice pornografie.
Solano a kolektiv (2020)uvadi, Ze nékdy v Zivoté sledovalo pornografii 98 % muzi a 91,9 %
Zen, v poslednim mésici pak 91,5 % muzl a 60,2 % Zen. V definici pornografie, podle které
se ridili ucastnici vyzkumu, se kromé sledovani sexudlné explicitnich obrazkd ci filma
vyslovné jmenuje také ¢teni material(, které jsou erotické nebo sexualné explicitni. Pokud
by ve studii nebyla zahrnuta psana pornografie, procento Zen, které konzumovaly

pornografii v minulém meésici sniZil z 60 na 49 %.

V souboru polskych vysokoskolskych studentl nékdy vidélo pornografii, pficemz
mira expozice se mezi muzi a Zenami vyznamné nelisila (Dwulit & Rzymski, 2019). V tomto
souboru se také mezi muzi a Zenami vyznamné neliSil vék prvniho vystaveni pornografii,
ktery byl v priméru 14,1 let (SD = 3,0). Vyrazny rozdil vSak mezi muzi a Zenami nasel
Herbenick a kolektiv (2020), ktefi zjistili, Ze chlapci pfichdzeji do kontaktu s pornografii

pramérné ve 13,8 letech, kdezto divky az v 17,8 letech.
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O néco nizsi vék udava vyzkum Healy-Culen a kolektivu (2022), ktery zahrnoval 256
mladych ve véku 16-18 let. Primérny vék prvniho setkdni's pornografii byl v tomto vyzkumu
11,7 let (konkrétné 11,33 let ve skupiné chlapctl, 12,83 ve skupiné divek a 10,1 ve skupiné
genderové rozmanité mladeze), pficemz v 54,68 % pripadu bylo prvni setkani neumysiné,
ale u 59,29 % chlapct, 42,86 % genderové rozmanité mladeze a 23,1 % divek bylo prvni
setkani zamérné.

Pro zajimavost dodavame, Ze v neddvném vyzkumu Kopeckého a kolektivu (2020)
priznalo sledovani pornografie na internetu 2,84 % déti (7-12 let) a 18,8 % dospivajicich (13-

17 let).

Co se ty¢e mozného narlstu celozZivotni prevalence sledovani pornografie, vyzkumy
nedavaji jednoznacné zavéry. Lewczuk a kolektiv (2019) sledovali objektivni data
z webovych prohlizecu a zjistili, Ze mezi roky 2004 a 2016 vzrostl v Polsku pocet uzivateld
internetu z 25 % na 66 % lidi nad 7 let, pficemzZ sledovdani porna na internetu se zvedlo
ze 7,7 % na 24 % obecné populace (a z 30 na 36 % mezi uZivateli internetu). Do tohoto

vyzkumu nebyla zahrnuta data z anonymnich prohlizect a mobil(.

Naopak Svédsky vyzkum mezi studenty posledniho ro¢niku stfedni Skoly zaznamenal
pokles téch, ktefi nékdy pouzivali porno, ale zaroven zvysujici se trend frekvence sledovani

v poslednim roce (Donevan et al., 2022).

1.4.2 Frekvence

Frekvence sledovani pornografie je pomérné stabilné signifikantné vyssi u muzl nez

u zen (Malki et al., 2021; Healy-Cullen et al., 2022; Smutny & Sulc, 2018).

Malki a kolektiv (2021) zkoumali rozsahly Svédsky narodné reprezentativni soubor

zahrnujici 14 135 muz(l a Zen (tab. 2).
Tabulka 2: Frekvence sledovani pornografie u muzd a Zen v rGznych vékovych kategoriich (Malki et al., 2021)

Procenta muz{/ Zen ve vékové kategorii

Frekvence 16-24 25-34 35-49 50-64 65-84 Celkové
Nikdy 14,0521 158/54,0 22,9/650 332/824 622/96,5 31,3/73,0
Méné neZ 3x mésicné 20,4/349  29,2/404 39,4/31,7 4661171 30,4134 34,9235
1-2xtydné 23,7186  21,3/4,0 19,2/2,4 12,4/0,3 4,6/0 15,4/2,4
3 —5x tydné 24,7131 19,4/0,8 12,6/0,4 4,6/0,2 2,0/0 11,2/0,7

Denné nebo témér

o 17,2/1,2 14,3/0,8 6,0/0,5 3,10 0,8/0,2 7,1/0,4
denné
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Zajimavé rozdily ve frekvenci sledovani pornografie zjistili také Healy-Cullen

a kolektiv (2022), ktefi méli samostatnou skupinu pro genderové rozmanitou mladez

(tab. 3).

Tabulka 3: Procentudlni frekvence sledovani pornografie podle pohlavi/genderu (Healy-Cullen et al., 2022)

5 Gender
Frekvence Celkové Zeny Muzi diverse
Jen 1x 18,18 38,46 6,86 10
1-2 x roéné 9,63 20 49 0
Nékolikrat do roka 10,16 12,31 9,8 5
Kazdy mésic 10,16 10,77 10,78 5
1x tydné 11,23 6,15 15,69 5
2-4x tydné 17,65 7,65 24,51 15
denné 9,63 1,54 13,73 15
Vickrat denné 13,37 3,08 13,73 45

V Ceském a slovenském prostiedi pfi vyzkumu s generaci Y® se potvrdil trend

CastéjSiho sledovani pornografie u muzi: 52,5 % muz( sleduje pornografii 2-5 x tydné

(oproti 14,4 % Zen), 54,7 % Zen pak sleduje pornografii nékolikrdt mési¢né (oproti 18,6 %

muz(, tab. 4; Smutny & Sulc, 2018).

Tabulka 4: Procentualni frekvence sledovani pornografie (Smutny & Sulc, 2018)

Frekvence MuZi Zeny Celkem
Nékolikrat denné 1 0,7 54
Jednou denné 144 0,7 7
2-5x tydné 52,5 14,4 31,9
Nékolikrat mési¢né 18,6 54,7 38,1
Velmi zfidka 34 29,5 17,5

V souvislosti s nedavnou pandemii Covid-19 se objevily obavy z moZnosti narlstu

sledovani pornografie v populaci. Longitudalni vyzkumy mezi dospélymi (Grubbs et al.,

2022) ani adolescenty (Bothe, Vaillancourt-Morel & Dion et al., 2022) vsak tento trend

nepotvrdily — prestoze v kvétnu 2020 uvedlo 36 % dotdzanych, Ze za minuly mésic sledovali

porno alespon 1x (oproti 26,8 % ktefi to uvedli vunoru 2020), srozvolfiovanim

& Smutny a Sulc (2018) se vénovali generaci Y, konkrétné subgeneraci mileniald, tedy lidi narozenych ve druhé

poloviné 80. let a prvni poloviné 90. let.
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protipandemickych opatreni se tento trend vratil na plvodni Uroven — 22 % (resp. 21 %)
sledovalo porno alespon 1x za posledni mésic v srpnu 2020 (resp. fijnu 2020; Grubbs et al.,

2021).

1.4.3 Délka sledovani pfi jedné prilezitosti

Pornhub, jedna z nejznaméjsich webovych stranek zamérujicich se na pornograficky
obsah, vydavd kazdorocné souhrn nékterych statistik souvisejicich se svym provozem.
V tom poslednim uvadi, Ze prdmérna délka jedné navstévy je 9 minut 54 sekund (Pornhub,
2022). Ve vyzkumu Solano a kolektivu (2020) se muzi vénovali v béZném tydnu pornografii
pramérné 67,57 minut (SD = 113,68), Zeny 21,51 minut (SD = 48,89). Ve velkém souboru
britskych dospivajicich (16-17 let) byl primérny ¢as stradveny na pornostrankach 2 hodiny

a 18 minut za mésic (Thurman & Obster, 2021).

Délku sledovani pfi jedné prileZitosti zjistovali u starSich dospivajicich (16-18 let)
také Healy-Cullen a kolektiv(2022). V tomto souboru jsou to prekvapivé Zeny, které travi
u pornografie vice ¢asu (tab. 5), vysvétleni tohoto nepoméru vSsak mize nabidnout fakt,

Ze je sledovani porna u muz( v této studii mnohem frekventovanéjsi nez u zen.

Tabulka 5: délka sledovani pornografie pfi jedné pfileZitosti podle pohlavi/genderu vyjadfena v procentech (Healy-Cullen
etal., 2022)

5 Gender
Délka sledovani Celkové  Zeny Muzi diverse
Méné nez 10 minut 49,15 41,18 73,21 21,05
Méné nez 30 minut 30,51 35,29 21,43 31,58
30-60 minut 5,56 7,84 3,57 0
Vic nez hodina 1,13 1,96 0 0
Vic nez 2 hodiny 13,56 13,73 1,79 47,37

V souboru mladych dospélych zjistili Noll a kolektiv (2022), Ze 25,4 % respondentu
travilo u pornografie pét a méné minut pfi jedné pfrilezitosti, 42,1 % uvedlo 5-15 minut

a 20,6 % pouziva pornografii praimérné 15-30 minut.

1.4.4 Okolnosti sledovani

Kratce se mlZeme zastavit také u nékterych okolnosti sledovani pornografie.
Ve vyzkumu ceské a slovenské generace Y 100 % Zen a 95,7 % muzl odpovédélo, Ze nikdy

nevyhledalo placeny obsah, protoze volné dostupného porna je dostatek. 7,6 % muzl
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placeny obsah vyzkousSelo a pouze 0,8 % je ochotno si zaplatit za obsah v pfipadé, Ze vidi

zajimavou reklamu (u Zen se tyto situace neobjevily viibec; Smutny & Sulc, 2018).

Cedti a slovensti muZi i Zeny generace Y sleduji porno nej¢ast&ji na notebooku
(70,3 % resp. 73,4 %), u muzu je druhym nejc¢astéjSim zafizenim stolni pocitac (44,9 % oproti
20,9 % zen), Zeny pak davaji pfednost smartphonim (33,8 % oproti 41,5 % muzl). Muzi
¢astéji, ne? Zeny pouzivaji ke sledovani pornografie vice nei 1 zatizeni (Smutny & Sulc,

2018). Pornhub (2022) udava, Zze 84 % ndavstév v poslednim roce bylo pomoci smartphond.

Jak muzi (99,2 %), tak Zeny (100 %) sleduji porno nejc¢astéji doma v soukromi, malé
mnozstvi muzl (3,4 %) a Zen (1,4 %) sledovalo porno v praci, nebo ve skole (2,5 % muz(,
2,2 % Zen). Stahovani pornografického materiadlu je dnes jiZz spiSe minoritni zaleZitosti
(14,4 % muzil a 5 % Zen), preferovano je sledovani online s vyhleddvanim nového obsahu
(89,8 % muzl a 90,6 % zen) nebo online, kdy méli uUcastnici konkrétni videa uloZena

v zélozkach (22,9 % muzid a 9,4 % 7en; Smutny & Sulc, 2018).

Sledovani pornografie mize byt ovlivnéno také vztahovym statusem jedince.
Rozsahly vyzkum Vaillancourt-Morel a kolektivu (2020) zkoumal 217 pard po dobu 35 dni
pomoci metody dyadickych denikl — kazdy den byli oba partnefi samostatné vyzvani
k vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se mimo jiné individudlni a partnerské sexudlni
aktivity. V rdmci této studie bylo zjisténo, Zze béhem 35 dni jejiho pribéhu sledovalo porno:

e 97,4 % muzl ve vztahu s muzi,
e 75,7 % muzu ve vztahu se Zenami,

e 56,9 % Zen ve vztahu se Zenami a
e 40 % Zen ve vztahu s muzi.

V ¢eském prostredi sledovani porna udava 69 % lidi ve vztahu oproti 77 % single

jedincd (Smutny & Sulc, 2018).

1.4.5 Obsah

V dnesni dobé existuje témeér nepreberné mnozstvi pornovidei s Sirokou paletou
obsahU. S trochu nadsazky se da fict, Ze najdete video, které zachycuje jakykoliv scénar si
vymyslite. Krejéova a kolektiv (2018) se dotazovali 432 slovenskych muzi a 413 slovenskych
Zen na to, které typy obsahu sledovali v poslednich 6 mésicich, pficemz zjistili signifikantni

rozdily v preferencich muzl a Zen (tab. 6).
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Tabulka 6: Sledované pornografické obsahy podle pohlavi vyjadfené v procentech (Krejéova et al., 2018)

Typ obsahu Muzi Zeny
Pfedehra * 30,8 38,7
Nazi lidé bez sex. aktivity ** 8,6 1,9
Nazi lidé ukazujici genitalie ** 16,4 6,1
Bézné heterosexualni aktivity 43,8 43,6
Skupinovy sex * 41,7 33,7
Lesbicky sex ** 59,8 29,3
Gay sex 6,9 4,1
BDSM, dominantni muz * 44 9
BDSM, dominantni Zena 51 6,1
Feti$ ** 6,7 1
Znasilnéni 6,7 53
Incest * 10,2 2,9
,Pissing and pooping“ * 39 1
Sex. interakce se zvifetem 2,1 1,9
Sex. interakce s ditétem 0,5 0,2

Pozn. mira vyznamnosti p <0 .005 je oznacena ,*, p <0.001 jako ,**“.

1.5 Motivace ke sledovani pornografie

Motivaci ke sledovani pornografie mlizeme zobecnit do tfi nadfazenych kategorii:

sexualni, edukativni a emocionalni.

Do kategorie sexualni motivace mlzeme zahrnou napfiklad: touhu dosdhnout
sexualniho potéseni, at uz sdm nebo s partnerem (Bothe, Vaillancourt-Morel, & Bergeron,
2022), zamér vylepsit masturbaci (55,9 % muzl sleduje pornografii specificky s cilem
dosahnout erekce ke zlepseni masturbace; Solano et al., 2020) nebo touhu mit sex (Esplin

et al.,, 2021).

V kategorii edukativni najdeme motivy jako: zvédavost (Healey-Cullen et al., 2022)
¢i touha po informaci/informacich ohledné sexudlniho Zivota: 8,4 % dospivajicich (14-17
let) uvedlo, Ze nejuzitecnéjsi informaci o tom, jak mit sex, v poslednim roce ziskalo z porna,
u mladych dospélych (18-24 let) bylo porno dokonce nejéastéjsim zdrojem (s rozdily mezi
muZi a Zenami: 38,9 % muzi ziskalo nejuzite¢néjsi informaci z porna, druhy nejcastéjsi zdroj
byli rodi¢e — 16,8 %. Zeny ziskavaly informaci nejéasté&ji od partnerd —31,7 %, ve 13,7 % pak

z porna; Rothman et al., 2021).
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Systematicky review (Litsou et al., 2021) vyzkumd na téma pornografie jako
sebevzdéldvaciho materidlu odhalil 5 témat, kterd se v souvislosti s pouzivanim pornografie
jako zdrojem informaci o sexu, objevuiji:

¢ Informace o mechanismu sexu (jak to funguje, co délat, pozice a role),
e sexudlni identity, orientace,
e neadekvatni informace z porna (sexudlné pfenosné nemoci, antikoncepce),

e Spatné lekce (nerealistickd o¢ekavani diky pornu),
e potieba relevantné;si sexudlni vychovy.

Zemé s kvalitni sexudIni vychovou (napft. Svédsko, Rakousko, Belgie apod.) maji jen
0,2-3,4 % mladych, pro které je hlavnim zdrojem informaci porno (Ketting & lvanova, 2018
in Rothman et al., 2021). Tento vztah ale neplati vidy, naptiklad u mladych Ird mlze byt
porno zdrojem informaci bez ohledu na spokojenost ¢i nespokojenost se Skolni sexualni

vychovou (Dawson et al., 2019).

Nakonec do kategorie emociondlni miZeme zaradit napfiklad: znudénost, touhu
zklidnit se a relaxovat, jen tak pro zasmani (Healy-Cullen et al., 2022), smutek, inavu (Esplin
et al., 2021), ¢astecné osamélost (Butler et al., 2018) anebo také emociondlni vyhybavost
(Bothe, Vaillancourt-Morel & Bergeron, 2022). Negativni emoce mohou byt prediktorem

sledovani pornografie (Wéry et al., 2018).

Solano a kolektiv (2020) se dotazovali 1392 ucastnikd ve véku 18-73 let, s jakym
zdmérem sleduji pornografii. U muzl i Zen se nejcastéji objevovala odpovéd sexudlni

vzruseni v souvislosti s masturbaci (81,6, resp. 66,7 %, tab. 7).

Tabulka 7: motivace ke sledovani pornografie podle pohlavi vyjadfena v procentech (Solano et al., 2020).

Motivace Muzi Zeny
Sexualni vzrudeni (,arousal®) 69,5 64,3
Sexualni vzrueni (,excitement*) pro masturbaci 81,6 66,7
Sexualni uvolnéni (,relief*) 55,3 37,8
Zabava 445 33,6
Zvédavost ohledné jinych sexudlnich Ukonu 31,6 33,9
PouzZiti s partnerem v sexualnim kontextu 30,7 33,9
Népady a informace k sexuélnim technikam 28,2 28,9
Partner neni k dispozici/nechce sex 32 16,4
Sexualni vychova 15,5 15,1
Jiné 3,6 4,7
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Smutny a Sulc (2018) srovnavali réizné typy motivace ve skupinidch zadanych
a nezadanych jedincl. Nejcastéjsi motivaci pro sledovani porna bylo v obou skupinach
uspokojeni. Motivace inspirace byla ve skupiné zadanych vyznamnéji zastoupena nez ve
skupiné nezadanych (tab. 8).

Tabulka 8: motivace ke sledovani pornografie v porovnani mezi single jedinci a jedinci v partnerském vztahu vyjadiena v
procentech (Smutny & Sulc, 2018)

Motivace Single Ve vztahu
Uspokojeni 66,7 59,9
Relaxace 524 474
Zabava 314 34,2
Inspirace 21 38,8
Uspokojeni tajnych tuzeb 17,1 12,5

1.6 Postoje k uzivani pornografie

V dotazniku Noll a kolektivu (2022) odpovidali Uc¢astnici pomoci Likertovy skaly (1-
7), nakolik se ztotoZnuji s jednotlivymi vyroky, které k pornografii vyjadifovaly negativni

(tab. 9) &i pozitivni postoje (tab. 10).

Tabulka 9: nejvyznamnéjsi negativni postoje v(ici pornografii vyjadiené v procentech (Noll et al., 2022)

Negativni postoje Muzi Zeny Celkové
Internetova pornografie vytvari zkreslené

pfedstavy o sexu. 71,2 81,9 78,4
Internetova pornografie ponizuje zeny. 54,1 73,3 67
Internetova pornografie je navykova. 64,9 58,7 60,7
Internetova pornografie by méla byt pfisnéji

regulovéna 31,9 61,3 51,8

Lidé, ktefi masturbuji u internetové

pornografie maji tendenci své sexuélni

partnery vnimat pouze jako objekty svého

uspokojeni 384 45,6 432

Tabulka 10: nejvyznamnéjsi pozitivni postoje vici pornografii vyjadfené v procentech (Noll et al., 2022)

Pozitivni postoje MuZi Zeny  Celkové
Inte[ngtova pornografie uvolfiuje sexualni 716 69,3 70,1
napéti.

Masturbace u internetové pornografie je
pfijatelny zplsob, jak vyjadfit svou sexualitu.
Internetova pornografie je stimulujici a
vzrusujici.

Internetova pornografie pomaha lidem objevit
jejich opravdové touhy.

Internetova pornografie je naucna. 36,5 38,9 38,1

54,8 55,7 55,4
68,5 47,3 54,3

455 447 448
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Ponékud prekvapivé vyjadfovali Uéastnici vysokou miru souhlasu jak s pozitivnimi,
tak s negativnimi postoji. Negativni postoje mély mirné vys$si miru souhlasu: pramér
odpovédi na negativni polozky 4,12, pozitivni polozky 3,8 na Skdle 1 (rozhodné
nesouhlasim) — 7 (rozhodné souhlasim). Muzi méli mirné vyssi (3,99) skére v pozitivnich
postojich nez zeny (3,71); Zzeny naopak mély vyssi (4,22) skére v negativnich postojich nez

muzi (3,99; Noll et al., 2022).

Vogels (2018) zjistoval na souboru mladych dospélych miru, v jaké je pornografie
vnimana jako realisticka, pomoci skaly, ve které mohl participant ziskat 0-20 bod.
Objevovaly se v ni polozky jako ,Sledovanim sexudlnich obrazkd ¢i filmQ na internetu se
ucim, jak se chovat pfi sexu.” Primér celého souboru byl 9,37, pficemz muzi vnimali porno

vvvvvv

s jejim sledovanim (r = 0,24 u muz( a 0,49 u Zen)

1.7 Dopady sledovani pornografie

Vyzkum dopadi sledovani pornografie na Zivot jedince (a pripadné jeho okoli), je
naroc¢nou oblasti, ve které véda nedochazi k jednoznacnym zavérdm. MUzZe byt zatiZen
predsudky a predpoklady samotnych vyzkumnikd a chybami pfi zpracovani vyzkumnych
dat. McKee a kolektiv (2021) ve svém systematickém review zjistili, Ze z 68 studii s daty
relevantnimi ke zkoumanému tématu (kterym byl vztah mezi sledovdanim porna
a sexualnim potésenim) 10 ¢lankd explicitné tvrdi, Ze pornografie zplsobuje zmény v jinych
proménnych, prestoze to jejich vyzkumna data nepodporuji. DalSich 23 studii implikuje

mezi proménnymi kauzalitu, ktera rovnéz neni podloZena daty.

Vliv mUzZe hrat také samotny vybér zkoumanych témat. Stejny vyzkumny tym ve své
reSersi uvadi, ze vyzkum v oblasti potéseni spojeného s pornografii se zaméruje predevsim
na zeny a homosexualni muze, naopak u heterosexudlnich muzl vyzkumy prezentuji jejich
uzZivani pornografie prevainé jako riziko. Vyzkum zaméreny na vztahy je podle nich
zakotveny v prevazujici sexualni ideologii, kde je podle Rubina (1992 in McKee et al., 2021)
sexualita dobra, normalni a pfirozenad idealné kdyz je heterosexualni, v manZzelstvi,
monogamni, reproduktivni a nekomerc¢ni. Méla by byt parova, vztahovd, v ramci jedné
generace a praktikovana v domacim prostiedi. Neméla by zahrnovat pornografii, fetise, ani

zadny typ sexualnich hracek. Vidime, Ze nékteré ¢lanky maji tendenci vidét samotné
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potéseni vychazejici z masturbace jako rizikové ¢i negativni a na masturbaci (ktera je

mnohdy se sledovanim porna spojena) se tak divaji s podezienim (McKee et al., 2021).

1.7.1 Postoje k vlastnimu télu

Vyzkumy nalézaji korelaci mezi sledovanim pornografie a malym ocenovanim
vlastniho téla (Tylka, 2015), vyssi Urovni negativniho postoje k télu (Whitfield et al., 2018),
nespokojenosti s télem, vétSimi symptomy poruch pfijmu potravy a ¢astéjSim uvazovanim
nad uzivanim anabolickych steroidl (Griffiths et al., 2018) a negativni body image muz(
(Vogels, 2018). Podle Sevic a kolektivu (2020) vsak, prestoZe nalezli urcity vztah mezi

11111

tento vztah nebyl potvrzen v longitudalni studii.

Nevime vsak, jaka (ani jestli viibec) je ve vztahu pornografie a postojl k vlastnimu
télu kauzalita — rGzné problémy se sebou samym a vlastni sexualitou mohou vést ¢lovéka
ke sledovani pornografie (v ramci vySe zminéné emociondlni motivace), nebo naopak

(Paslakis et al., 2022).

1.7.2 Sexuadlni bezpecnost

Vyzkumy propojuji sledovani pornografie s normalizaci (byt bolestivého) analniho
sexu u dospivajicich (Marston & Lewis, 2014), mensim pouzivanim kondom( u muz(
majicich sex s muZi (Stein et al.,, 2012), uzivdnim antikoncepce, nechranénym sexem,
emergentni antikoncepci, sexem po uziti alkoholu ¢i drog a nevérou (Farré et al, 2020),
zranujicimi genderovymi stereotypy (Klein et al., 2020) a neosobnim ptistupem k sexu

(Tokunaga et al., 2019).

Pirrone a kolektiv (2022) rozdélili longituddlni soubor dospivajicich do dvou
podskupin podle konzumace pornografie. ,,Low pornography“ skupina zahrnovala 91,4 %
dévcat (na zacatku i po dvou letech studie nesledovala pornografii témér nikdy) a 51,8 %
chlapcli (na zacatku nesledovali pornografii nikdy, po dvou letech méné nez 1x roc¢né).
,High pornography” skupina zahrnovala 8,6 % dévcat (na zacatku vyzkumu nesledovaly
pornografii nikdy, po dvou letech 1-3x mésic¢né) a 48,2 % chlapcl (na zacatku frekvence
méné nez 1x mésicné, ale vice nez jednou ro¢né, na konci frekvence témér 1-2x tydné).

U skupiny s vyssi konzumaci pornografie se objevoval rovnéz zrychleny vyvoj masturbace,
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pettingu, pfijimani manualniho sexu, u dévcat navic vice pfijimani oralniho sexu, chlapci

Casnéjsi a ¢astéjSi manualni sex a souloz.

1.7.3 Agrese

Nékteré vyzkumy tvrdi, Ze sledovani pornografie je spojeno se sexualni agresi
(Huntington et al., 2022), jiné naopak Ze rozsifeni pornografie pomohlo sexualni agresi
na Urovni populace snizit. Metaanalyza (Ferguson & Hartley, 2022) vSak nenasla evidenci,
Ze by nenasilna pornografie byla spojena se sexualni agresi, zvlasté pak v longitudalnich
studiich. Nasilna pornografie byla slabé spojena se sexualni agresi, soufasna evidence vsak
nebyla schopna rozlisit mezi efektem selekce ve srovnani s efektem socializace a vysledek

byl nesignifikantni.

Shor (2022) ve svém vyzkumu navic zjistil, Ze je agrese (na Zené) v pornografii vice
vyhledavdna Zenami — 65,6 % Zen sledujicich pornografii (oproti 40 % muzl) si néjakou
agresi v pornu uziva, tvrdsi agresi si uzivd 39,3 % Zen (a 16,7 %) a jsou to spiSe zeny (35 %

oproti 21,1 % muzu), které aktivné hledaly agresi v pornovideu.

1.7.4 Dusevni zdravi

Voblasti dusevniho zdravi ukazuji moiny vztah sledovani pornografie
a depresivnich (Willoughby et al., 2019) a Uzkostnych symptom (Whitfield et al., 2018),
nizsich socialnich interakci a vazeb u adolescentll (Mesch, 2009), nizsiho sebevédomi (Kim,
2011). Svedin a kolektiv (2022) vsak ve své longitudalni studii nenasel zadny konzistentni
vztah mezi sledovanim pornografie a Spatnym dusevnim zdravim. Je zde také moznost, Ze je

Spatné dusevni zdravi ne nasledkem sledovani pornografie, ale jeho pficinou.

Zajimavé zjisténi pfrinesli také Willoughby a kolektiv (2019). V jejich vyzkumu
skupina, kterd pravidelné sledovala sexualni obsah, ktery vsak neoznacovala za pornografii,
vykazovala signifikantné vice depresivnich symptomu nez skupina, kterd sledovala sexualni
obsah, ktery pokladala za pornografii a skupina, ktera konzistentné nesledovala obsah,

ktery povaZzovala za pornograficky.
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1.7.5 Sexuadlni fungovani, sexualni a vztahova spokojenost

Vyzkumy pomérné stabilné ukazuji, Ze ve vztahu pozorujeme bud negativni asociaci
mezi sledovanim pornografie a vztahovou spokojenosti u muzl a Zadny vztah u Zen
(Ferguson & Hartley, 2022), ptripadné Ze nebyl nalezen signifikantni vztah mezi sledovanim
porna u muzu a jejich sexudlnim fungovanim (nicméné porno i u nich zvySovalo sexualni
flexibilitu). U Zen muZe sledovani pornografie zlepsit sexudlni fungovani diky nauceni se

novych sexualnich scénarl (Komlenac & Hochleitner, 2022).

V dyadické denikové studii pozorovali Villancourt-Morel a kolektiv (2020), Ze u Zen
je bez ohledu na pohlavi partnera sledovani pornografie spojeno s vyssi sexualni touhou
u nich i partnera a vyssi pravdépodobnosti partnerské sexudlni aktivity. Naopak u muzl
bylo bez ohledu na pohlavi partnera sledovani porna spojeno s nizsi sexualni touhou
na strané jejich partnera. V heterosexudlnich vztazich bylo porno spojeno s nizsi
pravdépodobnosti partnerské sexualni aktivity, v homosexualnich pdarech byla tato

pravdépodobnost vyssi.
Sledovani pornografie mlze na partnerskou a sexudlni spokojenost pUsobit skrze:

e Teorii sexudlniho scéndre (ktery ndm tikd, jak by se sexudlni setkani mélo
rozvijet, co nds ma vzrusSovat, s kym se mame angazovat a k ¢emu to ma
vést; Wright & Donnerstein, 2014 in Bennett-Brown & Wright, 2022),

e teorii socidlniho srovnavani (pokud se ¢lovék srovnava s lidmi v pornu;
Wright et al., 2017),

e vinu, ktera sniZuje sexudlni touhu (Bennett et al., 2019),

e sexudlni dominanci (kterou mlZe porno zvysit; Herbenick et al., 2021),

e preferenci pornem indukovaného vzruseni pred partnerskym (Wright, Paul
et al.,, 2021),

e moralni nepfijeti pornografie a s nim spojenou depresi (Guidry et al., 2020),

e sexudlni stud (Floyd et al., 2020),

e nevhodnou motivaci ke sledovani (emo¢ni vyhybavost u muzu; Béthe, Téth-

Kirdly, Bella et al., 2021).

Vice benefiti ma sledovani pornografie pro kratkodobé vtahy nez pro dlouhodobé

(Leonhardt et al., 2019) a spolecné sledovani oproti samostatnému sledovani (at uz jednim
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nebo obé&ma partnery). Spolec¢né sledujici pary maji signifikantné vyssi skoéry ve skalach
sexudlni komunikace a otevienosti, vétsi repertodr a vyssi frekvenci vyuzivani rdznych

partnerskych sexualnich praktik (Lexova & Weiss, 2021).

Sledovani porna spojené s masturbaci u muzi mlze zplsobovat erektilni dysfunkci
(Berger et al.,, 2019), nicméné existuje pouze malo evidence pro to, Ze by pornografie

zpUsobovala epidemii anorgasmie nebo erektilni dysfunkce (Hoagland & Grubbs, 2021).

Vyzkum v oblasti dopadu sledovdni porna na sexudlni kvalitu pfinasi mnohdy
rozporuplné vysledky, Leonhardt a kolektiv (2019) nabizi Ctyfi faktory, na které je nutné
brat v této oblasti ohled:

1. Jaky sexudlni obsah je sledovan,
2. rozdil mezi kratkodobou a dlouhodobou sexualni kvalitou,
3. vliv exkluzivnosti, formativnosti, rezonance a posilovani na miru uplatnéni

zobrazovaného sexudlniho scénére (vliv na postoje a chovani),
4. parovy kontext kongruentnosti sledovani, aplikace scénare a mordlni paradigmata.

1.7.6 Moralni inkongruence

Jak jiz bylo naznaceno vyse, spojeni pornografie s pozitivnimi ¢i negativnimi dopady
muze byt moderovano osobnostnimi charakteristikami jedince (napf. religiozita; Grubbs et
al., 2018). Vyzkumy ukazuji, Ze moralni inkongruence je robustni silny prediktor
rozmanitych problém0 ve vztahu k pornografii (Floyd & Grubbs, 2022; Grubbs & Perry,
2019).

Je potfeba také brat v potaz, Ze to, co néktefi povazuji za pozitivni dopad, mohou
jini povaZzovat za dopad negativni (napf. narlst sexualniho sebevédomi vede k narlstu

poctu partnerd; Esplin et al., 2021)

V této kapitole jsme si nastinili problém s definici pornografie, stru¢nou historii
toho, jak se tento fenomén dostaval do nasi kazdodennosti, co lidé sleduji, jak dlouho a jak
Casto, od jakého véku, co je ktomu vede, jaké k tomu maji postoje a jaké mize mit
sledovani porna dopady na jejich Zivot. V dalsi kapitole se budeme vénovat situaci, kdy se

porno stava problémem.
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2 PORNO JAKO PROBLEM

V minulé kapitole jsme naznacili, Ze sledovani pornografie s sebou muze nést
nezadouci dlsledky. Podle (Binnie & Reavey, 2020b) pornografie jako takova jedinci
neubliZuje, ale pokud se dostane do extrému, mohou se objevit problémy. Z praxe vime,
Ze néktefi lidé shledavaji své chovani ve vztahu k pornografii problematickym (Gola et al.,

2016) a popisuji jeho vazné nasledky (Blinka et al., 2022).

Podle Coopera (1998) je problemati¢nost pornografie pohanéna tzv. motorem 3A:
accessibility (pfistupnost), affordability (cenova dostupnost), anonymity (anonymita). Dnes
diky smartphonlim mame anonymni pfistup k velkému mnozZstvi pornografie zadarmo
prakticky odkudkoliv. Pro tento model vSak neexistuje dostatek empirickych dat (Grubbs,

Perry, et al., 2019).

Sniewski, Farvid a Carter (2018) definuji problematické pouzivani pornografie jako
jakékoliv  uzivani, které vede ksignifikantnim negativnim intrapersonalnim,

interpersondlnim ¢i pracovnim nasledkim pro jedince.

Podle rliznych vyzkumi se prevalence problematického pouzZivani pornografie
pohybuje mezi 3-10 % u muzld a 1-7 % u Zen (Antons et al., 2022). Ve vyzkumu,
kter realizovali Grubbs, Kraus a Perry (2019) 11 % muz(i a 3 % Zen souhlasilo s vyrokem
,Vérim, Ze jsem zavisly na pornografii.“ Z pohledu odbornik( na dusevni zdravi 84 % uvedlo,
Ze je béhem posledniho roku vyhledal nékdo s kompulzivnim sexudlnim chovanim
(Giordano & Cashwell, 2018). Nemuzeme vSak presné fici, jak velkého procenta se tento
problém doopravdy dotykd — a to predevsim proto, Ze v akademické obci neexistuje
sjednoceny pohled na to, jak presné problematické pouZivani pornografie vymezit,
ani z jakého SirSiho rdmce vychazi. Néktefi autofi také upozornuji na to, Ze chovani, které
je problematické u jednoho, nemusi byt problematické pro jiného (Grubbs & Lee et al.,

2020).
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2.1 RUzna pojeti problematického pouzivani pornografie

Jak jiz bylo feceno, neexistuji oficidlni diagnosticka kritéria pro problematické
pouzivani pornografie (Fernandez & Griffiths, 2019; Wéry & Billieux, 2017), rlzni autofti se

proto snazi uchopit tento fenomén pomoci jinych znamych kategorii.

2.1.1 Zavislost

Konceptem pomérné rozsifenym i mezi laickou verejnosti je pojeti problematického

pouzivani pornografie jako behaviordlni zavislosti, které popisuje napf. Marks (1990).

Binnie a Reavey (2020b) se ve svém souhrnu pokusili najit evidenci podporujici toto
pojeti podle diagnostickych kritérii uzivanych pro latkové zavislosti (substance use
disorders) a dosel k zavéru, Ze:

e Vliv problematického uzivani pornografie na fungovani jedince je nejasny.

e Hazardni uzivani, odvykaci stav a craving jsou diagnosticka kritéria latkové
zavislosti, ktera v problematickém pouzivani pornografie nejsou naplnéna.

o Caste¢né mGZeme pfijmout pouze kritéria tolerance a zvy$eného uzivani,

opakovanych pokust skoncit nebo kontrolovat sledovani a fyzickych a
psychologickych problém( zpUsobenych sledovanim porna.

Pokud vsak odstranime kritéria odvykaciho stavu, cravingu nebo hazardniho uzivani,
zUstava ndm soubor chovani, které je prijemné Ci oblibené, je tézké s nim prestat a pokud

se to s nim prezene, mize vést k problémUim s fungovanim (Binnie & Reavey, 2020b).

Také Williams a kolektiv (2020) se k medicinalizaci stavi opatrné. Sledovani
pornografie sice aktivuje mozkova centra spojena s odménou, ale to déla i spousta jinych
nesexudlnich ¢innosti — at uz konzumace nelegalnich drog nebo preferovaného druhu
¢okolady (Prause & Fong, 2015). O neurobiologii (nejen sexualnich) volnocasovych aktivit
toho zatim pfili§ nevime a proto délat zavéry, Ze Casté sexualni chovani (véetné sledovani
porna) je zavislosti jen kvali zvysené dopaminergni aktivité a kratkodobému potéseni z této
¢innosti plynouci, je pfilis zjednodusujici. Upozoriuji, Ze nékterd kritéria spojovana
s domnélou zavislosti na pornografii se v pfipadé, Ze se na né podivame perspektivou
volnocasovych aktivit, dostdvaji do uplné jiného svétla. Napriklad Weiss (2014) uvadi,

Ze lidé zavisli na pornu u néj travi minimalné 11, ale ¢asto mnohem vice hodin tydné —ale
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11 i vice hodin tydné stravenych u televize nebo na pocitaci také nevnimame jako zavislost

(Williams et al., 2020).

ZGstaneme-li vSak jesté na chvili u hypotézy problematického pouzivani porna jako
zavislostniho chovani, najdeme jiné studie, které ji podporuji. Griffiths (2005) navrhuje
pro behavioralni zavislosti jind kritéria, nez pfinasi DSM-V. Podle téchto kritérii se fidil
kvalitativni vyzkum, ktery realizovali Blinka a kolektiv (2022). V tomto vyzkumném souboru

naplnilo kritéria 19 z 23 ucastnikd.

e Vyznacnost — zaobirani se sexualnimi myslenkami a fantaziemi, craving (i situacni —
napt. pred spanim, pokud byli zvykli v tom case sledovat porno), spoustécem téchto
myslenek mohlo byt pouze to, Ze nékde ve verfejném prostoru vidéli Zenu,
u nékterych k zaplaveni souvisejicimi myslenkami nebylo takového spoustéce ani
potieba. Pro vétsinu ucastnikl byla pornografie dominujici aktivitou, neuméli travit
svUj volny cas jinak.

e Zmény nalad — pornografie prinasela velké mnozstvi pozitivnich pocitd, toto hledani
potéseni bylo nejcastéjsi motivaci pro jeji sledovani. Dalsi motivaci vSak byla snaha
bojovat snudou (coz casto predchazelo vzniku problematického chovani).
Postupem casu byla pozitivni motivace hleddni prijemnych pocitd nahrazena
snahou vyhnout se nepfijemnym pocitim (stresu, konfliktu).

e Ztrata kontroly — projevovala se dvéma zpUsoby: za prvé pfti sledovani pornografie
ztratili pojem o Case, takzZe u ni stravili vic ¢asu, nez plvodné zamysleli. Za druhé to
byla neschopnost ndvyk nadobro opustit Cili relaps po urcitém obdobi abstinence.

e Konflikty a negativni nasledky — Ucastnici reportovali negativni pocity vici vlastni
osobé (znechuceni, degradace), stud, az suiciddlni myslenky. U nékterych se
objevoval konflikt kvlli ndboZenstvi. U nékterych sledovani porna vedlo ke stagnaci
v kariéfe nebo v Zivoté, zpétné vnimali, Ze promarnili Zivot a jeho pfilezitosti.
Objevovalo se také vycerpani z nedostatku spanku, bolest penisu a sexudlni
dysfunkce, ztrata zajmu o normalni sex, konflikty s partnery, izolace a objektifikace
Zen.

e Tolerance — vétsSina vnimala toleranci ve zvysujici se frekvenci a ¢ase straveném
sledovanim porna pfi jedné prileZitosti, ale také ve zintenziviiovani podnétl
(z pornografie prechazeli na sexudlni videochat).

e Odvykaci stav/abstinencni pfiznaky — Ucastnici popisovali rizné akutni nepfijemné
symptomy (nervozita, neschopnost se soustfedit, zvySena iritabilita, frustrace)
v pfipadé, Zze museli sledovani porna omezit, vétSina je vSak vnimala jako mirné
a kontrolovatelné, coz mlZe souviset s tim, Ze masturbace je moZna témér vidy.
Néktefi chybéjici pornografii pri abstinenci nahradili vyhleddvanim mist typu bazén
¢i bar, kde mohli zirat na zZeny.
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2.1.2 Impulzivita a kompulzivita

Dalsim casto uZivanym konceptem pro zarazeni problematického pouzivani

pornografie jsou impulzivita a kompulzivita.

Impulzivita je dispozice rychle a neplanované reagovat na vnitfni nebo vnéjsi
podnéty bez ohledu na negativni nasledky takového chovéni a jeho dlouhodobé dopady
(Moeller et al., 2001). V souvislosti s pornografii bychom to mohli charakterizovat jako
postiehnuti néjaké sexualni narazky, které vede k tomu, Ze ¢lovék zaéne bez premysleni

nad nasledky nebo dal$imi poZzadavky daného okamZiku sledovat porno (Ley et al., 2014).

Kompulzivitou pak rozumime repetitivni chovani s cilem redukovat nebo predejit
Uzkosti nebo distresu, aniz by dané chovani poskytovalo potéseni nebo uspokojeni (APA,
2013 in Binnie & Reavey, 2020b). Podle Daspe a kolektivu (2018) muze byt kompulzivni
sexudlni chovani vcetné pornografie vztazeno k situaénim stresorm a nefunkénim

mechanismim zvladani.

Podle zjisténi (Bothe, et al., 2019) jsou vSak kompulzivita a impulzivita
k problematickému pouZivani pornografie vztazeny jen mirné a tento vztah neni

pro vysvétleni daného fenoménu dostacujici.

2.1.3 Frekventované sledovani

Frekvence uzivani (konkrétné jeho excesivnost) se muze byt lakavym kritériem
pro diagnostiku problematického pouzivdni pornografie. Jak jiz bylo ale zminéno,
jak pozname, co je to potfebné ,,moc“? Lidé se lisi ve svych sexudlnich potfebach (ato nejen
co do obsahu, ale i do mnozstvi), je tedy tézké se definitivné vyjadrit k tomu, jaké mnozstvi

pornografie je jesté zdravé (Bothe et al., 2020).

Prilisné propojenifrekvence sledovani a problematického pouzivani nepodporuji ani

vyzkumy — kvantita nemusi byt spolehlivym indikatorem problému (Bothe et al., 2020).

Bothe a kolektiv (2020) se ve svém vyzkumu zaméfili konkrétné na vztah frekvence

sledovani a problematického pouzivani a vymezili tfi profily sledujicich:
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1. neproblematické nizkofrekvencni sledovani porna (68—73 % uzivatel(
pornografie),

2. neproblematické vysokofrekvencni sledovani porna (19-29 % uzivatell, oproti
skupiné s nizsi frekvenci sledovani pornografie vykazovali vétsi miru frustrace
autonomie a zakladnich psychickych potreb, avsak nedosahovali cut-off skéru
pro problematické pouzivani porna),

3. problematické vysokofrekvencni sledovani porna (3—8 % uzivatel(i, oproti
neproblematické skupiné se stejnou frekvenci vykazovali vys$si miru deprese,
citlivost k nudé, frustrace s rodinou, frustrace kompetenci, frustrace zakladnich
psychickych potreb a nizsi miru sebeucty a spokojenosti s pfibuzenskymi vztahy).

Také Bothe, Toth-Kirdly, Griffiths a kolektiv (2021) doporucuji, aby frekvence
a problemati¢nost pouZivani pornografie byly diskutovany oddélené — prestoZze mezi nimi
nasli vztah, tak frekvence sledovani byla mirné negativné spojena s problémy sexudlniho
fungovani, kdeZzto problematické pouzivani bylo s problémy sexualnich funkci spojeno

stfedné silné a pozitivné.

2.1.4 |-PACE

Konkrétni model problematického pouzivani pornografie se pokusili navrhnout
(Brand et al., 2016). Je to model interakce osobnostni, afektivni, kognitivni a exekutivni

slozky (interaction of person-affect-cognition-execution, zkrdcené I-PACE).

Urcité jadrové charakteristiky ¢lovéka (na Urovni osobnosti, kognice, genetiky,
psychopatologie, motivll) predisponuji ¢lovéka ke sledovani pornografie problematickym
zpusobem (napfriklad jako copingova strategie, k regulaci emoci), ktery vede k odméné
nebo redukci stresu — tento dlsledek vede ke konzumaci vétsiho mnozstvi, posiluje dané
chovani. V pribéhu ¢asu se vsak toto potéseni/redukce stresu postupné snizuje, chovani se
svou povahou stava kompulzivhim — konzument ztratil kontrolu nad svym chovanim

na internetu, coz vede k distresu a problémim v kazdodennim Zivoté (Hatch et al., 2022).

2.2 Problematické pouzivani pornografie a MKN

Navzdory nejasnostem, jak k problematickému pouzivani pornografie pristupovat,
jedenactd revize Mezindrodni klasifikace nemoci (World Health Organization, 2019) prinasi
mirné kontroverzni (Fuss et al.,, 2019) diagnézu kompulzivniho sexudlniho chovani

(Compulsive sexual behavior disorder = CSBD), ktera je charakterizovdna pretrvavajicim
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selhavanim v kontrole intenzivnich repetitivnich sexudlnich impulzii nebo nutkani,
které vede k repetitivnimu sexudlnimu chovani. Toto chovani se podle zdkladnich
diagnostickych kritérii projevuje v nasledujicim:

e Repetitivni sexualni chovani se stalo v Zivoté jedince natolik Ustfednim,

Ze zanedbava zdravotni a osobni péci, nebo dalsi zajmy, aktivity a povinnosti.

e Jedinec uskutecnil mnoho neuspésnych pokusd kontrolovat nebo vyznamné
omezit repetitivni sexudlni chovani.

e Jedinec pokracuje v repetitivnim sexualnim chovani navzdory jeho negativnim
dlsledkdm (napf. manzelsky konflikt, financni nebo pravni disledky, negativni vliv
na zdravi).

e Jedinec pokracuje v repetitivnim sexudlnim chovani, i kdyZz z daného chovani ma
jen malé nebo Zadné uspokojeni.

e Toto chovani je pfitomno po dobu minimalné Sesti mésicu.

e Chovani neni zplsobeno jinou dusevni poruchou (napt. manicka epizoda) nebo
jinou zdravotni pri¢inou a neni nasledkem uzivani lék(i nebo jinych substanci.

e Vzorec repetitivniho sexudlniho chovani zplsobuje distres nebo vyznamné
naruseni v osobni, rodinné, socialni, Skolni, pracovni nebo jiné vyznamné oblasti
fungovani. Distres, ktery je zcela zplsoben mordlnim odmitnutim sexualnich
impulz(, nutkdni nebo chovani neni pro tuto diagnézu dostacuijici.

Vétsina vyzkumnikd povaZuje problematické pouzivani pornografie za subkategorii
CSBD (Chen, Jiang et al., 2021). K samotné diagndze vSak maji mnozi vyhrady. Kategorie,
ve které se tato diagnostickd jednotka nachadzi, sdruzuje impulzivni poruchy chovani a ¥ika,
Ze problematické chovani je motivovano odménou (Bothe, Kods & Demetrovics, 2022),
kdezto definice CSBD fika, Ze jedinec ma ze svého jednani potéseni jen malo, nebo vibec
zadné (Gola et al., 2022). Oba typy chovani mohou byt pfitomny u zavislostnich poruch —
na pocatku je zavislostni chovani motivovdano odménou, postupem casu se stava odpovédi

na nutkani (Bothe, Kods & Demetrovics, 2022).

Pro uUplnost zminujeme také diagnostickou jednotku MKN 11 Ostatni specifické
poruchy spojené s ndvykovym chovanim (Brand et al., 2020; World Health Organization,

2019).

2.3 Subjektivni x objektivni hodnoceni

Z vyzkum vyplyva, Ze néktefi lidé vidi své chovani jako problematické i kdyz neni

objektivné dysregulované (Chen, Jiang et al., 2021).
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Tato subjektivné vnimana zavislost je spojena se spoustou psychickych problému,
jako je vétsi mira stresu, deprese, Uzkost (Dronbay et al., 2020; Grubbs, Stauner et al., 2015)

nebo problémy s erektilni funkci (Wéry & Billieux, 2016).

Subjektivné vnimana zavislost na pornografii (pfipadné vyhledani odborné pomoci
v této souvislosti) je spojena s religiozitou (Lewczuk et al., 2017), sexudlni hanbou (,sex
shame”; Bradley, Grubbs, Uzdavines et al., 2016). Vira je podle Bradley a kolektivu (2016)
konzistentnim prediktorem vnimanych problém( ve vztahu k pornografii, kdezto u lidi,
ktefi spliovali kritéria dysregulovaného sexualniho chovani, religiozita prediktorem nebyla
(Reid et al., 2016). V SirSim pojeti mordlni inkongruence jiz byl tento fenomén zmirfovan
v pfedchozi kapitole. Zajimavym poznatkem také je, Ze véfici profesionalové problémy
s pornografii diagnostikuji ¢astéji vzhledem ke svym nevéficim protéjskim (Solano et al.,

2020).

Tento rozpor mezi subjektivné vnimanou zavislosti, jeji objektivni nepfitomnosti
a zdroven pritomnosti problému v kazdodennim Zivoté je mozné vysvétlit modelem
problematického uzivani pornografie kvali moralni inkongruenci (Grubbs, Perry, et al.,
2019). Problémy ve spojitosti se sledovanim pornografie se zde mohou objevit dvéma
zpUsoby:
1. Problémy a distres jako produkt samotného dysregulovaného pouzivani
pornografie.
2. Mordlni odmitani pornografie mezi uZivateli pornografie vede ke zkusenosti

moralni inkongruence, ktera pak vede ke vnimanym problém{m spojenym se
sledovanim porna.

Vidime, Ze v pfipadé subjektivni a objektivnich problému s pornem se jedna o dva
rizné plvody. K rozliSeni mezi témito fenomény ndm mize pomoci koncept narusené
kontroly. Chen, Jiang et al. (2021) zkoumali vztah subjektivné vnimané zavislosti, narusené
kontroly a problematického pouzivani pornografie v souboru ¢inskych muz(, kteti se kvali
problémdm s pornografii rozhodli vyhledat pomoc. Tento soubor rozdélili do tfi skupin:

subjektivni problematické pouzivani porna (dale PPU), narusena kontrola, PPU (tab. 11).

Riziko patologizace nékterych sexuadlnich tuzeb ¢i fantazii bez porozuméni
a zaméreni se na kontext a to, co muze byt pod povrchem, je bohuzel vysoké. Subjektivné

vnimana zavislost tak nesmi byt k diagnéze problematického pouZivani pornografie
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dostacujici, nebot tato patologizace mlze zvySovat pacientlv distres (Vaillancourt-Morel &

Bergeron, 2019).

Tabulka 11: charakteristiky skupin jedincl s problémy ve vztahu k pornu (Chen, Jiang et al., 2021)

Charakteristiky Problematickym

skupiny Subjektivni PPU Naru$ena kontrola  pouzivani pornografie

Prevalence 23,60 % 47,30 % 29,10 %

Vysledky BPS 3,33 7,15 8,88

Viysledky PPCS 37,75 69,91 103,07
Nejvy$Si level moréalni Nejniz&i moralni

DalSi charakteristiky inkongruence inkongruence

Pozn. K méfeni byl pouzit dotaznik BPS (zaméfuje se na nedostatek sebekontroly v oblasti sledovani pornografie, cut-off
skér 4) a dotaznik PPCS (vicedimenzionalni dotaznik problematického pouzivani pornografie, ktery vice rozebereme
v nasledujici kapitole, cut-off skér 76; Chen, Jiang et al., 2021).

2.4 Rozvoj a projevy

Nékteré studie hledaly spojitost mezi rozvojem problematického pouzivani
pornografie a dalSimi proménnymi. Mimo jiné byl nalezen vztah s motivaci ke sledovani
pornografie jako copingové strategie (Bothe, Téth-Kirdly, Bella et al., 2021), vyssi Urovni
skrupulozity u Zen (Borgogna et al., 2018), vyssi sexualni permisivitou (Lewczuk, Wizla &
Gola, 2022), depresi (Borgogna et al., 2018), vyhledavanim sexualnich zazitk( a sexudlni
kompulzivitou (Hatch et al., 2022) a osamélosti (Béthe et al., 2018). Casté jsou také

komorbidity s dalSimi psychiatrickymi onemocnénimi (Blinka et al., 2022).

Vysokoskolsti studenti, ktefi se zucastnili vyzkumu (Blinka et al., 2022) popisovali 5
faktor(i spojenych s nastupem na VS, které podpofily rozvoj jejich problematického

chovani:

PFilis mnoho volného ¢asu,
neorganizovany rozvrh,

potfeba byt konstantné na pocitadi,
obdobi zvyseného stresu,

mélké socialni vztahy.

vk wn e

Samotné problematické pouzivani muize mit rlznou podobu — porno muze byt
konzumovdno nékolikrat denné v kratkych epizodach, kdy se jedinec ,schova”
se smartphonem do koupelny, kde poté masturbuje, ale také jako nékolikahodinové
epizody masturbace u porna se snahou odddlit ejakulaci. Tato tendence prodluZovat
pfijemny stav, jak nejdéle je to mozné, které vSak nebylo moZno odolat, byla pro nékteré
indikaci zavislosti (Blinka et al., 2022). Sledovani pornografie postupem c¢asu eskalovalo
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(Hansede & Dantas, 2023) aZ se stalo dominantni a pohodInéjsi variantou oproti jinym
sexudlnim aktivitam (Blinka et al., 2022). Byl vyhledavan stale extrémnéjsi a rozmanité;jsi
obsah, protoze sledujici potfebovali vice stimulujici podnéty, aby dosahli stejné Grovné
vzruSeni, jako dfiv (Lewczuk, Wizla, Glica et al., 2022). Néktefi jedinci s ohledem
na sledovany obsah zpochybnili svou sexualni orientaci, avSak kdyZz porno omeuzili,

tyto pochybnosti vymizely (Hanseder & Dantas, 2023).

(Lewczuk, Wizla, Glica et al., 2022) uvadi abstinencni pfiznaky, které se objevovaly

u lidi, ktefi problematicky pouzivali porno”:

o Casté sexudlni myslenky, které bylo té7ké zastavit (43,3 %),

e obtize s kontrolou Urovné sexualni touhy (31,0 %),

o celkové zvySena vzrusivost (29,2 %),

e iritabilita (25,4 %),

e problémy se spankem (24,5 %),

e (Casté zmény nalady (22,6 %).

Fernandez a kolektiv (2023) vSak pritomnost abstinencnich ptiznakd zpochybriuje —
pokud ucastnikovo primarni sexudlni vybiti je masturbace u pornografie, tak nutkani
ke sledovani pornografie mlze byt pfirozend manifestace sexualni touhy a/nebo vzruseni

béhem obdobi deprivace (Castro-Calvo et al., 2022).

2.5 Intervence

Otazka vhodné psychoterapeutické intervence v pfipadé problematického
pouzivani pornografie zUstava nejasna. Jedna se také o oblast, ve které zatim neprobéhlo
mnoho vyzkum(, Binnie a Reavey (2020b) vsak jako nejslibnéjsi uvadi kognitivné
behavioralni terapii a terapii pfijeti a zavazku (ACT).

Objevily se také pokusy o farmakologickou intervenci, které plsobi slibné, nicméné

je potieba danou oblast dal zkoumat (Snievski et al., 2018). Testovany byly pfipravky

ze skupin SSRI, SARI a psychostimulancii (Antons et al., 2022).

7 K uréeni, zda u&astnik spadd do skupiny s problematickym pouZivdnim pornografie byl v této studii pouzit
dotaznik BPS, ktery pouZivd pomérné nizky cut-off skér (podle kterého 33,24 % muzl a 12,37 % Zen
ve vyzkumném souboru pouZivalo pornografii problematicky), diky kterému mulze byt procentualni
zastoupeni konkrétnich pfiznakd podhodnoceno. Ve stejném vyzkumném souboru byla prevalence CSBD 6,25
% u muzl a 3,17 % u Zen, pficemz abstinencni pfiznaky byly v této skupiné uvadény castéji (Lewczuk, Wizla,
Glica et al., 2022).
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Podivame-li se na to, jaké jsou zkuSenosti s intervenci ze strany samotnych jedincu,
ktefi se kvlli svému sledovani pornografie rozhodli vyhledat pomoct, Blinka a kolektiv
(2022) nenasli ve své kvalitativni studii Citajici 23 muzd jasny vzorec. V. mnoha pfipadech
nebylo problematické pouZivani porna hlavnim cilem |é¢by. Z toho divodu asi neni Uplné
necekané, Ze v této oblasti nebyla 1é¢ba Uspésna, nicméné Uspésnost v jinych oblastech
Cast ucastnik(l vnimala. Co se tyce tématu problémd s pornografii, popisovali Ucastnici,
Ze kdyz dané téma zminili v terapii, terapeuti tomu neporozuméli a nevytvorili prostor
pro exploraci. Protoze tento problém nebyl adresovdn, néktefi sledovani pornografie
substituovali jinym problematickym chovanim (aby se vyhnuli samoté doma u pocitace,

zacCali chodit do hospody; Blinka et al., 2022).

Antons a kolektiv (2022) ve svém souhrnu dochazi k zavéru, Ze |écebné pokusy mély
obecné pozitivni efekt (sniZzeni zavaznosti symptomd CSBD/problematického pouzivani
porna), nicméné jednotlivé studie se od sebe velmi liSily, a proto neni dost dobie mozné je

srovndvat. Autofi také kritizuji kvalitu danych vyzkum.

Zatim nevime, zda je efektivnéjsi intervence individudlni ¢i skupinovad, digitalni i
offline, vedena nebo na Urovni svépomoci (Antons et al., 2022). Jako podstatné je potreba

vnimat také dalsi dvé otazky:

e Zda je cilem intervence uUplna abstinence, nebo jen kontrolované uzivani
(Frenandez et al., 2020).

e Zda lidé v reportovanych studiich skutec¢né spliovali kritéria CSBD nebo
problematického pouZivani pornografie, nebo jestli byly dané potize
vhimané jen subjektivné — jak jsme naznacili vySe, jednd se o dva odlisné
okruhy problému, ke kterym je potfeba pfistupovat terapeuticky jinak

(Antons et al., 2022).

Vidime, Ze porozuméni problematickému pouZivani pornografie je
z psychologického hlediska stale jesté viceméné v pocatcich. Neexistuje jednotny ramec,
pomoci kterého by bylo klasifikovano, vidime rozpory mezi studiemi, které se snazi popsat
jeho projevy a jadrové komponenty, i uréitou opatrnost kvlli moznosti rizika patologizace
zdravého sexudlniho chovani, které vsak neodpovida tradiénimu konceptu sexuality.

Urcitou moznost klinického uchopeni problém( spojenych s nezdravym sledovanim
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pornografie nabizi diagnosticka jednotka kompulzivniho sexudlniho chovani v 11. revizi

MKN, nicméné problematické pouZivani porna neni jejim hlavnim tématem.

Je dulezité dbat na odliSeni objektivné dysregulovaného chovani v oblasti
pornografie od distresu zplisobeného moralni inkongruenci, protoZe jsou problémy
zaloZzeny na odliSné dynamice. Vyzkum v oblasti terapie problematického pouZivani
pornografie ndm prindsi zatim pouze nastinéni moznych smér(, pficemz jako nejslibné;jsi
se zatim ukazuji KBT pfistupy, ¢i ACT. Urcité mozZnosti zfejmé prinese i farmakoterapie.
Vzhledem k vySe naznacenym souvislostem vSak problém s pouzivanim pornografie ¢asto

v terapii neni adresovan, coz podtrhuje potrebu dalSiho vyzkumu v této oblasti, ktery by

odbornikdim nabidl ovéfené moznosti, jak k danému tématu pfistupovat.
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3 DIAGNOSTIKA PROBLEMATICKEHO
POUZIVANI PORNOGRAFIE

V minulé kapitole jsme nastinili fenomén problematického pouZivani pornografie

a také nejasnosti s nim spojené. Zbyva ndm podivat se na moznosti diagnostiky.

Grubbs, Hoagland a kolektiv (2020) upozoriuji na nedostatek klinicky validnich
diagnostickych ndstroji, ktery mulzeme spojit také stim, Ze neexistuji specificka
diagnosticka kritéria pro problematické pouZivani pornografie (Chen, Luo et al., 2021).
Vétsina vyzkumnikU v této oblasti si vytvorila vlastni dotaznik (Kor et al., 2014), ktery ¢asto
meéri spis Sirsi koncept jako sexudlni zavislost, kybersex nebo uzivani internetu pro sexualni
ucely (Delmonico & Miller, 2003; Bothe et al., 2018) nebo adaptuji existujici ndstroj

na problematické pouzivani pornografie (Wery & Burnay, 2016).

Zhodnoceni problematického pouzivani pornografie mlze byt ovlivnéno etickym
a moralnim aspektem pohledu na pornografii a sexualni chovani obecné (Grubbs, Perry,
Wilt, Reid, 2019) a také nékteré screeningové nastroje jsou odrazem béznych kulturnich

zkresleni v oblasti sexualniho chovani (Williams et al., 2017 in Williams et al., 2020).

Bothe a kolektiv (2018) poukazuji na to, Ze dotazniky pro zjistovani problematického
pouzivani pornografie nemaji robustni teoretické zazemi a mnohdy nepokryvaji vSechny

potencialni dimenze Griffithsova (2005) modelu behavioralnich zavislosti:

1. Vyznacnost (salience): pornografie ma v Zivoté jedince velkou dlleZitost,

dominuje mysleni, citéni, chovani.

2. Zména nalady (mood modification): dlsledkem sledovani dochazi ke zméné
nalady — vzruseni ¢i uvolnéni (zalezi také na tom, jaké ucinky jsou ocekavany).

3. Konflikty: interpersonalni, intrapsychicky, pracovni/studijni, financni, spankovy,
obecné Zivotni, konflikt s povinnostmi v domacnostmi ¢i konicky, kvlli negativnim

postojlim ¢i konflikt v sexudlnim Zivoté.
4. Tolerance: ke stejnému efektu je potreba vétSi mnozstvi (i
extrémnéjsi/rozmanitéjsi obsah.
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5. Relaps: rychly navrat ke starym vzorcim sledovani pornografie po urcitém ¢asu

abstinence.

6. Abstinencni priznaky (withdrawal): nepfijemné pocity a stavy v obdobi, kdy je

sledovani pornografie preruseno nebo snizeno.

Fernandez a kolektiv (2019) pfinesli systematicky souhrn 22 dotaznik( k hodnoceni
problematického pouZivani pornografie. K vySe zminénym Griffithsovym komponentdam
pridavaji jesté dalsi mozné komponenty podle DSM (APA, 2013 in Fernandez et al., 2019):

e Narusena kontrola,
e craving,

e pokracovani v uzivani navzdory tomu, Ze zplUsobuje néjakou Skodu,
e klamani v souvislosti s problematickym chovanim.

Vtomto souhrnu (Fernandez et al, 2019) byly nejcastéji zjiStovanymi
komponentami:
e Narusena kontrola (16 dotaznik(i z 22),
e vyznacnost (14/22),

e zména nalady (12/22),
e interpersondlni konflikt (11/22).

Naopak nejméné zjistovanymi (Fernandez et al., 2019) komponentami byly:

o konflikt se Skolnimi ¢i pracovnimi povinnostmi.
e intrapsychicky konflikt.

3.1. Priklady diagnostickych nastroju

Jak jiz bylo zminéno, Fernandez a kolektiv (2019) pfinasi prehledné shrnuti
a zhodnoceni v té dobé existujicich nastroji pro hodnoceni problematického pouzivani

pornografie. Nékteré z nich si nyni kratce predstavime.

Cacioppo a kolektiv (2018) pfipravili Cyber Pornography Addiction Test (CYPAT).
Tento jedenactipolozkovy screeningovy test zahrnuje 8 komponent problematického
pouzivani pornografie vcetné uzivani navzdory zplUsobovanym Skoddm. Robustni
psychometrické vlastnosti byly ovéfovany na smiSeném souboru, je vSak tfeba jesté ovéreni

na klinické populaci. Autofi neuvadi cut-off skore.
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Adaptaci kratkého Internet Addiction Test na online sexudlni obsah je s-IAT-sex
(Wéry et al., 2016). Ve dvanacti polozkach zahrnul 10 komponent. M3 dostatecnou validitu

i reliabilitu.

ClIUS-Adapted (Compulsive Internet Use Scale adapted to Sexually Explicit Media;
Downing et al., 2014): jak vyplyva z ndzvu, tento ndstroj je zaloZen na skale pro zhodnoceni
vaznosti kompulzivniho uZivani internetu. Pristupuje k problematickému pouzivani
pornografie z pohledu zavislosti a ve 14 polozkach zjistuje 9 komponent vychazejicich
z DSM i z Griffithsova modelu. Psychometrické charakteristiky jsou robustni, avSak nejsou
zobecnitelné pro celou populaci, protoZe byly ovéfovany na souboru muzd majicich sex

s muzi. Chybi cut-off skore, které by oddélilo problémové uzivatele od neproblémovych.

DalSim pomérné slibnym ndstrojem je Problematic Pornography Use Scale (PPUS)
autord Kor a koletkivu(2014). Zahrnuje 9 komponent a oproti vétsiné ostatnich dotaznik(
zjistuje také komponentu pokraCovani uZivani navzdory plsobenym Skodam.
Psychometricky je robustni, nicméné nenabizi cut-off skore. Nékteré z 12 otdzek, které tato

Skala obsahuje, jsou podle Fernandez a kolektivu (2019) pfilis dlouhé.

Psychometriky kvalitni je také Pornography Craving Questionnaire (PCQ) Krause
a Rosenberga (2014). Ve 12 polozkdch obsahli 4 komponenty se zamérenim

na komponentu cravingu.

Jiné paradigma zvolili Noor a kolektiv (2014) pfi tvorbé Compulsive Problematic
Consumption Scale, ktera vychazi z diagnostickych kritérii pro obsedantné kompulzivni
poruchu obsazenych v DSM-V. Jejich pétipolozkova skala pokryva pét z navrhovanych
komponent. Ma robustni psychometrické charakteristiky, nicméné ty byly ziskany
na souboru muz{ majicich sex s muzi. Podle Fernandez a kolektivu (2019) je mozné, Ze

hodnoti spi$ negativni dopady na sexualni Zivot nezZ zavislost na pornografii.

Autofi Rosenberg a Kraus (2014) také adaptovali plvodni Passion Scale autord
Vallerand a kolektivu (2003) a vznikl dotaznik Passion Scale — Pornography, ktery zjistuje
¢tyfi komponenty a hodnoti, zda jedinciv vztah k oblibenym aktivitam je harmonicky ci
obsesivni. Skala vykazuje robustni charakteristiky, nicméné zahrnuje pomérné madlo

komponent.
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Celkem jedenact komponent zjistuje Cyber-Pornography Use Inventory (CPUI;
Grubbs et al., 2010). Tricet jedna poloZek zde syti tfi faktory: navykové vzorce, vina spojena
se sledovanim online pornografie a socidlni online sexudlni chovani. Tento dotaznik byl
ovérovan na krestanské populaci, autofi nenabizi cut-off skor. O pét let pozdéji pak Grubbs,
Volk et al. (2015) vytvorili také zkracenou skalu o deviti polozkach CPUI-9. Tento dotaznik
zahrnuje Sest komponent a ma tfi faktory: vnimana kompulzivita, snaha o pfistup a emocni

distres. Tento dotaznik byl ovéfovdan i na klinickém souboru.

Pornography Consumption Effect Scale (PCES; Hald & Malamuth, 2008) je
ateoreticka Skdla vychazejici z vyzkumu. Nepfistupuje ke sledovani pornografie primarné
jako k problému nebo zavislosti, ale zjistuje jeho efekty, jak pozitivni, tak negativni. Skala
s plivodné 47 polozkami byla ndsledné zkracena do podoby PCES-SF (Miller et al., 2019)
se Ctrnacti polozkami, obé zjistuji 3 komponenty a maji kvalitni psychometrické

charakteristiky.

Tento vycet rozhodné neni konecny a ma slouzit ¢tenafi spiSe jako nahled do dané
oblasti a nedostatkll, se kterymi se vsoucasné dobé potykd — mnoho nastrojq,
prestoze jsou psychometricky robustni, zahrnuje pouze maly pocet komponent zavislosti Ci

chybi cut-off skory pro odliseni problematického chovani od normalniho.

3.2. Problematic Pornography Consumption Scale

Jeden ze slibnych nastrojl pro zjistovani problematického pouzivani pornografie je
Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) autor prevazné madarského plvodu:
Bothe, Toth-Kirdly, Zsila, Griffiths, Demetrovics a Orosz (2018). Na tu se, vzhledem k jeji

dllezitosti pro nasi prdci, nyni podivame blize.

PPCS méfi problematické uzivani, nikoliv zavislost, protoze ta se neda hodnotit jen
na podkladu sebehodnoceni, je potfeba klinicky rozhovor (Ross et al., 2012). Teoreticky
vSak vychazi z Griffithsova (2005) modelu behavioralnich zavislosti, protozZe z néj vzniklo jiz
vice psychometricky robustnich ndstrojii pro zhodnoceni excesivniho problematického
chovani (napf. soc. sité, gaming, cvi¢eni, nakupovani, sledovani seriall ¢i pouzivani aplikace

Tinder (Bothe et al., 2018).
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Polozky dotazniku byly inspirovany jiz dfive vzniklymi Skalami a formulovany
metodou ohniskové skupiny, které se Ucastnili 4 psychologové. Cilem bylo vytvofit polozky,
které budou jednoduché, stru¢né a blizké kazdodennimu jazyku, ktery se pouzivd, kdyz se
mluvi o pornu. Takto vznikly Ctyfi polozky ke kazdé z komponent Griffithsova modelu,
tedy dohromady 24. Polozky byly ndsledné zkontrolovdny dvéma experty v oblasti
zavislosti a Sesti mladymi lidmi bez psychologického vzdélani, ktefi hodnotili, zda naplfuji

predem uréena kritéria (jednoduchost atd.; Bothe et al., 2018).

Psychometrické kvality dotazniku (Bothe et al., 2018) byly nasledné ovérovany
na souboru 772 respondentd ve véku 18-54 let (M = 22,58), ze nichZ 50,5 % tvofily Zeny
a 51 % bylo single. Podminkou pro zafazeni do vyzkumu byl vék minimalné 18 let a alespon
jedno sledovéani porna v poslednich Sesti mésicich. Respondenti sledovali porno prlimérné

1x tydné po dobu 16—-30 minut.

Faktorova analyza (Bothe et al., 2018) ukazala nejlepsi fit pro model s Sesti faktory,
které odpovidaly komponentam Griffithsova modelu. Podle dimenzionalni a strukturdlni
validity bylo vybrano 18 finalnich poloZek® (3 polozky na faktor/komponentu):

e \yznacnost (salience):
1. | felt that porn is an important part of my life.
7. 1 thought about how good it would be to watch porn.
13. | continually planned when to watch porn.

e Zména nalady (mood modification):
2. l used porn to restore the tranquility of my feelings.

8. Watching porn got rid of my negative feelings.
14. | released my tension by watching porn.

o Konflikt:
3. I felt porn caused problems in my sexual life.

9. Watching porn prevented me from bringing out the best in me.
15. | neglected other leisure activities as a result of watching porn.

e Tolerance:
4. | felt that | had to watch more and more porn for satisfaction.

8 Polozky nechdvéme v plvodnim znéni, Cesky pFeklad, ktery jsme vytvofili v rdmci naseho vyzkumu,
je prezentovan dile.
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10. | felt that | needed more and more porn in order to satisfy my
needs.

16. | gradually watched more “extreme” porn, because the porn |
watched before was less satisfying.

e Relaps:
5. l unsuccessfully tried to reduce the amount of porn | watch.

11. When | vowed not to watch porn anymore, | could only do it for
a short period of time.
17. I resisted watching porn for only a little while before | relapsed.

e Abstinencni pfiznaky (withdrawal):
6. | became stressed when something prevented me from watching

porn.
12. | became agitated when | was unable to watch porn.

18. | missed porn greatly when | didn’t watch it for a while.

Tyto polozky byly hodnoceny na sedmibodové $kéle: Never — Rarely — Occasionally

— Sometimes — Often — Very Often — All the Time (B6the et al., 2018).

Vysledny skér PPCS pozitivné koreloval s frekvenci cetby online pornografickych
pfibéht (r = 0,13), délkou sledovani pornografie pfi jedné pfilezitosti (r = 0,14), frekvenci
prohlizeni pornografickych obrazkd (r = 0,27), frekvenci sledovani pornografie
pfi masturbaci (r = 0,27), frekvenci masturbace (r = 0,38) a frekvenci sledovani
pornografickych videi (r = 0,47). Negativni vztah se ukazal mezi vysledky PPCS
a spokojenosti se sexualnim Zivotem (r = -0,22). Zeny dosahovaly nizich celkovych skér

nez muzi, sexudlni orientace na vysledky neméla vliv (2018).

Kromé vyse zminéného provedli Bothe a kolektiv (2018) také analyzu latentnich
profilQ, ve které nalezli tfi skupiny respondent(:
e Neproblematicti uzivatelé (79,5 %),

e uzivatelé s nizkym rizikem (16,8 %),
e rizikovi uzivatelé (3,6 %).

Ve skupiné rizikovych uzivatel( byl nasledné hleddn idealni cut-off skér, ktery byl stanoven
na 76 bodUl celkového skdru. Pfi této Urovni mél senzitivitu 93 % a specificitu 99 % (Bothe

et al,, 2018).
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PPCS vykazuje vysokou reliabilitu vyjaddienou vnitfni konzistenci, a to jak v ptvodni
studii Bothe a kolektivu (2018) na madarském souboru (a =0,93, jednotlivé subskaly
a =0,71-0,76), tak ndasledné v ovérovaci studii (Chen, Luo et al., 2021) na ¢inském

komunitnim (o = 0,95), tak subklinickém souboru (a = 0,94).

Z hlavni $kdly vznikla nasledné i zkracena — PPCS-6, jejiz reliabilita se ve tfech
rGznych souborech (komunitni, navstévnici pornostranky a jedinci, ktefi kv(li pornografii
vyhledali odbornika) pohybovala mezi a=0,70-0,86). Zkracena skala obsahuje polozky 1, 4,
6, 11, 14 a 15 z pavodni skaly (Bothe, Toéth-Kiraly, Demetrovics & Orosz, 2021).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V teoretické ¢asti jsme se postupné sezndmili s poznatky, které ma soucasna véda
o pornografii a vzorcich jejiho sledovani (jako jsou frekvence ¢i motivace). Nasledné jsme
nastinili, jak se mlZeme divat na situace, kdy se sledovani pornografie stava problémem,
jaké to ma nasledky ¢i co zatim vime o moZnostech intervence. Ve treti kapitole jsme
nahlédli do oblasti diagnostiky problematického pouzZivani pornografie, seznamili jsme se
s priklady ndstrojii a hloubéji se seznamili s dotaznikem Problematic Pornography

Consumption Scale.

Vzhledem k mnozstvi lidi, ktefi se v dnesni dobé dostavaji do kontaktu s pornografii
(nejen) na internetu, je jeji vyzkum dilezitym nejen pro oblast klinické psychologie, ale také
socialni, vyvojové ¢i Skolni psychologie. Podle Eriksona (1993) je ukolem mladé dospélosti
prekonat konflikt mezi izolaci a intimitou. Oba tyto pojmy s problematikou pornografie
Uzce souvisi, ma proto smysl zkoumat otdzky spojené se sledovanim pornografie a jejimi

dopady praveé v kategorii mladych dospélych.

V ¢eském prostredi vSak existuje jen minimum vyzkumnych dat k této problematice
v soucasné generaci. Rozhodli jsme se proto prozkoumat zdmérnou i nezdmeérnou expozici
pornografii u mladych dospélych ve véku 18-26 let. Dale chceme prozkoumat dalsi
charakteristiky spojené se sledovanim porna — napftiklad frekvenci, délku nebo kontext.
Zajimat nas bude také, jaké postoje zastavaji vlici pornografii mladi lidé, ktefi s ni nékdy
prisli do kontaktu. Pfedpokladame, Ze charakteristiky spojené se sledovanim porna budou
v Ceské populaci podobné jako v dalSich zemich v Evropé ¢i Severni Americe a také,
Ze prevalence i kvantita sledovani pornografie bude ve shodé se zahrani¢nimi vyzkumy
(Solano et al., 2020; Healy-Cullen et al., 2022; Vaillancourt-Morel et al., 2020) vyssi u muz{i

nez u zen.

Jak jsme zminovali vySe, psychologové i jini odbornici se setkavaji také s lidmi,
ktefi vnimaji, Ze pornografie v jejich Zivoté pusobi problémy, nebo Ze jsou na ni zavisli.

V Cesku viak nedisponujeme psychometricky kvalitnim ndastrojem pro posouzeni
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problematického pouzivani pornografie. Chceme proto jeden takovy nastroj prelozit

do ceStiny a ovéfit jeho robustnost na ¢eském souboru.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro reSeni naseho vyzkumného problému jsme zvolili kvantitativni pfistup a pomoci
deskriptivni studie se snazime zachytit fenomén sledovani pornografie v populaci mladych
dospélych. Vzhledem ktomu, Ze jednim z nedostatkl soucasného vyzkumu v oblasti
pornografie je roztfisténost vysledkd, protozZe vétsina autord si pro vyzkum vytvofi vlastni

dotaznik, rozhodli jsme se vyuzit pro zjistovani prevalence a postojl jiz existujici dotaznik.

Ucastnikdm v naem vyzkumu nebyla poskytnuta zastfedujici definice pornografie,
coz je pristup, ktery podle Esplin a kolektivu (2020) vede k nejzobecnitelnéjsim vysledkam.
Zaroven se domnivame, Ze kazdy z respondentll ma vytvorenou vlastni vnitfni definici toho,
co je pro né pornografie a pfipadna nutnost , pfekategorizovani zkusenosti by mohla vést
k nekonzistenci v odpovédich. Vime také, Ze dopady sledovani pornografie mohou byt
ovlivnény tim, zda je ur¢itému sexualné explicitnimu obsahu pfifazena ndlepka pornografie,

¢i nikoliv (Willoughby et al., 2019).

5.1 Testové metody

Oba nasledujici dotazniky byly pro ucely vyzkumu prekladany z anglic¢tiny. Nejprve
tti lidé samostatné prekladali jednotlivé polozky i zadani. Z téchto tfi variant byly nésledné

vybirany a doladovany findlni pouzité preklady.

5.1.1 Internet Pornography Questionnaire

Zkusenosti s internetovou pornografii a postoje vici ni byly zjistovany pomoci
dotazniku Internet Pornography Questionnaire autord Noll a kolektivu(2022). Nékteré
otazky, vyzadujici kvalitativni zhodnoceni (napf. Jak vds vase prvni zamérna/nezamérna
expozice pornografii ovlivnila?) ¢i nesouvisejici s nasim vyzkumnym zamérem (napf. otazka
na sledovany obsah), jsme z dotazniku vyfadili. Ceské znéni viech otazek, které jsme z IPC

vyuzili, je prezentovano v priloze 3.
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V prvni ¢asti jsme se ptali na zkuSenost s pornografii — respondentlim, ktefi se s ni
na internetu nikdy nesetkali, byl ukon¢en dotaznik, respondenti, ktefi se s ni setkali pouze
nezdmérné byli dotazani na vék prvni nezdmérné expozice a zda se s ni takto setkali

v poslednich Sesti mésicich, poté pokracovali do ¢asti dotazniku zamérené na postoje.

Respondenti, ktefi alespon jednou sledovali pornografii na internetu zadmérné byli
dotdzani, v jakém véku poprvé a poté zda v poslednich Sesti mésicich zdmérné sledovali
pornografii, masturbovali u ni (a jak ¢asto v poslednim mésici), v jakém kontextu ji sledovali

a jak dlouho prlimérné pornografii sleduji pfi jedné pfrilezitosti.

Z Internet Pornography Questionnaire (Noll et al., 2022) jsme dale vyuZili ¢ast
zamérujici se na presvédcéeni a postoje. Tato ¢ast se sklada ze 40 otdzek — 20 nélezi ke Skale
pozitivnich postojl (napf. ,Masturbace u internetové pornografie je soucdsti zdravého
sexualniho Zivota.”), dalSich 20 ke S3kdle negativnich postoju (napf. ,VétSina
pornohercl/pornoherecek ma pravdépodobné mnoho problémi.”). Na tyto polozky
respondenti odpovidali na sedmibodové skale: Rozhodné nesouhlasim — Nesouhlasim —
Spise nesouhlasim — Ani nesouhlasim, ani souhlasim — SpiSe souhlasim — Souhlasim —
Rozhodné souhlasim. Obé tyto subskaly mély v plvodni studii vynikajici vnitfni konzistenci

(x=0,91).

V zdvéru dotazniku jsme vyuZili také dvou polozek dotazujicich se na upfimnost:
,Pri odpovidani na otazky ohledné pornografie jsem:“ s moznostmi viibec nebyl upfimny —
byl trochu upfimny — byl vétSinou upfimny — byl zcela upfimny — nejsem si jisty — nechci
odpovidat. Obdobné formulované byly moznosti odpovédi na polozku ,Myslim si,

Ze ostatni, ktefi budou odpovidat na tyto otazky:“.

Dotaznik Noll a kolektivu (2022) plvodné obsahuje také cast zamérenou
na védomosti z oblasti pornografie (napf. ,VétSina internetové pornografie neobsahuje
agresi nebo nasili.“), tato ¢ast vSak neni pro nas vyzkumny problém relevantni, navic jeji
vnitfni konzistence byla v plvodni studii pomérné mala (a = 0,57), proto jsme se rozhodli ji

v nasem vyzkumu nezaradit.
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5.1.2 Problematic Pornography Consumption Scale

Po dotazniku na postoje a presvédcéeni jsme opét zaradili otdzku na zdmérné
sledovani pornografie v poslednich 6 mésicich — tém, ktefi odpovédéli ne, byly predlozeny
dvé posledni polozky na upfimnost popsané vySe a dotaznik byl ukoncen. Pokud
respondenti odpovédéli na otazku kladné, byl jim administrovdn dotaznik Problematic

Pornography Consumption Scale (Bothe et al., 2018).

Vzhledem k tomu, Ze dotaznik PPCS byl zevrubné popsan jiz ve tieti kapitole pouze
pfipomindme, Ze se jedna o osmndcti polozkovy dotaznik s Sesti subSkalami: vyznacnost,

zména nalady, konflikt, tolerance, relaps a abstinenéni pfiznaky.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Data jsme sbirali v obdobi od listopadu 2022 do Unora 2023 pomoci socialnich siti
vyzkumnika se Zadosti o sdileni, dale ve studentskych skupinach Univerzity Palackého.

Celkem se ndm seslo 685 vyplnénych dotaznik(.

Z téchto dat jsme 30 respondentl museli vyradit — 17 kvali véku, kterym nespadali
do naseho vyzkumného zaméru, 13 kvuli nekonzistentnosti odpovédi, kterd by mohla
narusSovat analyzu dat. U jednoho respondenta jsme zjistili nekonzistentnost s dalSimi
odpovédmi u otazky na masturbaci u pornografie v poslednich 6 mésicich — navzdory tomu,
Ze uvedl, Ze v poslednich 6 mésicich u pornografie nemasturboval, v otdzce na frekvenci
masturbace u pornografie v poslednim mésici uvedl 1x mési¢né. Respondenta jsme se
rozhodli v souboru ponechat véetné této inkonzistence, protoze vysledky vyzkumu nemaze
vyznamnéji ovlivnit. Nakonec jsme tedy k analyze pouZili vyzkumny soubor o velikosti 655

respondenta.

Nas soubor byl z 56,6 % tvoren Zzenami (n =371), 1,68 % respondentt (n = 11) uvedlo
jinou identitu (pfevainé nebinarni, jeden respondent jako genderfluid a jeden ,Zabak”).

Vyzkumny soubor byl omezen vékem 18-26 let (M = 21,78, SD = 2,25).

Vétsina respondentl (68,55 %, n = 449) uvedla jako nejvyssi dosazené vzdélani
stfedni s maturitou, pripadné vysokoSkolské bakalarské (21,68 %, n = 142). Zastoupeny byly
také zdkladni (3,82 %, n = 25), stfedni s vyucenim (1,53 %, n = 10), vy$si odborné (0,92 %,
n = 6) a vysokoskolské magisterské (3,51 %, n = 23). Vétsina respondentt (82,29 %, n = 539)

byla v dobé vyplfiovani dotazniku studujici.

76,3 % souboru se identifikovaoa jako heterosexudlni (n = 500), 15,11 % jako
bisexudlni (n = 99), 4,89 % jako homosexudlni (n = 32), 3,66 % zvolilo moZnost ostatni
(n = 24), kde uvadéli asexudlni, pansexualni, demisexualni ¢i queer orientaci, nebo urcitou
miru nejistoty od ,,asi homosexudlni“ po ,,nejsem si jistd.” V soucasnosti ma dlouhodoby
partnersky vztah 52,67 % respondentl (n = 345). Prmérna spokojenost v tomto vztahu

byla 8,67 (SD = 1,52; respondenti odpovidali na Skale 1-10).
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Cést souboru (32,67 %, n = 214) se povazuje za véFici, z nich 68,22 % (n = 146) je
Cleny nékteré naboZenské organizace. DlleZitost viry v kazdodennim Zivoté byla mezi

témito respondenty 7,35 (SD = 2,39; respondenti odpovidali na $kale 1-10).

6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

U&astnici byli sezndmeni s Gcelem dotazniku, pougeni o tom, 7e vypln&nim
dotazniku souhlasi s ucasti ve vyzkumu a také o mozZnosti dotaznik kdykoliv ukonit.
Z divodu mozné mirné etické spornosti pfi vyzkumu sledovani pornografie u respondentt
mladSich 18 let jsme ucast ve vyzkumu omezili touto vékovou hranici. Dva respondenti

navzdory souhlasu s touto podminkou byli mladsi a byli proto ze studie vyrazeni.

Data byla sbirdna a zpracovdvdna anonymné, dva respondenti dobrovolné nechali

na konci dotazniku e-mailovou adresu, protoze si prali byt seznameni s vysledky vyzkumu.

6.2 Formulace hypotéz

Navzdory tomu, Ze nas vyzkum je spiSe deskriptivni, jsme si na zakladé predchozich
vyzkumU v zahranici stanovili hypotézy, které chceme statisticky ovérit. VSechny nase

hypotézy se tykaji populace mladych dospélych.
1. Hypotézy zamérené na zkusSenost s pornografii
H1: MuZi pornografii zamérné vyhledavaji v nizSim véku nez Zeny.
H2: Muzi masturbuji u pornografie ¢astéji nez Zzeny.
H3: Muzi se sledovani pornografie pfi jedné pfilezitosti vénuji delsi ¢as.

2. Hypotézy zamérené na postoje vici pornografii
H4: Muzi maji v dotazniku IPQ vyssi miru souhlasu s pozitivnimi postoji vUci
pornografii nez zeny.
H5: Zeny maji v dotazniku IPQ vy$$i miru souhlasu s negativnimi postoji vi¢i
pornografii nez mutzi.
H6: Nevérici maji v dotazniku IPQ vyssi miru souhlasu s pozitivnimi postoji

vuci pornografii nez véfici.
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H7: Véfici maji v dotazniku IPQ vyssi miru souhlasu s negativnimi postoji vici

pornografii nez nevéfici.

3. Hypotézy zamérené na problematické pouzivani pornografie

H8: Muzi maji podle PPCS vyssi miru rizikového pouZzivani pornografie nez

Zeny.

H9: Véfici maji podle PPCS nizsi miru rizikového pouzivani pornografie nez

neverici.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Po vycisténi jsme data zpracovavali pomoci programu Statistica a R.

7.1 Zkusenosti s internetovou pornografii

Data spojend se zkuSenostmi participant( s internetovou pornografii jsme popsali
pomoci cetnosti danych fenoménl v celém souboru ¢i jednotlivych podskupinach
a vyznamnost rozdill mezi skupinami byla ovéfovana pomoci pfislusnych statistik: t-test,
Welch(v test, Mann-WhitneyUv U test a chi kvardat a ukazatel miry ucinku: Cohenovo d

a AUC.

Drtiva vétsSina respondentll (96,6 %, n = 633) se alespon jednou v Zivoté setkala
s pornografii na internetu — at uz zamérné, ¢i nezdmérné, pricemz mezi muzi nebyl nikdo,
kdo by se s pornografii nikdy nesetkal a pouze jeden muz odpovédél, Ze toto setkani bylo

pouze nezdmérné (tab. 12).

Tabulka 12: druh expozice pornografii podle pohlavi

Pohlavi/gender Nikdy Nezdmérné Zamérné
Muzi 0 1 272
Zeny 22 24 325
Ostatni 0 0 1
Celkem 22 25 608

Mezi 25 respondenty, ktefi se s pornografii na internetu setkali pouze nezamérné
byl primérny vék prvniho vystaveni 14,52 let (SD = 2,4, rozpéti 10-22), 44 % (n = 11) pak

pornografii nezamérné vidéli v pribéhu poslednich Sesti mésicu.

Vétsina respondentll (n = 608) uvedla, Ze alespon jednou sledovala pornografii
zamérné, poprvé priimérné ve véku 13,82 let (SD = 2,69, rozpéti 6-25; 5 respondentu
otazku nezodpovédélo). Zeny sledovaly zamérné pornografii poprvé témér o rok a pdl
pozdé&ji nez mui (tab. 13; t(583,61) = -6,78, p < 0,001, d = 0,55). 91,12 % (n = 554)

sledovalo pornografii zdmérné v poslednich Sesti mésicich.
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Tabulka 13: vék prvniho zamérného sledovani pornografie na internetu podle pohlavi

Pohlavi/gender Primér SD Minimum  Maximum
Muzi (n = 270) 13,06 2,19 6 20
Zeny (n=322) 14,48 2,9 7 25
Ostatni (n=11) 13,27 2,1 10 17
Celkem 13,82 2,69 6 25

79,54 % (n = 521) z celkového souboru u porna v poslednich Sesti mésicich
masturbovalo (3 respondenti se rozhodli na otdzku neodpovédét), pficemz Castéji muzi

(93,77 %) oproti zenam (68,73 %), x2(1, n = 594) = 29,52; p <0,001.

Respondenti byli ddle dotazovdani na kontext, ve kterém v poslednich Sesti mésicich

pornografii sledovali, nejcastéjsi odpovéd byla sdm doma (tab. 14).

Tabulka 14: kontext sledovani pornografie v poslednich Sesti mésicich podle pohlavi v procentech

Kontext Muzi Zeny Ostatni Celkem
Sam doma 93,41 % (n=255) 7547 % (n=280) 90,91% (n=10) 83,21 % (n = 545)
V soukromi se sexuélnim

partnerem 15,02% (n=41) 17,79 % (n = 66) 18,18 % (n=2) 16,64 % (n=109)
V soukromi s dal$imi lidmi, ktefi

nejsou mi sexualni partnefi 14,29 % (n = 39) 9,16 % (n = 34) 9,09 % (n=1) 11,30 % (n = 74)
Sam ve Skole/praci 9,89 % (n=27) 1,62 % (n = 6) 18,18 % (n = 2) 5,34 % (n = 35)
S partnerem ve Skole/praci 0,73% (n=2) 0 0 0,31% (n=2)

S dalSimi lidmi, ktefi nejsou mi
sexualni partnefi ve Skole/praci 1,10 % (n = 3) 0,81 % (n=3) 18,18 % (n = 2) 1,22 % (n=8)
Pozn.: Procenta jsou uvadéna z celkového souboru respondentd. Jeden respondent v moznosti ,jiné* uvedl knihovnu, tato

odpovéd byla zapocitana do kategorie ,sam ve Skole/praci.“ Dva respondenti v moznosti ,jiné* uvedli bar, tato odpovéd
byla zapo€itana do kategorie ,s dal$imi lidmi, ktefi nejsou mi sexuélni partnefi.”

Dva respondenti uvedli jinou odpovéd: jeden sledoval porno vramci studia

anatomie, jeden v ramci festivalu Mezipatra.

Zajimalo nas také, jak ¢asto respondenti masturbovali u pornografie v poslednim
mésici, nejcastéjsi odpovédi bylo nikdy (do této skupiny byli zarazeni také respondenti, ktefi
odpovédéli, Ze pornografii nikdy nesledovali, nebo pouze nezamérné), druhou nejcasté;si
odpovédi bylo 1-2x mési¢né (tab. 15). Rozdil mezi muzi a Zenami byl statisticky vyznamny
svelkou mirou ucéinku (U = 19748,50, p <0,001, AUC = 0,19). Signifikantné castéji
u pornografie v poslednim mésici masturbovali také neheterosexudlové proti
heterosexudlim (U = 32979,50, p = 0,005, AUC = 0,43), nevéfici oproti véficim
(U=37855,50, p <0,001, AUC = 0,4) a prekvapivé také zadani oproti nezadanym

53



(U=48239,50, p = 0,03, AUC = 0,4), pficemzZ frekvence slabé negativné korelovala se
spokojenosti ve vztahu (r =-0,16, p = 0,002).

Tabulka 15: frekvence masturbace u pornografie v poslednim mésici podle pohlavi

Frekvence Muzi Zeny Ostatni Celkem
Nikdy 10,26 % (n=28) 39,35% (n=146) 27,27 % (n=3) 27,03% (n=177)
1-2xmésicné 11,36 % (n=31) 3288%(n=122) 9,09% (n=1) 23,51 % (n=154)
1x tydné 16,12% (n=44) 13,48% (n=50) 18,18% (n=2) 14,66 % (n=96)
2-3x tydné 2857 % (n=78) 9,70 % (n = 36) 27127 (n=3) 17,86 % (n=117)
4-6x tydné 1795% (n=49) 270%(n=10) 18,18% (n=2) 9,31 % (n=61)
1x denné 7,69 % (n=21) 1,08 % (n=4) 0 3,81 % (n = 25)
2 - 3x denné 6,23 % (n=17) 0,54 % (n=2) 0 29% (n=19)
Castsji 1,83 % (n=5) 0,27 % (n =1) 0 0,91 % (n=6)

Poslednim zjistovanym udajem z oblasti zkuSenosti s pornografii byla primérna
délka sledovani porna pfi jedné pfilezitosti. Zde respondenti nej¢astéji odpovidali 5-15
minut, pficemzZ nikdo neodpovédél, Ze pfi jedné pfileZitosti sleduje pornografii vice nez 3
hodiny denné (tab. 16). MuzZi se sledovani pornografie vénuji delsi ¢as (U = 38910,5,
p <0,001, AUC = 0,38), podobné také neheterosexualové (U = 28798,00, p <0,001,
AUC = 0,37) a nevéfici (U = 38561,0, p <0,001, AUC = 0,41).

Tabulka 16: primérna délka sledovani pornografie pfi jedné pfilezitosti

Cas MuZi Zeny Ostatni Celkem
Ménenez5min  10,62% (n=29) 1536% (n1=57)  1818%(n=2) 1344 % (n=88)
5-15 min 50,55% (n=138) 4555% (n=169)  27,27% (n=3) 47,33 % (n=310)
15-30 min 271%(1=62)  1914% (1=T1)  4545%(n=5) 21,07 % (n=138)
30-45 min 1099% (1=30)  3,50% (n=13) 0% (n=0) 6,56 % (n = 43)
45 min-1 h 256% (n=7)  377%(n=14)  909%(n=1)  3,36% (n=22)
12h 220%(n1=6)  027%(n=1) 0% (n=0) 107% (n="7)

Pozn.: Procenta jsou uvadéna ve vztahu k celkovému souboru.

Vétsina respondentll uvedla, Ze byla v odpovédich zcela upfimna (83,97 %) a o

druhych si myslela, Ze budou vétsSinou upfimni (61,83 %; tab. 17.

7.2 Postoje k internetové pornografii

Postojova cast dotazniku IPQ byla predlozena pouze respondentim, ktefi se
s pornografii na internetu nékdy setkali — at uz zamérné, nebo nezamérné (n = 633).
Reliabilitu skal jsme ovéfili pomoci Crohnbachovy alfy. Vysledky v jednotlivych skalach byly
zkoumany pomoci priimérl, vyznamnost rozdild mezi jednotlivymi skupinami ovérovana
pomoci prislusnych t-testu/Welchova testu a Cohenova d.
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Tabulka 17: odpovédi respondent( na otazky o upfimnosti.

Upfimnost Ja Druzi
Vibec upfimny/a/i 0% (n=0) 1,07% (n=7)
Trochu upfimny/ali 0,15% (n=1) 15,57 % (n=102)
VétSinou upfimny/a/i 10,08 % (n=66) 61,83 % (n = 405)
Zcela upfimny/i 83,97 % (n=550) 8,70 % (n=57)
Nejsem si jisty 2,14 % (n=14) 8,70 % (n=57
Nechci odpovidat 031% (n=2) 0,76 % (n=5)

Pozn.: Procenta jsou uvadéna ve vztahu k celkovému souboru, respondentky, které uvedly, ze pornografii nikdy nevidély,
na otazky neodpovidali.

Skala pozitivnich postojéi vykazovala vynikajici vnitini konzistenci (a = 0,91),
pridmérna odpovéd v celém souboru byla 3,68 (SD = 0,84), pficemz muZi vyjadfovali
pramérné vyssi souhlas (M = 3,79, SD = 0,84) nez zeny (M = 3,59, SD = 0,81), t(620) = 2,99,
p = 0,003, d = 0,24. Vyssi miru souhlasu méli také nevéfici (M = 3,82, SD = 0,75) oproti
véficim (M = 3,36, SD = 0,92), t(326,27) = -6,15, p <0,001, d = 0,55. Respondenti nejvice
souhlasili s polozkou ,,Internetovd pornografie uvolfiuje sexudlni napéti“ (souhlasilo 84 %
respondentll), tato polozka byla nejvice souhlasné hodnocenou také mezi Zenami
(souhlasilo 80,5 %), muZzi nejvice souhlasili s vyrokem Internetova pornografie je stimulujici

a vzrusujici (91,6 %). Detailni vysledky prezentujeme v tabulce 18.

Také skala negativnich postojli ma vynikajici vnitfni konzistenci (o = 0,93). Prlimér
odpovédi byl mirné vyssi nez u pozitivni skaly (M = 3,97, SD = 1,03), vice souhlasu
projevovaly v této Skale zeny (M = 4,07, SD = 0,98) oproti muzdm (M = 3,86, SD = 1,08),
t(553,87) = -2,49, p = 0,01, d = 0,2. Nejsouhlasnéji hodnocenou polozkou byla polozka
yInternetova pornografie vytvari zkreslené predstavy o sexu” a to jak v celém souboru
(91,6 %), tak u muzl (88,1 %) i Zzen (94,0 %). Vysledky ve vztahu k jednotlivym polozkdam

jsou prezentovany v tabulce 19.

Silnéjsi negativni postoje byly také ve skupiné véficich, t(357,55) = 6,01, p <0,001,
d=0,52 (vétici M = 4,33, SD = 1,06, nevérici M = 3,8, SD = 0,97). Vyssi mira souhlasu
s pozitivnimi postoji byla spojena s neheterosexudlni orientaci (heterosexualové M = 3,62,
SD = 0,84, neheterosexualové M = 3,84, SD = 0,80), t(631)=-2,78756, p = 0,005, d = 0,27 a
tim, Ze se respondent nepovazoval za véficiho ¢lovéka (vérici M = 3,36, SD = 0,92, nevéfici

M =3,82,5D =0,75, t(626,27) = -6,15, p <0,001, d = 0,55).
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Tabulka 18: mira souhlasu a nesouhlasu v polozkach $kaly pozitivnich postoji podle pohlavi v procentech

Souhlasim Ani - ani Nesouhlasim
Polozky kaly pozitivnich postojii C M Z cC M Z C M Z
Internetova pornografie uvolfiuje sexuaini
napéti. 833 868 805 103 81 12 65 51 75
Internetova pornografie je stimulujici a
vzruujici. 822 916 751 106 59 143 73 26 106
Internetova pornografie pomaha lidem objevit
jejich opravdové touhy. 60,2 56,8 622 179 198 169 22 234 209
Internetova pornografie zvySuje sexualni
uspokojeni. 495 462 524 226 209 238 28 33 238

Masturbace u internetové pornografie je
pijatelny zpUsob, jak vyjadfit svou sexualitu. 461 436 473 259 282 246 28 282 281

Masturbace u internetové pornografie je

soucasti zdravého sexualniho Zivota. 42 469 378 272 242 304 308 289 318
Internetova pornografie je nauéna. 382 462 324 199 183 218 419 355 459
Internetova pornografie je pro

pornoherce/pornoherecky dobra. 335 414 261 376 337 413 289 249 327
Diky internetové pornografie je Zivot méné

nudny. 292 399 206 235 216 252 472 385 542
Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie

jsou sebevédoméjsi ohledné své sexuality. 288 282 287 251 227 26,7 461 491 447
Internetova pornografie zlepSuje lidem sexualni

Zivot. 25 289 221 333 333 335 417 37,7 444
Internetova pornografie dodava lidem

sebevédomi v sexuélnim Zivoté. 213 205 218 253 245 255 534 55 527
Internetova pornografie zlepSuje lidem kvalitu

Zivota. 171 216 135 291 26,7 312 539 51,7 553
Bez internetové pornografie by byl svét horsi

misto. 153 238 86 193 22 172 654 542 742
Internetova pornografie ma pozitivni vliv na to,

jak lidé vnimaji homosexualy. 152 15 155 392 377 41 457 473 436

Lide, ktefi masturbuji u internetové pornografie,
maji vétsi pravd&podobnost, Ze budou Stastni
nez lidé, ktefi u internetové pornografie

nemasturbuiji. 141 143 138 30 341 269 559 51,7 593
Internetova pornografie ma pozitivni vliv na
vztahy. 139 183 106 40,1 381 416 46 436 479
Internetova pornografie je neSkodna. 134 172 103 18 176 183 686 652 714
Internetova pornografie ma pozitivni vliv na
sebevédomi. 95 14 75 179 191 169 727 696 756

Pozn.: Odpovédi ,rozhodné nesouhlasim* a ,spiSe nesouhlasim® byly slou¢eny s odpovédi ,nesouhlasim®, odpovédi
,fozhodné souhlasim* a ,spiSe souhlasim” byly slouéeny s odpovédi ,souhlasim®. ,Ani — ani* odpovida varianté ,Ani
nesouhlasim, ani souhlasim.” Data jsou sefazena podle miry souhlasu v celém souboru. C = celkovy soubor, M = muzi, Z
= Zeny.
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Tabulka 19: mira souhlasu a nesouhlasu v polozkach $kaly pozitivnich postoji podle pohlavi v procentech

Souhlasim Ani - ani Nesouhlasim

Polozky kaly negativnich postojii cC M Z ¢ M Z C M Z
Internetova pornografie vytvari zkreslené
pfedstavy o sexu.

Internetova pornografie je névykova. 831 8,5 811 65 48 75 104 88 115

Internetova pornografie méni zplsob, jakym se
lidé divaji na pfislusniky opaéného pohlavi.
Internetova pornografie by méla byt pfisnéji
regulovana.

Internetova pornografie ponizuje Zeny. 46,8 40,7 513 199 165 226 333 429 26,1

Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie
mohou mit méné uspokojivé sexudlni vztahy se 45 462 45 212 216 212 338 322 338
skuteCnymi partnery nez lidé, ktefi ne.

VétSina pornohercl/pornoherecek ma
pravdépodobné mnoho problém.

Internetova pornografie je nebezpeéna. 412 36,3 45 21 183 232 378 454 318

Internetova pornografie ma negativni vliv na
lidskou sexualitu.

Internetova pornografie je $patna pro rodiny. 348 333 364 284 278 295 368 388 34,1
Internetova pornografie je Spatna pro spoleénost. 34,1 34,8 332 224 18,7 258 434 465 41
Kdyby neexistovala internetova pornografie, svét

916 86 94 33 29 37 51 84 23

717 659 759 10 103 97 183 238 143

648 506 756 141 165 123 212 33 12

442 37 499 295 341 269 262 289 232

36 366 358 22 231 215 42 403 427

by pravdépodobné byl pro Zeny bezpeénéjSim 34 289 384 163 136 178 498 575 438
mistem.
Internetova pornografie vrazi kliny mezi pary. 30,3 264 338 242 242 244 455 495 418

Masturbace u internetové pornografie je problém. 251 282 224 141 147 135 608 57,1 64,2

Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie se
hlife sblizuji s druhymi.

Internetova pornografie ma negativni vliv na to, jak
lidé vnimaji rasové menSiny.

Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie
maji tendenci své sexuaini partnery vnimat pouze 21 22,7 198 134 88 16,3 656 685 63,9
jako objekty svého uspokojeni.

U lidi, ktefi sleduji internetovou pornografii, je
vy38i pravd&podobnost, Ze spachaji sexualni
zlo€iny nez u lidi, ktefi internetovou pornografii
nesleduji.

Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie
jsou Castéji agresivni vici svym sexualnim 139 114 155 281 275 289 58 612 556
partnertim.

246 282 218 237 213 258 51,7 506 524

215 136 269 28 286 281 506 579 45

19 194 186 325 326 33 485 48 484

Pozn.: Odpovédi ,rozhodné nesouhlasim® a ,spiSe nesouhlasim® byly slouéeny s odpovédi ,nesouhlasim®, odpovédi
,fozhodné souhlasim* a ,spiSe souhlasim* byly slouéeny s odpovédi ,souhlasim®. ,Ani — ani* odpovida varianté ,Ani
nesouhlasim, ani souhlasim.” Data jsou sefazena podle miry souhlasu v celém souboru. C = celkovy soubor, M = muzi, Z
= Zeny.

Zjistili jsme také negativni vztah mezi skalou negativnich postoji a frekvenci
masturbace u pornografie (r = -0,26, p <0,001) i délkou sledovani pornografie pfi jedné
prilezitosti (r = -0,15, p <0,001). Naopak pozitivni Skala vykazovala v naSem souboru

pozitivni vztah jak k frekvenci (r= 0,37, p <0,001), tak k délce sledovani (r=0,27, p <0,001).
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K véku prvniho zamérného sledovani pornografie neméla vyznamny vztah ani pozitivni

(r=0,04, p=0,39), ani negativni skala (r = -0,06, p = 0,12).

Zjistovali jsme také mnoiZstvi zvoleni moznosti ,,Ani nesouhlasim, ani souhlasim”
v odpovédich jednotlivych respondenti. Tato neutralni varianta byla zvolena primérné 9x
v ramci dotazniku (SD = 5,08, 0-30), pficemz zadnda z ndmi zkoumanych podskupin (podle

pohlavi/genderu, sexudlni orientace, vztahového statusu a viry) se vyznamné nelisila.

7.3 Problematické pouzivani pornografie

Dotaznik Problematic Pornography Consumption Scale byl administrovdn 554
respondentlm, ktefi uvedli, Ze v poslednim pUllroce zdmérné sledovali pornografii. Tento
soubor byl 50,7 % (n = 281) tvoren Zenami a 21,99 % (n = 11) respondenty, ktefi se
neidentifikuji jako Zena ani muZz. Hrubé soubory této skaly nemaji v naSem souboru
normalni rozdéleni, rozdily mezi jednotlivymi podskupinami jsme proto ovérovali pomoci
neparametrickych metod — Mann-Whitneyova U testu a Spearmanova korela¢niho
koeficientu. Vysledky tohoto dotazniku nejsou v odborné literatufe prezentovany
jednotné — nékteré clanky prezentuji vysledky pomoci hrubych skérl, nékteré pomoci
pridméru. V nasi praci se budeme drZet pfistupu zvoleného v plvodnim clanku,

ktery prezentoval psychometrické charakteristiky, a ktery pouziva praméry.

Pramérny vysledek respondenta v nasem vyzkumu je 2,22 (SD = 0,95). Priimér muz(i
v tomto souboru je 2,56 (SD = 1,01, 1-5,83), Zzeny dosahovaly v priméru 1,91 bodu
(SD=0,76,1-5,77; U=21981,5, p<0,001, AUC=0,3, tab. 20). Vyssi hodnoty méli také vérici
(M=2,37, SD=1,04) oproti nevéficim (M = 2,15, SD = 0,9), U=28095,5, p = 0,04,
AUC = 0,45 (tab. 20).

Tabulka 20: U testy rozdili ve vysledcich PPCS mezi jednotlivymi podskupinami

SouCet  Soucet

Proménna pofadi1 pofadi 2 U A p N1 n2 AUC
Muzi x zeny 86093,5 616025 21981,5 8,12 <0,001 262 281 0,30
Heterosexualni x LGB+ 112722,5 410125 280565 -0,81 0,42 411 143 0,48
VEfici x nevéfici 47824,5 105910,5 280955 2,01 0,04 160 394 0,45
Ve vztahu x single 75112 78623 34071 2,26 0,02 286 268 0,44

Poznamka: Soucet pofadi 1 a n1 se vZdy vztahuji k varianté proménné, ktera je uvedena jako prvni. Oznageni LGB+ je
zde uzito pro respondenty, ktefi v otdzce na sexualni orientaci zvolili jakoukoliv jinou odpovéd nez ,heterosexualni.
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Kdyz jsme se blize podivali na vliv toho, zda se ¢lovék povazuje za véficiho Ci ne,
zjistili jsme, Ze duleZitéjsi nez samotny fakt toho, zda je ¢lovék véfici, ¢i nikoliv, je interakce
mezi touto proménnou a pohlavim respondentl (obr. 1). Zatimco rozdil mezi véficimi
(n=74, M =1,91 SD = 0,97) a nevéficimi (n = 207, M = 2,44 SD = 0,97) Zenami je naprosto
minimalni (U = 7655,0, p = 1,00), rozdil mezi véficimi (n = 82, M = 2,83, SD = 1,05)
a nevéficimi (n = 180, M = 2,44, SD = 0,97) mutii je signifikantni (U=5735,0, p = 0,004,
AUC =0,39).

Obrazek 1: vliv interakce mezi pohlavim a virou na vysledek PPCS
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Pozn.: vertikalni ¢ary oznaduji 0,95 intervaly spolehlivosti.

Vysledky dotazniku PPCS korelovaly s délkou sledovani pornografie pfi jedné
prilezitosti (r = 0,25, p <0,001) a také s frekvenci masturbace u pornografie za posledni
mésic (r=0,42, p <0,001). Vztah PPCS a skaly pozitivnich postoji IPQ byl v nasem souboru
negativni, nicméné zanedbatelny r = -0,04 p = 0,38. Silnéjsi pozitivni vztah jsme nalezli
ke Skale negativnich postoji r = 0,23, p <0,001. Konec¢né jsme nalezli také negativni vztah

k véku prvniho zamérného sledovani pornografie, r = -0,3, p <0,001 (tab. 21).

59



Nejvyznamnéjsi korelace mezi jednotlivymi subskdlami a dalSimi proménnymi
mérenymi v naSem vyzkumu (tab. 21) byly vztah mezi frekvenci masturbace u pornografie
v poslednim mésici a subskdlou Vyznacnost (r = 0,44, p <0,001) ¢i Zména nalady
a Abstinen¢ni pfiznaky (r = 0,35, p <0,001), dale pak mezi negativnimi postoji a subskalami

Konflikt (r = 0,45, p <0,001) a Relaps (r = 0,33, p <0,001).
Tabulka 21: Spearmanovy korelaéni koeficienty pro 8kaly PPCS a dalSi proménné

Negativni  Pozitivni

Proménna Veék Frekvence  Délka postoje postoje
Vlyznaénost -0,26* 0,44* 0,3 0,01 0,19*
Zména nalady 017" 0,35* 0,2 0,01 0,19*
Konflikt -0,24* 0,23* 0,12 0,45* -0,3*
Tolerance -0,16* 0,23* 0,25* 0,25* -0,1
Relaps -0,27* 0,29* 0,07 0,33 -0,27*
Abstinenéni pfiznaky -0,24* 0,35* 0,24* 0,2* -0,06
PPCS -0,3* 0,41* 0,25* 0,24* -0,05

Pozn: vék = vék prvniho zamérného sledovani pornografie, frekvence = frekvence masturbace u pornografie v poslednim

mésici, délka = Cas straveny sledovanim pornografie pfi jedné pfileZitosti. Vysledky s p <0,001 oznaceny *.

7.3.1 Rizikovi uzivatelé pornografie

Bothe a kolektiv (2018) stanovili cut-off skér na 76 bod(. Podle tohoto kritéria
spadalo do skupiny rizikovych uZivateld porna v nasem souboru 28 respondentd,
tedy 5,05 % z téch, ktefi zamérné sledovali pornografii v poslednich 6 mésicich, a 4,27 %

z celkového souboru.

Skupina rizikovych uZivatell byla tvorfena z 89,29 % muzi (n = 25), v priimérném véku
22,18 (SD = 2,5, tab. 22). 85,71 % (n = 24) bylo heterosexudlnich, 64,29 % (n = 18) bylo
aktualné ve vztahu, pricemz priimérna spokojenost byla 7,89 bod( z 10. Polovina (n = 14)
se povazuje za vérici, devét z nich se hlasi k nékteré ndbozenské organizaci, pfiéemz vira je

pro jejich kazdodenni Zivot dulezitad primeérné 7,22 bod(i z 10 (min. 4, max 10, SD = 2,54).

Nejcastéjsi frekvence masturbace u pornografie za posledni mésic byla 2 — 3x
za tyden, 3 respondenti uvedli denné, 3 respondenti 2—3x denné a 2 respondenti 3x denné.
Dalsi 2 respondenti uvedli, Ze v poslednim mésici u pornografie nemasturbovali viibec.
Délka sledovani pornografie pfi jedné pfrilezitosti byla nejcastéji 30-45 minut (n = 9),
pfipadné 15-30 minut (n = 8). Primérny vysledek postojovych skal byl 3,46 (SD = 1,04)

na Skale pozitivnich a 4,8 (SD = 1,11) na Skale negativnich postoju. V dotazniku PPCS
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dosahovali nejvyssich skori v subskale Zména ndlady (M = 5,36, SD = 0,84) a Relaps
(M=5,1,SD=1,11; tab. 22)

Tabulka 22: vékové charakteristiky a vysledky jednotlivych dotaznik( ve skupiné rizikovych uzZivatelt pornografie

Proménna Priimér SD Rozsah
Vék 22,18 2,5 18-26
Prvni zamérné sledovani pornografie 12,61 2,13 9-17
Negativni postoje 48 1,11 1,75-6,35
Pozitivni postoje 3,46 1,04 2,20-6,45
Vyznaénost 4,24 1,14 1,66-6,00
Zména nalady 5,36 0,84 3,33-7,00
Konflikt 4,44 1,26 2,00-6,33
Tolerance 4,82 1,06 2,33-7,00
Relaps 51 1,11 2,00-6,66
Abstinenéni pfiznaky 4,12 1,17 2,00-7,00
PPCS 4,68 0,51 4,22-5,83

7.4 Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)

Vzhledem k tomu, Ze soucdsti naseho vyzkumného problému bylo také ovéreni
psychometrickych kvalit ceského prekladu dotazniku Problematic Pornography
Consumption Scale na ceské populaci, vypocitali jsme také popisné statistiky (tab. 23)

a vzajemné korelace (tab. 24) mezi jednotlivymi subSkalami a celkovou Skalou PPCS.

Nasledné jsme pomoci programu R provedli konfirmacni faktorovou analyzu.
Vzhledem k tomu, Ze vysledky vétSiny subskal v nasem souboru nevykazovaly normalni

rozdéleni, pocitali jsme se vSéemi polozkami jako s ordinalnimi.

Nejprve jsme ovérovali model druhého fadu (obr. 2), ve kterém je Sest subskal
slozkami celkové skdaly PPCS (y? = 797,74; df = 129; p <0,001; CF/ = 0,949; TLI = 0,939; RMSEA
=0,097 [90 % CI 0,090 - 0,103]; SRMR = 0,074). Nasledné jsme také ovérili méné restriktivni
model prvniho fadu (obr. 3), ve kterém jsme pocitali pouze vzajemnou korelaci jednotlivych
subskal (x? = 450,78; df = 120; p <0,001; CFl = 0,975; TLI = 0,968; RMSEA = 0,071 [90 % CI
0,064 —0,078]; SRMR = 0,05).
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Tabulka 23: popisné statistiky celkové Skaly PPCS a jednotlivych subskal

Proménna a Sikmost  Spidatost  Rozmezi M SD
PPCS 0,92 1,06 0,99 1-5,83 2,22 0,95
Vyznaénost 0,66 0,98 0,57 1-6 2,22 1,08
Zména nalady 0,88 0,17 -0,87 1-7 3,32 1,49
Konflikt 0,72 1,75 2,9 1-6,67 1,81 1,13
Tolerance 0,75 1,29 1,2 1-7 2,11 1,22
Relaps 0,9 1,26 04 1-6,67 2,13 1,53
Abstinenéni pfiznaky 0,78 1,81 3,86 1-7 1,72 0,97

Tabulka 24: Spearmanovy korelaéni koeficienty pro vztahy mezi jednotlivymi subSkalami a s celkovou Skalou PPCS

Zména
Proménna PPCS  Vyznanost  nélady Konflikt ~ Tolerance  Relaps
PPCS -
Vyznaénost 0,76 -
Zména nalady 0,76 0,57 -
Konflikt 0,69 0,41 0,33 -
Tolerance 0,72 0,48 0,42 0,49
Relaps 0,76 0,43 0,39 0,65 0,49
Abstinen¢ni
pFiznaky 0,78 0,66 0,5 0,51 0,54 0,57

Pozn.: v8echny korelace byly signifikantni na hladiné vyznamnosti p <0,001.
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7.5 Ovéreni platnosti hypotéz

Nyni se vratime k hypotézam, které jsme si stanovili v pfedchozi kapitole, a které
jsme z dlvodu lepsiho plynuti textu nezahrnuli do prezentace vysledkd. VSechny nase

hypotézy se tykaji populace mladych dospélych.

H1: Muzi pornografii zamérné vyhledavaji v nizSim véku nez Zeny.

MuZi v nasem souboru sledovali pornografii poprvé primérné v 13,6 letech
(SD =2,19), Zeny az ve 14,48 letech (SD = 2,9), t(583,61) = -6,78, p < 0,001, d = 0,55.
Hypotézu pfijimame.

H2: Muii sleduji masturbuji u pornografie castéji nez zeny.

Muzi v nasem souboru nejcastéji odpovidali, Ze béhem uplynulého mésice
u pornografie masturbovali primérné 1-2x tydné (Me = 4; 2-3x za tyden), nejcastéjsi
odpovédi Zen bylo, Ze nikdy, pfipadné 1-2x mési¢né (Me = 2; 1-2x za mésic), U = 19748,50,
p <0,001, AUC = 0,19. Hypotézu pftijimame.

H3: Muzi se sledovani pornografie pfi jedné pftileZitosti vénuiji delsi ¢as.

Nejcastéjsi odpovédi shodné muzd i Zen v naSem souboru bylo, Ze se sledovani
pornografie béhem jedné pfilezitosti vénuji 5-15 minut. Medidan u muzd (Me = 2; 5-15
minut) se vSak oproti Zenam (Me = 2; 5-15 minut) statisticky vyznamné lisil, U = 38910,5,
p <0,001, AUC = 0,38. Hypotézu pfijimame.

H4: Muzi maji v dotazniku IPQ vysSi miru souhlasu s pozitivnimi postoji vici

pornografii nez zeny.

Na skale pozitivnich postoji muzi priimérné ziskali 3,79 bodt (SD =0,84), coz je 0 0,2
bodu vice nezu zen (M =3,59, SD=0,81). Tento rozdil je statisticky vyznamny, t(620) = 2,99,
p =0,003, d =0,24. Hypotézu pfijimame.

H5: Zeny maji v dotazniku IPQ vy$si miru souhlasu s negativnimi postoji vaci

pornografii nez muzi.

Pramér Zen na Skale negativnich postojt (M = 4,07, SD = 0,98) byl vy3si, nez u muzi

(M = 3,86, SD = 1,08), t(553,87) = -2,49, p = 0,01, d = 0,2. Hypotézu pFijimame.
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H6: Nevérici maji v dotazniku IPQ vyssi miru souhlasu s pozitivnimi postoji vici
pornografii nez véfrici.

Pramérny vysledek na skdle pozitivnich postojl u lidi, ktefi se oznacili za nevéfrici byl
v nasem souboru 3,82 (SD = 0,75), u véficich pak 3,36 (SD = 0,92), t(326,27) = -6,15,
p <0,001, d = 0,55. Hypotézu pfijimame.

v

H7: VéFici maji v dotazniku IPQ vysSi miru souhlasu s negativnimi postoji vici

pornografii nez nevérici.

Naproti tomu na $kdle negativnich postoji ziskavali vyssi skor vérici (M = 4,33,
SD = 1,06). Nevéfici ziskavali v prllméru o vice nez pal bodu méné (M = 3,8, SD = 0,97),

t(357,55) = 6,01, p <0,001, d = 0,52. Hypotézu pfijimame.
H8: Muzi maji podle PPCS vyssi miru rizikového pouzivani pornografie nez Zeny.

Pramérny vysledek muz(i na skale PPCS byl 2,56 (SD = 1,01, Me = 2,39), coZ je o vice
nez pul bodu vyssi pramér, nez u zen (M = 1,91, SD = 1,04, Me = 1,72), U = 21981,5,
p <0,001, AUC = 0,3. Hypotézu pfijimame.

evvys

H9: Vérici maji podle PPCS nizsi miru rizikového pouzivani pornografie nei

neveérici.

Navzdory ocekdvani dosahovali respondenti, ktefi se povazovali za vétici, mirné
vyssich vysledkd (M = 2,37, SD = 1,04, Me = 2,22), nez nevéfici (M = 2,15, SD =0,9, Me = 2),
U=28095,5, p = 0,04, AUC = 0,45. Pro nasi hypotézu jsme tedy nenasli dikazy, naopak jsme
nasli malé, ale signifikantni dlikazy svédcici pro opacny vztah, nez jsme predpokladali v nasi

hypotéze.
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8 DISKUZE

V nasi praci jsme se zaméfili na zkoumani zkuSenosti ¢esky hovoficich mladych

dospélych s pornografii (pfedevsim na internetu), postoje k ni a jeji problematické uzivani.

8.1 ZkusSenost

Nejprve jsme se zabyvali obecné expozici respondent(i pornografii. 96,64 % naseho
vyzkumného souboru nékdy pfislo do kontaktu s pornografii, pficemz u 96,05 % z nich bylo
toto setkani minimalné jednou v Zivoté zamérné, mezi muzi to bylo dokonce vice nez 99 %
(pouze jeden respondent identifikujici se jako muz uvedl, Ze se s pornografii na internetu
setkal pouze nezdamérné) a 100 % u respondentd, kteti se identifikovali jinak nez jako ,,muz”
¢i ,zena”. Tento vysledek je nicméné nutné interpretovat opatrné — v nasem vyzkumném
souboru vyuZilo moZnosti uvést jinou pohlavni/genderovou identifikaci pouze 11

respondentd.

Témér 100 % expozice pornografii v nasem vyzkumném souboru se zasadné nelisi
oproti jinym vyzkumam, Ballester-Arnal a kolektiv (2022) uvadi, Ze podle soucasnych
vyzkumU se béhem svého Zivota s pornografii setka 60-98 % muzd a 30-90 % Zen. V jejich
vyzkumu pak to, Ze nékdy v Zivoté vyhleddvali porno, uvedlo 97,4 % muz(i a 75,30 % Zen
ve véku 18-25 let. U Solano a kolektivu (2020) jsou tato Cisla jeSté mirné vyssi (98 %
respektive 91,9 % muzl a Zen). Prevalence setkdni s pornografii v naSem souboru se tedy
zfejmé vyznamné nelisi od zjiSténi jinych autord, odpovidd také o néco vyssi expozice

v populaci muzl oproti populaci Zen.

Na prvni pohled prekvapujici je nase zjisténi, ze respondenti, ktefi pornografii nikdy
aktivné nevyhledavali, s ni pfisli poprvé do kontaktu pridmérné vice nez o pUl roku pozdéji,
nez ji vyhledala skupina zamérné sledujicich (tzn. pouze nezamérné sleduijici byli poprvé
nezamérné vystaveni pornografii primérné ve véku 14,52 let. Ti, ktefi nékdy sledovali
pornografii zamérné tak poprvé ucinili primérné ve véku 13,82 let). Chlapci se s pornografii
setkdvali vyznamné driv nez dévcata (13,06 oproti 14,48 let). Prvni expozice je v nasem

souboru celkové v o néco vyssim véku nez v jinych vyzkumech, kde byla udavana vékova
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hranice 14,1 let (Dwulit & Rzymski, 2019) pripadné 11,70 let (Healy-Culen et al., 2022),
nicméné Zeny v nasem souboru se s pornem setkaly vyznamné dfiv neZ Zeny v souboru
Herbenick a kolektivu (2020) — zde autofi uvadi 17,8 let. Rok a pUl rozdilu v nasem souboru
odpovida rozdilu ve vyzkumu Healy-Culen a kolektivu (2022; 11,33 u chlapcli a 12,83
u divek). Prlmérny vék prvniho nezamérného sledovani je vSak v naSem souboru takto
vysoky zfejmé kvlli tomu, Ze je ochuzen o data téch, ktefi pak porno sledovali zamérné,
tato skupina v nasem vyzkumu totiz na tuto otazku neodpovidala. Navic je tato otazka velmi
pravdépodobné zatiZzena zkreslenim na strané respondentd — na uplné prvni setkani
s pornografii mohli zapomenout, pfipadné pro né mohlo byt obtizné danou vzpominku

spravné ¢asové zaradit.

Vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami (t(583,61) = -6,78, p < 0,001, d = 0,55) jsme
nalezli také v otdzce frekvence masturbace u pornografie za posledni mésici — zatimco
78,39 % muzl v naSem souboru masturbuje u pornografie 1x tydné a castéji, stejnou
frekvenci uvadi jen 27,77 % zen. Frekvence je ¢astéjsi, nez pro podobnou vékovou kategorii
uvadi Malki a kolektivu (2021) — zde v kategorii 16-24 let sledovalo pornografii 1x tydné
a Castéji 65,6 % muzl a 12,9 % Zen. Vyssi frekvenci predevsim u Zen jsme zjistili také oproti
predchozimu vyzkumu na podobné vékové kategorii v ¢eském a slovenském prostiedi —
Smutny a Sulc (2018) uvadi frekvenci 2x tydné a &ast&ji 77,9 % muzii a 15,8 % Zen. Zenska
sexualita a masturbace je tématem ¢im dal tim méné tabuizovanym, je proto mozné, Ze si
mladé Zeny tuto aktivitu dopravaji ¢im dal tim castéji (Kraus, 2017) a také jsou ochotnéjsi
o ni pravdivé referovat. Signifikantni, ale uz ne tolik prakticky vyznamny rozdil frekvence
masturbace u pornografie jsme nasli také mezi heterosexudly a respondenty s jinou nez
heterosexualni orientaci (U = 32979,50, p = 0,005, AUC = 0,43). Tento jev je predevsim
v populaci homosexualnich muzi pomérné cCasty (Traeen & Daneback, 2013), m{iZe souviset
napriklad s menSim mnoiZstvi mozZnosti pro partnerskou sexudlni aktivitu, ale také
s prostorem zkoumat svou sexualni identitu a touhy (Harper et al., 2016). Dale jsme rozdil
nalezli mezi véricimi a nevéficimi (U = 37855,50, p <0,001, AUC = 0,4; podobné u Maclnns,
& Hodson, 2016) a prekvapivé také mezi zadanymi, ktefi udavali C¢astéjsi masturbaci

u pornografie v poslednim mésici oproti nezadanym (U = 48239,50, p = 0,03, AUC =0,4).

Mozné vysvétleni pro tento fenomén nabizi zastoupeni studujicich, kterych je

v nasem souboru oproti pracujicim vétSina. Studujici mohou ¢astéji Zit v partnerskych
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vztazich ,,na dalku®, touha po realném partnerovi, ktery je vSak v danou chvili nedostupny,
se mlze ,vybit” v individuadlni masturbaci u pornografie. Neexistuje vSak studie, ktera by
potvrzovala domnénku, Ze studujici partnefi sdili domacnost méné casto nezZ pracuijici.
Nicméné ve studii Solano a kolektivu (2020) uvedlo 32 % muzl a 16,4 % Zen, Ze sleduji

porno, kdyz se jejich protéjsek nem(ze ¢i nechce vénovat partnerské sexudlni aktivité.

MuZi a Zeny se liSili také v ¢asu vénovanému sledovani pornografie pti jedné
prilezitosti (U = 38910,5, p <0,001, AUC = 0,38), podobné také nevérici (U = 38561,0,
p <0,001, AUC = 0,41) a neheterosexudlové (U = 28798,00, p <0,001, AUC=0,37).
Vyznamnost téchto rozdill je vSak spiSe nizsi. Obecné se nas soubor v této charakteristice
prilis nelisil od podobného souboru z amerického prostredi (Noll et al., 2022) — 47,33 %
naseho a 42,1 % amerického souboru se pornografii vénovalo 5-15 minut pfi jedné

prilezitosti, 21,07, respektive 20,6 % uvedlo 15-30 minut.

8.2 Postoje

Vzhledem frekvenci a dalSim charakteristikam sledovani porna v nasem souboru
bychom mohli o¢ekavat, Ze postoje vici pornografii budou pozitivni. Respondenti vSak
ve vétsi mife souhlasili s vyroky, které se o pornografii vyjadiovaly negativné. Primérna
odpovéd byla 3,97 (na skale od 1 = rozhodné nesouhlasim, do 7 = rozhodné souhlasim),
pficemz na Skdle pozitivnich postoji to bylo 3,68. Noll a kolektiv (2022) nalezli podobny
trend — 4,12 pro negativni Skalu a 3,8 pro pozitivni $kalu. Pomérné dalezitym fenoménem,
ktery jsme pozorovali, bylo vysoké mnozstvi neutrdlnich odpovédi, kterych bylo priimérné
9, tedy témér Ctvrtina odpovédi ve Ctyficetipolozkovém dotazniku. Pfestoze je toto Cislo
oproti pUvodnimu vyzkumu s dotaznikem IPQ mensi (Noll a kolektiv (2022 referuji
pramérné 13,92 neutrdlnich odpovédi na respondenta), povazujeme toto Cislo za pomérné

dllezité a hodné dalsiho zamysleni.

Jednim z moznych vysvétleni, pokud pomineme moZnost nedbalého vyplnéni i
neochotu mit nazor a pfijmout za néj odpovédnost, je moznost, Ze respondenti vnimaji
pornografii ambivalentné, tedy Ze vnimaiji jak urcitd pozitiva, kterd pornografie pfindsi jim
¢i spolecnosti, tak taky vnimaji negativni aspekty spojené skonzumaci a produkci

pornografie ¢i pfipadna rizika. Druhou mozZnosti, ktera se ndm zda pravdépodobnéjsi,
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jevelka vrstevnatost problematiky, kterd nebyla reflektovana dostatecnou

diferencovanosti dotazniku.

Kromé mozného zkresleni ,porno muize byt nebezpecné pro ostatni, ale ja jsem
v pohodé,” nékolik respondentl na zavér dotazniku upozoriovalo na nedostatecné pokryti
problematiky rlznych pornografickych obsahl. Rizni autofi (Lewczuk et al., 2021, Hald &
Stulhofer, 2016) poukazuiji, Ze je tento aspekt potfeba brat na védomi. V dnesni dobé totiz
existuji rizné druhy pornografie — amatérské se lisi od profesionalniho, objevuje se také
feministické &i ,female friendly” porno, které mnohem vic bere v potaz Zenské potéseni
ze sexudlniho setkani nez tradi¢ni pornografické snimky, které byly zaméreny spiSe na muze
a zeny zde skute¢né mohly byt vnimany jako pouhy ndstroj ¢i prostredek k dosazeni
muzského orgasmu (Fritz & Paul, 2017). Nami pouzity dotaznik se vSak zaméroval
na pornografii bez této diferenciace, coz mohlo respondenty vést k ¢astéjsi volbé neutrdlni
odpovédi. Pro nékteré jedince byly také nékteré otdzky nerelevantni — muzi, ktefi sleduji
vyhradné homosexudlni porno zfejmé nemaji moc pftilezitosti utvofit si ndzor na to, jestli je

pornografie vici Zendm degraduijici.

Trendy ve sledovani pornografie vSak odrazi postojové rozdily mezi muzi a Zenami.
Zatimco na pozitivni Skdle vyjadiovali vy$si miru souhlasu muzi (M = 3,79 vs. M =3,59 u Zen;
t(620) = 2,99, p = 0,003, d = 0,24), Zeny vice souhlasily s polozkami negativni skaly (M=4,07
oproti M=3,86 u muzl; t(326,27) = -6,15, p <0,001, d = 0,55), podobné jako u Noll
a kolektivu (2022). Tento efekt byl pro pozitivni skalu spiSe maly, nicméné pro negativni
Skalu se jednalo o stfedné silnou miru Ucinku. Tyto vysledky mohou reflektovat vyse
zminované zaméreni tradi¢ni pornografie na uspokojeni muz(, vliv mizZe mit také vétsi
tabuizace Zenské sexuality, kterd je ve spolec¢nosti stale pfitomna (Gonzalez-Marugan et al.,
2021). Také dalsi vyzkumy potvrzuji tento trend — muzi jsou vici pornografii vice otevreni,

nez Zzeny (Haggstrom-Nordin et al., 2009, Rachakatla et al., 2022).

8.3 Problémové pouzivani pornografie

Kromé zkusSenosti a postoji jsme zjistovali také problematické pouZivani
pornografie. K tomuto ucelu jsme vyuZili dotaznik Problematic Pornography Consumption
Scale autorl Bothe a kolektivu (2018). Respondenti v nasem souboru dosahovali primérné

skéru 2,22 (SD = 0,95), coz je o néco vice nez v plvodnim madarském souboru, kde byl
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pramér 1,95 (SD = 1,02), pficemz tento rozdil je spiSe malo vyznamny (d = 0,27). Madarsky
soubor (18-54, M = 22,58, SD = 4,89) vSak nemél horni hranici véku omezenou na 26 let,
jako tomu bylo v nasem souboru (18-26, M = 21,78, SD = 2,25), je proto mozné,
Ze minimalné cast tohoto rozdilu je zplsobena nizsi prevalenci sledovani pornografie
ve starsSi populaci (Malki et al., 2021). Muzi v nasem souboru dosahovali v podstaté
stejného pramérného vysledku (M = 2,56, SD = 1,01) jako ¢insti muzi (M = 2,58, SD = 1,31;
Chen et al., 2021) Shodné s vysledky Bothe a kolektivu (2018) jsme zjistili vys$si prGmérny
skoér ve skupiné muzd oproti Zenam a nenasli jsme signifikantni rozdily mezi skupinami

podle sexudlni orientace.

Zjistili jsme vsak statisticky signifikantni rozdil mezi skupinou véficich a nevéficich,
ktery byl prakticky cely zplsoben rozdilem mezi véficimi a nevéficimi muzi. Odborna
literatura uvadi, Ze vys$si mira vnimaného problematického uzivani ¢i zavislosti je spojena
s religiozitou (Bradley et al.,, 2016), ptipadné v SirSim pojeti s mordlni inkongruenci.
Objektivné hodnocené problematické pouzivani pornografie vSak nevykazuje s témito
charakteristikami signifikantni vztah (Reid et al., 2016). Je tedy pravdépodobné, Ze dotaznik
PPCS je zatiZzen nepresnostmi zplsobenymi subjektivnim hodnocenim (jak je patrné
z moznosti odpovédi na polozky dotazniku — pro nékoho, kdo ma vicdi sledovani pornografie
moralni vyhrady mUzZe byt urcitad frekvence jevl spojenych se sledovanim porna vnimana
jako velmi ¢asta, zatimco u toho, kdo tyto moralni vyhrady nema muze byt stejnd frekvence
vnimana jako ,zfidka“). Je vSak taky nutné brat v potaz, Ze pouze zvySeny pramér
v dotazniku jeSté automaticky neznamena vétsi podil rizikovych uzivatelu, ktefi prekracuji

hranici 76 bodd.

Nejsilnéjsi komponentou PPCS byla v nasem souboru subskala Zména nalady, jejiz
pramér byl o vice nez bod vyssi nez primér celkové skaly (2,22 oproti 3,32). Vyzkumy uvadi,
Ze sledovani pornografie, které je copingovou strategii/motivovano negativnimi emocemi
je spojeno s vyssi mirou problematického pouzivani pornografie (Béthe, Téth-Kiraly, Bella
et al., 2021) N&s soubor se vtomto nicméné lisi oproti madarskému, kde byla nejsilngjsi
komponentou vyznacnosti (Bothe et al., 2018) i ¢inskému, ve kterém byl nejvyssi primér

v subskale relapsu (Chen, Luo et al., 2021).

Celkem 4,27 % z celkového souboru a 5,05 % z téch, kdo pornografii sledovali

v poslednim mésici spadali v nasem vyzkumu do kategorie rizikovych uZivateld podle
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kritéria stanoveného Bothe a kolektivem (2018) na 76 bodu z celkové skaly. Tento pomér
je opét mirné vyssi nez zastoupeni rizikovych uzivatell v madarském souboru (Bothe et al.,
2018), coz mlize byt opét zplsobeno nizsim vékovym prlimérem naseho souboru. Rizikova
skupina pak byla vétSinoveé (89,29 %) tvofena mutzi, ktefi nejenomze pornografii sleduji vice
nez zeny, ale ¢astéji s ni mivaji problémy. Antons a kolektiv (2022) uvadi, Ze prevalence
problematického pouZivani pornografie se v sou€asnosti pohybuje mezi 3-10 % u muzi

(v nasem souboru 8,76 %) a 1-7 % u Zzen (v nasem souboru 0,81 %).

8.4 PPCS

Pfestoze z ndmi navrhovanych model(l vykazuje lepsi shodu s daty méné restriktivni
model prvniho fadu, vzhledem kvyznamné korelaci mezi jednotlivymi faktory vsak

povazujeme za smysluplny vypocet celkového skéru PPCS.

Také v nasem souboru, podobné jako v pdvodnim madarském (Béthe et al., 2018)
a nasledné cinském (Chen et al.,, 2021) jsme prokazali psychometrickou robustnost

dotazniku Problematic Pornography Consumption Scale.

Uréitou obtiZi pfi pfevodu metody do ¢eského prostiedi byl jeji preklad. Casové
udaje v sedmi poloZkové hodnotici Skdle jsou pomérné vagni a nékteré se prekryvaji.
Zaroven v zajmu zachovani co nejpresnéjsi podoby s anglickym znénim polozek nékteré
polozky obtiznéji napliuji plvodni kritérium tvircd, aby polozky co nejvice odpovidali

zpUsobu, jakym se béZzné o pornu hovofi.

8.5 Limity

Navzdory tomu, Ze se nas vyzkum uskutecnil na pomérné velkém souboru, i on Celi
urcitym omezenim. Vzhledem k tomu, Ze mnozstvi studujicich oproti pracujicim je v nasem
souboru vyznamné nadhodnoceno, soubor neni reprezentativni, a to jak pro celkovou
populaci (nebot je omezen vékem 18-26 let), ale ani pro zvolenou vékovou skupinu. Zvlasté
muzi pak museli byt konkrétnéji oslovovani, aby byl pomér muii a Zen v souboru
vyrovnané;jsi.

Dalsim nedostatkem, ktery pfi interpretaci vysledk(i musi byt bran v potaz je fakt,

Ze Ucastnice, které uvedly, Ze pornografii nikdy nevidély ani nezamérné, nevyplnovaly
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postojovou $kdlu, pficemz se mizeme domnivat, Ze jejich postoje vUci pornografii jsou

spiSe negativni.

Jak jiz bylo zminéno, v nasem vyzkumu jsme nebrali v potaz diferencovani

pornografickych obsahu, ke kterym mohou mit lidé rozdilné postoje.

8.6 Doporuceni pro dalsi vyzkum

Nas vyzkum otevird dvere k dalsSim moznym vyzkumnym problémam, problematika

sledovani pornografie je v ¢eské populaci pomérné malo probadanym terénem.

Ackoliv v nasem souboru byli zastoupeni genderové diverzni respondenti, bylo jich
pouze jedendct, coz znemoznovalo pocitat snimi jako se samostatnou skupinou.
Ze stejného divodu jsme vsechny respondenty, ktefi uvedli jinou neZ heterosexudlni
orientaci, sloucili do jedné skupiny, kterd se vsak vnitfné muze dost lisit. Jednim ze smérq,
kterym se muazZe vyzkum dale ubirat je tedy zkoumdani rozdild postoji a zkuSenosti
s pornografii vramci genderovych a sexudlnich rozdilG. Zajimavy by mohl byt také
kvalitativni vhled do toho, jak pornografii vnimaji a pouzivaji lidé, ktefi se identifikuji jako
asexualni — nékolik jedincd v nasem vyzkumu uvedlo asexualni orientaci a zaroven,

Ze v poslednim mésici masturbovali u pornografie.

Dalsim bodem, ktery pro vyzkum v oblasti pornografie zacind byt nutnosti je
reflektovani riznych pornografickych obsah, a to nejen co do ,skladby” (sexualni aktivita
mezi jedinci stejného ¢i odliSného pohlavi, sexualni aktivita dvou ¢i vice jedinct), ale i co
do scénare (,female friendly” x klasickd spiSe na muze zamérend pornografie), protoze
hlavné rozdilné scénare ziejmé mohou mit na jedince rozdilny dopad a také byt rozdilné

vnimany.

Pro lepSi mozZnosti vyuziti dotazniku PPCS v klinické ¢i poradenské a terapeutické
praxi nutné dale zkoumat souvislost mezi vysledky PPCS a moralni inkongruenci a pfipadné
dalsi uUpravy dotazniku, aby se omezil vliv subjektivniho hodnoceni. Nas vyzkum sice
nezjistoval, kolik respondentd se povaZovalo za problematické konzumenty pornografie,
nicméné vime, Ze subjektivni hodnoceni ne vidy odpovidd objektivni pritomnosti
problematického pouzivani pornografie a k témto situacim je vramci terapie nutné

pfistupovat rozdilnym zplsobem. Je taky mozné, Ze vliv moralni inkongruence na vnimanou
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»Zavislost” na pornografii je v Ceském prostredi jiny nez vamerickém, které je silngji

krestansky zaloZzené.

Zajimavym predmétem vyzkumu by mohlo byt také soustredit se na svépomocné
programy typu kurzl, peer-poradenstvi nebo skupin anonymnich pornoholik(, se kterymi
se mlUZeme setkat napfriklad v rdmci organizace NePornu a jejich efektivitu, ale také

charakteristiky lidi, ktefi tyto svépomocné programy vyhledaji.

Klicovym bodem pro vyzkum problematického pouZivani pornografie je vsak
védecky konsenzus ohledné podstaty tohoto fenoménu a nasledné stanoveni pouzitelnych

diagnostickych kritérii, které by vyzkum sjednotily.
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9 ZAVER

Cilem nasi prace bylo popsat vzorce konzumace pornografie ve skupiné mladych
dospélych, jejich postoje a problematické pouzivani. Zaroven jsme se vénovali ovéreni
psychometrickych charakteristik dotazniku Problematic Pornography Consumption Scale

v Ceské verzi.

Zjistili jsme, Ze kromé jednoho respondenta vsichni muzi a vétSina Zen alespon
jednou v Zivoté zamérné vyhledala pornografii. Ve frekvenci a délce sledovani se pak nas

Ve v

soubor pfilis nelisil od zjisténi jinych vyzkumnik(, pri€emZz muZi prakticky ve vsech
charakteristikach vykazovali kladnéjsi vztah a vys$si miru pouzivani pornografie. Podobné
jsme v nékterych charakteristikach nalezli rozdily také mezi skupinou véficich a nevéficich
a skupinou heterosexualni oproti neheterosexualni. Zhruba 5 % naseho souboru spadalo
do kategorie rizikovych uZivatell pornografie, pficemz tento fenomén se tykal opét vice
muzl nez Zen.

Psychometrické charakteristiky dotazniku PPCS pro ceskou populaci jsou
dostatecné robustni, avSak objevili jsme, Ze véfici respondenti v ném skoéruji priimérné vyse
nez nevéfici respondenti. Toto zjiSténi vyZzaduje dalsi zkoumadni, protoze naznacuje,
Ze problematické pouzivani pornografie diagnostikované timto dotaznikem je ovlivnéno

subjektivnim hodnocenim.

75



10 SOUHRN

Pornografie je fenomén, ktery je v dnesni dobé néjakym zplsobem soucasti Zivota
prakticky kazdého ¢lovéka — v prlibéhu Zivota se s ni setkd 60—98 % muzi a 30—90 % Zen
(Ballester-Arnal et al., 2022) a to poprvé primérné mezi 10-18 lety (Healy-Culen et al.,,
2022; Herbenick et al., 2020). Mnoho lidi ji pak vice ¢i méné pravidelné vyhledava s rlznou
frekvenci — nékolikrat do roka i denné (Malki et al., 2021) a to na dobu zhruba 5-30 minut
béhem jedné prileZitosti (Healy-Cullen et al., 2022; Noll et al., 2022) a to bud sélové
konzumaci, nebo spolecné s partnerem, pficemz existuji signifikantni rozdily mezi muzi
a zenami nejen co do kvantity sledovani, ale také i co do obsahu (Krej¢ova et al., 2018.).
Sledovani pornografie ma nejcastéji Uzké spojeni se sexudlni aktivitou — at uz individualni
masturbaci, ¢ partnerskou, méné casto je konzumovdna napt. jako inspirace nebo
vzdélavaci materidl (Solano et al., 2020). Pornografie je ve spolecnosti smisené ptijimana,

vetsi miru prijeti ma mezi muzi a aktivnimi uzivateli (Noll et al., 2022).

Zatim nemame vsSeobecné pfijimané jasné predstavy o konkrétnich dopadech
sledovani pornografie na zivot ¢lovéka. Jsou zkoumdny napf. oblasti dusevniho zdravi,
sexudlni bezpecnosti a agrese, sexudlniho fungovani a partnerskych vztah(. Ukazuji se vSak
urcité spojitosti napr. s pohlavim (u Zen miva pornografie méné negativni vliv nez u muz(;
Komlenac & Hochleitner, 2022) a moralnimi inkongruenci (lidé, ktefi sleduji pornografii
navzdory tomu, Ze si mysli, Ze je Spatna, maji vice negativnich dopad(; Floyd & Grubbs,

2022; Grubbs & Perry, 2019).

V psychologické praxi se tak také setkavame slidmi, u nichz se sledovani
pornografie stalo problémem, a to objektivnim a/nebo subjektivnim (Chen, Jiang et al.,
2021). Tento fenomén muzeme konceptualizovat rlznym zplisobem — jako behavioralni
zavislost (Marks, 1990), chovani na zakladé naruseni v oblasti impulzivity (Ley et al., 2014)
¢i kompulzivity (Daspe et al., 2018). Soucasna oficidlni klasifikace nemoci ndm nicméné
davd jen omezené moinosti jeho kategorizace ve formé diagnézy CSBD (kompulzivni

sexudlni chovani; World Health Organization, 2019). Mezi projevy fadi néktefi postupné
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eskalujici konzumaci (Hanseder & Dantas, 2023) a rGzné abstinencni pfiznaky (Lewczuk,
Wizla, Glica et al., 2022). Vzhledem k nedostatku védeckého poznani v této oblasti zatim
nemame dostatek informaci o ucinnych intervencich, ukazuji se vsak urcité moznosti jak
v oblasti psychoterapie (pfedevsim v ramci KBT pfistup(), tak farmakoterapie (Binnie &

Reavey, 2020b; Antons et al., 2022).

Vzhledem k nedostate€nému zakotveni problematického pouzivani pornografie
v klinickém poznani Celime v praxi dalSimu Uskali, a to diagnostice. Prfestoze existuje
pomérné velké mnoizstvi ndstrojli, ktefi hodnoti problematické pouzivani pornografie
(Fernandez et al., 2019), vétSina z nich se zaméruje na pfili§ malo komponent tohoto
fenoménu a pouze jedna nabizi cut-off skér oddélujici problematické uzivatele
od neproblematickych a tou je osmnacti polozkovy dotaznik Problematic Pornography

Consumption Scale (Bothe et al., 2018).

Navzdory tomu, jak rozsSifenym fenoménem pornografie je, v ceském prostiedi
na toto téma existuje pouze malé mnozstvi vyzkumd. Rozhodli jsme se proto zamérit
na zkuSenosti €esky hovoficich mladych dospélych ve véku 18-26 let se sledovanim
pornografie, na jejich postoje vicdi ni a jeji problematické pouzivani a pomoci deskriptivniho

pristupu tuto oblast zmapovat.

Vzhledem k roztfisténosti vyzkumu v oblasti pornografie, kdy si témér kazdy
vyzkumnik vytvari vlastni nastroj k posouzeni zkoumaného, jsme se rozhodli vyuzit jiz
existujicich dotaznik(l, a to konkrétné Internet Pornography Questionnaire (pro témata
zkuSenosti a postojl; Noll et al., 2022) a Problematic Pornography Consumption Scale
(pro téma problematického pouzivani; Bothe et al., 2018). U druhého jmenovaného jsme
se rovnéz rozhodli ovéfit jeho psychometrické charakteristiky po prevodu do ceského

prostredi pro pfipadné dal$i moznosti vyuziti v ramci psychologické praxe.

Online dotaznik vyplnilo 685 respondentd, po vyrazenitéch, ktefi neodpovidali nami
zvolené vékové kategorii a téch, ktefi odpovidali nekonzistentné jsme pro analyzu vyuzili
data 655 respondentl (Myek = 21,78). V tomto souboru mély mirnou vétsinu (56,6 %) zeny,
11 respondentl uvedlo jinou neZ tradi¢ni bindrni identitu. VétSina respondentl se
identifikovala jako heterosexualni (76,3 %) a v dobé vyplfiovani dotazniku studovala (82,29
%). Neceld tretina se pak povazovala za véfici (32,67 %) a vice nezZ polovina (52,67 %) byla
v dlouhodobém partnerském vztahu.
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Drtivd vétSina (96,6 %) naseho souboru se alespon jednou v Zivoté setkala
s internetovou pornografii, pficemz 92,82 % celkového souboru pornografii alespon jednou
zamérné vyhledala, a to poprvé priimérné ve véku 13,82 let. Zadny muz neuved|, Ze by se
s pornografii nikdy nesetkal a pouze jeden uvedl, Ze se s pornografii setkal pouze
nezamérné. Pro skupinu, ktera uvedla pouze nezamérnou expozici pfislo prvni setkani

pramérné ve véku 14,52 let.

91,12 % z téch, ktefi nékdy sledovali pornografii zamérné, se této aktivité vénovalo
v poslednich Sesti mésicich (nejcastéji sami v soukromi, vsoukromd se sexudlnim
partnerem nebo jinymi lidmi, napf. prateli) a 85,69 % u pornografie v poslednich Sesti
mésicich masturbovalo. Pokud pomineme moznost nikdy, nejvétsi skupina Zen za posledni
mésic u pornografie masturbovala 1-2x (32,88 %), nejvétsi skupina muzl (28,57 %) udala
frekvenci 2—3x tydné. Cast&j$i masturbaci u pornografie v poslednim mésici kromé muzd
udavali také LGB+ jedinci oproti heterosexualm, nevérici oproti véficim a zadani oproti
nezadanym. Nejvice udavanou primérnou délkou sledovani pornografie pfi jedné
prilezitosti pak bylo 5-15 minut (47,33 %), pfiCemzZ opét platilo, Ze muzi, neheterosexudlové

a nevérici se pornografii vénuji primérné déle.

V oblasti postojl jsme pak zjistili, Ze primér naseho souboru ve skale pozitivnich
postojli je mirné pod polovinou $kaly (3,68 z 7), coz znamend, Ze respondenti s vyroky
vyjadrujicimi pozitivni postoje vici pornografii spiSe mirné nesouhlasili. Vyssi miru souhlasu
pak vykazovali muzi, nevéfici a LGB+ jedinci. Obecné nejsouhlasnéji hodnocenou polozkou

bylo , Internetova pornografie uvoliiuje sexudlni napéti.”

Na skale negativnich postoju byl primér celého souboru témér neutrdlni (3,97 z 7),
tentokrat vsak vyssi miru souhlasu vyjadrovaly Zeny a véfici respondenti. Nejvétsi souhlas
byl v naSem souboru s poloZzkou ,Internetova pornografie vytvari zkreslené predstavy
o sexu.” Nalezli jsme negativni vztah mezi Skdlou negativnich postoju a frekvenci i délkou
trvani sledovani pornografie. Obracené pozitivni postojova Skala méla pozitivni vztah

k frekvenci i délce sledovani pornografie.

7 s

Na skale problematického pouzivani pornografie nasi respondenti bodovali
pramérné 2,22 bod( ze 7, pficemz muzi dosahovali vy$siho praméru oproti Zendm (2,56 x
1,91), stejné tak véfrici (2,37) proti nevéricim (2,15). Tento rozdil byl ale tvofen v podstaté
pouze véficimi muzi. Vysledky PPCS koreluji pozitivné s délkou a frekvenci sledovani
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pornografie a Skdlou negativnich postoji. Negativni vztah jsme nasli k véku prvniho

zamérného sledovani pornografie.

Celkem 5,05 % respondentl z naseho souboru spadalo do kategorie rizikovych
uZivatel(l podle Bothe a kolektivu (2018), pficemz tato skupina byla z 89,29 % tvorena muzi.
Nejcastéji udavana frekvence masturbace u pornografie v poslednim meésici byla 2—3x
tydné. OdlisSnost od celkového souboru jsme vsak nasli v délce sledovani pti jedné
prilezitosti, kde nejcastéjsi volend moznost byla 30-45 minut a 15-30 minut. Nejvyznamnéjsi
komponentou dotazniku PPCS byla v naSem souboru Zména nalady. Dotaznik PPCS v nasem

souboru vykazoval kvalitni psychometrické vlastnosti.

Vysledky nasi studie se nijak zdsadné neodliSuji od zjisténi podobnych vyzkumu
v dané oblasti. Ve shodé s dalSimi autory jsme zjistili, Ze muzi vykazuji vy$si miru sledovani
pornografie ve vSech charakteristikdch kromé sledovani pornografie v soukromi
se sexualnim partnerem, které Castéji udavaly Zeny. Jejich postoje vici pornografii jsou
mirné pozitivnéjsi nez postoje zen.

Omezenim naseho vyzkumu je nemozZnost generalizace dat, nebot jsou v nasem
souboru nadzastoupeni studenti oproti pracujicim. Jako klicové body pro dalsi vyzkum
vtéto oblasti vnimame diferenciaci rlznych typl pornografickych obsahl, ovéreni
souvislosti vyssich vysledkl v dotazniku PPCS s mordlni inkongruenci (coZ by naznacovalo,
Ze méri spiSe subjektivni pojeti problematického pouzivani pornografie, nez objektivni
kategorii) a predevsim védecky konsenzus na vymezeni fenoménu problematického

pouzivani pornografie jako takového.
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Abstrakt: Tato price se zabyva tématem pornografie u mladych dospélych. Cilem bylo
zjistit, jaké jsou vzorce jejiho sledovani, jaké maji mladi dospéli vici ni postoje, prevalenci
problematického uzivani a ovérit psychometrické charakteristiky dotazniku PPCS v ¢eském
prostiedi. Online vyzkumu se zucastnilo celkem 655 respondentl, 57 % souboru tvofily
Zeny a 82 % studuijici. Drtiva vétsSina souboru se ve svém Zivoté nékdy setkala s pornografii,
néktefi respondenti byli frekventovanymi uzivateli. Celkové pfevaZzovaly mirné zdporné
postoje. Celkem 4 % naseho souboru patfila do skupiny rizikovych uzivatell. Muzi sledovali
pornografii vice, méli k ni pozitivnéjsi postoje a méli vétsi zastoupeni ve skupiné rizikovych
uzivatell. Urcité rozdily jsme nalezli také mezi skupinami na zdkladé sexualni orientace a

viry. Dotaznik PPCS byl v nasem souboru dostatecné psychometricky kvalitni.
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Abstract: This thesis addresses the topic of pornography and young adults. The aim of the
work was to examine the patterns of use, attitudes of young adults to pornography,
prevalence of problematic pornography use and to examine psychometric characteristics
of PPCS in the Czech environment. 655 respondents completed online questionnaire, 57 %
of them were women, 82 % students. The vast majority of our group was exposed to
pornography at least once in their life, some of them were frequent users. Overall, our
respondents expressed slightly negative attitudes. 4 % of our respondents were in at-risk
group for problematic pornography use. Men used pornography more, had more positive
attitudes and were more represented in at risk group. Some differences were found
between subgroups based on faith and sexual orientation. The PPCS in our sample

expressed good psychometric characteristics.

Key words: pornography, young adults, attitudes, addiction, PPCS



CESKY PREKLAD DOTAZNIKU IPQ,

ZkusSenost

1. Ktera z ndsledujicich mozZnosti nejlépe vystihuje vasi zkuSenost s internetovou

pornografii?
A - Nikdy jsem nesledoval/a pornografii na internetu, at uz zamérné ¢i nezamérné.
B - Pornografii na internetu jsem vidél/a pouze nezdmérné.
C - Alespon jednou jsem zamérné sledoval/a pornografii na internetu.

2. (pokud 1B) Kolik vdm bylo let, kdy? jste poprvé NEZAMERNE vidél/a pornografii na

internetu?

3. (pokud 1B) Vidél/a jste alespon jednou pornografii na internetu v poslednich 3Sesti

mésicich? Ano/ne
(nasledujici otazky vyplnovali pouze respondenti, ktefi v otazce 1 zvolili moznost C)
2. Kolik vam bylo let, kdy? jste poprvé ZAMERNE vidél/a pornografii na internetu?

3. Sledoval/a jste v poslednich $esti mésicich ZAMERNE alespori jednou pornografii na

internetu? Ano/ne

4. Masturboval/a jste v poslednich Sesti mésicich pti sledovani pornografie na internetu?

Ano/ne

5.V jakém kontextu jste v poslednich 6 mésicich sledoval/a pornografii? (vyberte vSechny

moznosti, které se vas tykaiji)
Zvolte alespon jednu moznost, maximalné 7 moznosti.
sdm/sama doma
v soukromi (u sebe ¢i u partnera doma) se sexudInim partnerem.

v soukromi nebo spolecné domdcnosti s nékym, kdo neni mym sexudInim partnerem

(napr. s prateli)
sdm/sama v prdci/ve Skole

v prdci/ve Skole s mym sexudlnim partnerem



v prdci/ve skole s nékym dalsim, kdo neni mij sexudIni partner (napr. prdtelé,

spolupracovnici)
V jiném kontextu (prosim popiste)

6. Jak Casto jste béhem posledniho mésice masturboval/a pfi sledovani pornografie na

internetu
Nikdy
Jednou nebo dvakrdt za mésic
Jednou za tyden
Dvakrdt aZ trikrdt za tyden
Ctyfikrdt aZ Sestkrdt za tyden
Jedenkrdt denné
Dvakrdt az trikrdt denné
Vice neZ trikrdat denné
7. Jak dlouho prlimérné sledujete pornografii na internetu béhem jedné prilezitosti?
Méné neZ 5 minut
5-15 minut
15-30 minut
30-45 minut
45 minut - 1 hodina
1-2 hodiny
3 a vice hodin
Postojové skaly (administrovany viem, kdo na otdzku 1 odpovédéli B nebo C)

Pomoci nasledujici skaly prosim vyjadiete, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky o

pornografii na internetu:

1 — Rozhodné nesouhlasim; 2 — Nesouhlasim; 3 — SpiSe nesouhlasim; 4 — Ani nesouhlasim,
ani souhlasim; 5 — SpiSe souhlasim; 6 — Souhlasim; 7 — Rozhodné souhlasim



Polozky pozitivni Skaly:

3. Internetova pornografie zlepsSuje lidem kvalitu Zivota.

6. Internetova pornografie ma pozitivni vliv na sebevédomi.

9. Internetova pornografie pomaha lidem objevit jejich opravdové touhy.

12. Diky internetové pornografie je Zivot méné nudny.

14. Internetova pornografie doddva lidem sebevédomi v sexualnim Zivoté.

15. Masturbace u internetové pornografie je souédsti zdravého sexudlniho Zivota.

17. Internetova pornografie zlepsuje lidem sexualni zZivot.

18. Internetova pornografie je neskodna.

20. Internetova pornografie uvolfiuje sexualni napéti.

26. Internetova pornografie ma pozitivni vliv na vztahy.

28. Internetova pornografie zvySuje sexudlni uspokojeni.

29. Internetova pornografie je pro pornoherce/pornoherecky dobra.

30. Internetova pornografie ma pozitivni vliv na to, jak lidé vnimaji Zeny.

31. Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie jsou sebevédoméjsi ohledné své
sexuality.

33. Internetova pornografie ma pozitivni vliv na to, jak lidé vnimaji homosexualy.

34. Masturbace u internetové pornografie je pfijatelny zplsob, jak vyjadfit svou sexualitu.
37. Bez internetové pornografie by byl svét horsi misto.pa_38. Internetova pornografie je
stimulujici a vzrusujici.

39. Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie, maji vétsi pravdépodobnost, Zze budou
Stastni nez lidé, ktefi u internetové pornografie nemasturbuiji.

40. Internetova pornografie je naucna.

Polozky negativni Skaly:

1. Internetova pornografie méni zplsob, jakym se lidé divaji na pfislusniky opacného
pohlavi.

2. Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie maji tendenci své sexualni partnery
vnimat pouze jako objekty svého uspokojeni.

4. Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie se hlre sblizuji s druhymi.

5. Kdyby neexistovala internetovd pornografie, svét by pravdépodobné byl pro Zeny

bezpecnéjsSim mistem.



7. Internetova pornografie je Spatna pro spole¢nost.

8. Masturbace u internetové pornografie je problém.

10. Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie mohou mit méné uspokojivé sexualni
vztahy se skuteénymi partnery nez lidé, ktefi ne.

11. Internetova pornografie vytvari zkreslené predstavy o sexu.

13. Lidé, ktefi masturbuji u internetové pornografie jsou castéji agresivni vici svym
sexudlnim partnertm.

16. Internetova pornografie je ndvykova.

19. U lidi, ktefi sleduji internetovou pornografii, je vyssi pravdépodobnost, Ze spachaji
sexudlni zlociny neZ u lidi, ktefi internetovou pornografii nesleduji.

21. Internetova pornografie je nebezpecna.

22. Internetova pornografie je Spatna pro rodiny.

23. Vétsina pornohercl/pornoherecek ma pravdépodobné mnoho probléma.

24. Internetova pornografie vrazi kliny mezi pary.

25. Vétsina pornoherci/pornoherecek byla pravdépodobné v détstvi sexudlné zneuzivana.
27. Internetova pornografie ma negativni vliv na lidskou sexualitu.

32. Internetova pornografie ma negativni vliv na to, jak lidé vnimaji rasové mensiny.

35. Internetova pornografie ponizuje Zeny.

36. Internetova pornografie by méla byt pfisnéji regulovana.

Upfimnost (tyto otdzky byly administrovany na Uplném konci baterie vSem, kdo odpovédéli
v otazce 1 zvolili moZnost B nebo C)
1. Pfi odpovidani na otazky ohledné pornografie jsem:
vubec nebyl upfimny.
byl trochu upfimny.
byl vétsinou upfimny.
byl zcela upfimny.
Nejsem si jisty.
Nechci odpovidat.
2. Myslim si, Ze ostatni, ktefi budou odpovidat na tyto otazky:
vubec nebudou uprimni.

budou trochu upfimni.



budou vétsinou uprimni.
budou zcela uprimni.
Nejsem si jisty.

Nechci odpovidat.



CESKY PREKLAD DOTAZNIKU PPCS

Vzpomernite si prosim na poslednich Sest mésicu a na nasledujici sedmibodové skale uvedte,
jak ¢asto nebo do jaké miry se vas tato tvrzeni tykaji. Neexistuje Zzadna sprdvnd nebo Spatna

odpovéd. Oznacte prosim odpovéd, kterd se vas tykd nejvice.
1 - Nikdy; 2 - ZFidka; 3 — PfileZitostné; 4 — Nékdy; 5 — Casto; 6 — Velmi ¢asto; 7 — VZdy

. Mél jsem pocit, Ze porno je dllezZitou soucasti mého Zivota.

. Sledovani porna mi pomahalo zklidnit mé pocity.

. Mél jsem pocit, Ze porno zpusobuje problémy v mém sexudinim Zivoté.

. Mél jsem pocit, Ze potiebuju sledovat vic a vic porna abych dosahl uspokojeni.

. Neuspésné jsem se pokousel snizit mnozstvi porna, které sleduiji.

. KdyZ mi néco zabranilo sledovat porno, byl jsem z toho ve stresu.

. Premyslel jsem nad tim, jak fajn by bylo, kdybych mohl sledovat porno.

. Sledovani porna mi pomahalo zbavit se nepfijemnych pocit(.

. Sledovani porna mi branilo vydavat ze sebe to nejlepsi.

. Mél jsem pocit, Ze potrebuju sledovat vic porna, abych uspokojil své potreby.

. Kdyz jsem si slibil, Ze uz nebudu sledovat porno, vydrzel jsem to jen kratkou dobu.
. Byl jsem podrazdény, kdyz jsem nemohl sledovat porno.

. BEhem dne jsem si planoval, kdy budu sledovat porno.

. Sledovanim porna jsem se zbavoval napéti.

. Kvuli sledovani porna jsem zanedbadval ostatni volnocasové aktivity.

16. Postupné jsem sledoval "extrémnéjsi" porno, protoZze to, co jsem sledoval dfiv, uz
nebylo tak uspokojujici.

17. Odolavat sledovani porna jsem dokazal jen chuvili.

18. Kdyz jsem se néjakou dobu porno nesledoval, velmi mi chybélo.
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