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Anotace

Zakladnim tématem bakalarska prace je cilené zaméreny monitoring bezbariérovosti na
statnich zakladnich Skolach v Hradci Krélové pro cilovou skupinu — zaky s télesnym

postizenim.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je charakterizovat cilovou skupinu — zaka s
télesnym postizenim, popsat specifika edukacniho procesu, definovat zakladni charakteristiky
bezbariérovosti. Hlavni kapitoly budou zamétreny na bezbariérovost, specifika edukace zaka s
télesnym postizenim, podpirna opatfeni vcetné€ zajiSté€ni specialnich pomucek, osobniho
asistenta nebo asistenta pedagoga. Dilezita kapitola bude také vénovana inkluzi a spolecnému
vzdélavani.

Cilem empiricky koncipované Casti bakalarské prace bude cilené zaméfeny monitoring
bezbariérovosti na statnich zadkladnich Skolach v Hradci Kralové pro cilovou skupinu — zaky s
télesnym postizenim. Z metodologického hlediska bude pouzita kvalitativni metodologie s
metodou analyzy dokumentt, rozhovoru, pfipadovych studii a analyzy odbornych prament a

literatury.

Klicova slova: bezbariérovost, somatopedie, zakladni skola, inkluze, kompenzacni pomucky



Annotation

The base topic of the bachelor's thesis is monitoring of accessibility at state primary

schools in Hradec Kralové for the target group - children with physical disabilities.

The aim of the theoretical part of the bachelor thesis is to characterize the target group-
a child with a physical disability, to describe the specifics of the educational process, to define
the basic characteristics of accessibility. The main chapters will focus on accessibility, the
specifics of the education for the children with a physical disability, support measures,
including the provision of special aids, a personal assistant or an assistant teacher. Another

important chapter will be devoted to inclusion and co-education.

The aim of the empirically conceived part of the bachelor's thesis will set objective at
monitoring of accessibility at state primary schools in Hradec Kralové for the target group-
children with physical disabilities. From a methodological point of view, a qualitative
methodology will be used with the method of document analysis, interview, case studies and

analysis of professional sources and literature.

Key words: accessibility, somatopedia, primary school, inclusion, compensatory aids
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Uvod

Soucasnym spolecenskym trendem je objevovani novych cest, které umoziuji lidem se

zdravotnim postizenim zvolit si zptsob zivota podle svych predstav a zit tak samostatné. V této

souvislosti si musime uvédomit, ze zakladnim podminkou aktivniho zapojeni clovéka do zivota

spoleCnosti je pristupnost prostranstvi a staveb, jejich uzivani a moznost se v nich volné

pohybovat. Pokud aplikujeme tuto myslenku do oblasti Skolstvi, pak podminkou aktivniho

zapojeni zaka do zivota Skoly je pfistupnost vzdélavaci instituce — Skoly.

V predlozené bakalarské praci Monitoring bezbariérovosti na statnich zakladnich

Skolach se touto ideou zabyvame hloubéji. Pozornost koncentrujeme na situaci v zakladnich

skolach v Hradci Kralové.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a na empirickou — praktické Setfeni.

1)

2)

3)

4)

5)

Dulezitym tématem teoretické Casti je charakteristika cilové skupiny, coz jsou zaci
s télesnym postizenim na zakladnich Skolach. Podrobnéji se zaméfime na vrozené a
ziskané télesné postizeni a vymezime si nékteré konkrétni druhy télesného postizeni.
V teoretické Casti se budeme zabyvat tématikou bezbariérovosti, a to jednotlivymi
druhy bariér, jaké podminky je nutné dodrzovat, aby technicka bezbariérovost byla
funkéni.

Dale se zaméfime na monitoring bezbariérovosti a co vramci monitoringu
zkoumame.

Dale se budeme zabyvat problematikou inkluze, a to v konkrétnim propojeni
s technickou bezbariérovosti. Budeme se zabyvat i podpurnymi opatienimi,
kompenzaénimi pomuckami a volnocasovymi aktivitami, pro zaky s télesnym
postizenim.

V posledni fadé se zaméfime na rehabilitace a terapie pro Zaky s télesnym
postiZenim a ur¢ime i kdo by se mél na komplexni vyuce Ziaka s télesnym postizenim

podilet.



Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti si charakterizujeme cilovou skupinu, podrobnéji se zaméfime na vrozené
a ziskané télesné postizeni a vymezime si nékteré konkrétni druhy télesného postizeni. Budeme
se zajimat o to, co je bezbariérovost, jaké mame druhy bariér, co je potieba, aby technicka
bezbariérovost byla funkcéni a jaké jsou jeji podminky. Déle se zaméfime na to, co je to
monitoring bezbariérovosti a co zkoumame. Déle se budeme zabyvat inkluzi, vymezime si
pojem inkluze a vSe co kni nalezi, budeme se zabyvat i podplrnymi opatfenimi,
kompenza¢nimi pomickami a volnoCasovymi aktivitami, pro déti stélesnym postizenim.
V posledni fadé se zamétime na rehabilitace a terapie pro télesné postizené a urcime i kdo by

se mél na komplexni vyuce zaka s t€lesnym postizenim podilet.



1. CHARAKTERISTIKA CIiLOVE SKUPINY

V této kapitole se budeme vénovat cilové skupiné. Pro nasi praci jsou cilovou skupinou zaci

s télesnym postizenim a omezenou hybnosti na zakladni skole.

1.1. Zak s télesnym a zdravotnim postiZenim
., Za zdravotné postizeného v duchu definice WHO povazujeme jedince, u kterych v diisledku
poskozeni organismu a poruSeni jeho funkci dochdzi ke snizZeni nékterych jejich schopnosti a

vykonnosti a ndsledné i k jejich znevyhodnéni. “ (Pode§va, 2007, str. 9)

Zak stélesnym a zdravotnim postizenim spada do v&dniho oboru, ktery nese nazev
somatopedie. Somatopedie je védni obor specidlni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a
vzdélavanim jedincu s télesnym a zdravotmim postizenim. Ndzev somatopedie je odvozen
z Feckych slov: soma=télo, paidea=vychova. (Milichovsky, 2010, str. 5) Spole¢nym znakem
téchto osob, je omezena hybnost. MiiZe se primarné jednat o poskozeni pohybové aparatu, nebo
o neurologické onemocnéni v dusledku hybnosti jedince. Cilem somatopedie je vychova a
vzdélavani télesné a zdravotné postizenych osob, sméfovat k jejich socializaci, k pfipraveé na

zivot a maximalni péci a rozvoj daného jedince.

Zaci s télesnym a kombinovanym postizenim maji narok na vzd&lavani ve specialnich
skolach i v b&znych skolach. Zaci maji moznost volby, kde vzdélavani bude probihat. (Zikl,

2011)

Vyuka zéku s télesnym postizenim probiha podle klasickych osnov, jelikoz néktefi jedinci
nemusi mit naruseny intelekt. Co se tyCe vyuky, je specialné upravena podle potieb zaka. Zalezi
tedy o jaky druh somatopedického postizeni se jedna. Vychova i vzdélavani zaka s télesnym
postizenim probiha ve zvlastnich vnitinich i vnéj§ich podminkach vzhledem k jejich omezenym
pohybovym moznostem. Je velmi dilezité vzdélavani, ale také dostatecna péce 1ékart, hlavné

rehabilitacni péce. (Milichovsky, 2010)

Osoby télesné a zdravotné postizené jsou déti, mladistvi, dospé€li i seniofi. T¢lesné
postizeni spociva v naruseni hybného a nosného ustroji, a to v takové mife, ze dochazi k poruse
hybnosti zpisobené télesnou vadou. Pii praci s jedincem s télesnym postizenym je velmi
dulezité dbat na jeho psychiku, zpfijemnit prostiedi, pozorovat, zda je dotyCny dobfe naladény,
nenutit jedince d€lat, néco, co je mu nepfijemné. M¢li bychom respektovat to, ze se nachazi ve

velmi nepfijemné zivotni situaci.



Télesné postizeni mize byt vrozené nebo ziskané v pribéhu zivota. V nekterych ptipadech
muiizeme hovofit o t€lesném postizenim, které je dédicné. Dale sem fadime i jedince, ktefi trpi
degenerativnimi, metabolickymi, endokrinnimi a jinymi poruchami. Télesné vady jednak
zpusobuji problémy v poruse hybnosti, ale 1 ve fyziologickych, psychologickych a socialnich

oblastech. (Milichovsky, 2010)

1.2. Vrozené télesné postizeni

Vrozena télesna postizeni mohou byt rizného stupné€ a zavaznosti. Mize se jednat o variace
coz jsou mensi odchylky od normalu. Nebo o anomalie coz jsou odchylky vétsiho stupné, které
méni tvar i funkci organu. Nejcast&jsi piicinou je dédi¢nost. Castou piiginou je napiiklad
prodélani infekéni choroby matky béhem téhotenstvi, vliv 1€k, nedostatek vitamini a

minerall, Spatna Zivotosprava, rentgenové zareni aj.
Z nejcCast€ji se vyskytujicich mizeme jmenovat:

- Amélie jedna se o vrozeny defekt jedné nebo vice koncetin, pfi které je zachovana
alespon zakladni kost chybéjici koncetiny.

- Dysmélie jedna se o poruchy pii které dojde k netiplnému vyvinuti koncetin.

- Luxace kycelnich klubu jedna se o anomalii kycCelni jamky, nebo vadné postaveni
kloubt.

- Fokomalie jedna se o postizeni, béhem kterého dochazi k chybéjicim pazim nebo
predlokti, to znamena, ze ruce ,,vyrustaji pfimo z trupu“. To samé plati i pro dolni
koncetiny.

- Kososvisla noha ,,vykazuje se patou nahore, Spicka nohy je dole a je stocend dovnitr,
vycniva zevni kotnik a chodidlo je otoceno tak, Ze jeho zevni okraj je niZe nez vnitini.
Obvykle doprovdzi rozstépy pdtere nebo vymknuti kycli. “ (Milichovsky, 2010, str. 42)

- Achnodroplazie jedna se o poruchu rastu kosti vznikajicich z chrupavky. Vysledkem
toho onemocnéni je trpasli¢i vzrist.

- Hemihypertrofie jedna se o nestejnou velikost obou polovin téla.

1.3. Ziskané télesné postizeni

Jedna se o zmeénu zivotni situace. Mize se jednat o defekt patefe, urazy hlavy, pfipadné
amputace. Ziskané té€lesné postizeni maze vzniknout béhem zivota, nasledkem nehody, urazu,
prodélané nemoci. Nejdulezitéjsi je dat zakovi prostor, aby se se zménou zivotni situace
vyrovnal a az tehdy zapocit vyvoj, rozvoj, vychovu a vzdélavani za ztizenych podminek.

(Milichovsky, 2010)



1.3.1 Revmatické onemocnéni
Onemocnéni postihuje déti ve véku od 5-15 let, je zapficinéno streptokokovou infekci
skupiny A. K tomu onemocnéni se vaze omezeni hybnosti, zejména postizeni velkych kloubi,
srdecni problémy a kozni vyrazky. Prabeéh nemoci je prudky, ale nemusi byt hned zietelny,

mezi Casté pfiznaky patfi: inava, bledost ztrata zajmu o skolu.

1.3.2 Myopatie (progresivni svalova dystrofie)

Jedna se o svalové onemocnéni, které je dano na zakladé dédicnosti. Onemocnéni nemiva
dobrou prognoézu. Projevuje se postupnym rozpadem svalovych vlaken. Je typické pro mladsi
déti a chlapce. Onemocnéni probiha u kazdého jedince individualn€, nicméné vétsinou probiha
symetricky. K charakteristickym projevim patii: chiize s prohnutym stojem s vystr€enym
bfichem a s odstavajicimi lopatkami. Ze zacatku onemocnéni neni u jedince snizena mobilita,

postupem Casu se vSak hybnost zhorSuje a jedinec je odkazan na vozik. (Renotiérova, 2002)

1.4. Konkrétni druhy télesného postizeni
V néasledujici kapitole Vam predstavime jednotlivé druhy télesného postizeni. Podle
postizeni cCasti téla rozeznavame skupinu centralnich a perifernich obrn, dale deformace a

amputace. VSechny vady mohou byt rizného stupné a mohou mit riznou zavaznost.

(Milichovsky, 2010)

1.4.1 Détska mozkova obrna (DMO)
Jedna se o vrozené onemocnéni, které vznika v disledku poskozeni nezralého mozku
v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim. Nasledkem onemocnéni je predevsim
porucha hybnosti spolu s poruchami feci a intelektu. Dale mohu mit jedinci poruchu sluchu,

zraku 1 chovani. DMO ma tfi zékladni formy a to spastickou, nespastickou a mozeckovou.

(Milichovsky, 2010)

1.4.1.1 Spastické formy DMO
Dipareticky typ je charakteristicky natazenim dolnich koncetin v kolenou a pozici chodidel
$pickami dold. Koncetiny jsou tuhé a manipulace s nimi je proti odporu. Vyvoj onemocnéni je
dan predevsim intenzitou spasticity. Psychicky vyvoj a intelekt jsou nenaruseny. Pii v€asné a

spravné rehabilitaci dochazi k postupnému uvolnéni spasticity koncetin. (Renotiérova, 2002)

Hemipareticky typ znamena postizeni hybnosti levé nebo pravé poloviny téla. Jedna se o
nejcastdjsi formu DMO. Cast&ji byvaji postizeny horni kongetiny, které jsou ohnuté v lokti.

Homi koncCetina slabne, je spasticka a ma typickou pozici-dlan dolt. Dolni koncetina je



natazena v koleni a $picka nohy smeéfuje dolt. Zde se miiZe objevit opozdény psychicky vyvoj,
nebo ubytek na intelektu. V pfipadé vhodné rehabilitace a vzdélavaci péce je progndza velmi

dobra. (Renotiérova, 2002)

Kvadrupareticky typ je postizenim celého téla, tedy komplexnim. Casto s pfidruzenim
ubytku na intelektu. Projevy jsou velmi individualni, postupné se méni od hypotonie
k spasticité. I pfi spravné rehabilitacni a vzdélavaci péci jsou Sance na zlepSeni minimalni.

(Renotiérova, 2002)

1.4.1.2 Nespastické formy DMO:
Dyskineticky typ je postizeni spojené s nepotlacitelnymi a nekoordinovatelnymi pohyby,
které naruSuji hybnost. Jedna se o ,Cervovité pohyby“, tedy pohybu malého rozsahu.
Intelektualni troven byva dobra. Postizeni je feSitelné, pokud zvolime vhodné kompenzacni

pomtucky a jedinci se bude dostavat dostatek rehabilitacni péce. (Milichovsky, 2010)

Hypotonicky typ jedna se o postizeni, které je vazano na rany vék ditéte. Prognoza nebyva
dobrd, jelikoz se postizeni poji s ubytkem na intelektu. Nicméné rehabilitace je pro jedince

ptijemna, avSak s minimalni zarukou toho, ze se stav jedince zlepsi. (Milichovsky, 2010)

1.4.1.3 Mozkova pohybova poSkozeni
,,Jednd se o senzomotorické poSkozeni drzeni téla a pohybové soustavy. PoSkozeni postihlo
zrajici vyvijejici se mozek, poSkozeni se ddle nezhorsuje. Toto poSkozeni muZe nastat pred
porodem, béhem porodu, ale i po porodu. Poskozenti se déli podle tonusu-jde o stah svali, tento

stah je podminény nervovym vlivem. “ (Milichovsky, 2010, str. 32)
Mozkova pohybova poskozeni maji tfi formy:

- Hypertonie: jedna se o zvySeny svalovy tonus, koncetiny kladou odpor, jsou ztuhlé a
zpomalené.

- Hypotonie: jedna se o snizeny svalovy tonus, koncetiny jsou ochablé, snizené svalové
napéti.

- Stridavy svalovy tonus
Lze délit podle anatomického rozsahu:

- Monoparéza: postizena je jen jedna koncetina.
- Paraperéza: postizeny jsou dvé koncetiny.

- Triparéza: jedna se o hemiplegii s dodate€nym postizenim jedné koncetiny.



- Kvadruparéza: postizeni celého téla.
- Hemiparéza: vertikalni postizeni poloviny téla, to znamena, Ze je postizena opacna

polovina mozku nez postizeni koncetin. (Milichovsky, 2010)

1.4.2 Vady patere

Budeme zde hovorit o ortopedickych vadach patefe, mezi které patii:

- Skoliéza jedna se o vybocCeni patefe doprava nebo doleva, dalo by se fict, Ze je pater
spirdlovité¢ zatoCend. Postizeni se da zlepSit vCasnou rehabilitaci, upravou sezeni
skolakt v lavicich a dikladnym cvicenim.

- Meningomyelokéla jedna se o rozstép patefe beéhem kterého dochézi k vytlaceni Casti
michy a jejich obratlli z paterniho kanalu.

- Myelokéla jedna se o rozstép patere, béhem kterého dochazi k vytlaceni misni tkané a
vyklenuti Casti michy z mis$niho kanalu. Méné zavazné poruchy patere: kyfoza,

lordoéza, plocha noha, meningokala. (Milichovsky, 2010)

1.5. Zakladni Skoly

Povinna §kolni dochazka se uskuteciiuje na zakladni Skole, kterd je tvofena 9 rocniky. 1.
stupefi, nazyvan také jako primarni vzdélavani je od 1.-5- tfidy, 2. stupefi, nazyvan také jako
sekundarni vzdélavani je potom od 6.-9. tiidy. Zaci jsou roziazovani do tiid podle véku. Ve

tfidach smi byt maximalné 30 zakd. Minimalni pocet zaku na tfidu ve Skole musi byt 17.

V souladu se vzdélavacim programem lze délit tfidy na skupiny. Mizeme vytvaret skupiny

zaku ze stejnych nebo jinych ro¢nikd, nebo spojovat tiidy.

Na prvnim stupni vyucuje zaky zpravidla jeden ucitel, ktery zaroven byva tfidnim ucitelem. Na
druhém stupni je vyucovani predméta na zakladé aprobace jednotlivych ucitelt. Ve tiidé, kde
se vzdelava zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mize byt zajiSténa funkce asistenta

pedagoga.

Ve mésté¢ Hradec Kralové je celkem 17 zdkladnich statnich $kol. Z uvedeného poctu

umoziuje bezbariérovost 14 zakladnich Skol. Blize si je charakterizujeme v empirické Casti.



2. BEZBARIEROVOST

V této kapitole se budeme vénovat pojmu bezbariérovost, jaké jsou hlavni prvky

bezbariérovosti, splnéni podminek pro bezbariérové budovy a jaké mame druhy bariér.

Bezbariérovy piistup umoziiuje lidem s t€lesnym postizenim navstévovat mista, ktera by
jim za béznych situaci nebyla dostupna. Pojmem bezbariérovost rozumime takové opatieni,
které zajisti samostatny pohyb a uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a
orientace. Bezbariérovost tedy vyuzivaji lidé s omezenou schopnosti pohybu, ale i lidé
nevidomi, tedy s omezenou schopnosti orientace. My se budeme zaméfovat na bezbariérovost
pro lidi s omezenou schopnosti pohybu, v nasi praci to bude jiz popsana cilova skupina — zaci

s télesnym postizenim. (Sestakova, Lupag, 2010)

2.1. Hlavni prvky bariér

Béhem zivota se denné potkame s prekdzkami, které nam brani splnit nas cil. Lidé
s postizenim predev§im s télesnym znevyhodnénim, to maji v zivoté jesté vice t€zké. Soucasné
trendy se témto lidem snazi nabidnout nesCetné mnozstvi prostiedku, které jim pomohou byt
nezavisli na druhych a umozni jim zaclenit se do spoleCnosti. Bariéru mizeme chapat jako
technickou prekazku, ale existuji i dalsi typy bariér. Celkové bychom bariéry mohli rozdélit na
psychické, architektonické, spolecenské, fyzické a technické. VSechny zminéné bariéry se
navzajem prolinaji a ovliviiuji. Kazdy ¢lovék vnimé jinak zminéné bariéry, protoze jsou

odrazem jeho osobniho Zivota. (Sestakova, Lupa¢, 2010)

Spolecenské bariéry muzeme chapat jako spoleCnosti nastavena pravidla a normy. Tyto
pravidla vSak byvaji nelogickd a mnohdy se bez jakychkoliv okolnosti ,,nalepkuji“ osoby.
Muzeme zde hovofit o neza¢leni handicapovanych jedinct, ale i o stigmatizovani jedinca, ktefi
maji odliSnou barvu pleti, odlisny pivod, odlisny matefsky jazyk. Tyto bariéry jakymsi
zpusobem , nastavuje” spole¢nost. Jedinci, ktefi jsou néjakym zptisobem odli$ni, to nemusi mit
vzdy lehké, aby se do spolecnosti nebo kolektivu lidi zaclenili. Je proto velmi dulezité, aby si

kazdy z nas uvédomil, ze neexistuje zadné mefitko toho, co je ,,normalni.

Psychické bariéry mizeme vnimat jako existujici v osobach s postizenim nebo existujici
ve zdravych lidech. Kazdy z nas se potyka s fadou psychickych problému, tento proces muzeme
podporit prostiednictvim legislativy, ktera nam vymezi zdkony. Dodrzovani urcitych pravidel,
starat se o svij psychicky klid a pohodu. U lidi s nemoci, vadou, handicapem nebo postizenim,

je mnohdy narusena psychika, je dulezité s lidmi pracovat a podporovat je v tom, co délaji.



Komunikac¢ni a informacni bariéry jsou prekazky v procesu komunikace, které narusuji
jeji prabéh. Existuje fada komunika¢nich bariér a v dnesni dobé€ je komunikacni bariéra
povazovana za nepfitele civilizace 21. stoleti. Dochazi k poruseni na strané komunikatora, ale
i posluchace. Jedinci se mezi sebou nemusi domluvit z riznych faktorti, maji komunikacni
bariéru ve smyslu jiného narodniho jazyka, ve smyslu neporozuméni nebo nepochopeni sdélené
informace. A v posledni fadé mizeme komunikac¢ni bariéra nastat v dusledku postizeni, Spatné

nebo vibec nevyvinutého jazyka.

Pro nasi praci jsou nejdulezitéjsi technické (architektonické, fyzické) bariéry, které
muzeme vnimat jako upravu prostiedi. Kdyz tyto poznatky aplikujeme na osoby, které maji
télesné nebo zdravotni postizeni, jednalo by se o upravu prostiedi-jinymi slovy o bezbariérovy

pristup. Piistupné prostfedi by melo splitovat tyto podminky:

e byt bezpecné,
e funkcni,
e srozumitelné,

e av posledni fade estetické. (Sestakova, Lupa¢, 2010)

2.2. Technicka bezbariérovost a jeji podminky pro splnéni

Aby byla bezbariérovost ucinnd, musi spliiovat fadu technickych podminek. My se
zaméfime na stavby obcanského vybaveni. ,,Stavby obcanského vybaveni jsou budovy nebo
casti budov uzivané verejnosti. Jsou to objekty, se kterymi se setkdavdme v kazdodennim Zivoté.
Pri navrhovani jejich bezbariérového resSeni je treba brat ohled nejen na ucel budovy, ale také
na skupiny osob, které je uzivaji.* (Sestakova, Lupag, 2010, str. 26) My se budeme zabyvat

konkrétné bezbariérovosti na Skolach.
Aby $kola byla bezbariérova méla by mit:

- Zajistény bezpecny vstup do budovy,

- Bezpecny presun do vysSich pater,

- Zabezpeceny pfistup na toaletu a do sprch,

- ZajiStény prostor pro zaka s télesnym postizenim ve shromazd'ovacich mistnostech
(jidelna, chodba aj.),

- Zabezpecené a technicky upravené lavice,

- Dostatek polohovacich véci, naptiklad (tabule, lavice, zidle aj.),

- Bezpecny prichod dvermi.



Pristup do Skol musi byt zajistén vodorovnymi komunikacemi, schodisti a soubé&zné
vedenymi bezbariérovymi rampami nebo vytahy, v nékterych pripadech 1ze vyuzivat i zdvihaci

plosinu.

Pro bezpecné, a hlavné funkéni premisténi se vytahem, musime dodrzet nasledujici. ,,Klec
vytahu musi mit nejméné 1100 mm a hloubku nejméné 1400 mm. Sirka vstupu musi byt nejméné
900 mm. “ (Zdatilova, 2011, str. 78) Klec vytahti u novostaveb umozni osob€ na voziku pouze

najet do klece bez moznosti otoCeni, proto je dilezité vybavit takovy vytah zrcadlem.

Zdvihaci ploSiny délime na svislé a Sikmé. |, Svislé zdvihaci ploSiny déle délime na: ploSiny
se zavienou nebo uzavienou jizdni drahou. U téchto plosin respektujeme pred nastupnim

mistem minimalni manipulacni plochu 1500 x 1500 mm. *“ (Zdatilova, 2011, str. 82)

,,Sikma zdvihaci ploSina a schodist’ovy vytah jsou totoznd zarizeni a Ize zde pouzit mensi
rozmér manipulacni plochy. Doporucend maximdlni velikost ploSiny a schodistovych vytahii je

750 x x1000 mm. ““ (Zdartilova, 2011, str. 84)

Dale je velmi dulezité zajistit bezpeCny a funkCni piistup na toaletu. Podstatou je mit
rozdélené WC pro muze a zeny, dale dostatecné velky prostor s kabinkou a toaletou. Kabinky
mohou byt feSeny 1 pro ptipad osoby na voziku s asistentem, zachodova kabina musi byt fesena
s ohledem na vypomoc asistenta. Zde plati pravidlo, ze zalezi jednak na druhu postizeni, ale 1
na individualnich potiebach jedince. Velmi podobné je to s fesenim sprch. Ve skolach by méla

byt jedna sprcha pro zeny a jedna sprcha pro muze, ktera je bezbariérova. (Zdatilova, 2011)

Dulezitou otazkou bezbariérovosti ve §kolach je i dostate¢né velky prostor na chodbach,
ve tiidach a ve spole¢nych prostorach. Clovék na voziku, o berlich, nebo s choditkem by se
mél bez problému vyhnout osobé&, ktera jde naproti nému. Clovék o berlich, s choditkem nebo
na vozikt ma na §itku 900 mm. Z toho tedy vyplyva, ze pokud se stietnou na chodbé dva lidé
na voziku, musi byt chodba Sirokd minimalné¢ 1800 mm, pokud se stietné pési clovék s osobou
na voziku musi mit chodba minimalné 1500 mm a v posledni fadé, pokud jde po chodbé osoba

o berlich, musi mit chodba miniméln€ 1200 mm. (Zdafilova, 2011)

Dale je velmi dualezity dostatecné velky prostor pro to, aby se ¢lovék na voziku mohl bez
problému otocit. ,, Minimalni manipulacni prostory pro otaceni vozikii do riiznych sméri v uhlu
180°, kruh o priuméru 1500 mm. Pro otdceni voziku o 90°-180°, obdélnik o rozmérech 1200 x

1500 mm. “ (Sestakova, Lupa¢, 2010, str. 44) Dale bychom se mohli zaméfit na to, jak vysoko
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by méla byt lavice, aby si k ni ¢lovék bez obtizi posadil. Vyska lavice minimalné 70 mm, Sitka

800 mm, hloubka 600 mm.

11



3. MONITORING BEZBARIEROVOSTI SKOL

Cilem prace je monitoring bezbariérovosti $kol, to znamena zjistit, jaky pocet zadkladnich

statnich skol v Hradci Kralové umoziuje vstup a vyuku zakiim s t€lesnym postizenim. Dale se
budeme zamétovat na vstup do budovy, zda spliiuje podminky pro bezbariérovost a zda je zak

schopen samostatného pohybu po skole.

Zaméfime se 1 na oblast podpurnych opatfeni a kompenza¢nich pomucek, zda je Skola
schopna tyto pomucky zakovi obstarat, dale zda ma zak moznost vyuzivat rad a spoluprace
s logopedem ¢i vychovnym poradcem. Zda je zadkovi zaji§téna podpora asistenta pedagoga. Zda
dochéazi do specialné pedagogického centra, nebo jiného zafizeni podobného typu. Zjistit
povédomi o tom, jestli je Skola a centrum v kontaktu. Zdali ma moznost rozvijet se a
rehabilitovat v ramci terapie. A v posledni fad€, zda ma zak povédomi o né&jaké nabizené

volnocCasové aktivité.

Zaveérem monitoringu bude kvalitativni vyzkum v empirické ¢asti-vyzkumné Setfeni, kde se

zaméfime na vSe vySe zmin€né.
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4. INKLUZE, PODPURNA OPATRENI, KOMPENZACNI
POMUCKY A VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY
S TELESNYM POSTIZENIM

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat inkluzi zaka s télesnym postizenim. Co je

zapotiebi zakovi s télesnym postizenim obstarat, aby inkluze byla funkéni. Co musi Skoly
splinovat, pokud se rozhodnou pro inkluzi zaka s télesnym postizenim. Jaka jsou podpirna
opatfeni pro zaky stélesnym postizenim. Jaké mame druhy kompenza¢nich pomucek. A

v posledni fad¢, jaké je nabidka volnocasovych Cinnosti zaka s télesnym postizenim pii Skole.

4.1. Inkluze

Pojem inkluze mtuzeme vysvétlit, jako proces rovnopravného a spolecenského zaclenovani
zdravotné postizenych osob do zivota, vychovného a vzdélavaciho procesu. V nasem piipade
budeme hovofit o zafazeni zaka se znevyhodnénim do bézné Skoly. Jedna se o formu podpory,
kdy zak dostava maximalni podparna opatfeni, véetné pomucek, pomoc asistenta, ¢i jinych
aktivit. Hovofime tedy o zahrnuti zdka do spolecnosti. ,Jinakost predstavuje odchylku od
standardniho zpusobu existence Cclovéka. Jinakost muZe, ale také nemusi clovéka

znevyhodnovat. “ (Valenta a kolektiv, str. 6, 2003)

Zaci s télesnym a kombinovanym postizenim maji narok na vzd&lavani ve specialnich
skolach i v b&znych skolach. Zaci maji moznost volby, kde vzd&lavani bude probihat. Inkluze
musi byt v souladu podle Skolského zakona: Zakon ¢.561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani. Zakon ve svém plivodnim znéni je platny s Gcinnosti od
1. ledna 2005 a uzakonil zasadu rovného pfistupu ke vzdélavani bez diskriminace. Inkluze do

bézné skoly ma dvoji podobu:

2. Inkluze individualni,

3. Inkluze skupinova (rozumime vznik specialnich tfid v bézné Skole).

Vyjimku inkluzivniho vzdé€lavani tvofi zaci s t€zkym mentalnim postizenim, Zaci s vice
vadami a s poruchou autistického spektra. Skolsky zakon uvadi, ze tito zaci by se méli vzdélavat

ve specialnich Skoléach. (Zikl, 2011)

Inkluze je chapana podle miry potieby podpurnych opatieni. Jedna se o nasledujici formy

inkluze:
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1.4.1 Inkluze s mirnou potiebou podpurnych opatieni
Predstavuji pro Skoly minimalni zatéz. Jde o zaka s mirnou Upravou rezimu vyuky. Uprava
spociva v sestaveni individualniho planu, zajisténi kompenzacnich pomucek, uprava ucebnich

materialu.

1.4.2 Inkluze se zvySenou potirebou podpurnych opatienich
Zahrnuje podstatné Upravy, hlavné v rezimu vyuky. Zmény vzdy vychazi z individualniho
planu jedince. Tyto opatieni se jiz konzultuji s poradenskym zatfizenim (PPP, SPC), a je velmi
dulezité, aby vyhodnoceni opatieni bylo provadéno minimalné jednou za ¢tvrt rok v ramci Skoly
v soucinnosti se zakem a jeho rodinnym zastupcem. Zde se jiz nabizi doporuceni do vhodného

centra, kde s zdkem budou dale pracovat a nadale ho rozvijet.

1.4.3 Inkluze s intenzivni potiebou podpirnych opatieni
Jedna se o upravy prubéhu vzdélavani s vyraznou materialni a personalni podporou. Zde je
velmi dilezité uvédomit si, jaké jsou silné stranky zaka, na kterych mazeme praci stavét a které
muzeme rozvijet. Neméné dilezitou otazkou jsou cile pedagogické intervence, jaké upravy
budou zapotiebi a v neposledni fad€, kdo z odborniki se bude na vzdé€lavani a vychové podilet.

(Lazarova, Hlouskova, Trnkova, Pol, Lukas, 2015)

Pti inkluzi zéka s télesnym postizenim musime zohlednit 1 jeho specifika. M¢li bychom znat

zakovy:

- kompetence,

- jeho silné stranky,

- upravit mu prostfedi, tak aby mu bylo piijemné,
- snizit naroky,

- zvolit vhodnou formu hodnoceni.

Pti vzdélavani zéka s t€lesnym postizenim muizeme narazit na mnoha spoustu uskali, a to
z hlediska jeho mobility, pfijeti zdka spoluzaky, adaptace na dané prostfedi, vhodné sezeni,
vyuzivani pocitacovych technologii, pracovniho tempa, schopnost dorozumét se, nacvik a
vyvoj psani, realizace vychov aj. (Vitkova, 2004)

4.2. Podpurna opatieni pro zaka s télesnym postizenim

Zaci stélesnym postizenim a omezenou hybnosti maji rizny charakter a vyzaduji

individualni pfistup. Tito Zaci mohou Cerpat podporu dle 5. stupiiti. Podpirnymi opatienimi

rozumime:
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Specialni metody, formy, postupy, individualni pfistup,

Zajisténi specialnich ucebnic a didaktického materialu,

Kompenza¢ni pomucky,

Sluzby asistenta pedagoga,

Poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,

Snizeni poctu zakt ve tfidé. (Vyhlaska ¢. 27/2016 sb., o vzdélavani zaka se specialnimi

vzdelavacimi potfebami a zakti nadanych, také Zikl, 2011)

Stupeni: Jedna se o stuperi zakladni podpory, bez doporuceni §kolského poradenského
zatizeni. Lze vyuzit dopliikové pomucky. Pro procvi¢ovani a piehled uciva, posazeni
zaka blize k uciteli, umoznit zakovi kratké pfestavky. Lze vyuzit i skupinovou praci,
aby se zaci vcitili do role zéka s postizenim.

Stupeii: Zakovi Ize na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni prodlouzit
Cas na praci, respektovat jeho pracovni tempo, hovofime zde 1 o individualni préaci
s zakem. Dle preferenci zaka lze zajistit prostor, kde bude mit klid na praci.

Stupen: V tomto stupni podpornych opatieni se zakovi pridéluje asistent (osobni nebo
asistent pedagoga). Zde se jiz bavime o IVP (individualnim vzdé€lavacim planu), ktery
je zaméfeny na vzdélavani a vychovu, ale 1 na celkovy kolektiv ve tfidé.

Stupen: Vyuka se snizenym poctem zakd ve tiidé. Vyuziva se podpora asistenta
pedagoga, ktery pomaha se vzdélavanim a vychovou, ale také se samoobsluhou a
mobilitou. Zak v tomto stupni podptmych opatieni vyuziva vice kompenza¢nich
pomucek, mezi které se fadi i pomicky pro rehabilitaci a usnadnéni pohybu ¢i
polohovani. Dale se vyuzivaji specialné upravené PC programy pro tipravu psani. Skola
zakovi muze zajistit polohovatelnou zidli nebo lavici, ptipadné jiné kusy nabytku, dle
zakovych preferenci. Zde jiz hovofime o tom, ze Skola musi byt bezbariérova, jinak by
nebylo mozné, aby zak Skolu navstévoval.

Stupeii: Zak vyuziva vice kompenzagnich i rehabilitaénich pomticek, pomticky pro
podporu a upravu psani. Zde jiz maze byt zafazena vyuka psani jinym zpusobem,
napiiklad nohou, pusou. Cast vyuky muze byt realizovana doma, nebo mimo tiidu
s asistentem pedagoga Ci osobnim asistentem. Poskytujeme zakovi del$i Cas na
vypracovani ukoll, hovofime o ,,domaci ptiprave“. Je dalezité respektovat individualni
preference zaka-vétSi unavitelnost, aktuadlni stav zaka. (Vyhlaska ¢. 27/2016 sb., o

vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych)
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Pro zajisténi kvalitni a komplexni vyuky zéka s télesnym postizenim a omezenou hybnosti
je tedy nezbytné zajistit v prvni fadé bezbariérovy pfistup do Skoly, bezbariérovy presun po
Skole. Dale snizeny pocet zaku ve tfid€, individualni pfistup ucitell, sestaveni IVP, zajisténi
dostatek kompenzacnich pomiicek a v posledni fadé spoluprace s PPP, nebo SPC. Je dulezité
brat zietel o jakého zaka se bude jednat, do jakého stupné podptrného opatieni bude spadat a
jak moc bude potifeba vyuku pfizpusobit, jeho moznostem a schopnostem. Dale musime
respektovat 1 vék a rozumové dovednosti zaka, brat ohled na jeho zdravotni péci, z hlediska

podéavani Iéku, zajisténi fyzioterapie aj. (Zikl, 2011)

4.3. Kompenzacni pomucky

Diky kompenzac¢nim pomtickam zak lépe zvlada vyuka a vzdélavani. Pomticek mame dle
katalogu podparnych opatfeni nékolik. Zak ma pravo Gerpat kompenzalni pomiicky
v jakémkoliv stupni podptirnych opatfeni. Pomicky voli ucitel nebo jsou na doporuceni ze
specialnich poradenskych center. Pomicky zabezpeCuje vétSinou Skola dle Zzakovych
preferenci, nékteré pomucky obstaravaji zakonni zastupci jako soucast bézného Skolniho
vybaveni. Nékteré pomticky poskytuje ze svych zdrojd finanéni prosttedky MSMT CR. Déle

je mozné vyuzit pajéovny pomucek specifickych prodejct a distributort.
Pomucky pro zaky s té€lesnym postizenim a omezenou hybnosti miizeme rozdé¢lit na:

4.3.1 Voziky
Jedna o zakladni pomicku pro zaky s omezenou hybnosti koncetin, zaky pln€ imobilni.

Voziky mizeme rozdélit na:

- Mechanické (jsou ovladany jedincem na voziku nebo doprovazejici osobou, jsou
manualni, ovladaji se prostfednictvim obruci na kole),

- Elektrické (jsou ovladany ptimo jedincem). (Zikl, 2011)

4.3.2 Pomiucky pro pirekonavani bariér
Zak mize vyuzivat:
- Najezdové rampy,
- Schodit'ové plosiny,
- Schodistové sedacky,
- Vytah,
- Schodolez. (Zikl, 2011)
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4.3.3 Lokomo¢ni pomucky
Zajistuji zakovi samostatny pohyb na Grovni jeho motoriky. K tomu nam pomohou tyto

pomiucky:

- Berle, hole,

- Choditka,

- Lezitko,

- Pomiucky pro nacvik chiize a manipulaci,
- Zvedaky,

- Stropni zavésné systémy. (Zikl, 2011)

4.3.4 Didaktické pomucky
Didaktické pomtcky se zam&fuji na usnadnéni psani a kresleni. Zak mtize mit vadny uchop
psacich potteb v disledku motorického postizeni, mize mit pomalejsi pracovni a psaci tempo.
Zak mize mit zhor§enou vizuo-motorickou koordinaci a orientaci v prostoru. Pomtcky se lis

podle toho, do kterého stupné podpurnych opatieni zak spada. Jako ptiklady mizeme uvést:

- Sesit s pomocnymi linkami, terapeutické sesity,

- ZvétSeny format pro psani,

- Kreslici plochy s nastavitelnym sklonem,

- Stojany, drzaky, protismykové podlozky,

- Ergonomicka pera a tuzky,

- Reliéfni pismo,

- Sablony s vyfezy pismen,

- Specialni pocitace s klavesnicemi, technické pocitacové pomiicky (jsou uzpusobeny i

pro psani usty, ¢i nohou).

4.3.5 Pomiucky k podpofre télesné vychovy
74k s télesnym a zdravotnim postizenim by nemél byt z télesné vychovy vylougen. CviGeni
a program by m¢l byt zvoleny tak, aby se vyuky télesné vychovy mohli ucastnit vSichni z4ci.
Dulezitou soucasti kvalitni té€lesné vychovy je i dostatek relaxace. Zarazovani zaka s té€lesnym
nebo zdravotnim postizenim do vyuky télesné vychovy se déje na podkladé 1ékarského
rozhodnuti a po konzultaci s fyzioterapeutem. Pomucky se lisi podle toho, do kterého stupné

podpurnych opatieni zak spada. Mezi né patfi:

- Molitanové micky, latkové mice,
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- Kruhy, tyce,

- Relaxac¢ni a masazni pomicky, smyslové chodniky,
- Lezitko,

- QOdrazedlo,

- Boccliu,

- Sportovni vozik,

- Handbike, tandemové kolo,

- Bazén,

- Podlozky k valeni.

4.3.6 Pomicky k alternativni a augmentativni komunikaci
Ke komunikaci osob s narusenou komunika¢ni schopnosti vyuzivame nahradni a podptrné
zpusoby komunikace. Plati zde jedna zasada, aby zptusob dorozumivani byl co nepfirozené;si.

Alternativni a augmentativni komunikace vyuziva systém s pomuckami nebo bez pomucek.
Kompenzacni pomiicky pro komunikacni systém s pomtckami jsou napiiklad:

- Fotografie riznych velikosti,
- Komunikacni tabulky se symboly,
- Komunikacni tabulky s pismeny,

- Technické pomicky s hlasovym vystupem.

74k ma narok k vyuzivani kompenzagnich pomticek pouze tehdy, kdyz spada do 4. a 5.
stupné podpurnych opatieni. V predeslych podpirnych stupnich se kompenzacni pomucky pro

alternativni a augmentativni komunikaci neaplikuyji.

4.3.7 Pomiucky pro rozvoj manualnich dovednosti
Je nezbytné dulezité vést zaka k praci, samoobsluze a rozvijet u néj jemnou motoriku. Diky
témto kompenzacnim pomuickam se zak seznami se svétem prace a osvoji si zakladni pracovni
postupy. Kompenzacni pomucky se lisi podle toho, do které kategorie podpturnych opatieni zak

spada. Zak mize vyuzivat podle Zikla:

- Drevné hracky, textilni velurové hracky,

- Terapeutickd modelovaci hmota,

- Skolni pomticky: specialni niizky, tuzky, protiskluzové podlozky,

- Pomicky pro pfijem a pfipravu jidla: talife se zvySenym okrajem, specialni hrnicky,

1zice a ptibory, noze, prkénka,
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- Smeték a lopatka s prodlouzenou rukojeti. (Zikl, 2011)

4.3.8 Kompenzacni a reedukacni pomucky
Zak si diky tdmto pomtckam lépe osvojuje navyky sebeobsluhy. Volba vhodnych
kompenzacnich a reeduka¢nich pomicek by meéla nasledovat po zhodnoceni individualnich
potieb a preferenci zaka. Pomucky jsou stanoveny na zakladé konzultace se Skolskym
poradenskym zafizenim a po konzultaci s ergoterapeutem. Velmi dulezita je i ¢ast nacviku a
manipulace s pomtckami, aby pomucky byly G¢inné musi se spravné pouzivat. Z nich mizeme

jmenovat:

- Madla k WC,

- Nastavce na WC,

- Ptesouvaci prkno,

- Kolejnicové stropni zvedaky,
- Navléka¢ ponozek a puncoch,

- Drzak napojt na voziku.

4.4. Volnocasové aktivity nabizené zakim s télesnym postizenim

Sport a sportovni ¢innost je velmi dilezita u vSech zakt at uz u intaktnich, nebo u zaka
s postizenim. Pro zaky s télesnym postizenim, by se mél stat sport pfirozenou soucasti jejich
zivota. Nacvik vSech Cinnosti by mél vychazet z pfirozenych situaci, zak by se mélo nejvice
naucit formou hry. Nesmime ale zapominat na to, ze zaci s postizenim jsou diive unavené. Proto
je velmi dulezité doprat zakovi dostatek odpocinku a relaxace. Tak jako se intaktni Zaci uci
napodobou, podobné je tomu i u zaku s t€lesnym postizenim, jen s tim rozdilem, ze bychom
zakovi méli obstarat co nejvice konkrétnich prikladu, jelikoz nemaji abstraktni mysleni. Dalsi
prekazka muze nastat tehdy, kdyz budeme chtit zaka s télesnym postizenim zapojit do
kolektivu, ne vzdy snami zak bude spolupracovat, je proto velmi dilezité, aby zak byl

doprovazen asistenci.

Proto aby nacvik Cinnosti byl a¢inny bychom mohli postupovat timto zptisobem:

Snizit pocet sledovanych podnéta,
- Snizit pocet zaka,

- Zvyraznit obrysy,

- Komentovany doprovod slovem,

- Nacvik formou hry.
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Pokud to zdravotni a psychicky stav zaka umozni, je dalezité ho zapojovat do sportovnich
aktivit. Zapojeni bude mit na zaka pozitivni dopad hned z n€kolika hledisek. Zacleni se do
kolektivu déti, intaktnich, ale i déti s postizenim. Diky tomu ziskava zak socialni zkuSenosti,
rozviji spolupraci a socialni kontakty. Je dilezité abychom zaky dobie namotivovali k tomu, ze
danou sportovni ¢innost zvladne, vyrovné se ostatnim. Pohyb je pro rozvoj zdka nesmirné
dulezity, avSak te€lesné postizeni s sebou nese n€kolik prekazek, zaci naptiklad provozuji sport
jenom v sed¢€, pokud jsou odkéazani na invalidni vozik, a tak se napiiklad nemohou ucastnit
venkovnich aktivit. Nicméné existuje fada pomicek, ale i organizacich, kde zaci s télesnym

postizenim mohou rozvijet pohybové a sportovni dovednosti.

Zakam s télesnym postizenim nemuseji byt nabizeny jenom sportovni aktivity, zak se muze
zapojit u vSech Cinnosti, které se realizuji u stolu a jsou zaméfeny na rozvoj jemné motoriky.

Ve skolni druzin€ se muZze jednat napiiklad o:

- Kiresleni a malovani,

- Modelovani s plastelinou,

- Prace s hlinou, prace na hrncifském kruhu,
- Pleteni,

- Aj

Zak se mize zapojit i do hudebnich krouzkt, naptiklad hra na flétnu, kytaru, klavir, ¢i jiny
hudebni nastroj. Mlze navstévovat pévecky sbor. Zalezi, co dana skola nabizi za volnoCasové
aktivity. Co zaka zajima, v C¢em by se chtél rozvijet a hlavné, co mu jeho zdravotni a psychicky

stav dovoli.
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5. TERAPIE A UCELENA REHABILITACE

V této kapitole se budeme vénovat tomu, jaké mame druhy terapii a pro€ je vhodné, aby je

zak s té€lesnym postizenim absolvoval, dale se zaméfime na pojem ucelend rehabilitace a

podrobnéji si predstavime jednotlivé slozky.

5.1. Ucelena rehabilitace
Proto aby byl zak s télesnym postizenim maximaln€ rozvijen existuje pojem ucelena
rehabilitace. Rehabilitaci rozumime uschopnéni jedince s télesnym postizenim. Soucasny

model ucelené rehabilitace ma 4 slozky.

1. Lécebna rehabilitace: lékar je prvni kdo diagnostikuje zdravotni nebo télesné
postizeni, na zakladé diagnostiky je nezbytné dulezité zvolit vhodnou formu
rehabilitace.

2. Pedagogicka rehabilitace: do této slozky patii vSe, co se tyka vzdelavani a vychovy
jedinct se zdravotnim nebo t€lesnym postizenim. VSichni lidé bez ohledu na povahu a
stupeti postiZeni maji pravo se vzdélavat. O zavazné dokumenty se stara MSMT, kdy
zak muZze navstévovat specialni Skolu dle jeho preferenci, nebo mize byt soucasti
inkluzivniho vzdélavani.

3. Pracovni rehabilitace: tato slozka se stara o co nejuplnéjsi pracovni integraci. Lze toho
docilit Sirokou nabidkou pracovniho uplatnéni na trhu prace, dale také tim, ze budeme
zaky pfipravovat na pracovni Zivot.

4. Socialni rehabilitace: do této slozky patii vSe, co se tyka spoleCnosti a spoleCenského
ivota. Zak, ktery je t&lesn& postizeny a je odkazany na invalidni vozik, je umoznén

napiiklad bezbariérovy vstup do urcitych budov (Milichovsky, 2010)

5.2. Terapie
Terapie by se dala prelozit jako 1é¢ba. Pomoci vhodné zvolené terapie, mizeme zakim

s postizenim zmirnit jejich znevyhodnéni.
Mezi nejznaméjsi terapie patii nasledujici:
5.2.1 Vojtova reflexni terapie
Je nejCasté€ji uzivana u jedinct s détskou mozkovou obrnou. Je urCena pro déti i dospélé.

,Zakladni myslenka této terapie je, Ze urcity presny podnét vyvolda fadu reakci, které jsou

zakladem pro vyvoj naprimovani. “ (Milichovsky, 2010, str. 37)
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5.2.2 Bobathova terapie
Manzelé¢ Bobhatovi vytvorili souhrnny koncept, ktery zahrnuje slozku fyzioterapie,
ergoterapie a logopedie. Tato terapie je urCena détem s télesnym postizenim. , Princip cviceni
spociva v tom, Ze na jedné strané md byt zabrzdéno a preruseno abnormailni reflexni drzeni, na
strané druhé se maji vybudovat zdkladni vzory, které odpovidaji normdlnimu pohybu a jsou
zdkladem pro vSechny pohyby.* (Milichovsky, 2010, str. 37) Cilem je, aby si zak osvojil

normalni tonusové chovani, a aby byl schopny vykonat pohyb, ktery diive nemohl.

5.2.3 Petoho terapie
Tato terapie je urCena zakim s DMO. , Zdkladnim znakem terapie je komplexni, cilend
aktivizace, a diisledné zaméreni aktivit k cinnostem spojenym s rezimem dne. “ (Milichovsky,
2010, str. 37) Pfi cviCeni se vyuzivaji jednoduché pomucky, naptiklad zidle, stolicky, lavice,
krouzky. S zaky toto cviceni realizuji odbornici, ktefi jim neustdle pomahaji. Pro zaka s tézsim
prubéhem télesného a intelektualniho postizeni se nejevi tato terapie, jako vhodna, jelikoZz je

doprovazena slovnim projevem. (Milichovsky, 2010)

5.2.4 Snoezelen
Jedna se o terapii, ktera aktivuje smysly. Snoezelen je specialné vybavena mistnost pro déti,
dospélé, seniory, pro jedince s postiZenim, i pro intaktni jedince. Zak si v mistnosti odpogine,
odreaguje se a zrelaxuje. Mistnost je vybavena znaénym mnoZzstvim pomucek a podnétu, které
na n€j pusobi pozitivn€. Béhem terapie je v mistnosti vzdy jeden terapeut, pocet zakua
v mistnosti by mé&l byt 1-3, aby se navzajem nerusily. Zaky do ni¢eho nenutime, nabizime jim

aktivity, které si dle preferenci mohou zvolit. Mistnost zakiim navodi jedinecni zazitek.

5.2.5 Ergoterapie
., Ergoterapie je profese, ktera se zaméruje na podporu zdravi a celkové pohody jedince
prostiednictvim zaméstnavani.”“ (Zikl, str. 33, 2014) Ergoterapie provozuje zkuSeny
ergoterapeut. Cilem ergoterapie je predevsim podporovat zdravi, psychickou a dusevni pohodu.
Dale neustalé zdokonalovani se v béznych dennich ¢innostech. Pomoc zakiim se zaclenénim a

s tim, aby si osvojili socialni role. (Zikl, 2014)

5.2.6 DalSi druhy terapii
Z dalSich druhti terapii muizeme jmenovat, animoterpie — canisterapie, hipoterapie, a
expresivni terapie — arteterapie, muzikoterapie, terapie hrou, aromaterapie aj. VSechny zminéné
terapie jsou zaméfené bud’ na rozvoj smysli, nebo na terapie pomoci zvifat a hrou. Jedna se o

zazitkovou terapii, ktera mnoha zaktim pomaha.
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5.3. Vyuiziti odbornikua na zakladnich Skolach — tymova spoluprace

Zaci s télesnym postizenim to ve spoleénosti a v Zivoté nemaji lehké. Jejich vada je zfetelna
a mnohdy byva pridruzena i sjinymi druhy postizeni. Proto je velmi dilezité pracovat
s odborniky, které jim pomohou zmirnit dopadat vady, nebo jim pomohou Iépe se zaclenit do
spolecnosti. Je velmi dualezité, aby na vSech druzich skol fungoval minimalné psycholog nebo
jiny odbornik, ke kterému zaci mohou chodit a fesit problémy. Ve skolach, které maji inkluzivni
vzdélavani, by mél byt vzdy néjaky specialista s ohledem na to, jaky zak je inkludovan.

(Vitkova, 2004)

Kdyz budeme hovofit o inkludovani zaka s t€lesnym postizenim do bézné zakladni Skoly,
je dulezité, aby na Skole plisobil minimalné specialni odbornik (asistent pedagoga, specialni
pedagog, ergoterapeut). Ktery respektuje veskeré preference zaka a snazi se pro n¢j vybudovat
co nejlepsi prostiedi. Dale by na $kole nemé&l chybét logoped. Zaci s télesnym postizenim &asto
mivaji vady feci a je velmi dalezité, aby nékam dochazeli, nebo aby vyuzivali podpory logopeda
na Skole. V posledni fadé je velmi dualezita podpora psychologa ¢i jiné atestované osoby, jelikoz
ne vzdy mize byt pro zéka, ktery je i minimalné odlisny, lehké se zaclenit do celkového
kolektivu. Nehled¢ na to, ze obcas toho na zaka muze byt piili§ (Gkoly, spoluzaci, vzdélavani),

v takové situaci je velmi dulezité vyuzit takové podpory. (Renotiérova, 2002)
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Empiricka cast

24



6. Metodologie vyzkumu

Kapitola popisuje metodologii vyzkumu a vybrané metody a postupy urcené pro tento vyzkum.
Seznamuje nas s vyzkumnym problémem a cilem vyzkumu, s vybérem zkoumaného vzorku a

prubéhem sbéru dat.

Pro praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Tak bylo ucinéno zejména
proto, ze tento druh vyzkumu umoziuje zajit pii zkoumani jednotlivych ptipadd do hloubky, a
tim ziskat podrobné&js$i popis dané problematiky. Vyzkum vyplyva ze zodpovézeni

strukturovaného rozhovoru.

Vlastnosti vyzkumu je systemati¢nost a naplanované Cinnosti, které vedou k ziskani
novych poznatkii a zkuSenosti. V ramci vyzkumu se pracuje s fakty, ktera vyzkumem
ziskavame, déle je zaznamenavame, zpracovavame a interpretujeme. Vyzkum rozdelujeme na
kvantitativni a kvalitativni. Vyzkumy se daji kombinovat a mizeme vyuzivat vyhod obou

pfistupt pii feseni vyzkumného problému. (Hendl, 2005)

Kvantitativni vyzkum ,, vyuzZivd ndhodné vybéry, experimenty a silné strukturovany
sbeér dat pomoci testi, dotaznikii nebo pozorovani“. (Hendl, 2005, str. 46) Cilem vyzkume je
oveéfovat pravdivost naSich predstav. Vyzkum byva spojen s hypoteticko-deduktivnim

modelem, ktery se sklada z teorie, hypotézy, definice, méfeni, testovani a vysledkem.

Kvalitativni vyzkum , je proces hleddni porozuméni zaloZeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému“. (Hendl,
2005, str. 50) Na zacatku kvalitativniho vyzkumu musime urcit vyzkumné téma a vyzkumné
otazky. V prabéhu sbirani dat, mizeme jednotlivé otazky modifikovat, sméfovat k jiné
hypotéze nebo rozhodnuti. Vyhleddvame veskeré informace, které ptispivaji k vysvétleni dané
problematiky. Pfi tomto druhu vyzkumné metody pracujeme piimo s lidmi v terénu. Vyzkum

obsahuje podrobny popis daného mista, rozsahlé rozhovory, citace, poznamky.

6.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Za hlavni cil vyzkumu jsme si stanovili zjistit, jaky je stav bezbariérovosti na statnich
zakladnich skolach v Hradci Kralové. Cilem empiricky koncipované casti bakalarské prace
bude cilené zaméfeny monitoring bezbariérovosti na statnich zakladnich Skolach v Hradci

Kralové pro cilovou skupinu — zaky s télesnym postizenim.

Vyzkumné §etfeni je rozdéleno do 3 oblasti:
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a) V prvni oblasti se zaméfujeme na obecné otazky — predstavy o bezbariérovosti.

b) V druhé oblasti se zaméefujeme na samotny monitoring bezbariérovosti, ktery nam blize
specifikuje zvolené aktivity, které odstrariuji bariéry.

c) Ve tieti oblasti se zamétfujeme na dopad bezbariérovosti na moznost zpfistupnéni Skoly

zaktim s omezeno hybnosti.

Na zéklad¢ definovani hlavniho cile vyzkumu jsme vytvofili hlavni vyzkumnou otazku
(HVO): Jaky je stav bezbariérovosti na statnich zakladnich §koliach v Hradci Kralové pro

cilovou skupinu — ZaKy s télesnym postizenim?

Cilem je zjistit, kde jsou bariéry, jak jednotlivé bariéry dané Skoly odstranuji/odstranily.
Dale pak zjistit, zda jsou jednotlivé Skoly dostate¢né prizpusobeny k tomu, aby mohly Zzaka

s omezenou hybnosti ikludovat.
Hlavni vyzkumnou otazku jsme dale rozpracovali do tii vyzkumnych otazek (VO):

VO1: Jakou predstavu maji pracovnici kol o bezbariérovosti?
Cilem je zjistit, jaké povédomi maji pracovnici ve Skole o bezbariérovosti, o socialnich

bariérach, komunikac¢nich bariérach a technickych bariérach.

VO2: Jakym konkrétnim zpusobem monitoruji pracovnici $koly bezbariérovost pro zaka

s omezenou hybnosti?

Cilem je zjistit, jak pracovnici Skol vnimaji bezbariérovost na jejich Skole. Jak zakovi

odstrariuji jednotlivé bariéry, a jaké aktivity realizuji pro odstranéni jednotlivych bariér.

VO3: Jaky je konkrétni dopad bezbariérovosti na zpristupnéni skoly zakum s omezenou

hybnosti?

Cilem je zjistit kolik zak(i s omezenou hybnosti se na skole vzdélavalo. Jaké specifické
podminky Skola témto zakim vytvofila. Jak spolupracuji s PPP, SPC. Jak zajistuji zakovi
specialni a kompenzacni pomucky a podpirna opatfeni. Kdo vSechno se na komplexni vyuce
zaka podili a v posledni fad€, jak jsou pro zaka s omezenou hybnosti feSeny volnocasové

aktivity.

6.2. Vyzkumné Setieni
Pro vyzkum jsme zvolili metodu kvalitativniho vyzkumné Setieni. Vyuzili jsme metody

ptipadové studie, ktera byla vypracovana na zaklad¢ strukturovaného rozhovoru. Do §kol jsem
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dochazela osobné po dobu 3 meésicli. Pfed osobnim setkanim jsem s respondenty jednotlivych
Skol hovorila po telefonu, kde jsme si urcili presny datum a Cas nasi schizky. Po telefonické
domluvé s respondenty jsem je seznamila s tématem bakalarské prace. Pred rozhovorem byli
respondenti seznameni s prubéhem a dobou trvani rozhovoru. Respondenti byli predem
seznameni s pofizenim audio nahravky, a se zvefejnénim sesbiranych dat, ktera budou z mé
vlastni vile zvefejnény anonymné. Rozhovor probihal po celou dobu v pratelské atmosfére.
Doba trvani rozhovoru se pohybovala okolo 10 minut do 40 minut. Primérna délka rozhovoru

byla okolo 23 minut.

Z celkovych 14 skol, které umoziuji bezbariérovost zakim s omezenou hybnosti se

nam podafilo ziskat data ze 7 Skol.

6.3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Téma monitoring bezbariérovosti na statnich zakladnich Skolach v Hradci Kralové jsme si
vybrali proto, Ze se o tomto tématu tolik nehovoii. Skoly jsou naklonény k inkluzivnimu
vzdélavani zakl s postizenim. Nicméné se do béznych skol inkluduji predev§im zaci se
specifickymi poruchami uceni, zaci s mentalni retardaci, zaci s poruchou autistického spektra,
zaci s Downovym syndromem, ale o inkluzivnim vzdélavani zak s omezenou hybnosti pohybu
neni moc dat. Ackoliv v mésté¢ Hradec Kralové je z 17 zékladnich skol 14 bezbariérovych.

Jedna se o tyto Skoly:

[E—

Zakladni skola, Hradec Kralové, BezruCova
Zakladni skola, Hradec Kralové Habrmanova
Zakladni skola, Hradec Kralové, Jiraskovo namésti
Zakladni skola, Hradec Kralové, Pouchov
Zakladni skola SEVER, Hradec Kralové

Zakladni skola Pohadka, Hradec Kralové

Zakladni Skola, Hradec Kralové, Milady Horakové
Zakladni Skola, Novy Hradec Kralové

o © Nk WD

Masarykova zakladni $kola, Hradec Kralové-Ploti§té
. Zakladni skola, Hradec Kralové-Kukleny
. Zakladni skola, Hradec Kralové, tfida SNP

. Zakladni $kola, Hradec Kralové, Stefanikova

e I e T e S =
w N = O

. Zakladni $kola, Hradec Kralové, Stefcova

e
N

. Zakladni skola Josefa Gocara, Hradec Kralové
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6.4. Zpusob zpracovani dat
Vyzkumnym vzorkem jsou pro nas zakladni Skoly v Hradci Kréalové, jednotlivé
rozhovory jsme uskuteciiovali s respondenty-v nasem piipadé¢ s fediteli §kol, nebo zastupci
fediteld. Pomoci audio nahravky byly zaznamenany jednotlivé rozhovory se zastupci
jednotlivych §kol, které byly doslovné pfepsany do tisténé podoby. Piepsané rozhovory jsou

k dispozici k nahlédnuti na pfenositelném USB flash disku.

Na zéaklad¢ prepisu jsme si stanovili hlavni oblasti, které vyplynuly z cile a vyzkumnych
otazek. Témito oblastmi jsou- pfedstaveni jednotlivych skol, jakou pfedstavu maji zameéstnanci
skol o bezbariérovosti, jakym zplisobem monitoruji zameéstnanci kol bezbariérovost pro zaka
s omezenou hybnosti, konkrétni dopad na zpfistupnéni Skol pro zaka s omezenou hybnosti. Do
téchto oblasti jsme roztiidili informace, které jsme se dozvédéli z rozhovort a zpracovali je do

ptipadové studie. Nasledn¢ jsme porovnali vysledky, které vyplyvaji z nasbiranych informaci.
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7. Vlastni vyzkumné Setieni

V této kapitole se budeme zabyvat vlastnim vyzkumnym Setfenim. Diky doslovnym
pfepisim z rozhovort se zastupci jsme si stanovili oblasti, do kterych jsme ziskané informace
tfidili. Pripadové studie se zabyvaji Skolami, které umoziuji bezbariérovost a inkluzivni

vzdélavani zakl s omezenou hybnosti.

Predstavime 7 zakladnich Skol, kde byli zastupci §kol ochotni poskytnout nam odpovéedi
na rozhovor. Skoly jsou zmé vlastni vile predstavovany anonymné. V tvodu popiseme
strucnou charakteristiku skol, kolik vzdelavaji zaka s omezenou hybnosti, bezbariérové tpravy
a charakterizujeme si respondenta zastupce Skol. Dale se budeme zabyvat jednotlivymi

oblastmi, které jsme oznacili pismeny A-G.

7.1 ,,Skola A«

Celkovy pocet zaku s omezenou hybnosti ve Skole: 2
Bezbariérové upravy: vytahy, schodolez, najezdové rampy, toaleta
Respondent: zastupce feditele, muz

Jakou predstavu maji pracovnici $kol o bezbariérovosti?

Respondent se velmi dobfe pohybuje v oblasti bariér. Bariéry chape ve spravném slova
smyslu a je schopen urcité bariéry zakovi odstranit, nebo zafidit jejich odstranéni. Celkovou
bezbariérovost chape jako zpftistupnéni. ,, Pokud je tady dité, které je treba na vozicku, tak mu

samozrejmé zpristupnit tridy, nebo néjaké ucebny, aby se tam do nich dostal .

Socialni bariéru si respondent vylozila spravné. Nastésti se s timto druhem bariéry
vzhledem k zakovi s omezenou schopnosti pohybu na Skole nesetkali. Celkovou bariéru chape
jakovyclenéni. ,, Pokud je dité vyclenéno z néjaké skupiny, nécim se vvmyka, skupina ho nebere,

je vyclenény “.

Komunikaéni bariéru respondent vnima jako prekazku v komunikaci. Domniva se, ze
ze strany zéka s omezenou hybnosti k této bariéfe nikdy nedoslo, jelikoz zak byl velmi
komunikativni, nicméné zalezi na charakteru ditéte. ,, Déti, které maji problémy komunikovat

s dospélymi, ale i s vrstevniky “.

Technickd bariéra je dle respondenta odstranéni piekazek, které nam znemoziuji
zptistupnéni. Technicka bariéra znemoziuje lidem s postizenim dostat se vsude. ,,Je fo fo,

113

pokud to dité ma zdravoini handicap a nemd zpristupnéné veskeré mistnosti “.
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Jakym zpisobem monitoruji pracovnici Skoly bezbariérovost pro zaka s omezenou

hybnosti?

Respondent se domniva, ze bezbariérovost na jejich skole od letosniho roku funguje
bezchybné. ,, Mame tady 3 vytahy, mame toaletu pro vozickdie, mdame tady ndjezdy, takze se u

nds dostanou prakticky po celé Skole. Méli jsme schodolez, ktery tady byl jiz pred 20 lety “.

Vztah déti k zakim s omezenou hybnosti byl bezproblémovy, spoluzaci se k nim
chovali pekné€, pomahali jim s noSenim tasky, respektovali, ze maji jiné pozadavky. ,, Déti o néj

¢

pecovaly, vzaly si to za svoje a nebyl Zdadny problém *.

Vzhledem k tomu, ze byl zak velmi komunikativni, Skola nemusela fesit komunikaéni
bariéry. Bez problému komunikovali s zakem i s rodici. , Zdk byl i komunikativni, nékteré deti
ten sviij osud vaimaji Spatné, jsou zapsklé, ale tento Zak byl uplné v pohode, on naopak byl jesté

rad, zZe délal takové lumparny. Nebyli s nim problémy, byl i ,,zdravé *“ zlobivy “.
Konkrétni dopad bezbariérovosti na zpristupnéni Skoly zakiim s omezenou hybnosti

»Skola A* vzdélavala celkové 2 zaky s omezenou hybnosti. ,,Méli jsme jednoho Zdka
na vozicku, mél tridu v prizemi a byl na prvaim stupni. Jednalo se o stiedné tézké télesné

postizeni. A jesSté jednoho Zdka, pred 20 lety, holcicka .

Vzhledem k tomu, ze rodiCe zaka se stfedné tézkym télesnym postizenim zadné
specifické podminky nevyzadovali, mél k sobé zak pouze asistenta pedagoga a rehabilitacni

pomiicky. ,, Zdak byl bezproblémovy, asistent pedagoga byl tehdy na 75% tivazek .

,.Skola A“ spolupracovala hlavn& s matkou, ktera se o Zaka starala sama. Matka s Zakem
realizovala veskerd cviceni a léCebné pobyty. Spoluprace s PPP, SPC v tomto ptipadée

neprobéhla. ,, V tomto pripadeé ne, mél tam akordt svoji asistentku *.

Zak mél cely seznam kompenzaénich pomicek, které mu $kola zajistila. Zak tyto
pomucky aktivné vyuzival. ,,Meél polohovaci pytle, pomiicky pro vyuku télesné vychovy —
rovnovadzné a balancni pomiicky pro senzomotorickou stimulaci . Zak do $koly chodil pouze
na prvni stupei, jelikoz Skola v té dobé nebyla jesté plné bezbariérova. VSechny zminéné
pomucky zistaly ve skole, a momentalné je vyuziva specialni pedagog. ,, Protoze ma predmeét
specidlné pedagogickd péce, tak si nékteré pomiicky vzala, protoze jsou tam déti, které maji

Spatné soustredent, vyjadiovani, motoriku, stabilitu “.
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Komplexni péci o zéka s télesnym postizenim realizovali vSichni vyucujici prvniho
stupng, tfidni ucitel a asistent pedagoga. Druzinu nenavstévoval, matka ho vyzvedavala hned

po skonceni Skoly.

Spoluzaci zaka prijali velmi pé€kné, starali se o n€j, neprobéhla zadna Sikana z jejich
strany. ,, I7ida viastmé nebyla omezend, chodili viastné viude na vychazky, protoze Zak mél

asistenta, takze ani tam nebyl Zadny problém, neomezovalo to aktivitu tridy “.

Nejvétsi rezervy vidi respondent v tom, ze malo ktera Skola je bezbariérova. Rezervy
by se dle respondenta mohly objevit i ze strany komunikace, mezi vrstevniky, rodici,
vyucujicimi. ,,Ale miiZe to to byt samozirejmé dano i tou povahou toho Zdka, tim, jak vnimda to
postiZeni, jak se na néj divd, jestli je treba zapSkly na cely svét... Tam by potom néjaké trreci

plochy mohly nastat .

7.2 ,,Skola B

Celkovy pocet zakii s omezenou hybnosti ve skole: 0
Bezbariérové upravy: schodolez, vytah

Respondent: feditel, Zena

Jakou predstavu maji pracovnici Skol o bezbariérovosti?

Respondent se v oblasti bariér pohybuje zmatecné a nejasn€. Jeho vypovédi byly velmi
stru¢né a obCas nevédel, jak odpovédet na danou otazku. Celkovou bezbariérovost chape ve

¢

smyslu pohybu. ,, Moznost pohybu invalidnich obcanit v budové, vyuZiti vytahu, schodolezu. *.

Socialni bariéru si respondent vylozil, jako bariéru, ktera je zpisobena narodnosti.
., Prekazku, ktera je zpiisobend jinou barvou pleti, jinym vzdéldnim, jinou rasou, jinym

¢

socialnim zdazemim... “.

Komunikacni bariéru vymezil respondent struéné, ale spravné. ,, Prekdzka, kterd
znemoziuje komunikaci. . Na otazku, co si pfedstavi pod pojmem technickd bariéra, jsem

odpoveéd’ nedostala, respondent si pod timto terminem nic nevybavil.

Jakym zpusobem monitoruji pracovnici Skoly bezbariérovost pro zaka a omezenou

hybnosti?

Respondent vnima bezbariérovost na Skole pouze po technické strance. ,,Skola

disponuje schodolezem a vytahem.“. Jelikoz se na této Skole nekonalo inkludovani zaka

31



s omezenou hybnosti, respondent mi nemohl odpovédét na vétSinu otazek. Dle jeho slov jsou
na inkluzi zaka s postizenim pfipraveni tim, e maji schodolez a vytah. Zadné specialni aktivity

na odstrafiovani bariér nemuseli realizovat.

7.3 ,,Skola C*

Celkovy pocet zaku s omezenou hybnosti ve Skole: 1
Bezbariérové upravy: rampy, vytah, toaleta, uCebny
Respondent: feditel, muz

Jakou predstavu maji pracovnici Skol o bezbariérovosti?

Respondent celkovou bezbariérovost pro zaky s omezenou hybnosti chape velmi dobfe.
Bezbariérovost vnima jako dostupnost. ,, Vozickdre, starsi lidi, vSichni, kteri maji zdravotni

handicap, aby se dostali na akce pro verejnost, a kam je potieba. “.

Socialni bariéru vnima jako situaci, kdy se clovék nemuze rozvijet, na zakladé prostredi,
ze kterého pochazi. Dle respondenta je velmi dalezité, jakymi lidmi se dany ¢loveék obklopuje,
muize byt témito lidmi limitovan nebo rozvijen. ,, Clovék nennize rozvijet svoje schopnosti, nebo

¢

néjaké predpoklady vzhledem k tomu prostredi, ze kterého pochdzi. .

Komunikaéni bariéru chéape jako problém v komunikaci, jednak z hlediska toho, ze
spolu lidé nechtéji komunikovat, ale i proto, ze spolu nemohou z n¢jakych davoda
komunikovat. ,, Komunikace neni jenom o poviddni, ale i o naslouchani. Pokud se lidé chtéji

dobrat néjakého vysledku, tak musi ustoupit z pitvodnich predpokladit a nékde se sejit. “.

O technickych bariérach nemél respondent zadnou predstavu. ,Jestli je to otdzka

¢

k realizaci bariér, rak to mé napadd, Ze instituce neni technicky vybavena... “.

Jakym zpusobem monitoruji pracovnici Skoly bezbariérovost pro zZika a omezenou

hybnosti?

,.Skola C*je dle slov respondent pln& bezbariérova, zak s omezenou hybnosti se dostane
do budovy a mize se i bez problému pohybovat po budové. ,, My jsme piné bezbariérovy, mdme

pristup do Skoly, neni to hlavnim vchodem, ale do Skoly se da dostat. “.

»Skola C“ nemusela fesit socialni bariéru vzhledem kinkluzi zdka s télesnym
omezenim. Zak se ucastni témet vSech aktivit, spoluzaci a ostatni zaci ho respektuji. ,, Neni

vyclenén z kolektivu. Neuicastni se télesné vychovy a pracovnich cinnosti, jinak funguje skvéle. .
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Komunikace na ,,Skole C* probiha velmi dobfte, ucitelé se snazi aktivné komunikovat
s zaky. Jsou nazoru, ze pokud zak umi slusnou formou vyjadfit sviij nazor, maze se vyjadfit na
jakékoliv téma a v jakékoliv situaci. V komunikaci ned¢laji rozdily a vyslechnou si nazor vSech
zaku. ,,Obecné se snazime s Zaky komunikovat, mame to i v SVP, mdme parlament, komunikaci

se vénujeme. “.

,.Skola C* se snazi zakovi s omezenou hybnosti doptat volnost samostatného pohybu po
celé skole. Skola se stala bezbariérova pied 4 lety, kdy v ramci projektu odstranili viechny
prekazky proto, aby se zak s pohybovym omezenim mohl vzdélavat na skole. Kazda tfida je
feSena bezbariérove, daji se oddélit zidle, jsou mozné prejezdy vytahem, které jsou zajistény
dozorem, nebo asistentem. ,,Mdme reSeny i prahy, bezbariérovou toaletu, nemdme tady nic
zdasadniho, moznd jidelna, ale tim, Ze je zZdk schopen 3 schody vyjit, tak jsme jidelnu neresili a

Jjsme pro néj plné bezbariérovy. “.
Konkrétni dopad bezbariérovosti na zpristupnéni Skoly zakiim s omezenou hybnosti

Na ,8kole C*“ se celkové vzdelaval (momentalné vzdélava) jeden zak s omezenou
hybnosti. Zak ma diagnostikovanou atrofii svald, u které progndza nebyva pfizniva. ,,Mdme

Jjednoho Zdka, tim Ze jsme bezbariérovy krdtce. “.

Zak ma ksob& asistenta pedagoga, ktery mu pomaha pii vyuce s ob&asnym
pfepisovanim poznamek. , Asistenta pedagoga md proto, Ze ma zvySenou unavu, takze
v momenté, kdy Zdk nemiiZe psat, tak mu asistent déla pozndmky. “. Ma Glevu z t€lesné vychovy
a pracovnich ¢innosti vzhledem k jeho zdravotnimu stavu, ktery mu neumoziiuje tyto ¢innosti

vykonavat.

Spoluprace ,,§koly C* se realizuje prostiednictvim vychovného poradce a zdkonnych
zastupcu. Prubézné vyhodnocuji vysledky a vyjednavaji tlevy, které se zvétsuji v ramci zakovi
diagnozy.

Kompenzacni pomucky jsou zakovi obstarany dle jeho pozadavkt a preferenci. Diky
konzultaci s vychovnymi poradci, §kola zajistila zdkovi notebook, ktery mu ulevi pii psani

poznamek. ,, Zak md k dispozici notebook, jedinda kompenzacni pomiicka je vozik, ale to viastné

zarizuje rodina, a v podstaté nic dalstho nepotrebuje. “.

Komplexni péci zajistuje predevsim asistent pedagoga, matka a kazdy vyucujici. Matka

zaka s pohybovym omezenim ve stejné Skole déla asistenta pedagoga u jiného zaka. ,,Je o0 o
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tom, Ze my jsme je sem nabrali, Ze déla asistentku u jiného Zdka, ale je vidy pobliz, aby v ramci

¢

néjaké potreby byla po ruce. “.

Zak je momentalng v 8 tiidé, tudiz druZinu nenavitévuje a ani nenav§tévoval. Dle
respondenta ma zak plnohodnotné zaclenéni do kolektivu spoluzaka, zak je podle ného na sebe
dost tvrdy a sam nevyzaduje zadné zvlastni zachéazeni. ,, Télesnou vychovu si vydupal, kdyz bylo
mozné ji realizovat, pri vSech aktivitdach se zaclenuje a snazi se délat vSechno naplno

s ostatnimi. V kolektivu nemd problémy, je tam 3 rokem a ve tridé je spokojeny. “.

Respondent si na zakladé inkluze jednoho zaka netroufa hodnotit, zda je inkluze bez
problémi nebo s rezervami. ,, V podstaté bezbariérovost, zejména vytahy, si uzivame vsichni i
Zaci o berlich. Vzhledem k tomu, Ze je vétsina Skol v Hradci bezbariérovych, tak se jednd o
spolupraci mezi Skolami, a zaplat’ panbiih, Ze jsme schopni témto Zdkiim pomoct na té nejvyssi

¢

mozné urovni.

7.4 ,,Skola D¢

Celkovy pocet zaku s omezenou hybnosti ve Skole: 2

Bezbariérové upravy: schodolez, najezdové rampy, toaleta, vytah, rozsifeny vstup do budovy
Respondent: feditel, muz

Jakou predstavu maji pracovnici Skol o bezbariérovosti?

Respondent vnima celkovou bezbariérovost velmi dobfe. V pojmech se dobfe orientuje
a umi je vysvétlit. Bezbariérovost pro né predstavuje moznost prostupnosti. ,, Obecné
bezbariérovost vnimdm, jako moznost prostupnosti mezi jednotlivymi vrstvami, at uz se rozumi

¢

technické, fyzicky pohyb a moznost vstupu do objektu... .

Socialni bariéru vnima jako rozdil ve vzdélani, narodnosti, celkovym postavenim ve
spole¢nosti. ,, Bariéra socialni mezi vrstvami vytvorenda riiznym stupném vzdélani, pivodu,

postaveni ve spolecnosti. “.

Komunikacni bariéra pro respondenta predstavuje neznalost cizich jazyka. ,, Neznalost

¢

cizich jazykii, obecné neochotou jedné strany komunikovat s témi druhymi. “.

Technicka bariéra je dle respondenta chapana po technické strance-odstranéni, nebo
specialni vybaveni proto, aby se jedinci dostali do vefejnych prostor. Zaroven si ale technickou
bariéru vylozil jako neschopnost konat urcitou ¢innost z disledku obtiznosti tikolu, nacviku,

pozadavku.
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Jakym zpusobem monitoruji pracovnici Skoly bezbariérovost pro Zika a omezenou

hybnosti?

,.Skola D* vytvofila nutné technické podminky pro Zaky s omezenou hybnosti. Zakém

zajistila schodolez a najezdové rampy.

Socialni bariéru odstraruji tim, ze vytvafi podminky proto, aby se zaci ucastnili vSech
aktivit. ,, Vytvorit takové podminky, aby se mohl zucastnit vSem déni ve Skole, ucastnit se i
mimoskolnich aktivit, pri vyjezdu na Skoly v prirodeé mit financni prispévek od rodicii, pristupny

dopravni prostiredek, zapojeni do normdlniho Zivota tridy. “.

Komunikaéni bariéry ,,8kola D* odstranuje tim, Ze pozaduje Gi¢ast zaku s postizenim na
akcich vramci skoly. ,,...ucast imobilnich Zdkii na spolecnych Skolnich a mimoSkolnich

cinnostech, volnocasovych aktivit. “.

_Skola D¢ prosla rekonstrukci za 8,5 mil. K¢, pfi této rekonstrukci prosla skola
odstranénim technickych bariér pro zak s omezenou hybnosti. ,, ...doSlo mimo jiné k doplnéni
socidlek o bezbariérovda WC, rozsireny vstupy do budovy, postaveni vytahu pro dopravu

imobilnich Zdkii mezi jednotlivymi patry. “.
Konkrétni dopad bezbariérovosti na zpristupnéni Skoly zakiim s omezenou hybnosti

V soucasné dobé¢ se na ,,Skole D* vzdélavaji dva zaci s omezenou hybnosti. Jedna se o
zéka, ktery shodou nestastnych nahod piisel o ob& nohy. ,, Zdk, ktery o prdzdnindach mezi 1. a
2. rocnikem nepozornosti matky spadl pri nastupovani do viaku, ktery se rozjizdeél, tak, Ze spadl

a prisel o obé nohy. “, a o zakyni, ktera je ochrnuta na dolni ¢ast téla.

Pro tyto zaky ,,8kola D* zfidila specifické podminky v podobé bezbariérovych uprav.
., Kompletni bezbariérovy pristup do budov a jednotlivych uceben, moznost vyuku ve vsech

patrech, uiprava toalet. “.

Spoluprace probiha velmi intenzivné s pedagogicko-psychologickou poradnou, kdy
v ramci konzultace byli zakim zajiSténi asistenti pedagoga, ve Skole mimo jiné pusobi i

organizace Mozaiky, kterou navstévuji vSichni zaci bez rozdila.

Kompenzacni pomiicky byly zakim zajistény dle domluvy se zakonnymi zastupci a po
konzultaci s PPP a SPC. Na komplexni vyuce se podili cely pedagogicky sbor. ,, 77idni ucitelé,

ucitelé ucici v dané tride, asistenti pedagoga, pokud jsou do tridy doporuceni.
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Respondent uvadi, ze zaci s omezenou hybnosti jsou zaclefiovani do volnocasovych
aktivit v rdmci druziny. ,, Pokud to alespoit trochu lze, tak se tito Zaci volnocasovych aktivit

ucasmi spolu s ostamimi spoluzaky. .

Spoluzaci zakli stélesnym omezenim zaky respektuji, pomahaji jim a je pro né
samoziejmosti, ze jsou s nimi spole¢né ve vyuce. , Spoluzdci ve tridé jsou se souhlasem
zdkonnych zdstupcu tridni ucitelkou informovani, o jakou indispozici se u postizeného Zdka

Jjedna a jaké md omezeni. “.

Respondent se domniva, Ze nejvétsi prekazkou v inkluzivnim vzdélavani je nazor, ze
déti s postizenim do béznych kol nepatfi. ,, Rezervy vidim v tom, Ze nékteri rodice ¢i Zaci maji
stale ndzor, Ze tyto deéti do zdkladni Skoly nepatri a mély by byt vzdélavany ve specidlnich

Skoldach. Jejich pocet se ale zmensuje, coz je velmi diileZité. .

7.5 ,,Skola E¢

Celkovy pocet zakii s omezenou hybnosti ve skole: 0
Bezbariérové upravy: schodolez, toaleta, najezdy pied vchodem
Respondent: feditel, Zena

Jakou predstavu maji pracovnici $kol o bezbariérovosti?

Respondent se v oblasti bezbariérovych pojmu orientuje Castecné dobie. Celkovou
bezbariérovost chape, jako ptistupnost. ,, Dobry pristup pro vozickdre, aby mél co nejjednodussi
pristup do Skoly. .

Pod socialni bariérou si respondent predstavi déti z jinych pomért. Za komunikacni

bariéru oznacuje to, ze mezi sebou zaci vibec nekomunikuji.

Technickou upravu chape ve smyslu Gpravy prostiedi. ,, Schodisté, uprava prostiedi,

¢

celkova stavba. “.

Jakym zpusobem monitoruji pracovnici Skoly bezbariérovost pro zika a omezenou

hybnosti?

,.Skola E“ dostala v ramci Evropské Unie schodolezy, diky tomu se 24k maze pohybovat
po celé Skole. Vybavili toaletu, tak aby byla bezbariérova a zfidili ndjezdovou rampu pred

vstupem. Vzhledem k tomu, Ze na Skole nebyl inkludovan zak s omezenou hybnosti pohybu,
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neméla Skola moznost realizovat né&jaké aktivity vramci odstrafiovani socialnich,

komunikac¢nich a technickych bariér.
Konkrétni dopad bezbariérovosti na zpristupnéni Skoly zakiim s omezenou hybnosti

»Skola E“ nema v inkluzivnim vzdélavani zadného zaka s omezenou hybnosti. Dle
vypoveédi respondenta vzdelavali zakyni se sluchovou vadou. ,, Zddné Zaky s omezenou hybnosti

¢

Jsme na Skole neméli. Méli jsme akordt Zacku se sluchovou vadou. “.

V ramci zfizeni specifickych podminek, kompenzacnich pomucek, podptirného opatreni

a spoluprace s PPP a SPC se v dusledku zadného zaka s omezenou hybnosti, nic nekonalo.

Nicméné respondent se alespori vyjadiil k urCitym nedostatkim, které by mohly nastat,
pokud by inkludovali zaka s omezenou hybnosti. ,, Mdme ploSinu, bezbariérovy pristup, mdme
schodolez a bezbariérovy zdachod. Kdyby k ndm mél prijit Zdk s omezenou hybnosti, myslim, zZe
by pro néj bylo vse pripraveno, zdlezelo by i na samotném Zdkovi, do jaké by Sel tidy, mozna
by bylo zapotrebi upravit rozvrh. Rezervy bych vidéla mozna v realizaci vyletu, ale tim, Ze jsme

¢

to nikdy neresili, tak nevim, jak by to fungovalo. “.

7.6 ,,Skola F*

Celkovy pocet zaku s omezenou hybnosti ve Skole: 1

Bezbariérové upravy: ploSina, u¢ebny, najezdové rampy, toaleta, schodolez
Respondent: feditel, muz

Jakou predstavu maji pracovnici Skol o bezbariérovosti?

Respondent se v oblasti obecnych otazek tykajici se bezbariérovosti orientuje vyborné.
Celkovou bezbariérovost chape jako upravu, diky které se zak dostane vSude. ,,.S
bezbariérovosti zkuSenost mam, tak 15 let zpdtky, co jsem tady zacinal, jsme tady méli Zdka,
ktery byl na prviim stupni a byl v jedné tride, nikam se nestehoval. Kdyz prechazel na druhy
stupen, tak nastal problém, protoze se zde stéhuje z ucebny do ucebny. Tak jsem sehnal penize

na plosiny, diky tomu se ten Zdk dostal viceméné vsude.

Respondent uvadi, ze se socialni bariérou se na jejich skole nepotykaji. Tento typ bariéry
resil v dasledku azylového domu v blizkosti skoly, kdy je velmi tézké tyto zaky zaclenit do
kolektivu, kdyz béhem jednoho roku prosli vicero Skolami. Momentalné se potykaji i

s bariérami ohledné zaclenéni ukrajinskych déti do kolektivu. ,,§ tim tady takové problémy
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nemame, myslim si, Ze je to spis otdzka severnich Cech. No a je to zaclenéni Zdki, kteri jsou

z jiného prostiedi, nemdm na mysli jenom Romy. “.

Komunikaéni bariéru chape v dusledku neschopnosti dorozumét se. Uvadi nejvice
momentalni ptiklad, a to problém s komunikaci u ukrajinskych obcanu. ,, ... znamend to, Ze se
nedomluvi, ale na druhou stranu musim rict, Ze zrovna Zaci z Ukrajiny jsou velice ucenlivy,

méli jsme je tady jesté pred tim problémem, co se ted déje. Mdme zde 20 Zdkii z Ukrajiny ...

Technické bariéry chape ve smyslu vybavenosti Skoly i vzhledem k modernizaci a
pokroku technickych vymozenosti. ,, Vybavenost Skoly. Tim Ze jsme ve velkém mésté, tak
v rdmci evropskych penéz, jsme vybavili vSechny ucebny na urovni 21. stoleti, prirodovédné

¢

ucebny, dilny a snazime se jit v ramci financnich moznosti s dobou. “.

Jakym zpusobem monitoruji pracovnici Skoly bezbariérovost pro zaka a omezenou

hybnosti?

Respondent zajistil bezbariérovou skola na zékladé potieb jednoho zdka. Domniva se,
ze ,,8kola F*“ byl i jednou z prvnich Skol, ktera umoziiovala bezbariérovost. Vybavenost na Skole
vnima velmi dobfe, nicméné vyuziti t€chto uprav je dle respondenta zanedbatelné. ,, Ale sam
vidim, Ze déti s omezenou hybnosti v ramci inkluze nejsou, ackoliv na to Skoly maji vybaveni.
Chapu bezbariérovy urad, magistrat, a kde se koncentruje vétsi mnozZstvi lidi, ale nechapu, proc

se ty penize ddavaji do Skol, kdyz ty deéti stejné nejsou. .

Socialni bariéry ,,§kola F“ nemusela odstrafiovat, jelikoZ zadné nenastaly. ,, Zdci si 0 néj
perfektné starali, nebyli Zddné prvky Sikany, nebo agrese smérem k nému ... Ale zaclenil se do
kolektivu, vychodil do 9. tridy, vyuzZival aktivné ploSinu, déti mu pomdhaly s taskou a chdpaly,
Ze md i jiné ukoly. . Problém nastal ze strany vyucujicich, z hlediska narokt a pozadavki na

zaka, dle respondenta se ale po vyjasnéni okolnosti problém vyftesil.

V ramci komunikacnich bariér , Skola F* nemusela zaji§tovat n€jaké opatteni, protoze
zak byl komunikativni. ,, Zdk komunikoval velmi dobre, postupem casu se to zhorSovalo, tim,

Jakou mél diagnozu. Ale nedélali jsme Zadné specidlni aktivity. .

Na zéakladé pfiijeti zdka stélesnym omezenim se cela ,Skola F“ musela stat
bezbariérovou. Respondent se domniva, ze v disledku modernizace budou na aktivitach, které
odstranuji technické bariéry délat potad. ,, Momentalné mdme moderni digitdlni vybaveni a na

dalsich vécech se pracuje. Momentdlné mdame i dost penéz ... Zdci mnohdy nechdpali, Ze je jinak
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hodnoceny. Jinak inkluze funguje, mdme zde devét asistentek, ale funguje to, je dilezité, aby

k tomu mél clovek vzitah. “.
Konkrétni dopad bezbariérovosti na zpristupnéni Skoly zakiim s omezenou hybnosti

Na ,,skole F*“ se pred 15 lety vzdé€laval zak se svalovou dystrofii Duchennova typu. ,,Je
to 15 let zpdtky, kdyz byl na prvnim stupni, byl v prizemi, na druhém stupni uz jsme zacali Fesit
bezbariérovost. Penize jsem sehnal z casti uradu a z cdsti mésta. Budovalo se to béhem
prazdnin, nez prestupoval na druhy stuper, tak bylo hotovo. “. Mimo jiné se na Skole realizuje
inkluze 1 pro déti nevidomé, s poruchou autistického spektra, mentalné postizené. Na Skole

pusobi 9 asistentt pedagoga.

»Skola F* zfidila pro zaka s omezenou hybnosti specifickou podminku, kdy se zaci na
prvnim stupni nestéhovali do jinych tfid, ale zistavali v jedné tiidé v ptizemi. ,, Pomiicky
nebyly, protoze fungoval sam, sniZila se teda mira ndarocnosti, védéli jsme, Ze jeho prognoza

¢

nenti dobra, takze nam Slo hlavné o to, aby byl v kolektivu. Hodnotili jsme ho slovné. .

Spoluprace mezi ,,Skolou F*“ a PPP a SPC funguje bez jakykoliv chyb. ,, Spolupracujeme
s nimi ohledné vSech nasich Zdkii, kteri maji specifické poruchy uceni, u Zdka nevidomého.
Aktudlné je spoluprdce takova, zZe sem jezdi Ix tydné, v té tridé funguje, radi, jak pracovat
s pomiickami, pomdhda kantorum s metodologii a se vS§im, v cem je potreba... U Zaka se svalovou

¢

dystrofii o specifika neslo, to jsme resili spise tu hybnost po Skole. “.

Z kompenzacnich pomucek zajistila ,$kola F* plosinu, dle respondenta pro zaka
s omezenou hybnosti nebylo nic dalS§iho potfeba. Na komplexni vyuce se podilel cely
pedagogicky sbor, predevsim asistent pedagoga, tfidni ucitel a nasledné i vyucuji danych
predmétu. ,,Ale nejvice tedy asistentka, jelikoz Zdk potom ani neudrzZel pero, tak mu psala i
poznamky. Nechodil viastmé na obédy, nechali jsme mu vybudovat i specialni zdachod, ale ke

konci mu ty svaly tak ochabovaly, Ze nevyuzival ani to. “.

Zak $kolni druzinu nenavstévoval, matka si ho vyzvedavala po skon&eni koly. , Do druziny
nechodil, nebyla tam psana asistence, maminka ho rdno privezla a po Skole vyzvedia.*.
Respondent uvedl, ze aktivit v ramci Skoly se zak snazil ucastnit, ale vzhledem k jeho

zdravotnimu stavu to nebylo vzdy mozné.

Spoluzaci k zakovi s omezenou hybnosti pfistupovali bez problému. ,, Viichni Zaci ho

brali, pomdhali mu, nesli mu tasky, sam jsem byl prekvapeny...
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Respondent se domniva, ze zaclenéni déti do béznych Skol, je v poradku, ale je velmi
dilezité vymezit si stupen postizeni. ,,Déti, které jsou s postizenim mirného stupné, tak sem
zapadnou, ale umime si poradit i s nevidomym, je to diilezité pro jeho uplatméni, bude plné
Junkcni v cinnostech. Bude samozirejmé potiebovat specifické podminky, ale je to dileZité byt
v bézné Skole, aby neskoncily v chranéné dilné. Inkluze ano, ale v urcitém meéritku, nékde ji
vidim v poradku, nékde neddava smysl. Je otdzka, jak to resit, problém rodin, Ze svoje déti
nezvladaji, nevédi, co s nimi, schdzi se v centrech. Puisobi na néj starsi spoluzaci, mluvi sprosté,
ale tohle se tézko resi. Mdme zkuSenosti, ze jedno dité, dokdze rozhodit kolektiv celé tridy
vrelativné kratké dobé, a to se samoziejmé nelibi ani rodicum. Ale treba s tim specidlni
pedagogové néco vymysii. .

7.7 ,Skola G*

Celkovy pocet zakii s omezenou hybnosti ve skole: 0
Bezbariérové upravy: schodolez, toalety

Respondent: feditel, muz

Jakou predstavu maji pracovnici Skol o bezbariérovosti?

Respondent se v obecnych otazkach, které se tykaji bezbariérovosti neorientuje dobfe.
Celkovou bezbariérovost chape ve smyslu pfistupnosti. ,, Aby Zdk a handicapovani zaméstnanci
mohli kamkoliv po Skole.”. Pod pojmem socidlni a komunikacni bariéra si respondent

nedokazal dle jeho slov nic pfedstavit.

Jakym zpusobem monitoruji pracovnici Skoly bezbariérovost pro zaka a omezenou

hybnosti?

Respondent vnimé bezbariérovost na jejich skole, jako CasteCnou. Otazky, které se
zaméfuji na odstranéni socialnich a komunikacnich bariér respondent neznal odpovéd'. ,, Kdyz
nevim, co to je, nemohu konkrétni aktivity délat.“. ,Skola G* disponuje schodolezem a
bezbariérovou toaletou. ,, Mdme schodolezy a nékolik bezbariérovych WC, jestli pocita sprdvné,

tak celkem 3. .
Konkrétni dopad bezbariérovosti na zpristupnéni Skoly zakiim s omezenou hybnosti

,,ékola G*“ neméla inkludovaného zadného zédka s omezenou hybnosti. ,, Zddného, pokud
nebereme omezenou hybnost, Ze md nohu v sadie a 6 tydnii je na voziku. . Spoluprace s PPP,

SPC, zajisténi kompenzacnich pomucek a podpurnych opatieni nebylo za potiebi na Skole
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vyjednavat vzhledem k tomu, ze nemaji v inkluzivnim vzdélavani zadného zéka s omezenou

hybnosti.

Respondent uvadi, ze si nedovede predstavit vzdelavat na jejich Skole zéka s omezenou
hybnosti pohybu. ,, Nedovedu si predstavit vzdéldavat Zdka s omezenou hybnosti na nasi skole,

protoze mdme sedm budov, museli bychom mit sedm vytahii. Coz je nerealné pri cené vytahu. .
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8. Vysledky vyplyvajici z vyzkumu

V této kapitole budeme porovnavat jednotlivé oblasti, které byly stanoveny jiz pii tvorbé

ptipadovych studii na zakladé€ prepisu rozhovoru.

Abychom se ve vypovédich od respondenti lépe orientovali, stanovili jsme si

podoblasti. Pro lepsi orientaci a piehlednost jsme ke kazdé podoblasti vytvorili tabulku, ktera

zobrazuje odpovedi jednotlivych respondentt, ktefi zastupovali danou Skolu. Odpovédi jsou

vyselektovany z vytvorenych jednotlivych ptipadovych studii.

8.1 Vyzkumny vzorek Skoly A-G:

V této kapitole se budeme zabyvat analyzou stavu bezbariérovosti ve vybranych

vyzkumnych zakladnich Skolach v Hradci Kralové. Vyzkumny vzorek jsme rozdélili na

jednotlivé udaje, které jsme zpracovali do nasledujicich 6 tabulek:

1.

AU

technické upravy ve skole,

pocet inkludovanych déti s omezenou hybnosti a podrobnéjsi diagnoza

jak respondenti jednotlivych skol chapu bezbariérovost, socialni a komunikacni bariéry,
jak respondenti jednotlivych §kol odstrariuji/odstranily vySe zminéné bariéry,

zajisténi kompenzacnich pomucek, specifickych podminek, spoluprace,

kdo se podili na komplexni vyuce, feSeni volnocasovych aktivit, pfistup spoluzaki

k zakiim s omezenou hybnosti.

Technicka tuprava Skoly

Tab. 1: Technické upravy v ramci bezbariérovosti

Technické upravy

,Skola A“ Vytahy, schodolez, ndjezdové rampy, toaleta

,Skola B“ Schodolez, vytah

,»Skola C“ Rampy, vytah, toaleta, ucebny

»Skola D“ Schodolez, najezdové rampy, toaleta, vytah, rozsiteny vstup do budovy
,»Skola E“ Schodolez, toaleta, najezdy pred vchodem

,Skola F“ Plosina, ucebny, najezdové rampy, schodolez, toaleta

,Skola G“ Schodolez, toalety
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Z vypovédi respondenttl vyplyva, Ze jsou vSechny Skoly pfistupné pro zaka s omezenou
hybnosti. Jsou pfipraveny na to, aby se zak dostal do budovy a samostatné se mohl po budovée
pohybovat. _Skola A, B, C, D“ ma k dispozici vytah, ktery pohyb usnadni nejvice. VSechny
Skoly, az na ,,§kolu B jsou vybaveny bezbariérovou toaletou. VSechny skoly, az na ,,8kolu C*
maji k dispozici schodolez, diky kterému se dité mize dostat do schodi. Bezbariérovymi
ucebny jsou vybaveny pouze ,.Skoly C, F*“. Najezdové rampy maji k dispozici ,,§koly A, C, D,
E, F.

Pocet zakui s omezenou hybnosti na skole

Tab. 2: Pocet zakti s omezenou hybnosti a jejich diagndza

Pocet déti Diagnodza

. Stredné tézké télesné postizeni
JSkolaA“ | 2 P

»Skola B“ - -

,Skola C“ 1 Atrofie sval(

Amputace dolnich koncetin

,SkolaD“ | 2 . sy
Ochrnuti na dolni ¢ast téla

»Skola E“ - .
»Skola F“ 1 Svalova dystrofie Duchennova typu

~Skola G“ - -

Z vypovedi vyplyva, ze z celkovych sedmi Skol probéhla inkluze zaka s télesnym
postizenim ve Ctyfech Skolach. _Skola B, E, G nemé&la moznost bezbariérové upravy vyuzit
v praxi, za celou dobu existence Skoly neméli zadného zaka s omezenou hybnosti v inkluzivnim
vzdélavanim.

Na ,,$kole A“ se vzdélavali celkem dva zaci s omezenou hybnosti. V prvnim piipadé §lo
o inkluzi zacky, ktera byla inkludovana pted 20 lety a byla odkdzana na vozik, podrobnéjsi
informace a rozsahu postizeni jsem se nedozvédela. V druhém piipadé §lo o inkluzi zéka, ktery
byl taktéz odkazan na invalidni vozik, vjeho pfipadé se jednalo o stfedné tézké télesné

postizeni, zak se zde vzdélaval do konce prvniho stupné.
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Na ,,8kole C* se momentalné vzdélava zak s omezenou hybnosti pohybu, jeho

diagnoza nema dobrou prognozu, jedna se o atrofii svalt. Zak je momentalné v 8. tfide¢.

Na ,,skole D“ se momentaln¢ vzdélavaji dva zaci s omezenou hybnosti pohybu.
Prvni z4k pfiSel souhrou nest'astnych nahod o amputaci obou dolnich koncetin, takze je dokazan
na invalidni vozik. Druha zacka je ochrnuta na dolni ¢ast téla, je taktéz odkazana na invalidni

vozik.

Na ,,skole F* probé&hla inkluze zaka s omezenou hybnosti pied vice jak 15 lety.
Zak mé&l diagnozu svalova dystrofie Duchennova typu. Dle vypovédi respondenta, zak vychodil

zakladni Skolu od 1.-9. tfidy.
Obecné chapani pojmu

Tab. 3: Vymezeni bezbariérovosti, socidlnich a komunikacnich bariér

Bezbariérovost Socialni bariéra Komunikacni bariéra

Vyclenéni ze skupiny

,Skola A“  Zpfistupnéni Problém s komunikaci

= . . , ., Znemoznéni
»Skola B“ Moznost pohybu ZpUsobena narodnosti .
komunikace
. . " Nechut a neschopnost
»Skola C“  Dostupnost Nemoznost se rozvijet P

komunikovat

Celkové postaveni ve

N . Neznalost cizich jazyk
spolecnosti

,Skola D“  Prostupnost

Nekomunikace  mezi
sebou

Neschopnost
dorozumét se

»Skola E“  Pfistupnost Lidé z jinych pomérd
,Skola F“  Uprava Zaclenéni do kolektivu

,Skola G“  Pfistupnost - -

Vsichni zastupci jednotlivych §kol, ze kterymi jsem délala rozhovor, chapou a dokazou
spravné vymezit pojem ,bezbariérovost”. Tento pojem by se dle vypovédi dal shrnout jako
pfistupnost a iprava budov, tak aby se v nich mohli jedinci s télesnym postizenim bez problému

pohybovat.

Socialni bariéru chape kazdy z respondentt jinak. Pfesto se ale mtizeme shodnout, Ze se
dle vypovédi jedna o znevyhodnéni Clovéka, ktery néjakym zplsobem vybocuje z davu.
Muzeme hovorit o postizeni, ale i o narodnosti, jinakosti apod. Respondent ,,skoly G* nebyl

jako jediny schopen odpovédét, co pro néj predstavuje socialni a komunikaéni bariéra.
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Komunikaéni bariéru chape kazdy z respondenti podobné. Mizeme se shodnout, ze dle

vypoveédi vyplyva, ze komunikacni bariéra predstavuje neschopnost, nechut nebo nemoct

komunikovat. Okolnosti pro¢ tomu tak je, kazdy chape po svém, miZze se jednat o neznalost

jazyka, nechut’ navazat komunikaci, nebo neschopnost se dorozumét nasledkem postizeni.

Odstranovani bariér

Tab. 4: Odstranovani socialnich a komunikacnich bariér

»Skola A“
»Skola B“
,Skola C“
»Skola D“
»Skola E“
»Skola F“

,Skola G“

Socialni bariéry

Bezproblémové vztahy, bariéra
nenastala
Bezproblémové vztahy, bariéra
nenastala

VyZaduje ucast na spolecnych akcich

Bezproblémové vztahy, nastaveni
narokud na Zaka

Komunikacni bariéry

v

Bez obtizi, bariéra nenastala

Bez obtiZi, vénuji se rozvoji komunikace

VyZaduje Ucast na spolecnych akcich

Bez obtizi, bariéra nenastala

Skoly, které maji v inkluzi zdka s omezenou hybnosti, uvadi, zZe nenastala socialni

bariéra. ,,Skola C* se domnivé, ze nastal mensi problém ze strany vyucujicich, nastavili vysoké

naroky na zaka. Respondent ale uvadi, ze se tato bariéra odstranila po vyjasnéni a vytyCeni

naroku a pozadavku.

Komunikacni bariéra v zadné ze skol nenastala. Dle vypovédi byli zaci komunikativni.

,Skola D“ uvadi, Ze k bariéram nedoslo, ale rad&ji zatadila spolenou aktivitu, kdy vyzaduje

ucast vSech zakl bez rozdilu na to, zda se jedna o zaka s omezenim nebo o zaka intaktniho, na

spolecnych akcich.
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Zajisténi specifickych podminek
Tab. 5: Kompenzacni pomiicky, specifické podminky, spoluprace s PPP, SPC

Kompenzaéni pomtcky | Specifické podminky Spoluprace

Polohovaci pytle,
pomlcky pro vyuku TV,

»Skola A“ e . . Asistent pedagoga Pouze s matkou
rovnovazné a balancni
pomcky
»Skola B* - 3 )
. ., , Asistent pedagoga, uleva , ,
. « Notebook, invalidni pedagos , Vychovny poradce,
»Skola C . zTV a pracovnich L,
vozik zakonny zastupce

¢innosti

. Bezbariérové Uprav , )
»Skola D“ - .Z pravy, PPP, zdkonny zastupce
asistent pedagoga

~Skola E“ - - -

Trida v prizemi, asistent

,Skola F“  Plosina
pedagoga

SPC, zakonny zastupce

,Skola G“ - _ )

. Skola A“ uvedla, ze mél zak cely seznam kompenza&nich pomdicek, zminéné pomiicky
74kovi obstarala a Zak je aktivné vyuZival. ,,Skola C* obstarala zakovi notebook, ktery mu
pomaha pii pofizovani zapiskd. Zak je snadno unavitelny, takze je pro n& obtizné délat si
poznamky do seSitu. Invalidni vozik obstarala rodina, ale respondent to uvedl, jako
kompenzaéni pomiicku, bez které by se zak nemohl obejit. ,,Skola F* uvedla, jako kompenzaéni
pomticku zdvihaci plosinu, diky které se zak mohl dostat témé&f viude. ,,Skoly B, D, E, G* Zadné

pomiucky neuvedly.

Specifické podminky jsou u vsSech skol, které maji v inkluzivnim vzdélavani zaka
s omezenou hybnosti stejné-asistent pedagoga. ,,Skola C* uvadi, ze ma 74k ulevu z télesné
vychovy a pracovnich &innosti, vzhledem k jeho fyzickému stavu. ,,Skola F* uvedla, Ze zatidili,
aby cely prvni stupenn mél zak stejnou tfidu v pfizemi, nestéhovali se a vyucujici jednotlivych

predmétu dochazeli do tiidy.

Spoluprace je velmi specificka, vSechny skoly se shodnou, Ze je nutné spolupracovat se

zékonnymi zastupci. ,,Skola C“ aktivné spolupracuje s vychovnym poradcem, ,8kola D

2 9
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s pedagogicko-psychologickou poradnou a ,,Skola F* spolupracuje se specialné pedagogickym
centrem.
Komplexni péce, druzina, pristup spoluzaku

Tab. 6: Kdo se podili na komplexni péce, volnoCasové aktivity, ptistup spoluzaki

Komplexni péce Volnocasové aktivity Pristup spoluzaka

Vyucujici prvniho
»Skola A“  stupné, tfidni ucitel, DruZinu nenavitévoval Bezproblémovy
asistent pedagoga

»Skola B“ - 3 3
- Asistent edagoga, .. vewo . ,
»Skola C“ v pedagos Druzinu nenavstévuje  Bezproblémovy
vyucujici, matka
. ly icky r, Druzin navstévuj , ,
,Skola D“ Ce.y FREREREIES) S5, VUZ tj , a SFe. uie, Bezproblémovy
asistent pedagoga zaclenéni do aktivit
»Skola E“ - - )
. ly icky r ‘. vy . .
»Skola F“ Ce. Y [FECREREE] e Druzinu nenavstévoval Bezproblémovy
asistent pedagoga
»Skola G“ - - 3

Na komplexni péci se podili cely pedagogicky sbor, do kterého patfi tfidni ucitel,
jednotlivy vyudujici, asistenti pedagoga, feditel. ,,Skola C* navic uvedla i matku, jelikoZ pracuje

ve stejné Skole jako asistentka pedagoga k jinému zakovi.

Zadny 74k s omezenou hybnosti pohybu nenavitévuje/nenavstévoval skolni druZinu.
V mnoha piipadech je to z toho divodu, ze si zaka vyzvedava zakonny zastupce po skonceni
skoly, nebo Ze nebyla psana asistence pedagoga do $kolni druziny. ,,Skola D* uvedla, e se
snazi zaky aktivné zapojovat do vSech volnocasovych aktivit, vzhledem k tomu, co jim jejich

zdravotni stav umozni.

Ptistup ostatnich spoluzaka je dle vypovédi respondentii bezproblémovy. Ve vsech
Skolach se spoluzaci a ostatni zaci k zakim s omezenou hybnosti chovaji velmi pékné,

pomahaji jim a respektuji.
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9. Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkum byl proveden u sedmi Skol, které umoznuji bezbariérovost pro zaky
s omezenou hybnosti pohybu. Rozhovor jsme realizovali s respondenty- zastupci jednotlivych
Skol. Nasimi respondenty byli Ctyfi feditelé, dvé feditelky a jeden zastupce feditele. Z vypovéedi
respondentt vyplyva, ze kazda z uvedenych skol, ma prvek bezbariérovosti. PIné bezbariérové
jsou ,.8koly A, C, D, F* dominuji bezbariérovou toaletou, bezbariérovymi ucebnami, vytahy,

nebo plosinou.

V inkluzivnim vzdélavani z uvedenych sedmi skol je celkem Sest zaka. Na , Skole A“ se
celkem vzd¢lavali dva zaci s omezenou hybnosti. Na , S§kole C* se vzdéelaval celkem jeden zak
s omezenou hybnosti. Na ,Skole D“ se celkem vzdélavaji dva zaci s omezenou hybnosti

pohybu. A v posledni fade€ na ,,Skole F* se vzdélaval jeden zak s omezenou hybnosti.

Z vypovedi je patrné, ze kazdy respondent z uvedenych Skol chape jinak obecné otazky
tykajici se bariér. Timto divodem i kazda Skola odstrafiuje jinak jednotlivé bariéry. Nicméné
se vSechny Skoly maximalné€ snazi zakovi vyuku a zaclenéni usnadnit. Chapou jejich zdravotni
stav a pristupuji k nim s respektem a individualn€. Aktivné usiluji o to, aby zakim zajistili
veskeré potfebné kompenzacni pomucky, upravili specifické podminky tak, aby to pro zaky

bylo komfortni a snazi se o pe€livou spolupraci s odborniky.

Spoluzaci k zakim s omezenou hybnosti pfistupuji s respektem, jejich vztahy jsou
bezproblémové, chapou urcité ulevy zaka. Ve vypovédich se Casto objevovali odpoveédi, ze
spoluzaci zakiim s omezenou hybnosti asto pomahaji s taskou, s ukoly. Zaclenéni do kolektivu
probéhlo ve vSech Skolach bez obtizi, respondenti uvadi, ze jsou zaci spokojeni. Z vypoveédi je
patrné, Ze zaci s omezenou hybnosti nenavstévuji Skolni druzinu. Je to z divodu toho, Ze jsou
zde vzdélavani zaci, ktefi na dochazku do skolni druziny jiz nemaji narok (vyssi rocnik), nebo
z divodu, Ze si zaky vyzvedaji zakonni zastupci ihned po skonéeni $kolni dochazky. Zakom
s t€lesnym omezenim jsou nabizeny volnocasové aktivity, ale zalezi na zdravotnim stavu zak,
zda jim umozni se nabizenych aktivit G€astnit. Na rozvoji a komplexni péci se podili cely
pedagogicky sbor, ktery se sklada z tfidniho ucitele, asistenta pedagoga, feditele a vyucujicich

jednotlivych predmétu.
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Zavér

S velkou motivaci jsem si zvolila téma prace Monitoring bezbariérovosti na statnich
zakladnich Skolach v Hradci Kralové. Tuto problematiku jsem se snazila popsat v teoretické
casti, kterou jsem rozdélila do péti kapitol. Kapitoly jsou zaméreny na zaka s télesnym
postizenim, na bezbariérovost na Skolach, zjiStovala jsem, co je cilem monitoringu
bezbariérovosti na Skolach, jaké jsou podminky inkluze, moznosti vyuziti kompenzacnich
pomiucek a podpurnych opatieni, a kdo v§echno by se mél na komplexni vyuce zaka s té€lesnym

postizenim podilet.

Bakalarska prace si kladla za cil-zjistit jaky je stav bezbariérovosti na statnich
zakladnich Skolach v Hradci Kralové pro cilovou skupinu-zaky s télesnym postizenim.
Prostfednictvim vyzkumnych otazek. VOI1: Jakou predstavu maji pracovnici 8§kol o
bezbariérovosti. VO2: Jakym konkrétnim zpusobem monitoruji bezbariérovost pro zaka
s omezenou hybnosti. VO3: Jaky je konkrétni dopad na zpfistupnéni Skoly zakiim s omezenou
hybnosti. Na zakladé uskute¢nénych rozhovort s jednotlivymi statutarnimi zastupci $kol, byl
cil splnén, a to se zaveérem, ze jsou statni zakladni Skoly v Hradci Kralové pfipraveny pro inkluzi
zaka s télesnym postizenim. Pracovnici $kol se orientuji v obecnych pojmech tykajicich se
bezbariérovosti, jsou schopni zajistit nebo odstranit jednotlivé bariéry, které pii inkluzi zaka
s télesnym postizenim mohou nastat a uvédomuyji si co vSe, inkluze zéka s télesnym postizenim
s sebou nese, to znamena zajisténi bezbariérového pfistupu, kompenzacnich pomuicek a

zajisténi odborniky, ktefi se budou tiCastnit na komplexnim rozvoji zaka.

V empirické casti bakalafské prace jsem feSila zkoumanou problematiku
bezbariérovosti na statnich zakladnich §kolach v Hradci Kralové. Diky vypovédim jednotlivych
zastupct uvedenych skol, je z vyzkumu patrné, Ze pouze nestaci zabezpecit technické upravy,
ale také se zakiim vénovat a dbat pozornosti socialnim i komunika¢nim bariéram. Z vyzkumu
vyplyva, Ze zuvedenych sedmi Skol, které jsem mohla navstivit, poCet zaku s télesnym

postizenim neni vysoky.

V zavéru prace musim poznamenat, ze pii zpracovani prace nastala jista uskali pii sbéru
dat. Rada $kol nechtéla spolupracovat. Zastupci $kol neodpovidali na e-maily, a ani po
telefonické domluvé se semnou nechtéli nebo neméli zjem setkat. S timto uskalim jsem
nepocitala a vyzkum uvedena situace zkomplikovala. Dale bych uvedla, ze i pfesto, ze jsem
s jednotlivymi respondenty uskuteCnila rozhovor, mnohdy jsem nedostala vypovidajici

odpoved.
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Shrneme-li zkoumanou problematiku, pak z vyzkumu vyplyva, Ze jsou statni zakladni
Skoly v Hradci Kralové velmi dobfe vybaveny k tomu, aby pfijaly zéka s t€lesnym postizenim
v ramci inkluzivniho vzdélavani. Z vyzkumu vyplyva, Ze mit pouze technické vybaveni nestaci
k tomu, aby inkluze byla pln€ funk¢ni, a aby zakovi dala vSe, co potiebuje. Pro zaky, ktefi jsou
v inkluzivnim vzdélavani nestaci pouze eliminovat véci, které znemoziuji fyzicky ptistup. Je
tieba k zakim pfistupovat individualn€, vénovat se jim, snazit se jim ukazat né€jaké poselstvi,

ke kterému by meli dospét.

Obecné lze shrnout, ze pro osoby s postizenim je uspéSna socializace podminéna
uspesnou Skolni dochazkou a podminkami, které se tykaji socidlni a vychovné vzdélavaci
inkluze, coz je mozné realizovat v bezbariérovych podminkach, toto bylo také zameérem
bakalarské prace. Vystupem pro praxi je tedy zasadni poznatek, ze je nutné podporovat veskeré

aspekty bezbariérovosti vSech skol.

50



Seznam tabulek:

Tab. 1: Technické upravy v ramci bezbariérovosti

Tab. 2: Pocet zakti s omezenou hybnosti a jejich diagnoza

Tab. 3: Vymezeni bezbariérovosti, socialnich a komunikacnich bariér

Tab. 4: Odstranovani socialnich a komunikacnich bariér

Tab. 5: Kompenzacni pomucky, specifické podminky, spoluprace s PPP, SPC

Tab. 6: Kdo se podili na komplexni péCe, volnoCasové aktivity, pfistup spoluzakt

51



Seznam pouzitych zdroju:
DAGMAR OPATRILOVA, DANA ZAMECNIKOVA. PODPORA ROZVOJE HYBNOSTI

OSOB S TELESNYM POSTIZENIM. [online]. Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity, 2014 [cit. 2021-22-12]. Dostupné z: https://is.muni.cz/

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI KATALOG PODPURNYCH OPATRENI:
Pomicky[online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015-2021 [cit. 2021-20-12].

Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/telesne-postizeni-a-zavazna-onemocneni/pomucky

NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY. RAMPS: SPZ [online].
Praha 2011-2021 [cit. 2021-22-12]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/

NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY. RAMPS: SPZ [online].
Praha 2011-2021 [cit. 2021-22-12]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/

Zakon €. 27/2016 Sb. — Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a

zaka nadanych. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

Seznam pouZité literatury:

Integrace a inkluze ve Skolni praxi: specidlni vzdéldavaci potreby déti, Zaku a studentii. Praha:
Forum, 2019. ISSN 2336-1212. (INTEGRACE A INKLUZE: Nové¢ pristupy ke vzdélani pro

ucitele a rodi¢e. Praha: Forum, 2013. Rocnik VI, Cislo 10, ¢erven 2019)

MILICHOVSKY, Lubos. Kapitoly ze somatopedie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-001-3.

ZIKL, Pavel a Petra BENDOVA. Specidlné pedagogicky vykladovy slovnik: (somatopedie,
psychopedie, logopedie). Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-514-1.

LAZAROVA, Bohumira, Lenka HLOUSKOVA, Katefina TRNKOVA, Milan POL a Josef
LUKAS. Rizeni inkluze ve skole. Brno: Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-8037-
9.

VALENTA, Milan. Prehled specialni pedagogiky a Skolska integrace. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. ISBN 80-244-0698-5.

52


https://is.muni.cz/
http://katalogpo.upol.cz/telesne-postizeni-a-zavazna-onemocneni/pomuckv
http://www.nuv.cz/
http://www.nuv.cz/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

ZIKL, Pavel. Terapie ve specialni pedagogice: (ergoterapie, fyzioterapie, bazalni stimulace).

Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-493-9.

HAJKOVA, Vanda, Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: teorie a praxe. Vyd. 1. Praha :
Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3070-7.

ZIKL, Pavel. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011.

Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3856-7.

RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002.
ISBN 80-244-0532-6.

VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a specidlni. 2.
rozsit. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-040-2.

PODESVA, Libor. Manudl zaméieny na integraci osob se zdravotnim postizenim do

spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1629-8.

KUDLACEK, Martin. Integrace zakd s télesnym postizenim do $kolni télesné vychovy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2053-0.

Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha. [Praha]: Tauris, 2001.

ISBN 80-211-0372-8.

53



