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UvoD

MozZnosti andragogiky jsou mnohem Sir§i, nez jen vzdélavani
dospélych a to zejména v tradicnim olomouckém pojeti tzv. integralni
andragogiky. Nestor takto koncipované andragogiky, prof. PhDr. DuSan
Simek, nabizi jako jednu zmoZnych vymezeni andragogika jako pomoc
pfi vedeni clovéka v problémovém obdobi a v kritickych uzlech jeho Zivotni
drahy. V praci se zaméfim pravé na moZnosti andragogické intervence
v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti. Specifikem
této predloZené bakalafské diplomové prace je vSak zuzeni cilové skupiny
na homo jedince. Dle Slobody (2016, s. 38) je moZzné osoby s homosexualni
orientaci identifikovat jako muZe nebo Zeny, jejichz objektem sexudlni ¢i citové
preference jsou osoby stejného pohlavi. Cilem préce je identifikace moznosti
andragogické intervence v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu v pozdni

dospélosti.

Prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické casti se zabyvam
moznostmi  andragogické intervence. Dale  pozornost zaméruji
na charakteristiku pozdni dospélosti a jeji kritické uzly, ale také na specificky
kontext, ktery je vsouvislosti shomosexualitou dan konkrétnim
socidlné- historickym kontextem. Zavérem teoretické casti je popsan

sourozenecky vztah a hlavni faktory, které jej mohou ovlivnit.

Praktickd ¢ast je zaméfena na popsani zrealizovaného vyzkumu. Toho
se zucastnilo celkem Sest komunikacnich partnerek v pozdni dospélosti, které
prosly vnéjsim coming outem sdilenym s rodinou. Redukovala jsem Sirokou
oblast queer osob (Halberstam (2004, s. 12) pfedstavuje queer jako sjednocujici
vyraz sexudlnich mensin, ktery se mimo jiné zabyva popisem sexudlni
orientace, genderového vyjadfeni a identity, kterd je jind neZ heterosexudlni.)

na ,zeny, které miluji Zeny”, tedy lesby (Vatulikova, 2011, s. 18). Data byla



ziskdna formou narativniho rozhovoru a nasledné analyzovdna pomoci

otevieného kdédovani.

V zavérecné casti prace jsou ziskané vysledky vyzkumu vztaZeny
na zakotvenou teorii. Se zaméfenim na moznosti andragogické intervence
pouzitelné u jedincti v pozdni dospélosti, ktefi prosli nebo prochazi kritickym

uzlech jejich sourozeneckého vztahu.



TEORETICKA CAST

V teoretické casti se zabyvam ukotvenim klicovych pojmt této bakalarské
diplomové prace, kterymi jsou andragogicka intervence, pozdni dospélost
a kritické uzly sourozeneckého vztahu. Vychdzim pfi tom nejen z Ceské, ale

i zahrani¢ni odborné literatury.

1. ANDRAGOGICKE INTERVENCE

Tato bakalarska diplomova prace predstavuje praci andragogickou, proto
nejdfive vymezim andragogiku jako takovou. Je to disciplina relativné velmi
mladd, byva vymezovana rizné, nejcastéji je chdpana jako vzdélavani
dospélych, ale pojeti andragogiky mtize byt mnohem Sirsi. Pravé na Sirsi pojeti

andragogiky se zaméfim v této praci.
1.1 Andragogika jako pole praxe

Andragogika dle Benese (2003, s. 13) predstavuje védni a studijni obor,
ktery se zaméfuje na vSechny aspekty vzdélavani a uceni se dospélych. Autor
také uvadi, Ze ikkolem andragoga je doprovazeni dospélého ¢lovéka pri jeho
cesté za vzdélanim, pozndnim a pochopenim svéta. Andragogika tedy muze
nabyvat dvou rozmért - teorie a praxe. Timto tématem se podle Docekala,
Bartorikové a Simka zabyval také Malcolma Knowlese, ktery chapal
andragogiku jako uméni a védu o pomoci dospélym ucit se. Definice
poukazuje na védni obor, ktery predstavuje teoreticky ramec discipliny a pole
praxe, kdy andragog disponuje schopnostmi podat dospélému pomocnou
ruku v zatéZovych situacich ve vSech oblastech jeho Zivota. (Docekal,

Bartorikovd, Simek, 2013, s. 10).

Palan uvadi, Ze pro spravné pochopeni je dileZité pfesné vymezeni
predmétu andragogiky. At se ale jednd o jakoukoliv koncepci, poslani

andragogiky mtlizeme vymezit jako:
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- teorie vychovy a vzdélavani dospélych a péci o né

- teorii o zkvalitiiovani lidského potencidlu

- aplikovanou védu o pomoci ¢lovéku v sloZitych obdobich jeho Zivotni
drahy

- védu o humanizaci ¢lovéka

- teorii intencionalni socializace

- institucionalizovany proces vnitfniho duSevniho utvareni clovéka,

zaloZeny na interakci vlastnich snah s vnéjsi pomoci (Paldn, 2002, s. 20).

Pro tuto bakalafskou diplomovou praci bude zasadni pojeti andragogiky
jako aplikované védy, kterd se zaméfuje na dospélého clovéka v zatézovych
situacich jeho zivotni drdhy. Autor dale popisuje, Ze andragogika je s praxi
bezprostfedné spojena, a Ze pifi svém pusobeni respektuje i Sirsi vazby
sociokulturntho a socioekonomického prostiedi, ve kterém se jedinec

pohybuje.

Dle Andragogického slovniku je andragogika formulovana jako induktivni
véda, ktera , zkoumad pfedevsim teorii a praxi vzdélavani dospélych a oblast
poradenstvi a péce o dospélé jedince (integralni andragogika)” (Prticha,
Veteska, 2014, s. 40). Upozorniuje tak na prakticky pfinos andragogiky, ktera
poméha pii feseni redlnych problému dospélych lidi. Ukolem andragoga je,
aby kreativnim zptisobem zasdhl a pomohl ¢lovéku vyrovnat se se situaci,
kterou inicioval. Doprovazi jedince pfi ziskdvani zkuSenosti a zabyva
se clovékem v procesu vychovy, vzdélavani. Zaroven se dotyka i technik péce

a pomoci (Paldn, 2002, s. 20).

Jochmann pfedstavuje andragogiku nejen jako vzdélavani v dospélém
veku, ale poukazuje i na jeji Sirsi kontext rozsifujici vzdélavani o péci, vychovu
jako prostfedek utvafeni osobnosti c¢lovéka a funkciondlni plisobeni
(Jochmann, 1992, s. 14). Pfedmétem tak mtize byt animace dospélého clovéka,
mobilizace lidského kapitalu, andragogika jako aplikovana véda, ktera
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provazi jedince v priibéhu socialnich a individudlnich zmén, a ktera pomaha
pfi vedeni ¢lovéka v problémovém obdobi a v kritickych uzlech jeho zivotni

drahy (Simek, 2013, s. 8-9).

Podle Benese (Benes, 2008, s. 91) s rostoucim vyznamem vzdélavani
rostou také naroky na profesionalitu, a tak vznikd velmi pestra paleta
andragogickych intervenci a povolani, kterda je utvafena pravé diky
riznorodosti zaméfeni, ktera andragogickd praxe ma. Intervence dle
Chrastiny (Chrastina 2019) je definovana jako , cilené (z)volend udalost, kterou
je podnécovana zména chovani (osoby, klienta)”. V koncepci této prace tedy
intervence pfedstavuje jakykoliv zdsah andragoga zvenci, jehoZ cilem je

dosahnout zmén chovani dospélého ¢clovéka.

Andragogické intervence nachdzi dle charakteru pomoci uplatnéni
v nejdulezitéjSich oblastech spolecenské praxe: vedeni a informovani,
poradenstvi, doprovazeni a naslouchani nebo napftiklad terapie (Novosad,

2000, s. 62).

Vedeni a informovani pfedstavuje metodu, prfi které odbornik,
v naSem pripadé andragog, predava informace smérem ke klientovi, ten je
zpracovava a za pomoci ziskanych poznatki se snazi situaci vyfesit.
Nevyhodou, kterou tato metoda pfedstavuje, muze byt jednosmérné
predavani poznatki smérem od odbornika ke klientovi. Odbornik mtize
predavat zkreslené informace, které nemusi vést k vyfeSeni samotného
problému. Metodu informovani mtize andragog vyuzit také pfi spoluprdci
s vétsi skupinou. V tomto pfipadé se jednd o charakter vychovy a osvétovou
¢innost. Dalsi formou andragogické intervence dle autora miize byt
doprovazeni a naslouchani klientovi, kdy pouhym poslouchdnim a sdilenim
problému s dal$i osobou dochdzi ze strany klienta ke sniZovani prozivané

tenze. (Novosad, 2000, s. 62). Pojem poradenstvi se v dnesni spolecnosti
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vyskytuje na mnoha mistech v oblastech lidské c¢innosti, proto je jeho definice
velmi slozitd. Jurkovi¢ova a Regec uvadi, Ze poradenstvi je vztah poradce
a k lienta, ktery vznikl na zdkladé ptani klienta vytesit jeho osobni problém

(Jurkovicova, Regec, 2013, s. 10-11).

Podle Klimenta (Kliment, 2013, s. 44) se setkdvame s poradenstvim
laickym a profesiondlnim. Laické poradenstvi casto prichdzi od rodiny
ablizkych pratel, jedna se o neformalni predani rady, které prichazi
od zkuSenéjSich. Poradenstvi profesiondlni je vztah mezi odbornikem
a klientem, ktery se fidi dle urcitych norem a pravidel. Poradce ziskal své
vzdélani formadlni cestou a pomoc podava jako expert. Zde hovorfime
napfiklad o poradenstvim pravnim, danovém, socidlnim nebo
psychologickém. Dle autora bychom mohli profesiondlni poradenstvi
identifikovat s poradenstvim andragogickym, nebot je urcené dospélému

clovéku (Kliment, 2013 s. 44, s. 239).

Andragogické poradenstvi dle Svece (2008, s. 61) predstavuje
specifickou formu andragogické prace, kterd pomdhad jedinciim i skupindm
pfi porozuméni a prekondvani zatéZovych situaci, které se vyskytnou
v prubéhu jejich Zivotni drahy. Poradenstvi m{iZeme rozliSovat na preventivni
a napravné podle situace, ve které se klient v okamziku prvniho kontaktu
s odbornikem nachazi. Poradenstvi preventivni, neboli rozvojové je zaméfeno
predevSim na osobni rust klienta. Cilem andragoga je naudit klienta
vyhodnocovat situace a predejit vzniku krize. V pfipadé, Ze klient fesi aktudlni
problém vyuziva se poradenstvi ndpravné neboli krizové. Jeho ukolem je
ukazat ¢lovéku, jak lépe vyuzit svych moZnosti. Casto se jednd o pomoc
s ohrani¢enim problému nez s jeho samotnym vyfeSenim (Schneiderov4, 2008,
s. 50). Andragogické poradenstvi tedy mtiZze byt pouzito pro prevenci vzniku
zatézové situaci nebo pfi provazeni kritickymi uzly zivotni drahy jedince.

V tomto kontextu ho budeme zvazovat i v této bakalafské diplomové praci.
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Kritické uzly lze vnimat jako krizi, kterou Spatenkové (Spatenkova a
kol., 2004, s. 15) popisuje, jako situaci, kterou clovék proziva a pri které
dochdzi k dramatickym, casto necekanym zménam. Jedna se o prekadzku,
kterou clovék neumi, nemtiZe nebo nedokaze pfekonat. Dle autorky miiZeme
krizi ¢i kriticky uzel definovat jako ,pfechodny stav vnitini nerovnovahy
zpuisobeny kritickymi Zivotnimi udalostmi nebo takovymi udalostmi, které

vyZaduji zdsadni zmény a feSeni”.

Typickymi situace, které mohou vytvaret kriticke uzly v pribéhu
jedincovi Zivotni drdhy, mtize byt ztrata blizké osoby, ztrata ¢i zména
zaméstndni, rozvod, nemoc nebo zadluzeni. Zatézovou situaci predstavuje
také coming out, jehoz nasledkem mohou byt napfiklad zmény v chovani
rodiny, blizkych a pratel nebo natlak a diskriminace ze strany majoritni
vétsiny (Espinoza, 2011). V tomto okamZiku mtiZze byt nabidnuta naptiklad
pravé andragogicka intervence, jejimz cilem je pomoci klientovi a doprovazet
ho pfi jeho cesté. Prfedmétem z4jmu andragogické intervence je tedy dospély
lovék v pribéhu celé jeho Zivotni drdhy. Tu definuje Cech (2015, s. 2)
na zakladé ¢tyf dimenzi: cas, ktery miize byt chapan jako potencidl délky
Zivota, ale také jako socidlné-historicky cas, horizontdlni dimenze Zivotni
drahy (socidlné historicky prostor, v némz jedinec zije), vertikdlni dimenze
zivotni drahy (postupy a propady na spolecenském zebficku) a vyznam

zivotni drahy (jak ¢lovék hodnoti svoji Zivotni drahu).

MozZznym feSenim kritického uzlu Zivotni drahy jedince je pouziti
psychologické intervence, vychazejici z psychoanalytické teorie. Ta se z velké
¢asti zabyva minulosti jedince, kterd je v andragogické intervenci opomijena.
Psychologicka intervence si mimo jiné klade za cil pomoci k feSeni situaci
jedince. AvSak nezaméfuje se pouze na aktualni situace, ale i problémy vzniklé
v minulosti. Pozornost je zejména zaméfena na psychickou stranku clovéka

(Jurkovicova, Regec, 2013, s. 14-15). Vyuziti psychologické intervence je
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unekterych klientli vnimano negativné, protoZe muze vytvaret dojem
,patologizace” situace. Pravé proto muiize byt néktera z andragogickych
intervenci pro klienty a jejich socialni okoli pfijateln€jsi, nez intervence

psychologicka.
2. POZDNI DOSPELOST

Aktérem andragogiky je dospély ¢lovék, kterého Jochmann definuje nejen
pomoci casového vymezeni, ale také jako jedince, ktery relativné dokoncil
vyvoj ve trech dimenzich dospélosti: somatické, psychické a socidlni.
Za dospélého tedy autor povazuje toho, ktery v podstaté dokoncil sviij télesny
vyvoj, jeho osobnost je po vSech strankach vytvofena, je spolecenskou bytosti,
ktera je plné socializovand, dokaze zaujimat svoje spolecenské role a probéhl

u néj proces enkulturace (Jochmann, 1992, s. 14-15).
2.1 Vymezeni pozdni dospélosti

Casové miizeme dospélost vymezit od 18. roku do 65 let. Pfedstavuje
tak asi polovinu lidského Zivota. Jednd se o velmi dlouhé obdobi, které s sebou
pfindsi razné vyzvy a vyvojové zmény (Novotnd, Hfichova, Mirthova, 2012,
s.59). Vzhledem k tématu prace se zaméfuji pouze na obdobi pozdni
dospélosti. Pozdni dospélost je tedy fazi, ktera nastupuje pfiblizné 45. rokem
a konci okolo 65 let. Jedna se o pfechodnou fazi, mezi dospélosti a stafim. Je
to obdobi, kdy se jedinec vyrovnava s velkym mnoZstvim zmén. At uz se jedna
o zmény fyzické, spojené se vzhledem, s pozndvacimi procesy, sexualitou,
manzelstvim, zaméstnanim nebo s hledanim nové identity. Dle Vagnerové
(Vagnerova, 2000, s. 420-434) jsou typickym rysem pozdni dospélosti
involu¢ni procesy, které jsou spojeny se ztratou fyzickych sil a vykonnosti.
Pozdni dospélost predstavuje fazi postupného uzavirani profesni drahy
prinasejici nejen ekonomické zmény, ale mtize byt spojeno také se ztratou

jistoty a bezpeci, kterou do této doby ¢lovék pocitoval, se ztradtou seberealizace
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a oteviené budoucnosti. Zménou prochdzi také partnersky Zivot, ktery je casto
ovlivnén odchodem déti z domova. Pfichazi faze hledani spolecnych zalib
anovych pratel. Dle autorky je pro toto obdobi specifickd péce a starost

o umirajici rodice.

Pozdni dospélost je tedy obdobim spojenym s mnoha zménami, které
souviseji s procesem starnuti, coz je typickym znakem této faze Zivota.
V souvislosti s textem si vSak musime uvédomit, Ze vnimani pozdni
dospélosti u homosexudlnich jedincti je mirné odliSné neZ u heterosexuald.
Clovék se musi smifovat nejen se zménami typickymi pro pozdni dospélost,
ale také s problémy specifickymi pro jinou orientaci. Tyto specifika vychazeji
ze skutecnosti, na kterou je nutné upozornit. Neheterosexudlni jedinci, ktefi se
dnes fadi do skupiny pozdni dospélosti, prozili velkou ¢ast svého Zivota
ve spolecnosti, kterd homosexualitu chdpala jako trestny ¢in nebo dusevni
poruchu. Jejich Zivot byl pfedem urcen spolecenskym kontextem, do kterého
se narodili. Jsou tak ,vystaveni vlastné dvojimu zneviditelnéni — zaprvé
v samotné LGBT komunité a zadruhé v majoritni spolec¢nosti, kterd spise
vyznava kult krasy a mladi” (Novotna, Spatenkova, Oleckd, Hasmanova

Marhankova, 2016, s. 20).
2.2 Homosexualita a jedinci v pozdni dospélosti

Katz piSe, Ze spojeni muze a Zeny je myslenka stard jako lidska
spole¢nost. Lidé se sdruzovali do tlup za ticelem rozmnozovani, zplozeni déti
a udrzovani rodu. Clovék byl chapan jako pouhy nastroj pro rozmnoZovani.
Lidské télo bylo pouhy prostfedkem k vyrobé lidi. AZ v roce 1868 byl poprvé
pouzit termin , Heterosexualitdat”. O rok pozdéji pak homosexualita (Katz,
2013, s. 4-10). Rimskokatolicka cirkev, kterd patii k nejstar$im zapadnim
institucim, homo osoby odsuzovala a dokonce vytvofila zdkon, ktery tyto

jedince trestal. Po dlouhd léta byla mensSina shomosexudlni orientaci
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diskriminovana a jeji existence byla silné potlacovana. Ve vétsiné statt byla
homosexualita kodifikovana jako trestny cin. Podle zakona, ktery byl vydan
v roce 1885, bylo neheterosexualni chovani nemoralni a predstavovalo hrubou
neslusnost. Az v 60. letech minulého stoleti byly (pfedeviim v Anglii a
Spojenych statech americkych) zahajeny procesy, které pozadovaly zruSeni
zadkont proti této komunité. Homosexudlni projevy byly z pohledu zakona
nejen nezdkonné a nemordlni, ale spolecnost je chapala také jako duSevni
poruchu. Odbornici z fad psychiatri a psychologti uvadéli, Ze tito lidé jsou
psychicky neusporfadani a trpi socialné patologickou poruchou osobnosti

(Bidell, 2016, s. 67-74).

TaktéZz Evropa ovladand nacisty nepredstavovala pfiliS podptirné
prostiedi pro homosexualné orientované jedince. Ti, ktefi se vefejné ptihlasili
k homosexualité, byli systematicky pronasledovani a utlacovani. Po skonceni
druhé svétové valky a nastupu komunismu se sice projevily urcité kroky
k zlepSeni situace, avSak nejednalo se o nic velkolepého. Byl zrusen zakon
o homosexualité jako o trestném cinu, avSak Sikana ze strany instituci
a vefejnosti probihala neustale. AZ po roce 1989 byl umoznén svobodny rozvoj
této komunity (Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender
mensiny v CR, 2007). Neni tedy divu, Ze i dnes neheterosexualni lidé v pozdni
dospélosti, ktefi Zili cely sv(ij dosavadni zivot v tomto spolecenském
kontextu, svou orientaci taji a nemaji odvahu vystupovat vefejné. Historicka
zkuSenost, kterou prozili, ma vyrazny dopad na jejich povédomi a stava se
jejich integralni soucasti. Tyto prozitky jsou casto interpretovany jako hlavni
faktory, které vyznamné ovlivnili nejen jejich minulost, ale nadale ovliviiuji

i jejich kazdodenni Zivoty (Sykorova, 2007, s. 132).

Tato historickd zkuSenost vytvari specificky kontext pro vnimani

ve spolecnosti, komunité, rodiné i u samotnych homo jedincti. Z tohoto
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diivodu (napfiklad z obavy z diskriminace, nepfijeti) homo osoby svoji

sexudlni orientaci tajili i pfed vlastni rodinou, natoz SirSim spolecenstvim.

Negativni historickd zkuSenost, kterou homo jedinci (dnes v obdobi
pozdni dospélosti) ziskali, se stala jejich soucasti a ovliviiuje je i v dnesni
spolecnosti. Pretrvavajicim dtisledkem je ostraZitost a uzavfenost vidi
ostatnim nebo institucim. Pfedpokladem je, Ze tito lidé ,se budou na zdkladé
svych dosavadnich dlouholetych negativnich zkuSenosti citit velmi zranitelni
a ohroZeni diskriminaci, nerespektovanim dtistojnosti, nevhodnym
zachazenim ¢i dokonce tyranim, a to v institucich zdravotni ¢i socialni péce”

(Novotna, gpatenkové, Olecka, Hasmanova Marhankova, 2016, s. 17).

Touto problematikou se zabyva také Bidell (Bidell, 2016, s. 67-74), ktery
fika, Ze nediivéra k institucim a strach z diskriminace miize mit negativni
dopady na jedincovo zdravi. Kvalifikace odborného personalu
ve zdravotnickych zafizenich je ¢asto nedostatecnd, ovliviiovana piredsudky a

konservativnimi pfesvédcenimi.

Dle Analyzy situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR je
ochota ke coming outu v ¢eské spolecnosti velmi mald. Coz samoziejmé mtize
souviset s dlouholetym negativnim postavenim proti homosexualité. Coming
out miizeme definovat jako uvédoméni si vlastni orientace. RozliSuje se
coming out vnitfni a vnéjsi. Jako prvni pfichdzi coming out vnitini, kdy
dochdzi k vnitfnimu pfizndni, uvédoment si. Poté nasleduje coming out vnéjsi,
pfi kterém informujeme rodinu a pratelé (Analyza situace lesbické, gay,
bisexualni a transgender mensiny v CR, 2007). Coming out (predevsim vnéjsi)
predstavuje typicky kriticky uzel v Zivotni drdze homo jedince, se kterym se

heterosexudlné orientovany clovék bézné nesetka.

Dle Nakoneéného (1995, s. 27) predstavuji socidlni vazby jeden

z nejvyznamnéjsich faktora v Zivoté ¢lovéka. Homo jedinci v dtsledku své
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sexudlni orientace vlastni rodinu v mnoha pripadech nezalozili. Pokud ano,
vztahy v ni mohou byt po coming outu problematické. Pocit osamélosti,
kterou prozivaji, pak mohou kompenzovat naptiklad predstavou, Ze se budou
vice orientovat na svoji ptivodni rodinu, ale ani tyto vztahy nemusi byt
bezproblémové (stud, hanba, neakceptace) v diisledku spolecenského klimatu
a celkového homofobniho nastaveni starsi generace, ktera byla formovana
v heteronormativni atmosfére (Novotna, épatenkové, Olecka, Hasmanova

Marhankova, 2016, s. 17).

3. SOUROZENECKY VZTAH

Sourozenecké vztahy pfedstavuji nejdelsi mozné vztahy, které je clovék
v prubéhu svého Zzivota schopen navazat. Dle Connidis (Connidis, 1992) je

sourozenecky vztah dilezitym prvkem ovliviujicim Zivot jedince.
3.1 Sourozenectvi a ovliviiujici faktory

Dle Vagnerové chdpeme rodinu, jejiz soucasti jsou i sourozenecké vztahy,
jako zakladni socidlni skupinu, ktera hraje vyznamnou roli v priibéhu celého
zivota jedince. Skrze rodinu dochdazi k prvni socializaci a enkulturaci. Sdili
spolu pfitomnost, pozitivni i negativni okamziky a vykonavaji spolec¢né
aktivity, které jsou zdrojem zazitkti. Zaroven se pfi téchto spolecné stravenych
chvilich tvofi rodinnd historie. Rodina pfedstavuje také vychozi bod
pro o¢ekavani a budoucnost individua (Vagnerova, 2005, s. 204). Autorka se
zminuje o sourozeneckych vztazich, které maji dtlezitou socializaéni funkci,
kdy se dité uci zit v symbidze s dalsim ditétem. V priubéhu détstvi je
sourozenec zdrojem zkuSenosti a nastrojem, pomoci kterého objevujeme sami
sebe. At uz se jedna o vztahy pozitivni nebo negativni, dité€ si uvédomuje svoje
pocity a snazi se jim porozumét. Sourozenec je soupefem, spolecnikem,
ucitelem. Spole¢nym prvkem vsech téchto pozic je vSak vyrazny emocni vztah,

ktery v sourozeneckém vztahu proudi (Vagnerova, 2005, s.206-209).
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At uz jsou sourozenecké vztahy uvnitt rodiny jakékoliv, jedno zustava
jisté. Jedinci z této zkuSenosti Cerpaji cely zivot. Poznatky, které se naucili
v détstvi, ze vzdjemné vztahu se sourozencem, se odrazi ve volbé Zivotniho
partnera, v manzelstvi, ve vychoveé vlastnich déti nebo tfeba v zaméstnani, kde

se odrazi schopnost jedince pracovat v kolektivu (Prekop, 2002, s. 12).

Sourozenecké vztahy uvnitf rodiny jsou ovliviiovany mnoha aspekty,
které mohou souviset napfiklad s rozhodnutim rodi¢t (pocet déti) nebo jsou
predem urceny geneticky (pohlavi déti). Vyraznou roli hraje také vék a vékovy
rozdil, ktery mezi sourozencije. Pravdépodobné bude vztah sourozenct, které
déli 2 roky (vyrustali ve stejné spolecnosti, se stejnymi podminkami) jiny, nez
vztah, kdy déti rozdéluje 8 let. Kooperace déti v rodiné je také omezena
pohlavim a genderem nebo sourozeneckou konstelaci (Matéjcek, 1992, s. 72).
Autor se dale zabyva pravé poctem déti vrodiné. Uvadi, Ze rozdil mezi
dvéma/tfemi détmi neni prili$ citelny. Zména pfichdzi v okamziku narozeni
ctvrtého ditéte. V tomto okamziku se vytvari v rodiné skupina, kterd ma svou
vlastni mentalitu. Tato situace mtZe byt ekonomicky ponékud narocnéjsi,
avSak na vyvoj ditéte ma pozitivni ucinky. Osobé vychazejici z takovéto
pocetné rodiny neni cizi solidarita, stabilita, pracovitost nebo délba prace

(Mat&jcek, 1992, s. 72).

DalSim faktorem ptisobicim na vztah sourozenct jsou sourozenecké
konstelace, ty miizeme zjednodusené vysvétlit jako poradi, ve kterém se déti
v rodiné narodily. Timto tématem se hojné zabyva Leman, ktery opét
upozornuje na skutecnost, ze vztahy mezi sourozenci nas ovlivni na cely

zbytek Zivota (Leman, 1997, s. 32).

Byt prvorozeny ma svoje vyhody. Nepochybné prvorozeny dostava
vice pozornosti, nez kdokoliv jiny, vsechno co udéla ,poprvé” je velkou

udalosti: prvni slovo, prvni krtcek, prvni vypadnuty zoubek. Typickym
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rysem je sebedtivéra, ktera se po narozeni dalSiho ditéte poji se snahou
upoutat pozornost na svou osobu. Kombinace téchto dvou znakt predstavuje
dokonalého pracovnika, ktery casto v dospélosti dosdhne vedoucich pozic.
Avsak byt prvorozenym nese také svoje nevyhody. Mezi prvnimi bych chtéla
zminit disciplinu, kterou rodice vyZaduji. Ta je casto doprovazena tresty, které
mladsi sourozenci jiz neokusi. Pfichazi druhé dité. Pozornost, ktera byla
do této chvile zaméfena jejich smérem se obraci na ,mimino”. Prvorozeni
dostavaji vic prace, hlidaji mladsi sourozence, a tak musi mnohem rychleji
dospét. S pofadim déti souvisi také jejich pohlavi a gender. StarSimu chlapci
se narodi mala sestficka. Jedna se o prvorozenou dceru, ktera tak casto pfejima
vlastnosti prvorozeného. Pokud se vSak narodi chlapec, je ¢asto pfirovnavam
k prvorozenému, coz muze vyvolavat negativni pocity. Pravdou ovsem
zlstava, Ze vztah mezi sourozenci stejného pohlavi je casto blizsi, coz je
zplsobeno skutecnosti, Ze maji podobné zajmy, zaliby, strasti a starosti. Autor
se také zminuje o vékové prodlevé, kterd se mezi détmi objevuje. Déti, mezi
kterymi je rozdil napiiklad dvou let, maji podobné podminky a zptlisob
vychovy. OvSem pokud je rozpéti mezi sourozenci osm a vic let, vychova je
vyrazné odliSnd. Nejen, Ze se zménila doba, ale starsi déti uz odrostly
a dokdzou se o sebe postarat. Z nejmladsiho se tak stava jedindcek na nové

rovine (Leman, 1997, s.29-43).

At uz je slozeni rodiny jakékoliv, sourozenecké vztahy jsou typické
nékolika rysy. Velkou roli zde hraje napiiklad dévérnost, piimost
a upfimnost. Sourozenec udrzuje dité ve svété reality, pfedavda mu svoje
zkuSenosti a uéi ho tctu k druhé osobé (Vancurova-Fragnerova, 1966, s. 35-

39).

21



3.2 Sourozenecky vztah v pozdni dospélosti

Podle Spatenkové a Nytry hodnota sourozeneckého vztahu roste
s pribyvajicim vékem a zvySovanim spolecnych rodinnych zazitki. Vztah
mezi sourozenci v obdobi pozdni dospélosti miize nabyvat tfech podob.
Vztahy celoZivotné kontinudlni pfedstavuji sourozence, ktefi maji jiz
od détstvi vielé vztahy, které pretrvavaji aZz do soucasnosti. Jejich opakem
jsem sourozenecké vztahy celozivotné nekontinualni - sourozenci jsou velmi
rozdilni, nikdy si nebyli blizci a ve fazi pozdni dospélosti je jejich komunikace
a vzdjemny styk na minimdlni drovni. Tretim pripadem jsou pak
sourozenecké vztahy, ve kterych byla kontinuita v priabéhu zivotni drahy
vyraznéji narusena. Autorky uvadéji, Ze pficinou naruseni je zpravidla néjaka
vystfednost ze strany sourozence. MutZe se jednat napiiklad o zavislost
na alkoholu, dédictvi nebo nerespektovani rozhodnuti ¢i chovani sourozence,
tykajici se nejrtiznéjsich Zivotnich voleb, vcéetné volby Zivotniho partnera,

natoZ partnera stejného pohlavi. (Spatenkova, Nytra, 2018, s. 173).

Vzhledem k délce trvani, predstavuje sourozenecky vztah unikatni
rodinnou vazbu. Jednd se o nejdelsi vztah, ktery jsme schopni v zivoté
s druhou osobou navdazat. Zahrnuje mnoho sdileni po fadu let a vytvareni
spolecného kulturniho dédictvi a rodinné historie. Sourozenecky vztah
v pozdni dospélosti tak pfedstavuje dulezity prvek, ktery nam
zprostfedkovava emocni podporu a spolecnost, sdileni prozitki nebo pomoc

pfi feSeni problémt (Connidis, 1992).

Dle Alana se v povaze sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti
odrazeji dvé protichtidné vlastnosti. Prvni je skutecnost, ze zkuSenosti
ze sourozeneckého vztahu ndm pomadhaji pfi volbé partnera, manzelstvi nebo
pratel. Druhou, Ze sourozenecké vztahy jsou tvarovany a omezovany vztahy

z 8irsi pribuzenské sité a to témito faktory:
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- geografickd a socidlni mobilita

- vékové rozdily

- etapy rodinného Zivotniho cyklu

- kompatibilita a touha po spole¢né komunikaci

- soupefeni o pozornost

- nékteré vztahy se zlepsili po odstéhovani od primarni rodiny

- avztah budouciho partnera se sourozencem (Alan, 1977).

V piipadé, Ze néktery z téchto faktort je silné naruSen, mizZe vzniknout
kriticky uzel sourozeneckého vztahu pozdni dospélosti. Pravé volba
partnera/ky u homosexudlné orientovanych osob mtize predstavovat zadsadni
kriticky uzel, stejné jako tlak rodiny na homo osoby k tomu, aby pfijaly

heteronormativni socialni role.

Vztah mezi sourozenci je tedy vyznamné ovlivnén chovanim
a rozhodovanim jednoho ze sourozencti. Hovofime o tzv. efektu zivotnich
tranzici. Dle Connidis je manZelstvi a volba Zivotniho partnera jednou
z nejdiilezitéjSich tranzici. U heterosexudlni pard, které vstoupi do manzelstvi
se obvykle vazby se sourozencem zpevni. Jejich kontakt je méné casty, avsak
je emocné nejsilnéjsi. U homo jedinct vSak nastava problém. Pokud rodina
nepftijala orientaci jedince, jen téZko se smifi s volbou jeho Zivotniho partnera.
Clovék tak mtiZe mit pocit, Ze diky partnerovi/partnerce ztratil piili§ mnoho.
Autorka se také zminuje o rozvodech a bezdétnosti. Neheterosexudlni osoby
jsou casto smifeni se skutecnosti, ze nikdy nebudou mit potomky. Déti
od bratra/sestry vSak mohou byt feSenim pocitu osamélosti. V jejich zivoté
bude malé dité, které prazdnotu zaplni. Pokud je vSak sourozenecky vztah
narusen, moznost vztahu s netefi/synovcem je velmi nepravdépodobna

(Connidis, 1992).

Moznym spojujicim prvkem nefungujictho sourozeneckého vztahu
v pozdni dospélosti jsou starnouci rodi¢e. Nemoc, péce o nemohouci rodice
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Cijejich smrt miize pfedstavovat jediny konkrétni ddvod vzijemného

kontaktu a spoluprace (Connidis, 1992).
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EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast prace se zaméfuje na kvalitativni analyzu rozhovoru
sosobami v pozdni dospélosti a identifikaci moZnosti prfipadnych
andragogickych intervenci v kritickych uzlech jejich sourozeneckého vztahu.
Specifikem této prace je zameéfeni na sourozenecké vztahy homo jedincii
v pozdni dospélosti. Dostala jsem prileZitost zapojit se do dil¢tho Setfeni
vramci projektu  zkoumajici sourozenectvi  Sednouci  sourozemectvi
podpofeného grantovou agenturou GACR. Projekt, ktery se zabyva studiem
sourozeneckych vztahu v pozdni dospélosti a ve stari, vede doc. PhDr. Dana
Sykorova. Konkrétné se jednd o dil¢i Setfeni zaméfené na LGBT komunitu,
kterou zpracovavani PhDr. Mgr. Nadézda Spatenkové, Ph.D. Cilem projektu
je:

»1)odhalit podstatu zkusenosti dospélych se sourozenectvim a identifikovat vyznamy,
jichZ vazby mezi sourozenci v pozdnim véku nabyvaji

2)porozumét podminkdam piisobicim na kontakty a vztahy sourozencil a zpiisobiim,
jimiz je ovliviiuji a s jakymi diisledky

3)porozumeét okolnostem ¢i ditvodiim jejich udrZovdni ¢i krachu

4)porozumét procesiim negociace vztahii a smény podpory mezi sourozenci resp.

strategiim udrZovdni ¢i re/konstituovdni sourozeneckych pout.” (KSA online, 2018).

Vzhledem k tomu, Ze mé téma vyse zminéného projektu velmi zaujalo,
rozhodla jsem se zpracovat ve své praci pravé téma sourozeneckého vztahu
v pozdni dospélosti, se zaméfenim na kritické uzly sourozeneckého vztahu u
homo jedincti v pozdni dospélosti. Pozornost pfitom sméfovala na moznosti

andragogické intervence pouzitelné u této problematiky.
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4. VYZKUMNY PROBLEM

V pfedchozich  kapitoldch jsem se zabyvala problematikou
sourozeneckych vztahti v pozdni dospélosti. Hlavnim tématem byly kritické
uzly sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti. Specifikem prace je

zaméfeni na homo jedince.

V teoretické casti jsem se dotkla tématu andragogického poradenstvi,
které by mohlo byt adekvatni alternativou psychologické intervence nebo
predstavovat prevenci krizové situace, feSeni situace, eventuelné eliminace
negativnich dopadti krizové situace. Poukdazala jsem také na kritické uzly
spojené s pozdni dospélosti a starnutim, zvySend pozornost byla zaméfena na
homo jedince a na jejich strasti, které jsou v mnohych ptipadech ovlivnény

historickou zkuSenosti.

V pribéhu ziskdvani informaci jsem prostudovala mnoho materialuy,
ktery se zabyval problematikou sourozenecky vztahti v pozdni dospélosti,
ovSem ve vSech téchto studiich bylo odkazovdno na heterosexudlni pary.
Objevuji se i texty k homo komunité a starnuti, jejichz ptivod je pfedevsim
v Anglii a Spojenych statech Americkych. V ceské spolecnosti se
problematikou nehetero seniori a osob v pozdni dospélosti zabyva jen
nékolik malo odbornikd. Vyzkum, ktery by se zabyval moZnostmi
andragogické intervence v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu LGBT
osob v pozdni dospélosti, zatim zcela absentuje. ProtoZe psychologické
intervence mohou vytvaret dojem ,patologizace” situace (,co jsem néjaky
bliazen, abych chodil za psychologem, jd jsem jenom teplej”), feSeni by mohla

predstavovat pravé andragogicka intervence.
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4.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo vysvétleni, jaky je vyznam sourozenectvi
pro homo osoby v pozdni dospélosti a jaké jsou mozZnosti andragogické
intervence v pfipadé kritického uzlu sourozeneckého vztahu v pozdni

dospélosti.
Stanoveny byly tyto dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak se vyvijel Vas sourozenecky vztah od détstvi az po soucasnost?

2. Jaké vztahy panuji mezi Vami a VaSim sourozencem dnes?

3. Dokazal byste popsat nékteré kritické body Vaseho sourozeneckého
vztahu?

4. Uvital byste v pfipadé kritického uzlu sourozeneckého vztahu néjakou

moznost odborné pomoci zvenci?

Pfedpokladem pro uspésné zodpovézeni otazek byla skutecnost, Ze
jedinec ma alesponi jednoho Zijictho sourozence a proSel vnéjsim coming
outem, ktery sdilel s rodinou. Tato zkuSenost je pro kazdého homo jedince jina
a miize narusit kritickym momentem (napfiklad coming outem) sourozenecky
vztah. Situace homo osob muZe byt ndro¢nd a to i v jejich vlastni roding,
konkrétné v sourozeneckém vztahu. ProtoZe studuji andragogiku, zajima
mne, zda v pfipadé, Ze se sourozeneckém vztahu neheterosexudlnich osob
v pozdni dospélosti objevi kritické uzly, je moZzné aplikovat né&jakou

andragogickou intervenci na eliminaci tohoto kritického uzlu.

Jak jsem uvedla jiz vySe, pri studovani potfebnych informaci, jsem
nenalezla uskute¢nény vyzkum na toto téma. Prace tedy miize poukazat
na doposud neprobadané téma a poradit, zda existuji moznosti andragogické

intervence pouzitelné u této problematiky.
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5. METODY ANALYZY A INTERPETACE DAT

V této kapitole se vénuji popisu zrealizovaného vyzkumného Setfeni.
V prvni casti identifikuji pouZitou metodologii vyzkumu, dale pfibliZuji
organizaci vyzkumu a zdvérem se vénuji charakteristice vyzkumného

souboru.
5.1. Metody a techniky vyzkumu

Vzhledem k citlivosti tématu a stanovenému cili vyzkumu byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu je zaméfen na intenzivni zkoumani
dané skutecnosti, coz ndm umozZni prozkoumat dany jev detailné a
do hloubky. Dle Reichela vychazi na povrch dalsi faktory, které zkoumanou
situaci ovliviiuji, ziskdme tedy mnoho dat od pomérné malého vzorku.
Kvalitativni vyzkum nepatfi k numerickych Setfenim, jednd se spiSe
o individuadlni interpretaci socialni reality. Autor uvadi, Ze hlavnim tkolem
kvalitativniho Setfeni je poukdzat na jedine¢nost respondenta (Reichel, 2009,

s. 40-41).

Jako nejvhodnéjsi zptisob pro ziskani dat byl identifikovan narativni
rozhovor. Hendl popisuje, Ze typickym znakem tohoto typu rozhovoru je
vypravéni. Po predstaveni tématu je ticastnik rozhovoru vyzvan k volnému
vypravéni. Dle autora muzeme narativni rozhovor rozdélit do ctytr fazi:
stimulace, vypravéni, kladeni otdzek pro vyjasnéni nejasnosti a zobecnujici
otazky. V prvni fazi stimulace se snazime ziskat davéru respondenta,
diikladné mu predstavime zkoumané téma a jeho vyznam, ndsledné jej
muZzeme vyzvat k vypravéni. Zde autor upozornuje, Ze v pritbéhu rozhovoru
se mizeme zaméfit na cely Zivot, nejen na zvoleny casovy utsek. V mém
pripadé byla zvolena pravé tato strategie, kdy jsem tcastniky vybizela, aby
hovorili o svém détstvi, o vyvoji sourozeneckého vztahu od narozeni az

po soucasnost. AZ pozdéji jsem se zaméftila na krizové situace, které v prubéhu

28



jejich vztahu prisly. Treti fazi je kladeni otdzek pro vyjasnéni nepresnosti, kdy
se snaZime objasnit nejasnosti a rozpory, které v pribéhu rozhovoru vznikli.
Ukolem tazatele je p¥imét ucastnika kdal$imu vypravéni a ziskani
podrobnéjSich informaci. V posledni ¢asti rozhovoru se pak mutZeme ptat
na otazky typu ,proc?”, které poslouzi v vytvoreni ucelenéjsiho obrazu

(Hendl, 2016, s.180-181).

Vzhledem kuréenému tématu prace jsem v uvodu rozhovori
pomyslné ohranicila zvolené téma sourozeneckych vztahti a upozornila, Ze se
nechci zaméfit pouze na pozdni dospélost, ale na celé détstvi, na vyvoj jejich
vztahti v pribéhu Zivota az do soucasnosti. Nasledné jsem dotazovaného
vyzvala k vypravéni na toto téma. Dale jsem se pomoci doplniujicich otazek
zaméfila na kritické okamziky v jejich sourozeneckého vztahu. Otazky byly
otevfené, coZ umoznilo od dotazovanych ziskat informace, které mnohdy byly
velmi detailni. Sedovad popisuje, Ze pravé toto je ukolem badatele
kvalitativniho vyzkumu: vymezit rdmec a pokladat oteviené otazky, které

v

nam piinesou podrobné informace (Sedova, 2007, s.130).

V okamziku, kdy jsou vSechny data sesbirdana zacind faze kddovani.
Hendl popisuje kdédovani jako ,rozkryti dat smérem kjejich interpretaci,
konceptualizaci a nové integraci. Postup také vede k doporuceni, ktera data
nebo pfipady je nutné jesté zahrnout do analyzy a jakymi metodami je nutné
provést sbér dat” (Hendl, 2016, s. 251). Autor se obraci na Strausse
a Corbinovou, ktefi praci s analyzou dat rozdélili podle zptisobu zpracovanim
dat do tfi procedur: oteviené kddovani, axidlni kodovani a selektivni
kédovani. Vzhledem ke sloZitosti téchto analyz bylo zvoleno pouze kédovani

oteviené, které diky své jednoduchosti a ti¢innosti patfi mezi nejpouzivanéjsi.

Oteviené kodovani predstavuje techniku, kdy je analyzovany text

roz¢lenén do samostatnych jednotek (mtize se jednat o slova, véty nebo
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odstavce), konceptualizovan a znovu sloZen jinym zptlisobem. Zaciname
roz¢lenénim textu do jednotek, které by méli byt oznaceny abstraktnéji, nez je
oznadeni pojmii. Doporuceni Sedové je ohraniceni jednotek podle vyznamu,
nikoliv podle velikosti. Kazdé jednotce je pfidélen kod, ktery ji urcitym
zplisobem charakterizuje. Pfi postupné analyze dat zjiStujeme, Ze informace
a vypovédi se v rliznych variantadch opakuji a pfidélujeme jim kody, které
jsme si zvolili jiz na zacatku. Po ukonceni dtikladného kdédovani prechdzime
k systematickému vytvareni kategorii. Logicky propojuje kody a vytvarime
systém kategorii. Vysledkem je popisné zpracovani nasbiranych dat, které
nam ukazuje skryté informace obsaZzené v naSich datech. Cilem je priblizit
problematiku daného jevu, nikoliv charakteristiku uréité populace (Sedova,

2007, s. 211-222).
5.2. Organizace vyzkumu

Sbér dat probihal od srpna do prosince roku 2018. Komunikaéni
partnefi byli ziskdvani pomoci techniky snéhové koule, kterou popisuje
Ferjencik. Jednd se o metodu pouzivanou v pfipad€, Ze vyzkumny vzorek
predstavuje téZko dostupnou komunitu, do které se tazatel nema Sanci dostat.
Badatel tak navaze kontakt sjednim clenem zkoumané populace, ktery jej
doporudi dals$im osobam a pfeda kontakt na vyzkumnika (Ferjencik, 2000,

s. 117).

Vmém pripadé jsem jako prvni oslovila komunikacni partnerku,
na kterou jsem dostala kontakt od PhDr. Mgr. NadéZda Spatenkova, Ph.D.
Ta v reakci na mou prosbu oslovila dalsi homo osoby. S ticastni ve vyzkumu
souhlasily pouze Zeny, pfestoze byli kontaktovani taktéZ muzi. Vyzkumny

vzorek byl tak ziZen pouze na homo Zeny.

Komunikacni partnerky, které byly ochotny zucastnit se vyzkumu, byly

kontaktovany telefonicky nebo prostfednictvim emailu. Byl domluven termin
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a misto setkani. 5 ze 6 uskute¢nénych rozhovorti probéhlo v byté ticastnic
vyzkumu. Pouze 1 probéhl v kavarné v blizkosti centra mésta. 2 komunikacni
partnerky sdili spole¢nou domacnost se svou partnerkou, kterd ovSem ani
vijednom pfipadé nebyla pritomna. Komunikaéni partnerka ¢.1 dokonce
uvedla, Ze by za pfitomnosti své partnerky musela fabulovat. Dalsi 2 ti¢astnice
zily ve spole¢né domacnosti se svymi rodici, o které pecovaly. Pfed samotnym
zacatkem rozhovoru byly dotazované seznameny s priibéhem rozhovoru a
cilem vyzkumu. VSechny komunikacni partnerky souhlasily s nahravanim
rozhovort na diktafon a naslednym pifepisem. Od komunikacnich partnerek
byl ziskan informovany souhlas s uicasti ve vyzkumu. Diiraz jsem kladla
na etiku vyzkumu, a tak nejsou uvedena zZadna jména ani osobni idaje tykajici
se komunikaénich partnerek. Ucastnice vyzkumu mély moznost kdykoliv
rozhovor pferusit nebo ukoncit. Této moznosti vSak zaddna z komunikacnich
partnerek nevyuZzila. V pfipadé nejasnosti vyplyvajicich z odpovédi jsem se
k tématu vratila a Zadala blizsi vysvétleni. Poté, co byly vSechny rozhovory
ukonceny a pfepsany, jsem pristoupila k analyze ziskanych dat a to formou

otevieného kdédovani.
5.3. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 6 homo Zen, které prosly svym vnéjsim
coming outem. Vechny ucastnice vyzkumu pochazi z Ceské republiky.
Komunikaéni partnerky hovofily na téma sourozeneckych vztahu, pozdni
dospélosti a vztahti, které maji se svymi sourozenci v soucasnosti. Pfitom
pozornost byla zaméfena na kritické uzly, které mély vliv na jejich nynéjsi
vztah. Charakteristika vyzkumného souboru je uvedena v nasledujici tabulce

¢ 1.
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Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Komunikac¢ni Pohlavi | Ve Pocet Pohlavi Veék Spolecni

partnerka sourozencli | sourozence | sourozence | rodide
KP1 ZENA | 53 1 MUZ 55 ANO
KP2 ZENA | 49 1 ZENA 42 ANO
KP3 ZENA | 56 1 ZENA 54 ANO
KP4 ZENA | 59 1 MUZ 57 NE
KP5 ZENA | 54 1 ZENA 46 ANO
KP6 ZENA | 50 2 MUZ/MUZ | 51/33 ANO

Jak je mozné vidét v tabulce, vSechny komunikaéni partnerky byly zeny
v obdobi pozdni dospélosti, kterd byla v teoretické ¢asti vymezena od 45 do 65
roku. Konkrétné se jednalo o homosexudlni zZeny. Nejmladsi uc¢astnici byla
komunikaéni partnerka ¢. 2, kterd méla 49 let. Naopak nejstarsi tcastnice
vyzkumu méla 59 let. VSechny dotazované mély jednoho sourozence, pouze
jedna ucastnice méla sourozence dva. Pohlavni sourozenct bylo rozdéleno
pfesné na polovinu. Tfi komunikaéni partnerky tedy mély sestru a tfi
vyrustaly v domécnosti spolené s bratrem. Pét ze Sesti ticastnic vyzkumu
mély se sourozencem spolecné oba rodice — matku i otce. Pouze v jednom
pripadé u komunikacni partnerky ¢. 4 mél mladsi bratr jiného otce. Vékoveé se
sourozenci pohybovali v rozmezi od 42 do 57 let. Cty¥i z dotazovanych mély

mladsiho sourozence.

Vétsina komunikacénich partnerek prozila ve vztahu se svym
sourozencem néjaky kriticky uzel, ktery jejich vzdjemny vztah ovlivnil.
VsSechny respondentky se také setkaly surcitou mirou diskriminace

a nepochopeni ze strany rodiny a pratel nebo ze Sirsiho okoli.
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6. VYSLEDEK VYZKUMU

V Sesté kapitole prezentuji ziskané vysledky vyzkumu, ktery se zabyva
tématem moZnosti andragogickych intervenci v kritickych uzlech
sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti. Nejprve predstavim prehled
kategorii vytvofenych v priibéhu analyzy otevieného kdédovani. Kazda
kategorie je specifictéji popsana dle témat, které se v ni objevili. Zde musim
upozornit, Ze vétSina témat v ramci kategorii nebyla striktné oddélena, ale
vzajemné se proplétala a dopliiovala. Dale jsou prezentovany vysledky
vztahujici se k teoretické casti prace, které jsou podloZeny jednotlivymi

vyroky komunikaénich partnerek.
6.1. Oteviené kodovani

Z analyzy otevieného kodovani bylo celkem identifikovano pét
kategorii: Historie sourozeneckého vztahu, Coming out, Vnéjsi kontext,
Kritické uzly sourozeneckého vztahu a Sourozenecké vztahy v pozdni

dospélosti.

Prvni kategorie Historie sourozeneckého vztahu je popsana v tabulce
Cislo 2, ze které je mozné vydedukovat, Ze tato kategorie je rozdélena do ctyf
podkategorif: Vékovy rozdil, Zarlivost, Spoleéné zijmy a Vyvoj
sourozeneckého vztahu v détstvi a dospivani. VétSina komunikacnich
partnerek vyrtstala v domdacnosti sjednim sourozencem. Pouze v jednom
pfipadé se jednalo o tfi sourozence, ktefi vyrtstali spolecné. Pfitom vztahy
v této rodiné byly vyrazné ovlivnény tragickou smrti nejmladsiho bratra,

ktery se zabil v auté.
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Tabulka 2: Kategorie ¢. 1

Historie sourozeneckého vztahu

Ziskani pozornosti

Vékovy rozdil ,,Hlidaci chtva”

Soupefeni

Emoce

Zarlivost Agrese

Zajem

Pohlavi

Spolec¢né zajmy Odlisnost

Povaha

Harmonizace vztahu

Dospivani Odchod z domova

ZaloZeni rodiny

VSechny komunikacni partnerky se v souvislosti s vyvojem jejich
sourozeneckého vztahu (a to pfedevsim v détstvi) zminovaly o vékovém
rozdilu, ktery je se sourozencem rozdéloval. Narozeni druhého ditéte
do rodiny pfedstavovala mnoho zmén. U sourozeneckych dvojic s mensim
vékovym rozdilem byla znat vétsi mira Zarlivost ze strany prvorozeného, nez
u sourozenct, které délil vékovy rozdil vice let. Projev Zarlivosti se objevil
napiiklad u komunikacni partnerky ¢&. 4: ,bratficek miij byl rozmachanej
maminkou, on smél vsechno, jd nikdy nic, on byl vidycky takovej ten znacka opici
laska... takZe asi tam byla z mé strany i Zarlivost.” Komunikacni partnerky v této
souvislosti také hovorili o souboji, ktery vedly se sourozencem o pozornost

rodicti, v nékterych pripadech se mohlo jednat az o mirnou agresi, jak uvedla
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komunikacni partnerka ¢. 1. , My jsme s brdachou tim, Ze jsme byli o dva a piil roku
od sebe, tak v puberté jsme se tfeba hodné prali a méli takovy agresivnéjsi vztahy, ale

spis to bylo takovy vymezovini pole piisobnosti v té rodiné.”

Sourozenecky vztah byl dle komunikacénich partnerek ovlivnén nejen
Zarlivosti a bojem o pozornost, ale také pohlavim nebo rozdilnou povahou
sourozencti. Udastnice vyzkumu, které Zily v domacnosti spole¢né s bratrem
uvadély, Ze jejich vzajemny vztah byl silné ovlivnén odliSnymi zajmy.
Respondentka ¢islo 6. uvedla, Ze ,nebyl doma a mél jiny zdjmy, tedy on mél
motorky a jd jsem méla velmi neslucitelny obor ekologie”. Povahovy rozdil, ktery
sourozence oddélovat byl vSak vidén i ve vztahu mezi sestrami, jak uvedla
komunikaéni partnerka ¢. 2.: ,,my jsme byli celkové rozdilny i co se tjce povah, ségra
byla vétsi extrovert, méla hodné kamarddii, ja jsem naopak byla takovej védeckej typ,

takZe jsem se vénovala hodné chemii, prosté jsme mély hodné odlisny zdjmy”.

Komunikacni partnerky vétSinou popisovaly, Ze jejich sourozenecky
vztah v détstvi nebyl pfilis viely a byl do zna¢né miry ovlivnén soupefenim
o pozornost rodi¢i. V priubéhu dospivani doslo k mnoha zménam, které
sourozenecky vztah zharmonizovaly. At uz se jednalo o odchod na skolu,
povinnou vojenskou dochazku nebo zalozeni vlastni rodiny. (Komunikacni
partnerka &.1: , Brdcha se pak hodné brzo oZenil. Sel vlastné hned po vojné z domu

s tou proni Zenou a odstéhoval se.”)
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Tabulka 3: Kategorie ¢. 2

Coming out

Uvédomeéni se

Sdileni prozitku
Prtibéh

Strach

Vyhledavani pomoci

Nedostatecna komunikace

Akceptace homosexualni orientace

Reakce sourozence/t Emoce

Vytvofeni kritického uzlu

Moznosti intervence

Druhou kategorie popisuje coming out komunikacnich partnerek a

naslednou reakci sourozencu.

Z vypovédi nékterych komunikacénich partnerek bylo zfejmé, Ze
okamzik, kdy prosly vnitfnim coming outem je velmi tézké specifikovat.
Popisovaly, Ze jiz od mladi pocitovaly jakousi touhu ke stejnému pohlavi.
VétSina udastnic vyzkumu wuvedla, Ze v priubéhu svého Zzivota méla
dlouhotrvajici vztahy s muzem, ale vzdy jim v jejich vztahu néco chybélo.
Komunikaéni partnerka ¢islo 5. dokonce byla v manzelstvi s muzem,

ze kterého ma dnes jiz dospélého syna.

Obdobi pied rokem 1989 nejen neumoziiovalo bezproblémovy vnéjsi
coming out, ale nedostatek informaci zptsoboval problém i pfi vnitfnim
uvédomeéni se. Komunikacni partnerka ¢. 1 popisovala, jak tézké bylo
uvedomit si, co vlastné citi a to z divodu nedostatku informaci o této
problematice. ,Jd jsem dodéldvala vejSku v roce 89, zrovna kdyz se to ldmalo, jaro

pred revoluci. A na ty vejsce uz jsem méla takovy.. Jako takhle, ja jsem to citila uz
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od malicka, clovék zacind vnimat ty druhy. Vzdycky jsem obdivovala pani ucitelky
nebo starsi holky. Bylo to takovy, jak se o tom nikdy nemluvilo, bylo hrozné tézky si

uvédomit, co to vlastné je. Ja jsem byla z maly vesnice, neznala jsem nic.”

U vSech komunikacnich partnerek sice probéhl vnéjsi coming out, ale
oteviené o tom se svymi blizkymi nemluvily. Nikdy spole¢né se svym
sourozencem nevedly rozhovor na toto téma. U komunikacni partnerky ¢. 1 se
vyskytla informace, Ze jeji bratr o této problematice hovofit s jejich matkou,
ovSem pfimo dotazovanou nekontaktovat. , Jako on mi to ptimo nikdy nevekl, ale
bavil se o tom s mamkou a ta mi to potom tekla, Ze mél takovou teorii nemoci. Pak uz
ale se o tom fec, takhle uvnit? rodiny nikdy nevedla. On se mnou na tohle téma
nemluvil, Ze by to rozebiral.” Také komunikacni partnerka ¢ 6 popsala
podobnou zkusenost: ,No #ikim, my jsme to nikdy nijak nefesili, ani jsme o tom
nemluvili, Ze bych tekla, Ze ja ted budu s néjakou Zenskou a ted’s ni tady budu Zit. Jd
jsem prosté tekla, zZe se stéhuju a bylo.” Komunikacni partnerka ¢. 4 popisovala
situaci, jak probéhl jeji vnéjsi coming out s bratrem. Ten totiz nebyl veden z jeji
iniciativy, ale ze strany zhrzené ptitelkyné, kterd ,,totilné pod vlivem zavolala
mému bratrovi a hroznym zpiisobem mu sdélila, co je jeho sestficka zac, prosté, Ze je
lesbicka a tohleto tamhleto. No a ten moment, v ten moment nas vztah skoncil, protozZe
mému bratrovi, machovi, jsou tyto véci naprosto odporné a prohldsil, Ze jeho sestra je

stviira a zakdzal mi styk s jeho détma, viibec jsme se prestali stykat.”

Z vypovédi komunikacnich partnerek bylo zfejmé, ze coming out
predstavuje kriticky uzel Zivotni drahy, ktery vyznamné ovliviiuje jejich
sourozenecky vztah. Za pozornost stoji, Zze v tomto okamziku se nékteré
komunikaéni partnerky zminovaly o odborném zasahu zvenci. Popisovaly, Ze
historicka situace, kterou se svymi sourozenci prozily, nepfinasela dostatec¢né
mnozstvi informaci o problematice homosexuality, coz vyznamné ovlivnilo
prijeti ze strany sourozence. Zminiovaly se o potfebé osvéty a dekonstrukce

predstavy homosexuality jako nemoci, o nutnosti akceptace homosexualni
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orientace a o chybéjicim poradenstvi zamérujici se na homosexualni orientaci,

které by objasniovalo homosexualni orientaci a homosexualni chovani.

Nelze vsak tvrdit, Ze negativni pfijeti coming outu se odehralo u vSech
ucastnic vyzkumu. Komunikacni partnerka ¢. 3 popisovala okamzik, kdy
predala svij coming out své sestfe a jejimu partnerovi. , Byli Vinoce a ji jsem
jim tekla, Ze jsem lesba, Ze jsem jim chtéla ddt dalsi ddrek pod stromecek a oni se tak
zatvarili, jako nic. Milj Svagr odesel, utikal na balkon koufit, to déld kdyz je velmi
rozruseny. A moje sestra ¥ikd, my jsme si to stejné mysleli, cely roky jsme si fikali,

proc¢ nemds néjakyho chlapa.”

Tabulka 4: Kategorie ¢. 3

Vnéjsi kontext

Historicka zkuSenost

Informace v CR Nedostatecné mnozstvi informaci

Potteba informaci

Strach

Diskriminace Negativni ptijeti

Potfeba osvéty

Treti kategorie byla nazvana Vnéjsi kontext. Je tvofena nasledujici
podkategoriemi: Informace v CR a Diskriminace. Podkategorie jsem dale

identifikovany v tabulce ¢. 4.

Komunikaéni partnerky popisovaly pfipady, kdy se setkaly
s diskriminaci a nedostatkem informaci tykajicich se této problematiky, coz
predstavuje kriticky uzel jedincovy Zivotni drahy. Komunikacni partnerka ¢. 2

uvedla, Ze mladsi sestra pfijala jeji coming out pomérné bez problémi a
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poukdzala na skutecnost, Ze generace jeji sestry meéla vic informaci

o homosexualité.

Z rozhovoru s komunikacni partnerkou ¢. 3 vyplynulo, Ze situace
v Ceské republice je silné ovlivnéna historii pfed rokem 1989. Komunikac¢ni
partnerka ¢.3 Zila dlouha léta v Kanadé, a tak byla po navratu piekvapena
situaci v CR. ,O Ceské republice se vzdy mluvilo jako o hodné oteviené zemi
ve vztahu k homo osobam. Kdyz jsem se vratila domii, pred tfema rokama, tak jsem
zjistila, Ze ta situace je tplné jind. Jako kdyz mluvime o tom registrovanych
partnerstvi, tak OK. Ale co se tykd té otevienosti, tak to vitbec.” Z rozhovoru s touto
dotazovanou jsem tedy nabyla dojmu, Ze i piesto, Ze Ceska republika je hodné
oteviend, stale zde chybi informovanost. Regenim by mohla byt pravé
andragogicka intervence formou osvéty. O problému diskriminace hovofila
i komunikacni partnerka ¢. 2, kterd vypravéla o svém zaméstnani v nemocnici.
,ZdleZi na tom, v jak velkém mésté ten clovék Zije a pracuje, ale co jd mdam zkuSenost
z té nemocnice, tak lidi co se hldsili k té své orientaci brali jinak, posmivali se jim. Jd
tam zndm mnoho védeckych kapacit, co jsou vzdélany, ale diky tomu, Ze maji orientaci
na stejny pohlavi, tak uz tu ndlepku maji. V dnesni spolecnosti bych cekala od lidi

urcity 1Q, urcitou empatii, ale ne.”

Komunikacni partnerka ¢. 1 se s nedostatecnym mnozZstvim informaci
nesetkala jen u laické vefejnosti, ale také u odbornika. , Psycholog byl super,
s nim jsem mluvila o tom, Ze bych chtéla mit déti, Ze je to pro mé néjaky dalsi krok, jak
postupovat v tom vztahu. KdyzZ jsem to samé vekla psychiatrovi, tak se na mé docela
utrhl, %e lesby prosté nemaji mit déti. Ze je to véc chlapii a Zenskych, téch
heterosexudlnich pdrii, Ze je to proti pfirodé, zZe to tak nemad byt.” Dtivod tohoto
problému mohl vzniknout nejen nedostatecnym mnozstvim informaci
o daném tématu, ale také postojem striktné heterosexualni spolecnosti, ktera

méla pfedstavu homosexuality jako nemoci.
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Tabulka 5: Kategorie ¢. 4

Kritické uzly sourozeneckého vztahu pozdni dospélosti

Délba prace

Spolec¢na starost

Povinnost

Spoluprace  spojena spéci o | Umirani a smrt rodica

starnouci a umirajici rodice Ztrata

Bolest

Sblizeni

Sdileni prozitku a empatie

Spravnost volby

Negativni pfijeti
Volba zivotniho partnera

Emoce

Vliv na partnera

Predposledni kategorie pojedndva o kritickych uzlech v pozdni
dospélosti. Ve spojeni s timto tématem bude hovofit o starnoucich rodicich,
rozdéleni ukolt tykajicich se péce o rodice, o pocitu sdileni a empatie a
poukdzu také na to, jak miize vybér partnera ovlivnit sourozenecky vztah

v pozdni dospélosti.

Na zdkladé analyzy dat bylo zjisténo, Ze smrt rodice pfedstavuje
kriticky uzel Zivotni drahy jedince. OvSem ve vztahu se sourozencem v tomto
okamziku dochdzi ke stmeleni. Komunikac¢ni partnerka ¢. 4 popisovala, Ze
spolecné zafizovali potfebné véci a pritom vzpominali. Vytvareli rodinnou
historii, sdileli své proZitky a pocitovali empatii. (Komunikacni partnerka ¢. 4:
,maminka nihle zemrvela a v ten moment jsme se s bratrem skutecné semkli, to ano,

coz je teda docela logicky a ja jsem vlastné zacala viici nému plnit roli mamy a vlastné
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to je diileZity podotknout, mé bylo asi 23 nebo tak, bricha po vojné 21, takZe jsem zacala

ty maminkovsky role prebirat jako vafit a vsechno.”)

Dle zkuSenosti nékterych komunikacnich partnerek je sourozenecky
vztah ovlivnén volbou Zivotniho partnera/Zivotni partnerky. Na zakladé
rozhovoru skomunikacni partnerkou ¢ 5 predstavovala pravé volba
homosexualni partnerky kriticky uzel vjejim vztahu se sourozencem.
Popisovala problém, kdy pfi spoleéném malovani bytu jejich matky vznikl
konflikt mezi sestrou a partnerkou respondentky. ,, Sestra néjak fekla partnerce,
at se do toho nemontuje. Jd jsem tekla, Ze teda miiZe, Ze je na stejné tirovni jako jeji
manzel, no a pak jsme se néjakou dobu ani nekontaktovaly.” Konflikt byl tedy
zplisobem sestfinym pocitem, Ze Zena nemtzZe zastat pozici muze, a tak neni
homosexudlni vztah rovnocenny heterosexualnimu. Komunikacni partnerka

uvedla, Zze v

Komunikacni partnerka ¢. 4 vysvétlovala, Ze volba zZivotni partnerky
jejiho bratra nebyla spravna. Dle jejich slov si vybral ,,ze vsech téch bdjecnych
divek vybral tu nejhorsi, co si vitbec mohl vybrat... Slapku... nebo jak se tomu dnes
rikd...” Jejich vztah je i aktudlné velmi Spatny, coz za vinu pfikladd prave

bratrové partnerce, ktera jej ovliviiuje a ,,déld z néj podpantoflika.”

41



Tabulka 6: Kategorie ¢. 5

Sourozenecké vztahy v pozdni dosp€losti

Potreba komunikace

Vzéajemna pomoc
Rodice jako spojujici faktor

Starost a povinnost

Spoluprace

Samota

Mladsi generace Touha po ditéti

Vztah s netefi/synovcem

Sdileni
Vyznam sourozenectvi

Pomoc v nouzi

Posledni kategorie byla oznacena jako Sourozenecké vztahy v pozdni
dospélosti. Jejim cilem je predstavit sourozenecké vztahy v pozdni dospélosti,
poukdzat na spojujici faktory a na vyznam sourozenectvi u homo osob

v pozdni dospélosti.

Komunikaéni partnerky popisovaly velmi podobné znaky jejich
sourozeneckého vztahu v soucasnosti. Vztah sjejich sestrou/bratrem neni
priliS na vysoké udrovni. Jejich vztahy jsou zaméfeny spiSe na spolecné
povinnosti spojené prevazné se starosti o starnouci rodice. Casto funguiji spise
na instrumentalni tirovni nez na emoc¢ni (Komunikacéni partnerka €. 5: ,, jak byla

mati v tom Olmiku, tak jsme se byly schopné domluvit, kdo co kdy zaridi”).

Vsechny vypovédi tcastnic vyzkumu vsSak vypovidaly o tom, ze
pokladaji sourozenecky vztah za velmi dtlezity. Komunikacni partnerka ¢. 6
uvedla, Ze ackoliv jeji sourozenecky vztah v soucasnosti neni s bratrem

na vysoké urovni, vi, Ze v pfipadé potfeby se na néj mtize vzdy spolehnout.
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Na zadkladé rozhovoru s komunikacni partnerkou ¢. 4 vyplyva, Ze
spojujicim faktorem jejiho vztahu se sourozencem jsou bratrovi déti. Kriticky
uzel, se kterym se homo osoby musi vyrovnat je naptiklad absence rodicovskeé
role. Komunikacni partnerky si uvédomovaly, Ze vlastni déti mit nebudou a
Casto proto stradaji. Resenfm muize byt ,napojeni” na sourozencovu rodinu.
Komunikaéni partnerka €. 4 uvedla , ProtozZe jd jsem védéla, Ze nikdy mit déti
nebudu, tak jsem vZdycky snila o tom, Ze budu propojend na svého bratra a jeho rodinu
a i jsem je finanéné dotovala a byla jsem stastnd, Ze se jim narodily déti a byla jsem

stastnd, Ze tim padem budu mit i ja rodinu.”

Cilem prace bylo identifikovat moZnosti andragogické intervence
pouzitelné v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti.
Na zdkladé analyzy dat byly identifikovany mozZnosti andragogické
intervence v souvislosti s problematikou  sourozeneckého  vztahu

a homosexuality, kterymi se zabyvam v nasledujici kapitole.
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7. SOCIOTECHNICKA DOPORUCENI

V této kapitole uvadim, jaké jsou moZnosti a moZna témata
andragogické intervence pouzitelné v kritickymi uzly sourozeneckého vztahu
v pozdni dospélosti. Dale popisuji kulturné kompetentni pfistup jako jednu

z moznosti, kterou andragog mtiZe ve spojitosti s touto problematikou vyuzit.

MozZnosti ~ andragogickych  intervenci v kritickych  uzlech

sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti:

andragogické poradenstvi

vedeni a formovani

- doprovazeni a naslouchani

osvéta dané problematiky (Novosad, 2000, s. 62).

Mozna témata andragogickych intervenci v kritickych uzlech

sourozeneckém vztahu v pozdni dospélosti:

- akceptaci homosexudlni orientace
- demonstrace pfedstavy homosexuality jako nemoci

- objasnéni homosexualni orientace a homosexualni chovani.

Vhodnym pfistupem ze strany andragoga u této problematiky je kulturné
kompetentni pfistup, tim se zabyva naptiklad Hilary Meyer (2011), které
popisuje, ze kulturné zptisobily pracovnik je schopen identifikovat a oslovit
potfeby urcité skupiny v ramci vétsi skupiny. V tomto pripadé se jedna
o kulturni skupinu homo jedincti v pozdni dospélosti. Jako centrum zdroje
kompetence vidi tfi rozméry: kulturni uvédomeéni (znalost zkuSenosti, se
kterou se homo osoby setkali), kulturni pokora (bez ohledu na to, jak moc
ojejich kultutfe vime) a kulturni reakce (uceni novych vzorca a efektivni

aplikace). Andragog by tedy mél byt dostate¢né informovan o problematice
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kritickych uzli sourozeneckého vztahu u homo jedinct v pozdni dospélosti

a mél by byt k tomuto tématu dostatecné citlivy a otevieny.
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8. DISKUZE

Hlavnim cilem vyse popsaného vyzkumu bylo zjistit, zda existuji urcité
moznosti andragogické intervence pouZitelné odbornikem pfi konfrontaci
s homosexudlnim klientem v pozdni dospélosti, ktery prozil nebo proziva
kriticky uzel sourozeneckého vztahu. Celkem se zucastnilo Sest

homosexualnich komunikacénich partnerek.

Prvni otdzka byla zaméfena na vyvoj] sourozeneckého vztahu
v prubéhu détstvi, dospivani a dospélosti aZ po soucasnost. Z analyzy dat
vyplynulo, Ze sourozenecky vztah v détstvi byl vyrazné ovlivnén vékovym
rozdilem, ktery déti rozdélovat. Komunikaéni partnerka ¢. 2, kterd je od své
sestry o 7 let starsi fekla, ze ,,v podstaté s timhle vékovym rozdilem bych i vekla, Ze
jsme byli jakoby dva jedindcci. To proni dité se odsunulo na jednu kolej, to druhy
na jinou. Sice jsem ségru jako mald hlidala, ale nijak extra mé to neovliviiovalo.”
Komunikacni partnerky, které oddéloval od sourozence vékovy rozdil 1 -3 let
casto uvadély slova jako zarlivost nebo ziskdvani pozornosti. V dospivani
doslo u vétsiny dotazovanych ke zklidnéni vztahu se sourozencem. To bylo
zpusobeno u vétSiny komunikacnich partnerek odchodem jednoho
ze sourozencu. At uz se jednalo o odchod na vojnu, volba interndtni skoly

nebo zvoleni Zivotniho partnera a nasledné odstéhovani do jiného mésta.

Druhd vyzkumnd otdzka se zaméfovala na vztah, ktery panuje mezi
sourozenci v soucasnosti. VétSina komunikacnich partnerek uvedla, Ze jejich
sourozenecky vztah je vice méné na dobré urovni, avSak o vfelosti se hovorit
nedd. Potfeba vzdjemné komunikace je znaén€é omezena a vztahuje se
predevsim na rodinné oslavy, spolupraci o starnouci rodice a pomoc
v krizovych situacich. VSechny tucastnice vyzkumu hovofily o tom, Ze
starnouci rodice a narozeni nového ditéte jsou sblizovacimi faktory. Téméf

vSechny respondentky byly bezdétné a tak prijaly déti svého sourozence
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za vlastni. Dal$i vyznamny bod prestavovali starnouci a umirajici rodice, kdy
v pripadé potfeby byli sourozenci schopni spoluprace a rozdéleni povinnosti

souvisejicich s péci o rodice.

Dalsi vyzkumnd otdzka se zabyvala moZznymi kritickymi uzly, které
v priubéhu vztahu se sourozencem nastaly. Zatézové situace, které mély
vyznamny vliv na sourozenecky vztah se projevovali az v prabéhu dospélosti.
Mnoho z nich bylo spojeno pravé s homosexualni orientaci jedince. Mnoho
z Gcastnit vyzkumu se setkala s neporozuménim nejen ze strany Sirsiho okoli,
ale i rodiny, coZz predstavovalo o to vétsi Sok. Historicka zkuSenost, kterou
jedinec proziva se stava jeho soucasti. Utvari jeho minéni a ndzory. Spolecnost
pred rokem 1989, kterou zaZili lidé (dnes v pozdni dospélosti) byla naprosto
odlisnd. Homosexualita byla chapana jako duSevni choroba, jako néco
neprirozeného a Spatného. Nedostatecné mnozstvi informaci a osvéta tohoto
tématu pfindsela strach, ktery se projevoval negativnim vnimdnim této

problematiky, coz znaéné komplikovalo nejen coming out jedince.

Posledni vyzkumna otazka se pak zaméfovala na moznosti odborné
pomoci v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu. Komunikacni partnerky
se vnékolika pfipadech shodly, Ze v pfipadé vzniku kritického uzlu

sourozeneckého vztahu by odbornou pomoc vyhledaly.

Cilem prace bylo objasnit moZnosti andragogické intervence pouZzitelné
v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu u homo osob v pozdni dospélosti.
je nedostatek informaci, nezbytnost osvéty, dekonstrukce mytti o homo a
dekonstrukce predstavy heteronormativity. TaktéZ poradenstvi nachazi cetné
uplatnéné v p¥ipadé kritickych uzlt Zivotni drahy jedince (Simek, 2013, s. 8).
Andragogické poradenstvi mtize byt klienty (osobami shomosexudlni

orientaci), ale i jejich blizkymi akceptovano lépe, nez napriklad poradenstvi
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psychologické. Ve vsech pripadech je vSak nanejvys vhodny, s ohledem
na citlivost homosexualni problematiky, kulturné kompetentni pristup ze

strany andragoga.

48



ZAVER

Bakaladfska prace se zabyva tématem moznosti andragogické
intervence, které muZe andragog vyuZzivat pfi praci shomosexudlnim
klientem v pozdni dospélosti, ktery prosel nebo prochdzi kritickym uzlech

vztahu se sourozencem.

V teoretické casti jsem jako prvni zaméfila pozornost na moznosti
andragogické intervence. Ddle jsem se vénovala tématu pozdni dospélosti.
Jejimi typickymi znaky a upozornila jsem také na krizové okamziky, které jsou
spojeny s pozdni dospélosti a homosexualitou. V posledni kapitole jsem se

pak zabyvala sourozeneckymi vztahy od détstvi aZ po soucasnost.

Dle teoretickych vychodisek byl zrealizovan vyzkum, ktery vzhledem
k citlivosti tématu byl zvolen jako kvalitativni. Vyzkumny soubor tvofilo Sest
homosexualnich komunikacnich partnerek. S tcastnicemi vyzkumu byly
vedeny narativni rozhovory, které byly nasledné prepsany a analyzovany
pomoci otevieného kodovani. Pomoci otevieného kddovani byly vytvoreny
hlavni kategorie Historie sourozeneckého vztahu, Coming out, Vnéjsi kontext,
Kritické uzly sourozeneckého vztahu pozdni dospélosti a Sourozenecké
vztahy v pozdni dospélosti. Tyto kategorie byly ndsledné rozdéleny

do specifickych podkategorii.

Vyzkumem bylo zjisténo, jaky byl vyvoj sourozeneckého vztahu
komunikacnich partnerek od détstvi, dospivani az po soucasnost. Bylo
poukdzdno na vyznamné situace, které sourozenecky vztah ovlivnily.
Specidlni pozornost byla zaméfena na coming out a na problémy spojeny

s timto tématem.

Cilem vyzkumu bylo identifikovat moZnosti andragogické intervence

pouzitelné v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu homosexualnich
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jedincti v pozdni dospélosti. Na zakladé analyzy dat bylo zjiSténo, Ze vyuZiti
andragogickych intervenci pfedstavuje vhodné feSeni v kritickych uzlech
sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti. Tyto kritické uzly mize
predstavovat napfiklad coming out nebo akceptace partnera stejného pohlavi.
Jedna se o momenty, kdy mohou byt andragogické intervence homo osobami,
ale i jejich blizkymi akceptovany lépe, neZz napfiklad intervence
psychologické, které mohou pfinaSet pocit ,patologizace”. Pokud doslo
k zdvaznému naruSeni sourozeneckého vztahu, mtiZe byt na misté terapie.
Ve vSech pfipadech je s ohledem na citlivost dané problematiky nanejvys

vhodny kulturné kompetentni pfistup.

Bylo zjisténo, Ze nejpalcivéjsi problémem je nedostate¢na informovat
o dané problematice a potfeba osvéty. Dle mého nazoru je pravé toto smér,
kterym by se andragogickd intervence meéla rozvijet. Nebot generace
vyrustajici pfed rokem 1989 zaZila jinou historickou zkuSenost a jejich pojeti
homosexuality je ponékud svdzané. Vhodnym pfistupem ze strany andragoga
je kulturné kompetentni pfistup. Pfinos prace tedy spociva v upozornéni
na doposud andragogikou neprobadané téma mozZnosti andragogickych
intervenci v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu u homosexudlnich
jedinct v pozdni dospélosti a stafi. Zaroven poukazuje na skutecnost, Ze
hlavnim zdrojem zpusobujicim krizové situace v sourozeneckém vztahu
neheterosexudlniho jedince, je nedostatecna informovanost a potieba osvéty

tohoto tématu.

50



SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJE
BENES, M. (2003). Andragogika: teoretické ziklady. Praha: Eurolex Bohemia.
BENES, M. (2008). Andragogika. Praha: Grada.

DOCEKAL, V., BARTONKOVA, H., SIMEK, D. (2013). Ziklady andragogiky

pro socidlni pracovniky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

ESPINOZA, R. (2011). The Diverse Elders Coalition and LGBT Aging:
Connecting Comunities, Issues, and Resources in a Historic Moment.
Integrating Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Older Adults into Aging
Policy and Practice, s. 8-12.

FERJENCIK, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyjzkumu: jak
zkoumat lidskou dusi. Praha: Portal.

HALBERSTAM, ]. (2005). In a Queer Time and Place: Transgender Bodies,
Subcultural Lives. New York and London: New York University PRESS.

HENDL, J. (20016). Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Vyd. 4.
Praha: Portal.

CHRASTINA, J. (2019). Pfipadova studie: metoda kvalitativni vyzkumné strategie

a designovdni vyzkumu. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého.

JOCHMANN, V. (1992). Vychova dospélyjch — andragogika. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomoudi.

JURKOVICOVA, P. a V. REGEC (2013). Uvod do specidlnépedagogického
poradenstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

KATZ,]J. (2013). Vyndlez heterosexuality. Gender, rovné prileZitosti, vyzkum.
Praha: Sociologicky tstav AV CR.

KLIMENT, P. (2013). Poradensky proces v socialni praci. In KLIMENTOVA,
E. Socidlni price: teorie a metody II. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomoudi.

LEMAN, K. (1997). Sourozenecké konstelace: potadi narozeni a jeho vliv na

osobnost ¢lovéka. Praha: Portal.

MATE]JCEK, Z. (1992). Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

51



MEYER, H. (2011). Safe Spaces? The Need for LGBT Cultural Competency in
Aging Services. . Integrating Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Older
Adults into Aging Policy and Practice, s. 24-27.

NAKONECNY, M. (1995). Psychologie osobnosti. Praha: Academia.
NOVOSAD, L. (2000). Zdklady specidlniho poradenstvi. Praha: Portal.

NOVOTNA, J., OLECKA, L., SPATENKOVA, N., HASMANOVA-
MARHANKOVA, J. (2016). LGBT seniofi/rky — neviditelnd mensina. Praha:

Vyzkumné zpravy.

NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J. (2012). Vijvojovd psychologie.

Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni.

PALAN, Z. (2002). Ziklady andragogiky. Praha: Vysoké $kola
J.A . Komenského.

PREKOP, J. (2002). Prvorozené dité: o sourozenecké pozici. Praha: Grada.
PRUCHA, J., VETESKA, J. (2014). Andragogicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Grada.
REICHEL, J. (2009). Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada.
SLOBODA, Z. (2016). Dospivini, rodicovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta.

SCHNEIDEROVA, A. (2008). Zdklady poradenstvi: ucebni text pro distancni

studium. Vyd. 2. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé.

SYKOROVA, D. (2007). Autonomie ve stdi: kapitoly z gerontosociologie. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON).

SIMEK, D. (2013). Texty k integrilni andragogice. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.

SEDOVA, K. (2007). Zakotvena teorie. In SVARICEK, R., & SEDOVA, K.
(Eds). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch: pravidla hry (s. 84-96). Praha:
Portal.

SPATENKOVA, N. a kol. (2004). Krize: psychologicky a sociologicky fenomén.
Praha: Grada.

SVEC, S. (2008). Anglicko-slovensky lexikén pedagogiky a andragogiky. Bratislava:

Iris.

52



VAGNEROVA, M. (2000). Vijvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, sti¥i. Praha:
Portal.

VAGNEROVA, M. (2005). Vijvojovd psychologie I. Détstvi a dosptvdni. Praha:

Karolinum.

VANCUROVA-FRAGNEROVA, E. (1966) Vztahy mezi sourozenci. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi.

VATULIKOVA, A. (2011). (Obraz) Zeny, lesby a jiné barbiny: identita,
specificka zkusenost a pohled v ¢ase ve vizudlni kultufe. In ZIKMUND-
LENDER, L. (ed.). Texty o (queer) reprezentaci, kulture, vizualité (s. 16-24).

Praha: Garamon.

Internetové zdroje:

ALLAN, G. (1977). Sibling Solidarity. Citovano 20.bfezna 2019. Dostupné z:
https://www jstor.org/stable/351073?seq=1#metadata_info tab contents

BIDELL, M. (2016). Minf our professional gaps: Competent lesbian, gay,
bisexual, and transgender mental health services. Citovano 18. bfezna 2019.

Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/313429666 _Mind our professional

_gaps Competent lesbian gay bisexual and transgender mental health se

rvices

CONNIDIS, 1. (1992). Life Transitions and the Adult Sibling Tie: A
Qualitative Study. Citovano 19.bfezna 2019. Dostupné z:
https://www.jstor.org/stable/353176?seq=1#metadata info tab contents

CECH, T. (2015). Ziklady andragogiky. Citovano 20.bfezna 2019. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1421/podzim2016/PS BA005/um/Zaklady andragogiky.

pdf

KSA, Sednouct sourozenectvi. Sociologicka studie sourozenectvi v pozdni
dospélosti a stafi [online] 31. 1. 2017. Citovano 19.bfezna 2019 Dostupné z:

https://www.ksoc.upol.cz/veda a vyzkum/granty/gacr.html

53


https://www.jstor.org/stable/351073?seq=1#metadata_info_tab_contents
https://www.researchgate.net/publication/313429666_Mind_our_professional_gaps_Competent_lesbian_gay_bisexual_and_transgender_mental_health_services
https://www.researchgate.net/publication/313429666_Mind_our_professional_gaps_Competent_lesbian_gay_bisexual_and_transgender_mental_health_services
https://www.researchgate.net/publication/313429666_Mind_our_professional_gaps_Competent_lesbian_gay_bisexual_and_transgender_mental_health_services
https://www.jstor.org/stable/353176?seq=1#metadata_info_tab_contents
https://is.muni.cz/el/1421/podzim2016/PS_BA005/um/Zaklady_andragogiky.pdf
https://is.muni.cz/el/1421/podzim2016/PS_BA005/um/Zaklady_andragogiky.pdf
https://www.ksoc.upol.cz/veda_a_vyzkum/granty/gacr.html

PECHOVA, O., STEPANKOVA, M., WINTR, J., GOGA, S., PROCHAZKA, I,
WALEK, C.,, ..., OTAHALOVA, L. (2007). Analyza situace lesbické, gay,
bisexualni a transgeder mensiny v CR. Praha: Ufad vlady CR. Citovano

17 bfezna 2019. Dostupné z:

https://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-

mensiny/CZ analyza web.pdf

SPATENKOVA, N., NYTRA, G. (2018). Byt bratrem/byjt sestrou: vyznam
sourozenectvi ve stdfi. Sbornik ptispévku 4. gerontologické mezioborové
konference. Citovano dne 18.bfezna 2019. Dostupné z:

http://www .konferencestarnuti.cz/files/Starnuti 2018 sbornik.pdf

54


https://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza_web.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza_web.pdf
http://www.konferencestarnuti.cz/files/Starnuti_2018_sbornik.pdf

SEZNAM TABULEK A GRAFU

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru...........ccooveveveiiiiciniiinin 32
Tabulka 2: Kategorie €. L. 34
Tabulka 3: Kategorie €. 2.........ccorriiinieicieieece s 36
Tabulka 4: Kategorie €. 3........cccoiriiiiiniiciiee s 38
Tabulka 5: Kategorie €. 4.........cccviiiiiiniiiiiiiiiiiic e 40
Tabulka 6: Kategorie €. 5.........ccovreiiiicieiicc s 42

55



SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Pfepis rozhovoru s komunikacni partnerkou €. 1

56



PRILOHY

Piiloha 1 — Piepis rozhovoru s komunikaéni partnerkou ¢. 1

Rozhovor é. 1

T = Tazatelka

P= Participantka

Délka rozhovoru: 45:12

PARTICIPANTKA: SOUROZENEC:
- B53LET - 55LET
- ZENA - MUZ
- HOMOSEXUALNI ORIENTACE - 2 DETI
- VS, PRACUJE - 2.PARTNERKA
- DETINEMA
- BEZPARTNERKY VZTAHY SPiSE DOBRE

T: Dobry den, dékuji moc za prilezitost s Vami uskutecnit tento rozhovor. Jak jsem Vam
jiz psala na email, jedna se o rozhovor na téma moznosti andragogickych intervenci
v kritickych uzlech sourozeneckého vztahu v pozdni dospélosti. Tak tuplné prvni, jestli

spadate do obdobi pozdni dospélosti?
P: Jo, no nevim, co je pozdni dospélost.
T: Tak od 45 vys.

P: Jo, mé je padesat tfi, takze jo.

T: Opravdu? Tak na to nevypadate. Ja tedy studuju dvou-obor andragogika, sociologie.
Praci piSu na andragogice, takze bych se v rozhovoru rada dotkla moznosti poradenstvi,

néjakou andragogickou intervenci, jestli viibec néjaka pfi této situaci mozna je nebo jestli

vvvvvv

P: Mam, starsiho brachu.

T: A vychazite s nim dobfe? Jaky je vas vztah?
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P: No, ten vztah je jako celkem si myslim, Ze v pohodé€, ale my jsme to v détstvi méli tak, ze
jsme neméli moc kontaktni vztahy. Ze mezi rodi¢i ani mezi ndmi nebylo néjaky dotykant,
objimani, ale rodice nas vychovavali, tak abychom se o sebe starali, i navzdjem, abychom se
podporili. My jsme s brachou tim, Ze jsme byli o dva a ptil roku od sebe, tak jsme se v puberté
tfeba hodné prali a méli jsem takovy jako agresivnéjsi vztahy, ale spis to bylo takovy
vymezovéni pole ptisobnosti v té rodiné. Bracha se pak hodné brzo oZenil. Sel vlastné hned
po vojné z domu s tou prvni zenou a odstéhoval se. Ja jsem sla na vysokou a moc jsme se
nevidali, méli jsme hodné odlisny Zivotni pfibéhy, ale kdyz byl néjaky prasvih nebo naopak
néjaky rodinny oslavy, tak jsme se prosté schézeli a bylo to v pohodé. Akorat tedka si myslim,
Ze se ty vztahy trosku zhorsili, protoze bracha ma rtizny zavislosti. Koufi docela hodné, pije a
hraje na pocitacich. Ma teda druhou partnerku a pomérné maly dité na to, Ze je mu 55 a néco,
malé je 13 a mé prosté piipada, Ze se po té padesatce zhoupl jako nékam, mozna i depresi a je
to takovy tézky no. Chova se k té své Zzené a dcefi, tak jako slozité a ja jsem se snazila holky
brénit a i tim jsme se my dva dostali do konfliktu. Uz se to zase néjak srovnalo, ale jak se na

mé driv zajimal, tak ted se neozyva.
T: TakZe v tom ma vyznam odlisna povaha?

P: I odlisna povaha, ale taky jako zivotni vychodiska. Prosté bracha je technicky zaméfeny,
nechtél jit studovat vysokou skolu, el hned do prace, mél jedno manzelstvi, jedno décko, pak
druhy vztah, druhy décko. Nikdy nikam nejezdil, byl pofad doma. Ja jsem zaprvé lesba, takze
jsem méla jiny starosti nez mél on. Sla jsem na vysku, hodné jsem cestovala, starala jsem se o
oba umirajici rodice. Mé to pfijde, jakoZe jsme fakt protipdly. On je heterosexualni chlap, ktery

plodi déti a ja jsem lesba, ktera se stara o umirajici rodice

T: A miizu se zeptat: vy mate nyni néjaky vztah?

P: Ja jsem se rozesla pred 2,5 roku, takze ted jsem sama.

T: Ja se ptam praveé kviili tém détem, jestli jste taky nékdy nechtéla vlastni déti?

P: Chtéla jsem déti, v tom prvni partnerstvi to byl, myslim, jeden z téch dvodti, pro¢ jsme se
rozesly. Ta prvni partnerka déti nechtéla. Ona je docela zndmé basnirka a chtéla se vénovat
spis téhle draze. Ja jsem chtéla décka, bylo mi pred tficitkou, pak tam byly jesté jiny problémy,
ale ty décka byl jeden z hlavnich. J4 jsem si pak nasla mladsi partnerku, kterd ty déti chtéla.
Nakonec i tu dceru m4, ale j& jsem se zrovna, kdyZ se ona snazila o to dité, starala o nemocnou

maminku a ten vztah se nam rozpadl. Ale jsme stale v kontaktu a ja ji pomaham ve vychove.
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Ja to holcicku beru jako svoji chranénku. Ten vztah je tam kamaradsky, to dit€ v Zivoté mam,
ale neni to moje dit€. Nejsem jeho socialni rodi¢, jsem jenom teta. V tom poslednim vztahu ta
partnerka méla uz dospélou dceru, ja jsem ji vnitiné pfijala za vlastni a méli jsme hezky vztah,

ale tim, Ze jsme se s maminkou rozesly, tak jsme ten kontakt pferusily.

T: Dobie, kdyz se se vratim ke vztahu s bratrem. On se dozvédél kdy o Vasi orientaci? Nebo

mozna kdy jste si to Vy sama uvédomila?

P: Ja jsem dod€lavala vysokou v 89, zrovna kdyz se to lamalo, jaro pred revoluci. A na té
vysoké uz jsem méla takovy... Jako takhle, ja jsem to citila uz od malicka, clovék za¢ina vnimat
ty druhy. Vzdycky jsem obdivovala pani ucitelky nebo starsi holky. Bylo to takovy, jak se o
tom nikdy nemluvilo bylo hrozné tézky si uvédomit, co to vlastné je. Ja jsem byla z maly
vesnice, neznala jsem nic. No a na vysoky jsem méla prvni zamilovani, ale bylo to platonicky.
Chodila jsem s kluky, spala jsem s kluky. Méla jsem normalni heterosexualni vztahy, ale nikdy
mi to nic nedalo. Jako méla jsem je rada, ¢lovék je mlady, tak zkousi vSechno a nebylo to
nepfijemny, ale nebyla jsem zamilovana opravdu. Co potom pfislo s téma Zenami, to bylo
néco uplné jiny. A to prvni, jako ten coming out, Ze jsem opravdu s nékym byla, prisel po tom

89 nebo 90 spis.
T: Tam uz to ta spolecnost vnimala lépe?

P: Ono to nebylo tak rychly. S tou revoluci se malinko néco uvolnilo, zacaly se objevovat
néjaky véci v novinach, inzeraty — jakozZe lidi se mezi sebou hledali. Ja jsem byla zapojena
trosku pfes tu partnerku. Pak jsem odesla pracovat do Prahy, tam jsem byla vic zapojena
v lesbickych aktivitach. TakZe jsem se dostala do trosku aktivnéjsiho lesbickyho Zivota a stejné
to nebylo tiplné otevieny. Ja jsem to jako fekla hned, kdyz jsem zacala s tou prvni partnerkou
chodit, a pak Zit. Rekla jsem to mamé, fekla jsem to brachovi s jeho Zenou a fekla jsem to

kamaradtm.
T: A rodice to pfijali jak? Nebo maminka?

P: Tata byl uz mrtvy, on zemfel 1990, to vlastné byl docela ilény rok. Tam byla spousta zmén.
Ja jsem si prochazela n&jakym sebeuvédomeénim, tata umiral, mél rakovinu. Kdyz jsem si
zacala se tou prvni partnerkou, tak on uz nezil. Mamka to vzala tak, Ze jako méla strach, co se
mnou bude. V té dobé to nebylo jesté tak otevieny, bala se, Ze nebudu mit déti, Ze budu sama.
Jestli se ndhodou lidi nebudou posmivat. Byla takova lvi mdma. Zaroven ochranitelska, ale

davala mi velky prostor. Tu partnerku pfijala hezky, jezdila s nami i na dovolenou. Zatimco,
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ty partnerciny rodice byli, hlavné otec, proti. Kdyz jsme se pfestéhovali, tak zakazal partnerce,
aby mé brala k nim domti, nemohla jsem k nim viibec chodit. Jeji rodice byli o dost starsi, tak

to brali jinak.

T: A mizu se zeptat, jak jste se potkali s tou prvni partnerkou? Pfece jen doba byla jina,

nebylo to tak oteviené..

P: To bylo tak néjak zvlastni. Mé vysel v jednéch literarnich novinach néjaky preklad, ji vysla
basnicka, ktera méla takovy lesbicky téma, podtext. Ja jsem ji napsala, ale ne pfimo, protoze
tam na ni nebyl Zddny kontakt, ale redaktorovi, ktery mél tenkrat v téch novinach na starosti
rubriku a on ji ten dopis predat, s tim, Ze to néjak vytusil, Ze to asi bude néco dtlezitého. My
jsme si zacali psat a pak jsme se potkaly na jednom vystoupeni, ja jsem pak za ni jezdila a tak

néjak..

T: Zajimavy zacatek. A jak to pfijal Vas bratr? To Ze jste si nasla partnerku? Ovliviiovala

ho néjak jeho manzelka?

P: Ja si myslim, Ze on je takovy citlivy a hodny vlastn€, ma takovy jemny jadro, ale na venek
to nékdy prebiji agresivitou. Ale ve vztahu k té orientaci... On to nejdfiv bral, jakoZe, co se
stalo Spatné v mym zivoté, Ze mam tuhle orientaci. Bral to jako nemoc. Jestli se néco nestalo
v détstvi, jestli mama neméla néjaky trauma, kdyz byla téhotna a takovy blbosti. On to
povazoval za nemoc a chtél prosté zjistit, co se stalo, ale chovali se ke mné¢, i s tou Zenou, moc
pekné. Pak méli syna, ale nebyli nikdy Zadny problémy, vzdycky k nam mohl a tak. Akorat
vzdycky ten bracha ty moje partnerky jako pfijal, kdyZz jsme jezdily za jeho rodinou, ale do té
doby, nez by on musel mé predstavit svym kamaradi@im. Oni to nevédéli a on pracuje ve
fabrice a tak je takovy matcho prostfedi. Treba kdyz mél 50tiny, tak jsem byla s tou svou
partnerkou a on se zeptat, jestli pfijedu a ja jakoZe jo i s tou partnerkou a on, Ze nooo, ze tam
budou chlapy z fabriky a Ze to radsi ne. Myslim si, Ze on se boji spi$ toho, co by to udélalo
s jeho image v tom prostfedi drsnych chlapt. Ale jinak byl vidycky v pohod€, uvnitf té
rodiny. Tu prostfedni partnerku mi svadél. JakoZe ze srandy, on v té dobé byl po rozchodu a

hledal spi$ néjakou spriznénou dusi.
T: Kdyz jste mluvila o tom, Ze Vas pfijal, ale bral to jako nemoc.. Jak se to projevovalo?

P: Jako ze zacatku jenom premyslel o tom, pro¢ se to stalo. Jako on mi to pfimo nikdy nefekl,
ale bavil se o tom s mamkou a ta mi to potom fekla, Ze mél takovou teorii nemoci. Pak uz ale

se o tom fec, takhle uvnitt rodiny nikdy nevedla. On se mou nikdy na tohle téma nemluvil, ze
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by to rozebiral. Kdyz jsem ja byla za jeho rodinou nebo on za mnou a témi partnerkami, tak
to bylo normalni rodinny setkani, ale on to prosté nefesil, nemluvil o tom. Ale on nikdy

nemluvil o téch intimnich vécech, ani svych.
T: To je asi o té osobnosti clovéka. Drzet to v sobé.
P: Urcite.

T: Kdyz se vratite do doby, kdy jste nahlas fekla, Ze jste lesba. Odsuzovalo Vas okoli néjak?

Kamaradi to tieba ptijali?

P: Ti nejblizsi to pfijali, mozna to védeli dfiv nez ja. A bylo to docela s obdivem, Ze kluci, ktefi
se o mé dfiv snazili, nebo jsme méli i néjaky flirty, tak kdyz jsem jim to fekla, tak byli hodné
velkorysy, jsme do ted kamosi a byli moc fajn. Holky taky, to je docela zajimavy, Ze jsem méla
nékolik piatelstvi, kde jsme mély hodné intenzivni vztahy, ale bylo to jen kamaradsky. Ze
jsem se jako ani ja nezamilovala a to jsou celozivotni pratelé. Myslim, Ze horsi to bylo v praci.
Protoze jsem ucila na dvou statnich gymplech a tam to védéli jen nejblizsi kolegové, jinak jsem
to nefekla. Tam byli docela ¢asto néjaky homofobni narazky a to bylo nepiijemny a bala jsem
sei ... Nebo bala, ja jsem se asi nebala - byl to zacatek nového vztahu, prvniho, takze jsem
nebyla ani pevna v tom vztahu. Bylo to hrozné moc hledani. A pro mé to byl hrozné Sileny
rok. Nasi postavili diim, zjistilo se, Ze je radioaktivni. Toho bylo hrozné moc no: revoluce, tata
umiral, radioaktivni barak, mj coming out. Pro mé to byl jako velky zlom nebo pro nas
vsechny. Pro celou rodinu. Takze jsem neméla moc energie tohle fesit, tak jsem odesla
pracovat na ministerstvo zahrani¢nich. Ale i na tom ministerstvu... tam si myslim, Ze nas i
sledovali, byl to 91 a 92 rok, délila se federace, délili se tam hodné posty, bylo to tam hodné
napjaty. Ja jsem jesté k tomu méla dost citlivy jednani a oni mé i vyhroZovali, Ze kdyZ néco
feknu, tak si to se mnou vyfidi. V té dobé nebyli telefony, takzZe jsem volala s partnerkou pres
takovou sluzebni centralu, ty hovory byli odposlouchdvané. Pak byla jednou takovéa firemni
akce, kde mé opili, tahali ze mé rizny véci, prave i tady o tom. Jako nemam na to diikazy,
nemiizu to uplné tvrdit, ale myslim si, Ze oni sledovali vSechny svoje lidi, Ze o nich védéli
hodné véci. TakZe i tohle zaméstnani bylo docela drsny. Pak jsem se znovu pfestéhovala, ucila
jsem na soukromym gymplu a tam jsem pak zjistila, Ze asi polovina osazenstva byla LGBT a
druha predstirala, Ze neni. Bylo tam pomérné liberalni prosttedi, ale i pfesto, kdyz jsem potom
mluvila s panem feditelem, ktery tu mou partnerku znal a vlastné na jeji doporuceni mé prijal,
tak mi fekl, Ze by byl nerad, aby se to néjak vefejné ventilovalo kviili rodi¢tim, abychom

nepiisli o klienty.
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T: To mi pfijde docela vtipné, Ze polovina kantor byla LGBT, ale mluvit se o tom nesmélo.
P: No, potad byl strach.

T: Jesté jsem se chtéla zeptat na néjaké poradenstvi. Jestli si myslite, ze by Vam v té dobé
néjaké intervence zvénci pomohla, ale kdyz si tam uvédomim ten Vas pfibeh, tak v ten

pribéhu dvou let se toho na Vas nahrnulo tolik, Ze se divim, Ze jste se z toho neslozila..
P: Intervence.. mate na mysli chodit nékam do poradny jo?

T: Bud uz poradnu, nebo jen to, Ze by Vas nékdo vyslechl, Ze by Vam fekl sviij objektivni

nazot..

P: No, ja jsem se slozila. Méla jsem panickou ataku, ale myslim si, Ze to jako nebylo tplné z té
orientace. Ja vlastné nevim z ¢eho to bylo. To byl 95 asi a ja jsem jesté méla strach, Ze tim, jak
jsem se hledala néjaky cas, tak ze jsem HIV pozitivni, bala jsem se jit na testy. A do toho u mé
dobihala smrt toho taty, ten radioaktivni bardk, strach, Ze mizu nakazit nékoho jiného a
spousta tady téch véci. Néjak to ruplo a prosté jsem méla panickou ataku, ale spis se to fesilo
léky a byla jsem asi jednou nebo dvakrat u psychologa a u psychiatra. Psycholog byl super,
snim jsem mluvila i o tom, Ze bych chtéla mit déti, Ze je to pro mé né€jaky dalsi krok, jak
postupovat v tom vztahu. KdyZ jsem to samy fekla psychiatrovi, tak se na mé docela utrhl, ze
lesby prosté nemaji mit co déti. Ze to je véc chlapti a zenskych, téch heterosexualnich parti, ze
to je proti prirodé, ze to tak byt nema. Ja jsem se pak z toho snazila n€jak dostat, chodila jsem
na jogu, postupné jsem vysadila prasky. Dlouho jsem je nebrala, asi tak 3 mésice, abych se
viibec dostala z bytu, pro mé to bylo docela drsny no. Trvalo mi skoro rok, nez jsem se z toho

dostala zpatky, ale hodné mi k tomu pomohl novy vztah.

T: Nahodou si nevybavite, co Vam tehdy fekl ten psycholog? Toho psychiatra byl aplné

odsunula, to byl néjaky...

P: Ten psychiatr by malicky a mél v té ordinaci na poli¢ce malého Napoleona. Fakt nekecam,
takovou bystu a asi mél sam néjaky mindrak. Ten psycholog byl hodné citlivy pan, on sam
cvicil jogu, méli jsme i néjaky spoleény znamy, ale na to jsme piisli az pozdéji. Clovék stragné
jemny a chapavy, protoZe nez vétsina lidi pfisla na to, co mi vlastné je, Ze to byla ta panicka
ataka, tak to docela dlouho trvalo. J4 jsem skoncila v nemocnici po té prvni, ale oni nevédéli
co mi je, protoze to ¢lovék nevi, pfipada mu to jako srde¢ni zastava, problémy s dychanim. A
jeden doktor v nemocnici mél podezfeni, Ze by to mohlo byt ono, ale az ten psycholog to

poznal.
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T: Myslite si, Zze v tom hral néjakou roli ten coming out?

P: Myslim si, Ze ne, Ze to bylo spis to setkani s tatovou rakovinou. Dfiv nebyli takové moznosti
jako dnes, myslim si, Ze nemél dostatecné lé¢enou bolest, ze celkové to bylo mizerny léceni.
On opravdu docela dost trpét, byl vlastné celou dobu doma, az na posledni den/noc.
Odpoledne ho odvezli a v noci zemfel. Ja jsem byla se zlomenou nohou doma, takze my jsme
byli spolu toho nejhorsiho ptilroku. Tam vlastné byl strach z toho jeho odchazeni a pak to bylo

umocnény tim, Ze jsem méla strach o ten Zivot svijj a ostatnich.
T: Takze jste méla bouflivé mladi?

P: No, to nebylo bouflivy obdobi. J& jsem jako neméla promiskuitni vztahy. Ale méla jsem
jednu noc s nékym, s kym jsem potom zjistila, ze byl promiskuitni. My jsme se s tou prvni
partnerkou néjakou dobu hledaly. Ona vlastné ze zacatku do toho vztahu nechtéla, ja jsem

byla zmatend, mladd, rozbolavéna. Tak jsem si nasla ten vztah, ale to bylo spis rozplyleni.
T: A Vas bratr nepomahal v dobé, kdy byl tatinek nemocny?

P: My jsme bydleli v takovy mensi vesnicce, bracha bydli docela daleko. A on to mél takovy
zvlastni.. Kdyz byl tata nemony, tak ta jeho prvni Zena byla téhotna s jeho prvnim synem,
kdyz umirala mambka, tak druha byla t€hotnou s druhou dcerou. A ta mala se narodila presné
na minutu, kdyZ mamka byla na vazny onkologicky operaci a méla tfeti narozeniny, kdyz
mamka méla pohteb. TakZe bracha byl vzdycky s téma svyma détma a nemél néjak prostor
mi pomahat a navic byl daleko. Ja jsem se vzdycky néjak ocitla u téch rodic¢ti. Méla jsem sice
partnerstvi, ale jako pfimo tu rodinu ne. To je docela zajimavy, ze ty vztahy se u nas doma
nikdy nebrali jako plnohodnotny nebo jako stejny, jako u toho brachy. A ja jsem byla ta, ktera

se stara o ty rodice.

T: Mozna i trochu predpovidali, Ze kdyz teda nebudete mit vlastni rodinu, tak se o né

postarate?

P: Jako ja jsem méla volny ruce, mohla jsem byt s tou druhou partnerkou, ktera se snazila o

vvvvvv

T: Ten Vas pfibéh mi pfipada docela divoky. Ale ted uz jste asi spokojena, ne? S tim, jaka

jste, jak Zijete?

P: Jako rozhodné jsem v pohodé s tim, kdo jsem. Jsem lesba, netajim se s tim, jsem docela

aktivni v téchto aktivitach. Chci aby se to bralo normalné, ja to beru jako dalsi antropologickou
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variantu. Jako jsou levaci a pravaci, pravakd je vic, tak jsou lidi, ktefi jsou heterosexualni, tak

jsou ti, ktefi maji jinou orientaci.

T: Dobie, myslim si, Ze toto je krasny konec naseho rozhovoru. Dékuji moc za odvahu a

vstiicnost béhem naseho rozhovoru.
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