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Uvod

Vznik internetu prinesl do kazdodenniho zivota mnoho nového. Komunikace ,,face to
face*! se premistila do online prostfedi a dala ndm moznost ,,schovat se* pod rouskou
anonymity. Virtualni svét ovlivnil trendy v komunikaci a také vytvofil nova nepsana
pravidla spojena s uzivanim internetu a komunikaci mezi konzumenty. Podle Baumana
(2018) zmizelo tzv. tradi¢ni tajemstvi: kazdy je vidét, vSichni se vystavuji, registruji
a ucastni. Soukromi lidského zivota se vytraci ¢i zcela prestalo existovat. Lidé ochotné
a dobrovolné¢ sdileji svilj intimni zivot vyménou za chvilku pozornosti, kterd jim je diky
tomu déna (Bauman, Donskis, 2018). Bauman oznacuje toto sdileni za excesivni
exhibicionismus, ktery mize existovat jen v dnesni dobé socialnich siti a nevidaného
odcizeni této doby spojené s velkym individualismem. Neucast v této struktuie
dobrovolného exhibicionismu je nemoznd. Vytraci se svobodna volba, pokud nesdilis,
neregistruje§ se, neucastni§ se této struktury — ztraci§ svou minulost a pfitomnost,
pretrhavas své vazby s piateli a se svou komunitou. Ugast v této struktufe je tedy povinna,
i kdyz se tak nemusi na prvni pohled jevit (Bauman, Donskis, 2018).

Bauman (2018) vnima nastup socialnich siti (pfedevsim nastup Facebooku) jako
nebezpeény a srovnava ho s fatilnim zlem, protoze sociélni sit& zosobiiuji podstatu DIY?
(Udélej si sdm.). ,,Sviékni si obleceni, odhal nam svoje tajemstvi — udélej to sam, ze své
viastni ville, a bud’ rdd, Ze to délas* (Bauman, Donskis, 2018, s. 24), proto je dneSni
internet povazovan jako prostiedi bez zabran (Smahel, 2003). Internet je jedincem
vniman jako anonymni, tudiZ se jedinec miiZe oprostit od svych zabran a vyuzit to, co mu
internet nabizi. V dnesni dob¢ je internet tizce propojen se sexem a stejné sex je Gzce
propojen s internetem (Divinova, 2005). Pozornost se v soucasné dobé upnula na
fenomén sextingu, ktery vSak neni feSen v soucasnych etickych kodexech a ani neni
upraven trestnim zakonikem. Podstatou sextingu je podle rGznych definici vysoce
rizikové chovani v online prostiedi, na kterém se podili zejména dospivajici generace, jez

si bohuZzel ¢asto neuvédomuje jeho skodlivé dusledky.

! Komunikace probihajici tvaii v tvaf
2V anglickém znéni ,,Do It Yourself*.



Kvili velké popularité, kterou v poslednich letech toto rizikové chovani (sexting)
ziskalo, jsem zvolila toto kybernetické ohrozeni jako téma mé bakalatské prace. Cilem
prace je vymezit novodoby fenomén sextingu, jeho mozna rizika a disledky tohoto
rizikového chovani. Prace se zajima o déti ve star§im $kolnim véku a jejich zkuSenosti
S touto problematikou. Zasadni otazkou prace je, zda déti v tomto véku jiz jsou touto
problematikou zasazeny a ovlivnény.

Prace je rozdélena na dv¢ casti, na teoretickou, kterd zachycuje ziskané poznatky
0 problematice sextingu spojené s détmi v star§im Skolnim vé€ku. Druhou casti je
empirickd cast, kterd mapuje problematiku sextingu mezi ceskymi détmi star§iho

Skolniho véku a vychazi z poznatki v teoretické ¢asti.

10



1 Kyberprostor a nova média

Zacatek prace se vénuje kyberprostoru a novym médiim, prostfednictvim kterych se jev
sexting uskuteciiuje. V prvni ¢asti vymezuje pojem kyberprostor, dale udava specifika
a rizikové faktory virtudlniho prostoru a pfiblizuje psychologické aspekty tohoto
prostiedi. Druha ¢ast se orientuje na roli novych médii v zivoté ditéte a piiblizuje virtualni

komunikaci.

1.1 Kyberprotor a jeho specifika

Pojem ,.kyberprostor poprvé pouzil William Gibson ve své povidce z roku 1982
,Burning Chrome*, kterd odkazovala na virtualni realitu. Termin se vSak stal popularnim
v roce 1984, po pouziti v Gibsonoveé romanu ,,Neuromancer.

Termin kyberprostor je definovan mnoha autory, patii zde i definice Anthonyho
Giddense, ktery definuje kyberprostor jako ,,interakcni prostor formovany globalni siti
pocitaci, které tvori internet“ (Giddense, 2013, s. 669). Podle Oxfordského slovniku je
kyberprostor imaginarni misto, ve kterém existuje elektronickd komunikace poté, co byla
pomoci pocitace odeslana (Hornby et al., 2005).

Mayer do kyberprostoru zahrnuje:

,,a) fyzicka i telekomunikacni zarizeni, kterd umoznuji spojeni technologii
a komunikaci siti systému, chdpdno obecné (SCADA zarizeni,
smartphony/tablety, pocitace, servery atd.),

b) pocitacové systémy a komplementdrni software, ktery zarucuje spojeni

a funkcnost systému,
¢) spojeni pocitacovych siti,
d) uzivatelske vstupy a uzly zprostiedkovatelii spojent,

e) informace — uZivatelska dat“® (Mayer et al., 2014, online), (pteklad vlastni).

3, Cyberspace includes: a) physical infrastructures and telecommunications devices that allow for
the connection of technological and communication system networks, understood in the broadest
sense (SCADA devices, smartphones/tablets, computers, servers, etc.); b) computer systems (see
point a) and the related (sometimes embedded) software that guarantee the domain's basic
operational functioning and connectivity; c) networks between computer systems; d) networks of

networks that connect computer systems (the distinction between networks and networks of

11



Divinova (2005) chape kyberprostor jako ,,psychologicky prostor (Divinova,
2005, s. 23). Oduvodiuje to tim, Ze uzivatelé mohou pocitovat pfi prohlizeni webovych
stranek stejny pocit, jako kdyby n¢kam ,,81i* nebo ,,cestovali® (Divinova, 2005).

Suler (1999) vymezuje nasledujici aspekty kyberprostoru. Omezena percepce
oznacuje komunikaci uzivatel v kyberprostoru, jez je omezena pouze na psany text ¢i
obrazky. Vznik webkamer a mikrofonti napomohl lepsi percepci, avsak zazitek z druhé
osoby neni srovnatelny se zazitkem v realném svété, kde se setkdvame s viinémi, doteky
a chutémi. Text piedstavuje v kyberprostoru zplisob prezentace vlastni identity, to vSak
s sebou nese mozna rizika. Prezentace vlastni identity na internetu mutize, avSak nemusi
odpovidat realné skute¢nosti. Miizeme ficl, ze online komunikace je zaloZena prevazné
na textu.

Online prostfedi poskytuje jedinci nezvyklé mnoZstvi anonymity, kterd umoziuje
flexibilitu identit, ¢ili jedinci je umoZnén obrovsky prostor pro prezentaci jeho realnych
¢i ,,vymyslenych nazord. Jedinec proto mize upfimné a otevien¢ reagovat a diskutovat
na témata, jez mohou byt v realném svéte tabuizovana ¢i nepiipustna. Dal$im aspektem,
ktery je potfeba zminit, jsou zménéné a snové stavy. Clovék svou komunikaci miize
ptizpisobovat riznym uzivatelim, S nimiz komunikuje, a dokonce s nimi mize zazivat
souznéni, jez muze byt v redlném zivoté tézko dosazitelné. Pro nékteré jedince miize byt
komunikace prostfednictvim internetu pfijemnéjsi pravé z dlivodu snadnéjSiho navazani
kontaktu s druhou osobou, protoze maji moznost si svou vlastni identitu pfetvofit s cilem
zalibeni se. To zvySuje atraktivitu kyberprostoru a samotné virtualni komunikace, a tim

muze u nékterych jedinct vznikat zavislostni chovani.

networks is mainly organizational); e) the access nodes of users and intermediaries routing nodes;

) constituent data (or resident data)*“ (Mayer et al., 2014, online).
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Diky vétSi anonymité se internet stdva prostfedim, ve kterém maji vSichni
konzumenti stejnou prilezitost nezavisle na rase, pohlavi, vzdélani, ndbozenstvi atd. Suler
(1999) do souvislosti uvadi pojem ,,Net Democracy®, neboli internetova demokracie,
kterd se dava do roviny s pojmem rovnost statusu. Kyberprostor je specificky pro
skutecnost, ze zde neplati vymezeni hranic statu i jejich geografickd poloha. Jedinci tak
maji moznost komunikovat s lidmi, ktefi jsou na opacném konci svéta, coz patii mezi
pozitiva virtuadlni komunikace. Suler (1999) tento prostor nazyva transcendentalnim.
Prostfedi internetu je mimo jiné i Casové narocné, muze byt ve virtudlnim svété
neskuteéné zrychlené. Cas na internetu béi rychleji, tudiz je zde v&tsi prostor pro reflexi
V realném zivote.

V souvislosti s transcendenci  kyberprostoru  Suler (1999) uvadi socialni
mnohocetnost internetu, jezZ umoziuje komunikovat vS§em konzumentiim internetu mezi
sebou. Mezi pozitivni, ale také negativni aspekt internetu, patti moznost zaznamu, coz
nam umoziuje trvale zaznamenavat veskerou aktivitu na internetu. Poslednim aspektem,
o kterém se Suler (1999) zmifiuje, je naruSeni pienosu, jez muze vyvolat v jedinci
frustraci a rozéileni z nefunkénosti prenosu. Tuto zkuSenost nazyva Suler jako ,,zazitek

¢erné diry* (Suler, 1999).

1.2 Sebeprezentace online

Jedinec se na internetu prezentuje prostfednictvim vytvotfené virtualni identity, do které
vklada casti svého mysleni a svych citl. ,,Virtualni identita této reprezentace je pak to,
jako identitu této virtudlni reprezentaci my sami prisuzujeme (Smahel, 2003, s. 40).
Internet dava piileZitost lidem se prezentovat rliznymi zplUsoby. Konzumenti maji
moznost pozménit ¢i zcela proménit svoji identitu, napt. zménou véku, pohlavi, zalib, své
historie ¢1 zménou vzhledu. Suler (1998) poukazuje, Ze ,,online jména a identity, které si
lidé pro sebe vybiraji, odrazi jejich osobnosti* (Suler, 1998 in Divinova, 2005, s. 34).
Velky psychologicky slovnik definuje identitu jako ,,vztah mezi dvéma nebo vice
predmety, jevy, které se shoduji ve v§ech viastnostech* (Hartl a Hartlova, 2010, s. 212)
nebo jako ,prozZivani a uvédomovani si sebe samého, své jedinecnosti i odlisnosti od

ostatnich, soubor rysu, podle nichz je jedinec znam konkrétni skupine* (Hartl, Hartlova,

2010, s. 212).

13



Smahel (2003) se zabyva virtualni identitou, kterou spojuje s otazkou, zda virtualni
identita vlibec existuje ¢i nema smysl. Virtudlni identitu déli stejné jako identitu na osobni
a socialni. Osobni virtualni identitu charakterizuje jako vztah ,.k fomu ¢im jsem jako osoba
ve virtualnim prostredi, ¢i spiSe ¢im je moje reprezentace této osoby ve virtudalnim
prostiedi. Naopak socialni virtualni identita charakterizuje ,,fo, kam patrim ve virtudalnim
prostiedi, ¢eho jsem soucdsti, respektive kam patii moje virtudini reprezentace® (Smahel,

2003, s. 41).

Rozdily mezi virtualni a realnou identitou

Suler (2002) uvadi faktory, jez udava v souvislosti s vytvafenim virtualni identity a toho,
jak se lidé orientuji v kyberprostoru. Existuje nékolik aspektd identity jedince, které
mohou byt v online prosttedi rozdéleny, vystuptiovany nebo integrovany. Do kazdé své
virtualni identity vkladame urcité aspekty své realné identity. Spojenim rtiznych aspektt
virtualni a realné identity do jednoho celku muze byt charakteristickym znakem
dusevniho zdravi, coz Suler (2002) oznacuje jako princip integrace. Pokud nejsou
identity propojeny, mize nastat disociace, tedy uplné oddéleni virtualni identity od realné
identity.
Dalsim faktorem je pozitivni a negativni valence, kdy |ze kategorizovat pozitivni
a negativni slozky identity. Jedinec mlZe pocitovat nendvist k n€kterym aspektim své
identity, zatimco pfijima a ocenuje dalsi aspekty. U nékterych se v Kyberprostoru
objevuje tzv. acting out, coz slouzi k odreagovani negativni stranky jejich identity, které
se muze projevit zranovanim druhych lidi. Tyto negativni stranky se mohou diky
zkuSenosti na internetu pfemenit na pozitivni, tedy dojde ke zméné ptistupu (Suler, 2002).
Podle Sulera (2002) kyberprostor pfedstavuje ,,svét®, ve kterém identita miize byt,
realnd, imaginarni ¢i skryta. Tento ,,svét” s sebou piinasi spojeni reality s fantazii. Na
internetu po vas muze byt vyzadovan profesionalni pfistup, pii kterém reprezentujete
svou realnou identitu. Naopak nckteré skupiny vyzaduji pfijeti imaginarni identity

— avatara (rizné herni portaly).
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V identité hraje také roli mira uvédomovani si kontroly, kdy si je jedinec védom
kazdého svého kroku a ¢inu ve virtudlnim prostiedi nebo si motivy svého jednani jedinec
neuvédomuje a brani se sebepoznani. Poslednim faktorem je vybér druhiit média. Kazdy
jedinec si vybirda médium, jez odrazi jeho identitu a jeho schopnosti. Jedinci, ktefi jsou
radi vidét, vyuzivaji webkamery a fotografie, naopak jedinci, ktefi jsou vice racionalni

a nad vécmi rad¢ji uvazuji, pouzivaji textovou komunikaci (Suler, 2002).

1.3 Online komunikace

Online komunikace je pro dnesni spolecnost kazdodenni soucasti rutiny, avsak je zde
n¢kolik odliSnosti od klasické komunikace tvaii v tvar. Vybiral (2009) uvadi, ze internet
ma dvoji vliv na lidskou komunikaci, a to obohacujici nebo neblahy. ,,Vyuzivani internetu
mad dopady na kvalitu 7Feci a mysleni (ochuzovani a zuzovani slovni zdsoby,
zpragmaticteni projevu, anglikanismy, roztékanost, usecnost atd.), dopada na zZivotni
styl*“ (Vybiral, 20009, s. 271).

Smahel oznaduje internet jako prostiedi bez zabran (Smahel, 2003). N&ktet{ autoti
spojuji tento vyrok s terminem disinhibice, ktery Vybiral charakterizuje jako ,,odlozeni
zabran a skrupuli, ztratu nebo prekondni nesmélosti, plachosti a oStychu, v krajnich
podobdch miizZe jit o obchdzeni tabu a zdkazi, tedy o jistou odvazanost ¢i nevazanost na
normy, ktera muze byt az anomalni* (Vybiral, 2009, s. 272). Podle Sulera online
disinhibice (,,the onli-ne disinhibition effect™) muze fungovat jako dva protichiidné sméry
(Suler, 2004). Zminuje ,,benign disinhibition”, coZz je podle Divinové ,prizniva
disinhibice* (Divinova, 2005, s. 32), kdy jedinec sdili velice osobni informace — jeho
prani, obavy, emoce. Disinhibice nemusi byt vzdy jen tohoto charakteru, ale objevuje se
1 ,,toxic inhibitation®, neboli ,,foxicka disinhibice* (Divinova, 2005, s. 32), kam spada
hrubé chovani doprovazené hrubym jazykem, ostrou kritikou, nenavisti, dokonce
1 vyhrozovani.

Suler (2004) zmiiluje n€kolik faktorti, jez se podileji na vzniku disinhibice pfi
online komunikaci, a které zptisobuji oslabeni psychologickych bariér blokujici skryté
pocity a potieby. Mezi tyto faktory patfi:

a) Anonymita (Dissociative anonymity) — skryvani svi pravé identity.

b) Neviditelnost (Invisibility) — anonymita vzhledu nebo pfitomnosti na internetu.

c) Asynchronicita komunikace (Asynchronicity) — lidé spolu nekomunikuji

Vv realném case, tudiz nemusi ihned reagovat.
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d) Solipsisticka introjekce (Solipistic inrojection) — kvili chybéjici komunikaci

e)

f)

,face-to-face* si jedinec domysli a predstavuje druhou osobu, situaci.
Neutralizace statusu (Dissociative imagination) — status jedince je ve virtualnim
svéte vedlejSim a nepodstatnym.

Dalsi uc¢inky samotné interakce (Minimization of status and autority, individual
differences and predispositions, shifts among intrapsychic constellations)
(Suler, 2004).
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2 Starsi Skolni vék

Tato prace se orientuje na jedince nachazejici se vV obdobi star§iho Skolniho véku, ktery
se v této kapitole oznacuje jako pubescence. Toto obdobi je pro mnoho autort tézko
zataditelné do vyvojovych stadii ditéte. Vagnerova tadi pubescenci (11-15/16 let) jeste
do obdobi détstvi (Vagnerova, 2000), zatimco Musil toto obdobi jiz prolind do obdobi
dospivani (Musil, 2006). Cilova skupina je takto zvolena z divodu, ze se déti v tomto
véku zacinaji vice seznamovat s internetem a zacinaji zkoumat zékouti online prostfedi.
Dalsim diivodem pro vybér je, ze obdobi pubescence je povazovano za piechodnou dobu

mezi détstvim a dospélosti (Vagnerova, 2000), a dale je obdobim nejdramatictéjSim,

vvvvvv

2.1 Charakteristika cilové skupiny

Obdobi pubescence Ize podle Langmeiera (1998) v $ir§im smyslu vymezit jako Zivotni
usek, ktery za¢ind s prvnimi znamkami pohlavniho zrani — objeveni prvnich sekundarnich
pohlavnich znakti, a konc¢i dovrSenim plné pohlavni zralosti — plné reprodukéni
schopnosti (Langmeier a Krej¢ifova, 1998). Soucasné biologickymi zménami jedince
probihaji také zmény psychické, které ptinasi fadu novych zmén ve zplisobu mysleni
a nalézani novych zpisobll uspokojovani pudovych tendenci. Mimo jiné v tomto obdobi
dochézi k novému socialnimu zatazeni jedince a ke zmén¢ pojeti vlastni role a sebepojeti.

Erikson (2015) vnima obdobi puberty jako velice obtizné obdobi vyvoje jedince,
nebot’ rodi¢e jsou znovu postaveni pied obtizny tikol, kterym je staveni hranic, jez jsou
pro jedince v obdobi pubescence dilezitym prosttedkem pro vychovu (Erikson, 2015).
Jedinec si v pubescenci zalina stavét vlastni osobnost, jez pfinasi velky rozruch
a bouflivé obdobi, které je slozité nejen pro jedince samotného, ale i pro jeho rodice

a okoli.
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Osobnost pubescenta

Obdobi pubescence piinasi jedinci mnoho poznani o tom, jaky jedinec je, jaké jsou jeho
moznosti, jaké ma hranice, Ci jak se jevi svému okoli (Kohoutek, 2008). To, jak se jedinec
vnimal, se zacatkem pubescence méni zejména vlivem vyvoje pohlavnich znaki. Jedinci,
kteti diive fyzicky vyzraji, maji vétsi respekt ve své vrstevnické skuping, coz posiluje
jejich sebevédomi (Kohoutek, 2008). V obdobi dospivani ma jedinec vyraznou potiebu
se osamostatnit od rodici a svobodné a nezavisle rozvijet své zajmy.
U jedince se za¢ina uplatiiovat individualismus a za¢ina se vice obracet do svého nitra.
Pro pubescentni obdobi je charakteristicka faze vzdorovitosti, kterou autofi (Ri¢an, 2014;
Vagnerova, 2005) oznacuji jako pubescentni negativismus, jenz probiha jako utok na
autority.

Zivotni filozofii pubescenta Kohoutek popisuje jako, kolisavou filozofii od
subjektivniho idealismu po nihilismus (Kohoutek, 2008). Jedinec mé n¢kolik vyvojovych
ukolu, které musi splnit, aby mohl postoupit ve vyvoji. Macek (2003) modifikuje piehled
vyvojovych kol dle Havighursta, mezi které patii predevsim: a) ptijeti vlastniho t¢la;
b) kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mySleni; c¢) schopnost a dovednost
vytvafet a udrzovat vztahy; d) zména vztahu k dospélym osobam; e) ziskani predstavy
o ekonomické nezavislosti a ujasnéni zivotnich priorit; f) experimentovani s vlastni

sexualitou; g) ziskavani kompetenci; h) ujasnéni hodnot a vlastniho pohledu na svét
(Macek, 2003).

Sebepojeti v obdobi pubescence

Po strance psychické je jedinec stale jeSt€¢ nevyzraly svymi postoji, jedinec se stava
samostatnym a povazuje za dulezité své soukromi. Je zde patrnd zména sebepojeti, které
se stava hodnotou 1 problémem. Na tom, jak jedinec vnima svou osobu, ma nejvétsi podil
vrstevnickd skupina. Tento vliv rodie na jedince v tomto obdobi nemaji
z diivodu, Ze se jedinec snazi vymanit z rodi¢ovské kontroly (f{iéan, 2014; Weiss, 2010;
Végnerova, 2005). Jedinec je v tomto obdobi vystaven sebekritice, zvlasté je citlivy na
svlj vzhled. Sebepiijeti je v tomto obdobi velice dulezité¢, protoze podle Weisse
sebehodnoceni a pfijeti vlastniho téla hraje vyznamnou roli v pozdé€j$im sexudlnim zivote
(Weiss, 2010). Toto sebepojeti a sebeobraz se v dospivani nejen ,, dobudovava ale také

prebudovava “ (Kohoutek, 2008, s. 98).
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Vztahy a sexualita v obdobi pubescence

V obdobi pubescence jiz jedinec dokaze navazat hluboké pratelstvi a prozit védomi
sounalezitosti ke skupiné, napf. ke skupiné piatel. Vzorem jeho chovani se stava nékdo
druhy, mtize se jednat o starSiho kamarada, o romanovou postavu, at’ spole¢ensky kladnou
¢i zapornou — to Vse se uritym zplisobem promita do charakterovych vlastnosti jedince.
Jedinec ma potiebu navazovat spolecenské kontakty s vrstevniky a dochazi k navazovani
prvnich heterosexualnich vztaht (Kohoutek, 2008; Vagnerova, 2005; Orvin, 2001).
Jedinec jiz navazuje vztahy mimo rodinu, avSak tyto vztahy jsou podminéné vztahim
v rodiné. ZkuSenosti, které ziskava jedinec v rodin¢, mohou znemoznit nebo ztiZit
piimknuti k osobam druhého pohlavi (Weiss, 2010; Kohoutek, 2008).

V pubescentnim obdobi se objevuji i sexudlni deprivace, ke kterym dochazi vice
u divek nez u chlapct. Kohoutek (2008) zminuje, Ze jde zejména o piedCasny pohlavni
styk, pokud probihaji tyto pfedcasné pohlavni styky s vice partnery, mize dojit az
k zapornému vlivu ve vyvoji osobnosti ditéte (Kohoutek, 2008). Sexudlni zajem se
projevuje u dospivajicich zejména zvédavosti o anatomii a fyziologii pohlavnich organti
a o soulozi atd. Sexualni chovani zrcadli t€lesny vyvoj, pokud je dité vyspé€lejsi pies
télesnou stranku, dochazi k rychlej§imu nastupu sexualniho chovani. Sexualni chovani se
stava v dospivani ,,zbrklym, bezmyslenkovitym, nékdy je charakterizovano Spatnym
odhadem jeho socialnich dopadii, obecné rizikovym chovanim a nedostatkem kriticnosti “
(Weiss, 2010, s. 99). Pro vyvoj tohoto chovani je dillezity vyvoj sexudlnich emoci, ke
kterému v tomto obdobi dochazi, a pokracuje ve vyvoji v adolescenci. V obdobi
pubescence dochazi k ,, integraci sexudlni identity, reaktivity a preference “ (Weiss, 2010,
s. 103).

Toto bouflivé obdobi Ri¢an nazyva jako vulkanické obdobi (Ri¢an, 2014), jez
pfinasi experimentovani v riznych zplsobech uspokojovani. Nektefi autofi zminuji
v souvislosti se zpusoby uspokojovani vlastni erotické uspokojovani (masturbaci)
projevujici se zalibenim vlastniho téla a vzhledu, Vagnerova udava pojem autoerotika
a Ri¢an autosexualita (Vagnerova, 2005; Ri¢an, 2014). Oba pojmy znamenaji totéz, a to
masturbaci. Mize dojit i k experimentovani na homoerotické tirovni, kdy u divek muize
dojit k télesnému kontaktu (hlazeni, libani) v dasledku ptatelské hry s kamaradkou
(Vagnerova, 2005). U chlapcti miizeme pozorovat skupinovou masturbaci, kterou chlapci
mohou provozovat napf. na pokoji ve §kole v piirodé ¢i internatu, a jedna se o neskodnou

ginnost, které stejné jako u divek nevede k homosexualité (Ri¢an, 2014).
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V tomto obdobi se jiz rozviji i heterosexudlni erotika, pfedevSim rozvoj erotickych
kontaktd, kam podle Gullota spadaji faze od drzeni se za ruku, nézné polibky, libani,
mazleni, do faze oradlniho sexu a kone¢né faze pohlavniho styku, ktery se primérné

vyskytuje az v obdobi adolescence (Gullota et al., 2000 in Vagnerova, 2005).

2.2 Role novych médii v Zivoté ditéte

Termin nova média poprvé pouzil Marshall McLuhan jiz v Sedesatych letech. Pavlicek
definuje média jako prostredky sdileni ¢i komunikace (Pavlicek, 2010). Jirdk
s Kopplovou si pod pojmem médium piedstavuji to, co ,, zprostredkovava nekomu néjaké
sdeleni, tedy médium komunikacni* (Jirdk, Kopplova, 2007, s. 16). Pod pojmem ,,Nova
média“ se rozumi média, kterd ,,jsou interaktivni (reaguji na podnéty uzivatele);
podporuji komunikaci, nebo prinejmensim primou zpétnou vazbu* (Pavli¢ek, 2010,
s. 11).

Soucasna doba je nejvice popisovana jako pokrokova v uzivani a vytvéfeni
zminovanych novych médii (Macek, 2011). Tato nova média maji rostouci vliv na osobu
ditéte hned vedle ptsobeni rodiny a Skoly. Tudiz je dit€¢ vystaveno novym rizikiim
Spojenym s pouzivanim internetu. DneSni populace déti a mladeZe je spojovana s pojmem
»Digital Natives®, neboli ,,digitdlni domorodci. Tento pojem vytvofil a poprvé pouzil
Marc Prensky v roce 2001 ve své seminarni praci ,,Digital Natives, Digital Immigrants*.
Psal o skutecnosti, Ze dneSni déti a mladez (studenti) jsou ,rodilymi mluvéimi®
digitalniho prostfedi — ovladaji jazyk pocitacli, videoher a internetu (Prensky, 2001,
online). Déti a mladez jsou tedy jiz od narozeni obklopovany digitalnimi technologiemi,
které jsou pro né€ jednim z hlavnich zdroji zabavy, poskytuji jim moznost seberealizace

a vzdélavani ¢i komunikaci s okolim (Kadushin, 2012).
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D¢éti v prostiedi internetu nejvice navstévuji sluzbu socidlnich siti i ptes to, Ze
nékdy nespliiuji minimalni vékovy limit pro jejich pouzivani (Kopecky, Szotkowski,
2019, online). Sociologie definuje socialni sit’ jako ,,propojenou skupinu lidi, kteri se
navzajem ovliviuji, pricemz mohou (ale nemusi) byt pribuzni. Socialni sit' se tvori na
zaklade spolecnych zajmii, rodinnych vazeb nebo z jinych vice pragmatickych divodi
Jjako je napr. ekonomicky, politicky ¢i kulturni zdjem* (Pavli¢ek, 2010, s. 125). Mimo
tohoto sociologického pojeti, Kohout (2016) definuje socialni sit’ jako ,,online sluzbu,
ktera na zakladé registrace umozni vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu
vyuzivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videa atd. s dalSimi
registrovanymi uzivateli “ (Kohout, Karchnak, 2016, s. 40). Déti a mladez (7-17 let) jsou
nejCastéjs$imi uzivateli socialnich siti Youtube, Facebook, Facebook Messenger
a Instagram. V nejblizSich letech miZeme pozorovat nardst popularity socidlni sité Tik
Tok (diive Musical.ly) a naopak upadek oblibenosti socidlni sit¢ Snapchat, ktera od roku

2017% vyrazné klesla (Kopecky, Szotkowski, 2019).

4 KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Sexting a rizikové seznamovdni ceskych déti
v kyberprostoru (vyzkumnd zprdva) [online]. Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UP:

Olomouc, 2017 [cit. 2020-12-11]. Dostupné z: http://www.e-bezpeci.cz/vysledky2017/.
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3 Vymezeni pojmu sexting

Tato kapitola se zabyva pojmem ,,sexting, ktery je stéZejnim tématem pro tuto praci.
Kapitola se nejprve vénuje charakteristice pojmu a typologii sextingu, dale vymezuje
aktéry sextingové aktivity a v neposledni fad¢ popisuje rizika spojend s timto fenoménem,

rozliSuje typy kybervztahi a popisuje problematiku sextingu z pohledu trestniho prava.

3.1 Charakteristika pojmu

Podle Oxfordského slovniku mutzeme definovat sexting jako ,zasilani sexualné
explicitnich textii a obrdzkii mobilnim telefonem® (2021, online). Tuto definici vnima
nékolik autort (Wolak, Finkelhor, 2011; Leary, 2010) jako velice problematickou
zejména z toho divodu, ze sexting neni zdkonem definovan jako trestnd forma jednani
(Kopecky a Szotkowski, 2019, online). Dale Leary poukazuje na média, jez tento pojem
zpopularizovala, aniz by méla spravnou a plnou definici (Leary, 2010). Pojem sexting lze
tedy velice Spatné charakterizovat (Leary, 2010; Kopecky, 2014; Holla, 2016), protoze
jej tvoii mnoho trestnych ¢ind, které jsou uvedeny v kapitole 3.5 (Sexting z pohledu
trestniho prava).

Pro pochopeni toho, co je obsahem sextingu, je dilezité vymezit termin sexualné
explicitni matrial. Holaska (2010) zminuje Sest faktort, jez vedou k rozpoznani, zda
matridl (fotografie ¢i video) zobrazuje nezletilou osobu pii zjevném sexualnim chovani.
Mezi tyto faktory patfi: a) zda je Ustfedni bod vizudlniho zobrazeni na genitaliich ditéte
nebo pubickych oblastech; b) zda je nastaveni vizualniho zobrazeni sexualné sugestivni,
tj. misto nebo pdza obecné spojend se sexudlni aktivitou; c) zda je dit€ zobrazeno
V nepiirozené poze obecné spojené se sexudlni aktivitou; d) zda je dit€ zcela nebo
castecné oblecené nebo nahé; e) zda vizualni zobrazeni naznacuje sexudlni ostychavost
nebo ochotu zapojit se do sexudlni aktivity; f) zda je vizudlni zobrazeni urceno nebo

navrzeno tak, aby vyvolalo sexuélni odezvu u divaka (Holaska, 2010).
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Tento sexualn¢ explicitni material je pouzit pfi sextingové aktivité, jez Leary (2010)
povazuje za riiznorodé chovani, do kterého spada: a) nezletila osoba posila fotografii
nezletilé osob¢; b) nezletila osoba pofizuje nebo $iti své fotografie ¢i fotografie ostatnich
ucastnikli sexudlné explicitniho chovani; c) nezletild osoba S§ifi sexualné explicitni
materidl jiné nezletilé osoby, bez jejiho svoleni; d) nezletilda osoba sdili sexualné
explicitni material na internetu; e) starsi nezletila osoba (mladistvy) pozaduje po mladsi
nezletilé osobé sexudlné explicitni material, ktery mize byt vyZzadovan pomoci natlaku;
f) osoba vydavajici se za spoluzaka za ucelem napalit i vydirat nezletilé osoby a ptfimét
je k poslani sexualné explicitniho materialu; g) dospéla osoba posila sexualné explicitni
material nezletilé osob& nebo dospé€la osoba vlastni sexualné explicitni material nezletilé
osoby; h) dospéld osoba posila sexudlné explicitni materidl druhé dosp€lé osobé
(Leary, 2010). Jedna se tedy o riznorodé chovani, z néhoz nékteré chovani mize byt
legalni, jiné porusuje zdkony o détské pornografii a jiné je nelegalni pro rtizné trestné
¢iny, jako je ldkani online nebo zasilani sexualné explicitnich materiali nezletilym
osobam.

Sexudlni explicitni materidl je nejcastéji posilan pres sluzbu socialni sité, podle
vyzkumu zroku 2017 mezi nejastéji vyuzivané socialni sit¢ pouzivané détmi
a mladistvymi (7-17 let) k sextingu patii Facebook, Facebook Messenger a Snapchat
(dale Instagram, WhatsApp a Skype), (Kopecky, Szotkowski, 2017, online).

Pro spravnou charakteristiku pojmu musime také hovofit o G€astnicich sextingu.
Sexting je komunikace, ktera probiha mezi dvéma ¢i vice jedinci. Pokud se tcastnik
sextingu stane online zneuzitym, literatura pouziva pojem obét' nebo pojem online
sexualné viktimizovany (Gordon-Messer D. et al., 2012; Déring N., 2014; Englander E.,
2015 in Holl4, 2016). Obét’ sextingu miiZe byt vystavena dal§im online rizikovym jeviim,
jako naptiklad kyberSikané, kybergroomingu, vydirani, détské pornografii, online
prostiedim, které jsou blize specifikovany v kapitole ¢tvrté (Nebezpecné komunikacni
jevy).

Podle vysledki vyzkumného Setfeni dospél Gordon-Messer (2012) ke
kategorizaci ucastnikl sextingu:

a) Nesextefi (angl. Non-sexters) — jedinci, ktefi nikdy neobdrzeli ¢i neposlali

druhé osob¢ sexualné explicitni material (sextovku — angl. sexts).

b) Prijimatelé (angl. Receivers) — jedinci, ktefi obdrzeli, ale nikdy neposlali

sextovku.
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c) Odesilatelé (angl. Senders) — jedinci, ktefi poslali, ale nikdy neobdrzeli
sextovku.

d) Obojsmérni sextefi (angl. Two-way Sexters) — jedinci, ktefi poslali i obdrzeli
sextovku (Gordon-Messer et al., 2012).

Holla (2016) zminénou kategorizaci dopliuje o dalsi tii typy sextert podle povahy
realizace sextingu o agresivni, natlakovy a konsensualni sexting (Holla, 2016). Tato

typologie sextingu je vysvétlena v nasledujici kapitole 3.2 (Typologie sextingu).

3.2 Typologie sextingu

Sexting miizeme podle riznych autort rozdélovat do nckolika typli. Autoii Temple
a Choi (2014) déli sexting na aktivni a pasivni. Pasivni sexting chapou jako piijimani
sexudlné explicitniho materidlu, zatimco aktivni chépou jako tvofeni a sdileni sexualné
explicitniho materialu (Temple, Choi, 2014). Van der Hof a Koops rozd¢luji mimo jiné
sexting na self-sexting a peer-sexting (Van der Hof, Koops, 2011). Self-sexting je posilani
sexualné explicitniho materidlu sebe samotného a naopak peer-sexting je posilani
sexudlné¢ explicitniho materidlu druhych lidi. Nekteti autoti dale d€li sexting na
consensual (védomy) a nonconsensual (nevédomy) sexting (Naezer, Oosterhaut, 2020;
Hasinoff, 2012), ptfi¢emz Holla tento typ sextingu pojmenovava jako dobrovolny
a natlakovy (Holla, 2016).

Podle autor Naezera a Oosterhauta (2020) mize explicitni material vzniknout
nevédomé z nasledujicich diivodi: jedinec mize byt nucen nebo premlouvan k vytvoreni
a/nebo posilani sexualné explicitnitho materidlu vlastni osoby; sexudlné explicitni
material mize byt vytvofen pomoci programu Photoshop (a podobnych) nebo pomoci
technologie Deep fake® (Naezer, Oosterhaut, 2020).

Dale miize byt sexualné explicitni material, ktery byl vytvoren védome, odcizen
(ptedevsim pomoci ,,hackingu*®). Mimo jiné sdileny sexualné explicitni material védomé
1 nevédomée muze byt zvefejnén bez autorova souhlasu a mlize byt proti nému pouzit
k vydirani. V neposledni fad¢ muize jedinec obdrzet nechtény sexualné explicitni material

(Naezer, Oosterhaut, 2020).

5 Deep fake je oznaleni ,, realistickou vupravu videa — predevsim tvaii zobrazenych osob — kterd
umoznuje napr. velmi vérohodné zmeénit mimiku, tedy i samotnou vec jednotlivych aktéri videa*
(Kopecky, 2019, online).

6, Vnikani do informacnich systémii zvenci a piip. jejich naruSovani a zneuzivani““ (Kohoutek, 2008,
online).
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Opakem nonconsenual sextingu (nevédomy, natlakovy) je sexting consensual
(v€domy, dobrovolny), ktery je ,formou sexudlni aktivity dospivajicich a dospélych,
prostrednictvim které chtéji jednotlivci uspokojit sexualni zvédavost (Holla, 2016, s. 49).
Mize také piedstavovat sblizeni dvou osob bez sexualni blizkosti. Nekteti jedincCi
prostiednictvim sextingu mohou vyjadfovat svou intimitu, divéru ¢i zadvazek k druhé
osob¢ (Holla, 2016).

Kromé¢ téchto typl sextingu muzeme diferencovat dalSi typy sextingu,
tedy: partnersky — konsenzualni, natlakovy sexting, sexting jako forma pozornosti
a pritézujici sexting (Wolak, Finkelhor, 2011; Doring, 2014 in Holla, 2016). Jiz byla
uvedena charakteristika konsensualniho sextingu (partnerského, védomého — consensual,
dobrovolného) a sextingu natlakového (nevédomého — consensual). Dalsim rysem
sextingu je touha po pozornosti (sexting jako forma pozornosti), kdy dite ¢i dospéla osoba
posild sexudln¢ explicitni material pro upoutavani pozornosti druhé osoby
(Wolak, Finkelhor, 2011). Poslednim typem je pfitézujici sexting, ktery probiha jako
sexting konsensudlni, tedy probihd mezi dvéma osobami v partnerském ¢i sexudlnim
vztahu, ale mize se ¢asem zménit na natlakovy a deviantni sexting. Rizikem sextingu je
mimo Sifeni soukromych sexudlné explicitnich zprdv, také Sikanovani, vydirani,
vylouceni ze $koly nebo zaméstnani (Holl4, 2016).

Je dulezité zminit také formy sextingu, jez jsou definovany podle obsahu
sexualniho explicitniho materidlu. Mezi tyto formy patfi:

a) Sexting ve formé textu—tato forma sextingu je brana jako nejméné
nebezpecna, zejména proto, Ze je béznou soucasti seznamovani. Stale tu je
vSak riziko nebezpecnych jevil (kyberSikana, kybergrooming atd). Sexting ve
formé textu (intimnich, eroticky zprav) provozuje 24,7 % ceskych déti (1 208
déti z 4 878 déti);

b) Sexting ve forme fotografii — jedna se o zasilani vlastnich intimnich fotografii.
Provozuje jej 15,37 % Ceskych déti;

c) Sexting ve form¢ videa —jedna se o rozesilani intimnich videi v online
prostiedi. Piblizné 6 ¢eskych déti (z 4 878 déti) sdili videa s druhou osobou.
Castéji rozesilaji intimni videa chlapci nez divky (Kopecky, Szotkowski,
2017).
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3.3 Rizika sextingu

Problematika sextingu v sobé skryva mnoha rizika, o kterych mluvime jako
o negativnich komunikacnich jevech. Mezi tyto jevy fadime naptiklad kybergrooming,
kyberstalking, kyberSikanu apod. AvSak témito negativnimi jevy v online prostiedi se
zabyva a specifikuje je kapitola ¢tvrta.

Existuji vyzkumy, které mluvi o tom, ze aktéii sextingu maji vétsi sklony k tomu,
citit se smutné a beznadéjné a mivaji v&tsi sklony Kk sebevrazednym mySlenkam
a pokusum (Bradley, 2020). Bradley (2020) poukazuje na to, Ze Sifeni citlivého materialu
bez souhlasu odesilatele miize mit dlouhodoby charakter, coz miize mit za nasledek také
negativni vliv na sebeuctu. Sexting také s sebou nese mozné socialni dusledky, jez mohou
negativné ovlivnit sebevédomi aktéri sextingu (Bradley, 2020). Sexting dale mliZe byt
dasledkem mnoha psychickych problémt, jako je deprese, uzkost nebo sebevrazedné
chovani. Rizika téchto disledkl sextingu se zvySuji v pfipad¢ Sikany (kyberSikany)
(Bradley, 2020; Holla, 2016).

Kur¢ikova (2013) vidi rizikovost sextingu nékolika zplisoby: a) sexting je zaloZen
na citlivém materialu, ktery miize byt zneuzit; b) tento citlivy material mtize byt zneuzit
i po n€kolika letech od svého vzniku; ¢) v disledku sextingu mtze byt jedinec vystaven
haraseni ¢i sexualni agresi; d) Sifenim sexudlné explicitniho obsahu druhé osoby se miize
jedinec dopustit pfestupku, ¢i trestného ¢inu — $ifeni détské pornografie (Kurcikova,
2013). Holla (2016) zminuje dalsi rizika sextingu, mezi které patfi: a) subjektivni
anonymita, kdy si déti a mladez neuvédomuji, Ze virtualni prostfedi neni anonymni, tedy,
Ze se obsah muze dostat k dalSim lidem; b) citlivy material je dlouhodobé dostupny
a mize zpusobit problémy se zaméstnavatelem (v zaméstnani) 1 problémy
v osobnich, partnerskych a rodinnych vztazich (Holla, 2016).
by se na sexting nemélo vylu¢né nahliZet jako na riskantni a nezdravé chovani, ale miize
se jednat o novy zpusob pro déti a mladistvé k prozkoumani své sexuality (Levine, 2013).
Casté uzivani internetu jako nastroje pro realizaci sextingu a naplnéni socialnich potieb
zvySuje pocity odcizeni od druhych osob i od sebe samého. U dospivajicich to mize mit
za nasledek opozdéni ¢i pokiiveni vyvojového obdobi, jehoz cilem je utvaieni identity,

afiliace a intimity (Boies et al., 2004).
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3.4 Kybervztahy a motivace k sextingu

Dle vyzkumu ,,Ceské déti v kybersvétd z roku 2019 ,, 26,77 % respondentii (7 274 déti
Z 27 177 deti) potvrdilo, zZe dostali od jiného uzivatele ¢i uzivatelky internetu nabidku na
setkani v realném sveteé (uzivatele neznali z redalného svéta). Z pozvanych pak na schiizku
dorazilo téemer 70 % deti (5 081 z 7 274) “ (Kopecky, Szotkowski, 2019). Z toho vyplyva,
ze seznamovani se pienasi do virtualniho svéta, coz s sebou pfinasi i nektera uskali.
Kybervztah je druh mezilidského vztahu, ktery vznikl prostfednictvim online kontaktu
a je rozvijen a udrzovan predevsim elektronickou konverzaci. Kybervztahy se formuji
a také mizi rychleji nez vztahy v realném svété. Suler (1998) srovnava kvality
prostfednictvim psaného textu a domyslime si vzhled druhé osoby, neverbélni projevy
a vytvari se tim prostor pro projektivni tendenci, ktera miize vést ke zklamani
z nenaplnénych predstav (Suler, 1998 in Divinova, 2005).

Griffiths (2001 in Divinova) piedstavuje typologii kybervztaht, kterou déli na tii

zakladni typy:

a) V online vztahu jsou jedinci, ktefi se nikdy osobné nesetkali. Obvykle se
zapojuji do vymén explicitné sexudlnich textd. Mozny gender swapping. Pokud
maji v realném svéte partnery, nemaji pocit, ze by jim byli nevérni. Tyto vztahy
byvaji kratkodobého charakteru a mize se u jedinci objevit zavislost na
internetu.

b) Setkani v online prostfedi ma vétsi vyznam nez vztah v realném prostiedi. Tyto
vztahy byvaji dlouhodobého charakteru.

c) Lidé se nejdiive setkali osobné a poté svij vztah udrzuji prostiednictvim
internetu. Obvykle se tak dé&je kvili zemépisné vzdalenosti. Vztah muze
I nemusi byt trvaly, v zavislosti na mife emo¢ni intimity a zavazku (Griffiths,

2001 in Divinova, 2005).
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Szotkowski a Kopecky (2018) uvadéji fadu duvodi pro realizaci Sextingu
pubescentd. V prvni fad¢ je sexting vnimén jako soucast romantickych vztaht.. Sexting
uvnitt partnerského vztahu je povazovan za projev lasky, intimity a vzajemné davery.
Dale je sexting vyuzivan jako nastroj pro potlaceni nudy. Nuda se podle fady vyzkumi
stava nejcastejSim diivodem pro sdileni sexualné explicitnich materiald s vrstevniky, a to
zejména v prostiedi socialnich siti. Dal$i motivaci je socialni natlak, ktery mize vznikat
v ramci tlaku konkrétni socialni skupiny (napf. spoluzaki/spoluzacek). Jingym divodem
k sextingu je sebeprezentace jako produkt konzumni spole¢nosti (Kopecky, Szotkowski,
2018). Rada autort dava do souvislosti sexting a pozadavky soucasné konzumni
spole¢nosti.

Prostifednictvim médii a socialnich siti jsou nam piedkladany vzory toho, jak
bychom méli a neméli vypadat, jak bychom se méli a neméli oblékat ¢i jak bychom se
m¢éli a neméli chovat. Déti maji od utlého véku potiebu napodobovat vzory chovani. Tyto
vzory jsou jim poskytnuty médii, jez ukazuji, ze sdilet osobni a intimni Zivot je zcela
normalni. Toto muze =zapfiCinit, ze dé&ti nevnimaji sexting jako nebezpecny
a rizikovy. Dal$im divodem je pomsta (Kopecky, Szotkowski, 2018). Pomsta
byva Castéji vidana u ex-partnert, u kterych mluvime o pojmu ,,revenge pornography*,
jez je spojovana s rizikovosti sextingu. Salter a Crofts (2015) popisuji pojem ,,revenge
pornography* jako kategorii online pornografie zahrnujici fotografie ¢i videa, jez byly
vytvofeny se souhlasem zobrazenych osob, avSak byly distribuovany bez jejich souhlasu

(Salter, Crofts, 2015).
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Se sextingem je vazan i kybersex, u kterého Divinova (2005) uvadi motivace, jez
jedince vedou k provozovani kybersexu. Mezi nejsilngj$i motivaci patii samotna touha
po sexualnim uspokojeni, ktera ptevlada vice u muzi nez Zen, z diuvodu, ze Zeny vice
uptfednostnuji citové uspokojeni. Jako dal$i podstatny motiv kybersexu je touha po
poznani. Jedinec ma pfirozenou potifebu pozndvat nové véci a osvojovat si nové
dovednosti. Tento typ motivace muizeme nejcastéji pozorovat u déti a adolescentd.

Dalsi motivaci mize byt touha byt sam sebou, kdy efekt online disinhibice
zpusobuje, ze ,,priznavani sexualnich prani je docela snadné naprosto neznamému
cloveku. Jedinec nema takové obavy z pripadného odmitnuti a odsouzeni® (Divinova,
2005, s. 116). Touha odreagovat se je dalsim motivem pro kybersex, kdy kybersex je
oznacovan jako zabava a uvolnéni. Jedinec mize byt také motivovan touhou byt zadany.
Tato touha miize byt diisledkem absence socidlnich vazeb, které si bude chtit vynahradit
prostiednictvim komunikace na internetu (chatovaci mistnosti). Virtualni svét muze byt
pro introvertni a nesmélé jedince pfinosem pro jejich snahu ziskat partnera pro realny sex.

Mezi dalsi motivace ke kybersexu patii vzruSeni z anonymity a interaktivity (Divinova,

2005).

3.5 Sexting z pohledu trestniho prava

Fenomén sextingu miiZze nést nasledky nejen psychologické a socidlni, ale také pravni.
Ackoliv sexting jako takovy neni v zakoné definovan jako trestny ¢in, sextingové aktivity
mohou byt propojeny s celou fadou trestnych ¢inti. Dilezitosti pro trestni nasledky
sextingu je souvislost s mnoha proménnymi. Hlavni proménnou je v€k jedince. Pokud
oba aktéfi sextingu dovrsili osmnécti let problematika détské pornografie zcela odpada.
Pokud vsak ptijemce zacne sexualné explicitni material $ifit tietim osobam, mohou nastat
pravni otazky v oblastech autorskych prav, ochrané soukromi ¢i pomluvy (Povolny,
2010).
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popisuje rozpor, ze ,,osoby starsi 15 let mohou vést pohlavni Zivot (nedopousti se tim
trestného cinu), nesmi se vSak pri tom fotografovat, natacet nebo vést jiné zaznamy
(mohly by se tim dopustit trestného cinu vyroby a jiného nakladani s detskou
pornografii) “ (Maskova et al., 2012, s. 12).

Smérnice 2011/93/EU o boji proti pohlavnimu zneuzivani a pohlavnimu
vykofistovani déti a proti détské pornografii z roku 2011 definuje détskou pornografii
jako: jakykoliv material, ktery zobrazuje dit€, jez se ucastni skute¢ného nebo
pfedstiraného jednoznacné sexudlniho jednéni, nebo jakékoli zobrazeni pohlavnich
organti ditéte prvotné k sexudlnim uceliim, a také jako jakykoliv materidl, zobrazujici
osobu se vzhledem ditéte, ktera se iCastni skute¢ného nebo piedstiraného jednoznacné
sexualniho jednani, nebo kazdé zobrazeni pohlavnich organti osoby se vzhledem ditéte
k prvotné sexudlnim ucelim, nebo také realistické obrazky ditéte, které se ucastni
jednoznaéné sexudlniho jednani, nebo realistické obrazky pohlavnich organi ditéte
k prvotn¢ sexualnim ucelim (Evropsky parlament a Rada EU, 2011).

Vlachova (2009) uvadi trestné ¢iny, jez mohou byt spachany v diisledku sextingu.
Mezi tyto €iny patii omezovani osobni svobody, znasilnéni, pohlavni zneuZiti, vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrob& pornografie, ohrozovani
vychovy ditéte a nebezpecné prondsledovani. Samoziejme spolu s témito €iny existuje
celad tada dalSich ¢inti, naptiklad vydirani, poruseni autorskych prav apod. (Vlachova,

2009).

Tabulka 1: Trestné ¢iny spachané v dtsledku sextingu.

Trestny ¢in Paragraf Vyska trestu
Omezovani osobni § 171 az 2 roky
svobody
Znasilnéni § 185 6 mésict az 5 let
Pohlavni zneuziti § 187 1 az 8 let
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Trestny ¢in Paragraf Vyska trestu
Vyroba a jiné nakladani § 192 az 2 roky
s détskou pornografii
Zneuziti ditéte k vyrobé § 193 1 az 5 let
pornografie
Ohrozovani vychovy ditéte § 201 az 2 roky
Nebezpecné § 354 az 1 rok
pronasledovani
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4 Nebezpecné komunikacni jevy

Mezinarodni telekomunika¢ni unie (ITU) OSN uvadi, ze v roce 2018 vyuzivalo internet
vice nez 4 mld. lidi, coz odpovida 51 % svétové populace (Buresova, 2019). Je ziejmé,
ze neustaly pokrok v oblasti informacénich a komunikacnich technologiich predstavuje
pro spole¢nost mnohem vice pfilezitosti k alternativnim zpiisobim komunikace. I pies
mnoha pozitiva souvisejici S komunika¢nimi technologiemi se
v soucasnosti vice setkdvame s mnoha negativnimi a nebezpecnymi komunikacnimi jevy.
Internet poskytuje nové misto pro kriminalni aktivity, kterym v kratkosti vénuje tato

kapitola.

4.1 Kybersikana

KyberSikana je vnimand jako zdvazny spolecensky problém 21. stoleti, ktery nelze
stoprocentn¢ zastavit, jelikoz vznikd v prostoru, kde je klicovym pojmem anonymita.
Definic terminu je mnoho, avSak vétSina z nich je zalozena na vykladu definice pojmu
tradicni (Skolni) Sikany. Definice terminu autora Billa Belseyho zni nasledovné:
~Kybersikana znamend pouziti informacnich a komunikacnich technologii jako jsou
email, mobilni telefon a pager, instant messaging a hanlivé osobni webové stranky pro
podporu umysiného, opakovaného a nepratelského chovani jedince ¢i skupiny za ucelem
ublizeni druhym‘ (Balsey, Shariff, 2008, online). Problematika kyberSikany se tyka
nejvice déti a mladych lidi, avSak s nastupem a rozvojem socialnich siti se miZzeme setkat
1 s kybersikanou u dospélych jedinct.

Kybersikana ma mnoho podob, v prvni fadé je provadéna pomoci osobniho
pocitace s pfipojenim k internetu ¢i mobilnim telefonem. Pfedev§im nastup chytrych
zatizenich umoziuje jednoduchou realizaci a zvySuje tim problém rizika kyberSikany
(Smahaj, 2014). Podle Nancy Willard (2007) existuje nékolik zptisobti chovani, které
spadaji do pojmu kybersikany:

a) Kyberobtézovani (cyberharrassment) — jedna se o urCité chovani ¢&i akce,
obvykle opakované ¢i trvalého charakteru, jez jsou cilené zaméfeny na
konkrétni osobu. Jedna se o typ kyberSikany, kterd je jednostranna a trva delsi
dobu;
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b) Provokovani (flaming) — jedna se o neptatelskou vyménu nazorQ
v kyberprostoru, kterd mulze rychle eskalovat ve vyhrozovani a nenéavistné
komentafe;

¢) Napodobovani a pouzivani cizi identity (impersonation) — toto chovani se
vyznacuje prevzetim osobnich udaji druhé osoby pro vlastni vyuziti
a nasledné pouzivani cizi identity pro vlastni potfebu. Nejcastéji agresor
pouziva cizi fotografie pro vytvoreni Uctu na socidlnich sitich, aby mohl
anonymné pusobit v Kyberprostoru;

d) Ocernovani (denigration) — pomluvy, jez jsou Sifeny online prostorem druhou
osobou. Jedna se tedy o nepravdivé informace, které maji za cil poSkodit jméno
druhé¢ osoby;

e) Odhalovani (outing) — jedna se o pieposilani osobnich materialti citlivého
a zahanbujiciho charakteru;

f) Vylouceni (exclusion) — jedna se o vylouceni z online skupiny z diavodu

hrubého chovani (Willard, 2007).

4.2 Kybergrooming

Termin kybergrooming (child grooming, grooming) oznacuje ,,chovani uZivatelil
internetu (predatorii, kybergroomerii), které ma v obéti vyvolat falesSnou divéru a primet
Ji k osobni schiizce* (Kopecky, 2010, s. 3). Vysledkem osobni schlizky miize byt sexualni
zneuZiti obéti, fyzické nasili, zneuZiti obéti pro détskou prostituci apod. Kybergrooming
je Casto vazan na komunikacni platformy, nej¢astéji vetejny chat, internetové seznamky
(klasické seznamky, Badoo, Tinder) a v poslednich letech také na socialni sitich
(Facebook, Instagram, Twitter a dalsi). Psychicka manipulace, kterd je klicova pro
pachatele, trva nékolik mésict az let. Kopecky (2014) uvadi, Ze manipulace trva vétSinou
vice nez 3 mésice, avSak zalezi na situaci a zptisobu manipulace. Pribéhy vytvareni
vztahli mezi pachatelem a obéti dle Kopeckého (2014) jsou rizné: piiprava kontaktu
— kontakt s obéti — pfiprava na osobni schiizku — osobni schiizka. Pachatel pfi manipulaci
ditéte pouziva rizné techniky a postupy, které mu umoziuji postoupit az do posledni faze

manipulace — osobni schiizky.
a) Priprava kontaktu — vétSinou se jedna o pachatele, ktery si svou identitu zcela
pozméni anebo si ji jen v nékterych detailech upravi — vylepsi. Zejména se jedna

o zménu veku, bydlisté, jména a piijmeni. Kopecky (2010) rozd€luje falesnou
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b)

d)

identitu na statickou a dynamickou. Pro statickou identitu je charakteristicka
stald totoznost falesné identity (stejnd faleSnd identita pro vSechny obéti).
Dynamicka identita je charakterizovana komunikaci pachatele s vice obét'mi,
pfi které piizptisobuje svou komunikaci a identitu podle jednotlivych obéti tak,
aby jim byl co nejvice atraktivni (Kopecky, 2010);

Kontakt s obéti — v této fazi se snazi pachatel zaujmout a prohloubit virtudlni
vztah s obéti. Pachatel¢ kybergroomingu v kontaktu s obétmi nejcastéji
vyuzivaji efektu zrcadleni (mirroring), kdy se pachatel snazi o ziskani sympatii
a nendsiln¢ ptejima styl psani, zaliby, zajmy, pfizpisobuje si vék, bydlisté atd.
DalSim vyuzivanym prostiedkem je fishing, neboli snaha ziskat co nejvice
osobnich udaji obéti. V této fazi se mohou objevovat naznaky sextingu;
Piiprava na osobni schizku a osobni schiizka — faze pftipravy na setkani
spocivaji ve spravné manipulaci obéti. Pachatel ,,pfipravuje” obét’ na realitu.
Tato faze muze byt stézejni, pokud si pachatel s falesnou identitou pozménil
svij vek, tedy obét’ ocekdva osobu ve stejné vékové kategorii. Zde jsou
vyuzivany rizné techniky pachatele, jak ptekonat v€kovy rozdil mezi nim
a obéti. V této fazi se mize vyskytovat vydirani obéti, napt. fotografiemi ¢i
pachatel mtze pouzit vydirani fyzickym nasilim,;

Osobni schlizka se stavd hlavnim cilem snah pachatele a je zakoncenim
predchazejicich etap. Prvni osobni schliizka miiZe byt i ,,nevinného* charakteru,
kdy si pachatel testuje, zda obét’ pfijde na schliizku sama, zda dobfe pfijme
veékovou hranici mezi nimi €1 zdali se nejedna o smluveny zatah policie. Pokud
pachatel testuje svou obét’ a pokracuje v ,,nevinnych* schtizkach, jen prohlubuje
psychickou pievahu nad obéti a 1épe ziskava osobni informace o obéti, které
pozdé&ji mlze vyuzit ve svlj prospéch. Konecnou fazi procesu je samotny akt
zneuziti ditéte, ktery ma nejen fyzicky, ale ptedevsim psychicky dopad na obét
a jeji budoucnost (Kopecky, 2014).
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4.3 Kyberstalking

Pojem kyberstalking vznikl spolu s vyvojem internetu jako nova forma viktimizace.
Kolouch definuje kyberstalking jako opakované kontaktovani obéti prostiednictvim SMS
zprav, e-maild, telefonati a socialnich siti (Kolouch, 2016). Cirtkova (2008) uvadi, ze ke
kyberstalkingu patifi zejména: zasilani obtézujicich emailli; negativni zpravy o obéti
v ruznych chat-roomech; nevyzadané, zlovolné prezentace obéti na riznych mistech
v internetovém prostoru; vyhrozovani prostiednictvim internetu, elektronicka sabotaz
(zavirovani poéitade, slidéni v po¢itadi obéti, odcizovani elektronickych dat), (Cirtkova,
2008).

Mezi vlastnosti kyberstalkera patfi vytrvalost a systemati¢nost. Kyberstalker
muze vyuZzivat i faleSnych identit ke kontaktovani obéti. Chovani uto¢nika mizZe vyvolat
u obéti obavy o své soukromi, zdravi ¢i zivot. Kyberstalking miize byt samotnym
pokracovanim klasického stalkingu nebo mize podnitit mySlenku na realizaci stalkingu

mimo kyberprostor.

4.4 Netolismus

Netolismus je zéavislostni chovani ve vztahu k internetu zavislosti psychickou. Podle
Marka Griffithse se rozd¢luje toto zavislostni chovani do péti zakladnich kategorii:
a) Zavislost na virtualni sexualit¢ — nutkavé pouzivani webovych stranek
pornografického zaméteni,
b) Zavislost na virtualnich vztazich — nadmérna zavislost na virtualnich vztazich
a na online komunikaci;
c) Internetové kompulze — kompulzivni nakupovani ¢i hrani online poéitacovych
her;
d) Pretizeni informacemi — nadmérné ziskavani informaci pies hledani
v databazich a surfovani po internetu,
e) Zavislost na pocitac¢i — nadmérmé hrani pocitacovych her a surfovani po

internetu (Griffiths in Blinka, 2014).

Uzivani sluzeb internetu muze byt zdravé, patologicky zavislé nebo se uzivatel
muze nachazet nékde mezi témito odliSnymi pdly. Pii urcovéni, kde se osoba na tomto

kontinuu nachazi, doporucuje Suler (1999) brat v ivahu 8 faktort:
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b)

d)

f)

9)
h)

Mnozstvi a druh potieb, které jsou aktivitou oslovovany (The number and types
of needs being addressed by the activity);

Stupeii deprivace (The underlying degree of deprivation);

Druh internetové aktivity (The type of Internet activity);

Vliv internetové aktivity na stupen fungovani osobnosti (The effect of Internet
activity on in-person level of funcioning);

Subjektivni pocit stresu (Subjective feelings of distress);

Védoma znalost potieb (Conscioust awareness of needs);

ZkusSenost a faze zapojeni (Experience and the phase of involvement);
Rovnovaha a integrace realného Zivota a zivota v kyberprostoru (The balance

and integration of in-person and cyberspace living), (Suler,1999).

Mezi virtudlni drogy, na kterych muze byt jedinec zavisly, patfi: online hrani

pocitatovych her, chatovani, prohlizeni e-mailti, béZné surfovani po internetu, online

nakupovani (shopaholismus), socidlni sité¢ (Instagram, Facebook, Twitter). Zavislost na

virtualnich drogach muze s sebou pfinaset do zivota jedince psychologické, socidlni,

pracovni i §kolni komplikace. Clovék zavisly na virtualni droze spliiuje podle adiktologie

tyto ptiznaky:

a)

b)

c)

d)

f)

Vyznaénost — virtudlni droga ma pro uzivatele ur€ity vyznam a stavd se
dialezitym prvkem jeho Zivota. Za¢ind pomalu ovladat mysleni, citéni a chovani;
Zména nalady — zavislému jedinci se zméni nalada pfi pouZiti internetu ¢i
navstiveni aplikace nebo pii zapnuti pocitacové hry;

Tolerance — Jako u klasické zavislosti se ¢lovek pti uzivani virtualni drogy stava
vice tolerantni. To znamena, Ze pro své uspokojeni musi travit vice ¢asu online;
Odvykaci ptiznaky — odvykaci ptiznaky se objevuji pii omezeni nebo ukonceni
aktivity. Zejména jsou to pocity vzteku, nervozity ¢i smutku,

Konflikt — ¢lovek zavisly na virtualni droze proziva dva konflikty — mezilidsky
a vnitini konflikt;

Relaps — relaps se projevuje tim, ze zavisly jedinec ma tendenci opakovat
diivejsi zavislostni chovéni, se kterym sam zcela nesouhlasi. Napf.
znovuzalozeni smazaného U¢tu na socialni siti (Adiktologicka ambulance,

2010).
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5 Priizkum informovanosti déti druhého stupné zakladnich Skol
0 sextingu

Empiricka ¢ast prace je vénovana prizkumu o informovanosti a o zkuSenostech déti
druhého stupné zakladni Skoly s novodobym fenoménem sextingu. Empiricka cast se
sklada z podkapitol projektu prizkumu, analyzy vysledki prizkumu a nasledné

interpretace vysledkt prizkumu a zavére¢ného shrnuti.

5.1 Projekt prizkumu

Pro praktickou cast prace je stanovena vyzkumna otazka ,Jakd je informovanost
a zkuSenost déti druhého stupné zakladni Skoly s fenoménem sexting?“ Pro zjiSténi
odpovédi je nutné stanovit cil priazkumu.

Cilem prizkumu je zjistit, jak jsou dé&ti v obdobi star§iho $kolniho
veéku obeznameny s tématem sexting, a zda maji s danou problematikou osobni zkusenost.
Dale zjist'uje, zda jsou si déti védomy rizikovosti a nebezpecnosti tohoto jevu ¢i jsou si
védomy, ze nékteré skutky souvisejici s timto tématem mohou byt upraveny trestnim
zakonem.

Priizkum je zaloZen na nejnovéjsim vyzkumu v Ceské republice, ktery se uskute¢nil
v roce 2017 a byl zrealizovan Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci se spolecnosti
02 Czech Republic. Do vyzkumu se zapojilo 4 878 détskych respondentti z celého uzemi
Ceské republiky. Nejvice dotazovanych bylo ve véku 13-15 let, z téchto davodi miize
slouzit ke srovnani s praktickou €asti této prace. Na zakladé¢ stanovené vyzkumné otazky
a stanovenych cilti prizkumu spoleéné s poznatky z vyzkumu z roku 2017 bylo pro

prizkum stanoveno sedm hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: Vice déti posila textové zpravy s textovym obsahem nez

audiovizualnim obsahem.

Hypotéza je podloZena vySe uvedenym vyzkumem z roku 2017, kdy bylo zjisténo, ze
sexting ve form¢ textu provozuje 24,76 % a ve formé fotografie 15,37 % déti (Kopecky,

Szotkowski, 2017).
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Hypotéza ¢. 2: Divky provozuji sexting ¢astéji nez chlapci.

Tato hypotéza vznikla také na zaklad¢ vyzkumu ,,Sexting a rizikové seznamovani
Ceskych déti v kyberprostoru®, ktery zjistil, ze 50,41 % divek z dotazovanych
respondentl provozuje sexting. Také zjistil, ze podle predstavy dotazovanych déti Castéji
provozuji sexting divky, na ¢emz se shodlo 70,27 % respondentd (Kopecky, Szotkowski,
2017).

Hypotéza €. 3: Déti posilaji své intimni fotografie nejéastéji za icelem pozornosti

druhé osoby.

Nejcastéjsi motivaci pro pofizeni intimni fotografie je pozornost druhé osoby. Toto
tvrzeni vyplyva ze zminovaného vyzkumu, jenz zjistil, Ze nejcastéji respondenti zasilaji

intimni fotografie svym partnerim/partnerkam jako darek (Kopecky, Szotkowski, 2017).

Hypotéza €. 4: Nejcastéji vyuzivanym prostiedkem pro komunikaci se sexualnim

podtextem je socialni sit’ Facebook.

Vyzkum uvadi, ze nejcastéjsi nastroj pro realizaci sextingu je Facebook, ktery pouziva
pro tyto ucely pies 65 % déti (Kopecky, Szotkowski, 2017). Z vyzkumu z roku 2019
(Ceské déti v kybersvéte) vyplyva, ze Facebook je po YouTube nejéastéji pouZivanou
socialni siti mezi détmi od 7-17 let (72 % déti pouziva Facebook), (Kopecky, Szotkowski,
2019).

Hypotéza €. 5: Vice nez 5 % dé&ti provozujicich sexting bylo k tomuto jednani

donuceno jinou osobou.

Jiz zminény vyzkum poukazuje na to, ze vice nez 7 % dotazovanych déti bylo
k samotnému provozovani sextingu donuceno druhou osobou, tedy se jednalo

0 nedobrovolné jednani ze strany odesilatele (Kopecky, Szotkowski, 2017).

Hypotéza ¢. 6: Respondenti vnimaji zasilani intimnich fotografii jako vysoce
rizikové.
Tato hypotéza je inspirovdna vyzkumem Kopeckého a Szotkowskiho (2017), kteti

uvadgéji, ze vice nez 74 % détskych respondentii oznacuje sexting jako vysoce rizikovy
jev (Kopecky, Szotkowski, 2017).
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Hypotéza ¢. 7: Respondenti nemaji predstavu o pravni roviné sdileni ¢i preposilani

vlastniho intimniho materialu ¢i intimniho materialu druhé osoby.

Tato hypotéza je opét inspirovana zmiovanym vyzkumem, ktery zjistil, Ze 30,61 % déti
se domniva, ze pofizovani vlastniho intimniho materialu neni osobam mladSim 18 let

zakazano (Kopecky, Szotkowski, 2017).

Kvantitativni  prizkumné  Setfeni  bylo  zrealizovano  prostfednictvim
nestandardizovaného dotazniku, ktery byl zvolen z divodu osloveni co nejvice
respondentli. Anonymni dotaznik byl vytvofen prostfednictvim online formulaie
Google.com, pies ktery byl téz distribuovan pomoci webového odkazu, jenz byl zaslan
respondentim do emailové schranky. Divodem pro vybér online formy dotazniku byl
vliv pandemie viru COVID-19, ktera ptinesla mnoho opatieni tykajici se zakazu osobniho
kontaktu. Dal$im divodem pro vybér online dotazniku byla jednoducha manipulace pro
respondenty, ¢asova nenaroc¢nost a z hlediska anonymity a otevienosti vii¢i otdzkam.
Dotaznikové Setieni probihalo béhem mésicti leden az biezen 2021.

Dotaznik je tvofen dvaceti sedmi otazkami, které jsou otevieného a uzavien¢ho
charakteru. Dotaznik je zcela anonymni a sklada se ze tii Casti, jez doporucuje Gavora
(2000). Prvni cast je tvofena informacnim textem tvofenym oslovenim respondenta,
pfedstavenim feSitele prizkumu, vysvétlenim divodu, k ¢emu dotaznik poslouZzi
a zminuje stru¢né pokyny k vyplnéni dotazniku. Druhé (hlavni) ¢ast dotazniku obsahuje
samotné otazky a posledni ¢ast je vénovana podékovani za vyplnéni a Gcast v prizkumu.
Vzhledem k tomu, ze dotaznik je urcen pro déti ve star§im $kolnim véku, zvolila jsem
neformalni osloveni — tykéni.

Vyzkumny soubor dotazovanych respondentl tvoii déti druhého stupné zakladni
Skoly ve v€ku od 11 do 15/16 let. Celkem odpoveédélo 148 déti (67 divek a 80 chlapct).
Dotaznik byl realizovan na Skolach ve Stfedoceském kraji, konkrétné v okrese Kutna
hora. Prostfednictvim emailové adresy jsem oslovila cca 16 skol, ovSem realné¢ se mého
Setfeni zucastnilo 5 tiid zakladnich Skol. Prvni dvé otazky (graf 1 a 2) dotazniku byly
urceny ke zjisténi pohlavi a véku respondentli. Dotaznikového Setieni se zii€astnilo vice
chlapci nez divek (54,1 %). Nejvice respondentt bylo ve véku 13—14 let, tudiZ se jednalo

0 jedince dochazejici do 8.—9. ro¢niku zakladni skoly.
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Graf 1: Pohlavi
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Graf 2: Vékova struktura
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5.2 Analyza a interpretace vysledkii

Vysledky dotaznikového Setieni jsou zpracovany formou grafii, ptedev§im pro ndzornou
prehlednost. Potvrzeni ¢i vyvrdceni hypotéz je interpretovano spolu se samotnymi

vysledky Setfeni.

Otazka ¢. 3: ,,Setkal/a jsi se s pojmem sexting?“

Tteti otazka zjisStovala informovanost respondentii o pojmu sexting. Pro ziskani lepsi
predstavy o dotazovaném pojmu byla soucasti otdzky definice pojmu, ktera byla pievzata
ze slovniku cizich slov abz: ,,sextovani, tj. elektronické rozesilani textovych zprav,
fotografii, obrdzku, videi s intimnim  eroticko-sexudlnim  obsahem  (casto
I pornografickym)“ (Kohoutek, © 2005-2021, online). Tato definice byla predem
vyzkousSena na péti détech (10—12 let), které potvrdily jeji srozumitelnost.

Z grafu ¢. 3 je patrno, ze vétSina dotazovanych respondenti (65 %) se s pojmem
sexting nesetkala. Vysledek byl ptekvapujici z toho diivodu, Ze pouhych 36 respondent
ze 71 respondentti ve véku 14-16 let zna pojem sexting. Neceld polovina respondentt
Vv tomto vékovém rozmezi se s timto pojmem stale nesetkala, coz poukazuje na to, Ze této

problematice neni v€novana dostate€na pozornost, jak ve Skolnim, tak i v rodinném

prostiedi.
H Ano
m Ne
35%
(52)
65 %
(95)

Graf 3: Znalost pojmu sexting
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Otazka ¢. 4: ,,Pokud tvoje odpovéd’ byla ano, tak kde jsi se stimto pojmem

setkal/a?¢

Nejvice se respondenti setkali s pojmem sexting v online prostfedi, predev$im
prostfednictvim socialnich siti. Zde je nutné poukézat na to, Ze 1 ptes skutecnost, Ze rodina
a skola jsou zdkladnimi c¢initeli socializace, déti nejsou v tomto prostiedi s danou
problematikou seznameny. V této otdzce mohli respondenti zvolit vice odpovédi.
Vysledné zjisténi se dalo ocekdvat, jelikoz internet se stavd v Zivoté ditéte hlavnim

informacni zdrojem.

4 % :
(3)" 1% ® Skola

® Rodina
B Vrstevnici
Online

m Média

55 %
(45)

Graf 4: Prostredi, ve kterém se respondenti s pojmem setkali

Soucasti dotaznikli byla otazka zabyvajici se socidlnimi sitémi, konkrétné otazka
¢. 24: , Jakou socialni sit’ nejéastéji vyuzivas ke komunikaci s ostatnimi lidmi? MiiZe$
zvolit vice odpovédi.“ Z vysledku bylo ziejmé, Ze nejCastéji déti vyuZzivaji socidlni sit’
Instagram (37 % respondenttl), ktera umoznuje svym uzivatelim sdilet fotografie, videa,
a také chatovani s ostatnimi lidmi. Na druhém misté skoncila socidlni sit’ Facebook,
kterou nejcastéji vyuziva 16 % dotazovanych respondentti. V odpovédich se také objevily
nové socidlni sité, napf. Discord ¢i Reddit. Také se objevovaly sité, jeZ se nejcastéji

vyuzivaji v ramci online vyuky, jako je Teamspeak ¢i Google Duo.
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Otazka ¢. 6 a 7: ,,UZ jsi nékdy nékomu poslal/a nahou fotografii, fotografii ve
spodnim pradle? Uz jsi nékdy nékomu poslal/a zpravu s erotickym podtextem

(zprava zaméiena na sex a erotiku)?*

Z grafu ¢. 5 je patrno, ze vétSina respondentii se neztcastnila této formy sextingu. Tuto
formu sextingu vice provozuji divky nez chlapci, konkrétné 4,7 % dotazovanych divek
a 5,4 % dotazovanych chlapcii. Dohromady se tedy ucastnilo této formy sextingu 10,8 %

z celkového poctu dotazovanych.

3% B Ano, jednou
(5) 8 %

B Ano, vice nez jednou
mNe

89 %
(132)

Graf 5: Zaslani intimni fotografie druhé osobé

U grafu €. 6 je patrné, jako u grafu ¢. 5, Ze vétSina dotazovanych respondentl
neprovozovala sexting. Sexting ve formé& textu provozuji vice chlapci nez divky,
ato 7,4 % dotazovanych chlapci a 6 % dotazovanych divek. Ve form¢ textu provozovalo
sexting celkove 14 % dotazovanych respondentd, coz potvrdilo hypotézu ¢. 1: Vice déti

posila textové zpravy s textovym obsahem nez audiovizualnim obsahem.
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3% H Ano, jednou
5) 11 %

B Ano, vice nez jednou

E Ne

Graf 6. Zaslani eroticky ladéné zpravy

Ze 148 respondentl se sextingu, Ve form¢ textu i ve formé fotografie, zGcastnilo
18,24 % dotazovanych respondenti. Textové formy sextingu se zucastnilo vice
respondentli, mozn4 z diivodu mensiho rizika nez u formy fotografie. Z vysledkii miZzeme
konstatovat, ze nedoSlo k potvrzeni hypotézy €. 2: Divky provozuji sexting ¢astéji nez
chlapci. Souhrnnym vysledkem otazek 6 a 7 jsme dospéli k zavéru, Ze dotazovani chlapci
provozuji Castéji sexting nez dotazované divky. Z celkového poctu respondentil se

zjistilo, Ze 10,8 % dotazovanych chlapcti a 6,8 % dotazovanych divek provozuji sexting.

Otazka ¢. 8: ,,Pokud provozujes sexting, tak na jaké socialni siti konkrétné?«

Tato otazka byla oteviené¢ho charakteru, av§ak respondenti zminovali pouze tfi socidlni
sité¢, Facebook, Snapchat a Instagram. Nejcastéji respondenti vyuzivaji k sextingu
socialni sit" Facebook, ¢imz se potvrdila hypotéza ¢&. 4: Nejcastéji vyuZivanym
prostiedkem pro komunikaci se sexudlnim podtextem je socialni sit’ Facebook.
AvSak nejastéji vyuzivanou socialni siti pro béznou komunikaci respondenty je

platforma Instagram.

44



® Facebook
26 % B [nstagram
(7) ® Snapchat

56 %
(15)

18 %
(5)

Graf 7: Socialni site, prostrednictvim kterych se provozuje sexting

Otazka ¢. 9 a 10: ,,Chtél/a jsi po nékom poslat fotografii s erotickym podtextem?

Pokud ano, obdrzel/a jsi takovou fotografii?*

Vétsina respondentli nepozadovala po druhé osobé¢ fotografii s erotickym podtextem a ani
tento typ fotografie neobdrzela. 7 dotazovanych respondentti pozadovalo po druhé osobé
intimni fotografii, a nasledn¢ ji také obdrzeli. Jeden respondent uvedl, Ze tuto fotografii
po druhé osobé pozadoval, avSak neobdrzel ji. Zatimco 12 dotazovanych respondentii
nechtélo po nikom intimni fotografii, avSak i ptes to ji obdrzeli. V otazce ¢. 9 odpoveédeli
4 chlapci a 4 divky, Ze po nékom chtéli poslat intimni fotografii, a to alespon jednou nebo

vice nez jednou.
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B Ano, jednou
B Ano, vice nez jednou

E Ne

Graf 9: Zddost o intimni fotografii

® Ano, jednou
® Ano, vice nez jednou
E Ne

Graf 8: Obdrzeni intimni fotografie
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Otazka ¢. 11 a 12: ,,Povazujes sdileni intimnich fotografii za riskantni? Odiavodni

svoji odpovéd’.«

Vétsina respondentti (91 %) povazuje sdileni intimnich fotografii za riskantni, pfedev§im
z divodu, ze mize dojit k zvefejnéni intimni fotografie do prostfedi internetu. Tim je
potvrzena hypotéza ¢. 6: Respondenti vnimaji zasilani intimnich fotografii jako
vysoce rizikové. Déle se respondenti shoduji v tom, Ze se jedna o velky zasah do
soukromi jedinct a kdykoliv mlze byt tento material pouZit proti nim. Respondenti si
uvédomuji, Ze internet je prostfedim, jez je plné nastrah a obsah zvetejnény na internetu
neni jednoduché pln¢ odstranit. K tomu jeden respondent uvedl: ,, Na internetu se nic
nesmaze takze nikdy bych neposlal takovou fotografii* (chlapec, 12 let). Respondenti se
ve svych odpovédich shoduji a vnimaji riziko, jez nastava, pokud jedinec sdili svou

intimni fotografii.

9 %
(13)

H Ano

E Ne

91 %
(134)

Graf 10: Vnimani sdileni intimnich fotografii za riskantni
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Také v otazce €. 17: ,,Jaky je tviij nazor na posilani intimnich fotografii/zprav
s erotickou tématikou?*“ m¢li respondenti vyjadrit svllj ndzor na provozovani sextingu.
Mnoho respondentli na celou problematiku nahlizelo negativng, hlavné se vyjadfovali
k dalsim moznym negativnim disledkim tohoto jevu a vyjadfovali nepochopitelnost
k takovému jednani. Naopak se nasli taci, kteti chapali problematiku sextingu, avSak ve
vztahu na tom nevidi nic Spatného, viz odpovéd’ tiinactileté divky: ,, Jakoby nemyslim si,
Ze je to néco Spatného kdyz je spolu par treba dva roky a vice a opravdu si ditveruji. Ale
kdyz mu je divka/chlapec posle jen tak, tak to se mi nezda v poradku.” Mnozi také
konstatovali, Ze na takovém jednani nevidi nic Spatného, pokud s tim ob¢ strany souhlasi.
Jedna respondentka také uvedla, ze ji vlastni zkuSenost naucila, ze toto chovani neni

Vv poradku.

Otazka ¢. 13 a 14: ,,Poslal/a jsi intimni fotografii ¢i zpravu s erotickym podtextem
z vlastni iniciativy ¢i jsi byl/a vybizen/a k poslani fotografie/zpravy? Byl/a jsi nékdy

donucen/a poslat intimni fotografii?«

Na tuto otazku odpovédélo 31 respondentil, z toho 12 chlapct a 19 divek. Vice nez
polovina respondenti byla k poslani intimniho materialu vybizena, neposlali tedy intimni
material z vlastni vile. Chlapci vice posilaji intimni material z vlastni iniciativy, zatimco

divky jsou k zaslani intimniho materialu vybizeny.

B Z vlastni iniciativy

m Byl/a jsem vybizen/a

42 %
(13)

58 %
(18)

Graf 11: Zaslani intimniho materidlu z vlastni iniciativy ¢i z vybizeni
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Vétsina dotazovanych respondentii nebyla k zaslani intimni fotografie donucena
(96 %), avsak 6 respondentti uvedlo opak. Mezi tyto respondenty patiily pievazné divky,
tedy 4 divky, 1 chlapec a 1 jedinec (pohlavi: ostatni). Hypotéza ¢&. 5: Vice nez
5 % déti provozujicich sexting bylo k tomuto jednani donuceno jinou osobou, se
tudiz nepotvrdila. Donuceno k tomuto jednani byli 4 % respondentd.

4%
(6) H Ano

H Ne

96 %
(139)

Graf 12: Zaslani intimniho materialu z donuceni

Otazka €. 15: ,,Pokud jsi poslal/a intimni fotografii, byla nékdy zneuzita (preposlana
druhé osobé, zveiejnéna na socidlnich sitich, byla pFedmétem rozhovoru

druhych)?“

U této otazky 7 respondentit odpovédelo, ze jejich intimni fotografie byla v minulosti
uritym zpisobem zneuzita. Mezi tyto respondenty patfili 3 chlapci a 4 divky, coz
poukazuje na to, Ze i pies to, ze dotazovani chlapci zasilaji intimni fotografie ¢astéji

z vlastni vile, je zde stale riziko zneuziti materialu.
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93 %
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Graf 13: Zneuziti intimni fotografie druhou osobou

o 44

Otazka ¢. 16: ,,Mas své nebo néci intimni fotografie/videa ve svém mobilu ¢i jiném

zarizeni?*

VétSina dotazovanych nema uloZeny ve svém mobilu své intimni materidly ¢i materidly
druhé osoby. Z odpovédi 15 respondentli vychézi, ze dotazované divky maji ve svém
mobilu tyto materidly vice neZ dotazovani chlapci, a to 9 divek a 6 chlapct. Tento
vysledek je zajimavy, protoze vysledkem otazek €. 6 a 7 bylo, ze chlapci provozuji sexting
Cast&ji nez divky, tedy by se dalo fici, Ze u chlapcti bychom ¢ekali, Ze budou vlastniky

intimniho materialu vice nez divky.
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90 %
(128)

Graf 14: Intimni fotografie v elektronickém zarizeni

Otazka ¢. 18: ,,Pokud jsi nékdy poslal/a intimni fotografii, byla urcena pro osobu,
kterou osobné znas ¢i pro osobu, se kterou jsi se seznamil/a v online prostiedi

(neprobéhlo osobni setkani, seznameni).*

Na tuto odpovéd odpovédélo 29 respondenti zcelkového poctu respondentd.
25 respondentd uvedlo, ze intimni fotografii sdileli s osobou, kterou osobn¢ znali. Zbyli

4 respondenti odpovedéli, ze intimni fotografii sdileli s osobou, kterou osobné neznali.
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14 % H Pro osobu, kterou osobné
neznam

B Pro osobu, kterou osobné
znam

L23)

Graf 15: Prijemce intimni fotografie

V souvislosti s touto otazkou byla souc¢asti dotazniku otazka ¢. 19: ,,Co té vedlo
k zaslani intimni fotografie? (partnersky vztah, nuda, zabava apod.).“ Skoro vsichni
na tuto otdzku odpovédéli slovem zédbava, z ¢ehoz muzeme vyvodit fakt, ze prostiedi
internetu se stava mistem, kde vétsina déti hleda zabavu a vyplnéni volného ¢asu. Z téchto
vysledkll nelze prokéazat, Ze respondenti jednaji za Ucelem ziskani pozornosti druhé
osoby, tudiz se hypotéza ¢ 3 nepotvrdila: Déti posilaji své intimni fotografie
nejcastéji za ucelem pozornosti druhé osoby. | pfes to, ze respondenti neuvedli
pozornost, jako hlavni motivaci k tomuto chovani, mtizeme se domnivat, ze tomu tak je.

re¢

Obecné¢ muzeme fici, ze jakékoliv ,,vystavovani* vlastni osoby ¢i sdileni svého intimniho

zivota V prostfedi internetu je urcitym zpiisobem snaha o ziskéani jakékoliv pozornosti.
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Otazka €. 20: ,,Zverejnil/a jsi nékdy svou nahou ¢i ¢asteéné nahou (spodni pradlo,

plavky) fotografii na internet? (napf. na Facebook, Instagram atd.)*

Zde je opét vidét, Ze vétSina respondentil tuto zkuSenost nemd, ackoliv se naSlo
16 respondentil, ktefi uvedli, Ze se jejich fotka nachazi v prostiedi internetu. V dalSich
otazkach vsak zminovali, Ze se jednalo zejména 0 fotografie v plavkach. Jeden
z respondentti uvedl: ,, Mdam jen fotku v plavkach, ale na profil to dal nékdo jiny pod mym

svolenim, nevidim na tom vitbec nic Spatného “ (chlapec, 16 let).

Otazka ¢. 21a 22: ,,Myslis si, Ze umisténi tvoji erotické fotografie/videa na internet
(¢i jiné médium) je trestnym ¢inem? Myslis si, Ze preposilani eroticky ladénych

fotografii/videi druhych lidi je trestnym ¢inem?*

Z vysledkl je patrné, Ze v obou piipadech si nejsou dotazovani respondenti zcela jisti
trestnosti dotazovanych jevi spojenych se sextingem. Hypotéza ¢. 7: Respondenti
nemaji predstavu o pravni roviné sdileni ¢i preposilani vlastniho intimniho
materialu ¢i intimniho materialu druhé osoby se nepotvrdila. Hypotéza ¢. 7 se
nepotvrdila v otazce ¢. 21, kdy pouhych 44 % respondenti vnima sdileni svého intimniho

materialu jako trestny Cin.

H Ano
m Ne
m Nevim
37 %
(52)
44 %
(62)

19 %
27

Graf 16: Vnimani umisténi svého intimniho materidlu jako trestného cinu
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Zatimco v otazce €. 22 se hypotéza €. 7 potvrdila, zde 63 % povaZzuje pieposilani
intimniho materidlu druhé osoby za trestny ¢in. Zde je patrné, Ze pokud se jedna o vlastni
material, nad kterym maji ,kontrolu®, tak se respondentim toto chovani nejevi jako
riskantni a trestné. Pravé tato problematika trestnosti by se méla §ifit mezi mladé jedince
a tim pfispivat k prevenci této problematiky. Respondenti jsou si jistéjsi trestnosti pii

ptreposilani erotického materidlu druhé osoby nez pii umisténi svého erotického materialu

na internet.
® Ano
m Ne
28 % E Nevim

(40)

63 %
(90)

9 %
(12)

Graf 17: Vnimani preposilani intimniho materialu druhé osoby jako trestného cinu
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Otazka ¢. 23: ,,Co bys délal/a, kdyby se tvé intimni fotografie objevily verejné na

internetu bez tvého svoleni? MuzZes zvolit vice odpovédi.

Nejcastéji by respondenti pii Uniku svych intimnich fotografii hledali pomoc u svych
rodi¢t (34 % respondenti). 30 % by vyhledalo pomoc policie, kde pisobi policejni
specialisté, kteti se zabyvaji touto problematikou a dokazi i¢inn¢ zasdhnout a pomoci tim
obéti. Predevsim dokézi unikly materidl odstranit z internetové sité, avsak neni jisté, ze

fotku stahnou z prosttedi internetu, jako celku.

3% .
11 % (8) ® Rodice

(26) m Kamarad/ka

u Skola

34% Online prostor
(85) .

H Policie

H Nevim

| Jiné

30 %
(74)

) 15%
50, (36)

Graf 18: Vyhledani pomoci pri uniku intimniho materidalu

Otazka ¢. 25 a 26: ,,Mysli§ si, Ze by tomuto tématu méla vyt vénovana vétsi

pozornost? Odivodni svoji odpovéd’.*

Vétsina respondenti (78 %) Se domniva, ze by se tomuto tématu méla pfisuzovat vétsi
pozornost kvuli jeho nebezpecnosti. Své odpovédi oduivodiiuji tim, Ze se spole¢nost boji
fesit kontroverzni témata s mladsi generaci. Respondenti si uvédomuji, ze by se o tomto
problému mélo mluvit, aby mladsi jedinci véde€li, jak se maji v takovych situacich
zachovat. Dale si respondenti (22 %) mysli, ze by se lidé méli vénovat jinym tématim,

nez je téma sextingu.
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78 %
(109)

Graf 19: Vénovani pozornosti tématu sextingu

Otiazka ¢. 27 byla otazkou otevienou, kde méli respondenti volny prostor,
jakkoliv se vyjadiit k tématu. U této otazky bylo piekvapujici, kolik respondenti se
k dané problematice vyjadtilo, i pfesto, Ze se jednalo o dopliujici otazku, u které se
nemuseli rozepisovat. Na ndsledujicich fadcich jsou uvedeny odpovédi respondentt,
které patfily k t€ém zajimavéjSim.

,,Je hrozné, zZe se to déje. Je hrozné, zZe se to stalo i mné, ale uz na to tolik nemyslim.
néjakym ukolem z matematiky... Ano, internet je opravdu désivé misto jenom kviili vSem
tem hroznym lidem kteri by se mohli stat Spinou po které slapu. Je to odporné a nékteri
lidé se tomu jen smejou. Sméjou se aniz by néco chapali. Sméjou se aniz by védeli kolika
lidem se to stalo a kolik Zivotii to uz vzalo. Nekdy premyslim nad tim, co se takovym lidem
honi hlavou Ze se rozhodli tohle udélat a ublizZit jinym lidem. Nejsou nic nez jen Spina.
Jsem rdda, Ze jsem se mohla takto sverit. “ (jiné, 14 let). Z této odpovédi je citit, Ze ma
respondent/ka vlastni zkuSenost s Unikem intimniho materidlu a je zfejmé, ze

respondent/ka nema pochopeni pro toto chovani.
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Dalsim respondentem je Ctrnéctiletd divka, kterd popisuje svou zkusenost takto:
,,Ja sama jsem méla s timhle zkuSenost asi pred 4 lety, ale vyresilo se to, moje fotka se
nikam nedostala a dotycny co tu fotku mél ji smazal a uz je vsechno v poradku. Uz bych
to nikdy neudélala, ani z donuceni . Tato odpovéd’ je velice prekvapujici, protoze divce
bylo pred ¢tyfmi roky pouhych 10 let, kdy poslala svou intimni fotografii. Podobnou
zkuSenost ma i dal$i respondent, kterou popsal takto: ,, miij kamarad po mné chtél fotku,
tak jsem mu ji poslala a on mi pak taky posilal. ale on to pak ukazal kamaradim a ted
mé ve Skole moc nemaji radi a pomlouvaji me, jsem z toho smutnd “ (divka, 11 let).

Nektefi respondenti zasilani nahych ¢i ¢aste¢né nahych fotek vnimaji jako zcela
normalni, pfedevsim, pokud je na fotografii vyobrazeno to, co ¢loveék bézné vidi ve
spole€nosti: ,,moc toho neni ale kdyz poslu pritelkyni buchty na brise, tak je to stejné jako
kdyz jdu k bazénu. Coz znamenda Ze neriskuji a nad kazdou véci premyslim** (chlapec, 15
let).

Dale nékolik respondenti uvedlo, Ze jim ,oteviel o¢i“ velmi diskutovany
dokument ,,V siti*, ktery za¢ina pusobit jako preventivni prostiedek. Mimo jiné, nékolik
respondentl uvedlo, Ze by se toto téma mélo probirat ve Skole. Jedna respondentka také
uvedla, ze je rada za svoji matku, se kterou si o takovych tématech muze promluvit. Je
dalezité, aby se pravé rodi¢e zajimali o novodobé problémy a mluvili o nich se svymi
détmi, a tim piedchazeli rizikovému chovani a jeho negativnim dopadiim na déti. ,, Hodne
mi ukazal film v siti a rozhovory s ma mnou ktera se nestydi se mnou o vsem mozném
mluvit a to je bezva ** (divka, 12 let). ,, O tomhle tématu bychom se mohli pobavit ve skole,
protoze pak to nékdo uvidi néjakou erotickou fotografii a miize ji zverejnit bez jakéhokoliv

svoleni (chlapec, 15 let).
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5.3 Shrnuti Setreni

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, zda je vybrana cilova skupina obeznamena s tématem
sextingu, a zda ma s touto problematikou osobni zkusenost. Mimo jiné zjist'uje, jak si je
cilova skupina védoma rizikovosti a nebezpe¢nosti tohoto jevu, a jestli si je védoma
trestnosti tohoto chovani. Z vysledki prizkumu se podafilo potvrdit tifi hypotézy,
konkrétné hypotézu €. 1: Vice déti posila textové zpravy s textovym obsahem nez
audiovizualnim obsahem; dalsi hypotéza €. 4: Nejcastéji vyuZivanym prostiedkem
pro komunikaci se sexualnim podtextem je socidlni sit’® Facebook. Posledni
potvrzenou hypotézou je hypotéza €. 6: Respondenti vnimaji zasilani intimnich
fotografii jako vysoce rizikové. Zbyl¢ ¢tyti hypotézy se potvrdit nepodafilo.

Z vysledku prizkumu jsme zjistili, ze vétSina dotazovanych respondentl se
S pojmem sexting nesetkala a ani toto rizikové chovani nepraktikovala. Avsak zde je
nutné podotknout, ze dotazovani respondenti nemuseli uvadét pravdivé informace,
protoze z nékterych otevienych otazek bylo patrné, Ze se stydi o tomto problému
vyjadiovat, coz je vidét u odpovédi: ,,Nevim, stydim* (divka, 11 let) nebo ,,Nerad se bavim
o takovémto tématu* (chlapec, 15 let). Také néktefi respondenti odpovidali rozporuplné,
coz bylo ve vysledcich zohlednéno. Poslednich nékolik otazek prizkumného Setfeni bylo
vénovano trestnosti a moznosti vyjadieni se k tomu tématu. VétSina dotazovanych
respondentl si je védoma rizikovosti sextingu, avSak si stile nejsou jisti trestnosti jevl
spojenych se sextingem. Prekvapujicim zjisténim je, Ze nékteti dotazovani respondenti
maji osobni zkuSenost s inikem vlastniho intimniho materialu, a to jiz ve véku deseti
a jedenacti let.

Soucasti dotazniku byla i dopliujici otazka ¢. 5: ,,Setkal/a jsi se i s jinou formou
rizikového chovani v prostiedi internetu a s jakou?*“ Tato otdzka byla vloZena do
dotazniku z divodu zjisténi, zda se respondenti setkali i s jinou rizikovou formou chovani

nez se sextingem.
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Do otazky byl pridan i vycet a vysvétleni rizikovych forem chovani jako:
kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, netolismus atd. VSechny tyto formy
rizikového chovani mohou uzce souviset se sextingem, proto byla otazka do dotazniku
zatazena. Otazka byla oteviena proto, aby se mohli respondenti i rozepsat. Nejvice se
vSak mezi respondenty objevovalo rizikové chovani kyberSikana, kdy mnoho
respondenttl uvedlo, ze S timto chovanim maji i osobni zkuSenost. Mimo uvedenych
pojmi respondenti nejc¢astéji mezi rizikovym chovanim uvadéli napt. falesné profily, kdy
se objevili tviirci i obéti tohoto rizikového chovani. V souvislosti s rizikovym chovanim
kybergrooming nékolik respondentti uvedlo, ze se s touto problematikou seznamili
prostiednictvim dokumentarniho snimku autorské dvojice Vita Klusaka a Barbory

Chalupové —,,V siti*’.

TV siti = gesky dokumentarni snimek zabyvajici se tématem kybergroomingu a jeho rizikovosti.
Premiéra prob¢hla 27. tinora 2020.
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Cilem bakalatské prace bylo podat ucelené informace o problematice sextingu a s ni
spojené dalsi nebezpecné jevy v prostiedi internetu. Prace se zaméfovala na cilovou
skupinu starsiho Skolniho véku v praci téz oznacovanou jako pubescenti. Prvni kapitola
se zabyvala kyberprostorem a novymi médii, které blize charakterizovala a uvedla jejich
specifika. Tato kapitola byla zvolena, aby piedstavila prostor, ve kterém se problematika
sextingu vyskytuje. Déle se zabyva sebeprezentaci online, kterou tvofi virtualni identita,
ktera je tvofena uzivatelem internetu.

Druh4 kapitola blize charakterizuje cilovou skupinu této prace, a to zejména po
psychické strance. Rovnéz se kapitola orientuje na roli novych médii v zivoté ditéte. Treti
kapitola se zaméfuje na vymezeni jednotlivych druhi nebezpeénych komunikacnich jevi,
které se mohou vyskytnout soucasné s problematikou sextingu. Posledni teoreticka
kapitola se vénuje samotnému tématu sextingu, kdy charakterizuje tento pojem a blize ho
specifikuje. Dale popisuje kybervztahy a motivace, které vedou k sextingu a v neposledni
fad¢€ uvadi mozna rizika sextingu a vymezuje sexting z pohledu trestniho prava.

Cilem empirické ¢asti prace bylo zjistit informovanost a osobni zkuSenost cilové
skupiny se sextingem. Kvantitativnim Setfenim skrze dotaznik bylo osloveno 148
respondentl ze zakladnich Skol v Kutnohorském okrese. Tito respondenti se vyjadifovali
vramci dotazniku k této problematice. Dotaznik byl sloZzen z 27 otazek, na které
odpovédélo 67 divek a 80 chlapci.

Hypotézy byly vytvoreny na zéklad¢ vyzkumu, ktery probehl v roce 2017. V praci
se potvrdily tfi hypotézy. Hypotézy potvrdily, zZe nejcastéjsi formou sextingu je sexting
prostiednictvim textové komunikace, ktery je provozovan na socidlni siti Facebook, a to
zejména za ucelem zabavy. Hypotézy €. 2 a 5 se nepotvrdily z toho divodu, Ze bylo
zjiSté€no, Ze sexting provozuji vice chlapci nezli divky a dale bylo zjisténo, Ze vétSina
dotazovanych respondentl nebyla k zaslani fotografie nikterak donucena druhou osobou.
Hypotéza €. 3 se téZ nepotvrdila, a to z divodu, Ze pro respondenty je sexting zdrojem
zabavy nikoli snahou o pozornost. Zde je vSak rozpor mezi tim, zda i1 pies to, Ze
respondenti neuvadéli konkrétné snahu o pozornost jako hlavni diivod sextingu, tak prave
pozornost patii k hlavnim motivacim sextingu. Posledni hypotézu ¢. 7 se potvrdit také
nepodatilo. Respondenti vnimaji pieposilani intimniho materialu druhé osoby za trestny

¢in, avsak sdileni vlastniho intimniho materialu za trestny ¢in nepovaZzuji.
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V praci zminuji vyrok Deborah Levine, kterd oznacuje sexting za praktiku
vyrokem ¢astecné souhlasim, avsak pouze jako bezpecného sexu mezi vrstevniky. I pres
veskeré snahy odradit déti a mladistvé od rizikovych jevil internetu, se o sextingu mluvi
¢im dal vice jako o rostoucim fenoménu. Mlizeme podat détem zdkladni informace
o rizicich sextingu, a tim pUsobit jako prevence diisledkl této problematiky. I pfes to, ze
détem a mladezi jsou tyto informace ¢astecné poskytnuty, tak sice sexting provozuji, ale
snazi se témto rizikim jako je napf. zneuziti fotografie, sexting s cizim ¢lovékem ¢i
dokonce kybergrooming, vyhnout.

Cil prace byl naplnén, i pfes nepotvrzeni ttech hypotéz, které¢ by vSak mohly byt
napInény, pokud by byl vzorek respondent vétsi ¢i by se vzorek respondentli vybral
z jinych vétsich skol. Ze zjisténi vyplyva, Ze by se problematice sextingu méla vénovat
dostate¢na pozornost, a to jak v prostiedi Skoly, tak i v prostfedi rodiny. V soucasnosti se
tato problematika c¢astecné promitla do povédomi vice lidi, a to predevSim diky
dokumentarnimu snimku V siti od Vita Klusaka a Barbory Chalupové z roku 2020.

Tento snimek byl zminovan od respondentti ve véku jedenacti let i u respondent
starSich, kteti ho vnimali jako velice ponaucny. Tato problematika se v dnesni dob¢ stala
globalnim problémem zasahujici vSechny uzivatele internetu a u mladsi generace je to
velice nebezpecny jev, ktery mize ublizit ditéti po psychické strance a ovlivnit ho tak do
budouciho Zivota. Je téZké ovlivnit mladou generaci, aby se nedopoustéla sextingu,
protoze sexting mize byt vniman jako jakasi forma experimentovani, proto by se méla
prevence zaméfit zdliraznovani trestnosti a disledkd sextingu ¢i prave na predatory, které

se v mnohdy Vv prostiedi internetu vyskytuji.
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Prilohy

Priloha €. 1 - dotaznik

Ahoj,
jmenuji se Radka Bfezinova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové, obor socialni pedagogika. Pravé koukas na dotaznik, jehoz
anonymni vysledky budou soucasti praktické Casti mé bakalarské prace na téma sexting.
Timto bych té chtéla poprosit o pravdivé vyplnéni a zodpovézeni vSech otdzek.
Samoziejmée vSechny tvoje odpovédi jsou zcela anonymni (nikde neuvadis svoje osobni
udaje). Vybrané odpovédi prosim ozna¢ kiizkem v rdmecku pfed moznosti, kterou si
vyberes. Odpovédi jsou, jak uzaviené (oznaceni kiizkem), tak oteviené. Do otevienych
odpovédi se muizes, jakkoliv vyjadrtit k dané otazce, klidné se i rozepi$, necham to na
tob&! @
Pokud mi budes chtit sdélit vice nez lze v odpovéedich na otazky béhem dotazniku,

je pro to uréena posledni otdzka s otevienou odpovédi.

1. Jsi:
[0 Divka
1 Chlapec
[ Jiné

2. Kolik ti je let?
111 let
12 let
13 let
14 let
15 let
16 let

0 O e Y A 0 N

3. Setkala jsi se s pojmem sexting?
Sexting = sextovani, tj. elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii, obrazkii, videi
s intimnim eroticko-sexudlnim obsahem (Casto i pornografickym).

1 Ano

1 Ne
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4. Pokud tvoje odpovéd’ byla ano, tak kde jsi se s timto pojmem setkal/a?
71V prosttedi Skoly

V prostiedi rodiny

V prostiedi vrstevnika

V online prostiedi (socialni sité¢ — Tik tok, Facebook, Instagram atd.)

V prostiedi medialniho zdroje (televize, noviny, asopisy, radio, rozhlas)

O o O o oo

Jind

5. Setkal/a jsi se i s jinou formou rizikového chovani v prostiedi internetu a s jakou?
Kybersikana — Sikana v prostredi internetu, kybergrooming — dospéla osoba manipulujici
dite skrze diveru, cilem dospélé osoby je osobni schiizka s ditétem; kyberstalking

— pronasledovani a obtézovani na internetu, netolismus — zdvislost na internetu.

6. UZ jsi nékdy nékomu poslal/a nahou fotografii, fotografii ve spodnim pradle?
71 Ano, jednou
1 Ano, vice nez jednou

] Ne

7. UZ jsi nékdy nékomu poslal/a zpravu s erotickym podtextem (zprava zamérena
na sex a erotiku)?

7 Ano, jednou

1 Ano, vice neZ jednou

1 Ne

8. Pokud provozujes sexting, tak na jaké socialni siti konkrétné?

9. Chtél/a jsi po nékom poslat fotografii s erotickym podtextem?
1 Ano, jednou
1 Ano, vice nez jednou

1 Ne
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10. Pokud ano, obdrzel/a jsi takovou fotografii?
1 Ano, jednou
1 Ano, vice nez jednou

1 Ne

11. PovaZujes sdileni intimnich fotografii za riskantni?
1 Ano
1 Ne

12. Odiivodni svoji odpovéd’.

13. Poslal/a jsi intimni fotografii ¢i zpravu s erotickym podtextem z vlastni iniciativy
¢i jsi byl/a vybizen/a k poslani fotografie/zpravy?
Intimni fotografie — fotografie ve spodnim pradle, nahd fotografie; zpravy s erotickym
podtextem — zprdvy zamérené na téma sex a erotika

1 Z vlastni iniciativy (z vlastni viile)

1 Byl/a jsem vybizen/a

14. Byl/a jsi nékdy donucen/a poslat intimni fotografii?
1 Ano
7 Ne

15. Pokud jsi poslal/a intimni fotografii, byla nékdy zneuZita (pfeposlana druhé
osobé&, zvefejnéna na socialnich sitich, byla predmétem rozhovoru druhych)?

1 Ano

1 Ne

16. MaS své nebo néci intimni fotografie/videa ve svém mobilu ¢i jiném zarizeni?
1 Ano
1 Ne

17. Jaky je tviij nazor na posilani intimnich fotografii/zprav s erotickou tématikou?
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18. Pokud jsi nékdy poslal/a intimni fotografii, byla uréena pro osobu, kterou osobné
znas i pro osobu, se kterou jsi se seznamil/a v online prostit‘edi (neprobéhlo osobni
setkani, seznameni).

[0 Pro osobu, kterou osobn€ znam

[0 Pro osobu, kterou osobn€ neznam

19. Co té vedlo k zaslani erotické fotografie? (partnersky vztah, nuda, zibava apod.)

20. Zverejnil/a jsi nékdy svou nahou ¢i ¢aste€né nahou (spodni pradlo, plavky)
fotografii na internet? (napf. na Facebook, Instagram atd.)

1 Ano

1 Ne

21. Myslis si, Ze umisténi tvoji erotické fotografie/videa na internet (¢i jiné médium)
je trestnym ¢inem?

1 Ano

1 Ne

1 Nevim

22. MysliS si, Ze preposilani eroticky ladénych fotografii druhych lidi je trestnym
¢inem?

1 Ano

1 Ne

1 Nevim
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23. Co bys délal/a, kdyby se tvé intimni fotografie objevily vefejné na internetu bez

tvého svoleni? MiizZeS zvolit vice odpovédi.

O

[ A O

Rekl/a bych to rodi¢tim

Rekl/a bych to kamaradovi/kamaradce

Rekl/a bych to nékomu ve $kole (ucitelé)

Rekl/a bych to nékomu anonymné v online prostiedi
Sel/sla bych na policii

Nevim, co bych d¢lal/a

Jina

24. Jakou socialni sit’ nejcastéji vyuzivas ke komunikaci s ostatnimi lidmi? MiiZe§

zvolit vice odpovédi.

[]

(0 [ I B

Facebook
Instagram
Twitter

Snapchat

Jina

25. MysliS si, Ze by tomuto tématu méla byt vénovana vétsi pozornost?

[
[]

ANo
Ne

26. Odivodni svoji odpovéd’.

27. Zde je tviij prostor se, jakkoliv vyjadrit k danému tématu (Posti‘ehy, zkuSenosti,

myslenky, ..

).
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