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Uvod

Pomérma cast lidské populace vyuziva k pfijimani informaci pro nas nejdualezitéjsi
smysl, a tim je zrak, ktery nam podéava informace v tom nejkrat§im Case a informuje nas
o vSem, co se kolem néas dé&je. Nechci zde povySovat jen zrak, i ostatni smysly jsou pro nas
dilezité. Vétsina z nas zdravé vidicich si mnohdy nedokaze predstavit, jak slozité to pro
osoby se zrakovym postizenim musi byt, jaky kus prace musi ujit, aby mohly , zdrave”

fungovat v intaktni spole¢nosti.

Tato bakalatska prace se zabyva zejména niz§imi kompenzacnimi Ciniteli, do kterych
muzeme zatadit sluch, hmat, Cich a chut. Vsechny tyto smysly a jejich rozvoj je popsan
v kapitole ,,Niz§i kompenzacni Cinitelé”. Do jisté miry jsou zde zminény 1 vy$si kompenzacni
Cinitelé, nebot’ s niz§imi kompenzacnimi Ciniteli jdou ruku v ruce. Spravny rozvoj obou vyse
zminénych skupin je dobrym predpokladem pro proziti plnohodnotného zivota a zaclenéni se

do intaktni spolecnosti.

Prace je rozdélena do dvou Casti — na teoretickou a praktickou. V teoretické Casti bych
rada formulovala pojem zrakové postizeni a s tim spojenou klasifikaci, typy zrakovych vad
a celkovy dopad zrakového postizeni. Dale bych se chtéla vénovat kompenzacnim Cinitelam
u osob se zrakovym postizenim a pro¢ je dulezité tyto smysly rozvijet. V neposledni rade
bych se chtéla zabyvat hrou a hrackou a vymezit to, jak velky vyznam mé pro dité€ hra

v predskolnim veku a pro€ je dilezité hru neprehlizet.

V ramci praktické Casti chci vytvorit soubor pomucek, které maji u déti se zrakovym
postizenim rozvijet praveé jejich zbylé smysly, a ovéfit jejich funkcénost v praxi. Kazda
pomiucka bude obsahovat svijj vlastni navod — co ma u ditéte rozvijet a jak ma byt pouzita.
Dale bych zde rada uvedla postiehy a poznatky pedagogu, ktefi maji s témito détmi

zkuSenosti. Ty ziskam formou rozhovoru.



I Teoreticka Cast

1 Zrakové postiZeni

Zrak muzeme bezpochyby povazovat za jeden z nejdulezitéjSich smyslia pro kazdého
jedince. Zrakem ziskavame az 90 % vSech informaci. Jakékoliv malé zrakové omezeni ztézuje
predevsim orientaci. Pokud se vSak jedna o dlouhodobé nebo trvalé poskozeni zraku, muze
také vyrazné€ ovlivnit rozvoj; komunikace, paméti, celkovou socialni existenci ¢lovéka. Za
osobu se zrakovym postizenim neni vSak povazovan kdokoliv, u koho se vyskytne zrakova
vada. Nejen dospéla populace, ale i malé déti nosi bryle nebo kontaktni cocky, které funguji
jako dostateCna korekce jejich snizenych zrakovych schopnosti. Takovato vada prakticky
neovliviiuje negativnim zpusobem zivot jedince. Pokud vsSak opticka korekce nepostacuje a
zrakova vada zpisobuje problémy pii kazdodennich Cinnostech, miZzeme osobu povazovat za
zrakové postizenou. Jednoduse mulzeme fici, ze za osobu se zrakovym postizenim
povazujeme toho jedince, ktery 1 po optimalni korekci ma problémy v bézném zivoté se

ziskavanim informaci zrakovou cestou. (Slowik, 2007)

Balunova a kol. (2001, s. 7) fika, ze , definovat zrakové postiZzeni je mozno jako absenci
nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimani, pricemz si je tfeba uvédomit, Ze zrakové
postizeni ovliviuje celkové osobnost, tedy projevuje se ve vSech sférdch a nejen v oblasti

vizudlni percepce “.

Finkova (2011) uvadi, ze i v dnesni dobé¢ je klasifikace osob se zrakovym postizenim
nejednotna. Setkavame se s fadou méfitek, dle nichz muzeme tyto osoby néjakym zpiisobem

rozdélit, klasifikovat do urcitych podskupin.

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim z pohledu specialné-

pedagogické praxe

1.1.1 Klasifikace podle stupné zrakového postizeni
Balunova a kol. (2011) ve své publikaci zminuje, ze kategorie osob se zrakovym
postizenim je heterogenni skupinou, kterou lze rozdélit podle fady kritérii, mezi néz patii

hloubka zrakového postizeni, doba vzniku, vék klienta, etiologie...



Ludikova (2004) uvadi, ze tyflopedické studie zpravidla pracuji se Ctyfmi zakladnimi
kategoriemi zrakového postizeni, a témi jsou nevidomost, zbytky zraku, slabozrakost

a poruchy binokularniho vidéni:
postizeni a patii mezi nejznaméjsi a nejcharakteristictéjsi skupinu. (Razickova, 2006)
Nevidomost mizeme rozdé€lit na praktickou, skutecnou a plnou; (Finkova, 2011)

- osoby se zbytky zraku jsou oznacovani ti jedinci, jejichz zrakova vada je na pomezi
praktické slepoty a tézké slabozrakosti. Osoby se zbytky zraku se dokazi hrubé
orientovat v osvétleném prostoru, avsak jejich CasteCné vidéni se béhem zivota muze
meénit bud’ k lepsimu, nebo k hor§imu; (Ludikova, 2004)

- osoby slabozraké , tvori skupinu jedincii, jejichz sniZeni zrakové ostrosti obou oct
i s optimalni brylovou korekci je tak velké, Ze postizenym cini potize v bézném
Zivoré “. (Balunova a kol. 2001, s. 8) Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové
ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Slabozrakost muze byt rozd€lena na
lehkou a tézkou. U osob slabozrakych nedochéazi pouze ke snizeni zrakové ostrosti,
objevuji se u nich poruchy v zorném poli, jednd se o zuzeni, az vypadky zorného
pole; (Balunova a kol. 2001)

- osoby s poruchami binokulirniho vidéni jsou nejpocetn&jsi skupinou zrakoveé
postizenych v prfedskolnim 1 mlad§im Skolnim véku. Poruchy mohou byt bud
funkéniho, nebo organového charakteru a nékteré z nich jsou dobfte 1éCitelné. Poruchy
binokularniho vidéni fadime prevazné do funkcnich vad. (Razickova, 2007)
Binokularni vidéni znamena vidéni ob&ma ocima soucasné za jejich vzajemné
spoluprace. Binokularni vidéni prochazi tfemi fazemi:

o simultidnnim vidénim — soucasné vidéni, kdy je jeden pfedmét vniman zvlast
kazdym okem;
o fuazi — neboli také prekrytim, kdy obé oci dokazi predmét vnimat jako jeden
celek;
o stereopsi — dokonalé prostorové vidéni je posledni fazi vyvoje binokularniho
vidéni. (Ruzickova, 2006)
Pfi poruchach binokularniho vidéni je mozné rozpoznavat dvé zakladni skupiny,
kterymi jsou strabismus (Silhavost), amblyopie (tupozrakost). Tupozrakost miazeme
vymezit jako sniZeni zrakové ostrosti jednoho oka. Silhavost je vymezovana jako

porucha rovnovazného postaveni os oci. (Balunova a kol., 2001)



1.1.2 Klasifikace podle doby vzniku zrakového postizeni

Podle doby vzniku zrakového postizeni délime vady na ziskané a vrozené. (Slowik,
2007) Vrozené zpusobuji exogenni vlivy pusobici na matku v dobé gravidity (infekcni
onemocnéni, alkohol) a ziskané vady se objevuji v prub€hu Zivota (napf. Grazy, progrese

vady, otravy a dalsi). (Razi¢kova, 2007)

1.1.3 Klasifikace podle etiologického hlediska

Pficinou zrakového postizeni muze byt vada ¢i porucha v kterékoli Casti zrakového
ustroji, naptiklad v oblasti zevniho oka (receptoru), nervovych drah spojujicich oko
s mozkovym centrem anebo také pfimo v zrakovém centru mozku. Podle etiologického
hlediska rozliSujeme poruchy organové a funkéni. Organové poruchy vznikaji na bazi
snizeni €1 nevyvinuti zrakového ustroji, zrakovych drah. Do této skupiny spadaji osoby
s vadami CocCky nebo sitnice. Do skupiny funkénich poruch miZzeme zatadit osoby

s poruchami binokularnimi, tedy osoby trpici strabismem a tupozrakosti. (Slowik, 2007)

1.14 Klasifikace podle typu zrakové vady

- NaruSeni zorného pole — znamend omezeni, snizeni prostoru, kterym dité vidi.
Omezeni prostoru vidéni se muze, ale také nemusi pojit s naruSenim zrakové ostrosti.
Ztratu zorného pole je obtizné zméfit, zeyjména u malych déti. Odborné studie
uvadeji, ze dite je schopno na vySetfeni spolupracovat okolo patého roku véku. Pokud
ma dité vypadek zorného pole v centru vidéni, bude mit problémy pii pohledu ptfimo
pred sebe a povétSinou se bude divat stranou, aby vidélo zfeteln€ji. Vypadky
(skotomy) se mohu nachézet po celém zorném poli (v horni, dolni nebo postranni
Casti). Pfi pohybu v prostoru dit€é nardzi na predméty na té strané, kde je vypadek
zrakového pole. (Razickova, 2007), (Kvétoriova, 2000), (Kudelova, Kvétoriova,
1996)

- NaruSeni zrakové ostrosti — jednoduse muzeme fici, ze dit€ nevidi ostfe. Zrakovou
ostrost nejcastéji méifime Snellonovymi optotypy, avSak u kojenct je toto méfeni dost
obtizné. Dité ma vétsinou problém s rozliSovanim detailii, ale malokdy ma problém
s identifikaci velkych predmétd. (Kudelova, Kvétonova, 1996) Poruchy zrakové
ostrosti je mozno rozdélit na zrakovou ostrost do dalky a zrakovou ostrost do blizka.
(Riazickova, 2006) Pesatova (in Ruzickova, 2007) do této skupiny fadi refrakcni

vady. Ruzi¢kova se vSak zamysli, zda je mozné refrakcni vady povazovat za

postizeni, ktera v néjaké mife ovliviiuji Skolni dochazku ditéte, nebot' néjakym



druhem ¢i stupném refrakcéni vady trpi €1 v budoucnu bude trpét kazdy z nas. Proto
Ruzickova dodava, ze refrakcni vada je postizenim az ve chvili, kdy se ji nedafi
korigovat. Refrak¢ni vady mizeme rozdélit do tii kategorii:

o myopie (kratkozrakost) — u této vady nedochazi ke stietu paprska na sitnici,

nybrz pied sitnici;

o hypermetropie (dalekozrakost) — opak myopie, paprsky se nelamou na

sitnici, ale za ni;

o astigmatismus — nerovnomérné zakiiveni rohovky. (Rizickova, 2007)
Obtize pri zpracovani zrakovych informaci — jednd se o pfevodni poruchu
zpusobenou narusenim zrakové drahy nebo zrakového centra. (Razickova, 2007)
Poruchy barvocitu — jedna se o naruSeni barevného vnimani. Barvocit znamena
schopnost vnimat barvy. Schopnost spravné vnimat barvy je podminénd spravnym
vyvojem Cipka — svétloCivnych bunék, které jsou umistény v misté nejostiejsiho
vidéni - ve zluté skvrné. V té by mély byt zastoupeny Cipky pro Cervenou, zelenou a
modrou barvu, kdy pfi kombinaci vySe uvedenych barev vznikaji barvy Sirokého
spektra. Nejznaméjsi poruchou barvocitu je daltonismus, jedna se o naruseni Cervené
a zelené barvy. (Ruzickova, 2006)

Okulomotorické obtize — Ruzickova (2006, s. 13) definuje obtize nasledovné:
,, Poruchy okulomotorické koordinace se projevuji nedokonalou souhrou, koordinaci
ocnich pohybii, coz je zpiisobeno ndsledkem nedokonalé spoluprdce okohybnych
svalu. ““ Dité muze mit problém pii pouzivani obou oci, pii sledovani pohybujiciho se
predmétu, ktery sleduje nejprve jednim, poté druhym okem. Pii pohledu na blizky

predmét se pii okulomotorické poruse mize jedno nebo obé oci stacet dovnitf.

(Kvétonova, 2000)

Razickova (2006) ve své publikaci zmiruje, ze jednotlivé typy zrakového postizeni se

mohou vzajemné kombinovat, a tak vznika velmi Siroké spektrum zrakovych vad, kdy kazda

je specificka, a tudiz vyzaduje zvlastni piistup.

Disledky zrakového postizeni

S kazdym stupném c¢i typem zrakového postizeni jsou spojeny ruzn€ zavazné dusledky,

které neovliviiuji pouze bézné fungovani jedince, ale také jeho Skolni uspéSnost, komunikaci

mezi lidmi, pozdéji pracovni uplatnéni. Obecné plati, ze nekteré typické disledky se mohou

objevovat u vSech osob se zrakovym postizenim. Existuji vSak také dusledky, které byly
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pozorovany u jedné kategorie zrakového postizeni. Do skupiny disledkt, které mizeme brat

na celou skupinu zrakoveé postizenych, patii predevsim:

- obtize pii prostorové orientaci a samostatném pohybu;
- nutnost vyuzivat kompenzacnich ¢initeld;

- potieba vyuzivat kompenzacnich pomicek;

- rychlej$i unavitelnost;

- pomalejsi pracovni tempo. (Razickova, 2007)

Do druhé skupiny, jak jiz bylo zminéno vyse, mizeme zafadit disledky vztahujici se na

jednotlivé skupiny zrakoveé postizenych osob:

- dusledky nevidomosti — osoby nevidomé patii mezi nejznaméjsi a medii nejvice
propagovanou skupinu osob se zrakovym postizenim. Kromé vySe vyjmenovanych
dusledkd, jez se objevuji u vSech typd, mizeme u nevidomych osob vyjmenovat dalsi
dusledky jejich vady, a to:

o obtize v navazovani kontaktu se spole¢nosti;
o vyS$Si vyuzivani kompenzacnich Cinitelt témér pii kazdé aktivite;
o naruseni vyvoje poznavacich procest, paméti, mysleni...;
o limitovanou volba povolani;
o senzoricky a informacni deficit — nemoznost ¢ist bézny Cernotisk.
- dusledky slabozrakosti a zbytku zraku:
o zvySena unavitelnost pii zrakové praci;
o dulezitost upravy podminek vychovné — vzdélavaciho procesu;
o dodrzovani zasad zrakové hygieny — spravné osvétleni, stifidani prace na
blizko a do dalky, materialové vybaveni, kontrast;
o senzoricky deficit — nepfesné vnimani Cislic, barev, pismen...
- dusledky poruch binokularniho vidéni:
o pomalejsi utvareni pfedstav — mohou byt navic neptesné;
o paleni a slzeni o€i;
o v oblasti psychického zivota se mohou objevovat pocity ménécennosti,
jedinec se muze snadn€ji stat terem posméchu, v krajnich ptipadech teréem

Sikany. (Razickova, 2007), (Majerova, 2016)
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1.3 Devatero v pristupu k détem s tézkym zrakovym postiZenim

Pro usnadnéni situace ditéte se zrakovym postizenim je dulezité dodrzovat stanovena
pravidla. Lidé, ktefi dennodenné pracuji s détmi se zrakovym postizenim, by méli dodrzovat

urcité zajeté postupy:

1) zrakovou informaci nahrazovat hlasovou nebo zvukovou informaci;

2) nepremistovat bez védomi ditéte jeho véci, hracky a potreby;

3) véci nechavat uklizet vzdy zrakove postizené dité, popiipadé mu pomoci;

4) spolecné uklizet véci na své misto, v pfipade pfemény vzdy dité upozornit;

5) nenechavat pooteviené dvete kamkoliv, do koupelny, do skiin€, hrozi riziko Grazu;
6) nenechavat pfedmeéty volné lezet na zemi, kudy dité prochazi;

7) sledovat pohyb ditéte, v ptipade nebezpeci zareagovat — ,,stuj “, ,, nepokiddej to tam *;
8) nabidnout pomoc, pokud ditéti néco nejde, 1 kdyz o pomoc nezada;

9) nespéchat — bez kontroly zrakem jde vSechno pomaleji. (Ludikova, 2014)

Na predchazejicich tadcich jsem se pokusila shrnout zékladni problematiku zrakového
postizeni. Za stézejni informace, se kterymi se pracuje v dal§ich ¢astech bakalarské prace,
muizeme povazovat stupeni zrakového postizeni. Na zaveér této kapitoly bych dodala, Ze je
samoziejmé, ze kazdy stupenl zrakového postizeni ma sva specifika a vzdy je potieba k ditéti
pristupovat individualné. Co plati na jedno dit€, na druhé platit nemusi.

Na uplny zavér bych rada zminila citat, ktery ve své publikaci uvadi Kudelova a
Kvétonova (1996): ,,Co je dulezité, je ocim neviditelné. Spravné vidime jen srdcem.” —

Antoine de Saint — Exupéry.

2 Kompenzace a kompenzacni Cinitelé

Ludikova (1989, st. 6) definuje kompenzaci jako: ,,Souhrn specidlné pedagogickych
postupii, jimiz se zlepSuje a zdokomaluje vykonnost jinych funkci neZ funkce postizené.
Kompenzacni metody se tedy zaméruji nikoli jenom na poruchu té cinnosti, kterd je pricinou
defektivity, ale na ndhradni vykonnost funkci jinych. Postupné rozvijeni a zbystiovani jinych
smyshi v priitbéhu kompenzacni Cinnosti se promita do celé psychiky postizeného clovéka.
RozSifuje se tim pohotovost i bohatstvi asociacni, zvySuje se aktivita nervové duSevni, Cimz se
zpétné ovliviiuje vykonnost duSevni, smyslova i pohybovd. Takovym zpiisobem se dari

zmirnovat, ba i prekonavat nedostatky té Cinnosti, jez byla pricinou defektivity.
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Zrak je jednim z nejdilezitéjsich smysli, pii jehoz ztraté dochazi k senzorické deprivaci.
Dulezité pro jedince se zrakovym postizenim je zaclenéni se do intaktni spolecnosti, proto je

0w v

nutné, aby u osob byly v co nejvyssi mife rozvinuty kompenzacni Cinitelé. (Rizickova, 2000)

Rozvoj kompenzacnich Cinitelti v predskolnim veéku patii neodmyslitelné k rozvoji déti se

zrakovym postizenim v ramci vychovné — vzdelavaciho procesu. (Ludikovéa, 2013)

Rizickova (2006, s. 30) cituje: ,, Rozvoj kompenzacnich ciniteli, at’ jiz nizSich, nebo
vys$Sich, je velmi diileZitou slozkou ve vychové a rozvoji zrakové postizenych déti a Zdkii
materskych i zdakladnich Skol. Zdadnd ze slozek osobnosti by v jednotlivych etapdch vychovné-
vzdéldvaciho procesu neméla byt opomijena, nebot jen na zdkladé rozvinutosti a funkcnosti se
miize zrakové postizeny zdk pozdéji zaradit do pracovniho procesu a do fungovani celé

spolecnosti. *

Dité se zrakovym postizenim se nenarodi s 1épe vyvinutymi ostatnimi smysly, jak si
nektefi mysli, ale od pocatku by mélo dochazet k jeho systematickému a cilenému rozvijeni.

(Ludikovéa, 2004)

Pokud je u ditéte diagnostikovana oboustranna slepota, je zapotiebi se u ného zaméfit na

rozvijeni zbyvajicich smysla, a to sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti. (Kudelova, Kvétonova, 1996)

Keblova (1999, st. 5) uvadi citat od Villeyo: ,, Ponévadz schazi jeden ze smysli, a to prdvé
ten, na jehoz zdkladé se ziskdva nejvice poznatki, je nutmo vénovati vétsi péci smyshim

ostatnim, pricemz je casto zapotiebi uziti rozdilnych prostredki

2.1 Nizsi kompenzacni Cinitelé
Hlavnim ukolem je rozvoj smysli a tam, kde je to mozné, s maximalnim Gsilim rozvijet

zrakové vnimani, pii kterém je potieba dodrzovat zasady zrakové hygieny. (Balunova a kol.,

2001)
Po zjisténi zrakové vady u ditéte Ci Cloveéka je potieba rozvijet zbylé smysly jedince,
které nazyvame niz§i kompenzacni Cinitelé, a patfi mezi né€ sluch, hmat, chut' a cich

(Razickova, 2006)

211 Sluch

,Sluch ma pro kazdého z nds velmi diileZitou tilohu v pozndvani svéta. UmoZiuje ndm
vaimat zvuky a prind$i mnoho informaci o tom, co se kolem nds déje.” (Kochovd,

Schaeferova, 2015, s. 51)
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U ditéte v predSkolnim véku se zaméfujeme na to, aby bylo dité schopno rozeznéavat
blizké osoby podle jejich hlasu, aby znalo zékladni zvuky jednotlivych Cinnosti, které ma
moznost slySet ve svém piirozeném prostredi. Dité by se mélo naucit urovat smér zvuku, jit

za zvukem a piipadné odhadovat jeho vzdalenost. (Balunova a kol., 2001)
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Razickova (2006) poznamenava, ze nevidomé déti jsou citlivéjsi ke zvukiim a vysokym
tonim oproti osobam intaktnim. Lepsi citlivost ke zvukiim se u déti postupné vyviji na
zakladé zkusSenosti a dilezitosti zvukl v zivoté nevidomého. Pro rozvoj sluchu mizeme
pouzivat rizné détské hry, jako , kukacko, zakukej, ,.tichou postu“, sluchové pexeso a mnoho
dalsich.

Kudelova a Kvétoriova (1996, s. 21) uvadéji: ,,Sluchové vnimdni lze pozorovat ve
druhém tydnu Zivota, a to zménou chovdni novorozence pri zintenzivhéni zvuku. *“ Tteti mésic
ditéte je pokrokovy v tom smyslu, ze se dit€ otac¢i na tu stranu, od které prichazi zvuk, zafina
si broukat a samo po sobé opakuje. Rozvoj sluchového vnimani vychazi z pfirozené potieby
sluchovych podnétt, nejCastéji se uvadi lidské fe¢i. Odborna literatura doporucuje hovofit na
dité od prvnich dnt Zivota, dokonce i v prenatalnim obdobi. Novorozené dité€ sice nerozumi

naSemu obsahu sdé€leni, ale hlavnim tkolem je u ditéte vyvolat sluchové soustfedéni.

Sluch je obdobné jako zrak takzvany telereceptor. Jedna se o smysl, ktery nam
umoziiuje poznavat sveét na dalku. Hmat a sluch spolu jdou ruku v ruce, diky nimz muze
osoba nevidoma ziskavat potfebné informace pro vznik pojmu a predstav. V kompenza¢nim
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procesu se oba smysly vzajemné dopliuji. (Razickova, 2006)

Zvuky jsou pro dit¢ velmi vyznamnym zdrojem informaci o prostoru. Dité pomoci
zvuku rozliSuje, co se kolem né€ho prave dé€je, kde se nachazi a zda neni v n¢jakém nebezpeci.
Zpocatku je potieba ditéti pomoci zorientovat se v mnozstvi zvuku. MuZzeme zacit se zvuky
v domécim prostredi, jako je zvuk konvice, pracky, vytahu ... S pfibyvajicim vékem bude

dit€ schopno zvuky v orientaci ¢im dal lepé vyuzivat. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Keblova (1999) tika, ze sluch poskytuje Clovéku patnact procent vSech informaci
z okolniho prosttedi, sluch jakozto dalkovy analyzator umoziuje tézce zrakoveé postizenému
orientovat se v prostoru. Dité s tézkym zrakovym postizenim nema od piirody vrozenou lepsi
schopnost sluchového vnimani, ale sviij sluch si musi ,,vypracovat®. K tomu, aby dité se
zrakovym postizenim ziskavalo co mozné nejvetsi maximum informaci poslouchanim, musi
byt schopno vybrat a pochopit hlavni myS$lenku, odvratit pozornost od okolniho hluku a také

rozpoznat dilezité aktivity od Sumu.
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, U ditéte se zrakovym postiZenim je nutno systematicky rozvijet schopnost sluchového

vhimdni co nejdiive a zamérit se pritom na:

- osvojeni sluchovych dovednosti;

- rozvoj sluchové paméti;

- vwchovu k uvédomélé sluchové pozornosti;

- osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevit okolniho svéta, kterda se odlisuje

od kritérii déti vidoucich. ““ (Keblova, 1999, s. 5)

Sluch je pro nevidomého clovéka mnohem dulezitéjsi nez pro vidouciho, tudiz se
snazime o jeho maximalni rozvoj. Dulezité je détem se zrakovym postizenim umoziiovat
sluchovy kontakt s okolnim svétem, nenechavat je pouze za clonou zvukd, jako je napiiklad
zvuk z televize, telefonu ... Pokud je to mozné, poskytneme ditéti hmatovy kontakt se zdrojem

zvuku, aby mohl pocitit vibrace. (Kudelova, Kvétoriova, 1996)

Vibracni stimulace je u déti s tézkym zrakovym postizenim velmi dilezita. V dnesni
moderni dob¢ je nutné dité seznamit naptiklad s vibraci telefonu, s vibraci ozvucené hracky

nebo také s vibraci oken, kdyz kolem domu projede vétsi auto. (Baslerova, 2012)

Kvalitu vnimani sluchem ovliviiuje kazda dal§i porucha ¢i vada sluchu, ktera je pro dité se
zrakovym postizenim dalsi t€zkou prekazkou v ziskadvani informaci z vné&jSiho prostiedi.
Osoby se zrakovym postizenim potfebuji pro svoji sluchovou orientaci co mozna
nejvhodnéjsi vnéjsi podminky. Potiebuji slySet sami sebe, vnimat svij pohyb a také ostatni
zvuky z prostfedi. Dulezitym faktorem, jenz ovliviiuje orientaci sluchu, je tzv. zvukové
pozadi, které mizeme definovat jako souhrn vSech zvuku, které nemaji pro osobu v dany
okamzik zadny vyznam. Piikladem muize byt Sum, hluk, ale také dozvuk. Pisobeni hluku
narusuje funkci Cortiho Ustroji, které se nachazi ve vnitfnim uchu. Dlouhodobym ptisobenim
hluku mohou vznikat poruchy sluchu. Hlu¢né prostfedi u osob se zrakovym postizenim
vyvolava celkovou uUnavu organismu, dochdzi ke snizeni schopnosti soustfedit se. Ke
zmirnéni hluku se instaluji zvukové izolace okolo frekventovanych komunikaci. (Keblova,

1999)

Dozvuk, jedna se o situaci, kdy vlastni zvuk splyva se svym odrazem od stény, a je tedy
prodluzovan a zesilovan. K zamezeni této situace je zapotiebi volit vhodné prostory,
dilezitym faktorem je spravné rozmistény nabytek, okna se zaclonami, podlaha s koberci.
Nutno podotknout, nesmi vzniknout plocha, ktera by v§echny zvuky pohlcovala, nebot’ by se

osoba se zrakovym postizenim v tomto prostoru nebyla schopna orientovat. (Ludikova, 2004)
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Keblova (1999, s. 12 — 13) vymezuje zakladni cile a zasady pro vycvik vnimani sluchem.

- Cile:
o uvédomit si zvuky — ,,SlySim néco? ;
o vybrat zvuk z mnoha riiznych zvukii. — ,, Ktery je to zvuk? *;
o urcit vzddlenost zdroje zvuku. — ,, Odkud zvuk prichazi? “;
o rozpoznavat riizné zvuky. — ,,Jaky je to zvuk?
o urcit silu zvuku;
o urcit vySku a barvu tonu;
O rozpoznat rizné zvuky — ,,Jaky je to zvuk? “;
o poznavat a napodobovat rytmus a tempo zvukii;
o poznavat a napodobovat artikulaci jednotlivych hldasek;
O orientovat se ve zndmém i nezndmem prostredi;
o vyhledavat zvuky potirebné k orientaci.
- Zdsady pro pedagoga:
o podridit véku ditéte druh aktivity, stupeni ndrocnosti i metodu sluchového
vyeviku;
o wloucit soutézivost;
o zacit se cvicenim sluchu co nejdriive po narozeni ditéte;
o zacit v nehlucném prostiedi postupné zvySovat hladinu zvuku;
o zamérit se na ndcvik aktivaiho poslechu hudby, pri poslechu pasivinim vytvdret
hudbou zvukovou kulisu;
o rozvijet pozornost, predstavivost, pamét, city, viilli a mysleni;
o opakovat cinnosti casto a postupovat metodou malych krokii (je nutnd

nekonecnda trpélivost).

Sluchové vnimani u déti se zrakovym postizenim rozvijime postupné. V prvni fad€ na
dit¢ mluvime pomalu a zfetelné, nezahlcujeme ho informacemi, u¢ime ho postupné vnimat
hlas rodica a blizkych osob (sourozencu, prarodi¢i) a pomalu postupujeme ke slozitéjsim
zvukim. Aby déti mohly 1épe vnimat okolni zvuky, je potfeba mit volné usi, nepiekryvat je

cepici nebo kapucemi. (Kochova, Schaeferova, 2015)

2.1.2 Hmat

., Dal§im kompenzacnim smyslem je kontakmi (dotykové) a kinestetické vnimdni. Hmat je

vvvvvv
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Kinestetické vnimani si mizeme piedstavit jako vnimani pomoci télesnych pohybu. Jeho
hlavnim cilem je uvédomovani si vlastni polohy. Okolo ¢tvrtého mésice dité zac¢ina ohmatéavat
predméty, které zpravidla strka do pusy. Prostiednictvim hmatu a Gst se seznamuje s raznymi

vlastnostmi predmétu. (Kudelovd, Kvétonovd, 1996, s. 22)

Zakladnim organem, ktery osobé se zrakovym postizenim zprostiedkovava informace o
povrchu lidského téla s vn€jSim prostfedim, je kize. Informace pfichazi do mozku formou
dotykovych, tlakovych a také teplotnich vjemi. Hmat je tedy vysledkem spoluprace
pohybového a kozniho ustroji. (Keblova, 1999)

Mluvime-li o hmatu, nejedna se pouze o hmat rukou, ale dilezitou roli maji i chodidla.
Chodidly maze osoba se zrakovym postizenim vnimat zmény a sklon terénu nebo také zmeény

v horizontalnim ¢lenéni. (Wiener, 1986)

Hmat osoby intaktni vyuzivaji pro ziskavani informaci jen velmi zfidka oproti osobam
se zrakovym postizenim. Hmat a zrak neni mozné ztotoznit. Je nutné si uvédomit, ze ackoli
dit¢ vnima hmatem ten samy predmét, ktery osoba intaktni vnimé zrakem, ma o pfedmétu
odlisné informace a predstavy. (Ruzickova, 2006) ,, Predstavy o objektu ziskané
prostiednictvim hmatu se mohou znacné lisit od objektu vnimaného zrakem. “ Tato situace je
komplikovéna troji funkci ruky nevidomého — vnima, kontroluje a provadi. Jedna se tedy o
funkce percepCni, zpétnovazebné a motorické. Je potieba mit na paméti, ze hmatové vnimani

je pomalejsi. (Finkova, 2011, s. 28)

Udava se, ze hmat je pro déti se zrakovym postizenim velice dilezity, protoze spole¢né
se sluchem a dalS§imi kompenza¢nimi smysly nahrazuje to, co dité nemtze vnimat zrakem.
Dulezité je tedy se hmatu vénovat jiz od ttlého véku, obdobné jako u sluchového vnimani.

(Kochova, Schaeferova, 2015)

Cilenym rozvojem hmatového vnimani u ditéte stézkym zrakovym postizenim
zaCiname jiz od raného véku, kdy prvné stimulujeme celou dlani ditéte. Beéhem kojeneckého
obdobi vedeme dit€ k hrani si s rukama i s nohama, a s tim spojené vkladani do ust. Dal§im
vyznamnym krokem je rozvoj uchopovaciho reflexu, kdy ditéti vkladame pfijemné a
pfiméfené velké predméty do dlané. Zpocatku dit€ uchopuje pfedmét celymi dlanémi a
postupem casu se u¢i uchopovat predmét mezi palcem a ostatnimi prsty ruky. Podstatnym
faktorem pro rozvoj hmatového vnimani je, aby dité prozivalo pfijemné pocity, aby predméty,
které budeme pouzivat, nemély drsny povrch, ostré hrany. Predméty, které ditéti vlozime do

dlan€, musi spliiovat urcité hygienické parametry. Vhodnymi materialy jsou napftiklad plast,
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guma ¢i textilie. Vyhodou jsou predméty ozvucCené, protoze u ditéte rozvijime jak hmatové

vnimani, tak sluchové. (Ludikova, 2004)

Rozvoj hmatového vniméani by mél u ditéte se zrakovym postizenim probihat
celozivotné, stejné jako dité intaktni se u¢i poznavat svét kolem sebe o€ima, dité se zrakovym
postizenim tak ¢ini doteky. KliCovy ukol maji pred sebou rodiCe postizeného ditéte, péstovat
v ditéti citlivost hmatu, spravné motivovat a odménovat, jelikoz hmat je jeden
z nejdulezit€jSich informacnich kanalt po cely zbytek Zivota. (Kochova, Schaeferova, 2015)
Navic pro déti, dospivajici i dospé€lé s postizenim zraku jsou dnes dostupné rizné tréninky pro
vycvik hmatového vnimani, pomucky, jako jsou hmatové knihy, reliéfni mapy, bludisté ... V

moderni dobé vznikaji rizné dotykové programy ¢i hmatovy joystick. (Mejerova, 2016)

U malych déti mizeme zacit jiz doma s poznavanim predmétd, s kterymi bézné
pfichazi do styku. Kazdy pfedmét, ktery dostane do ruky, musi prozkoumat, zjistit ucel a
zpusob pouzivani. Jednim z prikladu muze byt zubni kartacek. Dit€¢ by se mélo naudit
rozliSovat dvé zakladni Casti, kterymi jsou rukojet’ a Sté€tinky. Dité je dobré zpocatku slovné
dopliiovat, vysvétlit mu, Ze na §tétinky se dava zubni pasta. Dale zkouma predméty podle
raznych kritérii. Prikladem mutze byt tfidéni kostek podle tvaru, kdy rozviji hmatové vnimani

a zéaroven se uci geometrické tvary (Ludikova, 2013)

Pro poznavani pfedmétu hmatem nejsou stanovena jednotliva pravidla. Odborna

literatura doporucuje vychazet z vlastnosti zkoumaného predmétu:

- mensSi predmeéty ohmatavat shora dolti, kdezto vétsi zdola nahoru;

- pohyblivé prfedméty si pridrzet nebo na chvili zastavit, zkoumat je od hmatove
napadného bodu;

- malé predmeéty prozkoumat dvakrat; prvni ohmat slouzi k ziskani celkového dojmu o
predmétu, druhy pro zachyceni detaild;

- u extrémné malych predmétt, jako je naptiklad oko jehly, si nevidomy mize pomoci

jazykem, ale je potieba dbat na bezpecnost. (Keblova, 1999)

Dité v pred§kolnim veku by jiz mélo mit rozvinutou schopnost manipulovat s mensimi
predméty. Na vétSich by mélo byt schopno vyhmatavat detaily. Nejvétsi piisun pozornosti je
vénovan détem nevidomym, u kterych je potfeba rozvijet citlivost prstl, zejména tedy
poslednich ¢lankt a bfisek. Rozvoj citlivosti ditéte je predpokladem k nauceni se Cteni

bodového pisma. (Ludikova, 2004)
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Rozvoj hmatu nohou by mél probihat jiz od raného détstvi, jako tomu je i u hmatu
rukou. Jiz v kojeneckém véku procvicujeme chodidla ditéte, hladime je, lechtame,
masirujeme, vSe by mélo byt doprovazeno slovem. V batolecim obdobi nechame déti chodit
bosy po byté, aby mohly vnimat povrchy podlah, vyhfivané parkety, studené kachlicky, ale i
koberce. Pti pobytu venku je vhodné ditéti obout boty s tenkou podrazkou, ktera mu umozni

vnimat povrchy terénu. (Balunova a kol., 2001)
Finkova (2011) rozliSuje tfi formy hmaténi, a to hmat pasivni, aktivni a instrumentalni:

- pasivni hmat muazeme charakterizovat jako hmat za relativniho klidu objektu a
povrchu receptoru; vznika tehdy, kdyz polozime ruku na pfedmét bez dalsiho pohybu.
Takto muzeme ziskat fadu fyzikalnich, prostorovych a Casovych souvislosti. Zjistime
tvar pfedmétu, ale celkovy obraz objektu nevznika;

- aktivni hmat, lze také nazvat jako haptika, je mozné charakterizovat jako aktivni
formu ohmatavani objektu. Pfi této form& hmatu ziskava nevidomy informace o
vlastnostech pfedmétu, avSak také o jeho umisténi v prostoru;

- instrumentalni hmat neboli zprostfedkovany muzeme vymezit jako formu hmatu
prostfednictvim néjakého predmétu nebo nastroje, kterym muze byt slepecka hil,
tuzka, hracka, kocarek ... Tato forma neni tak presna jako forma aktivniho hmatu, ale

i tak mtize osoba nevidoma ziskat dostatek informaci ze svého prostiedi.

Vyznamny rozdil mezi zrakovym a hmatovym vnimanim je ten, ze zrak je distancni
smysl, kdy skuteCnost mize byt vnimana bez potieby piimého kontaktu dotykem, kdezto

hmat je naopak smyslem kontaktnim. (Ludikova, 2004)

Hmatem a zrakem jsme schopni u pfedmétu vnimat tvar, velikost, klid, pohyb, vzdalenost.
Nutno dodat, ze pouze zrakem jsme schopni vnimat barvu a pouze hmatem tvrdost, teplo a
chlad. Velkd nevyhoda hmatového wvnimani spociva v tom, ze hmat umozfiuje vnimat

predméty na vzdalenost ruky. (Kochova, Schaeferova, 2015)

., Hmatové vnimdni je na rozdil od vnimdni zrakového parcidlni, coz znaci, Ze nevidomy
vaimd predmét po castech — od jednotlivych casti k celku (tzv. syntéza), ale vnimdni zrakem je

od celku k jednotlivym jeho cdstem (tzv. analyza). (Ruzickovd, 2006, s. 24)

Ludikova (2004) uvadi, ze hmatové vnimani mizeme dale rozdélit na monomanualni,
které probiha jednou rukou, nebo bimanualni, které probih4 souc¢asné obéma rukama. Vyhodu

spatfuje v tom, ze informace jsou rychlejsi, 1ze vnimat vice objektt a jejich vzajemné vztahy.
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Dale mohou jedinci se zrakovym postizenim pouzivat nahradni a dopliiujici zptisoby hmatani,

nejCastéji se udava usty (rty, hrotem jazyka) nebo také ploskou nohy k orientaci v terénu.

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu hmatového vnimani, je spravna péce o ruce
i nohy. Kvuli mékké pokozce na koneccich prsti se predpoklada pravidelné oSetfovani,
mazani. Hmatové vnimani miZze byt negativné¢ ovlivnéno pusobenim fyzikalnich a
chemickych faktor, do kterych muze patfit tlak, popaleniny, chlad ... DalSi z negativnich

faktori je biologicky, kam muzeme zafadit inavu, ekzémy, mykozy. (Keblova, 1999)

Nejvice koznich receptori miizeme najit v koneccich prsti ruky, v t€chto mistech je hmat
nejcitlivejsi. Pfedmét neni zkouman pouze ohmatem povrchu, ale je s nim manipulovano —
pfitlatovanim, potézkavanim. ,, Vycvik hmatu je zaméren na ziskdni dovednosti hmatdani prsty,
hmatové citlivosti, smyslu pro poznavdni detailu a na rozvijeni hmatové pozornosti. Pri

vycviku je nutné pamatovat na to, ze:

- riizné casti pokozky se lisi citlivosti;

- pri prilis silném tlaku na kizi vznika nepresny hmatovy dojem;

- pri pomalém pohybu po kiiZi se vaimani zpresnuje;

- hmatové pocitky vznikaji v relativné télesném klidu, je nutné je proto spojit s témi,
které vznikaji béhem pohybu téla nebo jeho cdsti;

- kvytvoreni spravné predstavy o predmétech a prostoru je nezbymmy presny slovni
popis;

- Cim je dité mladsi, tim jednodussi maji byt objekty a situace, které se mda naucit vaimat

hmatem. “ (Keblova, 1999, s. 9)

Nakonec nesmime opominout hlavni zasadu vychovy, kterou je trpélivost. Hmatové
vnimani je velice slozité, a proto je nutné postupovat po krocich. Dité chvalit a nezdafené

pokusy opakovat az do kladného vysledku. (Keblova, 1999)

213  Cich a chut

Cich a chut jsou popisovany jako tzv. ,chemické smysly“. Clovék patii mezi
mikrosmatické organismy, které maji obecné slabé vyvinuty Cich a chut, tudiz vyznam
vnimani t€émito smysly je v porovnani se zrakem pomérn¢ maly. Podstatné vzrista u osob, u

nichz doslo k vylouceni nebo Uplné ztraté zrakového vnimani. (Keblova, 1999)

Stejné jako hmat a sluch ani cich a chut nejsou u osob se zrakovym postizenim vrozené

lépe vyvinuty. Cilenym, systematickym a kvalitné metodicky vedenym soustavnym vycvikem je
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vSak mozné dosdhnout pomérné vyrazného zdokonaleni jejich citlivosti a funkcnosti.

(Ludikova, 2004, s. 41)

,,Pro osoby se zrakovym postizenim je stalym zdrojem informaci z vhéjsiho prostiedi
také cich a chut. Jejich prostrednictvim si dokresluji pocitky a vjemy sluchové i hmatové,
vytvareji si presnéjsi predstavu vhimaného.“ Jinak tomu neni ani u ¢ichu a chuti, 1 kdyz

v porovnani s ostatnimi kompenza¢nimi smysly je jejich vyznam mensi. (Keblova, 1999, s. 5)

Cich a chut je u dé&ti mnohem citliv&j$i nez u osob dospé&lych. Mnohdy si dtlezitost ichu
neuvédomujeme. Pro nevidomého ¢lovéka mé kromé béznych funkci také funkci kontrolni. Je
potieba dité naucit rozpoznavat riizné pachy, at’ se jedna o vini z kuchyné, vini blizké osoby,
kdyz maminka vafi, nebo zapach signalizujici nebezpeci, jako je tnik plynu. Neni na Skodu
dit€¢ pfimét cuchnout ke Spinavému pradlu, kdyz pfislo z venku, a poté k Cist€¢ vypranému.

(Kudelova, Kvétoriova, 1996)

Razickova (2006) zminuje, Ze je potieba Cichové i chutové podnéty u ditéte rozvijet
zamémnge, a to jiz v raném veéku. Doporucuje se jejich spoleCny vycvik, a to pii jakékoliv

¢innosti — napft. jak voni parfém maminky, jak voni zahrada, na které rostou jahody.

2.1.3.1 Cich

S Cichem a vini se muzeme setkat v kazdodennich Cinnostech. Je mozné na toto téma
vytvorit fadu namétl, her i hadanek, protoze kohokoliv z nas béhem dne obklopuje spousta
pacht jak libych, tak nelibych. Cich u déti posiluje détské zazitky, kazdy si pamatuje vini
vanocnich pernicki, a s tim spojené blizici se Vanoce. (Baslerova, 2012) Diky tomu, ze jsou
chutové a Cichové zazitky t€sné propojeny, je nezbytny spoleény vycvik téchto smysla u déti

se zrakovym postizenim. (Keblova, 1999)

Stejné jako u predchozich kompenzaCnich smysld zafiname s vycvikem jiz od
kojeneckého véku. Dobrym zacatkem je dit€ nechat pfivonét k jakémukoliv jidlu, které mu je
podavano. V batolecim obdobi ditéti popisujeme viné z jeho blizkého okoli, naptiklad kdyz
maminka peCe babovku. Ucime ho rozliSovat viiné jednotlivych obchodt, jako jsou drogerie,
pekafstvi, zverimex. Dité starsi tii let seznamujeme s vinémi jednotlivych prostiedi, jak voni
louka, jak voni vzduch pred a po desti. S predSkolakem je mozné si vyrobit ¢ichové pexeso,

v kterém bude urCovat bylinky, které jiz zna (matu, skofici, bazalku). (Balunova a kol., 2001)
Cich md pro déti se zrakovym postizenim mnohem vétsi vyznam nez pro déti zdravé:

- umoziiuje ziskdvat z vnéjstho prostiedi specifické informace;
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- ovliviiuje citovou stranku jejich proZivani (viiné — pachy libé, ci nelibé);

- pomdhd jim orientovat se zprostredkované v Case i v okolnim prostiedi. Ditvodem je
prirozena schopnost clovéka zapamatovat si komplexni vjemy, které vznikaji
soucasnym spojenim pocitkit a viemui z riiznych smyslovych analyzatorii v emociondlné
zabarvenych situacich (dobrd, ¢i Spatnd osobni zkuSenost);

- v nékterych situacich je jedinym zdrojem diileZitych informaci o okoli. Tak miize byt
napr. nevidomé dité véas varovdano pred nebezpecim (pred unikem tékavych ldtek,

zdpachem dymuy). (Keblova, 1999, s5.7)

Literatura rozliSuje Ctyfi zakladni druhy vuni. Sladkou, kyselou, spalenou a pizmovou.
Obecné plati, ze nejmladsi déti maji rady viné, které si spojuji s matkou. Pfevazna vétsina
déti dava prednost vunim slad$im, kam muZeme zafadit vini ovoce. Pizmové pachy jsou

détem nepiijemné, dokonce az odporné. (Keblova, 1999)

Jak jiz bylo zminéno, déti se zrakovym postizenim jsou mnohem citliv€jsi na rizné pachy.
Proto je potieba mit stale na paméti, jak silné viné budeme ditéti demonstrovat. Stejné
dilezitym faktorem je, ze kazdé dit€ Cichové podnéty vnima subjektivné, podnéty, které

mohou byt pro jednoho jedince ptfijemné, pro druhého byt nemusi. (Ludikova, 2004)

Cichové vnimani maze byt ovlivnéno fadou negativnich faktord. K prechodnému sniZeni
muze dojit v disledku onemocnéni hornich cest dychacich, kam patfi ryma a angina. DalSim
faktorem je teplota v mistnosti, ktera by se méla pohybovat okolo 20°C. Dulezité je udrzovat
bezprasné prostfedi. Prevenci je pravidelné vétrani, vyuzivani Cisticek vzduchu, dodrzovani

pravidel hygieny dutiny nosni, hygieny prostfedi — pravidelny uklid. (Keblova, 1999)

Keblova (1999) vymezuje zakladni cile vycviku Cichového vnimani ditéte se zrakovym

postizenim. Dité€ musi:

- umét rozliSovat ¢ichové vjemy libé a nelibé, co mu voni, co naopak pachne;

- umét urCovat typické viiné — octu, kavy, skofice, maty;

- rozeznavat bé&zné potraviny vyuzivané v domacnosti, napiiklad pfi vafeni — brambory,
mrkev, fazole, cibule, mandarinkys;

- rozliSovat druhy kofeni a rostliny, specialné bylinky a kvétiny;

- poznat blizkou osobu bez fyzického kontaktu. (Keblova, 1999)
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2.1.3.2 Chut

., Vnimani chuti je nejméné dokonalym smyslem. Ze vSech smyshi ndm chut prindsi
nejméné informaci o okolnim svété. Vysadni roli md chut pri vybéru a hodnoceni jidel a
ndpoji, i v této roli ale chuti velmi pomdhd mnohem citlivéjsi Cich. Proto ztrdta vaimdni chuti

z jakéhokoliv dirvodu je mensim problémem nez ztrata cichu. * (Ludikova, 2013, s. 76)

Chut'ové vnimani, ale predevsim chutové organy zjistuji chemické vlastnosti latek, které
jsou s nimi v pfimém kontaktu. Obecné muzeme fici, ze Clovék rozeznava Ctyfi zakladni

chut'ové pocitky, kterymi jsou:

sladka (na Spicce jazyka);

slana (po celé plose jazyka, ale predevsim v jeho pfedni ¢asti);

kysela (na patfe a vzadu po stranach jazyka);

hotka (na patie a vzadu ve stifedu jazyka). (Keblova, 1999)

Chutové vnimani rozvijime u déti predskolniho véku pii kazdém jidle. Vzdy je potieba
slovné doplniovat, jaké jidlo dité ji, jaka je charakteristicka chut pokrmu. Provadime s nim
specialni cviCeni, které slouzi k rozpoznavani potravin, napiiklad poznavani sladkych ploda.
Ditéti nakrajime do misti¢ek ovoce (jahody, jablko, hrusku) a po ochutnani ma pojmenovat
jeho druh. (Ludikova, 2004) Soucésti tohoto vycviku je rozvoj sebeobsluhy v kuchyni,

stolovani, orientace v kuchynském prostredi. (Majerova, 2016)

Obdobné jako u Cichového vnimani mize dojit k puisobeni negativnich faktort, jednim
muze byt opafeni jazyka ¢i dutiny ustni horkou kapalinou. Popalenim povrchu jazyka muze

dojit ke snizeni citlivosti chutovych poharkd, az k aplné ztraté. (Keblova, 1999)

Cilem chutového vnimani je osoby se zrakovym postizenim naucit vnimat a rozpoznavat:

chuté libé a nelibé;

- druhy chuti, jak jiz bylo uvedeno vyse, sladkou, slanou, kyselou a hotkou;

- intenzitu chuti (slanou, pfesolenou, bez chuti);

- chuté podle jejich zdroje (ocet, mléko, citronova §t'ava, kava);

- urcité druhy jidel;

- suroviny, ze kterych se pfipravuji ur¢ité pokrmy (babovka — mouka, vajicko, drozdi);

- spravné si dochutit stravu. (Keblova, 1999)

Ludikova (2013, s. 77) ,,Rozvoj nizSich kompenzacnich Ccinitelti u déti se zrakovym

postizenim je cileny a systematicky, prolind se v podstaté vSemi cinnostmi, které s détmi
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provadime. S rozvojem nizZSich kompenzacnich Cinitelii taktéz rozvijime ty vyssi, vidy je treba
si néco zapamatovat, promyslet, zeptat se na néco, predstavit si, vzpomenout a mnoho dalSich.

¢

Neni tedy mozné tyto oblasti rozvijet oddélené. ‘

2.2 VysSi kompenzacni Cinitelé

Nizsi kompenzac¢ni Cinitelé muzeme jednoduSe vymezit jako naSe smysly. P
kompenzaci ztraty zraku je nutno se spoléhat i na kompenzacni smysly vySsi, coz jsou
predevsim schopnosti, vlastnosti, ale i dovednosti. Do vysSich Ciniteld fadime pozornost,
pamét’, predstavivost, koncentraci, mysleni a fe¢, jak uvadi Razickova. (2006) Jednoduse
muzeme fict, Ze se jedna o kognitivni funkce Clovéka. Proto je potieba si uvédomit, Ze i
rozvoj vSech nasich smysli by mél probihat soumérné, zadny ze smysli by nemél byt

,,ochuzen®.

2.2.1 Pozornost

Pozornost 1ze definovat jako mentalni proces, kdy jeho hlavni funkci je vpoustét do
védomi urcity pocet informaci, tim ho chranit pfed moznym zahlcenim. Pozornost je ziskana
vlastnost organismu, ktera je jak u osob intaktnich, tak u osob s postizenim zraku zastoupena
pii kazdé Cinnosti. Pozornost je proto nejen dualezitym predpokladem pro skolni praci, ale i

pro samostatny pohyb jedince. (Ruzi¢kova, 2006)

Kudelova a Kvétoriova (1996) ukazuji na fakt, ze pfi pozornosti je dilezita jeji
bdélost. Zamyslime-li se nad tim, ze zrak je vyznamnym faktorem udrzujicim pfipravenost
pozornosti k pfijimani podnéti, pak tedy jeho absence zpusobuje, Ze i celkova mozkova

¢innost je na velmi nizké urovni.

Razickova (2006) dale zminuje dva typy pozornosti, a to zamérnou (aktivni) a

bezdécnou (pasivni).

., Irénink pozornosti je nedilnou soucasti kazdodennich aktivit spojenych mimo jiné
s mentdlnim mapovanim prostoru. Schopnost mentalniho mapovani prostoru je proces
souvisejici s percepci, predstavivosti i pozornosti. V tomto pripadé zdokonaleni pozornosti
miuize byt podporeno tadou psychohygienickych technik za ucasti relaxace, imaginace nebo

s pouzitim informacné-komunikacnich technologii. “ (Majerova, 2016, s. 60)
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2.2.2 Predstavivost

Predstavy muzeme definovat jako obrazy, které si Cloveék vytvati v mysli. Jedna se o
predstavy, které probihaji v mysli v urcité chvili, kdy jedinec vnima néjaké predméty, ale 1 ty,
které si vybavi v okamziku, kdy zrovna pfedmét nevnima. Jak uvadi Kochové a Schaeferova
(2015) prikladem muze byt pohlazeni kocky, pfi némz dité vnima koCici srst, souCasné se mu
v mysli tvorii predstavy o tom, jak kocka vypada. Doma pak vypravi, co zazilo, jak si hladilo
kocicku, a v mysli se mu znovu vybavi pfedstava kocici srsti — jak byla hladka, jestli kocka
vrnéla. (Kochova, Schaeferova, 2015) Predstavivost je u déti se zrakovym postizenim vyrazné

zuzena a dochazi ke snizeni kvality. (Balunova a kol., 2001)

Predstavivost hraje v zivoté jakéhokoliv cClovéka zasadni roli. U déti s tézkym
zrakovym postizenim je utvareni predstav slozitou kapitolou, avSak velmi podstatnou
zalezitosti a postupem cCasu se tato schopnost zlepsuje. Zda nevidomy jedinec vyjadii své
predstavy slovy, zalezi pfedevSim na tom, jak se dokaze zaclenit do spolecnosti a vyporadat

se se svoji zrakovou vadou. (Razickova, 2006)

Predstavy osob se zrakovym postizenim maji n€kolik typickych znaki, jednim z nich
je zlomkovitost. Pfedstava o predmétu nikdy neni uplné stejna jako piedmét samotny. Clovék
si predstavi jen zlomek vlastnosti predmétu bez ohledu na zrakové postizeni. (Kochova,

Schaeferova, 2015)

Ditéti se zrakovym postizenim bychom meéli pomoci vytvaret si co nejpiesné)si
predstavy o okolnim svété. Dulezité je nejen vyuzit vSech nizSich kompenzac¢nich Ciniteld, ale
také s kazdym ditétem komunikovat, doprovazet jeho predstavy, pomahat mu uvadét véci do

souvislosti. (Kochova, Schaeferova, 2015)

223 Koncentrace

Koncentraci l1ze definovat jako schopnost nevidomého ditéte soustfedit se na dany
predmét, jev, pozadovanou dobu. Schopnost soustfedit se pomaha jedinci pii vétSiné Cinnosti
behem dne. Koncentrace je podstatna zejména v prostorové orientaci. Hlavnim tkolem ditéte
je soustfedit se na vlastni pohyby, aby si bylo schopno uvédomit svou pozici pii pohybu ve

znamém prostredi. (Rizickova, 2006)

V predSkolnim véku by koncentrace ditéte pred nastupem do Skoly meéla trvat alespori
patnact minut. Pfedmét nebo jev musi byt pro dité poutavy a musi ho zaujmout. Dilezité je

koncentraci rozvijet jiz od raného véku. V kojeneckém véku mu vkladame do rukou hracky,
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které svym materidlem, zvukem (Susténim) upoutaji jeho pozornost. V batolecim obdobi mu
poskytujeme hracky, které se daji rizné skladat a rozkladat, prikladem mize byt ,.lego duplo®.
V predskolnim véku si s nim muzeme zahrat hru ,,co zmizelo®. Dit€¢ ma na stole pét predméta
— kartacek na zuby, zubni pastu, ruénik, hrneCek, hieben. V3e si dikladné prohlédne, ohmata.
Jeden predmét schovame, dité ma pfijit na to, ktery zmizel. Obdobné jako u déti intaktnich je
dilezita détska cetba. Nechame mu ohmatat knizku, list, cteme pohadky a po jejim precteni si

ji spole¢né prevypravime. (Balunové a kol., 2001)

224 Pamét
Pamét muzeme laicky vymezit jako prostor, kde jsou ukladany vzpominky jedince.

Pamét mazeme rozdélit na kratkodobou a dlouhodobou. (Majerova, 2016)

Zapamatovani a zapominani, tato dvé slova patii neodd¢litelné ke kazdému z nas.
Ziskané informace maji pro jakéhokoliv jedince jiny vyznam. Nevidomi se na svou pamét
musi spoléhat pii kazdodennich Cinnostech, proto je dulezité, aby se ji naucili trénovat.

(Razickova, 2006)

., Pamét podléha stejnym zdkonitostem vyvoje jako u vidicich déti predskolniho véku. U
deti se zrakovym postiZenim se miiZze objevit zmenSeni mnozstvi zapamatovanych vjemu a
mensi rychlost zapamatovani. OvSem objem paméti, rychlost zapamatovdani jsou u déti velmi
individualni. “ 'V ptedskolnim véku je nutné pamét neustdle posilovat, jelikoz je pro

nevidomého jedince dilezita. (Balunova a kol., 2001, s. 10)

Pamét je pro zrakové postizeného jedince podstatnd zejména v praktickém zivoté.
Prikladem je vidici Clovek, jenz si v mistnosti zkontroluje rozmisténi nabytku béhem par

sekund, kdezto zrakoveé postizeny je odkazany na svou pamét. (Kudelova, Kvétoriova, 1996)

Nejdalezitéjsi podminkou k zapamatovani urcité informace je vlastnost a charakter
materialu. Stejné€ jako vidici dit€ si 1épe zapamatuje predméty pro néj dilezité a n€jakym

zpusobem zajimavé nez véci, které pro ného nemaji zadny vyznam. (Razickova, 2006)

2.2.5 Mysleni

Mysleni se sklada z jednotlivych, tzv. myslenkovych operaci, jako je napriklad
porovndvani, zobecriovani nebo usuzovani. Proces mysleni si miizeme uvédomovat, nékdy ale
probihd také nevédomé. Svou viili miizeme mysleni riizné usmérnovat, probihat miZe ale
mysleni i bez prispéni viile, dokonce i proti viastni vili (mysleni vtiravé). (Kochova,

Schaeferova, 2015, s. 58)
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Dusledkem zrakového postizeni dochazi ke snizeni funkce centralni nervové soustavy.
Proto je nezbytné, aby se dit€ béhem dne setkavalo s riznymi druhy podnétt, které by mu
Castecné nahradily nedostatky v zrakovém vnimani. (Balunova a kol., 2001) Moznosti jak
rozvijet mySleni je cela fada. Uvédomme si, ze dité s postizenim zraku potiebuje vice ¢asu na
feSeni raznych situacich, ale hlavné motivaci ze strany pedagoga ¢i rodice. Nemusime pro
piiklad chodit daleko, mizeme si uvést napousténi vany. Dit€ musi vyzkousSet, jak teplou
vodu si d4, kam ma strcit §punt, aby mu voda netekla, a kolik vody si ma napustit. Jakakoliv
¢innost, kterou se dité takto nauci, se mu ulozi do paméti a pomoci myslenkovych operaci si
je pristé vybavi. (Kochova, Schaeferova, 2015) Kudelova (1996) dodava, ze z hlediska
rozvoje mysleni mé dit€ s postizenim zraku nedostate¢nou smyslovou zkusenost. Ackoli se
snazime ditéti priblizovat obsah jednotlivych pojmt, musime mit stale na paméti, ze je
nezbytné prizpusobit prostiedky sméfujici k stanovenému cili i charakteru zrakové vady.
Pokud je u ditéte diagnostikovana slabozrakost, predkladame mu jednoduché hracky bez
zbyteCnych detaild a idealné v kontrastnich barvach (Cerna — bila). U déti nevidomych se

zaméfujeme hlavné€ na vyuziti hmatu.

Rozvoj mysleni probiha v uzké spolupraci s rozvojem feci. Rozvoj teci, od broukani az
po srozumitelnou fec¢, zalezi na podnétnosti prostiedi a vnitini vybaveé ditéte. Obecné miazeme
fici, ze vyvoj feci je u kazdého ditéte odlisSny, ale zaroven se vyvoj fe¢i zrakoveé postizeného

ditéte v batolecim veéku nebude lisit od vyvoje feci ditéte bez postizeni. (Ruzickova, 2006)

2.2.6 Reg

ucit. Aby spravné fungovala, neni zapotiebi pouze mluvidel, ale 1 mozku. Jak jiz bylo
zmin&no v kapitole mysleni, fe¢ Gizce spolupracuje s vnimanim, myslenim a predstavami. Reg
ma pro déti s tézkym postizenim zraku vét§i vyznam nez pro déti vidici. Jednim z hlavnich
faktori je to, ze ma jednu funkci navic, a to funkci kompenzacni, pod niz si mizeme
predstavit, Ze fe¢ ma ditéti se zrakovym postizenim nahradit nékteré informace, které nemuze

ziskat jinymi smysly. (Kochové, Schaeferova, 2015)

Kudelova a Kvétonova (1996) dopliuji, ze vzhledem k menSim zkuSenostem se
setkavame s tim, ze zrakové postizené déti mivaji ,.chudsi“ slovnik, Casto pouzivaji tzv.
verbalismy, slova, kterym nerozumi. Vzdy je potieba ptizpusobit se vyvojové urovni ditéte,

volit pojmy, jimz je dité schopno porozumét.
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3 Hra a hracka v zivoté ditéte

3.1 Hra
,,Hra je jednim z prirozenych zpusobii uceni. Oproti jinym formdm md ale navic velkou

vwhodu — je zabavnd. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 130)

V predskolnim obdobi je pro dite€ nejdilezitéjsi hra, jez pro néj tvoii hlavni obsah Zivota a
je jeho zéakladni Cinnosti. (Holécyova, 1961) Suchankova (2014, s. 9) cituje Matéjceka: ,, Hra
Je jednim ze svorniku, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota v jeden celek.
Dité v predskolnim obdobi se nejrychleji uci, vyviji a také seznamuje s okolnim svétem.
Jednou z vyznamnych potreb ditéte predSkolniho véku je objevovat a zkoumat, kterou dité

uspokojuje prave prostfednictvim hry, diky niz se rozviji cela jeho osobnost.

Hra je star§i nez lidstvo samo. Hru mizeme sledovat i u mlad’at, predev§im u savcu.

Clovék si tedy hraje jiz od nepaméti a hra je tedy souasti naseho zivota. (Kotatkova, 2005)

Hra je hlavni ¢innosti, ve které probiha proces socializace. Prostfednictvim hry se dité
seznamuje s okolim, objevuje néco nového, neprozkoumaného, zkouma véci a experimentuje
snimi. Hra je proto zakladnim vychovnym prostiedkem, diky které se usmeériuje vyvoj
détské osobnosti. Hra je také vyznamnym socializaénim a motivacnim Cinitelem, a je tudiz

zakladni psychickou potiebou ditéte. (Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012)

Co je to vlastné hra? Suchankova (2014, s. 10) hru definuje: ,,Hra je mezi cinnostmi
clovéka cinnosti specifickou — vyznacuje se urcitymi znaky a viastnostmi, které ji od jinych
cinnosti mohou odlisovat. “ Zakladni znaky pro hru ditéte a kteréhokoli loveka uvedl jiz v 17.
stoleti Jan Amos Komensky, ktery za souast kazdé hry povazoval pohyb, fad, druznost,
vlastni rozhodnuti, dusevni uvolnéni. Dnes muzeme mezi jeji znaky zafadit spontannost,
zaujeti, radost, tvofivost, rozvoj fantazie, opakovani a pfijeti role. Zakladni znaky mohou byt
pro pedagogy voditky, podle nichz mohou zjistit, zda si dit¢ doopravdy hraje, nebo pres né
mohou zpétné reflektovat (zpétné nahlizet), zda hra byla pro dité potéSenim, ¢i naopak.

(Kotatkova, 2005)

Kudelova a Kvétoniova (1996, s. 26) uvadi: ,, Hra je spjata s biologickymi, psychickymi a
socialnimi potrebami clovéka. Dité jejim prostiednictvim realizuje svd prani ucasit se Zivota
lidi, kteri je obklopuji. Hra formuje a aktivné rozviji vaimdni, pamét, mysleni i viili jedince. Je
zdrojem sebeuplatnéni a radosti z viastni cinnosti. Pomdha rozvijet ty formy chovani, které

Jsou dhilezité pro vyvoj vztahu k uceni a socidlni komunikaci. V rdmci hernich aktivit dochdzi
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k vSestrannému rozvoji osobnosti. Dité se uci trpélivosti a vytrvalosti, respektovani urcitych
pravidel, toleranci viici dal§im ucastikum hry. Pro déti s postizenim zraku maji hry stejny
vyznam jako pro vSechny ostatni — dité si hraje, protoZe potiebuje néjakou cinnost.” Je
potieba mit na paméti, ze ditéti s t€zkym postizenim zraku chybi vizualni kontrola, nemizZe se
ucit hrat si bez nasi pomoci. Je zcela na nés a na nasich zkuSenostech, jak moc mu umoznime

poznavat svét okolo sebe.

3.1.1 Znaky hry

Prvnim znakem je spontannost. Hra je Cinnosti spontanni, pokud do ni neni dit€ nuceno.
Jedna se tedy o pfirozené aktivni jednani vychazejici z nasi vnitini motivace. Ve hfe si
stanovujeme vlastni cile a volime si pro hru podminky. Dal§$im znakem je zaujeti, miuze se
jednat o hluboké soustfedéni se na hru, dit€¢ nevnima okolni svét nebo nechce piijmout
podnéty, jez mu jsou urceny a s jeho hrou nesouviseji. Dité se neohlizi na inavu ani na cas.
Prerusit ¢innost, hru na zakladé néjakého pozadavku je velmi obtizné a Casto s sebou pfinasi
nelibé pocity. Tietim znakem hry je radost a uspokojeni ze hry, které mizeme obecné
chéapat jako pozitivni emoce, které v ditéti vyvola prozivajici Cinnost. Prozitek ditéte je
vétsinou doprovazen samomluvou, dité se mize bez viditelné ptiCiny usmivat nebo také svoji
radost davat najevo pohyby. Dalsim jevem je tvorivost, jez je projevem symbolické hry, ktera
je charakteristicka sméSovanim realné€ prozitych a imaginarnich jevi. S tvofivosti tizce souvisi
rozvoj fantazie, ktera se objevuje ve hie pfed tfetim rokem. Diky ni se dité ocitd v uplné
jiném svété, dokaze si predstavit béhem hry na kuchate, ze vafi omacku, pfitom mu k tomu
staci pisek a lopaticka. Dulezitym rysem je i opakovani. Dité je spokojené, kdyz se muze
vracet k situaci, kterou ma jiz prozkoumanou. Poslednim znakem je prijeti role. Dité si
vybira a podle svého zajmu pretvaii urcité situace, bere si na svoje bedra roli nékoho jiného,

napfiklad roli doktora, kuchare nebo také maminky. (Kotatkova, 2005), (Suchankovéa, 2014)

3.1.2 Vyvojové faze détské hry
Jak jiz bylo zminéno vySe, hra zaujima u vSech déti své vyznamné misto, podnécuje
je, prochazi vyvojovymi etapami, ale déti se zrakovym postizenim potiebuji vétsi podporu

okoli. Kazdé dité je jedinecné, svou jedinecnost dité pfi hie rozviji. (Suchankova, 2014)

Hra se u déti objevuje jiz velmi brzy po narozeni. Hra je spontanni Cinnosti, je tedy
spojena s poznavanim a ziskavanim informaci ze svého okolniho prostiedi. Mezi prvni hry
fadime hry socialni. Jednad se o hru susmeévy, spovidanim a divani se zoc¢i do oci.

Vyznamnou roli zde sehravaji rodice, které svého potomka podnécuji ke zvatlani a usmivani
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se. V tomto obdobi mizeme rozlisit dveé dil¢i stadia, a to hru sdruzujici a hru kooperativni.
U hry sdruzujici kazdé dité realizuje svou hru, déti spolu komunikuji a spolupracuji pouze
vzajemné si pomahaji. U ditéte se rozviji i hry pohybové. Postupem casu dit€¢ uspokojuje
svou piirozenou potiebu pohybu, jedna se o pohyby ruckama, kopani nozkama, pretaceni se
na bficho — ,paseni konicku“. S pohybovymi hrami tzce souvisi rozvoj manipulace
s predmeéty, a tedy hry manipulacni. Dité se materialu dotyka a manipuluje s nim, vétSinou
ho zaujmou barevné kontrastni predméty, hracky, které vydavaji zvuk. Déti predméty
zkoumaji, v raném veku je Casto strkaji do ust. Déti s t€zkym zrakovym postizenim nékdy
pfijimaji nové predméty hufe nez déti intaktni, je potfeba jim poskytnout vice ¢asu, aby si
pfedmét mohly ohmatat. Od dvou let véku se dostava do popiedi hra konstruktivni, ktera
sméfuje k vyhotoveni konkrétniho vytvoru, pozornost déti zaujimaji nejriznéjsi stavebnice
nebo kostky, z kterych stavi véz. Obdobi predskolniho véku byva nazyvano vékem hry. Tyto
konstruktivni hry u déti rozviji mysleni, prostorovou orientaci, vyzaduji pozornost, vytrvalost
... Pro dité predskolniho véku je typicka symbolicka hra. O ni mizeme hovofit tehdy, kdyz
dité s nezivymi predméty jedna jako s zivymi, déla, ze pouziva rizné predmeéty, které zrovna
vruce neméd — pije z prazdného hrneCku. Déti s t€zkym postizenim zraku si symbolicky
nejprve hraji sjazykem, vydavaji naptiklad zvuky jako straSidla. Pfi symbolické hie
nepouzivaji tolik predméta jako déti intaktni, Casto jim staci se pfedmétu pouze dotykat.
V posledni fazi je potifeba zminit hry funkéni, kdy dit€ zacind predméty pouzivat podle toho,
k Cemu jsou bézné€ urCeny. KartdaCkem si Cisti zuby, autickem jezdi po koberci. Déti
nevidomé, ale 1 déti se zbytky zraku nemaji tak dobrou pfedstavu o tom, na co se jednotlivé
predméty pouzivaji. Potfebuji, aby jim pedagogové, rodice popisovali to, co dé€laji, proc a jak

to délaji. (Kochové, Schaeferova, 2015), (Suchankova, 2014)

Smelova a kol. (2012) uvadi, e koncem piedskolniho obdobi dité za¢ina rozli§ovat
hru od prace. Ta zacCina byt samostatnou aktivitou, dit€¢ postupné chape smysl pracovni
¢innosti a nespokojuje se s tim, ze muze ,jako vafit* ¢i ,jako uklizet“, a dozaduje se tuto

¢innost vykonavat v realnych situacich.

3.1.3 Déleni a druhy her

Suchankova (2014) za nejzékladnéjsi Clenéni her uzivané v matefskych Skolach
povazuje Clenéni podle miry vedeni, mezi které fadi hry spontanni, navozené a vedené, téz
uzivany pojem fizené. Hry spontanni vychazeji z nitra ditéte, z jeho zajmu a potieb, déti si

samy voli namét hry, s kym budou hru realizovat, jaké pfedméty k tomu budou vyuzivat a kde

30



budou celou hru konat. Spontanni hry by mély byt zédkladem pro hry navozené a vedené. Hry
navozené vychazeji z motivace pedagoga: ,,Namaluj mi tu panenku, kterou jsi dostala od
jeziska.“ Posledni jsou hry vedené. Jedna se o hry, do nichz pedagog vstupuje svym
jednanim. Muze se jednat o spontanni hry, do kterych ucitel zasahuje, napt. vymezenim

pravidel hry.

Opravilova (2016, s. 87) ve své knize uvadi fakt, ze fada odbornika se pokusila popsat
a utfidit herni cinnosti, ale nikdy se jim nepodafilo postihnout celou rozmanitost,
mnohotvarnost a originalitu hry. Opravilova konstatuje, ze zalezi, zda pfi hfe pifevlada
hledisko filozofické, psychologické, pedagogické nebo sociologické. Pro naplnéni vychovné-
vzdélavaciho zaméru jsou dulezita hlediska pedagogicka a psychologicka, podle kterych hry

délime:

-, Podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni, specidlni);
- podle typiui Cinnosti (napodobovact, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni);

- podle mista, kde probihaji (exteriérové, interiérové);

- podle poctu hrdcu, kteri se jich zucasmni (individudlni, pdarové, skupinové);

- podle pohlavi (divci, chlapecké);

- podle rocniho obdobi, lokalnich a tradicnich zvyku.

Suchankova (2014) ve své knize podrobné popisuje rozdéleni podle typu ¢innosti. Prvnim
typem jsou hry napodobovaci, které umoziuji détem vytvaret své piibeéhy z okolniho svéta,
ze zivota nebo také z televiznich potradi. Mezi tyto hry mizeme zafadit hry na maminku, na
zvitatka z pohadky, na doktora ... Dal§im uvedenym typem jsou hry dramatizujici, kterymi
déti fesi nahodné situace, vytvaii si vlastni nazor — hadka s kamaradem, uklid pokoje. Hry
fiktivni umoziuji détem rozvijet fantazii, tvofivost, umoziuji meénit skutecnost. Zaroven se
tyto hry mohou prolinat s hrami napodobovacimi a dramatickymi. Hry konstruktivni vedou

k vyhotoveni urcitého vytvoru, patii sem napfiklad kresleni, stavéni autodrah, stavebnice.

Jedinec se po cely svij zivot rozviji po strance biologické, psychické i socialni. Hra se
postupem cCasu stava zakladni Cinnosti ditéte, skrze ni poznava svét a osvojuje si zakladni
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty potebné pro zivot. Hra u ditéte rozviji
pfedev§im hrubou a jemnou motoriku. Hruba motorika uci déti skakat, b&hat, hazet
s mickem, plavat, procvicuje skok sounoz. Jemna motorika ditéti slouzi k manipulaci
s drobnymi piedméty, vklada predméty do otvoru, stavi véz z kostek. Pii hie se rozviji i

grafomotorika a kresba. Dité¢ se uci spravné drzet tuzku, pouzivat pravolevou orientaci
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v fadku. Pfi hie je také dulezity rozvoj mysleni, které je nelogické a egocentrické, dité€ nahlizi
na problém pouze ze svého thlu pohledu. Dité pifi hie uvazuje, manipuluje s pfedméty a
postupné si uvédomuje jejich vlastnosti a vztahy mezi nimi. Déle je potfeba zminit sluchové
vinimani. Dité prostfednictvim hry rozviji svoji sluchovou percepci, uci se naslouchat,
lokalizovat zvuky, poznavat predméty podle zvuku. Nesmime zapomenout na prostorové
vnimani a vnimani ¢asu. Hry napomahaji orientovat se v prostfedi, pochopit Casové
souvislosti, kdy je rano a kdy vecer. Re¢ a komunikace — hra navozuje viechny jazykové
roviny, a to foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou a
pragmatickou. Dité se béhem hry uci vyzadovat informace, popisovat své emoce, pocity.
Béhem hry mluvi zcela nenucené, miZze se jednat i o samomluvu. Pfi hie se dale rozviji
matematické predstavy, uci se pfedméty porovnavat na velké a mensi, tfidit podle tvaru —
kruh, ¢tverec, trojuhelnik. V neposledni fadé je potieba zminit rozvoj socialnich dovednosti
a emoci. Hry upevilyji i socialni vztahy mezi détmi, maji vychovny charakter, vedou je ke
spravnému dodrzovani pravidel chovani. Skrze hru se uci projevit naklonnost, vcitit se do
druhého, prekonavat piekazky. Posledni a jeden z nejtézSich je rozvoj psychické odolnosti,
kdy se dité€ uci adaptovat se na nepfiznivé a ohrozujici podminky, pracovat s nimi a ztstat co

nejvice v klidu. (Suchankova, 2014)

3.14 Prinos hry pro dité

Hra ditéte vznika z vnitini potieby a vyznamné pusobi na jeho Zivot nejen v oblasti
kognitivni, ale také v oblasti socialni. Dité si hraje, nebot’ mu hra piinasi radost a uspokojeni.
Nerealizuje ji védomé, aby se néco nového naucilo, avSak Cini to proto, ze ho to zajima, t&si a
chce néco nového prozkoumat, a na zakladé toho ziskdva nové zkuSenosti. Hra piijemné
napliiyje Cas ditéte. Hrou se dité uci nejen prirozené feSit problémy. Hra obohacuje jeho
vnimani, fantazii, mysleni, ale také feC. JednoduSe muzeme fict, ze hra je pfipravou na Zivot,
dité si vyzkousi rizné role a modeluje realné socialni situace. (Kotatkova, 2005),

(Suchéankova, 2014), (Opravilova, 2016)

Hry jsou nepostradatelnou cCinnosti kazdého jedince, pfi niz ziskavame zru€nost,
improvizujeme, zkousime néco nového, neobjeveného, nachazime souvislosti a pronikame do

vztahu. Neucime se né€emu konkrétnimu, ale u¢ime si hrat. (Opravilova, 2016)

3.1.5 Jak podporovat hru
Kochova a Schaeferova (2015) ve své publikaci uvadéji fakt, ze v kazdé fazi je pro

dité dulezita podpora ze strany rodiCe ¢i pedagoga. Dité€ se potiebuje citit bezpe¢né a mit ke
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hie vhodny prostor. Nesmime mu vSak ve hfe branit, mize se vSak stat, ze ji dost Casto
nepozname. Priklad autorek je nasledovny: Casto, kdyz miminko z koc¢arku nebo postylky
vyhazuje hracky, se nemusi jednat o zlobeni, ale pravé o hru. Je tedy na rodi¢ich, aby s nim
hru hréli. Pro dit€ je nezbytné vytvortit bezpecny prostor pro hru, dité, které se citi nejisté,
ohroZené, si nebude chtit hrat a ucit se. Pro déti, které se neorientuji pomoci zraku, je dalezité

vymezit, ohranicit jejich hraci prostor.

3.2 Hracka

., Legislativa definuje hracku jako vyrobek navrzeny nebo urceny k hrani détem
mladsim 14 let, véemé vyrobku navrieného nebo urceného vedle hrani i k dalsim ucelim. *
(Natizeni vlady ¢. 86/2011 Sb., §2. ods. 1.) Jedna se o uzsi vymezeni pojmu hracka.
(Suchankova, 2014, s. 62/63)

Hrackou tedy rozumime né&jaky hmotny (materialni) predmeét, ktery je pro hru
specialné urCen a hru podnécuje. V Sir§im slova smyslu muze byt hrackou vSe, s ¢im si déti
hraji. Je potfeba zminit, ze vzdy zéalezi na prostfedi, ve kterém se dit€ zrovna nachazi. V
prostfedi, kde je dité obklopeno fadou konkrétnich hracek, je pravdépodobnéjsi, ze dité
vyuzije ke hie praveé tyto hracky. Naopak v prostiredi bez kupovanych ¢i diive vytvofenych
hracek vsak muize byt hrackou cokoli. V lese dité vyuziva ke hie klacky, z kterych stavi
domecek pro skfitky, doma se stava hrackou vareCka symbolizujici naptiklad princeznu.

(Suchéankova, 2014)

3.2.1 Historie hracek
Podle archeologickych vykopavek se predpoklada, ze obdobne¢ jako hra je hracka stara

jako lidstvo samo. Hracky tvofi takzvané historické zrcadlo kazdé doby. Je tedy zcela jasné,
ze hraCky patiily k détstvi odjakziva. Védci se domnivaji, Ze zpocatku se jednalo o
zmenSenou podobu nastroju, nafadi, loveckych zbrani, zvifat a pfedméta z bézného Zivota,
které slouzily k napodobovani dospélych. VSechny nastroje byly doplitkem praktické ¢innosti
a az postupem casu se stavaly pfedmétem pro volny Cas a zabavu a v pravém slova smyslu
,hrackami“. Hracky slouzici k nezavaznému hrani se objevuji az pozdéji. Pavodné hracky
détem vyrabéli rodice, pouzivali to, co nabizelo nejblizs§i okoli — hlinu, dfevo, rostliny a

celkové prirodni material. (Opravilova, 2016)
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3.2.2 Pozadavky na hracku

., Kazda hracka, uvedend na trh Evropské unie, musi splitovat technické pozadavky a
pozadavky na bezpecnost hracek uvedené v Narizeni vidady ¢. 86/2011 Sb., o technickych
pozadavcich na hracky a ve Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2009/48/ES o
bezpecnosti hracek. (Suchankova, 2014, s. 69)

Soucasna nabidka hracek je opravdu obrovska a neni jednoduché se v ni zorientovat.
Ne vsak vSechny hracky, které si muzeme koupit, jsou kvalitni. Vzhledem k tomu, Ze jen
v Evropské unii je nékolik firem, které se zabyvaji vyrobou hracek, bylo zapotiebi nékteré
pozadavky stanovit jako mezinarodni normy a piisné sledovat jejich dodrzovani. Kvalita

hracek je posuzovana nasledujicimi hledisky:

vékem ditéte — pro pfibliznou orientaci jsou pfipraveny seznamy s popisem tzv.

,1dealnich* hracek pro urcita vékova obdobi;

- vyuzitim détské fantazie — do jaké miry umoziuje hracka ditéti vyuzivat a rozvijet
své predstavy;

- velikosti hra¢ky — uzce souvisi s vékovou priméeienosti. Potfeba si uvédomit, ze malé
déti potiebuji hracky spiSe vétsi vzhledem k rozvoji jejich motoriky;

- vhodnosti materialu — materialu mame celou fadu od textilu az po pfirodni materialy,
nutno ale sledovat jejich nezavadnost;

- tvarem a barvou — tyto skuteCnosti patii k nejdulezit€j§im faktoram hracky. Pro
menS$i déti se preferuje tvarova jednoduchost;

- pevnosti a trvanlivosti — hracka musi vydrzet experimentaci ditéte, zejména mezi
druhym a tfetim rokem;

- bezpecnosti — zahrnuje chemické slozeni materialu a barev (netoxické, odolné vici

slinam, nehotlavé), hygienicko-zdravotni aspekty (omyvatelné). Bezpecnost také

zahrnuje obalovou techniku (nebezpeci poranéni, vdechnuti). (Opravilova, 2016)

Pred uvedenim hracky na trh probiha posuzovani jeji bezpecnosti s cilem identifikovat jeji
nebezpeci. HraCky, které spliuji veSkeré pozadavky, musi byt oznaCeny symbolem CE
(Communanté Européene, znacka shody EU). Hracky bez oznaceni CE se nesmi v obchodech

objevit. (Suchankova, 2014)

3.3 Hra a hracka zrakové postizenych déti

Détska hra je spoleCnosti povazovana za tak samozifejmou, ze si Casto

neuvédomujeme, co nekteré déti mohou postradat, kdyz si nemohou hrat, a jak je tedy hra
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dulezita pro jejich vyvoj. Zrakové postizené déti potfebuji vétsi pozornost a podporu v oblasti
motoriky, zrakového vnimani, prostorové orientace nebo rozvoje kompenzacnich ¢initeld. Hra

slouzi k tomu, aby se tyto funkce a dovednosti cvi€ily a rozvijely. (Havlinova, 2015)

Neékteré zrakové postizené deéti si mohou zékladni dovednosti osvojit pouzitim
stejnych materiala a hracek, jaké pouzivaji déti intaktni. Zatimco druha skupina zrakove
postizenych déti nejlépe reaguje na hracky a pomicky vyrobené piimo pro né. Neékteré
specifické hracky jsou vyrabény sériove, tudiz jsou dostupné Sirokému okruhu postizenych
déti. Jiné specifické pomucky jsou vyrabény doma, je to tim, Ze jejich vyroba je velmi snadna,

nebo proto, ze jsou nezbytné jen pro malou skupinu déti. (Nielsenova, 1998)

Vybér hracky pro zrakové postizené déti neni tak snadny. VétSina hracek vypada
pfitazlivé, ale presto nemusi spliiovat o¢ekavani. Proto by hracka pro zrakové postizené déti

m¢éla spliovat nasledujici pozadavky:

odpovidat hernim moznostem ditéte. Pfestoze hra zrakov€ postizenym probiha

pomaleji, hrozi, ze dostanou hracku, ktera jejich moznostem neodpovida;

- odpovidat zajmum ditéte. Je dobré ditéti dat moznost vybrat si hracku podle sebe;

- musi byt pfijemna na dotek, také musi néco vydrzet;

- pfitazlivost hracky s vyraznymi barvami, s velkym kontrastem — cerna / bil4;

- musi byt hmatové pfitazliva. Ackoli se nabidka hracek stale rozsifuje, vétSinou jsou
vyrabény ze stejného materialu, a tim jsou hmatové jednotvarné. Predev§im pro déti
nevidomé musime zohlediiovat hmatové vlastnosti hracky: strukturu povrchu, vahu,
teplotu;

- vydavajici zvuky;

- figurky by nemély byt pfili§ malé, aby déti se zrakovym postizenim mohly zrakem,
popiipadé hmatem vnimat jejich detaily;

- material musi byt pevny a stabilni; figurky by mély dobfe sedét, stat a ne hned

spadnout. (Jilek, 2015)

3.4 Prostor pro hru zrakové postizenych

Déti se zrakovym postizenim potiebuji specialni prostor pro svoji hru. Dobie usporadany
prostor vybizi déti k hrani, naopak neusporadany od hry spiSe odrazuje. Nejdilezitéjsi je, aby
prostor, kde si dité se zrakovym postizenim hraje, byl dobie osvétleny a umozioval potfebny
prehled. Prostor musi byt také bezpecny, aby se déti mohly volné pohybovat a nehrozil jim

zadny Graz. Pomérna ¢ast déti pottebuje své ohrani¢ené misto pro hru. (Jilek, 2014)
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Co fict na zavér? Hrackou davame ditéti radost pro jeho détska léta. VSechny déti maji
pravo si hrat, skota¢it bez ohledu na své zdravotni postizeni. Bud'me upfimni, i my dospéli si
radi zahrajeme né&jakou tu hru a viibec se pfitom necitime $patné. Hra je dilezitym prvkem

v zivoteé kazdého z nas.
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II Prakticka cast

V nasledujicich kapitolach bude popsan vyzkum, ktery probihal ve Specialni zakladni
skole, matei'ské $kole a praktické $kole v Usti nad Orlici. Obsahem této &asti bude také
charakteristika hracky a ditéte se zrakovym postizenim, popis pouzitych metod. Na zavér
dojde ke shrnuti celého badani. Pro svilj vyzkum jsem si pfipravila Ctyfi hracky, které jsem
vyrobila na 3D tiskarné. Kazda ma svij metodicky plan (navod). Cilem prace je zjistit, zda
dana hracka je pro konkrétni typ zrakového postizeni vhodnd, zda rozviji stanovené

kompenzacni mechanismy, nebo naopak pro dané dité€ nebyla pfimétené vyvinuta.

4 Metodologicka vychodiska prace

4.1 Charakteristika vyzkumné casti

Ke sbéru dat je pouzita metoda pfimého 1 nepfimého pozorovani. Déle byl pro praci
zvolen polostrukturovany rozhovor s odborniky z praxe, ktefi déti jiz znaji, mohou tak
poskytnout ucelenéjsi informace. Jedna se tedy o kvalitativni vyzkum. Vzhledem k zaméfeni
prace je tato metoda vhodné€jsi nez metoda dotazniku. Jeden z hlavnich davodi je ten, ze
Clovek neni omezen mnozstvim fadkt, jako tomu je u dotazniku, popfipadé muzeme otazku

upfesnit, nebo uplné preformulovat.

4.1.1 Metodologie

Kvalitativni vyzkum vyuzivd metody, které umoziuji byt s osobami, se kterymi je
vyzkum realizovan, v pfimém kontaktu, ziskdvat od nich osobni zkuSenosti a nazory a
celkovy pohled na véc. K témto metodam neodmyslitelné patfi rozhovor a pozorovani.

(Gavora, 2010)

Rozhovor je jedna z nejpouzivanéjSich metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu,
spada pod jeden ze zpusobu dotazovani. Rozhovorem muzeme ziskat velké kvantum
informaci o zivoté dotazovaného. Jedinec také muze vyjadrit svij vlastni nazor, zkusenosti a
hodnoty, které zastava. Nutno zminit, ze vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim 1 védou
zaroven. Vyzaduje velkou davku citlivosti, trpélivosti, koncentrace i interpersonalniho
porozumeéni. Déle jedinec musi zvazit délku rozhovoru, kterou si stanovuje bud pred

interview, nebo az v jeho priib&hu. (Safatikova, 2015), (Hendl, 2005)
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Rozhovor nejCastéji  délime na  skupinovy, individualni, strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany. Nejcastéji vyuzivanym rozhovorem byva rozhovor
polostrukturovany. U né ma vyzkumnik vymezenou urcitou kostru a zamér svého
dotazovani. Zakladem je urcity poCet otazek, na které se vyzkumnik dotazuje. Poradi se muze
menit, pfipadné si vyzkumnik muze otazky domyslet v pribéhu vyzkumu nebo je uplné

vypustit. Vzdy se pfizptisobujeme respondentovi. (Safatikova, 2015)

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla vyuzita pfi zjistovani informaci o tom,
jak se soubor hracek pro déti se zrakovym postizenim uplatnil v praxi. Rozhovor byl veden na

zakladé predem pfipravenych otazek, které byly pokladany odbornikovi z praxe:

1) Jak dlouho pracujete s détmi s t€zkym zrakovym postizenim?

2) Je prace s détmi se zrakovym postizenim slozita?

3) Je dulezité dodrzovat né&jaka bezpeCnostni hlediska pii hie déti se zrakovym
postizenim?

4) Jak naro¢né je zaujmout dité se zrakovym postizenim novou hrackou?

5) Ktera hracka se détem z navrzeného souboru nejvice libila?

6) Zaznamenala jste néjakou hracku, ktera détem Cinila vétsi problém? Pokud ano, co
byste na hracce zmeénila?

7) Podle navodu rozviji hracky zbylé smysly?

8) Jsou zvolené hracky uzite€né, nebo byste volila jiné?

9) Ocenila byste n¢jakou dalsi hracku, ktera by u déti rozvijela jejich zbylé smysly?

10) Cerpate pii své praci z n&jaké odborné publikace, popiipadé z které?

Metoda pozorovani je uplatiiovana jako podptirna metoda v jakémkoliv kvalitativnim
vyzkumu. Jeho role mize spocivat v tom, ze diky pozorovani muzeme formulovat dalsi

otazky v prub&hu polostrukturovaného rozhovoru. (Duskova, 2015)

4.2 Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit soubor pomucek zameéfenych na rozvoj
kompenzacnich Ciniteld u déti se zrakovym postizenim. Hracky byly vénovany Specialni
zékladni §kole, matef'ské Skole a praktické skole v Usti nad Orlici, kde probihal i cely vyzkum

za vzajemné spoluprace s pedagogy. Na zakladé hlavniho cile jsou stanoveny cile dil¢i:

- vytvorit soubor pomucek na 3D tiskarné;

- sestavit ke kazdé hracce navod, popsat, k cemu hracka slouzi a co ma u déti rozvijet;
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- zhodnotit, zda hracka splnila o¢ekavani, tedy rozvijela nizs§i kompenzacni Cinitelé.

4.3 Realizace vyzkumu

Na zacatku sezeni byla uciteli popsana pomucka (hracka), a to, co se od ni oCekava,
jaké smysly ma u déti rozvijet. Ucitel se obeznamil s navodem hracky. Dit€, s kterym byl
vyzkum realizovan, bylo v hraci mistnosti pouze s pedagogem, kterého diveérné zna, a se
mnou. Ditéti se ponechal ¢as na ,,rozkoukani se“ a sblizeni se s mou osobou. Bylo potfeba ho
nejprve zabavnou formou namotivovat, aby vubec hracku vzalo do ruky. Nejprve jsme
zacinali s leh¢imi tkoly, abychom dité neodradili. Pfed n¢j jsme polozili hracku, aby si ji
osahalo a seznamilo se s ni. Vysvétlilo se mu, jak muze s danou hrackou pracovat, napiiklad
vzit pani ucitelku a zahrat si pexeso. Od prvopocatku dochazelo k pfimému pozorovani, jak
na dité hracka puasobila, co v ném vyvolavala anebo zda o ni nejevilo zajem. Vyzkum konci

ve chvili, kdy dité o hru ztraci zajem.

Kazdé pozorované dité je individudlni, kazdy vydrzi u hry jinou dobu. Po skonceni
herni Cinnosti ditéti podékujeme za hru, dité opousti tiidu a vraci ke svym spoluzakim za

doprovodu pedagoga.

4.3.1 Vyzkumny vzorek

PATRIK
VEK DITETE 5,5LET
DIAGNOZA NEVIDOMOST, AUTISMUS
JAK DLOUHO DITE SKOLU
NAVSTEVUJE? 1 ROK
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VENDULA

VEK DITETE 6 LET
NEVIDOMOST, KOCHLEARNI
DIAGNOZA IMPLANTAT, STREDNE TEZKA
MENTALNI RETARDACE
JAK DLOUHO DITE SKOLU
NAVSTEVUJE? 2 ROKY
SARKA
VEK DITETE 5LET
DIAGNOZA NEVIDOMOST
JAK DLOUHO DITE SKOLU
NAVSTEVUJE? 1 ROK
MARTIN
VEK DITETE 6,5 LET
NEVIDOMOST, LEHKA MENTALNI
DIAGNOZA
RETARDACE
JAK DLOUHO DITE SKOLU
NAVSTEVUJE? 2 ROKY

4.3.2 Casovy harmonogram

Hracky byly velice naro¢né na ptipravu. 3D tisk je pomaly pfistroj, ale zato svou praci

odvadi precizné. Kazda hracka se tiskla jinak dlouhou dobu, nejdéle vsak sluchové pexeso,
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které se tisklo pres tficet hodin — Sest pari (je tfeba také zapocitat Cas straveny na
programovani hracky v pocitaci, vétsinou ¢ini jednu hodinu). Tyto pomicky jsem si vybrala
proto, ze do Specialni zakladni §koly, matei'ské §koly a praktické skoly v Usti nad Orlici
chodim jiz od své stfedni skoly, nikdy jsem s zadnymi takovymi pomuckami pro déti se
zrakovym postizenim nepracovala. Hrou se dité pfirozené€ uci, aniz by o tom védélo, proto

zrovna tyto pomucky jsou na rozvoj kompenzacnich cCiniteld vhodné.

Pted zapocetim vyroby hracek jsem se sesla s tamnimi uciteli, seznamila se s détmi i s
celkovym chodem tridy. Ucitele jsem pozadala o nahlédnuti do slozek ditéte, kde byla
zapsana jejich diagndza, vék a misto bydlisté. Predstavila jsem jim svij zamér. Nabidla jsem
moznost, ze pro jejich tfidu vytisknu konkrétni hracku, ktera by se jim hodila. Tento proces

byl konan Ctyfi mésice pred zapocetim vyzkumu.

V unoru letoSniho roku jsem se suciteli setkala znovu, pfedala jsem jim soubor
pomucek a vysvétlila, jak kazda hracka funguje. UcCitelé meéli moznost si sami hracku
vyzkouSet a vznést piipadné dotazy. Tyden nato si déti samy hraCky osahaly, aby se
s materidlem seznamily a védély, ze jim nehrozi zadné nebezpeci. Jiz v této chvili jsme si
vSimali, jak dit€¢ na hru reaguje a jestli o ni jevi zdjem. Nasledujici den jsme pfistoupili
k samotnému vyzkumu, ktery probihal u ¢tyf déti v podobné veékové kategorii. Ditéti se
vysvétlilo, jak ma s hrackou pracovat, pfipadné se mu pomohlo. Kazd¢ dité je individualni a 1
od toho se odvijel Cas straveny nad hrackou. Dulezita je zabavna motivace, aby dité mélo

chut’ vyzkouset néco nového. Po tydnu se vyzkum zopakoval znovu.
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4.3.3

Soubor her

PEXESO

Ukel hracky

Pexeso se zaméfuje na sluchovy

kompenzacni Cinitel, soucasné rozviji pamét.

Metodika hracky

Pred podanim hracky dité oslovime, zeptame

se, zda si hru chce zahrat.

Vysvétlime, jak hracka funguje. Nazorné
s kostkou zahrkame a vysvétlime, ze kazdy
zvuk je jiny — musi najit stejny.
Nejprve ditéti predame ti1 dvojice — pokud je

zvladne spravné najit, ptidame dalsi dvojice.
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BLUDISTE

Bludisté se zaméfuje na hmatovy
Ucel hracky kompenzacni Cinitel, soucasné rozviji

predstavivost.

Pred podanim hracky dité oslovime, zeptame

se, zda si hru chce zahrat.

Vysvétlime, co bludisté znamena, a dité
namotivujeme — po cesteé bude sbirat malé
diamanty. Polozime ditéti prst na zacatek
Metodika hracky cesty a druhou rukou mu ukazeme, kde je

konec a kam se musi dostat.

Ditéti nejprve predame jednodussi bludiste,
pokud ho zvladne, zkusime variantu t&ézsi.
Te&z8i bludiste je vlozeno v kapitole

,,Doporuceni pro praxi.
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OBRYS / KONTURA

Tato pomucka se zaméfuje na hmatovy
Ucel hracky kompenzacni Cinitel, soucasné rozviji

predstavivost, pamét’ a koncentraci.

Pred podanim hracky dité oslovime, zeptame
se, zda si hru chce zahrat. Tuto hru
vyuzivame pred dominem, kdy se dité
seznami s nasledujicimi tvary — kruhem,

¢tvercem, obdélnikem a trojuhelnikem.

Metodika hracky Pred dité klademe plné tvary — pfi jejich
ohmatavani ditéti fikdme, co ma prave
v ruce: ,,Ted mas v ruce kruh...“ Po
seznameni se se v§emi geometrickymi tvary
ptidame obrys — dité zkusi tvary nasadit
k sobé.
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DOMINO

Domino se zamétuje na hmatovy
Ucel hracky kompenzacni Cinitel, soucasné rozviji

predstavivost, koncentraci a také mysleni.

Pred podanim hracky dité oslovime, zeptame
se, zda si hru chce zahrat. Tuto hru
vyuzijeme po seznameni se s geometrickymi

Metodika hraéky tvary z predchozi hry.

Ditéti nejprve predame pét kosticek domina
tak, aby mélo Sanci vSech pét kosticek

pouzit, poté pfidavame dalsi.
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4.34 Pozorovaci schéma

Opét zde zminim, ze kazdé dite€ je velice individualni a od toho se odviji i doba
sblizovani se s hrackou. Nekteré déti nemély vétsi problém, hru si osahaly a zacaly tvofit,
popfiipade si hrat. K jinym bylo potfeba pfistupovat pomaleji, naptiklad u sluchového pexesa

zaCit s dvéma pary.

PATRIK

PEXESO: Pexeso se Patrikovi z pocatku nelibilo, nebyl schopen pochopit, ze musi hledat
dve stejné kostky. Pravé u ného jsme zacali nejprve s dvéma kostkami a poté pridavali dalsi.

Nakonec nasel vSech Sest para spravné.

BLUDISTE: Bludisté bylo pro Patrika velice jednoduché, dokonce ho bavilo natolik, e ho

zkousel stale dokola.
KONTURA/OBRYS: Tato hracka byla nejjednodussi a kazdé dité ji zvladlo.

DOMINO: U této hry jsme postupovali obdobné jako u pexesa. Na stole jsme nechali pouze
tf1 kostky a pak jsme podsouvali dalsi. Kdyz mél Patrik na stole kosticek vice, zazmatkoval a

nebyl schopny se sousttedit.

ZAVER: Patrik byl velice §ikovny hoch, ale potieboval svij klid a ¥ad. P¥i velkém chaosu
zacal zmatkovat. Kdyz se vyzkum po tydnu opakoval, Patrik onemocnél, tudiz se ho znovu

nezucastnil.

VENDULA

PEXESO: Pexeso jsme s Vendulou zkusili pouze jednou, zvuky ji hru nezpfijemtiovaly a

byla pfi ni velice nejista.

BLUDISTE: V bludiiti byla spokojena, celou dobu jela prstem po jeho hranach, az nasla tu

spravnou cestu k cili.
KONTURA/OBRYS: Tato hra byla pro Vendulu velice jednoducha.

DOMINO: Pii této aktivité jsme postupovali obdobné jako u Patrika, nechali jsme na stole

t1 kostky a postupné dodévali dalsi. Tato hra Vendulu bavila nejvice.
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ZAVER: Vendula byla na svou diagnézu velice Sikovna. Podle tfidni u¢itelky ma na pravém
oku zbytky zraku, a proto hry zvladala bez mensiho problému. Po tydnu divenka podavala ve

vSech oblastech lepsi vysledky.

SARKA

PEXESO: Pexeso si Sarka takticky rozdélila, vzdy si vzala jednu kostku a k té hledala

kostku druhou. Takto postupovala u vSech Sesti para.
BLUDISTE: Bludisté bylo pro Sarku jednoduché, rychle pochopila, co se od ni o&ekava.
KONTURA/OBRYS: Tato hra divku nebavila a nechtéla si ji jiz zopakovat

DOMINO: Domino Sarku neuspokojovalo, podle hmatu nebyla schopna rozpoznat tvary,
které na prislusnych kostkach byly. Zacali jsme pouze s dvéma kostkami a vzdy pridavali

jednu navic.

ZAVER: Sarka byla zvidava, jevila o hry velky zajem.

MARTIN

PEXESO: Sluchové pexeso se Martinovi libilo, jen ze zacatku nedokazal pochopit jeho
smysl, myslel si, ze je to hudebni nastroj. S chlapcem jsem si sedla a hrala s nim. Po

uvodnich nezdarech se nam ale povedlo dostat k cili a najit vSech Sest part.
BLUDISTE: Bludisté zvladl na prvni pokus a stale ho chtél opakovat dokola.
KONTURA/OBRYS: Martin vyzkousSel tento druh hry a nejvice se mu libil.

DOMINO: U této Cinnosti prestal Martin spolupracovat, nechtél si hrat, nekomunikoval ani

s tfidni ucitelkou, tudiz si vyzkousel jenom ti1 hry.

ZAVER: Martin necht&l spolupracovat ani se mnou, ani s uitelkou. Nakonec vyzkousel

alespon ¢ast aktivit. O tyden pozdéji se vice zapojil, ale o hry velky zajem nejevil.
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4.3.5

Rozhovor s pedagogy

Rozhovory byly celkem dva. U obou byly respondentem tfidni ucitelky majici

zkuSenost s vedenim ditéte se zrakovym postizenim. Kazda ma svou tfidu a také urceny pocet

déti, se kterymi pracuje. Rozhovory byly rozdéleny do tii podoblasti:

- seznameni se s respondentem a jeho praxi;

- hracky (byly hracky uzite¢né, jsou n¢€jaké hracky, které byste ocenily pro svou praci);

- dopliyjici podotazky (bezpeCnostni hledisko pfi hie, odborné publikace, z kterych

pedagog Cerpa).

1) Jak dlouho pracujete s détmi s tézkym zrakovym postizenim?

Pedagog SV — Pracuje s détmi sedmnact let.
Pedagog PT — S détmi se zrakovym postizenim pracuje patnact let.
Shrnuti odpovédi — Obé tfidni ucitelky maji velké zkuSenosti s praci se

zrakovym postizenim.

2) Je prace s détmi se zrakovym postizenim slozita?

Pedagog SV — Prace s détmi se zrakovym postizenim je velmi tézka, jelikoz
dochazi ke kombinaci s jinym postizenim.

Pedagog PT — Je obtizna, jelikoz Clovék sam vidi a timto handicapem si nikdy
neprosel.

Shrnuti odpovédi — Prace s ditétem se zrakovym postizenim je narocna,

protoze ztratilo smysl, ktery nam zprostfedkovava az 90% informaci.

3) Je dulezité dodrzovat néjaka bezpecnostni hlediska pri hre déti se zrakovym

postiZzenim?

Pedagog SV — U kazdého handicapu je potieba dodrzovat bezpecnosti
hlediska. Dulezité je oslovit dité, pouzivat vhodné pomucky, které jsou
nezavadné, a tudiz nehrozi riziko trazu.

Pedagog PT — Vzdy je potieba zachovavat bezpecnostni hledisko, u ditéte se
zrakovym postizenim to plati dvojnasobné.

Shrnuti odpovédi — U déti se zrakovym postizenim hraje bezpecnost dalezitou

roli nejen pii hie, ale také v osobnim zivoté.
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4) Jak naroc¢né je zaujmout dité se zrakovym postizenim novou hrackou?

e Pedagog SV — Zaujmout zrakové postizené dit€¢ novou hrackou je néarocné,
pokud je hracka zvukové sestavena, vetSinou budi vétsi zajem ditéte.

e Pedagog PT — Vzdy zélezi na tom, jak dité celkové na hracky reaguje, avSak
obecné plati, ze zvukové hracky jsou pro déti vice zajimavé.

e Shrnuti odpovédi — Zaujmout dité se zrakovym postizenim je velmi obtizné,
vzdy zalezi na individualité ditéte, ale obecné plati, ze hracky, které vydavaji
zvuk, déti zaujmout vice nez hracky hmatové, poptipadé jiné.

5) Ktera hracka se détem z navrzeného souboru nejvice libila?

e Pedagog SV — Nejzajimave)si hrackou bylo pro dité sluchové pexeso.

e Pedagog PT — Déti velice zaujalo hmatové domino.

e Shrnuti odpovédi — Déti nejvice zajimalo sluchové pexeso a hmatové domino
z toho divodu, ze zadny typ té€chto hracek neznaly.

6) Zaznamenala jste néjakou hracku, ktera détem cinila vétsi problém? Pokud ano,
co byste na hracce zménila?

e Pedagog SV - Drobny problém Ccinilo détem domino z divodu malych
geometrickych tvart.

e Pedagog PT — Nekteré déti si nerozumély se sluchovym pexesem z divodu
podobnosti zvuki.

e Shrnuti odpovédi — U pomucek pro zrakoveé postizené déti velice zalezi na
vytrénovanosti ostatnich smysli, nékteré déti nemaji sebemensi problém
rozpoznat nepatrné sluchové rozdily a jinym to €ini problém vétsi.

7) Podle navodu rozviji hracky zbylé smysly?

e Pedagog SV — Hracky jsou vyborné€ navrzeny pro rozvoj hmatu a sluchu.

e Pedagog PT — Ano, hracky zbylé smysly u déti rozviji tim, Ze jsou v Cerno-bilé
kombinaci, jsou vhodné 1 pro osoby se zbytky zraku.

e Shrnuti odpovédi — Hracky z doporuceného souboru jsou sestaveny zejména
pro rozvoj sluchu a hmatu.

8) Jsou zvolené hracky uzitec¢né, nebo byste volila jiné?
e Pedagog SV —Jsou velmi uzitecné, je to pro déti velka zména.

e Pedagog PT — Hracky jsou prospésné.
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e Shrnuti odpoveédi — Vyrobené hracky jsou pro déti se zrakovym postizenim
velice napomocné a zajimavé. Kazdd novad zmeéna je pro déti se zrakovym
postiZzenim vitana a tento typ hracek skola ditéti neposkytuje.

9) Ocenila byste néjakou dalsi hracku, ktera by u déti rozvijela jejich zbylé smysly?

e Pedagog SV — Pedagog by pro déti doporucil hmatové pexeso.

e Pedagog PT — Ucitelka by uptednostnila hracku na rozvoj ¢ichu a chuti.

e Shrnuti odpovédi — Pro déti se zrakovym postizenim se da vyrobit spoustu
hracek, jen clovék vzdy musi myslet na jednoduchost, to, co zvladne dité
intaktni, dité se zrakovym postizenim zvladnout nemusi.

10) Cerpate pii své prici z né&jaké odborné publikace, popFipadé z které?

e Pedagog SV — S odbornou publikaci jako takovou pedagog nepracuje, vyuziva
spise Casopisy.

e Pedagog PT — Pedagog nejvice Cerpa z internetovych zdrojt.

e Shrnuti odpovédi — Myslim si, ze je velika §koda, ze pedagogové z odbornych
publikaci neCerpaji, prece jen existuje fada velice kvalitnich a inspirativnich

materialq.

Z odpovedi pedagogii jsem méla velikou radost, ackoli se v nékterych otazkach
neshodovali, coz je zcela bézné. Vysledek, ktery pro mne z rozhovora vyplynul, byl ten, ze
hracky mély sviij smysl, byly pro déti uzitecné a zajimavé. Do budoucna bych se zaméfila na
vétsi formatovani pomucky, jednodussi tvary a zvuky. Zacilila bych vice na sluchové

pomtucky, jelikoz déti zaujmou nejvice.

Doslovné prepisy obou rozhovori se nachazi v ¢asti piiloh ¢. P1., ¢. P2.

4.4 Vysledky a zhodnoceni vyzkumného Setieni

Cely vyzkum probéhl bez vétsich komplikaci. Mnou vyrobené pomucky na 3D
tiskarné se setkaly s velkym uspéchem. Neékteré hracky byly pro déti tézké, proto bylo potieba
upravit jejich zadani, misto dvaceti péti kostek domina jsem détem predala kostky tfi
a postupné je dopliiovala, aby déti mély na stole dostatek prostoru. Mezi nejoblibenéj§i hru
patfilo sluchové pexeso, déti velice bavilo, protoze kazda kostka vydavala jiny zvuk, dokonce
nékteré z nich popsaly — rolnicka, koralky... Velky uspéch zaznamenalo 1 hmatové bludisté, u
n¢hoz bylo zajimavé pozorovat, jak kazdé ditko volilo jinou strategii. Nekteré jely prstem po
jeho hrané a jiné zase zkousSely cestu pokusu a omylu. Déti, které zvolily tuto metodu, jsme

nakonec navedly na konkrétnéj$i postup, tzn. ¢eho se maji drzet, jak postupovat, aby
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nebloudily. Od tfidnich ulitelek jsem ziskala velmi pozitivni zpétnou vazbu, samy mne
poucily, ¢eho se vyvarovat a co do budoucna zlepsit, napiiklad strategii hledani cesty v
bludisti. Piisté bych také volila hracky veétSich rozmérd, prece jen se snimi détem se

zrakovym postizenim lépe manipuluje.

‘\x LT /;J
A
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4.5 Doporuceni pro praxi
Niz$i a bezesporu 1 vy$si kompenzacni Cinitele hraji u ditéte zasadni roli nejen pii
vyvoji jedince, ale také v jeho kazdodennim zivoté. Dulezité je dité systematicky rozvijet,

neopomijet jeho zbylé smysly, a pravé hra je skvélym bodem jak zacit.

Podstatné je zacit jiz v raném véku, jelikoz dité pfipravujeme na vstup do povinné

Skolni dochazky, a jen diky tréninku se stava vice samostatnou a praceschopnou osobou.

Pedagogickym pracovnikim, ktefi jsou v pfimém kontaktu s ditétem se zrakovym
postizenim, bych doporucila denné cilené zaradit smyslovou vychovu. Nemusi se jednat o
dlouhé hodiny prace, ale patnact minut denné staci. Béhem této doby mohou praveé déti
rozvijet své zbylé smysly, které jsou kliCovym zdrojem informaci, jez dostavaji. Dale
prikladam nékolik her, které by se v téchto cviCenich daly vyuzit. Nemuselo by se jednat

pouze o hru, ale napiiklad i o hudebni ¢innost, popfipad€ rizné exkurze do zahradnictvi ...

HMATOVE PEXESO
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KROUZKY A POCTY

CICHOVE PEXESO
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DRUHA VERZE BLUDISTE
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Zavér
Bakalarska prace byla zameétena na déti s tézkym zrakovym postizenim a rozvoj jejich

nizsich kompenzacnich Cinitelt, konkrétn€ sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti.

Prace je rozdélena do dvou casti, na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsme se
seznamili se zakladni klasifikaci osob se zrakovym postizenim a také s dusledky, které
s sebou toto onemocnéni nese. Druha kapitola se soustfedila na rozdéleni kompenzacnich
Ciniteld na vyssi a nizsi. V poslednim oddilu jsme si predstavili pojmy hra a hracka. Poukazali
jsme na zékladni znaky hry, dé€leni her, ale také na to, jak u déti se zrakovym postizenim hru

podporovat.

Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni Setfeni, které probihalo s dvéma tfidnimi ucitelkami.
Rozhovor se uskutecnil na pracovisti Specidlni zakladni Skoly, matetské Skoly a praktické
skoly v Usti nad Orlici v &asovém rozmezi od patnacti do dvaceti minut. Hlavnim cilem prace
bylo vytvofit soubor pomucek, které u osob se zrakovym postizenim budou jejich zbylé

smysly rozvijet.

Dozvédéli jsme se, ze zrak je jeden z nejdulezitéjSich smysli, jehoz prostfednictvim
ziskava cCloveék nejvice informaci z okolniho svéta. Kazda zrakova vada ovliviiuje zivot
jedince, a to nejen pifi vzdélavani, komunikaci, ale také pfi hie. Hra je zakladni Cinnosti

kazdého z nas a neméla by byt podcefiovana ani u osob se zrakovym postizenim.
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Priloha P1 Rozhovor s tridni ucitelkou SV

VYZKUMNIK

RESPONDENT

Jak dlouho pracujete s détmi s tézkym

zrakovym postizenim?

S détmi se zrakovym postizenim pracuji

sedmnact let.

Je prace sdétmi se zrakovym postizenim

slozita?

, Prace sdétmi se zrakovym postizenim je
velice ndrocnd, jelikoz v nasi tridé je i

v kombinaci s jinym postizenim.

Je dulezité dodrzovat néjaka bezpeCnostni

hlediska pfi hie déti se zrakovym postizenim?

L urcite ano, dulezité je dité kontaktovat
napriklad sdhnutim na rameno, oslovit
Jjménem, konkrétné rici, co budeme délat, jaka
cinnost nds Ceka. DalSim  dilezitym
bezpecnostmim hlediskem je material, nesmi
byt ostry, aby se dité neporanilo, a hlavhé

hygienicky nezdvadny.

Jak narocné je zaujmout dité se zrakovym

postizenim novou hrackou?

., Zaujmout dité je ndrocné. Pokud je ale

hracka zvukové sestavena, vétsinou budi vetsi

¢

zdjem ditéte.

Ktera hracka se détem z navrzeného souboru

nejvice libila?

,,Détem se nejvice libilo sluchové pexeso. Jak
Jjsem jiz zmiriovala v odpovédi predtim, dité

vice zaujmou hracky, které vydavaji zvuk.

Zaznamenala jste né&jakou hracku, ktera
détem cinila vét§i problém? Pokud ano, co

byste piipadné zménila?

., Nejvétsi  problém détem cinilo domino.
Hracka je drobnd a znaky jsou pro déti velice
slozité. Sama bych détem dala jen ctyri kostky

a vzdy jim pridavala dalsi.

Rozviji vyrobené hracky zbylé smysly?

,, Urcité ano, hracky rozviji predevsim hmat a
sluch, zrovna pro tyto cinitelé jsou navrzené

vyborneé.




Jsou zvolené hracky uzitecné, nebo byste

volila jiné?

Ano, je to velika zména v tom, co poskytuje
nase Skola. Dité si vyzkousi opét néco nového,
s Cim jesté tu zkuSenost nemd. KazZdd zména

Je pro tyto déti vitand.

Ocenila byste né&jakou dalsi hracku, ktera by u

déti rozvijela jejich zbylé smysly?

,Jd mam nejradsi hracky, které spadaji do
kategorie Montessori. Vybornou hrackou jsou
hmatovd pexesa, kterd bych velice ocenila,

¢

Jelikoz tu Zddna nemame. *

Cerpate pii své praci zn&jaké odborné

publikace, poptipad¢ z které?

., odbornou publikaci moc nepracuji, nejvice

vyuzivam  Casopisy, ale  bohuzel  si

nevzpomenu na ndzev.

¢

,, Velice za vaSe odpovédi dékuji. ‘

,,Nent za co, rada jsem pomohla."”




Priloha P2 Rozhovor s tridni uéitelka PT

VYZKUMNIK

RESPONDENT

Jak dlouho pracujete s détmi s tézkym

zrakovym postizenim?

S tezkym  zrakovym postiZenim pracuju

patnact let.

Je prace sdétmi se zrakovym postizenim

slozita?

Vv

toho z ditvodu, Ze clovék sam vidi a neproZil

si, jaké to je byt nevidomy.

Je dulezité dodrzovat néjaka bezpeCnostni

hlediska pfi hife deéti se zrakovym

postizenim?

,Samozrejmé, ono u kazdého ditéte
s néjakym handicapem je potreba dodriovat
urcitd pravidla pro jejich bezpecnost a u
ditéte se zrakovym postizenim to plati

dvojndsob.

Jak narocné je zaujmout dit€ se zrakovym

postizenim novou hrackou?

,Zalezi na tom, jak dité na zvukové,
popripadé jiné hracky reaguje. Nékteré déti
reaguji dobre na zvukové hracky, vzdy zdlezi

¢

na tonu a na polozeni zvuku. ‘

Ktera hracka se détem z navrzeného souboru

nejvice libila?

, Nejvice se détem libilo domino, protoze to

pro né bylo néco nového, néco, co jsme

¢

momentalné nenasli na dnesnim trhu.

Zaznamenala jste né&jakou hracku, ktera
détem cCinila vétsi problém? Pokud ano, co

byste piipadné zménila?

,Hodné jsme se setkavali se sluchovym
pexesem a tam to kolikrat bylo obtizné i pro
ndas rozpoznat nepatrné detaily. Nékteré

¢

vuky i z vaseho pexesa jsou pro déti sloZité.

Rozviji vyrobené hracky zbylé smysly?

,, Urcité, je to vyborné pro hmat a sluch. Tim,

Ze barevnost hracek je cerno-bild, by se daly

¢

krasné vyuzit i u déti se zbytky zraku.

Jsou zvolené hracky uzitecné, nebo byste

volila jiné?

., Hracky jsou uzitecné.




Ocenila byste né€jakou dalsi hracku, ktera by

u déti rozvijela jejich zbylé smysly?

,Je mdlo dostupnych hracek, co se tykd
chuti, vuni i cichu. Méla jsem moznost se
setkat s pomiickami pro rozvoj cichu, ale
viiné absolutné neodpovidaji realité. Tudiz

bych ocenila néjakou pomiicku na cich.

Cerpate pii své praci znéaké odborné

publikace, poptipad¢ z které?

2 publikace jako z knizky mnecerpdm, ale
spiSe cerpdm nové informace z internetovych

¢

zdrojii.

¢

,,Moc dékuji za vas cas.

¢

., Rado se stalo.
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