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Uvod

Zékladni otazka mé diplomové prace zni: Jak lidé s psychickymi potizemi vnimaji
podminky, které jim usnadnuji nebo znesnadnuji ucast na organizovanych volnocasovych
aktivitach? Neni pochyb o tom, Ze dusevni zdravi je zdkladni podminkou plnohodnotného
zivota, stejné jako zdravi fyzické.! Zatimco fyzické postizeni lidé obvykle nepiehlédnou
a dokazi odhadnout, jakym zplisobem postizené¢ho jedince limituje, u dusevnich potizi je

Dusevni zdravi se jiz n€kolik let dostava do popiedi zajmu odborné i laické vetej-
nosti. Pandemie covid-19 ndm mimo jiné ukézala, jaké nasledky miize mit zivotni styl,
ze kterého vymizi socidlni Zivot v podobé¢ Skolni dochazky, prace na pracovisti, cestovani,
nakupovani nebo organizovanych volnocasovych aktivit. Neni sporu o tom, ze dopady
této bezprecedentni situace na dusevni zdravi lidi jsou citelné.? Jsou mezi nami viak i lidé,
ktefi se do podobné izolace mohou dostat z jinych zavaznych divodi — lidé télesné ¢i
duSevné postizeni.

Rozhodla jsem se tuto praci vénovat vyzkumu mezi lidmi, ktefi trpi nebo v minu-
losti trp€li psychickymi potizemi. Stejné jako lidé s t€lesnym hendikepem, 1 lidé trpici
psychickymi poruchami se diky intenzivni péci v podob¢ psychiatrickych a terapeutic-
kych intervenci mohou naucit své postizeni zvladat a zapojit se do bézného zivota. AvSak
mohou v jejich Zivoté nastat obdobi, kdy je ptiznaky jejich poruchy pfemizou natolik, Ze
nejsou schopni fungovat v kazdodennim Zivoté, natoz se potkdvat s ptateli, GiCastnit se
nejruznéjSich aktivit, sportovat apod.

Vétsina psychickych poruch o sobé dava védet jiz v détstvi a adolescenci, popf. se
v tomto veéku rozhoduje o budoucich psychickych potizich jedince. At uz z jednoho nebo
druhého divodu je tedy velmi dilezité, s jakym vychovnym pfistupem se jedinec setka,
v jakém prostfedi se pohybuje, ale také naptiklad jaké moznosti trdveni volného ¢asu ma.
O tom, ze kvalitné traveny volny ¢as ma pozitivni vliv na vyvoj ditéte, dnes jiz zfejmé
nemitize byt pochyb. U dospélého clovéka pak mohou podobné aktivity nadale napliovat
potiebu socializace, rekreace a seberealizace. Pokud tedy mezi ditétem, popt. dospelym
jedincem a moznosti uc€astnit se volnocasovych aktivit stoji zadvazna piekazka, miize to
mit na jejich Zivot nepochybné negativni dopad.

! Srov. PRASKO, Jan. Obecnd psychiatrie, s. 374.
2 Srov. BARTOS, Vojtéch, Jana CAHLIKOVA, Michal BAUER a Julie CHYTILOVA. Dopady pandemie
koronaviru na dusevni zdravi. [online].



Kolektiv autorti vydal v roce 2021 vysledky longitudinalniho vyzkumu na populaci
mladych Find, ktery se zabyval vztahem mezi ucasti na organizovanych volno¢asovych
aktivitach a rozvojem dusevnich poruch v rané dospélosti. Z vysledkti vyzkumu vyplyva,
ze vyskyt duSevnich poruch a volny cas traveny v kolektivu béhem organizovanych
volnocasovych aktivit spolu souvisi. Jednim z moznych vysvétleni miize byt fakt, ze déti
a dospivajici, ktefi maji dusevni potize, popt. maji kvtili témto potizim zkuSenost s vylou-
¢enim z kolektivu, ¢asto radéji travi ¢as mimo organizované aktivity. Autoti ale upozor-
fyji, Ze zejména Gzkostné déti mohou v ramci téchto aktivit ziskat podporu vrstevnikt
a pedagogti. Vzhledem k tomu, Ze n¢ktera z dusevnich onemocnéni se rozviji po fadu let
(napft. uzkostné poruchy nebo deprese), domnivaji se autofi, ze zapojeni déti do volnoca-
sovych aktivit v podporujicim kolektivu mtize do jisté miry pomoci piedchazet plnému
rozvoji duSevniho onemocnéni. Vyjimku podle vysledkli vyzkumu tvoii psychoticka
onemocnéni. Podle autort jsou pro rozvoj dusevnich poruch vyznamné nékteré rodinné
rizikové faktory, jako vzd€lani rodicl, jejich dusevni onemocnéni nebo vychova jen
jednim zrodi¢t. Udast na organizovanych aktivitich mize Gasteéné snizovat dopad
t&chto rizikovych faktord.

Jina studie, ktera zkoumala vztah duSevniho zdravi a Uc¢ast na organizovanych
volnocasovych aktivitdch u déti od 4 do 12 let, si také v§ima, ze podil déti se zvyse-
nym rizikem rozvoje dusevniho onemocnéni je mezi GcCastniky téchto aktivit mensi nez
mezi neticastniky.* A¢koli autofi obou studii shodné uvadi, Ze icast na t&chto aktivitich
ma pro déti a dospivajici v souvislosti s riziky duSevnich onemocnéni vyznam preventivni
1 rehabilitacni, zda se, ze nekteré déti se pro ucast na téchto aktivitach ani nerozhodnou.
P¥i¢inou miize byt jejich introvertni a citliva povaha, déivodii viak miize byt cela fada.’
Tyto déti tak pfichazi o moznost profitovat z téchto aktivit a pfedchazet potencidlnimu
rozvoji dusevniho onemocnéni.

Ackoli sama dusevni porucha je pro dité ¢i dospelého piekazkou realizace volného
Casu, cilem mého vyzkumu bude zkoumat podminky, které miizeme my, pedagogové
volného Casu, do urcité miry ovlivnit. Stejné jako ¢lovek po urazu michy méa omezené
moznosti traveni volného Casu a nikdo z jeho okoli to pravdépodobné nezpochybnuje,
1 lidé s duSevnim hendikepem potiebuji, aby jejich situaci okoli rozumélo. To neznamena,
ze bychom m¢éli ¢loveéka s postizenim podporovat v tom, aby se vyhybal nékterym

aktivitam. Jde spiSe o to, abychom pochopili, co mu v i€asti na aktivité brani, a pomohli

3 Srov. TIMONEN, Johanna; NIEMELA, Mika; HAKKO, Helind; ALAKOKKARE, Anni a RASANEN,
Sami. Associations between Adolescents’ Social Leisure Activities and the Onset of Mental Disorders in
Young Adulthood, s. 1762—1764.

4 Srov. BOELENS, Mirte; SMIT, Michel; WINDHORST, Dafna; JONKMAN, Harrie; HOSMAN,
Clemens; RAAT, Hein; JANSEN, Wilma. Associations between organised leisure-time activities
and mental health problems in children, s. 3878.

5 Srov. TIMONEN, Johanna; NIEMELA, Mika; HAKKO, Helinid; ALAKOKKARE, Anni a RASANEN,
Sami. Associations between Adolescents’ Social Leisure Activities and the Onset of Mental Disorders in
Young Adulthood, s. 1763.



mu to pfipadné€ zvladnout. S podporou okoli mohou dusevné nemocni snaze posouvat své
hranice a rozvijet sviij potencial.

Moji snahou bude piiblizit ¢tenaii vnitini svét dusevné ¢i psychicky znevyhodné-
ného jedince. Zajima mé, jestli tito lidé, zastoupeni mymi respondenty, dokazi popsat, co
jim zté€Zuje nebo ulehcuje ucast na volnocasovych aktivitach. Jsem piesvédcend, ze uz
pouhé pochopeni jejich prozitku mize pedagogim volného ¢asu usnadnit komunikaci
s nimi. Pedagog neni odbornik na duSevni zdravi. Obvykle nezna souvislosti mezi
symptomy duSevnich potizi a jejich spoustédi. Casto vidi pouze jejich disledky — jak
jedinec béhem aktivity obstoji a zda u ni viibec vydrzi.

K naplnéni cile vyzkumného Setieni jsem se rozhodla provést rozhovory s lidmi,
ktefi maji osobni zkusenost jak s volno¢asovymi aktivitami, tak s duSevni poruchou nebo
psychickymi problémy. Vyuziji své zkuSenosti z prace kognitivné behavioralniho terape-
uta, v ramci které pracuji s riiznorodou skupinou lidi s psychickymi potizemi. Diky témto
vidajici porozuméni dusevnim porucham, jejich symptomim a 1écbé. Diky svému studiu
na Teologické fakulté JU zase ziskdvam vhled do problematiky pedagogiky volného Casu.
Chtéla bych vyuzit ptilezitosti a prostoru, ktery mi tato diplomova prace dava, tyto dvé
oblasti smysluplnym zplisobem propojit a prispét tak k diskusi na téma, které je v po-
sledni dob¢ stale vice aktudlni: souvislost volné¢ho ¢asu a dusevni pohody.

V prvni kapitole nejprve uvadim nekteré klicové pojmy, jejichz pochopenti je dile-
zité zejména pro Ctendie, ktefi nejsou odborniky v oblasti dusevniho zdravi. Poté pted-
stavim metodologii vyzkumu a jednotlivé respondenty. Porozuméni povaze jejich potizi
je dilezité pro plné pochopeni kontextu, v némz volnocasové aktivity prozivaji. Vzhle-
dem ke specifickému zaméteni mého vyzkumného Seteni vénuji vEtSi pozornost také
etickym otazkam vyzkumu. Nejobsdhlejsi Cast prace pak bude pfedstavovat analyza
témat, kterd vyvstanou z jednotlivych rozhovorti. V ramci téchto témat jsem se pokusila
nalézt a pojmenovat podminky, které ovliviiovaly ucast respondentii na organizovanych
volnoc¢asovych aktivitdch. Tyto se nésledné pokusim shrnout a dale diskutovat ve vztahu
k odborné literatuie. V zavéru se rovnéz pokusim zformulovat alespon dil¢i doporuceni
pro praxi, kterd by mohla z poznatki mého vyzkumného Setteni vyplynout.

Béhem pfipravy vyzkumu a v prib¢hu jeho vyhodnocovani jsem se asto obracela
do odborné literatury. Zajimaly mne ptedevsim zdroje z oboru pedagogické psychologie,
pedagogiky ¢i vyvojové psychologie, které jsem doplnila literaturou z oboru psychiatrie
a psychoterapie. Také mne pochopitelné zajimalo, jestli se podobnym tématem jiz zabyval
nékdo jiny a jak k nému pfistupoval. Zadny podobny vyzkum se mi ov§em najit nepo-
dafilo. Nékteré zahrani¢ni studie, které cituji v textu vyse, se zabyvaji souvislosti mezi
ucasti na volnocasovych aktivitach a pozd¢jsim rozvojem dusevni poruchy. Odborna
literatura 1 ptirucky pro pacienty ale ¢asto zminuji diilezitost volnocasovych aktivit jako

rehabilitaéniho prvku u duSevné nemocnych. Pomahé jim udrzet vykonnost, socialni
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vazby, mé pozitivni vliv na naladu.® Pokud tedy dusevné nemocni lidé v ramci hospitali-
zace nebo rehabilitace profituji z ¢innosti, jako je arteterapie, sport, nacvik divadelnich
predstaveni apod., neni pochyb, Ze pfi vhodném nastaveni podminek mohou podobné
aktivity prospivat i détem a dospivajicim s psychickymi potizemi.

6 Srov. MALA, Eva a PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese, s. 111.



1 Vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Organizované volnocasové aktivity

V odborné literatufe miizeme nalézt rizné pohledy na volnocasové aktivity a jejich tfi-
déni. Pro tuto praci bude dilezité, ze se zaméfuje na prozivani aktivit ve volném cCase,
které jsou nékym organizované a vedené. Nezélezi tedy na tom, jestli se jedna o ¢innost
jednorazovou nebo pravidelnou, kolik ti€astnikii se pti ni potkavé nebo zda jde o ptilezi-
tostnou aktivitu ¢i o dlouhodoby z4jem.” Jde ndm tedy o aktivity s vy$§i mirou formal-
nosti. Mezi n¢ se u déti a mladeze tradi¢né fadi napft. aktivity poradané v ramci Skolni
druziny, Skolniho klubu, stfediska volného ¢asu nebo zdkladni umélecké skoly. Tato
zafizeni organizuji pro déti a mladez napt. z4jmové krouzky, individuélni a skupinovou
vyuku, sportovni aktivity, soutéze, zavody, pobytové akce a tabory.® Volny ¢as mohou
mladi lidé travit ale napf. i v nizkoprahovych a pastoracnich zafizenich, ve spolcich
spadajicich napft. pod skautské hnuti, Sokol apod.

Dospéli lidé se dostavaji do situace, kdy jiz pln€ rozhoduji o tom, jak budou travit
svilj volny Cas. Na rozhodovani o ném jiz nema takovy vliv Skola ¢i rodina, jako spiSe
samotna osobnost jedince — jeho osobnostni nastaveni, zkuSenosti a zajmy. Dospéli mo-
hou rozvijet své zajmy z obdobi détstvi a dospivani, napt. sportovat v rdmci sportovniho
klubu, provozovat organizovanou turistiku, Gcastnit se riznych spolecenskych volnoca-
sovych aktivit, jako jsou plesy, tanecni pro dospé€lé, amatérské turnaje, besedy, prednasky
a jiné vzdélavaci akce.’ Novym prvkem, ktery se v rdmci volno&asovych aktivit v dospé-
1ém veéku objevuje, je moznost jejich organizovani jedincem pro ostatni i€astniky v rdmci
dobrovolné ¢innosti.!”

Respondenti v mém vyzkumu nejcastéji vypovidali o své ucasti na volnocasovych
aktivitich v obdobi mladSiho a starSiho Skolniho véku. Jejich ucast a vybér aktivit,
zejména v mladSim véku, Casto ovliviiovali rodice. V tomto véku se obvykle jesté
neprojevuji symptomy dusevniho onemocnéni a neovliviiuji prozivani aktivity ditétem.
To muaze byt jednim z divodd, pro¢ i nasi respondenti v tomto véku zvladli Gi¢ast na
podobnych aktivitaich snaze nez v pozd¢jsim veéku. Respondenti Casto navstévovali

aktivity poskytované v ramci ZUS, napf. hru na hudebni nastroj, sborovy zp&v nebo

7 Srov. POSPISIL, Jiti. Hodnoty a volny ¢as: nové vyzvy pro socidlni pedagogiku a pedagogiku volného
Casu, s. 53-54.

8 Srov. Mlada generace v Plzefiském kraji, s. 72.

9 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniori, s. 111.

10 Srov. tamtéz, s. 110.

10



vytvarny obor. Nékteti se ti€astnili krouzkti v domé déti a mladeze. Jeden z respondentli
byl ¢lenem skautského oddilu a jedna zrespondentek chodila na jezdecky krouzek.
Vsichni maji také zkuSenost s letnim pobytovym taborem. Jak je patrné z rozhovort, ti
respondenti, u kterych dochazelo k postupnému rozvoji duSevniho onemocnéni ¢i jinych
psychickych potizi, casem svou Gcast na organizovanych aktivitich omezovali. Nekteti
v soucasnosti navstévuji aktivity uréené pro lidi s dusenimi potizemi. Nékteré z respon-
dentek momentalné studuji vysokou Skolu nebo se na ni chystaji. To mize byt jednim

z dalSich ptirozenych diivodl pro omezeni ti€asti na podobnych aktivitach.

1.2 Osobnost a jeji poruchy

Kazdy ¢lovek ma v détstvi a dospivani pro sviij vyvoj jiné podminky a ovliviiuji ho riizné
vzory, at’ uz rodici ¢i jinych blizkych osob. Kazdy ma také jiné vrozené dispozice. To
vSe dohromady ovlivni, do jaké osobnosti jedinec dosp&je. Nakonecny upozoriuje, ze
diky individualnim podminkam vyvoje lidé nejenom osobité vnimaji a zpracovavaji pod-
néty ze svého okoli, ale také na né rozmanité reaguji, a praveé tim se projevuje osobnost

kazdého ¢lovéka.!! Z pohledu psychiatrie k tomu ¥ika napf. Prasko:

,, Osobnost predstavuje individualni soubor dusevnich a telesnych viastnosti
cloveka, které se utvareji v pritbéhu vyvoje a projevuji se v socialnich vzta-
zich. Vrozené a ziskané vlastnosti tvori strukturu osobnosti, ktera je pro kaz-
deého cloveka charakteristicka. V priubehu individuadlniho vyvoje se stdle vice
dopliuji vrozené dispozice (temperament) a obohacuji se viastnostmi ziska-

nymi (charakter). “°

I kdyz méa vlivem vrozenych a ziskanych dispozic kazdy ¢lovek jedine¢nou osob-
nost, spoleénym rysem je u vétSiny lidi jeji postupné zrani, které trvé individualné dlouho.
Zatimco dité naptiklad zpocatku neni schopné regulovat své emoce, potieby a chovani,
dospély jedinec uz by toho schopen byt mél. Ne vSichni ale do tohoto stadia dospéji.
V ptipadé, ze osobnost jedince vykazuje ndpadné charakteristiky, tj. nékteré jeji rysy jsou
napadné zvyraznéné oproti ostatnim lidem a tyto rysy negativné ovliviiuji kvalitu Zivota
jedince ¢i jeho okoli, miZeme mluvit o tzv. poruse osobnosti. Tato diagnostika se zasadné
neuplatiiuje u déti a dospivajicich, protoze doba zrani kazdého jedince je rtizna. V dét-
ském véku pouzivaji odbornici z oblasti dusevniho zdravi termin disharmonicky vyvoj

ditéte. Naptiklad Jedli¢ka k tématu zrani osobnosti pise:

1 kdyz nékteré détské krize odeznéji spontanné samy, mnohé se stavaji

chronickymi, proménuji se postupné v jasné ohranicenou a pojmenovatelnou

1 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti., s. 10.
12 PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti, s. 15.
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potiz, trvalejsi osobnostni poruchu nebo ve velmi nepriznivém pripadé v du-

Sevni chorobu. “!3

Do svého vyzkumu jsem oslovila respondenty, ktefi se v détstvi nebo dospélém
veku potykali s psychickymi problémy. VétSina z nich mé od 1€kare stanovenou diagnézu
z oblasti psychiatrickych onemocnéni. Témto okruhiim duSevnich onemocnéni se vénuji
v nasledujicich kapitolach. Jak jiz bylo uvedeno vyse, u lidi s duSevnim onemocnénim
nemusi vSechny jejich psychické potize vzdy souviset s jejich primarni diagnézou.
Dusevni onemocnéni Casto probiha jako soub&h vice onemocnéni, popf. je doprovazeno
poruchou osobnosti. Vyzkumy ukézaly, Ze porucha osobnosti doprovazi dusevni onemoc-
néni u velké Casti postizenych. Napt. Coolinge a Segal diagnostikovali v roce 1998
u mladsich chronicky dusevné nemocnych poruchu osobnosti v 66 %.!* Ta se obvykle
zacina projevovat jiz v pozdnim détstvi a mize predchdzet rozvoji jiné dusSevni poruchy.
Postizeny mize vnimat riizné nepiijemné symptomy (napt. uzkost). Okoli si miize v§im-
nout potizi jedince s pfizpusobenim se narokiim spolecnosti, volnocasové aktivity nevy-

jimaje."

1.3 Nalada a jeji poruchy

Nalada je dlouhodoby emoc¢ni stav, tj. subjektivni vnitini prozitek. Emoce vnimame
v rizné intenzité a kvalité — piijemné i nepiijemné. Podobn¢ hodnotime i svou naladu. Tu
ovlivilyji rizné vnéjsi 1 vnitini faktory, jako jsou projevy pocasi, ro¢ni obdobi, denni
doba, chemické latky, fyzicka onemocnéni, vyCerpani, hlad, ale také rizné udalosti, jichz
jsme vice nebo méné ucastni. Souhrnné tyto vlivy oznacujeme jako modifikatory na-
lady. '

Stav, kdy se intenzita nalady bez zfetelné vnéjsi ptiCiny dostava do veliké odchylky
od bézného stavu, nazyvame poruchou nalady. Extrémni odchylky nélady nazyvame pa-
tickou naladou. Jedna se bud’ o intenzivni propad nalady (depresi), nebo o nepiimérené
povznesenou naladu (manii).

Deprese je charakteristickd intenzivnim prozitkem smutku, beznadéje, strachu
apod. Postizeny jedinec byva motoricky zpomaleny, snadno unavitelny, neobjektivné se
obvinluje a podceniuje. Je u néj zvysené riziko sebeposkozujiciho chovéani. Manie je nao-
pak nepfiméfené povznesena nalada, Casto spojend s nepiiméfenym sebevédomim, zvy-

Senou aktivitou a rizikovym chovanim. V nékterych ptipadech se miiZe projevit zvySenou

13 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd
intervence, s. 222.

14 Srov. PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti, s. 20.

15 Srov. tamtéz, s. 19.

16 Srov. RABOCH, Jiti a PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie, s. 124.
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iritabilitou (podrazdénosti). Mirnéjsi forma povznesené néalady se nazyvd hypomanie.
Tyto zmény nalady jsou obvykle trvalejsiho rdzu (tydny, mésice i déle).!”

Je nutno upozornit, Ze poruchy nalady a emoci maji rizné projevy a modifikace.
Jsou soucasti rtiznych psychiatrickych diagnoéz. Podrobnégji se tématu vénuje literatura

z oboru psychiatrie, napt. Raboch nebo Prasko (viz seznam pouzitych zdroju).

1.4 Uzkostné poruchy

Jedna se o nejrozsifenéjsi psychické poruchy, které se projevuji nejcastéji pocity tizkosti
a strachu, vytvafenim obav rtizného druhu a odpovidajicimi télesnymi projevy (buSeni
srdce, ztizené dychani, pocity na omdleni apod.).'® Prasko definuje tzkostné poruchy

jako:

., (-..) riizné kombinace télesnych a psychickych projevii uzkosti, které nejsou
vwvoldny Zddnym redlnym nebezpecim. Uzkost se v téchto piipadech miize ob-
jevovat bud’ v nahlych zachvatech ci typickych situacich, nebo jako trvaly
Sfluktuujici stav. Mira priznakii je tak velka, Ze omezuji pracovni Zivot, rodinné

souZiti nebo prozivani volného casu. “"’

Uzkost sama o sobé je adaptivni emoce, ktera ma &lovéka chranit pred nebezpedim. O po-
ruSe mluvime tehdy, pokud je tzkost pfili§ intenzivni, Casta, jeji trvani je nepiiméfené
dlouhé a postizeny ji zaziva v situacich, které ji v podobné mife u vétsiny lidi nespous-
t&j1.2°

Odbornici v soucasné dobé¢ rozlisuji vice typti uzkostnych poruch. Tzv. fobické uz-
kostné poruchy charakterizuje strach z konkrétnich, dobte definovatelnych situaci (napf.
strach z kontaktu s jinymi lidmi, strach z pohybu v otevienych prostorach, strach ze zvi-
fat, konkrétnich predmétt apod.). Dalsi skupinou jsou tzv. jiné tzkostné poruchy, které
se Casto projevuji stale pritomnou uzkosti bez zjevného spoustéce, fyzickymi piiznaky
a raznorodymi obavami a uzkostnymi mysSlenkami. Patfi sem napf. panickd porucha,
generalizovand uzkostnd porucha a dalsi. Mezi uzkostné poruchy dale fadime post-
traumatickou stresovou poruchu a obsedantné kompulzivni poruchu. Uzkostné poruchy
se Casto vyskytuji v kombinaci s dalSimi dusevnimi poruchami, napi. depresi, popf.
poruchami osobnosti.?! Podrobnéji se problematice uzkostnych poruch vénuje napt.
Prasko (2005, 2015 aj.).

17 Srov. tamtéz, s. 125.

18 Srov. PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a 1éc¢ba, s. 9.

19 Tamtéz, s. 10.

20 Srov. tamtéz, s. 11.

21 Srov. PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a lécha, s. 61—62.
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1.5 Poruchy mysleni a vnimani

Mezi nejzavaznéjsi duSevni onemocnéni patii ta, kterd se vyznacuji mj. poruchami mys-
leni a vniméani. Obvykle je nazyvame psychotickymi onemocnénimi. Kromé schizofrenie
mezi né patii napt. schizoafektivni porucha nebo trvald porucha s bludy.?? Doubek upo-

zoriuje, ze psychotické onemocnéni

,,zasahuje hluboko do osobnosti pacienta a také do jeho vztahu s okolim, a to
tim, Ze zasadné meéni zpusob, jakym clovek proZiva sam sebe, ostatni lidi a svet

kolem sebe, v nemz Zije. 23

Laicka vefejnost ma tato onemocnéni nejcasteji spojena s tzv. pozitivnimi piiznaky,
tj. halucinacemi a bludy, které jsou pro okoli nejvice nadpadné. Nemocny ale trpi i tzv.
negativnimi pfiznaky, které jsou neméné nepiijemné. Patii mezi né napt. emocni plo-
chost, snizena schopnost soustfedéni, planovani, rozhodovani, ztrata zajmu a vile a také
porucha nalady se vSemi jiz vySe jmenovanymi piiznaky. Nemoc postihuje také kogni-
tivni schopnosti nemocného (schopnost porozuméni a pamét’).?*

Vypuknuti nemoci obvykle piedchdzi rizné dlouhé tzv. prodromélni obdobi. Jde
o obdobi, kdy se jedinec zac¢ind pomalu ménit. Objevuji se u n¢j Spatné zatraditelné pti-
znaky. Po néjakou dobu neni zifejmé, ze se jedna o dusevni onemocnéni, jeho vnimani

a prozivani uz ale mtize byt nemoci ovlivnéno.?

22 Srov. RABOCH, Jiti a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie, s. 257-259.

2 Doubek, Pavel. Schizofrenie. In: RABOCH, Jiii a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie, s. 244.
24 Srov. tamtéz, s. 249-250.

25 Srov. tamtéz, s. 247.
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2 Metodologie a etické otazky vyzkumného Setieni

2.1 Metodologie a priibéh vyzkumného Setieni

Tato prace se opird o kvalitativni vyzkum, ktery provadim na zaklad¢ nestrukturovaného
hloubkového rozhovoru s vybranymi respondenty.?® Potencidlni respondenty jsem oslo-
vovala osobn¢ nebo mailem z fad svych byvalych klienti. Dale jsem oslovila détskou
psycholozku, ktera taktéz vytipovala vhodné kandidaty. Pokud s Gcasti ve vyzkumu sou-
hlasili, dala mi na n¢ kontakt. Nakonec s vyzkumem souhlasilo 5 respondentt. Byli to
lidé ve véku mezi 18 a 35 lety. Pro ucast ve vyzkumu jsem si stanovila dvé zakladni
kritéria: vék nad 18 let a dusevni poruchu, popft. jiné dlouhodobé psychické potize, které
doty¢ného dovedly k odbornikovi (psychoterapeutovi, psychiatrovi, psychologovi).

Rozhovory probihaly v obdobi od bfezna do fijna 2023. Konaly se v klidném
prostiedi mé terapeutovny. Jejich délka byla v priméru jedna a ptl hodiny. Az na jednu
vyjimku byly nahravany na mobilni telefon a pozd¢ji pfevedeny na psany text pomoci
ptepisovaci sluzby Transkriptor. Nésledné byly manualné upraveny za soucasné¢ho
poslechu nahravek, protoze kvalita pfepisu nebyla dostatecnd. Jeden z respondenti
nesouhlasil s nahrdvanim naSeho rozhovoru. Béhem rozhovoru jsem si délala co nej-
podrobngjsi poznamky. O vyznéni vypoveédi respondenta jsem se prubézné ujistovala.
Respondenta jsem znala z pfedchozich terapeutickych sezeni. Jeho zpiisob vyjadifovani
je usporny, proto nebyl problém vétsinu jeho slov zachytit a vystihnout jeho zptsob
vyjadfovani. Po zpétném piecteni zépisu i po delsi dobé mohu fici, Ze je pomérné
autenticky. Protoze znam Zivotni piib¢h a kontext respondenta, povazuji prepis rozhovoru
za odpovidajici jeho realité.

Pti ptepisu rozhovori jsem dbala na anonymizaci dat, podle kterych by mohli byt
respondenti ztotoznéni.?” V piepisech se tedy neobjevuji jejich jména ani pravd jména
téch, o kterych vypovidaji (napt. pedagogti). Neuvadim lokalitu, ze které pochazi, a v ne-
posledni fad€ ani pfesnou diagnozu (pokud ji maji a je mi znama). Pro Gcely této prace
postaci uvést, z jakého okruhu diagnéza vychazi. To mize byt dilezité pro pochopeni
souvislosti mezi symptomy poruchy a potizemi v bézném zivoté kazdého z respondentt.

Na zacatku kazdého rozhovoru byli respondenti sezndmeni s ucelem rozhovoru,
s tim, jak bude s jejich vypovéd’'mi nakladano, a byli pozadani o souhlas s nahravanim.
Jak jsem jiz uvedla vySe, jeden z respondentl s nahravanim nesouhlasil, a bylo tedy po-
tteba tomu rozhovor piizpusobit, zejména jeho tempo.

26 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 159—160.
27 Srov. tamtéz, s. 183.
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V rozhovoru jsem kladla oteviené otazky, kterymi jsem se snazila ziskat vhled do
prozivani volného ¢asu mymi respondenty. Déle jsem kladla doplnujici otazky, které dané
téma rozvinuly. PouZzivala jsem také techniku zrcadleni. Jde o parafrazovani ¢asti vypo-
védi respondenta, abych se ujistila, Ze spravné rozumim jeho sloviim, dala najevo zdjem
a povzbudila ho k dalsi vypovédi.

Po kazdém rozhovoru jsem si zapsala sviij dojem z toho, jak rozhovor probihal,
v jaké atmosféte a jak se u néj podle mé respondent citil. Hodné o atmosféfe rozhovoru
vypovidaji i jejich nahravky. Dulezité postiehy, které ¢tenafi pomohou pochopit souvis-
losti a vyznamy v pfepsaném textu, jsem zapsala kurzivou pfimo do ptepisu. Vypovidaji
napf. o tonu hlasu, promysleni odpovédi, presvédCenosti respondenta o jeho vlastnich
slovech a dalSich neverbalnich projevech.

V dalsi fazi vyzkumu jsem provadéla analyzu zaznamenanych rozhovori. U prv-
niho analyzovaného rozhovoru jsem postupovala induktivni metodou bez ptfedem defino-
vanych kategorii. B&hem &teni rozhovoru se za¢ala vynofovat témata. Usek textu, ktery
se tématu tykal, jsem kddovala — barevné oznacila. Stejnou barvou jsem oznacila nazev
daného tématu v zahlavi dokumentu. Vzdy, kdyz se dané téma v textu opakovalo, pouzila
jsem stejné barevné rozliSeni. Néktera témata jsem pozdé&ji spojila do §irsi kategorie; né-
které uryvky jsem oznacila dvoubarevné s tim, Ze se v nich potkava vice témat. Postupné
jsem analyzovala dal§i rozhovory. Pouzila jsem vzdy kodovani z téch piedchozich,
vlozila je do zdhlavi dokumentu a kédovala podle stejného klice. Pokud se v rozhovoru
vynofilo néjaké dosud nepojmenované téma, pfidala jsem ho k ostatnim. Po analyze
posledniho rozhovoru jsem znovu prosla vSechny ptedchozi a hledala, jestli se v nich
nove pridana témata také neobjevuji.

Po fazi kédovani jsem jiz mohla zacit vybirat témata, kterym se v praci budu véno-
vat a tvofit jednotlivé kapitoly. Nékterd témata se objevila u vSech respondentd (napf.
pristup pedagoga), jina se objevovala jen u nékoho (napi. vliv prostfedi nebo ptistup
rodi¢i). Kazdé téma jsem rozdélila do podkapitol podle jednotlivych respondentii. Na
konec vyzkumu jsem vlozila souhrnnou kapitolu, ktera rekapituluje vysledky vyzkumu —
shrnuje podminky, které respondenti v ramci vyzkumu zminili. Pro piehlednost jsou
uvedeny v bodech a rozdéleny podle toho, zda respondentim ucast na aktivit¢ usnadio-

valy nebo naopak ztézovaly.

2.2 Charakteristika respondenti

2.2.1 Matous
Respondent je Ctyficetilety muz, svobodny, bezdétny. V détstvi zazil vysméch a ponizo-
véni spoluzaki i necitlivy piistup ugitelti. Rika, Ze to bylo zptisobeno jeho nadvahou. Pred
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devatou tfidou se s matkou a bratrem ptest¢hovali do jiného mésta. Tam mu bylo ve Skole
1épe, protoze si ho celkem nikdo nevsimal.

MatousSe znam jiz n¢kolik let. Dochazel ke mné na KBT terapii. To, ze souhlasil
s ucasti v mém vyzkumu, je pomérné uspéch, protoze ma obecné k lidem velkou nedi-
véru. Podafilo se mi s nim navéazat dobry terapeuticky vztah, ve kterém se podle vSeho
citi pomérn¢ bezpecné.

Matou$ méa velky problém s diivérou. Je hodné uzavieny, sdm nikoho aktivné ne-
kontaktuje. Pokud to jde, lidem se vyhyba. Mou Zadost o rozhovor ziejmé uvital jako
ptilezitost k socidlnimu kontaktu s nékym, s kym jiz ma vybudovany vztah. Prosbu o na-
hravani rozhovoru vSak razantné odmitl s odivodnénim, Ze je podeziravy a nedéla mu ta
piedstava dobie. Nezbylo, nez dulezité body naseho rozhovoru zapisovat a domluvit se
na pfipadném upfesnéni nékterych informaci prostfednictvim emailu. Potfeba mit véci
pod kontrolou se projevila i béhem naSeho rozhovoru. I kdyZ bych méla jeste dalsi otazky,
po né¢jakém cCase se nahle zveda a tika, ze uz musi jit. Protoze ho znam, nesnazim se ho
piesvédcovat. Jeho pocit pohody v tuto chvili ma ptfednost. Pfi odchodu spontanné nabizi
dalsi spolupraci, pokud to bude potieba.

Matous nikdy nebyl diagnostikovan na dusevni poruchu. Terapii vyhledal z pocitu
osaméni a kvili signalim z rodiny, ze s nim néco neni v pofaddku. Jeho potize plynou
z nékterych napadné vyraznych osobnostnich rysu, které ovlivituji jeho mysleni, chovani

a emocni prozivani.

2.2.2 Mirek
Také Mirek byval mym klientem v KBT terapii. Je to pétatticetilety muz trpici dusevnim
onemocnénim, které fadime do okruhu vyznacujiciho se poruchou mySleni a vnimani
a silnou uzkosti. Kvili svému dusevnimu onemocnéni je v invalidnim diichodu. I ptes
snahu se osamostatnit stale zije u rodicti. Volny ¢as v soucasné dob¢ vénuje hlavné cetbe
motivacnich knih, sledovani seberozvojovych videi a obCasnym navstévam organizace
poskytujici socialni sluzby lidem s dusevnim onemocnénim.

Mirek je v obdobi remise (bezptiznakového obdobi) velmi spolecensky a komuni-
kativni. Zadost o rozhovor pfijal velmi ochotné a v jeho priibéhu se snaZil byt napomocny.
Aktivné se zajimal, kam ma rozhovor smétovat. Délal na mé dojem, Ze si povidani uziva

a libi se mu pozornost, jaké se mu v rozhovoru dostavalo.

2.2.3 Denisa

Denisa je dvacetiletd divka, kterd od détstvi trpi poruchou z oblasti poruch nalad a také
uzkostnou poruchou. Studuje v jednoletém pomaturitnim studijnim programu. Jeji zdra-
votni stav se po ukonceni stiedni Skoly pomérné stabilizoval. Ackoli jeji intelekt a schop-

nosti odpovidaji profilu maturitniho studia, Skolni povinnosti prozivala vzdy jako velmi
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naro¢né, a to z ¢asti kvili tzkosti a poruse nalady, z€asti také diky osobnostni nezralosti.
Jeji stiidajici se nalady a vysoka uzkostnost ji ¢asto nedovolovaly Gcastnit se vyucovani.
V dobé pandemie covid-19 vykazovala paradoxné lepsi studijni vysledky, nez v dobé
pfed pandemii nebo po ni. Ve Skole méla kvili zvySené absenci individualni vzdélavaci
plan.

Béhem rozhovoru Denisa ochotné a upifimné odpovidala. Z nékterych jejich vypo-
vedi je patrné, ze ma na své diivejsi prozivani jiz zralejsi nadhled. Jeji osobnost stale jesté
dozndva pozitivnich zmén, tj. zraje. Svou roli v tomto ziejmé hraje i psychoterapeuticka
péce, kterou zejména v poslednich letech intenzivné vyuziva. Dilezitym faktorem, ktery
ovlivituje celkové zlepSeni jejiho zdravotniho stavu, je také zména medikace po dosazeni
plnoletosti. Jeji psychika se znateln¢ stabilizovala a Denisa je nyni vice schopna pozitiv-

néji prozivat déni jak ve Skole, tak ve volném case.

2.2.4 Anezka

Anezka je osmndctileta studentka stfedni Skoly. Zhruba od druhého stupné zakladni Skoly
se u ni zacaly projevovat vykyvy nélad. Vzhledem k naro¢né zdravotni situaci jiného
¢lena rodiny jim vSak nebyla vénovéana pozornost. Teprve v pribéhu stfedni Skoly byla
Anezka diagnostikovana s poruchou, kterou muzeme zatradit mezi afektivni poruchy
(porucha nalady). U Anezky se stfidaji faze nepfiméfen¢ povznesené ndlady s fazemi
smutku. V prvni fazi je vykonnd, odvdzné a velmi aktivni. V druhé fazi ma nedostatek
energie a neni schopna plnit naroky, které jsou na ni kladeny, napt. ze strany Skoly. Proto
ma Anezka ve Skole tzv. individualni vzdélavaci plan.

Béhem rozhovoru je Anezka velmi sdilna. Pfestoze se vidime poprvé, nema problém
mluvit o svych potizich. Pfes sviij mlady vék ma na svou poruchu nahled. V soucasné
dobé¢ je zalécend a vykyvy ndlad nejsou tak vyrazné. Pfesto mivé horsi a lepsi obdobi,
ktera se naucila zvladat napf. tim, Ze na sebe neklade pfiliS vysoké naroky. Dokéze
odhadnout své sily, a pokud nemé dostatek energie, vyuziva moznosti studovat doma.

Nebylo tomu tak ale vzdy. V dobé zakladni Skoly své nastupujici poruse pfili§ nero-
zumeéla. Jeji stiidajici se nalady velmi ovliviovaly to, jak Anezka prozivala napt. volno-
Casové aktivity. Vzpomind napi. na krouzek gymnastiky, ktery v pokleslé naladé¢ tézko
zvladala. Svou frustraci nékdy fesila sebeposkozovanim.

Navzdory své poruse je Anezka velmi aktivni. Rada cestuje, a to i do pomérn¢ vzda-
lenych destinaci. Lakala by ji kariéra v armade¢, je ale realistka a pocita s tim, ze s jeji
diagnozou pravdépodobné nebude mozna. Jako druhou moznost své budouci kariéry vidi
Anezka v profesi ilustratorky. Od mala se vénuje vytvarné ¢innosti, ktera ji velmi napl-

fluje a zarovei u ni plni i terapeutickou roli.
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2.2.5 Magda
Magda je tfiadvacetiletd studentka vysoké skoly. Od zakladni Skoly ji provazi izkostna

porucha, jejiz rozvinuti pravdépodobné izce souvisi s narocnou zivotni situaci v détstvi.

Magda samu sebe popisuje jako ne pfili$ atraktivni dité. Jeji rySavé vlasy a nadvaha
v kombinaci s tim, Ze svymi studijnimi vysledky pievySovala spoluzaky, ji podle jejiho
nazoru odsoudily ke spolecenské izolaci. KdyZ uz méla napt. v 1ét€ moznost zménit pro-
stfedi a odjet na letni tabor, obvykle s sebou méla mladsiho bratra, ktery byl také outsider,
a Magda opét neméla pfilezitost si budovat vztahy s vrstevniky.

Také situace doma byla pro Magdu naro¢na. Rodice fidili pomérmné direktivné jeji
volny ¢as. Otec trval na ucasti obou déti v oddile tackwonda. Tam Magda opakované
zazivala frustraci, protoZe jeji fyzicka kondice nestagila narokiim trenérii. Re$enim se pro
ni v tomto obdobi stalo sebeposkozovani.

Magda naopak méla rada umélecké ¢innosti, ve kterych ji vSak rodi¢e nepodporovali.
Vytvarny krouzek si prosadila az na stfedni Skole s tim, Ze si ho sama financovala diky
brigade.

Velmi naro¢nd byla pro Magdu také rodinna situace. Rodice se rozvedli a Magda byla
postavena do role predcasné dospé€lé. Stres, naroky okoli, neuspokojivé vrstevnické
vztahy a nedostate¢né napliiovani jejich détskych potieb se pravdépodobné podilely na
rozvinuti psychickych potizi. Magda si v patnécti letech sama nasla terapeutickou pomoc
a nasledné i psychiatra. Diky terapii a medikaci je dnes UspéSnou studentkou, ktera se

pripravuje na pedagogickou kariéru.

2.3 Etické otazky vyzkumu

Ackoli ¢esky pedagogicky vyzkum neni vazan zadnym kodexem, ktery by vyzkumniky
zavazoval k dodrzovani zékladnich moralnich zasad, existuje vice ptikladii takového ko-
dexu v zahrani¢i.?® Priicha a Svafi¢ek apeluji na nutnost takovy kodex p¥ijmout i v nasich
podminkéch a navrhuji jeho znéni.?° Z jejich navrhu vyplyvaji zakladni etické principy,
které¢ by mél kazdy vyzkumnik ctit. Jednim z nich je diivérnost a anonymita. Autoii upo-
zoriuji na to, Ze v kvalitativnim vyzkumu nelze hovofit o anonymité, protoze vyzkumnik
zna identitu respondentti. O to vice musi dbat na zachovéani divérnosti informaci, které
od nich ziska. Doporucuji neuvadét jejich celd jména ani jiné informace, podle kterych

by bylo mozné je ztotoznit.>

28 Srov. PRUCHA, Jan a Roman SVARICEK. Eticky kodex ceské pedagogické védy a vyzkumu, s. 89.
29 Srov. tamtéz, s. 102—103.
39 Srov. PRUCHA, Jan a Roman SVARICEK. Eticky kodex ceské pedagogické védy a vyzkumu, s. 99.
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Ve svém vyzkumu jsem pro identifikaci respondentli zvolila smySlend kiestni
jména. VSechny tidaje o mist¢ jejich pobytu, Skolni dochazky apod. jsem anonymizovala.
Taktéz jména lidi, o kterych vypovidali, jsou pozménéna.

Dalim z etickych principti je ziskani informovaného souhlasu.®! Kazdého respon-
denta jsem informovala o cilech vyzkumu a zplsobu zvetejnéni jeho vysledkli formou
diplomové¢ prace. Pouze jeden respondent vyjadfil pfani, aby nebyla uvedena jeho piesna
diagnoza. Pro pochopeni Zivotni situace respondentti jsou diilezité spise ptiznaky jejich
poruch, které¢ maji vliv na jejich fungovani v zivoté. Pro tcely této prace proto postaci
uvést okruh, ze které¢ho diagn6za pochazi. I tak je ale pro respondenty — vzhledem k jejich
specifickym potiebam — diilezité, aby je nebylo mozné nijak spojit s informacemi zvetej-
nénymi v této praci. Proto bude diplomovéa prace vcetné piepisti rozhovora k dispozici
pouze autorce této diplomové prace, vedoucimu diplomové prace a oponentovi; zvetej-
néna bude bez piepist rozhovort v ptilohach a vetejnosti budou vypovédi respondentli
k dispozici pouze jako uryvky ve formé citaci uvedenych v jednotlivych kapitolach.

Lidé¢ trpici duSevni poruchou jsou obzvlast’ zranitelnou skupinou. Pfi praci s nimi
v ramci terapeutické profese nebo socialni sluzby plati rovnéz eticka pravidla, ktera tuto
skupinu chrani. Ve své psychoterapeutické praci se fidim etickym kodexem CAP (Ceska
spolecnost pro psychoterapii). Pfi svém vyzkumu jsem brala v tvahu, s jakou skupinou
respondentll vyzkum provadim, a ctila i tento profesni kodex. U respondentd, kteii pred
timto vyzkumem vyuzivali mé terapeutické sluzby jsem striktné oddélovala, jaké infor-
mace jsem se dozvédéla v ramci terapie a které v ramci vyzkumu, i ptfesto, Ze by nckteré
informace mohly byt pro vyzkum pfinosné. Pracovala jsem pouze s t€émi informacemi
o diagnézach, které mi respondenti v rdmci vyzkumu sami sdélili. Protoze se jedna
o pedagogicky vyzkum, a ne vyzkum v oblasti dusevniho zdravi, neni nutné si vytvaret
dalsi hypotézy o diagnézach respondenti.

Jsem si védoma toho, Ze n¢ktefi dusevné nemocni mé mohou vnimat vice jako
terapeuta nez jako vyzkumnika. V pribéhu rozhovora jsem dbala na to, abych se drzela
pravé role vyzkumnika a neuvadé¢la respondenty v omyl a jakymkoli zpiisobem nezneu-
zila jejich diveéry. Pokud jsem vyuzila dovednosti ze své terapeutické praxe, bylo to vzdy
pouze s ohledem na pocit bezpeci a pohody respondenta. V neposledni fad¢ jsem respek-
tovala hranice, které mi respondenti vymezili, at’ uz se to tykalo témat nebo casového

ramce rozhovoru.

31 Srov. tamtéz, s. 100.
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3 Témata identifikovana ve vypovédich respondentii

3.1 Pristup pedagoga

Jednim z nejCastéji zminovanych témat a zaroven téma, které se objevilo u vSech respon-
dentd, byl ptistup pedagogii volného ¢asu. Pod toto téma jsem zatadila napt. informace
o osobnosti pedagogii, jejich vychovném stylu, schopnosti a ochoté¢ naplilovat potieby
svych svéfenctl, zptsobu jejich motivovani apod. VSechny tyto poznatky spolu navzajem

souvisi, proto jsem je zahrnula do jedné obsahl¢é kapitoly.

3.1.1 Anezka

Anezka na otazku, ktery z pedagogii volného €asu ji nejvice vyhovoval, odpovida:

., ...tak urcité na ty vytvarce prave s tou Alenou, tak tam to bylo vzdycky super.
Takze tam kdyz prosté jsem prisla, nebo i ted, kdyz prosté prijdu a jako je na
mné videét, ze uplné nefunguju zrovna, tak je to strasné fajn. Je to prosté
klidnejsi. A Alena rekne jako: No, tak si vyndej prosté to, na co mas naladu.
Udélej si, na co se cejtis, a az to prosté nepujde, tak si na chvilku dej pohov...

Zacnes, az budes potrebovat, az se zase na to budes cejtit. “

Anezka popisuje pfistup ucitelky vytvarného oboru, ktera je zaroven arteterapeut-
kou. Je tedy edukovana v oblasti duSevniho zdravi. Respondentka zmitiuje, Ze pani uci-
telka je vnimava k jeji momentalni nalad¢ a ptfizpisobuje ji napli jednotlivych hodin.
Déava ji moZnost aktivitu pierusit, pokud by ji jeji stav branil v jejim dokonceni. Anezka
se diky tomu na vytvarce citi dobie a rada na ni dochazi dodnes: ,, ... protoze jsem vzdycky
vedela, ze kdyz zrovna to jako nepujde, néjak se na to nebudu cejtit, tak si proste miizu

dat na chvili pauzu nebo miizu délat néco jednodussiho. “ O své ulitelce dale tika:

., ... byla jeden z mala lidi, kterej se se mnou tieba byl na téch krouzcich jako
schopny néjak bavit nebo si jenom jakoby vitbec vSimnout, Ze se néco déje...
Treba na té gymnastice, jako tam pan ucitel viibec... ten jako neresil, jak
prosté se kdo ma nebo néco takovyho. To bylo uplné jedno. Ale Alena...ta
prosté jako prisla a... jako ono staci chvilicku, aby si ¢lovek uvédomil, jestli
ten druhej je vitbec jako schopnej dneska néjak fungovat, nebo neni... Ale to,
Ze si Alena prosté chtéla vsimnout, jak jsem na tom, jak jsou na tom ostatni,
tak to hrozné pomohlo, protoze pak se tomu da ta hodina prizpiisobit...

a jakoby i v nejakym tom Spatnym stavu, v néjakym tom depresivnéjsim, tak
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i tam jsem jako schopna néco vytvorit, néjak fungovat, ale rozhodné ne stejné
Jjako v tom manickym. A kdyz Alena proste vénovala chvilku tomu, Ze si vitbec
vSimla, jak jsem treba na tom, tak behem chvilicky tomu tu hodinu tak proste
prizpiisobila a rFekla: ,Tak misto tyhle narocny kresby si tady vezmi skicak
a udelej treba jenom tuhletu jednoduchou skicu. I tak je to dobry, hlavne, zZe

néco udelas, na co se budes citit...” Takze to je treba jako supr pristup za mé. “

Anezka popisuje, jak jeji porucha ovliviiuje jeji vykon na krouzcich. Zalezi na jeji
momentalni naladé, na kterou nemd zadny vliv. Pravidelné se u ni stfidaji faze, kdy je
smutnd a bez energie, s fazemi, kdy je jeji ndlada naopak nepfirozené¢ povznesena a pie-
kypuje energii. Anezka si ceni snahy ucitelky navazat s ni komunikaci a jeji schopnosti
rozpoznat fazi, ve které se momentalné nachazi, a ptizptsobit tomu své pozadavky na
Anezku. Pokud ucitelka odhadla, ze ma Anezka hodn¢ energie, vypadalo jeji zadani napf.
takto: ,, ...a tady mas ted obrovskou ctvrtku a udélej na ni abstrakci... “ Anezka popisuje,
ze ani v této nalad¢ se nékdy nemohla vyhnout praci na detailech, ktera pro ni v tomto
stavu nebyla pfijemna. Opét pro ni byl dilezity pfistup ucitelky, kterd ji povzbuzovala
a ocenila za to, co se ji podafilo a pfipadné nedostatky v tu chvili nekritizovala.

Pristup ucitelky je p€knou ukazkou tzv. doprovazeni, které je jednim ze zplsobil
pomoci dusevné nemocnym.*? Pani ugitelka projevovala zajem o psychicky stav své
zaCky a brala ho bez jakéhokoli hodnoceni na védomi. Diky tomu s ni dokézala navazat
divéryhodny a bezpecny vztah. To Anezce pfi této Cinnosti pomaha piekonavat prekazky,
které ji jeji duSevni onemocnéni klade. V protikladu k tomu uvadi ptiklad vedouciho
z gymnastiky, ktery psychicky stav svych svéfencii nebral v potaz.

Dalsi zkuSenost mé Anezka ze sborového zpévu. Tento ucitel podle Anezky prav-
dépodobn¢ nema zadné specialni vzdélani pro praci s duSevné nemocnymi. Anezka ale

ocenuje jeho pristup k ni ve chvilich, kdy ji nebylo dobfte:

,, ... ten byl taky v tomhletom jako strasné skvélej, ze i kdyz jako pochybuju,
ze mél néjaky takovyhle jako vzdélani, tak... ani bych nerekla, Ze byl néjak
Jjako extréemné empatickej, ale prosté jenom veénoval prosté chvilku tomu si
v§imnout, Ze ja tam nekde jako sedim, hlava oprena o zed, ale jako nic moc
prosté jako nefunguju dneska. Ale tak mé jako nenutil prosté jit zpivat prede

‘

vSechny dopredu, délat solo nebo neco takovyho...*

Pro Anezku je tedy dulezité, aby ji ucitelé do ni¢eho nenutili a neexponovali ji napf.
tim, Ze ji nechaji vystupovat samotnou pied zraky ostatnich. Pokud se v takové néaladé
muze ztratit v davu, je schopna aktivitu absolvovat. Setkala se ale 1 s méné empatickym

piistupem:

32 Srov. KOMUNIKUIEME, o.p.s. Metodika prdce s cilovou skupinou osob s dusevnim onemocnénim,
s. 15-16.
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., Ale pak byli treba i ucitelé, treba prave na té gymnastice, kde to fungovalo
presnée naopak. Kdyz jsem vypadala, Ze jsem proste unavenda, Ze jsem prosté
z néceho Spatna nebo zZe prosté mam jako tu jako néjakou jako horsi naladu,
tak tam mam presné ten opacnej moment. Jakoze: ,A! Ty vypaddas ze mas malo
energie, tak to ti ji musime dodat.* (odevzdany smich) ,A ted pujdes prede

vSechny a zacvicis tu sestavu a kazdej ti k tomu rekne, co si o tom mysli. *“

I tentokrat si vedouci dokéazal vSimnout, Zze s Anezkou neni néco v potadku. Jeho
piistup vSak byl naprosto odlisny: Anezku vystavil pohledu ostatnich vrstevnikll a na-
sledné je nechal jeji vykon hodnotit. To, co pedagog ziejmé povazoval za humor, je spise

projevem ironie a jizlivosti, které Cap a Mares®>”

oznacuji jako typ agresivniho chovani.
To muze dit¢ ponizit pfed vrstevniky, znejistit a negativné ovlivnit jeho sebehodnotu.
Anezka popisuje, Ze se v podobné situaci nedokazala ohradit a udélala, co od ni vedouci

chtél, ackoli to podle ni prozivala jako velmi nepiijemné. Doslova fika:

,,Ale bylo to, bylo to jako brutalné, brutalne neprijemny. ProtozZe tam jako ten
pan ucitel nikdy jako nevénoval néjak moc pozornost tomu, jestli se viibec

néjak jako cejtim néco predvadet pred ostatnima...

Jak sama fik4, vétSinou to pak pro ni nedopadlo dobte. Situaci feSila odchodem na zachod
a sebeposkozenim. Autoagrese je jednim ze zpusobt, jak se lidé s psychickymi potizemi

vyrovnavaji se svou frustraci.>*

3.1.2 Mirek

Svou zkuSenost s pfistupem pedagogu, konkrétné vedoucich letniho tdbora, popisuje
1 Mirek. S hrdosti vypravi o svém ptlisobeni ve skautu, kam chodil od druhé tfidy. Dodnes
rad vzpomina na letni tabor, i kdyZ na ném nedokézal vydrzet do konce. Mluvi o tom, ze
miloval nékteré taborové hry, napt. bobifika odvahy. Rad vzpomind na zazitek uspéchu,
kdy ho ostatni ocenovali:

., leda musim se pochvalit, Ze jsem zapalil na prvni sirku taborak. Novacci
vzdycky zapalovali taborak, a tak oni koukali, jakoze se to tam uz nékolik let

nestalo, jo, ze na prvni dobrou... Ze by nékdo zapalil.

Mirkovo ptsobeni ve skautském oddile prerusil trest, ktery s dalSimi ¢leny dostal
za chovani, které se neslu¢ovalo s hodnotami, na které hnuti klade diraz. Dusledkem toho

bylo pllro¢ni vylou€eni. K divodiim Mirek fika:

., ... Oni taky nds a jesté asi pet dalsich na pul roku vyloucili..., Ze jsme méli

nejak moc vlastnich nazoru a ze jsme neposlouchali séfa... (usmév) jako

33 Srov. CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele, s. 203.
34 Srov. PLEVOVA, Irena a Alena PETROVA. Wybrané kapitoly z obecné psychologie, s. 55.
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pana... dospélyho...ve vsem... tak jako..., Ze jsme byli moc zlobivy prosté.
(...) My jsme tireba kupovali petardy a (usmév)...no vecer... jako v zimé...
v noci jsme je u vody jako poustéli prosté, jo. Strasili jsme tam duchodce, jo.
Ale ja jsem vypadal vidycky starsi, takze kdyz jsem to kupoval (smich), tak mé
to Slo jako. No takovy riizny blbosti jsme délali... Spis to nebylo kviili jedny
veci, ale kviili néjakym jako... tam toho bylo vic, jako Ze se to tahlo néjakou
dobu..., a tak na piil roku jsme dostali ... i ten muj nejlepsi kamarad... i ten

... tydalsi ... asi pet nas bylo, co jako jsme tam piil roku meli utrum.

Mirek si Gplné pfesné nepamatuje sled udalosti. Tusi, Ze k vylouceni doslo n¢kdy
ve véku jedenacti nebo dvaniacti let. V tomto obdobi zacal mit problémy v tfidnim kolek-
tivu. Spoluzaci ho Sikanovali, dokonce ho fyzicky napadli. Jeden ze spoluzakd, kterého
popisuje jako ptivodce Sikany vici své osobg, ziejme v dobé Mirkova vylouceni vstoupil
do skautského oddilu. Mirek uz se do né&j zpatky nevratil. Postupné se zacal uzavirat
a vyhybat vrstevnikiim, ze kterych mél strach. Dodnes pocituje silnou uzkost, kdykoli
potka nactileté chlapce. Ztejmé zde doslo k zafixovani emocni reakce na tuto vékovou
skupinu a vytvoreni postoje k této vékové skupiné jakozto nebezpecné.>®

Na otazku, jakou roli v této situaci hrali dospéli, odpovida:

., lak dospéli spis jako nechapali... Tenkrat, zvlast' v ty dobé ... ta Sikana se
nejak neresila, ale spis byla tendence to uklidit pod stil... Co ja jako...
A nebudu rikat konkrétni jména, kdo to uklizel pod stil, ale jako nikdo se tim

nechlubil, ze v jeho skole je Sikana, Ze jo?
—Takze kdyby se to bylo néjakym zpusobem vyresilo...?

No, néjak jako duslednéji ... kdyby ... tak jako. (premysli) Jednou jsem byl
u pana reditele. Ten chtél slyset miij nazor na to, ale on to vyresil tak, ze on
si pozval nejenom me, ale i ty z tech dvou, co mé Sikanovali, ... soucasné do
reditelny, jo ... a ja jsem nebyl schopnej jako, jo ... Oni si vymejslej, jako Ze
mu nic nedelame, jo ... a on si to vSechno vymejsli, jo, coz vitbec nebyla
pravda. Ale ja jsem nebyl schopnej prosté néjak slovne... Akorat mi z toho

bylo Spatné, jak IZou a tohle...
—Ze to bylo tak jako necitlivé reseny...

Jo. Bylo to takovy jako necitlivé, no. ... Podle mé by meéeli mluvit zvlast

s kazdym. ... Podpora... Nemél jsem nikoho, no, jako podporu... “
Z Mirkova vypraveéni je znat, ze dospéli v jeho okoli ho zklamali svym piistupem.
Necitlive feSené Gtoky déti ve Skole se podepsaly na jeho psychickém zdravi. Nemtizeme

s jistotou fici, jestli tyto zazitky ovlivnily rozvoj jeho dusevniho onemocnéni. Mirek ale

35Srov. PLEVOVA, Irena a Alena PETROVA. Wybrané kapitoly z obecné psychologie, s. 66—67.
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zpétné popisuje, ze poté, co se jeden z utocnikil, kteti podle n€j nikdy nebyli potrestani,
objevil v jeho oddile, nedokazal uz se do oddilu vratit a vénovat se aktivité, ktera ho do
té doby tésila. Svou roli v Mirkoveé prozivani mohla sehrat i ztrata kontaktu s prostiedim,
kde zazival piijeti a ocenéni. Vyloucenim z oddilu pfiSel o moznost prozit korektivni
zkuSenost s vrstevniky a tzv. socialni oporu, kterou by v naro¢ném Skolnim obdobi po-
treboval.*®

O tom, co ucast na organizované volnocasov¢ aktivité pro dité v krizi znamena, pise
Jedlicka:

,,Opora poskytovana socialnim spolecenstvim prindsi pocit soundlezitosti
s ostatnimi, zaclenéni a spoluprozivani kladnych emoci. UmozZnuje jednotlivci
odpoutat se na chvili od zatéze a pookrat. Vyjadruje mozZnost ucasti na Zivoté
a cinnosti néjake lidske pospolitosti (zajmovy krouzek, klub, sportovni oddil,

nabozenské spolecenstvi). 37

A prave o tuto moznost Mirek svym vyloucenim pfiSel. PozdéjSim ptichodem spoluzaka

do oddilu pro n¢j navic toto prostiedi piestalo byt bezpecnym.

3.1.3 Matous

Velmi kriticky je k vedoucim Matous. Zejména k tém, kteti vedli letni tdbor, na ktery
velmi nerad jezdil. Rika o nich, Ze o svych svéfencich neméli piehled. Podle néj neméli
snahu déti zabavit. Nutno dodat, Ze 1 MatouS ma zkuSenosti se Skolni Sikanou, ktera
vyznamné ovlivnila jeho sebehodnoceni. Pravé sebehodnoceni je podle Praska®® jednou
z pti¢in, pro¢ nékteii jedinci vnimaji zkreslen¢ realitu. Ptredpokladaji, ze je stejné
negativné vnimaji i ostatni a v jejich chovani mylné ctou rizné signaly nepftijeti. Matous
se ostatnich déti bal a byl viici nim ostrazity. SnaZil se od nich drzet odstup. Zajimalo mé,
jestli si toho nékdo z dospélych vSiml:

—Jak jste travil ten poledni klid?

Ve stanu jsem nebyl. Sedl jsem si do jidelny. Tam jsem si kreslil nebo povidal
s kucharkami. Bal jsem se byt s détmi. Nechtél jsem na sebe upozornovat.

Nechtél jsem, aby se mi stalo to, co ve skole.

—Vsiml si nékdo z vedoucich, zZe se stranite? Snazili se Vas zapojit?

36 Srov. JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni
a krizova intervence, s. 219.

37 Tamtéz, s. 220.

38 Srov. PRASKO, Jan. Jak vybudovat a posilit sebediivéru, s. 61.
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Ne, ti nemeli prehled. Bylo nas tam moc. Vedouci byly hodné holky ze stiedni,
patnact, Sestnact let. Ja myslim, Ze ti organizatori na tom chtéli hlavné

vydeélat.

Pteci jen ale Matous dokaZze pojmenovat chvile, kdy se citil na tdbofe komfortnéji.
Bylo to na vyletech, které mu vyhovovaly svym zamétenim (turistika, pamatky) a zejména
tim, Ze probihaly v mensim poctu déti. Na otazku, jestli bylo na tabote 1 néco dobrého,

odpovida:

,,Jo. Vylety nebo Sipkovana. Jeli jsme tireba na Landstejn nebo do Slavonic.
To se mi libilo. Chodilo se po oddilech, takze nas bylo min pohromade. To pro

I3

mé bylo lepsi. V tabore nas bylo hrozne moc.

Matous se dodnes nevyrovnal s nepiijemnymi zazitky se spoluzaky a nékterymi pe-
dagogy. Je uzavteny, pesimisticky nastaveny a neduvétuje lidem. Ve vzpominkach se
Casto vraci k nepfijemnym situacim. Svou pozornost vybérové zamétuje na zazitky, které
podporuji jeho presvédCeni o tom, ze mu ostatni lidé chtéji ublizit a nechovaji se k nému
fér. To poukazuje na naruseny pocit bezpeci a spravedlnosti, které jsou zdkladnimi potie-
bami ditéte.” Pamatuje si napf. na pocit kiivdy, ktery prozil na modeldi'ské soutézi. Diky
zakeinosti jiného chlapce mu byl odepten uspéch, a to Matous§ dodnes tézce nese. Teprve
nyni si vSak je schopen uvédomit, ze vinik byl nakonec vedoucim krouzku tvrdé potres-
tan. Vagnerova vysvétluje, ze ,, navozeni urcitého emocniho stavu prispiva ke snazsimu
vybaveni stejné ladénych vzpominek, které se za takovych okolnosti automaticky akti-
vuji. “?’ Je tedy mozné, Ze navozeni pocitu bezpe&i a udasti, o které jsem se béhem
rozhovoru 1 naSich predeslych terapeutickych sezeni snazila, aktivovalo zasunuté vzpo-

minky:

., Uplné bych zapomnél na modeldisky krouzek. Tam jsem zazil velkou kifivdu.
Postavil jsem lod’. Jeli jsme na zavody a ja prosel uspésnée dvema koly. To ta
lod’ musela jet rovné. Néjakyho kluka asi stvalo, Ze on nepostoupil, a tu lod’
mi poskodil. (...) Jeden kiuk ho vidél, jak klestémi ohybd kormidlo. Rekl to
vedoucimu. Ten mu vynadal a rekl to jeho rodicum. Uz jsem ten zavod nemohl
vyhrat, protoze se ta lod’ pak tocila dokola. Prisel jsem o sklenény pohdar. Bylo
mi to hodné lito. Ale upiné jsem zapomnél, Ze toho kluka pak kvili tomu

3

vyloucili nejen ze soutéze, ale i z krouzku.

Matous dale dopliuje:

39 Srov. PLEVOVA, Irena a Alena PETROVA. Wybrané kapitoly z obecné psychologie, s. 55.
40 VAGNEROVA, Marie. Obecna psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad,
s. 320.
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,,Ja tam pak prestal chodit. (...) Ja uz se tam prosté dalsi rok nenahlasil. Videl
Jjsem totiz v rozpisu, Ze uz to nemd vést ten nas vedouci, ale néjaky novy,

mlady. (...) Chtél jsem tamtoho, byl jsem na néj zvykly.

Je patrné, ze 1 kdyz je Matous samotaisky a nediivétivy, dokézal si k vedoucimu vytvofit
vztah, ktery mu pomahal se tohoto krouzku ucastnit. Po jeho odchodu se uz Matous k z4-
pisu do krouzku neodhodlal.

3.1.4 Magda
Také pro Magdu byl pfistup pedagogii diilezitym faktorem toho, jak ji volnocasova akti-
vita bavila. Rdda vzpomind na krouzek flétnicky, o kterém fika:

,Fletnicka mé bavila a vim, ze ta ucitelka mé hodné chvalila, takZe tam

samoziejmé jsem chtéla ... jako CHTELA JSEM, aby mi to Slo vic... "

Magda se citila oceiovana, a to ji motivovalo. Ackoli doma slychala, Ze nema talent na
zpév, ktery ji bavi, pani u¢itelka ji podle jejich slov v hudbé hodné podporovala. Pelikan*!
v této souvislosti upozornuje na tzv. ,,nalepkovani®. Dit¢, které doma neustéle slysi, ze
neni nadané na hudbu, se stejn¢ jako Magda mtiZe ostychat projevit pied ostatnimi. Diky
citlivému a ocetujicimu pedagogovi se ale mize této nelichotivé ndlepky zbavit. To mtize
mit pozitivni vliv na jeho sebepojeti. Magda vzpomina, jak motivovana diky pani ucitelce
byla:

., lakze jsem rada trénovala a délalo mi dobre... Ona nam totiz i na... kdyz
Jjsme delali takovy jako... ucili jsme se noty nebo jsme dostali za domdci kol
naucit se néjakou jako cast néjaky tezsi pisnicky. (potichu, spiklenecky) Tak
samoziejmé jsem se to jako naucila. A ona nam pak psala jako na to jednicky
a riizné podtrhovala a psala tam hvézdicky a tak, takze to samozirejmeé mi jako

delalo dobre, takze jsem hodné trénovala. *

Uplné opaéné zazitky si Magda nese z oddilu tackwonda. Kvulli jeji nadvaze a nizsi

vykonosti pro ni tréninky v pojeti jejich trenérti nebyly piijemnou zalezitosti:

A na tom taekwondu vylozené jako bylo videt, Ze tlusty déti jim délaji dobre,
kdyz je muzou rozbrecet. A mé prosté jako ... mné to nedelalo dobre. (...)
Vzpominam, ze télak a sporty... kolektivni... verejné takhle jako... pred
lidma... s vrstevnikama, nebo ne..., tak to prosté nebylo prijemny pro me. A ty
trenéri ... hodné nas tam jako drilovali ... jako ... Ze prosté, kdyz se obihala
telocvicna a nekdo uz nemohl, tak to mél proste blby. Prosté na nas jako rvali
takovy (Fekne ztichlym, ale diiraznym hlasem) nehezky veci. Kolikrat i fakt

nas jako drilovali k tomu vykonu. Kdyz bylo posilovani, tak bylo posilovani

41 Srov. PELIKAN, Jiti. Pychova pro Zivot, s. 64—65.
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pro viechny. Zadny takovy jako rozdélent podle véku, podle paskii, NE, prosté
trenéri, nejmensi deti tam s bilyma paskama ... jsme vsichni posilovali spolu.

Kdo nemohl, musel se vic snazit. “

Magd¢ nevyhovovalo, ze se pfi tréninku nebere ohled na vék a vykonnost déti. Pri-
stup trenérti popisuje jako dril, ktery je t¢ém méné vykonnym navic okotenén pokiikova-
nim ,,nehezkych véci“. Byla ji nepiijemna vefejna vystoupeni. Pelikan*’ se domniva, Ze
pedagog ma vytvaret takové podminky, aby dité pocit'ovalo vlastni motivaci se zdokona-
lovat. Tuto motivaci mu muze sebrat frustrace z toho, Ze je neustéale vystavovano srovnani
s vykonngj$imi jedinci. Pokud dospély vnima limity ditéte, miize jeho pozornost prevést
na jeho vlastni zlepSeni, namisto srovnavani s ostatnimi. I kdyz Magda ptipousti, ze tento
sport by ji 1 mohl bavit, jeho pojeti trenéry ji pravé z téchto divodit demotivovalo.

Pocit nespravedlnosti Magda prozivala kvili trestim za pozdni ptichod. Popisuje,
7e na trénink s bratrem dojizdéli se svym otcem, ktery je nékdy (ne jejich vinou) ptivezl
pozdé¢. Tuto skutecnost ale trenéii nebrali na védomi a udélovali jim trest v podobé¢ klika
a direpil. Stejny trest by je ¢ekal, pokud by napf. stravili ptili§ dlouhy ¢as na zachod¢. Tam
se Magda chodila uklidnit, pokud se ji ze stresu spustila panickd ataka. Vzdy se tedy
snazila se odsud co nejdiive vratit. Ostatni déti této exekuci ptihlizely. Bezmoc a stres,

které v ni situace vyvolavala, popisuje nasledovn¢:

» (-..) My jsme prijeli pozde, prisli jsme do télocvicny. Ted na ty déti tam byl
vyvijeny hroznej tlak samoziejme... (emotivné, rychle) My jsme se hned zacali
previikat do tech dobokii (odeév). Hned jsme leteli do té telocvicny, protoze
kdyz se jde pozde, tak je za to trest, takze my jsme hnedka se zacali previikat
urgentné do téch doboku, hnedka jsme tam jako letéli do ty télocvicny a oni
hnedka... ,AHA, KLIKY, DREPY,* cokoliv. (...) Kdyz jsme prisli na nastup
pozdeé, tak oni tam vsichni museli cekat, az my si to odklikujeme a oddrepu-
jeme. A tata nic jako prosté... Specidlné to on nas privezl pozde. (...) No jo,
co se da delat? Je to nase vina, Ze jsme prisli pozde. (Ironicky) Desetilety deti,
samozrejmé, které nejsou z (jmenuje obec, kde probihal trénink), se samy

dopravily do (opakuje nazev obce).
Svou nechut’ k tomuto oddilu shrnuje slovy:

,,Ja jsem tam nechtéla chodit hlavné kviili tem trenériim, kvili tomu prostredi,
Jjaky tam bylo. Meé by to i bavilo ten sport, ale ta zkusSenost s téma trenérama

mé fakt jako teda poznamenala, to nebylo viibec jako fajn. “

42 Srov. PELIKAN, Jiti. Vychova pro Zivot, s. 66—67.
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O letnich prazdninach jezdila Magda se svym mladSim bratrem na letni tabory.
Bratr tdbory prozival velmi tézce, protoze ,,se mu stejskalo a protoze nezviadal jiny

prostredi “. Vedouci prenesli odpovédnost za bratra na Magdu:

. (...) Zadny vedouci nikdy nebavilo s tim néco délat. Takze vidycky rekli:
,Prosim te, ten tviij bracha uz zase breci..., " takze ja jsem ani neméla prileZi-
tost si tam najit néjaky kolektiv, protoze bracha FURT BRECEL a musela
Jjsem to furt Fesit JA. (Hlasité si oddechne) To bylo néco. “

Kdyz Magda srovnava zkuSenost z tabora, kde byla sama, s dal§im rokem, kde méla
na starosti bratra, fika:

,,Ja tam byla jednou sama — to bylo v pohode. Podruhy tam poslali i brachu,
a to bylo NEZVLADATELNY ... *

Bratr cely tabor proplakal, a navic nebyl schopny se o sebe postarat:

., lakze kdyz byla snidané, tak ja jsem nejdiiv musela namazat snidani jemu,
(nastvané, ironicky) pak teprve jsem mohla jist ja, jenomze to uz zase nebyl
cas, protoze na to bylo piil hodinky na snidani, a to prosté neni cas, abych ja

v sedmi letech udelala snidani pro néj a pro sebe proste... "

Magdu bavi vytvarna ¢innost. Protoze v détstvi nebyla v tomto sméru rodici vysly-
Sena, naSla si ve druhém ro¢niku vytvarny krouzek pro dospélé, ktery si platila z pencéz
z brigady. Diky uciteli, ktery krouzek vedl, se tam citila dobfe:

., 1a vytvarka, ty dva roky, to bylo fajn. Tam byl totiz ucitel, se kterym jsme si
hodné sedli. A on jako hodné brzo pochopil, Ze nejsem zacatecnik... I kdyz
Jjako byla jsem zacatecnik, ale jako $lo mi to, takze nebyla potieba... On mél
takovej volnej pristup... Ze on prosté mél program, kterej kdo chtél, tak mohl
delat, jako Ze ucil prdaci riznyma technikama, ucil kresby. Mél prosté program
pripravenej ... A kdo prosté chtél vyuzit ten cas tam pro néjakou viastni tvorbu,
tak mohl. *

Ucitel si v§iml talentu, ktery Magda ma, a podporoval ji v jeho uplatnéni, napt. tim,
ze ji ptihlasil do vytvarné soutéze. Premyslel nad tim, co jeho svéfenkyni bavi, nabizel ji
dalsi naméty, poskytoval ji odborné rady, poskytoval ji informace o vystavach. I kdyz m¢l
pripraveny program na kazdou lekci, nikoho do n€j nenutil. Magda se tak nemusela citit

pod tlakem a bez obav mohla pracovat na vlastnich projektech:

. (-..) Jd jsem si tam veétsinou délala svoje veci. On mi radil, s ¢im jsem potre-
bovala. Pak mi i nosil vlastné jako naméty, pro mé véci, co by mé mohly zaji-
mat. Fakt jsme si jako hodné sedli, takze to bylo fajn. I potom néjak mé zapsal
do néjaky souteze, coz bylo taky fajn. (...) Takze tam to bylo vic takovy jako,

‘

Ze jsem mohla déelat, co jsem chtéla.
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Protoze Magda tvoftila ponura, dekadentni dila, nesetkavala se doma s pochopenim.
Pan ucitel ji za n€ naopak ocenoval, coz bylo pro Magdu diilezité. Celkové vzpomina na

Cas traveny na krouzku jako na

., dve hodinky ticha, tvorby, klidu (...). Dvé hodiny, kdy jsem nemusela bejt
doma a mohla jsem delat, co jsem chtéla. A jeste to bylo prostredi, kde se
PODPOROVALO to, co jsem chtéla délat. (nevericné) Dokonce mé za to i po-
chvalil... za to, Ze délam obrazky plny krve, (se smichem) coz doma rozhodné

3

nebyl ten pripad teda..."

3.1.5 Denisa

Ptistup pedagoga je dilezity také pro Denisu, kterd vzpomina napft. na trenéry tenisu. Jak
tika, vSichni byli v zésad¢ ptisni, pfesto kazdého z nich vnimala jinak. Vice se na trénink
t&sila, kdyz veédéla, Ze ,, tam bude dobrej trenér*. Na otdzku, jak se pozna dobry trenér,

odpovida:

., Hmm, to nevim, to bylo spis takovy to, Ze byl jeden prosté hodnej, a jeden

byl takovej ... (odmitaveé) hmm...
—Jakej byl?

(s rozpaky) Ja nevim... Byl trosku jako... Ne prisnej, vsichni byli prisny, ale
on byl takovej jako kamennej ksicht. A stejné jsem ho neméla moc rada, pro-
toze... no... nesedel mi jako celkové... jako osoba. Jako vsichni byli prisny
a on byl strasné kamennej ksicht. On nikdy neudélal vtip, tak jako... (...) Ale
kdyz prisel ten druhej, tak to bylo spis jakoze... jako jo, tak aspon nejakej
vtipek tady padne za tu lekci..., Ze bude sranda a Ze nas nebude okvikovat,
kdyz si tam obcas udélame néjakou kravinu, PROTOZE JSME DETI.

Denisa tikd, Ze se obvykle dozvédéla az na tréninku, ktery trenér je povede. Pokud
to byl ale ,,hodnej* trenér, ovlivnilo to pozitivné jeji ndladu. Trénink byl celkové uvol-
co ji — vzhledem k jejim psychickym potizim — na volnocasovych aktivitdch vylozené

nevyhovovalo, se pozdéji opét vraci k tomuto trenérovi:

., lak ja nevim, tak treba na tom tenise mi nékdy nevyhovovali takovy ty...

vevr

vazneé a chtel hned z déti proste néjaky profesiondly a Ze proste na nas i zvy-

Soval hlas a obcas mi to prislo jako takovy az moc, no, Ze mi to nedélalo jako

I3

dobre. 1o jo, no. "

Toén a diiraz v hlase trenéra ji vadil také pfi jiné volnoCasové aktivité:
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., (-..) samozrejmé tieba u koni... jako konacka je prosté drsna, ze jo. A jako

to musi, no, bohuzel.

Denisa si uvédomuje, ze prostredi chovatelii koni je v ptistupu ke svym svéienciim spe-
cifické. Zpocatku si to brala hodné¢ osobné. Zhruba po dvou letech si na tento pfistup

podle svych slov pomérné zvykla. Své zacatky u koni popisuje takto:

,,Obcas jsem se rozbrecela. Ale byl to spis takovy jako... V tu chvili jsem si
Jjako Fikala, jo, mohla to Fict jinak. Oni jsou prosté asi zvykli byt drsny na ty
kone, protoze proste musi, ze jo? Ale to mi v ty dobé jako nedoslo, tak jsem si
prosté myslela, co jako zase jsem udélala Spatné, Ze jsem uplné hrozna
a tohle... Pritom jsem prosté jenom... nevim... neutihla ohlavku... (rozpacite

se zasméje). “

Uzkostni lidé &asto hiife rozumi vzajemné komunikaci. Ve svém mysleni se do-
pousti tzv. kognitivnich omyld. V jejich mysleni dochézi ke zkreslovani obsahti sdé€lent,
prikladaji velky vyznam nonverbalnim signdltim, ¢asto vyhodnocuji situaci ve sviij ne-
prospéch. Prasko*® izkostny stav popisuje jako neustaly pocit ohrozeni, kdy si postizeny
vytvaii neustalé katastrofické myslenky a predstavy. U Denisy spoustél pocit tizkosti
a nejistoty napf. ton hlasu trenérky:

,,.Jako nemusela ani rvat, jakoze to fakt byl jenom jako ton, no. Prosté, jak

Jjsem byla citliva, tak jsem nevedéla, jak si ten ton mam vylozit. (...) Ona i kaz-

dou jako normalni véc iikala fakt jako s takovym DRSNYM podténem, Ze ja

Jjsem fakt potom nevédela, jak to jako mysli? Ja vim, Ze mi dala jasnej prikaz,

co mam udélat, ale nevédéla jsem, jestli to nemysli jako tak... zle..., Ze uz jsem

to méla treba udelat pred deseti minutama, Ze prosté mi to jako pripomnéla

tak, ze jsem to jako méla udeélat sama od sebe..., Ze jsem nevédéla, jak si to

prosté mam vyloZit, no... (rozpacité se usmeje).

Z dalsiho popisu je ziejmé, Ze na tento problém Denisa nardzela v riizné mife
1jinde:

., 10 bylo vsude tohleto. To bylo ve skole, to bylo na krouzkach, to bylo...

KDYKOLIV ... doma... Prosté kdyz nekdo néco rekl v néjakym spéchu nebo

v néjakym afektu..., prosté jako jinym tonem, nez jsem byla zvykla, tak uz jsem

si myslela, Ze je néco spatne. *

Denisa je velmi vnimava a citliva na néaladu lidi kolem sebe. Pokud mé¢l pedagog

Spatnou naladu, znejistéla a necitila se dobfe:

# Srov. PRASKO, Jan. Uzkosté poruchy: klasifikace, diagnostika a lécha, s. 11.
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. (-..) jsem se modlila, aby nemeél néjakou tu jeho naladu nebo jeji ndladu
prosté... Ja jsem se prosté obdvala toho, Ze budou mit Spatnou naladu, zZe se
pak ja se budu citit Spatné. (...) to, Ze maji Spatnou naladu, znamena, Ze treba
budou mluvit jinak, jinym tonem..., nevim..., ze se budou divat divné...
nevim...jako... ,Je to na me, nebo ne?‘ Kdyz na mé sli néjakym tonem, ktery
Jjsem proste nevédela..., proc zrovna ted’? Protoze proste pred hodinou je na-
Stval kolega a pak oni prisli prosté na tu hodinu a uprostied hodiny néco
omylem ze sebe jako vyhrkli... divnym tonem... Prosté uz jsem méla z toho

3

Jjakoby trosku divnej pocit vzdycky v sobé.

Také Denisa méa dobrou zku$enost se svou uéitelkou vytvarného oboru v ZUS.
I kdyzZ ji obvykle ¢innost bavila, dostavala se pfi ni pod urcity tlak, ktery pocitovala
fyzicky. Podminky, které nastavila ucitelka, ji v§ak pomahaly situaci zvladnout:

,,Jo, nékdy mé to bavilo, kdyz jsme treba deélali tisk a tak... a celkove to bylo
prosté takovy kreativni zabiti casu... I kdyz jako treba ja jsem nekdy u toho
Jjako uplné tikala, Ze prosté se mi to nechtélo...nevim... Ale jo, nékdy to slo
tak, Ze ona nam treba dovolila..., ucitelka..., si dat sluchatka, pisnicky, film,
cokoliv... To bylo fajn, jo, to jako bylo fajn, Ze jsem tam neméla fakt jako
nejaky rad, jako disciplinu... Prosté jsme tam méli treba tri podminky, co
musime dodrzet... prosté mit tenhle papir, vzit si tuhle tuzku a negumovat
treba, jo. (...) ,Snaz se proste, ale dodrzuj tyhle tri véci, jinak si délej, co

Y666

chcees.

Denisa ocetiuje nedirektivni ptistup ucitelky. Nevyzadovala po détech nic, co
nesouviselo v tvorbou. Denisa necitila Zadny zbytecny tlak. Mohla se voln¢é pohybovat
po ucebné, napit se, dojit si na zachod. KdyZ svou praci nestihla dokoncit, vratila se k ni
ptisté. Nebyla vystavovana kritice. Denise pomahalo i to, Zze béhem hodiny mohla po-
slouchat hudbu ze sluchatek. Jednak ji to pomohlo odvést pozornost od spoustécii uzkosti,
zaroven ji to mohlo uvést do stavu relaxace, ve kterém dochazi k uvolnéni fyzického

a psychického napéti.**

3.2 Zpiisob organizace aktivity a pravidla

3.2.1 Anezka
Prozivani volného Casu citeln¢ ovliviiuje faze dusevni poruchy, ve které se Anezka
momentalné nachazi. Takto napt. popisuje, jaké pro ni bylo zvladat naroky vyuky na

housle v neptiméfené povznesené nalade:

# Srov. GAVENDOV A, Nora. Kognitivné-behaviordlni pistupy v praxi pedagoga, s. 33 a 40.
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., (...) Kdyz prosté jsem méla fakt jako takovou tu hodné vystielenou manii,

a ted jsem MUSELA na ty housle..., a ja jsem tejden necvicila, protoZe jsem

prosté méla hlavu uplné nekde jinde... Ted mé to nebavilo, hrala jsem néjaky

etudy, ze jo..., to nebavi nikoho... A prisla pani ucitelka: , Tak si tady stoupni

a bud’ zticha a mluv jenom, kdyz prosté mas mluvit, a délej to, co mas delat.

U tech housli je to, Ze ten ucitel toho Zaka porad opravuje, Ze jo, sahda mu na

ty ruce, ze jo... Takova ta detailni korektura vseho, coz mé v tu chvili nesku-

tecné vytacelo, protoze ja jsem prosté mela naladu jit stiilet nekam nebo

prosté néco delat akcniho. A ted’ jsem tady méla — se méla piplat s nejakyma
houslema, tak to jsem se jako hodné drzZela, ale nikdy jsem jako viceméné
nevybouchla... to ne. Jak jsem asi takovej jako introvertnéjsi clovek

v tomhle... Nebo spis jsem se asi naucila vic se néjak ovladat a vybit si to pak

néjak jinak.

V této fazi nemoci pocit'uji postizeni zvySenou energii, ktera se projevuje napi.
netnavnosti v ¢innostech, neobvyklou hovornosti, n¢kdy ale také zvySenou iritabilitou.
Jedinec maze byt podrazdény, netrpélivy, ale i drzy. Tézko udrzi pozornost. Miize mu
délat problém zabyvat se detaily.* AneZka popisuje, jak v ni diky kombinaci nalady
a nutnosti podiidit se narokdm vyuky rostl vnitini neklid. Prasko*® upozoriuje, ze v mlad-
Sim v€éku mohou byt postizeni ¢asto myln¢ povazovani za nevychované prave kvili tomu,
ze nékdy nejsou schopni tento neklid zvladnout a daji priichod emocim. Anezce se na
hodin¢ housli obvykle dafilo ovladnout. Pfipousti ale, ze obcas byla verbaln¢ ,,odbrzdéna®,
pani uclitelka na to ale nijak nereagovala. Nahromadénou frustraci si pozd¢ji Anezka
podle svych slov vybijela sebeposkozovanim.

Anezka porovnava podminky na vytvarném oboru s podminkami na hodinach
housli. Zatimco ucitelka ,,na vytvarce* ji davala volnost v tom, kdy a co bude zrovna

délat, na houslich takovou moZznost nem¢la:

., Na téch houslich to nikdy neslo. Tam byla vzdycky jako strikiné dana osnova
te hodiny, ktera se proste musela dodrzet. A viceméné na tom, jestli ja zrovna
mam ty energie jako akorat, malo, nebo moc..., to jakoby byl miij probléem,
no... A ja jsem se musela néjak zapasovat do toho, jak ta hodina bude probi-

3

hat. V ty vytvarce to bylo takovy obraceny, no..."
Co konkrétné stalo za rostouci frustraci, Anezka popisuje naptiklad takto:

A kdyz prosté se musim v tuhletu chvili, kdy mam ten mozek prosté rozlitanej
a chci delat proste deset veci najednou..., kdyz se v tenhle moment musim

soustredit na néjakou jemnou drobnost a musim ji neustale opakovat, kdyz je

45 Srov. PRASKO, Jan a Klara LATALOVA. Psychiatrie v primdrni péci, s. 388.
46 Srov. tamtéz, s. 398.
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néjaka treba tezka ta pasaz na téch houslich, dejme tomu, tam se to vlastne
ukazuje, tak... a pani porad jako rika: ,A zase tam delas chybu — a zase tam
delas chybu — a zase tohle délej jinak — a takhle méj tu ruku...” (...) Vtu chvili
Jjsem vitbec jako neméla naladu, nebo nevim, jestli se tomu da rikat nalada.
Proste jakoby asi neslo se soustredit takhle na néco tak jemného a tak prosté
Jjako detailniho, jako je trénovani techniky na housle. Ale dokadzu si predstavit,
ze kdybych tam méla hrat prosté néjaky véci, co treba mé bavi, tak Ze bych

byla v pohode. “

Anezka ma tedy predstavu o tom, co by ji pomohlo hodinu housli zvladnout. Pokud
by se program ptizpisobil jejim potiebam, nebyla by nucena se vénovat detailim, ale
hrala by néco, co ji bavi, jeji frustrace by nemusela dosdhnout takové miry. Zaroven za

spoustéc své frustrace oznacuje snahu ji usmérnovat:

., Uplné nevim, jak to popsat, ale kdyz tak jako miizu tu hlavu nechat, aby se
prosté rozbéhla a fungovala sama od sebe, abych ja to nemusela néjak strikiné
porad korigovat jako ty housle, tak jako podavam treba lepsi vysledky. Ale ve
chvili, kdy mi do toho furt nékdo jako nejak prosté stoura nebo mé ma ten-
dence néjak jako usmérnovat nebo omezovat, tak mam pocit, Ze ta hlava
prosté se tim vic jako tomu... jako se pokousi vzeprit a déla tedka presnej

opak..."

Ptikladem toho, kdy méla Anezka tendence nerespektovat nastavena pravidla, jsou

naroky na upravu zevnéjSku, kterd plati v gymnastice:

., Mné to prislo strasné hloupy a myslim, Ze cast toho mam tak jako asi v sobé
porad. (...) tak jsem méla tendenci proste jako jit pravym opakem a tém lidem
se jako prosté vysmdt za to, Ze jako jsou schopny v gymnastice hodnotit, Ze
prosté mi jako gumicka neladi k tomu dresu, co mam na sobé... A tak jsem si
prosté schvalné vzala tu hnusnou zelenou a jako... — , A ted’ si vsichni trhnéte,

“«

proste, no... "

Anezka upozortiuje také na to, Ze na dévcata byly kladeny jiné pozadavky nez na

chlapce:

A kluci mohli chodit, v cem chteli. Méli prosté tricka a kratasy, néjaky
tenisky... co chteli. Ale my jsme musely nosit ty prosté strasné jako hloupy
trikoty. Jak prosté mate takovy strasné jako vykrojeny tady (ukazuje si na
trisla) a je to vsechno uzoucky a vsechno takovy strasné na télo a clovek si
v tom prijde prosté jako... hrozné nahej, protoze je to prosté takhle Sity. A my
holky jsme v tom prosté musely chodit. Musely jsme mit ty gymnasticky cvicky,
ktery vam tak jakoby ohybaji prsty dolii. A ted’ to bylo divny, prosté takovy... "
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3.2.2 Matous$

Matous je samotaf, ktery se ve spole¢nosti neciti komfortné. V détstvi navstévoval elek-
trotechnicky krouzek myj. z pragmatickych divodt — matka si to pfala, protoze byla
v praci, a o Matouse tak bylo postarano. Na krouzek vzpomind pozitivné. Vyhovovalo
mu, ze pracuje sam na svém projektu. Sedél sice v mistnosti s ostatnimi, nebyl ale nucen

s nimi komunikovat nebo spolupracovat:

. Byla to idylka. Ve skole to bylo horsi, tam se mi smali, Sikanovali me. Tady
Jjsem se citil dobre. (...) Vedouci nam vzdy zadal praci a kazdy si delal sve.
Tam asi vzniklo to moje nevsimani si druhych. Nechavali mé byt. Bylo tam
ticho. Jen na nas dohlizel vedouci, protoze jsme pracovali s kyselinama. To

“«“

uz by dnes asi nedovolili.

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, Matous pozd¢ji na krouzek ptestal cho-
dit. Vadilo mu, Ze ho vedl jiny vedouci. Zda se tedy, ze pro Matouse je dulezita také
stabilita personalniho zabezpeceni krouzku. Pokud si na dospélého zvykl a vybudoval si
k nému davéru, byla pro néj zfejmé ucast snazsi. I dnes plati, Ze pokud ma Matous
kontrolu nad tim, s kym a kdy bude béhem aktivity v kontaktu, je schopen se ji ti€astnit.
Podobné v soucasnosti dokaze zvladnout napt. turisticky zajezd. Na otazku, jak to s tolika
lidmi zvladnul, odpovida:

., Lidi jsem si nevsimal. Chodil jsem sam. Nepotreboval jsem s nikym komuni-

‘

kovat. Jen vecer jsem obcas s nekym mluvil u piva.

MatouSovi tedy pomaha, kdyz se mtize vzdalit od davu a do urcité miry kontrolovat, zda
a s kym bude v kontaktu:

., Nastesti byl pokazdy rozchod, mohl jsem se vzdalit. Kdyz je tam moznost

uniku, tak to zvladam. Ja chodim sam. UzZivam si to.

Ne vzdy je ale z organiza¢nich ditvodli mozné se stranit lidi. Pak je Matou$ nucen
svou frustraci zvladnout. Napt. musi prekonat cestu autobusem. To je pak pro néj snazsi,

pokud se jede ptes noc:

., Byla to nutnost. Musel jsem to s nimi vydrzet, kdyz jsem chtél jet. Nastesti se
jelo hlavné v noci. Chvili jsem si povidal se spolucestujici. (...) Vyjizdeli jsme

ve 23:00, takze jsme pak Sli hned spat.

V 1ét¢ se Matous né€kolikrat ti€astnil détského tdbora. Bylo pro né&j tézké se podfi-
zovat nastavenym pravidlim. Navic byl tabor nedaleko mista, kde méla rodina chatu,

a Matous véd¢l, Ze na ni travi 1éto ostatni ¢lenové rodiny:

,,Rano jsme museli behat. Byl jsem obézni, porad zpoceny. Byl tam rybnik,

ale tam nas nechali jednou namocit a museli jsme bézZet zpatky. Ja jsem byl
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na chate zvykly se koupat cely den. To nikoho nezajimalo. Byl jsem Spinavy,

I3

zpoceny. Nesnasim béhani.

Dalsi véci, kterou Matou$ na tabote nemél rad, byla nutnost vydrzet pohromadé

s mnoha jinymi détmi. Proto uvital ptilezitost ke zméné v podobé vyletu:

3.23

., Chodilo se po oddilech, takze nds bylo min pohromade. To pro mé bylo lepsi.
(...) V tabore nas bylo hrozne moc. Byly tam tri dvojité rady stanu. Asi na tom
chteli vydélat. Pozdeji jsem videél, Ze kapacitu zmensili. Ale ze zacatku, v téch

90. letech, to na tom chteli urcité vydelat. *

Magda

Pravidlim a zptlisobu organizace letnich taborti se tézko prizptisobovala také Magda.

Doslova fika:

. (-..) Mé to tak pruzilo, ty tabory, protoze tam bylo jasné dané, co se dela
prvii a co se dela druhy. (...) Uz se tam nechci v Zivote vrdtit... To bylo, to

bylo vylozené, jako to byl taky trest teda... "

K rezimu na taboie dodava:

., lam jsme byli ctrnact dni. A to melo jasne danou, proste... v kolik vstanem,
co se deéla, kdyz vstanem... A tam byla jako... tam byl rezim... vstanem v ur-
citej cas, PAK je rozcvicka, PAK je snidane, PAK si vycistime zuby, PAK TE-
PRVE si miizeme vycistit zuby. PAK je dalsi program a prosté... bylo to fakt
jako... co minuta, to program. Byl tam i volnej cas, ale to byl vyloZzené... to
byldar..., Ze ostatni si §li delat tam néjaky jako... zkouset kourit a sli pit. A to
byl pro mé DAR, Ze chvili byl cas, kdy na me NIKDO nemluvil a nemuselo se
nic délat. Ale ja jsem byla zvykla proste vstat, vycistit si zuby, dat si snidani,
PAK rozcvicku... JenomzZe tam to neslo, takze jsem si fakt zvykla vstavat tajné
driv a chodit si vycistit zuby jakoby ke kadibudkam, kde byla jako tekouci

I3

voda. Z takového jako... bith vi, co to bylo...*

Magda se pokusila pfizptsobit si rezim svym potfebam a chodila si tajné Cistit

k barelu u toalet jeste pfed snidani. To ji ale bylo pozd¢ji znemoznéno:

,Jenomze oni na to pak prisli a zacali nas hlidat, Ze to NESMIME délat,

protoze jsme jim plytvali vodu v téch barelech. *

zuby

Magda se tedy snazila alespon trochu vymanit z rezimu, ktery byl vedoucimi nasta-

ven. Podle Vagnerové* je pro obdobi dospivani typické, ze dité usiluje o vétsi nezavislost

na dospélych autoritach, kterym bylo dosud bezmezné podiizeno. Magda chtéla sama

47 Srov. VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 374.
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rozhodovat o tom, v jakém potadi bude provadét ranni rutinu. Nastavena pravidla hodnoti

pouze ze svého pohledu. O diivodech, proc ji vadila, dale fika:

,,Jenomze ja nejsem schopna jist snidani, kdyZz si predtim nevycistim zuby.
Jenomze kdyby jsme si je 5li vycistit tam k tém jakoby sprcham, tak by vedeli,
Ze vstavame diiv a Ze si Cistime zuby pred snidani. A z néjakého ditvodu to
prosté bylo neakceptovatelny. Proste vSichni vstaneme v sedm. VSichni si
odbydeme rozcvicku i presto, Ze jsme tedka vstali, vSichni pak hromadné
puijdeme zpoceny na tu snidani a teprve pak vsichni hromadné se budeme
mackat u téch koryt. Takze to byl trest. Kazdej tabor byl TREST.

Zda se, ze u Magdy vyvoléaval tdborovy rezim silné emoce, které¢ dodnes nema zpra-
cované. Vagnerova*® upozoriiuje, e pravé emoce u déti starsiho skolniho véku rozhoduji
o tom, jak o své situaci uvazuji a jak ji chapou. Déti mnohdy nejsou schopné pochopit, Ze
dospéli maji dobré ditvody trvat na dodrzovani urcitych pravidel. Tato pravidla jsou pro-
veéfend Casem a pomahaji nastavit fungovani tak velkého spolecenstvi, jako je letni tabor.
Nedostatek zkusenosti vede déti Casto k odporu vici autoritdm a jejich kritice.

Magda byla i doma v situaci, kdy o svém volném ¢ase neméla moznost rozhodovat.
Jeji otec trval na tom, Ze s bratrem musi chodit do oddilu tackwonda, v hudb¢ ji naopak
rodi¢e nepodporovali. Musela jezdit na tabor, kde to neméla rada. Neni tedy prekvapujici,
ze se snazila si tdborovy rezim ptizpiisobit svym potiebam a nékteré véci délat po svém.

Vagnerova k podobné emancipaci fika:

., V obdobi détstvi saturovala potiebu jistoty zavislost na rodiné, ale nyni je
ziejmé, Ze tato vazba splnila svuj ukol a dospivajici ji potrebuje zménit. Pro
dalsi rozvoj je zadouci vétsi svoboda v rozhodovani, ale tim se snizuje pocit
Jistoty. Emancipaci umozZnuje rozvoj kompetenci, jimiz dospivajici sobé
samému i ostatnim postupné dokazuji, ze uz tak vysokou miru zavislosti
nepotrebuji. Potvrzeni vlastni kompetentnosti slouzi jako obrana proti

nejistoté. “*

Dalsi véc, ktera Magdé velmi vadila, bylo hromadné sprchovani:

., 1 ty hromadny sprchy byly pro mé... jako hromadny cisténi zubii... to bylo

prosté... " (mimicky dava najevo znechuceni, nesouhlas).
Na otdzku, co ji na tom vadilo, odpovida:

. Mné vadili ty lidi. (...) Tak zaprvé jsme byli v pritomnosti lidi v jednom kuse.
Tam nebylo... tam nebyla chvile o samoté. To fakt jako... VSICHNI hromadné
Jjsme VSECHNO délali. Tam nebyla chvile, kdy prosté by si ¢lovék sedl a rekl

4 Srov. tamtéz, s. 390-391.
4 Srov. tamtéz, s. 374.
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by si (zhluboka si oddechne, imituje pocit svobody, uvolnéni): ,Slysim zpivat
ptaky, sumét les...” NE.

Magda se ve Skolnim véku necitila pfijiméana vrstevniky. Pfipisovala to svému
vzhledu a aktivnimu pfistupu ve skole. I kdyz se v dospivani vymezovala vici autoritdm,
v nékterych ptipadech k nim projevovala empatii a solidaritu. Naopak neméla pochopeni
pro chovani vrstevnikt, které generalizuje takto:

., 10 bylo to... to bylo ale jako nezviadatelny pro me. Mné ty lidi tak strasné
Jjakoby vadili kolem mé. Navic me obtezovalo to, jak... to nastaveni téch lidi.
Protoze ja vim, Ze uz jako hodné od malicka vnimam, Ze miij smysl pro spra-
vedInost byl... hodné, nasobné silnéjsi nez ostatnich. A mné prosté vadilo, co
deélaji. Mné vadilo, Ze se vysmivaji tém vedoucim, ktery, chudaci, se snazili.
Mné vadilo, Ze tam chodili ke kadibudkam kourit. Vadilo mi, Ze chodili
chlastat. Vadilo mi, Ze pak p7isli opili na chatku, kde se poblili. Vadilo mi, zZe
to tam vsechno smrdélo tim kourem, protoze kourili i na chatkdach. Prosté
(odevzdané se smeje) mé obtézZovali ty lidi, co deélali, a obtézovalo mé vsechno

6«

tam.

3.2.4 Denisa

Denisa v détstvi vyzkousela n€kolik volnocasovych aktivit. U vSech shodné zdlraziiuje

povinnou ucast jako faktor, ktery ji nevyhovoval. O péveckém sboru napft. fika:

., lak fajn bylo to, Ze jsem si tam zazpivala, Ze to bylo fakt jako treba nékdy
i zabavny... nebo zabavny... prosté i naucny a takhle..., Ze jsem tam méla
nejaky kamarady..., ale zase treba, jak to bylo povinny, tak jsem tam
MUSELA jit... A bylo to strainé DLOUHY..., za mé jako, bylo to dlouhy

I3

prosté.*

U péveckého sboru si sice chvali moznost byt s kamarady, védomi povinnosti ji ale
z n&jakého diivodu tuto aktivitu kazilo. Zdlraznuje slova jako ,, MUSELA* a ,DLOUHY*,
aby vystihla pocit nucené ucasti a délky, kterou vnimala jako obtiznou. Timto zptisobem
dava najevo, Ze 1 kdyz byly nékteré aspekty ptijemné, povinnost vnimala jako omezujici.

Na ptikladu vyuky flétny objasiiuje jesté dalsi aspekty, které ji volnocasové aktivity
znepiijemnuji:

., Mé nervovalo i to, kdyz jsem sedéla v ty ZUSce... Jd jsem byla takova... jako

asi v puberte, nevim..., ale prosté nechtélo se mi tam, protoZe prosté to bylo

furt to samy..., no vlastné ne... (nahlas vzdychne).

— Co to znamenad, Ze to bylo to samy?
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Hmm, takovy to... to opakovani, Ze prosté clovek prijde, ceka, prijde dovnitr,

slozi flétnu, néco hraje... A zZe to bylo furt stejny... stejny prostredi...

Denisa poukazuje na své pocity z rutiny, které zazivala na volnocasovych aktivitach.
Situace, které se pravidelné opakuji, jsou predvidatelné, jednotvarné a nevyhnutelné
Denisu frustruji a spousti depresivni pocity. Pfipousti sice, Ze n¢které jeji pocity mohlo
ovlivnit obdobi puberty, podobnou frustraci ale Denisa zaziva i v jinych zivotnich
situacich, a to 1 pfesto, Ze jiz neni v puberté:

. (-..) Kdyz uz je to moc dlouho, tak mé to docela vytaci... Proto treba nemiizu
zustat v jedny prdci moc dlouho, protoze uz mam vSechno jak autopilot
uplné... nadelany... A Ze vim, co se pri jaky situaci kdy miize stdt... stalo...
A...celkoveé... furt to samy dokola. To je, kdyz jsem jezdila prosté do skoly
autobusem. Prosté furt to byla ta sama cesta... A to rano bylo to nejnaroc-
néjsi, protoze jsem vedela, ze musim vstat... Ja jsem uz sla uplné automaticky
potom v baraku vidycky, protoze jsem védela, kam mam jit. (...) A dostavala
jsem strasné... uplné depresivni pocity..., zZe jsem prisla vidycky na tu

zastavku a rikam si, no zase...

—No a tyhle depresivni pocity se tykaly i tech krouzkii, kdyz se to porad opa-

kovalo?

(durazné souhlasi) Ehnmmm. A hlavné tam to bylo takovy, Ze... Jo, sice to bylo
porad dokola, ale nejhorsi na tech porad dokola situacich je, (s diurazem na
kazdé slovo) ZE—TAM—MUSIM. Ze to je prosté nevyhnutelny. (...) Celkové
to mozna jako ani nebude o ty pravidelnosti, ale o tom, zZe to bylo prosté
povinny, ze kdybych tam prosté... Kdybych tam sla s tim, Ze tam chci jit

a nemusim tam byt, tak by to bylo asi jiny. (nesméle se usméje) “

Sama Denisa tedy nema uplné jasno v tom, jestli ji vadi spiSe pocit povinnosti nebo
rutinnost aktivity. Z jeji vypovédi se zda, ze kombinace téchto dvou faktort je pro ni na-
rocna a spousti u ni depresivni ndladu. Vzhledem k tomu, Ze Denisa trpi poruchou nalady,
muzeme tuto jeji reakei pficist pravdépodobné emocni labilité, kterd tuto poruchu dopro-
vazi a vyznaduje se ,, proménlivymi emocemi i na slabé podnéty “*°.

Nalada je podle Rabocha’! |, déle trvajici funkcni nastaveni emocniho systému, déle-
trvajici pohotovost k emocnim reakcim urcitého typu. “ Mohou ji ovlivnit silné, opakujici
se podnéty, pfiCemz témito podnéty mohou byt situace, které jedinec proziva jako
nepiijemné.

Pokud Denisu aktivita bavila a citila motivaci, jako napt. u krouzku jezdectvi, 1épe

snasela i okolnosti, které ji u jinych aktivit frustrovaly — napft. pravidelnost a povinnost.

50 RABOCH, Jiii a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie, s. 124.
S Tamtéz, s. 124.
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Ptesto ani tam to nebylo pravidlem. Na otazku, jestli n€kdy pocit povinnosti tak negativné

neprozivala, fika:

, Ehmmm. (zhluboka oddechne) hmmm. Tak... no jako... asi jak kdy, Ze jo,
ale... nejvic jsem to citila asi u téch koni, protoze tam jsem jako chtéla jit, ale
nekdy treba, kdyz jsem méla blbej den, se mi tam opravdu nechtélo, ale tim
padem jsem vidéla, ze tam musim jit, ale nékdy jsem se tam jako tésila, takze
to bylo spis takovy... (povzdechne) No, a tu flétnu... nevim, tam jsem se asi

«

Jjako nikdy moc netésila. *
O motivaci v péveckém sboru naopak tika:

., Nevim, prosté jsem védéla, Ze to v budoucnu fakt délat nechci, ale jako jo,
byla jsem tam, protoze mé to prosté bavilo, Ze jsem s tim obcas zabila jako
cas, ale kdyz se mi nechtélo, nebylo mi treba dobre nebo tak, tak jsem védéla,
e tam ale MUSIM...

Denisa opakované neurcit¢ zminuje osobni potize, které ji znesnadiiuji ucast na

aktivité. Upfesiuji si, jestli mysli nemoc fyzickou, nebo psychické potize:

,,Oboje vicemeéne, ale spis jako psychicky. To se mi prosté nechtélo, protoze
Jjsem tieba byla rozhozena ze skoly, dostala jsem Spatnou znamku, a uz jsem

byla uplné zpruzela, Ze se mi tam proste nechtélo si tam VESELE zpivat...

Denisa tedy vysvétluje, jak dalezité pro jeji ucast na aktivité byl predchéazejici pribeh
dne. Pokud prozila néjaky spousté¢ depresivni nalady, t€zko hledala motivaci a viili se
aktivity ucastnit, zejména pak takové, kterd se s negativni naladou Uplné neslucuje.
Denisa popisuje tendenci k vyhybavému chovani, které je typickou reakci v situaci,
kterou jedinec povazuje za narocnou nebo nezvladatelnou. Tento pfistup sice pfinese
pocit bezprostiedni tlevy, z dlouhodobého hlediska ale psychicky problém udrzuje a je
tedy nevyhodny.>?

Krom¢ vnitini motivace Denise vyhovovalo, kdyZ na ni nebyla upiena pozornost.
To zminuje napt. u sborového zpévu, kdyz tika:

3

., Bylo to takovy, Ze jsem tam byla schovana mezi lidma, tak to bylo fajn...*
Téma mnoZstvi tcastnikt dale rozvadi:

., Kdyz jsem tam byla sama, tak to bylo prekvapivé strasny. Jakoze na tenise
to byl jako zahul, Ze jsem se nemohla s nikym vystridat, s nikym promluvit...
Byla jsem prosté... koukal se prosté ten trenér na meé, zameroval se na me,
a bylo to... Nebylo to uplné dobry, protoze jsem CELOU tu hodinu, co jsem

tam byla, jsem fakt musela néco délat (zasméje se), kdyz to tak reknu... Na ty

52 GAVENDOVA, Nora. Kognitivné-behavioralni pristupy v praxi pedagoga, s. 20.
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flétné taky mé to... ehmmm (premysli, jak to 7ici) Taky by to mozna bylo lepsi
i ve vice lidech klidneé, protoze to, jak Fikam, prosté celkovej ten cas, co jsem

tam byla, byl prosté jenom pro mé, a tak jsem ho musela néjak vyuzit, ze jo? *

Denisa je siln€ uzkostna. Pokud je na ni na aktivité vyvijen tlak a je na ni zaméfena
pozornost, miiZe to u ni spustit izkostnou reakci. Ve vétsi skuping ucastnikii je pozornost
vedouciho rozptylena a Denisa neciti takovou odpovédnost a tlak na vykon. U koni méla

absence vrstevnikl a nedostatek podnétti negativni vliv na jeji naladu:

To bylo takovy az jako depresivni, jak... no prosté samy... A kdyz bylo takhle
(zasméje se) hnusny pocasi prosté na ten podzim, tak to bylo... a byla to
obecné jako nuda, kdyz jsme neméli zadny jako vyzvy, nebo...ne vyzvy...
Treba kdyz jsme tam byly ve dvou, tak jsme to mély jako... Ze jsem se mohly
i divat jedna na druhou, jak jezdime, Ze ta trenérka mohla na ty druhy ukazat
ten pripad, Ze jsem si to lip predstavila nebo ja nevim... Prosté bylo to jako
lepsi.

Denisa na zavér shrnuje svlij pocit z mnozstvi lidi na jednotlivych aktivitach, pfi¢emz
porovnava své prozivani aktivity ve vice lidech s tim, kdyby tam byla sama:

vvvvvvvv

u tenisu to bylo spis takovy jako ulehcujici. Na flétné by to bylo..., jako kdyby
jsme tam byli ve vice, tak taky jako asi ulehcujici, uvolnujici... asi oboje,
nevim... Na vytvarce to ani nevim... to bych asi ani jako nehodnotila, protoze
tam jako... tam jsme si stejné kazdej vsimali sam sebe. A na sboru... tam to
bylo proste, zZe tam BYLO vic lidi, tak to uplné nevim, jaky by to byl rozdil,
kdybych tam byla sama, ale asi spis téch vic lidi je lepsi.

3.2.5 Mirek

Na téma organizace aktivity jsme s Mirkem narazili jen okrajové. Pravdépodobné se na
své volnocasové aktivity z tohoto tthlu pohledu diive nesoustiedil. AZ po mych dotazech
dospél k formulovani svého postoje. Srovndval pfitom krouzek informatiky a skautsky
oddil. Na krouzku informatiky necitil potiebu ani pobidku k tomu, aby se s ostatnimi
kontaktoval, coz mu vyhovovalo. Jak tika, zajimaly ho hlavné pocitace. O ostatni ucast-

niky se nestaral:

,,—Jo, takze tam to tiplné nebylo, jako Ze by to bylo kolektivni... Ze by se tam

neco... ze byste tam spolu komunikovali néjak, byli v kontaktu?
Jako castecné jo.

—Cstecné jo?
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Ale Ze bysme spolu spolupracovali na nejakym projektu jako vsichni a méli se
navzajem od sebe ucit nebo tak... tak to ne. To bylo takovy... Tak to prosté
bylo, tak to tenkrat bejvalo. Trochu to bylo i jako o takovej soutezi spis... mi

to prijde, nebo si to myslim, mozna se pletu.

—A to vam vyhovovalo?

No, ja bych spis preferoval, jak jste Fikala vy... to... tu spolupraci a tak.
—Hmmm... To byste tenkrat byl vic ocenil nez to soutézeni?

Jo, no, no...

—A je to takhle obecné u vas treba? Je to néjaky...

Jako radsi mam spolupraci, no... Ja nerad soutézim v nécem.

—Hmmm...
Ale pritom se sam srovndavam... jako s lidma ostatnima, jo... Pak jsem tFeba
smutnej, ze jsem nedokadzal, co ostatni. Ale Fikam si, Ze na to, ze mam (jmenuje

‘

diagnozu), tak jsem na tom jesté dobre, jo, Ze...*

Jak je vidét, Mirek se v této casti rozhovoru dotyka i tématu hodnoceni. I kdyz

kazdy pracoval na svém projektu a Mirek aktivitu prozival bez kontaktu s ostatnimi,
ptesto citil, ze je jeho vykon s ostatnimi porovnavan. Mirek ale nedokaZze pftili$ autenticky
popsat, jaky byl tehdejsi typicky prabeh schiizky. Pokud ji ostatni Gcastnici prozivali
jinak, Mirek o tom spontanné nevypovida, a my se tedy dozvidame pouze to, Ze on osobné
prozival krouzek izolované od ostatnich ucastnikt. Mirkovu vypovéd’ ocividné ovliviiuje

zpusob, jakym se ptam a jaka slova v otazce pouzivam. Jeho vypovéd tak muze byt

zkreslena. I presto ale dochazi k nasledujicimu postoji:

,,—Jo. No a v tom skautu, tam to bylo vic o cem? Bylo tam taky néco o tom...
(skace do reci) Tam to bylo o spolupraci.
—Takze tam to bylo teda vic o té spoluprdci, nez o tom soutézeni v tom skautu?

3

Tam jo, tam to bylo o spolupraci. Coz mé jako bavilo, jo.*

3.3 Hodnoceni, kritika

3.3.1 Anezka

Anezka popisuje strategii trenéra gymnastiky, ktery nechaval své svéfence, aby se navza-

jem hodnotili. To, co mélo déti zfejmé& motivovat k lepSimu vykonu, ale Anezku silné

frustrovalo:
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,, 10 jsme délali casto, Ze se jako navzajem ty lidi tam hodnotili, coz mélo jako
v§em dodat sebeveédomi. Ve vysledku je to vSechny shodilo samoziejme, pro-
toze jsme byli maly deéti, takzZe to uplné nefungovalo..., ale tak jsem si to jako
vyslechla. A ted, Ze jo, kazda ta vec typu: ,No, ja si myslim, ze treba u toho
premetu, tak prosté jsi madlo natahla ty nohy, a proto to vypadalo tak, jak to
vypadalo..., ‘ tak to byla prosté rana do ty hlavy..., jak prosté kdyby mé nékdo

necim prastil a..., jakoby..., bylo to strasné neprijemny. “

Trenér zjevné nevzal v Givahu, Ze déti Skolniho véku nemaji dostatek zkuSenosti s hodno-
cenim druhych a nedokazi formulovat hodnoceni nezrafujicim zpisobem. Dité, které
touzi po piijeti kolektivem 1 vyznamnymi dospélymi, mize negativni hodnoceni vnimat
jako devastujici kritiku.

Kromé vykonu se na gymnastice Anezka potkévala s hodnocenim svého vzhledu,
a to jak ze strany trenéra, tak ostatnich déti. Popisuje, Ze zejména u dévcat se dbalo na
piedepsany dresscode, se kterym se nedokazala ztotoznit. Vnimala rozdilny pfistup

trenéra k chlapctiim a divkam. Z jejich slov je citit frustrace a pocit nespravedlnosti:

., A takovy to prosté hodnoceni... mné vadilo to, zZe se hodnoti vic pomalu ten
vzhled nez to, jak cvicim... u téch holek. U klukii to bylo vsem jedno. Jestli on
prijde a ma proste mastny vlasy a nejaky jako triko fotbalovy, tak to bylo vsem
jedno. Hlavné Ze dobre cvici. Ale ve chvili, kdy jsem tam proste prisla a méla
Jjsem néjakej prosté jako nahodnej drdol nebo néco takovyho a prosté nedej
boze, aby mi vykouklo raminko od podprsenky pod trikotem... jako to bylo, to
bylo strasny, jak se to stalo... Tak to mi prislo strasné hloupy, a zvlast' v tom
jako manickym stavu. Tak jsem méla tendenci prosté jako si schvalné to
raminko vyndat a jako bejt jako extrémné jako proti temhle pro mé strasné

¢

Jjako hloupym pravidliim, z cehoz pak obcas byl trosku bordel, no.

Anezka zminuje, ze jeji reakci v podobnych situacich ovliviiovala momentalni
nalada souvisejici s jeji poruchou. V ptipadé, ze citila dostatek energie a sebedtvéry, proti
pravidlim se aktivné vymezovala. Béhem pokleslé nalady jakékoli upozornéni na sviij

vzhled nebo jeho hodnoceni brala jako vlastni znehodnoceni:
A vty depresi jsem si to vidycky strasné brala, kdyz mi pak jako nékdo rekl:
,No, ale jako tohle proste jako nevim, tady v tomhle prosté vypadas jako

tlusta. Kup si jako vetsi ten trikot. * Anebo néco takovyho jako: ,A nemyslis si,

Ze prosté jsi jako pribrala? S tim bys jako méla néco délat... **
Na otazku, kdo s ni na tréninku timto zptisobem mluvil, fika:

,»No bud’ ten ucitel, nebo jako hlavné ty ostatni jako holky, co jsme tam byly
mezi sebou, protoze v té gymnastice tam jako... tam mi prijde strasne hloupy,

Ze se vSichni prezentujou, jako Ze je to team a ze jsou vsichni jako spolu, ale
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ve vysledku je to totdlné jako... volnej spolek valcicich kmenii, kdy kazdej jde
jakoby... vSechny ty holky jdou proti sobé, protoze kazdej ten tym ma prosté
jednu tu tvar, tu jednu jako idealni gymnastku, ktera je prosté lepsi nez ty
ostatni. A samozrejmé kazda chce byt ta nejlepsi, protoze kdyz nejste, tak jste
porovnavand s tou nejlepsi a vzdycky jste na tom hiii nez ona, takze je to jako

takova jako nikdy nekoncici valka... "

Anezka vnima prostfedi gymnastiky jako velmi hostilni. Pfic¢inu vidi ve zptsobu,
jakym je zejména u dévcat neustdle hodnocen vzhled. To u dospivajicich probouzi

tendenci se navzdjem porovnavat a brat ostatni jako konkurenci.

., Ve vétsiné tymu gymnastickych, co jsem jako poznala, (...) tak vétsinou to
takhle fakt bylo, Ze tam treba byly jako dve, tri hodné dobry kamaradky, ktery
proti sobe nesly, ale vétsina toho tymu jde prosté jakoby jeden proti
druhymu... u téch holek jako extrémne. Ale nerekla bych ani tim, Ze jsou to
Jjako holky, ale tim, Ze prosté to vedeni je k tomu vede, aby prosté dbaly..., Ze
se tam strasné hodnoti ten vzhled. Jako v porovnani s téma klukama, kde je to

v§em jako tak néjak jedno.

Vzhled gymnastky netvofi jen uces a spravné zvolené obleceni. V podobnych spor-
tovnich disciplinach hraje dtlezitou roli i télesny vzhled. Odbornici na sportovni psycho-
logii sice piipousti, ze u sportovct jsou télesné proporce dilezitym faktorem pro jejich
vykon, je ale ukolem trenéra, aby o téchto tématech se svymi svéfenci komunikoval pfi-
méfenym zpiisobem a s védomim, Ze svymi netaktnimi poznamkami mliZze narusit jejich
sebehodnotu. SpiSe nez samoucelné komentare potiebuji sportovci vést ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery zahrnuje i vyvaZenou stravu.’® Anezka se také dotkla dileZitého

tématu, které souvisi s télesnymi zménami v obdobi nastupujici puberty:

., (-..) ja jsem prosté byla jedna z tech starsich... Mné bylo asi néjakych tech
jako 12, 13, a uz jsem prosté jako vypadala trosku vic jako holka, a ne prosté
jako maly décko. Takze samoziejmé jako ten trikot mi jako nékde byl vic
a nekde zase min. A do toho se tam jako dost Silo, ze prosté jakoby nevypadam
tak, jak bych méla vypadat podle nich. A Ze se neproviiknu mezi téma dirama
v Zebrinach, protoze uz proste jako néjak vypadam, a byla to moje chyba.
A v ty depresi jsem si to jako brutalné brala a proste... a strasné mi to prosté

Jjako shazovalo veskery néjaky zbytky sebevédomi, co mi zbyly...
Pro dospivajici dit€¢ nemusi byt tim nejhorSim zazitkem kritika ze strany dospélého.
Dité¢ se v tomto veéku obvykle dokaze vii¢i dospélym vymezit. Jako ohrozujici ale miize

vnimat kritiku pfed vrstevniky nebo pfimo od nich. Na pocatku adolescence se totiz dité

53 Srov. STERBOVA, Dana; Hana PERNICOVA, Petr KROL, Michal SAFAR. Sportovni psychologie:
privodce teorii a praxi pro mladé sportovce, jejich rodice a trenéry, s. 107.
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postupné odpoutava od rodict a dal$ich dospélych autorit a dilezitym zdrojem pro vlastni
sebehodnoceni se pro n&j stava pravé vrstevnicka skupina.’® Trenér gymnastiky nastolil
podle Anezcinych slov v oddile podminky k tomu, aby se déti navzajem hodnotily.
Vagnerova upozoriiuje, Ze v tomto véku mohou byt déti velmi precitlivélé a vztahovacné.
Trpi pocitem neustalého hodnoceni ostatnimi.>® V tomto piipadé se pak diky necitlivému
pristupu trenéra jejich obavy potvrdi a jejich pochybnosti o vlastni hodnoté se mohou
promenit v trvalé presvédcent.

Anezce by podle jejich slov pomohlo, kdyby byla jasné nastavena hranice v pfi-
stupu na soutézich a v tréninku. Jeji prozivani této volnocasové aktivity by ji vyrazné

usnadnilo, kdyby

., takovyto jako toxicky prostiedi téch soutézi by se uplné nemuselo jako

prenaset do toho kazdodenniho tréninku. *

Domniva se, Ze pozndmky mezi vrstevniky typu: ,, Nooo, jako dneska v tom vypadas,
prosté jako... Nesrazilo se ti to?“, mohou byt u dospivajicich spoustéCem vaznych
dusevnich potizi, v€etné poruch pfijmu potravy.

Anezka také vysvétluje, proc v urcité fazi jeji poruchy je jakékoli hodnoceni spise
ke Skodé véci. Faze povznesené nalady ji umoziiuje podavat vyssi vykony v urcitych

oblastech, v jinych naopak citi urcitd omezeni. Popisuje, co ji v této naladé nedéla dobie:

,,Nooo, néco takovyho, co se prosté hodnoti..., nevim jako tenhle moment,
kdyz prosté mi ta nalada jako vyjede nahoru, tak mam takovej prosté totalné
jako kreativni... prosté naladu. A taky zacnu deélat prosté spoustu novejch
veci. Vytahnu novej obraz nebo zacnu proste vymyslet riizny takovy kra-
voviny... to je jedno (smich). A zacnu spoustu véci. Pak je, Ze jo, nedodeélam,
ale jakoby i treba jako ohledné skoly nebo takovejch veci... tak jako podavam
treba lepsi vysledky. Ale jenom jakoby v nékterejch urcitejch vécech, ze mi to
prosté rychlejc premejsli, takze ohledné jako néjakych logickych prosté
uloh... matika nebo takhle, tak je to uplnée v klidu, tam je to super. Tam mam
Jjako skvély znamky. Anebo i v tom volnym case taky jakoby... Uplné nevim,
Jjak to popsat, ale kdyz tak jako muzu tu hlavu nechat, aby se prosté rozbehla
a fungovala sama od sebe, abych ja to nemusela néjak jako striktne porad
Jjako korigovat jako ty housle, tak jako podavam treba lepsi vysledky. Ale ve
chvili, kdy mi do toho furt nekdo jako néjak prosté stoura nebo mé ma
tendence néjak jako usmernovat nebo omezovat, tak mam pocit, zZe ta hlava
prosté se tim vic jako tomu... jako se pokousi vzeprit a déla tedka presnej

opak..."

54 Srov. VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 425.
35 Srov. tamtéZ, s. 393.
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Anezka si je védoma naroki ve Skole i pfi nékterych volnocasovych aktivitach.
Zaroven ale popisuje, Ze jeji porucha ji v nékterych smérech omezuje. Nékdy neni
schopna se fidit pokyny, dokoncit rozdélanou praci a jakykoli tlak timto smérem jeji stav
zhorsuje. Silnou frustraci citila také béhem vystoupeni a n€kterych soutézi, kde hodnocen
nebyl pouze vysledek (jako v ptipad¢ sttelby), ale také prubéeh ¢i zplisob provadéni urcité
¢innosti (jako v pripadé hry na housle nebo gymnastiky):

., (...) tFeba ty zavody v tom strileni nebo takovéhle véci, tak to bylo v pohode.
Ale ve chvili, kdy jsem méla treba jakoby soutéz, kdyz jsem jela hrat jako na
housle a bylo tam jakoby takovy to soutézeni, jako kdy jim... kdyz se jako
peclivé sledoval kazdej ten miij pohyb, vSechno... Ze jo... prosté bylo hodno-
ceny, jak drzim ten smycec, jakej mam ten prednes, jak se u toho tvarim...
prosté vSechno... Nebo u ty gymnastiky, tam to bylo to stejny. Tam se prosté
hodnoti vsechno od toho, jak mam udélany vlasy, az po to, jestli spravné
propnu Spicky na nohach... (s diirazem a zaujetim) A v ten moment mi to
vSechno prislo tak jako strasné absurdni, tenhle jakoby lidskej extrémné jako
detailismus na naprosto nepodstatné veci, Ze jsem méla prosté hrozny

tendence tohle jako bojkotovat.

Prestoze Anezce vefejnd vystoupeni nedélala dobie, obavala se reakce rodict
a témto udalostem se nevyhybala. Svou frustraci pak n¢kdy opét teSila sebeposkozo-
vanim:

,,Jo, to ja jsem to nakonec vzidycky... jsem to jako néjak udélala. A i kdyz

prosté to Slo jako vnitrné jako proti mné, tak jsem to stejné prosté védéla, ze

to jako musim néjak udélat, protoze jako doma by byl nepredstavitelny bordel,

kdybych ja rekla, Ze prosté na tu soutéz nepojedu nebo Ze nechci na ten

koncert nebo néco podobnyho... Takze vidycky jsem to néjak udelala. Ale pak

tu jako frustraci... nebo to napéti z toho vseho... tak jsem si prosté néjak jako

do sebe nacpala, ale pak to jako muselo ven, no. A pokud to neslo néjak jinak,

3

tak jako tim jako nejhorsim zpiisobem, no..."

3.3.2 Magda
Ve vypravéni Magdy se téma negativniho hodnoceni objevuje v souvislosti s nejblizsi
rodinou, popf. ucitelkami v matei'ské nebo zdkladni Skole. Magda si od détstvi v§imala
toho, ze byla kritizovana za své osobnostni nastaveni — byla extrovertni, upovidana,
hlu¢na. Obzvlast nepiijemné pro ni bylo, kdyz ji jeji nejblizsi srovnavali s jeji babickou,
ktera byla kvili své osobnosti u n¢kterych ¢lenti rodiny neoblibena.

., lak ja uplné jako dite, jako hodné dite, rekneme jesté ve Skolce a pak treba

prvni stupen, jsem byla extrovert v tom smyslu, Ze jsem jako byla sebevédoma,
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byla jsem hlasita. Mela jsem pocit, ze mam okoli co Fict a spousta véci mé
bavilo... bavilo mé se k tomu samoziejmé vyjadiovat... Ale hodné mi bylo
Fikano... jako, Ze tudy jako ne. A hodné jsem byla srovndavand s babickou,
kterou nikdo nemél rad, protoze babicka méla ke vsemu co Fict... v negativnim

smyslu.
—Ano?

Takze mi hodné lidi Fikali, Ze dopadnu jako babicka, Ze mé nikdo nebude mit
rad, ze nemiizu jako se ke vSemu vyjadrovat a Ze prosté jako je to otravny.
A jeste hodné jako byly poznamky i na miij hlas, Ze mam jako hodné vyraznej

a ostrej hlas. Jeste k tomu jsem ani neuméla zpivat, kvili barve toho hlasu.
—Hmmm. Takze slo spis o barvu, nez ze byste neuméla zpivat?

Tezko Fict. Ja uprimne nevim. Prosté vidycky jsem byla odrazovand od toho,

abych zpivala.

Magdin zpév byl v rodiné srovnavan se zpévem nadané vrstevnice. Kvili své
vytecnosti byla pfirovnavana k babicce. VSechny tyto signaly utvarely Magdino sebehod-
noceni a ovlivilovaly Magdino chovani. Stalo ji to hodné sebezapieni a mélo to podle ni

vliv na jeji psychiku:

., lakze jako nevim... Ja jsem si pak jako zvykla se ke vSemu jako moc nevy-
jadrovat. Bylo to teda tézky, protoze to nebylo jako primarné tak... Nebyla
Jjsem tak jako...

—Nebylo to prirozeny pro Vas...

No, nebylo. Ale tak jakoby jsem potom... Mozna proto pak tam byly ty uzkosti,
protoze fakt jako celou tu zakladku jsem hodné se snaZila nebejt takova, jaka

‘

jsem.*
Magda by se v détstvi rad¢ji vénovala hudbé, nez tréninkiim tackwonda nebo
francouzstin€. Rodice vSak jeji zpév kritizovali a do krouzku popularniho zpévu ke své
oblibené pani ucitelce tak chodit nemohla:
,,»Na zpév mé rodice nezapsali, (ironicky, nevéricne) protoze nemam talent na
zpev?
O rozdilném pftistupu rodict a ucitelky, kterd ji vedla na krouzku flétny, dale tika:
,,Doma po mné vzdycky hrozné jako slapali, protoze me hrozné bavilo zpivat,

ale ocividné jsem nebyla to dite, ktery bylo nadany pro zpév, a ona me hrozné

I3

Jjako podporovala v ty hudbe..."

O to Iépe se pak Magda ale citila na krouzku flétny. Ke svému prozivani této aktivity rika:

47



. Mné délalo dobre, zZe délam hudbu, ktera mi jako jde..., a nikdo jako mi
nerika, ze je to spatné. “
Ucitelka pii praci s détmi vyuzivala pozitivniho hodnoceni. Diky nému Magda

mohla zaZzit pocit spéchu, ktery dokaze posilit sebevédomi. Pugnerova k tomu tika:

., Uspéch posiluje a zlepSuje vztahy mezi Zdky a uciteli. (...) obliba predmétu
casto odrazi oblibu kantora, a to muze vést k vétsimu zajmu o predmét. Zajem

vede k vétsi angazovanosti a vétsimu usili... “°

To, co plati v prostfedi Skolnitho vyucovani, se miZe projevit i ve volnocasovych
aktivitach. Na ptikladu Magdy mizeme sledovat, jak kladné hodnoceni ptispélo k oblibé

ucitelky 1 zminéné volnocasové aktivity:

.4 ona nam pak psala jako na to jednicky a riizné podtrhovala a psala tam
hvezdicky a tak, takze to samozirejme mi jako delalo dobre, takze jsem hodnée

trénovala.

Pokud je dit€¢ naopak Casto vystavovano Spatnému hodnoceni a s nim spojenému
pocitu neuspéchu, ztraci motivaci a propada pocitu nauéené bezmoci.>’ Ten se v piipadé
Magdy projevil napf. tim, Ze se zacala stydét za svlj zpév a nezpivala ani pfed svou

oblibenou uéitelkou:

. (...) ja jsem se stydéla zpivat, takze i kdyz jsme zpivali, tak ja jsem pred ni

nezpivala. “
Ptesto byl ptistup ucitelky pro Magdu vyznamnéjsi, nez kritika rodiny:

,, lakze... uplné to kazdodenni celodenni cviceni uplné asi nebylo to, v co
doufali, kdyz mé tam Soupli na tu flétnicku. (...) To meéli kazdopadné smiilu,
protoze ja jsem chtéla mit svoji podtrzenou jednicku se svym krizkem,

‘

hvezdickou...*

Diky studiu pedagogického oboru byla Magda nucena absolvovat predmét, kde byl

jeji zpé€v hodnocen vyucujicim. Zazila tak cennou korektivni zkusenost:

., Podle mé vSechen zpév tady na vejsce, kterej delam jako ucitelka povinne,
tak mi vysel dobre. A na rozdil od nékterych jako spoluzacek jsem nemusela
nic opakovat ani dodélavat, nahrazovat a tak, takze asi ten problém nebyl ve

v “«

mne...

56 PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii, s. 113.
37 Srov. tamtéz, s. 113.
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3.3.3 Denisa

Kdyz se Denisa ohlizi za svymi volnocasovymi aktivitami v détstvi, fika, ze ,,(...) obcas
to byla sranda. Obcas to byl stres... extrémni. “ Podivame se spolu s ni, co hralo v jejim
prozivani roli. Diilezité proménné, které Denisu v organizovanych volno¢asovych aktivi-

tach ovliviiuji, jsou hodnoceni vykonu a soutéz. Denisa k tomu fika:

»» (-..) dokud slo jenom o zabavu, tak to bylo v pohode. Jakmile byly.... jak se
to Fika... soutéze a takovyhle veci, tak me to nebavilo. (...) To bylo strasny pro

mé, protoze to nemam rada. *
Na otazku, co na soutézich nema rada, se smichem odpovida:

., Protoze jsem az moc soutézni typ. Chci to vyhrat, ale zdroven nechci
vyhrat... a nechci se ztrapnit zas strasné... Nejhorsi je to, Ze na téch soutéZich
Jjsem strasné nervozni... jakoze extréemné... Treba kdyz se bezi néjakej zavod,
tak ja, kdyz startuju, tak uz proste vidim jako viechno, co se miize stat Spatne,
Ze prosté jsem takova jako rozklepana. (...) A kdyz vystartuju, tak uz je to
v pohodeé, ale predtim, nez to zacne, nez treba odpalim ten micek nebo tak...

(zhluboka, nahlas vydechne) To je strasné stresujici.

Denisu trapi tzv. katastrofické scénare. Na otazku, co Spatného by se mohlo béhem
zavodu stat, odpovida: ,, (...) tFeba Ze nevystartuju vcas... odstartuju pozde nebo zako-
pnu. “ Podobné myslenky vyvolévaji u tizkostnych lidi tzv. anticipacni uzkost, kdy jedi-
nec jest¢ neni v dané situaci, proziva ale nepfijemné emoce, jako kdyby tato situace jiz
nastala.’® Vysledkem tohoto prozivani je Gasto systematické vyhybani se situacim, které
si jedinec s izkosti spojuje.> Po otazce, u kterych krouzki citila tizkost, si Denisa zhlu-
boka nahlas povzdechne a odpovi:

,, Ienis. (...) Stoprocentné. Kdykoliv teélocvik, ve skole klidne. Ehm... (pre-
mysli) Ja nevim, kde jeste... Jo, fléetna!*

Patram po tom, pro¢ hra na flétnu vyvoldvala v Denise nepiijemné emoce:

,»No, nez jsem se rozehrdla, tak to bylo hrozny. A pak, (...) kdyz jsem hrala,

strasné mé to stresovalo, protoze vSechno muselo byt tip top.
—Hm. Ze to bylo jako na tu presnost?

Hmm. A hlavné i jako ne na tu presnost, jak to hraju, ale jak u toho vypadam,

Jjak u toho stojim, jak se tvarim... vSechno.
—Kdo to hodnotil tohleto?

No, ta ucitelka.

58 Srov. PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a lécba, s. 13.
3 Srov. tamtéz, s. 231.
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—Ta ucitelka.

Nebo kdyz jsem byla na néejakych téch prehravkach, nebo co to bylo... ja

nevim... jako ta porota...
—Ta porota... To sis jenom myslela, nebo to tak bylo?

Ne, to tak bylo. To mi Fikala, Ze budou hodnotit, jak mam zvedlou ruku...,
jestli u toho mam jako v poradku zvedlou ruku..., Ze to je jako prosté... To

k tomu patri, Ze jo...

—Hm... Jo, takze ty prehravky? Ty té nervovaly?

¢

Extremne.

Zatimco v péveckém sboru se Denisa citila bezpecné, protoze s ostatnimi splynula
a pozornost publika se rozptylila mezi desitky déti, vystupovat pfed nékym sama pfi hie

na flétnu a byt u toho hodnocena pro ni ptedstavovalo velky stres:

,, 10 bylo prosté pred ctyrma ucitelema, jo... Ale prosté byly to prehravky, a to
uz bylo horsi, protoze to bylo prosté na mné. Dneska jsem tu JA, zkazim to
Jenom JA. Cokoliv, co tam bylo, viastné padalo na mé, a to mi udélalo jesté
vetsi strach, jeste nez jsem tam Sla, ze jo... Coz je asi normalni, ale u mé ten
strach byl fakt asi prehnanej, no... To byla fakt jako uzkost z toho. Uz treba
tri dny dopredu, klidné tejden.

Pro ¢lovéka, ktery trpi izkostnou poruchou, mize hrat velkou roli strach z vlastniho
selhani ¢i znehodnoceni. Nemiizeme s jistotou v ramci tohoto vyzkumu pojmenovat, jaké
vlastni pfesvédceni nebo zkusenost Denise zpusobuje takto extrémni stres, vime ale, ze
ho spousti piedstava, ze bude nékym hodnocena.

Kdyz se ptam na zakovské koncerty v ZUS, Denisa si nevzpomina na zadné
vystoupeni. Dojde k zavéru, Ze z nich byla ziejmé uvolnéna. Chépe, Ze pro vyucujici je
dilezité, aby déti predvedly, co se v prubéhu roku naucily. Koncerty vnima jako ,,odménu‘
pro ucitele za jejich praci. Je ale rada, Ze ona se jich Ucastnit nemusela. Doslova fika:

,,Ja bych ty koncerty nezviddla.

Ve chvili, kdy zacala citit tlak na ucast v turnajich, ztratila Denisa z&jem také o te-

nis, kterému se vénovala asi Sest let. Na otazku, pro¢ s nim skon¢ila, fika:

,, Uz nevim, uz jsem to délala moc dlouho a uz to bylo o tom, Ze oni chteli
prosté, abych jako uz fakt treba néjaky... prosté néjaky turnaje... A to jsem
opravdu nechtéla. A uz jsem to délala fakt jako dlouho, takze... no a nenasla
jsem se jako v tom, Ze jakoby mé to asi nebavilo délat uplné treba profesio-
nalné nebo tak. Ja jsem tam proste byla si pinknout do micku, naucit se to,
a nebyla jsem tam, abych vyhravala néjaky turnaje. To prosté bych byla ve

3

stresu zbytecne. *
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Denisa tedy nema negativni postoj k tenisu jako takovému. Vadi ji, kdyZ je nucena
se Ucastnit turnajl, coz ji zpusobuje nadmérny stres. Tomu se chce vyhnout, a prave tento
faktor mohl hrat dilezitou roli v tom, Ze Denisa z klubu odesla. I kdyz ptipousti, ze svou
roli zde sehrala i puberta a fakt, Ze uz tento sport délala dlouho.

Stejné jako Magda vzpomind i Denisa na piipad, kdy ji hodnoceni nevadilo.
V ramci ZUS povinné chodila na hodiny hudebni nauky. Ziejmé proto, Ze sviij vykon
v téchto hodindch méla pod kontrolou, tzn. naucila se na né, a také diky kladnému

hodnoceni od vyucujici, vnima tyto hodiny pozitivné:

., A jeste kviili tomu sboru jsem musela chodit na hudebni nauku, Ze jo, ktera
Jjako byla jesté docela v pohodé, protoze... to jsem byla strasnej Sprt a vidycky

Jjsem tam dostala pochvdaleno, Ze to umim, tak to bylo v pohodé asi...
—To se ti libilo..., ta pochvala...
Jo. "

Na zévér Denisa shrnuje svlij postoj k narokiim vedoucich. Citila velky tlak na
vykon. Vice by ji vyhovovalo, kdyby si mohla osvojit jen zdklady a nebyla tlacena

k posouvani vykonnosti:

,»No proste, kdyz se koukam zpatky, tak nektery naroky od nekoho treba byly
fakt jako az moc. Byla jsem prosté dite, ktery se $lo naucit néjaky véci a...
—Jaky myslis naroky treba konkrétné? Co bylo moc?

Treba na tom tenise po ndas fakt chteli, abysme hrali fakt jako... mi prisio...
Jako profesiondlové. Ze z nds prosté chtéli udélat hvézdy, jo, prosté profesio-
naly. Ale tam to bylo spis o tom, Ze ja jsem tam Sla se prosté naucit pravidla.
Jak se to ma hrat, kde je aut, kde neni, v jaky dobé a tak. A spis naucit se

vitbec trefit ten micek... A to mi stacilo. Ja jsem nechtéla nejak trénovat, abych

v tom byla rychla nebo pohotova, prosté nepotiebovala...
—Jo. Necitilas to tak.

Ne.”

3.4 Prostiredi

3.4.1 Denisa

Béhem rozhovort se nékterd témata spontdnné objevila pouze u ¢asti respondentl nebo
(jako v tomto ptipad¢€) pouze jednou. Ukazalo se, Ze Denisa je velmi vnimava k prosttedi,
ve kterém volnodasova aktivita probiha. Stara budova ZUS v kombinaci s pokroéilou

hodinou, kdy se aktivita konala, v Denise spoustély negativni pocity:
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. (...) bylo uz to celkové jako depresivni... jako ta ZUSka. Ta budova je cel-

3

kové stara a uz nikdo tam nebyl. Tam byla jenom ta vytvarka.

Pozd¢ji se k této poznamce vracim a ptam se, jestli hraje prostiedi néjakou roli v tom, jak

se Denisa na aktivité citi:

., No, ano. (usméje se) Ja to mam takovy hodné o prostredi. Vetsinou jsou to
stary nebo retro..., kdyz je tam néjaka jako fakt... Treba kdyz jsem chodila
k (jmenuje soukromou ucitelku) na anglictinu... To byla fakt... jako tmavej
bardk... cerveny zdi... Kdyz je to takovy jako stary..., tak je to prosté uzkostny
prostiedi. S tim, Ze jako se blbé i soustredim, jak to tam na mé piisobi... Spis
Jje to takovej ten pocit z toho prostiedi, Ze mé to prosté neni prijemny, protoze
nejsem zvykla se v takovymhle prostiedi prosté uklidnit, vydechnout a sou-
stiedit se. A fakt jako ale ta ZUSka, to bylo fakt jako néco, to bylo stary..."

Kromé toho, ze vytvarny krouzek koncil v pozdnich ve€ernich hodinéch, a jeho
ucastnici uz tedy byli v budové sami, vadilo Denise, Ze budova byla stara a tmava, vecer
navic spoie osvétlend. Denisa také se smichem dodava, ze se o budové §ifi povésti o tom,
ze v ni strasi. I kdyz tomu pry nevéfi, preci jen to v jejich oc¢ich umociiuje atmosféru

budovy:

., Byly tam POVERY. e tam STRASI a 3e... Jako nevérila jsem tomu, ale bylo

to takovy... ten respekt z toho... (smeje se) Ale ona to byla fakt jako tmava

budova. Ta vytvarka byla v poslednim patre nahote, ve tietim patre... A kdyz

pak jsme Sli z ty vytvarky pravé domu, tak jak jsem rikala, tak my jsme tam

byli jako posledni ty vytvarkari, Ze jo, takzZe uplné... jeste ta budova... uplné

tam bylo pritmi. Stara budova, nikdo tam jinej nebyl, takze... a my jsme byli...

uplné to ticho, pritmi, stara budova. To bylo takovy jako... A ted jsme

vychazeli ven... a jak jsme jesté z ty vytvarky chodili postupne a nebylo nas

tam moc, takze my jsme Sli jako ve dvou a to bylo fakt jako docela... (zasméje

se) A jeste jak svitilo jenom to schodiste, Ze jo, tak ty rozdeleny vetve do téch

uceben... byla tam prosté tma a jeste dole byl takovej jako... (sméje se)

takovej divnej jako sklad pod schodama... Tam jsem seshora vidéla dolu...

A v prvnim patre byla lampicka u schodu, a kdyz jsem prisla dolii, tak az za

rohem takhle bylo svetlo néjak...

Denisa se snazi vysvétlit, co podporuje jeji pocit uzkosti. Zminuje také, ze si
vSechny smyslové vijemy z uzkostné situace uchovava v paméti a ze tytéz vjemy nasledné
mohou spustit totoZzné emoce:

. (-..) tizkost vychazi z toho, co vidim, co slysim a co citim vétsinou. Ze tieba

Jjako jesté ted’ si vybavim tu... Jako kdyz jsem vysla do ty zimy, Ze jo, kdyz jsem

Sla po ty tmé tim prazdnym méstem... vylozené tichym viceméne, no. (...) Ja
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vim, jak jsem se u toho citila a vim jako celkove, co jsem jako slysela, Ze si to
Jjako dokazu vybavit, co jsem citila. Proto, kdyz treba prijdu na néjaky jako...,
ja nevim, treba zpatky do skoly, tak prosté ja bych mozna i poslepu védéla,
kde jsem, protoze bych furt méla ten cich a ten sluch a ten by mi navodil ten

pocit. Nevim...

—Hmmm. A treba zvukové viemy byly taky u tebe u tech volnocasovych aktivit

dulezity? Hralo to néjakou roli?

Jo, treba jako ta vytvarka... No, zvukovy vjemy byly nejhorsi u svétla. Jako
celkové tu depresivni uzkost z toho, prosté atmosféru... to dodavaly i ty svétla.
Treba kdyz byly takovy ty stary zarivky.

—Zarivky.

No, no. A mé to strasné rozptylovalo i od prace a zaroven to taky bylo takovy
Jjako depresivni. Proto Fikam, ze jsem vsechny ty uzkostny situace vanimala jak
ocima, tak nosem, tak prosté usima, Ze jo. Ze viastné ona moznd ta vzkostnd

situace... kazda viastné ta situace... ja ji mam spojenou jak vizualné, tak

sluchove, tak proste, Ze to citim jakoze...
—Hmmm. Cichové jako...

No, Ze... nevim prosté... Kdy? tak premyslim, kdybych tieba v ty ZUSce byla
naslepo, tak by to nebyl tak hroznej pocit, nebo jako kdyz bych méla zadélany
usi, tak by to nebyl az takhle uzkostnej pocit, ze fakt ja jsem to vsechno...
vS§echno, co jsem tam vnimala, bylo vSema téema trema smyslama, a tim mi to

navozovalo asi jako vetsi uzkost, nebo nevim...

—A sluchové tam bylo co Spatné pro tebe?

Celkove, zarivky i ticho...

—Jako zarivky délaly néjaky zvuk?

No, takovy to: ,Zzzzzzzzzzz * (napodobuje praskani elektrického osvétleni)
—Jo, jo.

Tak zarivky, pak jako celkové jako ticho v ty budoveé... (pobavené) A obcas
prosté dole néco trisklo, no, tak to bylo takovy... A to myslim, Ze toho se asi
balivsichni, no... (zasméje se) Takze jako ta uizkostna situace je vanimand u mé
Jjako fakt minimdalné trema smyslama... fakt v kazdy situaci uzkostny, ve ktery
jsem byla, bych prosté rekla, ze fakt byly tri smysly... V kazdym mi néco

vadilo. V kazdym se prosté neco jako se ulozZilo...
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—Jo, jo, jo. A tieba ty jsi pak jesté zmisiovala anglictinu? Ze jsi chodila a Ze

ti tam nebylo dobre... A tam bylo co teda spatne?

No. Tam bylo pritmi... na ty oci, Ze jo... A takovy ty stary véci, takovy ty cer-
veny zdi, prosté uplné pritmi... jako tohle. Na nos mi tam prisly takovy ty viiné

a hlavné ten caj jsme tam meéli vzdycky.
—Ze ti to jako nevonélo?

(rozhodné) Ne nevonélo, ale mné se to vSechno... ty smysly jako spojily
a vytvorily tu moji uzkostnou situaci, Ze... nebo situaci... takovej ten jako...,
nevim, ze prosté, kdyz si vzpomenu na tu situaci, co mi nedélala dobre, tak
vim, Ze jsem tam citila tohle, vidéla tohle a slysela tohle. A cela ta situace

dava dohromady, jako cely ty vSechny vjemy davaji dohromady tu situaci.

—Jo, rozumim. A co bylo teda tim spoustécem té uizkosti? Bylo to to prostredi?

Ten nedostatek svetla? Ty staré véci?

(souhlasné) Hmmm. Mozna jako ze zacdtku podle mé je to takovy ten ocni
vjem, co jako zacne tu situaci. Pak je to az ten sluchovej, Ze tieba je ticho...

a pak treba i jako ten... Ze citim (...)

Denisa tedy vysvétluje, ze vnima okolni prostiedi vice smysly. Nevyraznéji se ori-
entuje pomoci zraku: posuzuje mnozstvi svétla a barvy, také estetickou stranku vybaveni.
Dilezité jsou pro ni zvuky: vadi ji uplné ticho, ale také neptijemné monoténni zvuky,
jako praskani zafivek. V neposledni fad¢ jsou pro ni dulezité ¢ichové vjemy: jak je pro-
stfedi citit, zda je to viiné piijemna, vtirava, nebo spise nepiijemny pach.

Machova® v této souvislosti pise o pohodé prostiedi, kterou (stejné jako Denisa)
rozdéluje mj. podle toho, jakymi smysly prostiedi vnimame. U akustické pohody napt.
ve shod¢ s Denisou uvadi, ze lidem obvykle nevyhovuje tplné ticho, stejné jako vysoka
hladina hluku. Cichova pohoda souvisi podle autorky s Grovni hygieny, Denise ale dle
jejich slov vadi 1 urcité viin€. Na zrakovou pohodu pak méa nejcastéji vliv barevnost pro-
sttedi, osvétleni a esteticka uroven. Pocit pohody jedince dale spoluovliviiuje také jeho
schopnost zaradit se do spole¢nosti (socialni pohoda), teplota a vlhkost prostfedi (tepelna
pohoda) a mira zatéze a odolnost viici stresu (psychickd pohoda).

Zvysena citlivost Denisy pravdépodobné souvisi s neurotickou poruchou, ktera se
mj. projevuje obtiznym pfizpisobenim se prostiedi a zvySenou uzkosti, obavami, nekli-
dem, ale i riiznymi télesnymi ptiznaky.®! Takovy jedinec vnima z okoli i z vlastniho t&la

takové vjemy, které zdravy ¢lovék obvykle nezaznamena.

60 Srov. MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi, s. 278.
61 Srov. Hellerova, Pavla. Neurotické poruchy. In: RABOCH, Jifi a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie,
s. 274.
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3.4.2 Anezka

Také AneZzka ptipousti, ze okolni prostiedi na ni plisobi. Samo o sobé¢ sice Spatnou naladu

nezpusobi, miiZe ji vSak podtrhnout:

»(...) dejme tomu, Ze vliv na to, jaka ta deprese bude, to asi nemad, ze je
viceméné jedno, jestli zrovna jsem na oslavé svych narozenin nebo prosté na
pohrbu babicky, ja se prosté budu cejtit furt jakoby stejné bidnée v ten moment.
Ale samozrejmé, pokud prosteé budu tady v néjaky komunisticky budove sedét
nékde na chodbé, protoze takhle podobné vypadala moje ZUSka, kam jsem
chodila cely roky... A ono je to jako odborny uciliste, takze tam jsou ty prosté
nejaky jako podivny lidi z toho ucndku, a ja jsem tam chodila od malicka
s tema houslickama a bylo to extrémné divny a neprijemny, takzZe to vim, Ze
Jjako kdyz jsem musela tam cekat téch trictvrte hodiny mezi skolou a houslema
a méla jsem jako hodné spatnou naladu, takze to bylo jako brutalni. Tam to
bylo fakt jako priserny... TakzZe to prostredi mi jakoby tak néjak prispélo... Ne
Ze by mi to tu depresi néjak jako zhorsilo, ale v tu chvili mi to jako jenom, jak

‘

to Fict, jakoby jako podporilo..."

Anezka si je védoma toho, ze jeji nalada nesouvisi s konkrétni udalosti. Pokud na-
stoupi propad nalady, miize se to stat bez ohledu na situaci. Jsou ale ziejmé urcité okol-
nosti, které jeji ndladu udrzuji nebo zvyrazni. MiZe to byt napt. architektura budovy nebo
lidé, kteti se v budoveé pohybuji. Jak tika: , (...) urcite to prostredi ovliviuje to, jak budu
ten stav schopna ustat. “ Stejné jako Denisa uvadi konkrétni smyslové vjemy, které maji

vliv na jeji prozivani. Jsou to napf. Sero, hluk, viin¢ a pachy.

. (-..) kdybych sedela v néjaky takovyhle mistnosti (ukazuje na mistnost, kde
se zrovna nachdzime), tak jsem mnohem vic v pohode. Asi to vic ustojim, nez
kdyz jsem proste v néjaky jako tmavy mistnosti, kde idealné jako je hodné lidl,
je tam hluk, je tam proste Sero a ja jsem asi... nevim... ale jsem dost jako

citliva na pachy, jak to kde voni, jak to kde je citit. *

Anezka popisuje, jakym zptisobem smyslové vjemy ovliviiuji jeji naladu. Napf.
urCité pachy, které ma v paméti propojené s konkrétnimi emocemi, mohou tyto emoce

podpofit i v souc¢asnosti:

., A takovy ten prosté komunistickej ... lestenkovej ... prosté jako zapach, tak mi
dost jako silné evokuje tyhlety hodiny toho cekani na ty housle. A asi jsem si
to tam s tim prosté jenom jako néjak podvédomé spojila. Takze kdyz tohleto
nekde citim..., nejaky takovyhle jako ve staré budové idealne nebo nécem

takovym, tak je to, je to jako neprijemny.

Pohoda prostiedi a smyslova pamét’ maji tedy podle Anezky vliv na to, jak ustoji

propad nalady. Tento mechanismus konkrétnéji popisuje na ptikladu situace, kdy cekala
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na hodiny housli. Vnimala zapach na chodbé¢ a soucasné ocekavala neptijemny priitbéh
hodiny:
. (-..) kdyz tohleto cejtim (zapach lesténky), tak prosté mam tenhleten pocit
toho, ze se vracim do toho momentu, kdy jsem tam prosté sedéla na ty chodbe
a bylo mi mizerné a vidéla jsem, Ze jdu na ty housle, na kterejch evidentné
dostanu vynadano za to, Ze mi to nejde. A i kdyz ted prosté jdu néjakym
takovymhle prostorem ve Skole... cokoliv... prosté ja vim, Ze je vSechno
v pohodé..., tak v ten moment si to spis jako vybavim, a kdyz jsem v ty horsi
nalade, v néjaké ty depresivnéjsi, tak je to jako takovy popichnuti tim smérem

I3

horsim, no..."

3.5 Pristup rodici

3.5.1 Anezka

Ve chvili, kdy Anezka vypocitava, do jakych krouzkl v détstvi chodila, vzpomene si na

jeden z krouzka, do kterého chodila velmi nerada:

., 4 pak na néco mé prihlasila mamka, na néjaky jako takovy rozvijeci hodiny.

To jsem strasné nesndsela.
—Co to znamenda?

Jo, a to byla... ja viastné doted’ nevim moc, co to bylo, protoze mné to nikdy
nikdo nerekl, ale byl to néjakej program, jako s Waldorfskou skolou spojenej,
dejme tomu, nebo tak néjak bych to asi dneska rekla. Ale byly to prosté hodiny
nejakyho logickyho mysleni a néceho podobnyho, kde byly proste jakoby...
Bylo to asi hodinu a piil, kde jsem prosté sedéla, byly tam jesté asi dalsi dva
lidi a mentorka a prosté plnili jsme riizné jako logicky uikoly. Pak se propojo-
valy néjaké tecky, to jsme delali porad, a ja jsem vitbec nechdpala, co to ma

bejt. Tam jsem chodila néekolik let.
—A proc jste tam chodila, vite?

(smich) Protoze mamka... Mamka vekla, Ze to potrebuju, a tak jsem tam
chodila. No a ja jsem rikala, Ze to nesnasim, ale mamka rika, ze jednou budu

vdecna, ze jsem tam chodila, tak... (povzdech) “

Anezka dodnes ptesné nevi, o jaky krouzek se jednalo. Pamatuje si pouze, Ze na jeji
ucasti trvala matka. Nabizi se otazka, jestli by Anezku krouzek bavil, kdyby Iépe rozu-
méla jeho smyslu. Je mozné, Ze Anezce ziskané dovednosti pomohly v dal§im studiu.
Pokud by tomuto mat¢iné¢ motivu Anezka rozuméla a ztotoznovala se s nim, mohla byt

vice motivovana k ucasti?
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Podobny tlak ze strany rodict popisuje Anezka v ptipadé hry na housle. Pro ty se
sice zpocatku rozhodla sama, pocatecni nadSeni vSak po nckolika letech vyprchalo,
nicméné rodi¢e trvali na tom, aby Anezka do ZUS nadale chodila. Jakym zptsobem si

vybirala své krouzky a jak se jeji vztah k nim vyvijel, popsala v této ¢asti rozhovoru:

,,Jo, tak néjak jsem u vétsiny véci prisla s tim, Ze... Nebo spis rodice rekli:
, Tak budes na néeco hrat, a vyber si na co, ‘ tak jsem si vybrala housle. Tak ale
to znamenalo, Ze prosté v 1. tride jsem si vybrala houslicky, a nasi mi rekli
jako: ,Tak a ted’ do 9. tridy prosté na né budes chodit.* A to, Ze mé uz od
4. tridy to nebavilo, to uz jako zase byla jina vec. Ale u ty treba vytvarky tam
mé to bavilo od zacatku, to jsem si vybrala sama, Ze jako chci chodit. To

urcite. To cviceni to mé taky bavilo, tam jsem taky chodila rada...

Diilezitou podminkou kvalitné traveného volného ¢asu je dobrovolna ticast.> Bendl

nicméné upozornuje, Ze to

,,zaroven neznamend nechat dité casto a bez vazného duvodu stridat zajmy.
Je uzitecné vzdy stanovit po dohodé s detmi urcity cil, kterého se budou snaZzit

dosdahnout. “%

Otazkou je, co je v takovém piipadé pfiméteny cil. Pokud rodi¢ s ditétem o jeho volno-
casovych aktivitach pravidelné komunikuje, mél by mit piedstavu o dlouhodobé motivaci
svého ditéte. Dokéaze pak zfejmé snaz rozlisit, jestli se jedna o chvilkovy pokles zajmu,
nebo jeho trvaly odklon. Tomu se da pfizptisobit i stanoveni cile, napt. do konce Skolniho

roku, do konce cyklu (v ptipadé ZUS) apod.

3.5.2 Matous$

Matous navstévoval podstatné méné¢ organizovanych volnoc¢asovych aktivit nez Anezka.
Také on ale zmifiuje, ze ho v i€asti na nich ovliviiovala matka. Z kontextu vypravéni je
ziejmé, ze si Matous neni védom zadné vlastni motivace ¢i iniciativy. Na otdzku, proc¢

jezdil na tabor, kde se mu pievazné nelibilo, odpovida:
,»Mama chtéla, abych se seznamil s détma, hral si...

Kromé toho, ze mél Matous vyhrady k podminkam a organizaci samotného tabora. Tra-
pilo ho, Ze zbytek rodiny travil cas na nedaleké chaté, a to v€etné bratrancti a sestienic.
Toto védomi prohlubovalo Matoustiv smutek a stesk, a pobyt na tabotfe mu to zneptijem-
fovalo.

Se stejnou samoziejmosti Matous popisuje vliv mamy na jeho ticast na elektrotech-

nickém krouzku. Zda se, Ze na jeho vybér mélo vliv predevsim to, zZe se konal ve sprav-
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ném Case a na spravném misté: blizko bydlisté babicky. Piesto se zd4, ze jeho vybér byl

tentokrat zdarily, a Matous na né&j vzpomina rad:
,,—A co v detstvi? Co jste délal mimo skolu?

(viditelné ozije) To jsem mél krouzek Mlady elektrotechnik. To bylo v 90.
letech. Bylo mi tak 12—13 let. To me bavilo. Pozdéji uz ne. Bylo to v dome deti.
Mama chtéla, abych si vybral néjaké krouzky, protoze byla odpoledne v praci.
Chtéla, aby to bylo blizko k babicce. Tohle bylo v budove skolky. Pak jsem
vzdy vyzved| brachu a sli jsme k babicce. Ta nam vzdy chodila naproti, i kdyz

3

to bylo blizko. Bdla se o nas.

3.5.3 Magda

Také Magda ve svém vypraveéni zminuje piistup rodicii ke svym volnocasovym aktivitam.
Vzpomina, ze n€které krouzky rodi¢e nepodporovali, protoze nebyli nadSeni z vysledkl
jejiho snazeni nebo méli o jejim volném Case svou vlastni pfedstavu. Magdu velmi bavily

¢innosti spojené s hudbou. Rodice ji vSak davali najevo, ze pro ni podle nich nema4 talent:

., (-..) na zpév mé rodice nezapsali, (ironicky, nevéricne) protoze nemam talent

v [z
na zpév?

Paradoxn¢ dnes Magda studuje vysokou skolu, kde je zpév jednim z povinnych predméta,

se kterym nema zadny problém:

,,Podle mé vsechen zpév tady na vejsce (...) mi vysel dobre. A na rozdil od
néekterych jako spoluzacek jsem nemusela nic opakovat ani dodélavat,

I3

nahrazovat a tak, takze asi ten probléem nebyl ve mné... "
Dalsim z krouzkt, kde Magda necitila podporu rodict, byla hra na flétnu:

., Nanestésti teda mamka ani tata jako zvuk flétnicky uplné... (premysli nad
formulaci) NEVYZADUJOU ve svym kazdodennim jako volnym case. Speci-
alné kdyz na tu flétnicku hraje maly dité — to je prece jenom rozdil, nez kdyz
si na flétmicku zahraju ted. (sméje se) ... Takze... uplné to kazdodenni
celodenni cviceni uplné asi nebylo to, v co doufali, kdyz mé tam Soupli na tu
flétnicku.
V ptipadé hry na flétnu byl ale pro Magdu rozhodujici ptistup pani ucitelky, ktery pro ni
byl silné motivujici. K postoji rodict dale fika:
., 1o méli kazdopadné smiilu, protoze ja jsem chtéla mit svoji podtrzenou jed-

3

nicku se svym krizkem, hvezdickou... "

Rodi¢e Magdu i jejiho bratra naopak nutili chodit na soukromé hodiny francouz-

Stiny a zejména otec trval na tom, ze budou chodit do oddilu tackwonda. Obvykle se mu
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sice podatilo déti donutit k fyzické pfitomnosti na krouzku, Magda ale vysvétluje, ze ji

nepfinutili, aby se do ¢innosti aktivné zapojila:

. (...) Ale co se té francouzstiny a taekwonda tyce, tak my jsme vyloZené jako
davali hodné najevo, ze tam NECHCEME chodit, takze jsme ani jako neve-
novali moc do toho, aby nam to Slo. Vim, Ze na tom taekwondu hodné jako...
vim, Ze lidi Fikali, Ze dobry, Ze mam pro to predpoklady, ale (odevzdany smich)

mné to bylo docela burt, protoze jsem tam nechtéla chodit.

Na otazku, pro¢ se méla ucit zrovna francouzstinu, Magda odpovida:

., lak tata umi francouzsky. Tatovi sly vzdycky jazyky. (...) Tak on byl vzdycky
Jjazykar.

—Hmmm. Takze mél takovou vizi, Ze jeho déti budou taky na jazyky.

Asi, hm. Ja na né teda jsem, ale odmitam to doma rict. (nahlas se sméje)

Magda dale vysvétluje, Ze se s rodic¢i snazila mluvit o tom, co by ji bavilo. Nikdo ji

vSak nenaslouchal. Na vybér svych volnocasovych aktivit podle svych slov neméla vliv:

,,— Slysim, Ze rodice u vas oviadali Vas volny cas. Vy jste si toho moc vybrat

asi nemohla, co?

Ne. (rezignovany smich) Pritom oni vedeli, co by mé bavilo. Ja jsem jim od

zacatku rikala, Ze jediny, co se chci naucit, je hrat na klavir.
—Hmmm?

Na to jsme nechodili nikdy, samoziejmé. Nikdy nebyla prilezitost naucit se na

‘

klavir.

Magda se domniva, Ze jednim z podstatnych diivodl, pro¢ nebyla podporovana

v umélecké ¢innosti, byly mezilidské vztahy v rodin€.

.My mame v rodiné umeélce. My jsme teda hodné hudebni rodina, a to z obou
stran. Ale protoze hudba mi nebyla dana, tak to se mé jako netykalo... hudba.
A vSechny ostatni formy uméni v nasi rodiné jsou teda z mamky strany a neni
to uplne dobry priklad lidi. Moje babicka je umélec. To je jedinej jinej clen
rodiny, kterej umi malovat, kreslit a tak. A to se nepodporovalo cisté proto, zZe
jediny dalsi ¢lovek byla babicka a zZe nas to hodné pojilo. (...) Takze to se
hodné jako nepodporovalo... viechno, co pripominalo babicku, takze malba
a kresba sla jako mimo. (...) No, takze jako to uméni v ty nasi rodiné uplnée
nebylo moc podporovany (...) to uméni jako tu VUBEC neexistovalo, a nic

I3

Jjinyho mé nebavilo. ‘
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Magda nakonec nasla zpiisob, jak se uméni vénovat. Béhem studia na stiedni Skole
si naSla brigadu a z vydélanych penéz si dva roky platila vytvarny krouzek v domé déti a

mladeze:

., lam jsem Sla dva roky za sebou, ale platila jsem si to sama, protoze to nebyl
zdjem, kterej rodice podporovali. Samoziejmée od ty doby, co jsme skoncili
s taekwondem, tak tata porad jako nam pripominal, Ze taekwondo je zdjem,
(paroduje) kterej by nam platili. Mame moznost jako chodit na zajmovou
cinnost, kterou by nam jako rodice zaplatili, ale my ji nevyuzijeme. TakzZe od
sedmnacti jsem chodila jako na brigadu do (jmenuje provozovnu), vzdycky po

Skole, a vydélavala jsem si penizky na tu vytvarku, ktera se platila... *

Pro nezaopattené dité je podle Bendla dulezita nejen psychicka podpora rodict
v ucasti na volnocasové aktivité, ale také jeho podpora materidlni, tj. hrazeni nakladd,
které jsou s ni spojené.®*

Z Magdina vypraveéni je ziejmé, ze rodie chapali vyznam volnoCasovych aktivit
pro rozvoj jejich déti. Bendl v této souvislosti upozoriuje, Ze rodic je v tomto sméru pro
déti dillezitym vzorem. Ti na jeho ptikladu mohou sledovat, jak s volnym ¢asem nakladat.
Nejlepsim prikladem pak jsou podle néj rodice, ktefi sami péstuji konicky, které si navza-
jem toleruji.%> Zapojeni déti do zajmové ¢innosti otce je v Magding piipadé jisté projevem
aktivniho rodi¢ovského ptistupu a zajmu. Bendl ale upozoriiuje, ze pokud ma rodina travit
¢as u spolec¢né zajmové Cinnosti a tato ¢innost ma podpofit mj. dobré rodinné vztahy, je

nezbytné

,volit cinnosti tak, aby se na nich mohli podilet vsichni clenové rodiny
a vsichni z nich meéli prijemné zazitky. Druhy cinnosti musi odpovidat véku,

moznostem i zajmovému zaméieni vsech rodinnych prislusnikii. <%

Z Magdina vypraveéni 1ze vyvodit, Ze ji spolecny Cas traveny ve sportovnim oddile nejen

netésil, ale dokonce se aktivné€ snazila ucast na ném omezit na minimum.
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4 Shrnuti poznatki

Jak lidé s psychickymi potizemi vnimaji podminky, které jim usnadiuji nebo znesnadiiuji
ucast na organizovanych volnocasovych aktivitach? Na zéklad¢ analyzy rozhovori lze
pojmenovat nékteré dulezité podminky, které ovliviiovaly prozivani organizovanych
volnocasovych aktivit respondenty mého vyzkumného Setieni.

Ditlezitym tvircem téchto podminek je pedagog. V rozhovorech respondenti
vypovidali o riznych typech osobnosti pedagogii a jejich vychovnych ptistupech. Jelikoz
jsou respondenti kvuli psychickym potizim v nékterych aspektech zranitelnéjsi nez jejich
vrstevnici, je pro né ptistup pedagoga Casto rozhodujicim faktorem, jak Gcast na organi-
zovan¢ volnocasoveé aktivité zvladaji. Ackoli jsou potiZe respondentli rizného charakteru,

stejné jako jejich osobnosti, 1ze shrnout, ze ocenuji, pokud pedagog:

¢ je vSimavy a empaticky k jejich aktualnimu stavu,
e prizpisobuje pozadavky jejich momentalnimu psychickému stavu,
e nenuti do véci, které ¢lovek ve Spatném psychickém stavu odmita nebo nezvlada,
e zbytecné ho neexponuje pred ostatnimi Gcastniky,
e pouziva laskavy humor,
e ocenuje a chvali,
e ma nedirektivni pfistup,
¢ je k jedinci upfimny, ma k nému pozitivni vztah a postoj.
Respondentiim naopak znesnadnuje ucast, pokud pedagog:
e pouziva ironii a ponizuje,
e je nespravedlivy,
e pouziva nepfimétené tresty,
e Dbagatelizuje, prehlizi nebo umoznuje bezpravi,
e nevsima si, je lhostejny nebo ignoruje prozivani jedince a jeho zivotni kontext (na-
ptiklad ptfendsi na dit¢ odpovédnost za sourozence),
e srovnava jedince s ostatnimi v jeho neprospéch,
e projevuje necitelné nebo nepfimefené emoce, zejména negativni, v¢. nonverbalnich

komunikac¢nich prostfedkil (gesta, mimika, ton a sila hlasu apod.).

Ve vypovédich bylo mozné narazit rovnéz na zminku, ze pro respondenta je zvIast

obtizné pokracovat v zgjmové aktivité, pokud je navazan na urcitého pedagoga, ktery je
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poté vystiidan nékym jinym, s kym respondent nema vytvoieny pozitivni vztah. Nemusi

jit tedy nutné pouze o urcity pfistup, ktery pedagog uplatnuje, ale o osobnost konkrétniho

pedagoga jako takovou, o skute¢nost, ze ma aktivita stabilni personalni zabezpeceni.

Dalsi kategorii, ktera vyplynula z rozhovort je zptisob organizace a pravidla vol-

nocasové aktivity. To je v nékterych ptipadech ddno samotnou povahou aktivity, nékdy

ale tyto podminky uZeji souviseji s jiz jmenovanym piistupem pedagoga, v jehoz kompe-

tenci je organizace aktivity, nastavovani nékterych pravidel a dohled nad jejich dodrzo-

vanim. Napfi¢ rozhovory se objevily nasledujici podminky, tykajici se organizace aktivity

a pravidel, které respondentiim v riizné mife zté¢Zovaly ucast:

povinna ucast,

naroky, které se neslucuji se symptomy poruchy (zaméfeni na detail, pfesnost
apod.),

striktné dané osnova aktivity, kterou nelze ptizptisobit momentalnimu psychickému
stavu,

usmériovani, striktni trvani na pravidlech,

nedostatecné¢ odiivodnéna pravidla (napf. Ipéni na predepsaném sportovnim odévu
mimo soutéze),

zranujici podminky (napf. povinny ubor nehledé na fyzicky vzhled, spolecné
provadéni hygieny apod.),

nespravedlivé podminky (napft. jiny pfistup k chlapciim a divkam, mezi v€kovymi
kategoriemi apod.),

nepfimétena délka aktivity.

Utastnikiim naopak pomaha ve zvladnuti aktivity:

moznost prizpiisobeni pravidel psychickému stavu ucastnika (neticast na soutézich,
vetejnych vystoupenich apod.),

moznost zvolit si ¢innost, kterou miize v momentalnich psychickém stavu zvlad-
nout,

moznost pracovat samostatné¢ na svém projektu (absence tlaku na spolupraci
a komunikaci),

aktivita je pro dit¢ né¢im obzvlast pfitazliva (napf. kong),

aktivita ma stabilni personalni zabezpeceni,

piiméfeny pocet ucastniki.

K poslednimu bodu (pfiméfeny pocet Gcastnikll) je nutné doplnit, ze vyhovujici pocet

ucastnikt maze byt pro kazdého respondent zcela odlisSny. Zalezi na jeho osobnosti i na

typu aktivity. Napt. Denisa uvedla, ze ji velké mnozstvi déti na péveckém sboru pomahalo
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vice ,,splynout s davem* a rozmélnit pozornost publika ¢i sbormistra, zatimco Matous
ocenil, ze tdborovy vylet probihal v mensim poctu ucastniki.

Dal§im dtlezitym tématem mého vyzkumu bylo hodnoceni a strach z kritiky,
které jsem ve vét§i mife zaznamenala pouze u respondentek. Je mozné, ze divky jsou

citlivéjsi k hodnoceni svého vzhledu a vykonu. Respondentky uvedly nasledujici pod-
minky, které maji negativni vliv na jejich prozivani volnocasovych aktivit:

e vytvareni konkurencniho prostiedi mezi détmi (napft. jsou déti vybizeny, aby se vza-
jemn¢ hodnotily),

e hodnoceni vzhledu,

e porovnavani déti rizného v€ku mezi sebou,

e ponizovani — pfirovnavani k neoblibenym nebo neltispéSnym, srovnavani s uspés-
n¢j$imi (v tomto piipad¢ ze strany rodici),

o tlak na cast na vefejnych vystoupenich a soutézich,

e zamgéienost na detail, pfipadné nutnost soustfedit se najednou na hodné detaild,
které budou hodnoceny.

Divkam naopak pomahalo:

e pozitivni hodnocenti,
e moznost splynout se skupinou, a vyhnout se tak piimé pozornosti,

e moznost netcastnit se soutézi a vetejnych vystoupeni.

Respondentky, které se potykaji s poruchami nélady, popt. tizkosti, uvedly, ze na
jejich prozivani volnocasovych aktivit mélo vliv prostredi, ve kterém se aktivita odehra-
vala. Zatimco Anezka uvadi, ze jeji ndladu to ziejmé spiSe podtrhlo, Denisa povazuje
prostiedi za ptipadny spousté¢ své uzkosti. Obé popisuji, ze urcité smyslové vjemy
v paméti propojuji s konkrétnimi emocemi. Podobné smyslové zazitky mohou mit vliv
na jejich emoce nebo naladu i v sou€asnosti.

Prozivani volnoc€asovych aktivit u téchto respondentek mohla ovlivnit pohoda pro-
sttedi, kterou mtiZze narusit napf.:

e nadmérny hluk, Gplné ticho nebo rusivé zvuky,

e nepiijemné pachy,

¢ nevhodné volené barvy,

e tmavé¢ prostiedi, nedostatek svétla,

e celkova estetika prosttedi (architektura, design a staii vybaveni),

e dramaticnost prostfedi (povéry, provokativni interiér, védomi prazdné budovy,

védomi ptitomnosti ,,divnych* lidi apod.).

Nékteti respondenti ve svych vypovédich zminili také pristup rodici. Nejcasteji

se toto téma objevovalo u Magdy, ktera si své zajmy dokéazala prosadit az po ¢aste¢ném
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finan¢nim osamostatnéni se. Rodice travi s ditétem, ptfedevSim v prvnich letech jeho
zivota, nejvice ¢asu. M¢li by tedy znat jeho preference, motivaci, osobnostni nastaveni
a schopnosti. Lze predpokladat, ze pokud v rodiné funguji zdravé vztahy, dité s rodici
sdili své zkuSenosti s volnocasovymi aktivitami. Jak jiz bylo zminéno v jedné z ptedcha-
zejicich kapitol, feSenim neni vyhovét ditéti a pti prvnim naznaku frustrace ho z krouzku
odhlésit. Diilezité ale je, aby rodice frustraci ditéte sami nevytvareli. Respondenti zminili
napf. nasledujici podminky souvisejici s jejich rodi¢i, které¢ jim ucast na krouzcich

znesnadnily:

e rodice ditéti dostatecné nevysvétlili smysl aktivity,

e nerespektovali vlastni zajem ditéte,

e necitlivé hodnotili dispozice nebo talent ditéte,

e dit€ do aktivity nutili (nedobrovolny vybér a ucast),

e pretizili dit¢ mnoZzstvim krouzka,

e nepfipustili zménu z4jmi ditéte a trvali na jeho ucasti,

e promitali do vybéru volnocasovych aktivit ditéte vlastni z4jmy a nenaplnéné
ambice,

e vytvofili konkurenéni aktivity, kterych se dit¢ nemohlo ucastnit, byt’ pro né¢ byly

v porovnani s danou organizovanou aktivitou lakavéjsi (napt. pobyt na chat¢).
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5 Diskuse

V této kapitole se pokusim poukazat na mozna omezeni ¢i problematické aspekty reali-
zovaného vyzkumného Setieni a také na $irsi souvislosti mych vyzkumnych zjisténi — ve
vztahu k tomu, co uvadi relevantni odborna literatura.

Pfi interpretaci vysledki vyzkumného Setieni je potfeba brat v uvahu moznost
zkresleni vzpominek respondentli. Prozivané emoce maji vliv na to, co a jak si zapama-
tujeme.%” Piikladem mtize byt Matous, ktery prozil Sikanu. Silné emoce se mu dodnes
nepodafilo zpracovat. Sdm byl béhem rozhovoru piekvapen, ze si vzpomnél na detaily,
na které jiz ddvno zapomnél a které ukazuji jeho zazitek z modelarské soutéze v novém
svétle. Zahlcujici negativni emoce mohou vysvétlit 1 nesrovnalosti v Mirkove vypraveéni,
kdy si nemohl vzpomenout na posloupnost nékterych udalosti (jeho vylouceni ze
skautského oddilu, ptichod agresora do oddilu). Jeho pozornost se v danou chvili ztzila
a nékteré jiné udalosti pak neuchoval piesné. Lidé po traumatické udalosti mohou
nezucastnénym lidem proto nékdy ptipadat nedivéryhodni. Jednd se ale o bézny zplisob,
jakym dotyé&ny selektuje vzpominky.®®

U Mirka je potieba brat v ivahu i typ jeho onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze trpi
poruchou z oblasti psychotickych onemocnéni, ktera se obvykle diagnostikuji v prubéhu
dospivani a rané dospélosti, 1ze ptedpokladat, ze toto onemocnéni nastupovalo pozvolna,
s tzv. prodromélnimi piiznaky jiz v pozdnim détstvi.® To by mohlo odpovidat obdobi,
které¢ Mirek udava jako zlomové: postupné se zacal uzavirat a prestal se ucastnit z4jmo-
vych krouzkti. V tomto obdobi se mohou podle Doubka zacit objevovat povahové zvlast-
nosti, které okoli ¢asto vyhodnoti jako introverzi, pasivitu ¢i nezdjem.”” Sam Mirek
zménu ve svém chovani pfipisuje Sikané. Otazkou je, jestli by se s jejimi nasledky dokézal
vyrovnat 1épe, pokud by zaroven neprochdzel prodromalnim obdobim své nemoci. Mirek,
stejné jako ostatni déti, potieboval ve Skole 1 na krouzcich zazivat pocit bezpeci. O to
vice, ze u n¢j v této dobé mohlo propukat zdvazné dusevni onemocnéni. Je otazkou,
nakolik by mu lepsi zvladnuti Sikany ze strany Skoly bylo pomohlo zistat zapojen do
volnocasovych aktivit.

Problematika Sikany, ktera se objevila jako dil¢i téma ve vypovédich muzskych

ucastnikd vyzkumu, mize slouzit jako piiklad tématu, které nebylo snadné jednoznac¢né

67 Srov. VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy
zadklad, s. 317.

8 Srov. tamtéZ, s. 318.

6 Srov. Doubek, Pavel. Schizofrenie. In: RABOCH, Jiti a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie, s. 246.

70 Srov. tamtéz, s. 247.
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ptifadit k podminkdm bezprostfedné spjatym s prubéhem organizovanych volno¢asovych
aktivit. V pfipadé respondenti totiz k Sikan¢€ nedochéazelo v rdmci volnocasovych aktivit,
piesto tato skutecnost zasahla respondenty natolik, Ze mohla jejich prozivani téchto akti-
vit ovlivnit. Oba respondenti v souvislosti s Sikanou vypovidaji o svém uzavieni se pred
kolektivem a jiném vyhybavém chovani. V rdmci tohoto vyzkumu nejsem schopna po-
soudit, jestli osobnostni zmény, které respondenti popisuji, jsou nasledky nepiijeti kolek-
tivem Ci pfimo Sikany, nebo jestli se jednd o prodromalni ptiznaky (pfedzvést) psychické
poruchy. Piijeti kolektivem ¢i naopak odmitani jedince, vystupniované v krajnim ptipadé
az do podoby Sikany, je vSak dllezity aspekt, ktery ovliviiuje pocit pohody ve skole ¢i
v ramci volnoc¢asové aktivity. To plati u zdravych déti, o to vice pak u psychicky kiehkych
jedinct. Pedagog volného Casu, stejné jako ucitel ve Skole, by si mél v§imat jevil a vztahi
ve svéfeném kolektivu. Pedagogové maji fadu nastroji, jak se vztahy v kolektivu praco-
vat a ovliviiovat je. Toto téma je samo o sob& velmi rozsahlé, nicméné ve vypovédich
respondentl nebylo tematizovano natolik, aby bylo mozné se mu v této praci podrobnéji
vénovat. Pokud jde o souvislost nastupujicich dusevnich poruch u déti a Sikany, jsem pte-
svédcena, ze by si zaslouzila samostatny vyzkum.

V ramci piipravy vyzkumu jsem patrala po tom, jestli podobny vyzkum jiz nékdo
provedl. Jak jsem psala jiz v uvodu, zddny podobny jsem nenasla. Nemohu tedy sviij vy-
zkum porovnat s zddnym jinym, co se tyka metodologie ¢i vysledkli. Pro mozné budouci
vyzkumniky chei v8ak uvést alesponi nékolik poznamek, které by jim mohly pomoci
vyvarovat se piipadnych chyb ¢i ,,pfekvapeni, na které jsem pti vyzkumu narazila.

Jak jsem jiz zminila v ivodnich kapitolach, jeden z respondent odmitl nahravani
rozhovoru. Respondenta jsem pomérné dobie znala z predchozich terapeutickych sezeni.
Jeho verbalni projev je Gsporny, v pomalém tempu. Myslim, Ze se mi pomérné dobie
podaftilo zachytit jeho styl komunikace, slovni zasobu i obsah sdé€leni. Tento respondent
je zaroven v mezilidské komunikaci velmi opatrny, nedavéfivy a vyhybavy. Proto mne
prilis neptekvapilo, ze rozhovor po urcité dobé velmi rychle ukoncil a odesel. Poskytl mi
ale dostatek informaci, takze jsem nakonec nevyuZila jeho nabidku, Ze se mtizeme potkat
jeste jindy. Druhy z muzskych ucastnikli naopak projevoval velikou snahu mi s vy-
zkumem pomoci. Pozorné naslouchal mym otdzkam a aktivné se doptéval, co by mne
zajimalo. V ur€ité fazi rozhovoru jsem vSak méla pocit, ze snaha byt ndpomocen mohla
castecné ovlivnit ¢i zkreslit vypoveéd respondenta. Tuto skutecnost jsem v praci na pii-
slusném misté uvedla a snazila se k respondentovi piistupovat neutradlné a bez navodnych
otazek.

Vzhledem k riznym potiebam, psychickym potizim a zivotnim ptibéhlim respon-
dentl jsem piesvédcend, Ze jakakoli pfedem pfipravena struktura rozhovoru by nevhodné
omezila jejich spontanni vypovédi. Rozhovory jsem tedy provadéla jako nestrukturované.
V praxi to vypadalo tak, ze jsem s respondenty mluvila bez ptipravenych otdzek. To maze

byt pro vyzkumnika, ktery nema zkuSenost s podobnym typem rozhovorii, pomérné
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naro¢né. Mozna 1 stres z toho, jestli ziskdm potfebné mnoZzstvi informaci, napomohl
tomu, ze jsem se v nékolika piipadech dopustila poloZeni ndvodné otazky. Nebylo to ale
v nijak vyznamném mnoZstvi, a proto veéfim, ze to vysledky vyzkumu nijak neovlivnilo.
Bez pevné dané struktury se kazdy rozhovor rozbehl do riznych tematickych oblasti.
VétSina témat se u respondentll prekryvala, na nékterd témata vSak u nékterych respon-
dentd v ramci rozhovoru nepfisla fec. To je ale u podobného typu vyzkumu ptirozené.

Co se tyce témat identifikovanych ve vypovedich respondentti, je nutné zdiiraznit,
ze jsou vysledkem snahy lépe porozumét jejich subjektivnimu prozivani. Nejednd se
primarné o zjisténi objektivnich podminek ¢i pficin, které prokazatelné ovliviiuji miru
participace osob s psychickymi obtizemi na organizovanych volnocasovych aktivitach.
Ptesto se domnivam, ze miizeme dospét i k nékterym doporuCenim pro praxi, kterd
mohou vyplyvat z toho, jak sdéleni respondentii porozumime, a jejichz respektovani
muze ptispét k podpoie osob s psychickymi potizemi pii jejich ucasti na organizovanych
volnocasovych aktivitach. Témto doporuc¢enim vénuji ¢ast zavéru diplomové prace.

V uvodu tohoto vyzkumu jsem uvadéla, Ze se budu vénovat zejména takovym
podminkam, které mohou ovlivnit pedagogové volného casu. Nevénovala jsem se tedy
zamérné okolnostem, které sice mohou vyrazné ovlivnit prozivani aktivity, jsou ovSem plné
v kompetenci odbornikli v oblasti duSevniho zdravi. Mdm na mysli medikaci a psycho-
terapeutické intervence, které mohou détem a dospivajicim citeln€ snizit piiznaky, a tim
usnadnit nebo dokonce umoznit jejich ucast.

Tématem, které jsem piivodné neméla v imyslu sledovat, je ptistup rodict. Pti opa-
kovaném prochazeni zdznamu jsem si vSak vSimla, Ze zejména v piipadé Magdy mohli
pedagogové hrat diilezitou roli v naplnéni jeji potfeby pfijeti a vytvofit pro ni podminky
k seberealizaci, coz rodice ziejmé nedokéazali. Rodice Magd¢ nenaslouchali a nerespek-
tovali jeji z4jmy. VE&fim, Ze v§imavy a empaticky pedagog dokaze povzbudit a motivovat
dit¢ i1 v takovych nevyhodnych podminkach. Skutecnost, s jakou motivaci a nakolik
dobrovoln¢ dit€¢ do krouzku ptichazi, mize byt pro pedagoga zasadni informaci. I kdyz
obvykle nemiize ovlivnit ptistup rodicii, mize ditéti ¢i dospivajicimu umoznit korektivni
zkuSenost s dospélou autoritou, popf. mu pomoci neuzaviit se vuci aktivité, do které ho
rodice nuti. Bylo by tedy podle mne chybou opomenout vypovédi respondentti o rodi¢ov-
ském pfistupu.

Jsem si védoma, ze dliraz, jaky respondenti kladou na jednotliva témata, mize byt
ovlivnén kombinaci typu poruchy a osobnosti respondenta. Nelze napft. fici, Ze vSichni
lidé s iizkostnou poruchou budou negativné vnimat tytéz podminky. M¢ napf. piekvapila
vysoka citlivost Denisy na uroven pohody prostfedi. Zda se, ze vjemy zprostfedkované
jejimi smysly mohou byt oproti ostatnim lidem velmi zesilené. Myslim, Ze i toto by bylo
velmi zajimavé téma samostatného vyzkumu, které by pomohlo objasnit piipadnou
nepohodu obzvlast citlivych ¢i neurotickych jedinct, ktera mize ovlivnit jejich ucast na

volnocasovych aktivitdich. Nepodafilo se mi k tomuto tématu dohledat Zadny podobny
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vyzkum, ani téméf Zadnou literaturu. Je ale zfejmé, Ze ¢ast populace mize byt podobnymi
problémy ve svém pracovnim nebo volnocasovém prostiedi ovlivnéna.

Osobnost pravdépodobné hraje diilezitou roli 1 u ostatnich respondentii. Nemtzu
proto s jistotou fici, Ze by stejny piistup pedagoga, ktery si chvalila napf. Magda na
krouzku flétnicky, ocenil introvertni Matous apod. Proto ani nelze pedagogiim predkladat
zadna univerzalni doporuceni, spiSe podnéty k zamysleni, co vSe ovliviiovalo prozivani
volnocasovych aktivit respondenty.

Dusevni poruchy patii v soucasné dobé¢ k nejcastéjSim onemocnénim v populaci.
Raboch napt. na zaklad¢ studie Svétové zdravotnické organizace uvadi, Ze se s dusevnimi
potizemi potyka v priib&hu Zivota téméi 50 % populace.”! Je tedy téméf vylouceno, aby
se pedagogové volného Casu v rdmci své ¢innosti nepotkévali s lidmi trpicimi dusevnimi
potizemi. Pro obé strany je tedy dtilezité, aby pedagogové méli zakladni povédomi o tom,
s jakymi duSevnimi potizemi se déti a dospivajici mohou potykat, jak se tyto potize pro-
jevuji a jaké potteby tito lidé maji v porovnani s jedinci, kteii dusevnimi potizemi netrpi.
Neni mi znamo, Ze by vedouci krouzkd, ugitelé v ZUS, trenéfi a dalsi pedagogové vol-
ného ¢asu v Ceské republice byli systematicky vzdélavani v této problematice (nad ramec
zakladniho studia specialni pedagogiky). Ptikladem dobré praxe ale mize byt napf.
iniciativa britské charitativni organizace Mind, kterd v Anglii a Walesu pomaha lidem
s dusevnim onemocnénim. Ve své pfirucce urCené poskytovatelim a organizatorim
sportovnich aktivit seznamuje laiky s problematikou dusevnich poruch a moznostmi, jak
lidi trpici dusevnim onemocnénim zapojit do téchto aktivit.”> Lepsi pochopeni této
problematiky muze predejit stigmatizaci duSevné nemocnych a jejich vylouc€eni z ¢in-

nosti, které jim mohou objektivné pomoci pii zvladani jejich potizi.

7 Srov. RABOCH, Jifi a PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie, s. 13.
2 MIND. Sport and physical activity for people with mental health problems: a toolkit for the sports sector.
[online].
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Jak jsem uvedla v uvodu mé prace, tento vyzkum nemé¢l ambici vyustit v néjaka vSeo-
becné platnd doporuceni pro pedagogy volného ¢asu. Z jednoduchého divodu to ani
nelze: jak je zfejmé i z malého vzorku naSich respondentt, kazdy ucastnik organizované
volnocasové aktivity mé jinou osobnost, jiné Zivotni zkuSenosti a také jiné potieby. Déti
a dospéli, ktefi netrpi psychickou poruchou, obvykle dobte snaseji, pokud jejich oceka-
vani a potieby nejsou zcela naplnény, a dokdzi se na dané podminky adaptovat. Jak je
patrné z vypovédi respondentd, jsou jejich piistupy k organizovanym aktivitam, jejich
vnimani reality, subjektivni potize i osobnosti natolik rizné, Ze neni v moznostech peda-
goga vSechny tyto aspekty vnimat a zohlednit. Bylo by vSak podle mne velmi uzitecné,
kdyby pedagogové méli alespoii pfedstavu o tom, jak riizné¢ mohou lidé s psychickymi
potizemi podminky organizovanych volno¢asovych aktivit vhimat. Od porozuméni je pak
blize k aktivni pomoci, Upraveé podminek dle uvazeni a moznosti pedagoga i specifik dané
aktivity.

Pouceny pedagog se mize vyhnout rtiznym undhlenym zavérim ohledné svého
svéfence a také nékterym vylozené nevhodnym projeviim: napt. exponovani depresivniho
ditéte pred ostatnimi, komentovani jeho zevnéjSku apod. VSe samoziejmé zavisi i na
dobré viili pedagoga a jeho osobnosti.

Aby mohl pedagog zohlednit duSevni potize ditéte nebo dospivajiciho, je potteba,
aby o nich véd¢l. Neni nutné znat konkrétni diagnézu. Pokud se ale dité néjak specificky
projevuje, napt. je napadné uzaviené, bojacné, plactivé, ale 1 vzdorovité nebo agresivni,
mél by pedagog vzit v ivahu moznost duSevnich potizi. V takovém ptipadé by bylo
vhodné to pifiméfenou formou komunikovat s ditétem a rodi¢i. Muze tak situaci 1épe
porozumét a v koneéném dusledku usnadnit ditéti ii¢ast na aktivite.

Dalsi diilezitou otazkou, nad kterou je potieba se zamyslet, je mira, s jakou je
vhodné vychazet pii upravé podminek volnocasovych aktivit dusevné hendikepovanym
lidem vsttic. To je otdzka, na kterou se tézko hleda odpovéd’ a asi je vzdy potieba posu-
zovat ji individualng. Ze zkuSenosti z vlastni praxe vim, Ze mnoho lidi s duSevnimi poti-
zemi ma sklony k vyhybavému a zabezpeCovacimu chovani, které mize negativné ovliv-
nit jejich pozd¢jsi fungovani. Pokud by tedy pedagog bez rozmyslu slevil ze vSech naroka
na takové dit€¢, mohlo by pfijit o Sanci se posunout asponl v ramci svych moZznosti.
V tomto ohledu je zfejmé dilezity empaticky piistup k ditéti, komunikace a vzajemna

domluva napft. na tom, za jakych podminek je u né€j né¢jaka aktivita mozna.
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Na zakladé¢ vypoveédi nasich respondentil 1ze také doporucit, aby pedagogové, ktefi
védi o duSevnich potizich svého svéfence, automaticky neocekavali stejné prozivani
aktivity a stejné potieby jako u jeho vrstevnika. Toto velmi obecné doporuceni jinymi
slovy tika, Ze je potieba byt v§imavy k momentalnimu stavu takového ditéte a v ptipadé
potieby byt ochoten ptizptsobit ditéti podminky, aby bylo schopné se aktivity ucastnit.
U n€koho to mlize znamenat slevit z povinnosti vefejného vystupovani, byt tolerantnéjsi
k absenci nebo umoznit zkraceni casové dotace aktivity, pokud je oc¢ividné, Ze je pro dité
obtizné se na ni soustfedit. Pro jiné dit¢ mtze byt napiiklad dilezitd moznost byt chvili
sam na letnim tabote, kde je kazdy den zaplnén riznymi aktivitami a v okoli ditéte jsou
neustale ostatni déti. V nekterych piipadech miize pomoci také respekt k jeho specific-
kym navyktim a ritualim.

Nékteré déti potiebuji vice povzbuzovat a chvalit, protoze mohou mit v disledku
duSevnich potizi snizené sebevédomi. Stejné jako kazdé jiné dité, potiebuje i dité
s dusevnimi potizemi citit, Ze je pfijimano, piestoze mize ostatnim ptipadat zvIastni.
O takovy pocit ho miizeme snadno pfipravit necitlivou kritikou nebo nepifimérenym
tonem hlasu, ale také netecnosti viici necitlivému pfistupu ze strany vrstevnikd. Ditéti
s psychickymi potizemi naopak muiize prospét, pokud neni srovnavéano s ostatnimi a je
ocenovano za takovy vykon, kterého je ve svém stavu schopno.

U zvlast citlivych jedincti je potieba brat v iivahu i1 vliv okolniho prostiedi. Asi neni
v silach pedagoga ovlivnit, v jaké budové se aktivita kond a jaké ma vybaveni. Muize ale
aspoi ¢astecn¢ ovlivnit atmosféru ucebny, at’ uz vhodnou vyzdobou, nebo tieba korigo-
vanim hluku ostatnich G€astnikd.

V rozhovorech s respondenty zaznivaly nékteré stesky na ptistup pedagogii. Objek-
tivné je tieba fici, ze nekteré zmény v pristupu by nebyly ani prospésné, nékdy dokonce
ani bezpeéné. Je napiiklad rozdil, zda dité navitévuje ZUS, kde se uci hrat na housle,
nebo zda se uci jezdit na koni, chodi na krouzek keramiky apod. Pedagog nese odpovéd-
nost za dité, které vede. Pokud je dit¢ naptiklad v kontaktu se zvifetem, je dodrzovani
nékterych pravidel s ohledem na bezpecnost nutnosti. Zviie pfedstavuje nepiedvidatelny
prvek. Dospély musi neustéle predvidat jeho chovani a dbat na dodrZzovani bezpecnosti.
Pokud dité nedodrzuje pravidla, mize byt ohrozeno. V takovém piipad¢ je pochopitelné,
ze dospéli jsou v takovém prostiedi zvykli reagovat hlasitéji nebo razantnéji. Hie na
housle se zase nelze ucit bez zaméteni na detail. Pokud dité ptistup pedagoga trvale
nezvlada, méli by rodi¢e po domluvée s ditétem zvazit, jestli je pro néj vybér takovéto
aktivity vhodny. Ve vytvarném oboru ma naopak pedagog i dité vétsi svobodu, kdy 1ze
k témto Cinnostem pfistupovat rizn€. Jak bylo patrné z vypraveni respondentek, mize mit
zajmova ¢innost pod vedenim pedagoga, ktery ma pro potieby a specifika ditéte porozu-
méni, 1 psychoterapeuticky ucinek.

Tato prace mize budoucim badatelim i1 pedagogiim volného Casu ukazat Cast rea-

lity, ktera zatim zfejmé nebyla zddnymi vyzkumy probddana. Otdzkou je, kdo by se mél
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tohoto tématu chopit, aby vyzkum pfinesl co nejkomplexnéjsi vysledky. Obecné neni
snadné hledat respondenty do takového vyzkumu, ktery spojuje témata volnocasovych
aktivit a duSevnich potizi. Nabizi se moznost oslovit zafizeni, kterd s podobnymi lidmi
pracuji (napf. nové vznikajici centra dusevniho zdravi, 1é€ebny, specializovana lazenska
zafizeni apod.). Vybrani respondenti by méli byt v remisi (bezptiznakovém obdobi
nemoci ¢i poruchy), popt. by méli byt dostatecné kompenzovani. Zajimavé vysledky by
také mohl pfinést longitudinalni vyzkum. Respondenti mohou byt v dospélém véku
schopni 1épe odlisit, které potize a prekazky souviseji s dusevni poruchou a které 1ze
pficist napi. obdobi puberty, jak v rozhovoru zmiiuje napt. Denisa.

V pribehu zpracovavani vysledkll vyzkumu jsem se nevyhnula myslenkam o tom,
ze velkou cast zjisténi bychom mohli realizovat i u respondentti, kteti netrpi dusevnimi
potizemi. Pfesto si myslim, Ze mtize byt pro pedagogy uzitecné si precist autentické vy-
povédi lidi s psychickymi potizemi. Skute¢né maji velmi podobné potieby jako zbytek
populace, jako jsou pocit bezpeci, piijeti, spravedlnosti, seberealizace apod. K jejich
naplnéni vSak Casto potiebuji citlivejsi pristup a specifické podminky. Nenaplnéni téchto
potieb pak narozdil od zdravé populace miize mit mnohem vaznéjsi dusledky, jako je
sebeposkozovani, izolace, zmény osobnosti a rozvoj duSevni poruchy. Déti a dospivajici,
ktefi jsou i pies svlij hendikep schopni se organizovanych volnocasovych aktivit ucastnit,
nostem, mohou zazit pocity Uspéchu, zvysuji svou frustracni toleranci a schopnost
fungovat i v jiné spolecnosti, nez je rodina a Skolni tfida. A v tom v§em jim miiZeme my,

pedagogové volného ¢asu, vyznamné pomoci.
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Abstrakt

MIKOVA, Jana. Lidé s psychickymi potizemi a organizované volnocasové aktivity. Ceské
Budgjovice, 2024. Diplomovéa prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Vedouci prace Petr Bauman.

Kli¢ova slova: Organizované volnocasové aktivity, duSevni zdravi, psychické potize,
kvalitativni vyzkum.

Diplomova préce pitinési vysledky kvalitativniho vyzkumu, provadéného formou rozho-
vortl s péti respondenty, ktefi maji zkuSenost s psychickymi potizemi, popt. duSevnim
onemocnénim. Respondenti vypovidaji o tom, jak v minulosti prozivali, popt. stale pro-
zivaji organizované volnocasové aktivity. Cilem vyzkumu bylo popsat, jak respondenti
vnimaji podminky, které né¢jakym zptisobem usnadiiuji, nebo naopak znesnadiiuji jejich
ucast na téchto aktivitach. Ve vypovédich respondentti bylo identifikovano pét hlavnich
témat: ptistup pedagoga, zpiisob organizace aktivity a pravidla, hodnoceni ¢i kritika, pro-
stiedi a pfistup rodict. Vysledky vyzkumu mohou pedagogiim volného ¢asu pomoci po-
chopit, co lidé s dusenimi potiZzemi prozivaji. Toto porozuméni spolu s empatii a ochotou
k individualnimu pfistupu dava lidem s psychickymi potizemi vétSi Sanci prozivat

smysluplny volny cas.
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Abstract

People with mental health issues and organized leisure activities

Key words: organized leisure activities, mental health, mental health issues, qualitative
research.

The master's thesis presents the results of a qualitative research interviewing five re-
spondents with mental health issues or psychiatric disorders. Respondents share their
experiences with organized leisure activities, both past and ongoing. The research aims
to describe how respondents perceive the conditions of organized leisure activities that
facilitate or hinder their participation. Five main themes were identified in the respon-
dents' statements: educators' approach, activity organisation and rules, evaluation or
criticism, the environment, and parental attitudes. The research findings can assist leisure
educators in understanding the experiences of individuals with mental health challenges.
This understanding, coupled with empathy and a willingness to adopt an individualized
approach, provides people with mental health issues a better chance to experience

meaningful leisure time.
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