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ly studium hudby jako jedine¢nou pfilezitost k pochopeni
a poznani harmonie svéta.“

Véclav Bélohradsky

UvoD

Ve své diplomove préci se budu zabyvat funkcemi hudby v Zivoté déti a mladeze
ve volném Case a zaméFim se pfedevsim na hudebni poslechové aktivity. Mym cilem je
zjistit, v ¢em se shoduji nebo naopak rozchézeji nazory na funkce poslechovych aktivit
Vv Zivoté déti a mladeZe ve volném Case.

PFimo budu navazovat na P. Saka, ktery ve své knize Promény Ceské mladeZe!
uvadi Udaje z vyzkumu z roku 1996 o aktivitich mladeZe ve volném Case, z nichz
vyplyvé, Ze poslechu hudby vénuji déti velké mnoZstvi svého volného Casu. Umistil se
totiz na druhém misté ZebfiCku volnoCasovych aktivit. Budu se tedy vénovat funkcim
poslechu hudby, tomu jak si jednotlivi autofi vysvétluji zdjem déti a mladeZe
0 poslechové aktivity. Dale mé pfi vybéru tématu diplomové prace inspiroval
L. Hurnik?, ktery upozoriiuje na manipulagni schopnosti hudby, vliv komercionalizace
a apeluje na nutnost prohlubovéni posluchatskych zkuSenosti, proto bych rada
porovnala nazory nékolika dal$ich autorl na moZzna rizika spojend s nezajmem
0 poslechové aktivity déti. Podobné jako L. Hurnik, a pfesto nové hovori
0 nezbytnosti vytvareni posluchacskych kompetenci a moZnostech aktivniho hudebniho
poslechu také B. Reimer®.

Strukturu diplomove prace tvori Ctyri stéZejni kapitoly. V prvni kapitole se budu
zabyvat tim, jaké funkce plnila hudba v Zivoté lidi v pribéhu déjin. Na ni navazuje
druha kapitola, ve které se zamé&fim jiz konkrétné na to, jaky p¥inos maji hudebni
poslechové aktivity déti pro jejich osobnostni rozvoj. Ve tfeti Casti se budu vénovat
tomu, na jaka rizika spojend s nezajmem rodicli a pedagogd o hudebni poslechové
aktivity déti autofi upozorfiuji. Ctvrta posledni kapitola bude pojednavat o moznostech

kultivace poslechovych zkuSenosti déti a mladeZe ve volném Case.

L SAK, P. Promény eské mladee, str. 165.
2 HURNIK, L. Tajemstvi hudby, str. 101.
*REIMER, B. A Philosophy of Music Education, str. 68.
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retického charakteru a vypracovala jsem ji na zakladé

ko zékladni informacni zdroj jsem vyuZila publikace

F. Sedlaka Hudebni vyvoj ditéte a Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti,
které pojednavaji o harmonickém osobnostnim vyvoji jedince v souvislosti s hudebnimi
aktivitami.  DUlezitym informadnim pramenem pro mne byla také publikace
I. Polednaka Strucny slovnik hudebni psychologie, ve které se souhrnné zabyva
hudebné psychologickou problematikou, zahrnuje psychologické aspekty tvorby,
interpretace, vnimani hudby a objasiiuje velké mnozstvi termind i pojmd z oblasti
hudebniho svéta. Vyznamnou publikaci, zabyvajici se oblasti hudby a poslechovymi
aktivitami, je dilo J. Fukate Mytus a skutecnost hudby, ve které autor nepatra jen po
povaze a podstaté hudebnich jevl, nepodava jasna védecka stanoviska, ale dochazi ke
stale novym otazkam a neotielym pohledim. Poslednim ze zakladnich zdrojt, ktery
bych rada zminila, je kniha L. Sipa Re¢ tond nesouci podtitul Uméni vnimat uméni.
| pfesto, Ze byla tato publikace vydana jiz v roce 1985, pFinaSi velmi zajimavé postfehy
o déjinach hudby, jejich sdélovacich prostfedcich, moZnostech a také o hudebnim
poslechu.
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Vétsina jazykl uziva ndzvu muzika, Musik, Music. Tato slova jsou odvozena ze
starofeckého slova musiké, které ma svdj plivod v fecké mytologii a ostatni jazyky
nejen evropskych néarod(l jej pfevzaly v jeho latinské alternativé musica. V Fecké
mytologii mély mezi bohy a polobohy své misto také divky, jez oplyvaly kazda jinym
nadanim napf. pro lyriku, divadlo, tanec, epiku a ty byly oznafovéany jako Mduzy
(v rliznych oblastech Recka se uvadél odlisny pocet Mz, nékdy devét, sedm, Etyfi nebo
tfi). Jejich vyznavaci véfili, Ze viidcem celé jejich skupiny je sam bdh Apollén, ktery je
nautil musiké techné, tedy mazickému uméni.*

S ostatnimi vSeobecnymi ucenostmi si prisvojili latinsky termin musica i naSi
predkové a v pribéhu 15. stoleti jej pocestili na pro nas jiz znamé slov muzika. Od
poCatku 19. stoleti viak probihal zvIastni proces poklesu vyrazu muzika z vySin odborné
terminologie do niZe situovanych rovin hovorového a néfecniho vyjadfovani
(oznaCovala zdbavné hudby, tanecni zabavy apod.). V téZe dobé probihal proces
vzestupu starého Ceského slova hudba. Starodeské slovo hudba ma svij predobraz ve
staroslovanském slové gadzba a objevuje se od 14. stoleti. Souvisi se slovem housti
a podstatnym jménem hudec, neboli ten kdo hude, tedy hraje na strunny smyccovy
nastroj.> Pro¢ k této vymeéné slov doslo, jiZ asi pfesné nikdy nezjistime. Jako ddvod
byva udavéana obrozenecka snaha vyjadfit vse slovy vlastniho, domaciho pdvodu.

Nazev muzika se vztahoval dfive na vSechna uméni. | dnes méame stéle
Akademii Muzickych uméni, kterd je Skolou hudby, tance i divadla. To, Ze se asem
pojem muzika vztahl pouze na hudbu, miiZzeme povaZovat i za jakési svédectvi o jejim
vyjime¢ném postaveni a dileZitosti.

Ve slovniku je hudba nejobecnéji vymezena jako kazdy strukturné organizovany
tonovy (i zvukovy) celek, jenz je ¢lovékem vniman jako ,hudebno®. Clovék hudbu
tvofi od nepaméti, komunikuje s ni. Hudba ve svém byti neni jen véci o sobé, je vZdy
néjak vazana na lidské spolecenstvi a jeho kulturu, mé spolecenské posléani. Na rozdil

od hudby, se kterou se mlZeme setkat v prirodé a kterd je vysledkem plisobeni

4 Srov. SiP, L. Rec tond, s. 13.
5 Srov. FUKAC, J. Mytus a skutecnost hudby, s. 53.
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rgie, je hudba lidského rodu produktem mnohavéké

Estetik V. Dnéprov ve studii o hudebnich emocich uvedl, Ze hudba je zvukové
chapani svéta, zvukova Zivotni filosofie, kterd se vznasi nad jednotlivymi vyvolanymi
emocemi.” Hudbu m(izeme chépat jako lidské zngjici projevy, které zamémé nakladaji
se zvukovym materidlem zvlastnim, pomérné slozitym zplsobem, specificky

organizovanym, zkratka zplisobem hudebnim.

1.2 Vznik hudby

Hudba, jeji produkce a sni souvisejici poslech patfi mezi zakladni aspekty
Zivota. Samotny vznik hudby je stéle skryt pod rouskou tajemstvi a nikdo doposud
nemohl zcela pfesné Fici, jak a z ¢eho se hudba vyvinula. Existuje nékolik riiznych
teorii, které se zabyvaji tim, jak a pro¢ hudba vlastné vznikla.

Samotny zpév predstavuje jistou, i kdyz odlisnou formu mluvy, proto miZe byt
pokladan za prostfedek, ktery vznikl ke komunikaci mezi jednotlivci i skupinami.
V mimoevropskych kulturdch slouzi hudba zpravidla k navazani kontaktu s bohy Ci
duchy. V téchto oblastech je také vyuZivana k predavani tradic, historie a odkazl
predkl v ramci prislusné skupiny. Hudba se tak stala naboZzenskym aktem a zaujima
centralni postaveni v dané spole¢nosti.?

Lidé se nejprve domnivali a véfili, Ze hudbu jim darovala jak&si nadpfirozena
sila, bdh. Bylo tomu tak skoro ve vSech kulturnich oblastech. Napfiklad Egyptané se
domnivali, Ze hudbu jim dal bcih slunce Osiris, pro Indy ji vynalezl sam Brahma a Zidé
vérili, Ze plivodcem hudby je dle starozakonni knihy Genesis Jubal (otec vSech hrajicich
na harfu a néstroje hudebné). Jubal byl pfijiman jako vynéalezce hudby nejen
starovékymi Zidovskymi exegety, ale i stredovékymi teoretiky, ktefi dokonce védéli, Ze
k vynalezeni hudby doslo 230 let po stvoFeni svéta.’

Ch. Darwin tvrdil, Ze poslech a provozovani hudby pfinasi ¢lovéku nejmensi

pfimy uZitek, presto se mu lidé intenzivné vénuji, a proto musi byt hudebni schopnosti

® Srov. VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 110.
" Srov. MALY, Z. Potkavani hudby, s. 7.

8 Srov. RADEMACHER, J. Hudba, s. 9.

® Srov. SIP, L. Ret tond, s. 14.
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schopnosti, jimiz jsme byli obdaFeni.'® VV&tsina lidskych

onalni ddivod. Vime, Ze jime, kdyZ mame hlad, usindme,

kdyZz jsme unaveni, vyhleddvdme spoleCnost druhych, pokud se citime sami.
Nejriiznéjsimi zplsoby uspokojujeme své biologické, psychické i socialni potieby. Ale
proc se vénujeme hudbé&, co ndm jeji poslech a kontakt s ni pFinasi?

Hudebni schopnosti a zaujeti pro hudbu nepatfi k pohlavnim znakdim ¢lovéka,
ale i presto je Ch. Darwin nepfeSel bez povSimnuti a do kapitoly o druhotnych
pohlavnich znacich je zafadil. Zmifuje je v souvislosti s pojedndvanim o pohlavnim
vybéru. Domniva se, Ze hlasové organy Zivocichl se plivodné uzivaly a zdokonalovaly
v procesu rozmnozovani druhll a slouZi k prilakani a vzbuzeni pozornosti opacného
pohlavi.™*

Jini autofi usuzovali, Ze zpév byl nejplivodngjsim hlasovym projevem
praClovéka. Neartikulovany tén slouZici k dorozumivani se dle nich vyvinul
v artikulovanou Fe€, az mnohem pozdgji.*? Jini vidéli poradi vzniku hudby a fegi zcela
naopak. Proti tomuto tvrzeni vystoupil napfiklad anglicky filosof H. Spencer. Dle jeho
nazoru se zpév zacal rozvijet aZz po zobecnéni feCi a vznikl ze snahy zvyrazfiovat citova
vzrudeni a zveligovat.'®

Filosofové fecké antiky a mnoho dal$ich ugencd vyspélych kultur vnimali hudbu
jako samoziejmou soucast jejich mySlenkového systému. Sledovali dva hlavni aspekty,
které mély pro né z&sadni vyznam, na jedné strané to byl matematicko-fyzikalni zaklad
hudby a na strané druhé jeji emocionalni Gc¢inek. Vyraznou osobnosti tohoto obdobi byl
Pythagoras, ktery jiz v 6. stol. pf. n. I. vypocital, Ze mezi kmitodty interval( existuji
vzajemné vztahy. Jestlize rozdélime strunu v poloving, ziskdme ton o oktdvu vyssi,
jejim rozdélenim v poméru 2:3 dosdhneme kvinty a délenim v poméru 3:4 ndm vznikne
kvarta. Z téchto jednoduchych vypoctl dle Pythagora vyplyva, Ze matematické poméry
interval(l odpovidaji vzajemnym vztahlm mezi planetami a tento fakt je tim nejlep$im

dlikazem o kosmickém, boZském plivodu hudby.™

10 Srov. DARWIN. CH. O plivodu Elovéka, s. 142.
1 Srov. Tamtéz, s. 141.

2 5rov. SiP, L. Reé tond, s. 15.

3 Srov. RADEMACHER, J. Hudba, s. 8.

1 Srov. Tamtéz, s. 9.

10
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e hudebni teorie povaZzoval vyznamny latinsky filozof

imal i jeho nazory tykajici se hudebni teorie. Pythagoras

vr s

pry sledoval pfi praci kovare buSiciho do kovadliny a odvodil pravidlo, Ze slysitelna
Skala zvuk( odpovida proporéni vaze kladiva. Pro hudbu ztoho dle néj vyplyva
nasledujici: ,,Souzvuku, ovladajiciho veskeré modulace, nemiZze byt dosaZeno bez
zvuku. Souzvuk je soulad odlisnych hlasi zredukovany na jednotu. Harmonie je
smésice vysokych a hlubokych tond, které pFijemné a spoleéné dochéazeji sluchu*.™
Neéktefi autofi usuzuji, Ze hudba se vyvinula velmi jednodusSe jako prostredek ke
konejSeni déti. Prakticky ve v3ech spoleCnostech se totiz objevuji skladby urcené
k uspavani déti, které zni vSude na svété velmi podobné. Ukolébavky maji spolecné
rysy — jsou pomalé, obsahuji Casta opakovani a jsou pro né typické sestupné sekvence

tond, byvaji zpivany velmi tise a jemné.

1.3 Hudba v pribéhu déjin

Pokud se chceme pokusit pochopit, jakou roli hraje poslech hudby v Zivoté déti
a mladeZze v soucasné dobé, je nezbytné dozvédét se, jakou funkci plnily hudebni
aktivity v Zivoté lidi v prdbéhu historie. Jaky vyznam jim byl pfipisovan, kdy se jimi
lidé zabyvali, k jakym zménam v pribéhu historického vyvoje dochézelo? Podrobnych
periodizaci, tedy roz€lenéni hudebniho vyvoje na jednotlivé etapy, existuje velké

v s

mnoZstvi a kazda vyuZiva také jina periodizacni hlediska, avSak dosud nejuzivangjSi

v v

a nejzavaznéjsi jsou tyto tfi periodizace:

1. Periodizace vyuZivajici hledisko obecné historické. Hudba je vnimana jako
specificky lidska Cinnost Clovéka, samostatné mimo lidskou spole¢nost jako umélecky
projev neexistuje. Vytvari ji pouze lidé Zijici na urCitém stupni historického vyvoje.
Déjiny hudby jsou proto povaZzovany za specializovanou soucast obecnych déjin a tudiz
je nutno €lenit je v souladu s jejich periodizaci.

2. Periodizace zastavajici hledisko kulturné-historické. Hudba je jednim ze

zékladnich uméleckych oborli a je soucasti lidské kultury. JelikoZ tésné souvisela

5 SPURNY, L.; SAFARIK, J. Kapitoly z d&jin evropské hudby, s. 22.

11
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turou a vytvarnym umeénim, s nimiz spolec¢né dotvérela

je tfeba ji periodizovat dle celkového vyvoje kultury.

3. Periodizace uZivajici hledisko hudebné imanentni (svebytné, posuzujici
hudbu jako néco, co se vyviji samo o sobé). O vyvoji hudby vypovidaji pfedevsim
zmény ve struktufe vlastnich hudebnich vytvor(. Periodizovat je tedy tfeba dle
charakteristickych hudebné slohovych ukazatelG a jejich zmén v prlibéhu historického

Zivota hudebniho uméni.*®

Rozhodla jsem se pro periodizaci vyuZivajici hledisko obecné historické.
Domnivam se, Ze pravé to nejlépe odrazi charakteristické vlastnosti hudby a zplsoby
jejiho uZivani v lidské spolecnosti. Pro potfeby této diplomové prace uvedu jen velmi
struénou charakteristiku obdobi, ktera povazuji za dilezita. Budu se zabyvat postavenim

hudby v obdobi pravéku, starovéku, stfedovéku a novoveéku.

1.3.1 Pravék

Pravék, tedy prehistorické a zatim nejdelSi obdobi dg&jin lidstva, které zacalo asi
na rozhrani tfetihor a Ctvrtohor a trvalo dva az tfi miliony let. Je oznaCovan jako obdobi
archeologickych kultur, protoZe o existenci a Zivoté v tehdejSich dobach se dozvidame
pouze z hmotnych pramend tedy vyzkum( hmotnych pamatek, vykopavek, objevovani
a prlizkum( nalezist. Obdobi pravéku byva spojovano svyvojem Clovéka a lidské
spole¢nosti, kon¢i v dobé vyskytu prvnich pisemnych pramend.

Zachycovéni historie nebylo a asi nikdy ani nebude zcela objektivni zaleZitosti,
mnoho nejasnosti, nepresnosti, omyld a domnének mame jesté o dobach nedavno
minulych, a proto se nelze divit tomu, Ze pocatky hudebniho uméni, spadajici do obdobi
tak vzdaleného jako je pravék, jsou stéle zahaleny mlhou tajemstvi.

Pocatky vztahu ¢lovéka a hudby mlzeme samoziejmé zacit hledat aZ v dobg,
kdy clovék zaCal dokonale ovladat své ruce, naucil se véci pouZivat a vynalezl néstroj.
M. Navratil se domniv4, Ze dalSimi nezbytnymi predpoklady vzniku uméni byla Fec,

pFedstavivost a uvédoméla ginnost."’

16 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dgjiny hudby, s. 15.
7 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 15
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Z tohoto obdobi sice neméame, ale o existenci hudebniho

souvislosti s uménim vytvarnym, jehoZz dila vyborne

vytvarné hodnoty jsou stard vice nez 40 000 let. Za prvni dlikaz o existenci hudby je
povaZovdna nésténnd malba z magdalénského obdobi mladSiho paleolitu v jeskyni
,, TH bratfi*, ktera se nachazi jizné od Toulouse ve Francii a zachycuje kouzelnika
oblegeného ve zvifeci kiiZi hrajiciho na hudebni nastroj.'® Dikazy o tom, Ze hudba
doprovézela ¢lovéka jiz od pocatkd, jsou tedy archeologické nalezy, nejrliznéjsi vytvory
z kosti, dreva a kamen(: $térchadla, chrestitka, primitivni pistaly a také nasténné malby.

Lze se domnivat, Ze v tomto obdobi nebyla jesté hudba ¢lovékem vniméana jako
umélecky projev, ale byla pro néj neoddélitelné spojena s kouzly a magii. Lidé chtéli
nejrizngj$imi odstiny hlasu a hlukem nastrojd plsobit na neznamé, tajemné sily,
odhanét démony, odvracet nestésti nebo ziskat zdar na lovu. Hudba byla také vyrazem
citového nebo lépe FeCeno spiSe fyziologického vzruSeni a uklidnéni. Fyziologické
reakce na hudbu jsou pomérné znamou skutecnosti, Clovék vnimajici hudbu
neuvédoméle zaujimé urcité drzenf t&la, podfizuje hudbé svou chiizi apod.*

V prvobytné pospolné spolecnosti, ktera je pro obdobi pravéku charakteristicka,
kazdy hudbu spoluvytvarel a provozoval sdm pro sebe, stejné tak jako byl kazdy
vyrobcem a spotfebitelem svého vyrobku. Vyroba byla totiz na tak nizkém stupni
vyvoje, Ze Clovéku stacila jeho préce pouze k uspokojeni nejnutnéjSich potfeb vlastnich
a nejblizsi rodiny. Nad vlastni estetickou funkci, pfevaZzovaly funkce jiné. Kromé jeji
funkce kultovni a magické byla také hudba soucésti vyrobniho procesu (ostinatné
rytmizovany zpév pfi jednotvarnych pracovnich Ukonech ¢i chlzi, vabnicky
zhotovované na prilakanf zvére).?

Magie a Zivelnost tanci v kmenovych kulturach uprednostiiovala rytmogenicky
princip, patrny kupfikladu ve zpévech spojenych s bubnovanim (opakovéani stejného
rytmického modelu). J. Kresanek se domniva, Ze v tomto pfipadé jeSté neni mozné
hovofit o plsobeni néjakého uméleckého zazitku. V podstaté Slo o zazitky pouze
fyziologické, o fyziologickou radost zopakovani velmi jednoduchych

mélicko-rytmickych prvkd.?

18 Srov. CERNUSAK, G. et al. Déjiny evropské hudby, s. 10.
¥ Srov. Tamtéz, s. 11.

2 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dgjiny hudby, s. 17.

2L Srov. KRESANEK, J. Hudba a &lovek, s. 19.
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ala svdj profil ziejmé na zakladé zvukového a nikoli

14 tisicileti, nez si ¢lovék zacal uvédomovat souvislosti

mezi dvéma tony. Byl to dlouhy proces, na jehoZ poCatku nestdla Zadna ndhoda. Jednou
zmnoha pfiCin vyvoje byla i skuteCnost, Ze zaCalo dochézet krozdélovani roli
v hudebnim Zivoté. Postupné se zaCali vyClefiovat skladatelé, interpreti a neméné
ddleziti posluchaCi. Skladatelé se snazili nalézat nejvhodngjsi cesty k hudebni
komunikaci s posluchaci a spole¢nost se naucila tuto komunikaci nejriizngj$imi zplsoby
zajiStovat a podporovat. To byl pocatek historického obdobi lidstva, zatatek hudebnich
systéml a hudebniho zdznamu. Pro obdobi pravéku bylo nejspise typické jednotné,

hromadné tvofeni a vnimani hudby.

Hudba mimoevropskych kultur

Se vzrlstajici hmotnou i hodnotovou Grovni stoupala u vyspélejsich etnickych
celkl také dUlezitost hudby. Magicky raz pisobeni hudby se postupné prenesl do
vysSich oblasti. Misto pouhych fyziologickych reakci nastupuje vnitfni proZivani
a estetické hodnoceni. V hudbé zaCind byt vidén obraz svétového fadu a zaCind byt
vnimana jeji mravni sila a socialni G&innost.??

Neevropska hudba byla ¢asto pojiména jako ndpomocné pfi utvareni pfedstavy
o prehistorické hudbé, nebot’ byla vnimana jako hudba, které je ji nejvice podobna. Tato
pFedstava je vSak ponékud chybna. Ostatni kultury nelze hodnotit a zkoumat dle naSich
kritérii a méfitek. Etnocentrismu je potfeba se vyhnout a pohlizet na odlisné
spoleCenstvi spiSe z pozice nezaujatého pozorovatele, jez chce danou spolenost
skute¢né poznat. Bylo by chybou domnivat se, Ze hudebni vyvoj ma podobu naklonéné
pfimky, na jejimZ vrcholu je hudba evropska a viechny ostatni kultury se ocitaji teprve
na jejim zacatku a dalSi vyvoj je zatim jeSté Ceka. Exotické hudebni kultury nelze
povaZovat za pfedobrazy nasi hudby.

Svétovych stfedisek hudby existovalo nékolik a kazdé mélo sv{j osobity vyvoj,
jak je patrno na rozdilnosti hudebnich systémd i celkovém charakteru tvorby. VSude
pIni hudba funkci kultickou, ale nejen to, je vnimana také podvédomé (fyziologicky),

prostrednictvim smysl{ a s ur€itou citovosti za hranicemi naSich obecnych zkusenosti,

22 Srov. CERNUSAK, G. et al. Dgjiny evropské hudby, s. 10.
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h Casti svéta je nemozZna. Dobfe vSak zndme napriklad

, malajské, javanské apod.?

vs v

Velmi zajimavé je také hudebni kultura ¢inska. Samotna €indtina je velmi tésné
spojena s hudbou. Pro ¢insky jazyk je nezbytné dllezita intonace, pokles nebo zdvihnuti
hlasu méni vyznam slabik i celych slov.

V Ciné byla hudba spojena s filosofickymi a naboZenskymi predstavami
a s magickou symbolikou. Kazdy z dvanacti ténl chromatické fady zastupoval jeden
z mésicll vroce nebo jednu ze dvanacti hodin dne. Kazdy ton byl také spojovan
s urcitou barvou. Magické predstavy se ¢asem pomalu ztracely, ale hudebni mysleni
nepostradatelnou privodkyni poezie, spolutviircem divadelniho uméni i pFirozenym
projevem lidové umeélecké tvofivosti. V €inské kultufe méla hudba velmi vyznamné
postaveni diky svému spole¢enskému pisobeni a poslani.*

Kazda kultura ma svij zplisob instrumentalniho a zpévniho vyjadfovani, jez je
nepfipravenému evropskému posluchadi cizi, i kdyZz pro nékoho mdze byt zvukové
velmi zajimavy. Jednotlivé narody pfisné dodrZuji jiste slohové Fady, tonalni systémy,
specificka formova Ustrojenstvi, rytmické styly a rozdilné logické struktury skladeb

(nap¥. arabsky makam, Zidovsky niggun nebo indicka raga).”

1.3.2 Starovék

V této podkapitole se budu zabyvat vyspélou hudebni kulturou starovékého
Recka, Rima a zminim se také o hudbé Zidovské.

Starovék je obdobim, které je charakterizovano vznikem a rozvojem nejstarSich
sttu, jez wvznikaly v oblastech spfiznivymi pfirodnimi podminkami, tedy
v subtropickych pasmech typickych teplym pocasim a dostatkem vlahy. Byly to oblasti
v blizkosti velkych vodnich tokl a trodnych Ficnich ddolich napt. kolem Nilu (Egypt),
mezi fekami Eufrat a Tigris (Mezopotamie). DoSlo k mnoha zméndm, od rozpadu
rodové spoleCnosti, pfes vznik zavlahového zemédélstvi aZ k vytvareni prvnich

politickych organizaci. Pro nés je ale také dllezité, Ze starovék je obdobim, kdy byly

2 Srov. NAVRATIL, M. Dégjiny hudby, s. 20.
2 grov. SiP, L. Re€ tond, s. 19.
% Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 20.
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y a vzdélanosti (vznik pisma, rozvoj vytvarného uméni

Egyptskd a mezopotamska hudba byla stejné tak jako dalSi z oblasti uméni
determinovana stavem spolecnosti a jejimi pfedstavami o svété. Méla pomérné
vyznamné postaveni, byla nejen nezbytnou soucasti vSech kultickych obfadd, ale byla
ke sly3eni i pfi dalich slavnostnich pfilezitostech. Sirsi lidové vrstvy se takovychto akci
viak posluchagsky Ggastnily jen velmi zFidka.?®

O tom, Ze hudba byla nejen vyrazem naboZenskeho vytrZeni, silného osobniho
citu, ale také zabavou nam podavaji svédectvi literarni paméatky a obrazova
dokumentace s Castymi hudebnimi vyjevy (lovecke, taneCni a hodovni scény s celymi
skupinami hudebnik(). V Bagdadu (hl. mésto Irdku) je vtaméj$im muzeu vzacna
archeologickd pamatka, harfa z hrobky sumerské kralovny Pu- Abi, stara vice nez
4500 let. Na zakladé dalsich archeologickych nalez( byly rekonstruovany i lyry z tohoto
obdobi, jeZ jsou zajimavymi a i po vytvarné strance nddhernymi umeéleckymi artefakty.

V tomto obdobi mlZeme poprvé hovofit o hudebnickém profesionalismu
a systematickém teoretickém zkoumani hudby. Hudebniky byli muZi i Zeny, které
pokud hrély na panovnikové dvore, zfejmé plnily i role jiné. NejcastéjSimi néstroji byly

harfy, pistaly, flétny a bici nastroje. Charakter hudby z(istaval v zasadé jednohlasy.?’

Zidovska hudba

Bylo by velkou chybou opomenout kulturu, kterd vystoupila do popfFedi na
pfelomu 2. a 1. tisicileti a kterd svym monistickym ndboZenstvim velmi silné ovlivnila
celou kulturu kfestanskou (hudebni i literarni). Zidovska kultura, o niZ hovofim,
doséhla svého nejvétSiho rozkvétu za panovani krale Davida a jeho nastupce
Salamouna. Dokladem obrovského literarniho rozkvétu v tomto obdobi je Bible (Knihy
Mojzisovy, Kniha soudcl, Zalmy Davidovy, Piseil pisni atd.). Zprostfedkované nam
podavé informace i 0 hudbé, byla sou¢asti ndboZenskych, ale i svétskych pfileZitosti.

V Zidovské hudbé se setkdvame uz s dvojim zplsobem prednesu, prvnim je
responsoriélni, kdy se solista stfida se sborem a druhym je antifonalni, v tomto pfipadé

si vzajemné odpovidaji dva shory. Zidovsky naboZensky jednohlasy zpév (obzvlaste

% Srov. NAVRATIL, M. Dégjiny hudby, s. 24.
2 Srov. Tamtéz, s. 25.
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stanského choralniho jednohlasu a mél rozhodujici vliv

ralu, o némz se zminim v dalSich ¢&stech. Hudba je pro

Zidy nejvlastngj$im prostfednikem mezi ¢lovékem a bohem.?®

Recko

Reckou hudbou za&inaji vlastni dgjiny evropské hudby. PfestoZe hudebnich
pamatek se nam z tohoto obdobi nezachovalo tolik jako skvostll z oblasti vytvarného
uméni, sochafstvi nebo stavitelstvi, fecké mysleni o hudbé a fecka estetika vyrazné
ovlivnily cely hudebni obor po dalsi dlouhd staleti, vytvofily jeho zaklady.

Recky nazor na hudbu vyvstava z dvou zdanlivé protichGidnych, ve skutecnosti
si vSak velmi blizkych a doplfiujicich se pramenl. Prvni z nich upozoriiuje na, pvodni
primarni Ucinek hudby, kterému ¢lovék nutné podléha bez vyhrad. Druhy poukazuje na
dokonalé uvédomeéni si mravniho ucinku hudby, jehoZ je schopen jedinec intelektualné
a eticky zcela vyspély. Recky ¢lovék se tak oddéava s uplnou naivnosti kouzlu hudby
pravé diky tomu, Ze pIné citi a uvédomuje si jeji moc.”® Proto se Rekové snaZili
prozkoumat a pochopit nejriiznéjsi hudebni postupy, techniky vystavby hudebnich dél
a jejich provedeni. Tak se zrodila fecka teorie hudby a systematizace ténového
materialu. Rekové byli jednim z nejhudebngjsich narodd v déjinach lidstva. Hudba byla
nedilnou soucasti jejich Zivota. Jak jsem jiZz zmiriovala vySe, vynalez hudby pfipisovali
Rekové bohu Apollonovi, uctivali jej jako ochrance nejvy3sich duchovnich tvirgich
principd. V bohu Dionysovi spatfovali zosobnéni naturalisticky Zivelné hudby a v bohu
Panovi ztélesnéni Uzce omezené tvorby lidove.

Reckéa hudba plnila své poslani pfi bohosluzbach, v umélecké tvorbé literarni,
v okamZicich oslav vyznamnych pro cely narod i v soukromém Zivoté jednotlivcl. Byla
soucCasti obecné vzdélanosti a velmi citlivé reagovala na promény hospodarskych
a socialnich podminek, duchovni orientace i politického stavu. Zrcadlil se v ni vzestup
i pad celé fecké kultury.

Hudba nebyla pro Reky jen estetickou hodnotou, ale i hodnotou etickou
(morélné vychovnou), podle Platona méa ocistny smysl, slouzi ¢lovéku, boZstvu i statu.

Clovéka zuslecht'uje, obnovuje jeho citovou a mentéalni rovnovahu, nabada ho k dobru,

% Srov. NAVRATIL, M. Dgjiny hudby, s. 24.
# Srov. VALEK, J. Dégjiny hudby, s. 10.
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y dokonce préal, aby byly vydany ,,zdkony o muzické

réovaly, kdy a co se smi hrat.*® Kulturni a sociologicky

vyznam hudby byl v Recku pochopen a uplatnén tak vsestranng, Ze i pro soucasné
pedagogy a posluchace, by mohlo byt toto obdobi nesmirné inspirativni.

Ve starém Recku, stejné jako v asijskych kulturach a v Egypté doslo k oddéleni
role skladatele, interpreta a posluchade. Interpret plsobi na posluchate svymi
instrumentalnimi a hudebnimi dovednostmi, snaZi se ovlivnit jejich duSevni
a obcCansky Zivot. Pro predchazejici obdobi bylo typické jednotné, hromadné tvoreni

a vniméani hudby.

Rim

V poloving 2. stoleti pf. n. I. Rimané dobyli Recko a vyspélou feckou hudebni
kulturu zacali postupné vyuZivat jakou svoji vlastni. Povahu samotné hudebni kultury
Riman( tudiz ani nezndme. Recké hudbg tato politickd zména oteviela dvefe do celého
impéria. V poslednich stoletich starovéku byla hudbou vzdélanych vrstev v celé Risi
fimské. Byla soucasti slozek dramatickych utvar(l (lehce zabavnych, komickych
i satirickych) a pozdni orchestiky, tzv. pantomimy, jez plnila funkci dnesniho baletu.
Samoziejmosti byl sborovy zpév, nastrojova hudba i produkce péveckych solistd.
O pozici hudebniho uméni v narodni vzdélanosti a jeho vnitfnich hodnotach vypovida
socialni postaveni, jakému se téSili hudebnici té doby, v pocétcich se jim dostavalo
skutecné veliké Ucty.

Zneuzivani hudby k nizkym Gceldm bylo trestdno opovrZenim. Pokud nebyli
hudebnici jako otroci a propusténci odk&zéni na svého pana, sdruzovali se v zdjmovych
organizacich, které byly za cisafe Hadridna spojeny ve velky svaz hudebnicky
a herecky. V pozdéjsich stoletich s postupnym rozpadem impéria a zhroucenim antické
vzdélanosti, doSlo k pfevratnym zméndm, hudebnici se Casto stavali tuldky, ktefi si
museli dlouho hledat misto v nové vznikajici spolecnosti. Ve stejné pozici se ocitla
i hudba jako takové, jeZ se musela vélenit do novych kulturnich podminek.** Hudba
ponékud pozbyla své vzneSenosti a mravni sily. Stavala se Casto dekorativnim

samoucelem, nebyla ke slySeni jen u pfileZitosti vyjimecnych, svéteCnich a oslavujicich

% Srov. NAVRATIL, M. Dgjiny hudby, s. 31.
* Srov. CERNUSAK, G. et al. Dgjiny evropské hudby, s. 17.
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em vSech zébav. Byly zakladany velké hudebni soubory,

eony, poradaly se pévecké soutéze, jejichz vitézoveé byli

oslavovani jako pozemsti bohové. Hudba se stala mddni zaleZitosti, které se vénovali

nejen patriciové (pIlnopravni obcané), ale i samotni cisafi (napf. Nero, Titus).

1.3.3 Stredovék

PoCatek éry stfedovéku souvisi s pfechodem od otrokarského spolecenského
systému k feudalismu. Na troskach zapadofimské Fise, vlivem stéhovani narodl
a zaniku méstskych civilizaci antického svéta, vznikala cela fada barbarskych kralovstvi
(napF. Francka fiSe na izemi dneSni Francie, Samova fiSe na naSem Uzemi atd.).

V roce 313 se diky Ediktu Milanskému, ktery vydal cisaf Konstantin 1., stalo
kiestanstvi povolenym ndboZenstvim a jeho vliv zacal postupné vyrazné silit. Obdobi
stfedovéku vCetné oblasti uméni je poznamenano vitézstvim krestanstvi, vSeobecnou
kulturni nadvladou cirkve, a mé proto vyrazné duchovni charakter. Uméni v tomto
obdobi usilovalo pfedevsim o alegoricky vyraz touhy po BoZim krélovstvi, obraci se od
realismu smérem k abstraktnéjSimu projevu. Antické zddrazriovani smyslovych vjem{
bylo nahrazeno sméfovanim k hodnotam nadzemskym, duchovnim.

Vyznamnym hlasatelem tzv. néboZenské estetiky byl sv. Agustin
(Aurelius Augustinus, 354-430), ktery vychézel z myslenky, Ze zdrojem veSkeré krasy
je Bdh. Umélecké dilo je pouze jakymsi obalem pro vyzafovani bozské myslenky.
Umeéni nabizejici se smysldm povaZoval za nizké a veskeré svétské umeéni za lécku
dablovu, které je prekazkou spaseni.*

Stfedovéka hudebni teorie navéazala na bohaty odkaz antiky (vliv pythagoreismu
a novoplatonismu). Hudba je spiSe neZ jako uméni vnimana jako véda, v podobé
ars musica patfila do sedmera svobodnych uméni, kterd byla z&kladem vyuky
tzv. svétskych véd. Z&kladni trojici (trivium) tvofila gramatika, logika a rétorika. Hudba
byla jako matematicka véda spolu s aritmetikou, geometrii a astronomii soucasti
quadrivia. Svobodna uméni tvofila zaklad vzdélani.** Hudba byla povaZovana za uméni,

jehoz soucésti je nejen prakticka zku3enost, ale také matematicka véda. Boethius

% Srov. NAVRATIL, M. Dgjiny hudby, s. 33.
¥ Srov. SAFARIK, J. Déjiny hudby, s. 19.
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re hudebnikem je ten, kdo je schopen vSe posoudit podle

Hudba byla sice ve stfedovéku souCésti vzdélani i pfedmétem védeckého
zkoumani, ale jeji oficialni vétev dlouho nenabyla $irsi plisobnosti, protoze vzdélani se
dostavalo predevsim mnichlim. Skoro po cely stfedovék byla oficialni hudba v rukou
cirkve a jejimi stfedisky byly klastery.

Ke zvySeni zajmu o teoretické i praktické oblasti hudby vyznamné pfispélo
zakladani a rozvoj evropskych univerzit ve 12. a 13. stoleti (napf. Sorbonna kolem roku
1160, Univerzita Karlova 1348). Hudbu a jeji teorii Cekal jesté dlouhy vyvoj. Teprve
v pribéhu 17. a 18. stol. prestala byt vnimana jako soucast systému svobodnych umeéni
a stala se tzv. krasnym uménim.>*

Stfedovékd hudebni kultura se rozdéluje do dvou zakladnich linii. Prvni linie je
nesena kfestanskym choralnim jednohlasem a z ného vychézejici vicehlasou hudbou,
druha linie vychazi ze svétské kultury jednotlivych narodl a ma zpocatku skoro ilegalni
charakter (tvofena potulnymi pévci a hudebniky). Rovnocennym partnerem hudby
duchovni se stava az ve 12. a 13. stoleti.*®

Gregoriansky choral je jednohlasy liturgicky zpév fimskokatolické cirkve bez
hudebniho doprovodu. Vyznacuje se diatonickym razem a zavislosti melodiky na
cirkevnich ténindch. Hudba hréla vyznamnou roli jiZz v nejstarSim obdobi kfestanstvi.
Napfiklad jiz v listech sv. Pavla se dochovaly zminky o hudebnich projevech.
Kfestansky bohosluZzebny zpév vykrystalizoval z hudby staroZidovské a helénistické.
Pojmenovani gregoridnsky chordl (cantus Grerorianus) ziskal v 9. stol. podle papeze
Rehofe I. Velikého (Gregorius Magnus, 540-604), jemuZ je pfipisovana reforma
liturgického zpévu. Pravdépodobné vznikl sebranim starSich repertoard, jejich Gpravou
a nejriiznéjsim dopliiovanim.* PapeZ Reho¥ I. Veliky se zaslouZil i o obnovu zanikajici
Scholy cantorum (8kola pévci), ktera vznikla pro zvelebovani cirkevniho zpévu.

Choral pIné reprezentuje duchovni charakter stfedovékého umeéni, protoZe je
jakousi nadindividualni modlitbou, v nizZ se neodrazi subjektivni proZitek jednotlivce, je

zbaven fyziologické rytmické pulzace a nepodtrhuje také primarni smyslové kvality

¥ Srov. SAFARIK, J. Dgjiny hudby, s. 20.
% Srov. Tamtéz, s. 34.
% Srov. SPURNY, L.; SAFARIK, J. Kapitoly z d&jin evropské hudby, s. 7.

20


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Cllck Here to upc

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

Senost a kultivovanost vedeni melodie byl povaZovan za

nejen cirkevni hudbu, ale uplatfioval se jako oficialni

uméni (pfi vyznamnych slavnostnich pfileZitostech) i mimo chrdmy. Gregoridnsky
chordl je treba chépat jako historicky jev, ktery wvznikl za urcitych
hospodéa¥sko-spolecenskych podminek a je dokumentem jedné stylové etapy v déjinach
svétové hudby.®

Vedle gregorianského choralu, tedy oficialniho hudebniho uméni, existovala
také pisefi lidova, predavana uUstni tradici a také uméla svétska tvorba. Vénovalo se ji
nejprve knézstvo, pozdéji potulni studenti tzv. vagani (z jejich produkce je dochovany
zndmy sbornik Carmina burana), potulni pévci a hraci.

Vlivem Sifeni kfestanstvi postupné Klesaji hudebnici a zpévéaci ve véaZnosti
(pfevazné v 8. - 11. stol.). Cirkev, ktera povaZovala kazdé svétské umeéni za nizke,
vylucovala jeho nositele z dobré spolecnosti. Z dfive vazenych hudebnikd se tak stavali
muzikanti, ktefi se ¢asto zaCali vé€novat i provozovani jinych profesi (akrobat, klaun,
Zebrak atd.) Byvali proto nazyvani Zongléry, $asky, sluhy, mimy, histriony, skomorochy

apod. | kdyz bylo jejich uméni a talent pfi svétskych pfileZitostech velmi oblibené

v v

~rv

ebfiCku. Putovali kfizem krdZem Evropou, vystupovali pfed aristokraty,

N¢

v méStanskych domech, ale také na trZistich, navsich, a vlastné tak zprostfedkovavali
vymeénu hudebnich myslenek a forem nejen mezi narody, ale i jednotlivymi vrstvami
spole&nosti.®

Teprve ve 12. - 14. stol., kdyz zacali vstupovat do sluzeb mést a sdruzovat se do
cechll, se jejich postaveni zménilo. Nejvétsi vaznosti se dostavalo pozounériim,
trubaclim, tympanistdim a pistcim, ktefi v ramci méstské organizace, zastavali i jiné
funkce (napf. hlidag, povézni). Mnozi ztéchto hudebnikd vstoupili do druzin
vzdélanych feudalll (minnesingrd, trubaddrd), kde mohli své uméni piné rozvijet.

Hudba se stala samostatnym uménim aZ v poslednich stoletich, aZz po uplném
osamostatnéni instrumentalni hudby v 17. stoleti. Do té doby se uplatiovala vétSinou
v synkretickych formach s literaturou. S vytvarnym uménim hudba nevytvofila jednotny

celek, z dGvodu rozdilného charakteru. Zatimco charakter vytvarného uméni je staticky,

¥ Srov. NAVRATIL, M. Dgjiny hudby, s. 38.
% Srov. CERNY, J. et al. Hudba v &eskych déjinach, s. 69.
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alni. Synkretické spojeni hudby spoezii a tancem

valo vykrystalizovani osobitého uméleckého zazitku.

1.3.4 Novoveék
V podkapitole tykajici se obdobi novovéku lehce nahlédneme do hudebniho déni

v obdobi renesance, baroka, klasicismu, romantismu a hudebniho uméni 20. stoleti.

Renesance a humanismus (15. - 16. stol.)

Vznik uméleckého slohu je vzdy disledkem lidského postoje ke svétu, je zavisly
na zméné spolecenského vyvoje a svétového nazoru. Renesance a humanismus byvaji
oznacovany jako dvé soucasti jediného kulturniho proudu a zplsobu Zivota, jsou jednou
z nejvyznamngjSich epoch spoleCenského a duchovniho vyvoje evropskych zemi.
Renesance byla vychodiskem k vytvafeni novovéké moderni evropské spolecnosti
a kultury, nového zplisobu Zivota a mysleni. Kdyz doznival stfedovek, lidé ztrapeni jeho
fadem, zaCinali hledat nova rozmanita vychodiska do budoucnosti. Umélci a filosofové
se zacali obracet ke vzorlm z minulosti. Nastoupila renesance mysleni a starobylé
krasy. Do popredi se dostava zajem o ¢lovéka a jeho pozemsky Zivot.

V renesancnim obdobi poslech hudby zastaval Ulohu uméni zjemnujiciho
a zuSlechtujiciho mravy. Kultura nabyla ponékud vice svétsky réz. Lidé zacali vice
myslet na sebe a pozemsky Zivot neZ na Boha a Zivot posmrtny (pokles viry, uzivani si
pozemskych radosti a slasti atd.). Hlavnim objednavatelem dél renesanénich umélcd
byla cirkev a Slechta. Rozvijela se kultura sebevédomého a podnikavého méstanstva,

ktera vysttidala kulturu rytifskou.

Baroko (17. - pol. 18. stol.)

Baroko je umélecky sloh, ktery byvé popisovan jako sloh neklidny, rozporupiny
a rozeklany. Je presné takovy jako sloZité obdobi, ve kterém vznikal (napf. probihala
tficetiletd valka). Velkou oblast hudebni produkce obdobi baroka pFedstavovala
chrdmové hudba.

Obrovskeého rozmachu se dockala vtomto obdobi instrumentalni hudba, jejiz
spoleCensky ohlas vyrazné vzrostl. Po staleti byla vdci hudbé vokalni v dosti

podfizeném postaveni (z hlediska spoleCenské prestiZze i hudebni struktury). Podstatné
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zpévu a to diky vzniku opery, oratoria, kantat a dalSich

v o=v s

Nejddlezitéjsimi stfedisky hudebniho déni byly na jedné strané chramy
a klastery a na strané druhé zamky. Klastery poskytovaly vzdélani, chramy prostor pro
hudebni realizaci a Slechtické zamky se staly centry svétské barokni kultury. Hudba se
stivala prostfedkem ke zvySeni lesku spoleCenského Zivota. V panovnickych palacich
hudba znéla pfi kazdé vhodné pfilezitosti a o jeji produkci se staraly dvorské a zamecke

kapely.*?

Klasicismus (pfelom 18. a 19. stol.)

Postupné se vedle starych tradi¢nich forem hudebniho Zivota prosazovaly formy
nové. Délo se tak v tésné souvislosti se zménami Zivotniho stylu. UdrZely se formy
soustfedéni umélecké cinnosti kolem panovnickych dvorl, rezidenci S$lechty
a cirkevnich instituci. K témto soukromym nebo poloverejnym prostfedim hudebniho
Zivota se v 18. stoleti pridruZilo i prostiedi méstanskych doma.

Vedle téchto tradi¢nich forem se zaCala prosazovat i novad vyznamna forma,
kterou byl verejny koncert. Klasicismus pFinesl do hudebniho déni zcela novu kvalitu,
kterou byl podnikatelsky z&mér. V tomto nové vzniklém systému fungovaly tfi zakladni
slozky: svobodny umélec, ktery nabizel za honoraF své uméni kazdému, koncertni
podnikatel, ktery organizatné zajiStoval a financoval vlastni koncert a nakonec
posluchag, jimz se mohl stat kdokoliv, kdo zaplatil vstupné.**

Do tohoto obdobi také spadaji pocatky vzniku odborné kritiky, ktera se vyvinula
jako bezprostfedni dlsledek praxe vefejnych koncertll. Poskytovala moznost vyjadreni
vefejného minéni a vkusu. Rozvoj vefejného hudebniho Zivota a jeho doprovodnych
jevi polozil v klasicismu zaklad vétsiné hodnot, jevll a aktivit, na nichZ stoji hudebni

Zivot do dneSnich dob.

¥ Srov. SMOLKA, J. a kol. D&jiny hudby, s. 224.
“Srov. NAVRATIL, M. Dgjiny hudby, s. 113.
1 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dgjiny hudby, s. 228.
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Epe za vsech druhd uméni lidské touhy, pocity, nalady,

fantazii a bezprostfedné pdsobila na city posluchace. Svymi specifickymi uméleckymi
prostfedky méla nejvétsi schopnost ztvarnit novy filosoficky nazor vyvysujici cit nad
rozum a novy vztah Clovéka k Zivotu i spolecnosti. DoSlo k odklonu od strohého
racionalismu a navratu k pfirodé a citu, ktery byl v hudbé vyjadien subjektivnosti
vyrazu, podfizenim formalnich hledisek strance obsahové, oblibou fantazijnich
a tajemnych latek, snahou po emocionalnim G¢inku hudebniho vyjadfeni.

Vyznamnym Zanrem zlstaval i nadale koncert, ale nejvétsi obliby dosahly
hudebni druhy, v nichZ se doplfiuje hudba s basnickym slovem (sélové a sborové pise,
balada, muZsky Ctyrhlas), typickym produktem romantismu je také symfonicka baser.
Funkce hudby ve spolecnosti se zcela zménila. Hudebni produkce koncertni a scénické
byly zpfistupnény ve vefejnych divadlech a koncertnich sinich vsem zajemclm.
Z aristokratickych sidel se do prostfedi méstanskeho rozsifila obliba doméciho
muzicirovani. Vznik profesionalnich a amatérskych orchestrli, péveckych shorl
a opernich souborll vyvolal pfirozené potfebu vychovy hudebnikl a pévcl. Rozvoj
hudebniho Zivota byl podporovan péci o jeho organizalni zajistovani. ZvySovaly se
také naroky na Uroveii hudebné historického badani a vrdstala potfeba odborné
vedenych hudebnich asopis(, jez by informovaly o hudebnim déni, a také tfibily nazor

vefejnosti na vznikajici romantickou estetiku.*?

Hudebni uméni 20. stoleti

Vnitfni stylové Clenéni, které by umoZnilo hlubSi vhled do umélecke
problematiky tohoto obdobi, je neobyCejné sloZité. Doznivaji tendence pfedchézejicich
etap (pozdniho romantismu, impresionismu, secese) a existuje veliké mnozZstvi soucasné
pUsobicich uméleckych smeérl a hnuti (expresionismus, realismus, folklorismus,
fauvismus, dadaismus atd.)

Celkova charakteristika hudby 20. stoleti je velmi obtizna, ne-li skoro nemoZzna.
Je vnitfné nesmirné Clenitd a rozmanitd. Na jedné strané se lze setkat s hudebni Feci

vysoce narocnou a na druhé strané ma vyslovené masovy charakter. Probihaji v ni

2 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dgjiny hudby, s. 401.
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syntéza prvkd hudby vychodni a zapadni, mize byt

ovatorska.*

Stejné jako se meéni Zivot a svét kolem nas, proménuje se i hudba, ktera jej

vymluvné a Zivé vyjadfuje a zobrazuje. Hudebni obraz svéta ve skladatelové dile je

bud™ ve shodé& nebo vrozporu sobjektivni skuteCnosti. A je zcela na nas, na

posluchacich, abychom si vybrali, zda se ztotoZnime s hodnoticim postojem skladatele,

nebo se nechame pouze inspiro

vat k vytvoreni vlastniho obrazu a pfedstavy.

“ Srov. NAVRATIL, M. Dgjiny hudby, s. 249.
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'CH AKTIVIT NA OSOBNOSTNIi ROZVOJ DETI

O hudbé toho v déjinach bylo vysloveno jiZ mnoho, obcas slova nezakryvaného
opovrZeni, ale vétSinou to byla slova plnéd neskonalého obdivu. VSichni nejspiSe zname
slavny vyrok Bedficha Smetany, ktery pfi poklepu zékladniho kamene
Narodniho divadla fekl: ,,V hudbé Zivot Cech(i“. Nemél tim asi na mysli, Ze kazdy Cech
je hudebnikem, ale Ze Ceska hudebni kultura je tak bohatd, vymluvna a hlubok3, Ze je
v ni obsaZen Zivot ¢eského lidu, jeho déjiny i povaha.

Hudba je esteticky fenomén majici silny spoleCensky vyznam. Je dilem lidskych
generaci. Je souCasti naSeho Zivota, dfive provéazela Clovéka od nejranéjsiho détstvi az
do smrti. Zarnym pfikladem tohoto tvrzeni jsou nejrliznéjsi témata lidovych pisni, ktera
se vztahovala ke vSem fazim lidského Zivota — ukolébavky, pisné milostné, vojenské,
pracovni, tanecni, svatebni, pohFebni.

Vztah mezi Clovékem a hudbou je oboustranny, dokaZzeme hudbu vytvéret,
proménovat ji, vyuZivat vSech mozZnosti, které jeji sloZity systém nabizi, ale zaroven se
nechdvdme hudbou okouzlovat, hyckat, bavit, hudba na nads zkratka dokaZze velmi
vyrazné plsobit a ovliviiovat nas.

Na zacétku této kapitoly se budu vénovat poslechovym ¢innostem jako zajmové
aktivité, pribéhu hudebniho vyvoje, tomu jaké zmény v oblasti vnimani hudby
v jednotlivych etapdch Zivota jedince probihaji a na z&vér se jiz zaméfim na to, jak

poslech hudby mUize pfimo zasahovat do osobnostniho vyvoje jedince.

2.1 Poslechoveé aktivity

P. Sak ve své knize, Promény Ceské mladeze, uvadi udaje z vyzkumu z roku
1996 o aktivitach déti a mladeZe ve volném Case, z nichZ vyplyvd, Ze poslechu hudby
vénuji déti velké mnozZstvi svého volného Casu. Umistil se totiz v ZebfiCku
volnoCasovych aktivit na druhém misté, hned za sledovanim televize. Pod pojmem
poslechové aktivity je zahrnut nejen poslech rozhlasu, ale i poslech CD, magnetofonu
nebo gramofonu. Dotazovani uvedli, Ze poslechu hudby vénuji vice €asu nez napfiklad

povidani
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h a Casopist, pFipravé do $koly, prochazkam, aktivnimu

sledkl také vyplyva, Ze nejvice ¢asu vénuji dotazovani

jedinci aktivitdm, které slouZi ke stimulaci stavu jejich nitra.

Poslech hudby je jednou 2z nejoblibengjSich zajmovych aktivit déti
a mladeZe. Z&jmy jsou nejCastéji vyvolany potfebami. Rozvijeji se na zakladé potfeb jiz
existujicich, umozriuji jejich uspokojovani a timto zplsobem zaroven ovliviiuji jejich
charakter a umoZfiuji vznik dalSich potfeb.** Poslechovymi aktivitami Ize uspokojovat
potfebu aktivizace nasich smysll, napInéni volného ¢asu smysluplnym dénim, potiebu
seberealizace, fantazijniho déni a citového vzruSeni. I. Poledndk jich uvadi v souvislosti
s funkcemi hudby dokonce nékolik desitek.*

Z4my patfi mezi vlastnosti aktivatné-motivacni, vedou osobnost jedince
k Cinnosti a vyvolavaji pohnutku k ¢innosti zaméfené urCitym smérem. Zajmy lze délit
podle Grovné Cinnosti (aktivni a receptivni), koncentrace (jednostranné, mnohostranne),
Casového trvani (kratkodobé, trvalé), spoleCenské hodnoty (Zadouci, neZadouci) a podle
obsahu (spoleCenskovédni, prirodovédné-ekologicke, estetickovychovné, télovychovné,
sportovni a turistické, pracovné-technickg).*®

Poslechové  aktivity  patfi  spolecné s vytvarnymi,  hudebnimi
a literarné-dramatickymi aktivitami mezi ¢innosti estetickovychovné. Utvéreji a formuji
estetické vztahy déti ke spolecnosti, jejim materialnim a kulturnim hodnotdm, ale také
ovliviuji vztahy déti k pfirodé. Jsou zaméfeny na rozvoj tvorivosti, kultury chovani
a vkusu. Dilezité jsou aktivity, ve kterych se uplatiiuje esteticky vztah ke skute¢nosti
(napF. kulturni akce, vychazky). ObzvI&sté vyznamné jsou vlastni tvorivé aktivity, které
pFinaSeji nové a emocionalné cenné zazitky a stavaji se silnym motivaénim prvkem.*’

Hudebni z&jmové Cinnosti zahrnuji sélovy a sborovy zpév, hru na Klasické
hudebni nastroje nebo détské hudebni nastroje (Orffovy nebo vlastnoruéné vyrobené),
hudebné-pohybové a tanecni hry (pohybové improvizace, cviceni pfi hudbé, hry se
zpévy, tanec), zachazeni se zvukovou technikou, hudebni hry, osvojovani si poznatkl
0 hudebnich Z&nrech, skladatelich a jejich dilech a hudebni poslechové aktivity

(reprodukovana hudba, navstévy koncertl a pfedstavent).

“ Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného &asu, s. 91.

“ Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie, s. 72.
“ Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného &asu, s. 92.

4" Srov. Tamtéz, s. 96.
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htnou sloZkou harmonického rozvoje osobnosti ditéte. Je

W utvarenim dalSich duSevnich schopnosti, poznévacich

a rozumovych procesl, senzo-motorickych reakci, s rozvojem fantazie, paméti a citové
sféry. O dUlezitosti hudebnich aktivit pro zdravy vyvoj déti svéd¢i i jejich uplatiovani
nejen v oblasti mimo3kolnich volnoCasovych aktivit, ale také jejich stalé misto ve

Skolnich vzdélavacich programech.

2.2 Hudebni vyvoj a jeho periodizace

Hudebni vyvoj je nepfetrzitou interakci organismu, hudebniho prostredi
a vychovnych podnétld. Vyvoj neni jen pouhym pfimocarym rozsifovanim,
zdokonalovanim a kvantitativnim narGstanim psychickych funkci a hudebnich
schopnosti. Podstata hudebniho vyvoje spocCivd vtom, Ze je pFechodem od
jednoduchych hudebnich procest k hlubsimu, presnéjsimu a pInéjsimu odrazu hudby
v psychice, dokonalejsimu hudebnimu vniméni, poznavani a proZivani. F. Sedlak®®
uvadi charakteristické rysy a z&konitosti hudebniho vyvoje lidského jedince. Pro
potFebu této diplomové prace je uvedu jen ve velmi zkracené podobé.

1. Hudebni vyvoj nechdpeme jako spontanni proces, ale jako zakonity jev dany

rozvijejicimi se strukturalnimi a funkénimi vlastnostmi analyzatorl a nervového

systému. Je podminény aktivnim vztahem jedince k hudbé.

2. Je povaZzovén za neoddélitelnou sloZku lidské osobnosti a za nezastupitelnou soucést

jeji harmonické kultivace. Spojujeme jej i sostatnimi vlastnostmi Clovéka
a s vyvojovymi zménami psychické ¢innosti v priibéhu Zivota. Tato integrace umoziuje
postihnout vztahy hudebniho vyvoje k rozumovym procestim, intelektu, k motivaénim

a citovym oblastem, k fantazii, predstavivosti a temperamentu.

3. Podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur, které je v ranych fazich

Zivota podminéno genetickymi faktory a v pozdéjSich obdobich potom ucenim
a prostredim.

“8 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 179.
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Dje jsou vnitfni rozpory a jejich pfekonavani. Jedna se

eré je dynamizovano vnéjsSim prostfedim a vychovou.

5. Ze socialnich podminek hudebniho vyvoje se vyrazné uplatfiuje spoleenské funkce

hudby a jeji historické vyvojové promeény. Ty ovliviuji i utvafeni hudebnich €innosti,
které jsou produktem hudebni praxe minulych generaci i novych zmén spojenych

s vyvojem samotného hudebniho uméni.

6. Z&kladnimi podminkami procesu hudebniho vyvoje jsou hudebni motivace a aktivita

subjektu. Pedagogové ani rodie by tudiZz neméli u déti opomijet podnécovani zajmu

o hudebni ¢innosti.

7. Dilezitym rysem hudebniho vyvoje je také jeho perspektiva. Nelze se upinat pouze
k aktualnimu stavu jedince, ale je dobré brat v Gvahu také jeho moznosti v budoucnosti.

8. Soucasna psychologie hudby doSla k zavéru, Ze vSechny jedince s normalnimi

anatomicko-fyziologickymi predpoklady a normalnim prdbéhem dusevniho vyvoje je

mozno hudebné rozvijet a vychovavat.

Abychom Iépe pochopili, jaky pfinos maji poslechové aktivity pro osobnostni
rozvoj jedince, je nutné seznamit se s tim, jak probih4 samotny hudebni vyvoj béhem
Zivota jedince. Budu vychazet pfedevdim z periodizace, kterou vytvofil F. Sedlak*
a z poznatkll vyvojové psychologie. Hudebni ontogenezi ¢leni F. Sedlak na etapu
obdobi predskolniho véku, mladSiho Skolniho véku, stfedniho Skolniho véku a obdobi

starsiho skolniho véku.

Periodizace hudebniho vyvoje

Obdobi predSkolniho véku (od narozeni do 3 let)

Hudebni vyvoj je spojen s ostatnimi funkcemi psychiky a tvofi nedilnou soucést
obecného psychického vyvoje ditéte. Je zaloZen na senzoricko-motorické jednoté,
souvisi s rozvojem fonematického sluchu (sluch pro fe€), srozvijejici se zvukovou

a ténovou diferenciaci, s €innosti motorického a zrakového analyzétoru. Prvni hudebni

“ Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 183.
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¢ adaptace organismu k vnéjSimu prostfedi a maji velky

yvojové etapy. Sluchovy analyzator umoZfujici tuto

adaptaci za¢ina fungovat jiz nékolik dni po narozeni a mliZe tak zpracovavat i hudebni
podnéty (jedinec reaguje na hudebni tony dokonce jiz ve fetalnim stadiu tedy
v 7. mésici Zivota).

Vyzkumy Dr. Tomatise viak uvadeéji, Ze dité slysi jiz od 3. mésice po poceti.
Pokud je jiz vtuto dobu pozitivné zvukové stimulovino (napf. relaxacni hudbou,

zpévem matky), nejen Ze se prirozené zklidni, ale dokonce se rychleji a kvalitngji
-~ 50

VyViji.

Ve 3. a 4. mésici se utvéafeji prvni rysy aktivniho hudebniho poslechu
(napF. kojenec obraci hlavu smérem ke zdroji zvuku, utisi se pfi matCiné zpéwu, ...).
Hudebni vniméani je zpoCéatku synkretické, globalni. Dité vnima nejlépe a nejradéji
podnéty, které ho podnécuji a uspokojuji jeho potfeby hudebné se projevit. Dité
upoutavé zpocatku nejprve metrorytmus a hudebni tempo, nadhlé zmény v dynamice,
hudebni akcenty a vyrazné zmény v barvé. Teprve pozdéji se rozviji citlivost k vySce
tond a melodii, hudebni vnimani postupuje od kvantity ke kvalité.

V tomto stadiu zacind hudba na dité plisobit predevsim jako uklidiujici Cinitel.
Vhledem ktomu, Ze dité si jeSté nedok&Ze uchovat v mysli uplynulé momenty
hudebniho proudu, je v podstaté jedno, jedna-li se skute¢né o ukolébavku nebo jiny typ
hudebni skladby. Podminkou je pfijatelna intenzita zvuku (tzn. slabsi), vyssi tonova
poloha a vieobecné feceno jemnost a lahodnost zvuku.™

Lze pfedpokladat, Ze na rozhrani 1. a 2. roku (tedy v ranych fazich vyvoje ditéte)
je kvalita a dostate¢né mnoZstvi zvukovych podnétdl velmi podstatnym Cinitelem pfi
rozvoji fe€i a hudebnosti. Po 3. roce Zivota se u déti zdokonaluji pohybové reakce na
hudbu (pohyby vykondvané vsedé i vestoje, pohyby jednotlivymi Céastmi téla,
vyjadfovani dynamiky skladby atd.) a z&roven se déti od pohybového doprovézeni

hudby oprostuji, jsou schopny jiz kratkodobé zamérené poslouchat.

% Srov. MAREK, V. Tajné déjiny hudby, s. 25.
%! Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebnf psychologie, s. 244.
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| (0od 6 do 11 let)

y je vyznamnym meznikem v jeho biopsychickém

a socialnim vyvoji a vlivem soustavné hudebni vychovy i v jeho hudebnim rozvoji.
Vlivem poslechovych €innosti vzrlsta pozornost ditéte. Plvodni bezdéénad pozornost
vyvolana vhodnou motivaci se promériuje v pozornost imysinou, kterd umoziuje ditéti
soustredény aktivni poslech.

Vyzkumy potvrdily, Ze Cim vice hudby dit¢ vtomto véku vyslechne, tim
rozvinut&jsi je jeho mozek a propojeni mozkovych hemisfér.>

V obdobi 4 aZ 6 let, kdy se rychle rozviji diferenciani a asociaCni funkce
sluchového analyzatoru, je dité schopno jiZz soustfedénéji poslouchat a chipat vokalni
i instrumentéalni hudbu. Dovede rozliSit vyraz skladby a postupné pronika i k jejimu
obsahu.

Ukolem kvalitni hudebni vychovy je vsestranny hudebni rozvoj ditéte
prostrednictvim pestrych hudebnich aktivit. Tyto aktivity a ,,manipulace* s hudbou
umoZriuji détem ziskat jedny z prvnich hudebnich zkuSenosti potfebnych pro dalsi
vyvojové obdobi. Na konci obdobi mladSiho Skolniho véku se zaCiné objevovat rozpor
mezi hudbou, s niZ se déti setkavaji v ramci hodin hudebni vychovy a mezi hudbou,
kterou spontdnné poslouchaji ve svém volném Case. Tento rozpor vyrazné vrcholi
v obdobi pubescence.

V tomto stadiu se déti orientuji pfevazné na populdrni hudbu ze sdélovacich
prostfedkd, kterd nepotfebuje zpravidla zvIastni pedagogické zprostfedkovani, ovliviiuje
vyrazné postoje a vkus déti.>® Stimto tvrzenim nemohou vsak souhlasit, protoZe se
domnivam, Ze jiZz v takto raném véku by pedagogové i rodi¢e méli vénovat pozornost
tomu, jakou hudbu dité posloucha. Pravé v tomto stadiu se formuje zasadni vztah ditéte
k hudbég, nikoli ale jeho definitivni zaméfeni a hudebni vkus.

Obdobi stfedniho Skolniho véku (pubescence, od 12 do 15 let)

V predchézejicich etapadch byl wvyvoj ovliviiovan zejména organizovanym
vychovné vzdélavacim plsobenim (rodina, $kola), v obdobi pubescence a adolescence

se jiz mnohem zfetelngji projevuje osobnost jedince. Toto obdobi je charakterizovano

* Srov. MAREK, V. Tajné déjiny hudby, s. 193.
% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 194.
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Zmeény odehrévajici se vdudevnim Zivoté pubescenta, se vyrazné projevuji
i vhudebnim vnimani, hudebnich zajmech a postojich. Zatimco v pfedchézejicich
obdobich bylo jeho nazirani a vnimani Casto neClenéné a difuzni, dochazi nyni
k jemnéjsi diferenciaci a pronikavéjsi analyze. Vzristajici analyticko-synteticka ¢innost
a hlubsi psychické zpracovani hudby je do urCité miry vysledkem vzrlstajicich
hudebnich zkusenosti, které se utvareji v nejriiznéjsich hudebnich ¢innostech.

Estetické citéni pubescenta je jeSt€ primitivni, nepostihuje to opravdove,
zékladni a hluboké v nejvyssich kulturnich hodnotich. Nicméné ale dospivajici proZiva
zaujeti pro krasné véci umélecké i pfirodni a pfi svéZesti svych smysll a urcité
neobnosenosti zaZitkil oddava se krase daleko intenzivnéji nez dospéli.>

Zvlastnosti hudebniho vniméani v tomto véku je, Ze jedinci maji ¢asto v oblibé
nadmérné silnou hudebni reprodukci, ktera miize nékdy dokonce prekracovat hranici
fyziologické Gnosnosti organismu a mlZe jej trvale poskodit. Extrémné hlasita hudba
mlze zplsobovat zvlastni citové opojeni, vedouci pfi tanci aZz k hudebné pohybové
extazi. V obdobi pubescence se zvlasté u divek silné rozvijeji hudebni zajmy. Zajem
o hudbu a ostatni druhy uméni vzriista také s rostoucim subjektivismem a pfechodem
k introverzi. Jedinec chce poznat sdm sebe a uvédomit si své vlastni ja. Pravé hudba
a s ni souvisejici estetické proZitky toto sebepoznani umoziuji.

V tzv. specifické kultufe mladistvych prevaZzuje nad estetickou funkci hudby
vyrazné funkce sociélni. Mladistvi nenaziraji na poslech hudby jako na druh umélecké

ginnosti, ale pojimajf jej spise jako symbolicky zptisob spolegenského Zivota.>

Obdobi starsiho Skolniho véku (postpubescence, od 15 do 20 let)

Zatimco obdobi pubescence se vlivem hormonélnich zmén vyznaCovalo
zvySenou citovosti a nestabilitou, je tato vyvojovd faze o poznéni vyrovnanéjsi.
Psychika mladého ¢lovéka dosahuje zralosti ve vSech funkcich: obecné inteligenci, ve

speciélnich schopnostech i v citovych projevech.

* Srov. POLEDNAK, | Struény slovnik hudebni psychologie, s. 251.
% Srov. Tamtéz, s. 281.
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euplatiiuje institucionalni hudebni vychova a jedinec se

bstarat do jisté miry sam. MiZe samoziejmé vyuZivat

moZnosti a nabidek volnoCasovych zafizeni, z&kladnich uméleckych kol a mnohych
dalSich variant, ale nejdllezitéjsim Cinitelem je jeho vlastni motivace a vile hudbu
poznavat, byt s ni v kontaktu.

F. Sedlak upozorfiuje na to, Ze vlivem sdélovacich prostiedkel a reprodukénich
médii se mladi lidé dostavaji do kontaktu pfevazné s oblasti moderni hudby populérni
a s jeji zdbavnou a rekreacni funkci. Tato sféra je Zanrové velmi Sirokd, na jedné strané
obsahuje skladby velmi kvalitni a na druhé i mnohdy umélecky podfadnd dila. VVztah
k hudbé je vtomto obdobi podminén strukturou osobnosti mladého Clovéka, jeho
hudebnim vzdélanim a také estetickou kultivaci.>®

V obdobi adolescence preferuji jedinci poslech ur€ité hudby Casto jako soucast
identifikace se svoji generatné pfFibuznou socialni skupinou a soucasné jako vyraz
vlastni individuality.

Obdobim starSiho Skolniho véku samozfejmé hudebni vyvoj jedince nekonci, ale
v dospélosti se jiz ukonCuje somaticky rlst, zajmy se stavaji trvalej$imi, uzavira se
rozvoj schopnosti a dochéazi ke stabilizaci sociélnich i psychickych vlastnosti celé
osobnosti. K zddnym tak vyraznym zmeénam, jaké probihaly v pfedchazejicich
obdobich, jiz vétSinou nedochazi.

2. 3 Funkce poslechovych aktivit

Hudebni vyvoj predstavuje tedy integracni slozku celé lidské osobnosti
a domnivam se, Ze to jaky pFinos maji poslechové aktivity pro rozvoj osobnosti déti, Ize
vyvodit z funkci, které hudebnim poslechovym aktivitdm pFisuzuji autofi odbornych
publikaci, ktefi se studiu hudby a jejim G¢inkdim vénuji.

Mezi druhy uméni, kterymi se déti ve volnoCasovych aktivitach mohou zabyvat,
patfi umeéni vytvarné, literarni, divadelni, filmové, tanetni a samoziejmé hudebni.
Kazdé z nich ma sveé receptivni a produk¢ni formy, které se odliSuji stupném vlastni

aktivity, jakou musi jedinec vyvinout.

% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 200.
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imavé pojednavd o funkcich umeéni v Zivoté Clovéka

tyf' samostatnych blokd, které vznikly vzdy seskupenim

nékolika funkci, na zakladé urcitého spolecneého znaku. Jsou Casto velmi Uzce spjaty,
prolinaji se a pfechazeji jedna v druhou. Domnivam se, Ze tento prehled podava i velmi
zajimavy obraz funkci, jaké plni v Zivoté Clovéka hudebni aktivity. Pro potfeby této
diplomové prace si dovolim vyuZit kostru vytvorené Klasifikace funkci uméni
prehled dopInim nazory dal$ich autord zabyvajicich se touto problematikou a vlastnimi
postrehy.

V dalSich Céastech se budu vénovat celé skupiné funkci bazalnich, formativnich,
terapeutickych a rekreacnich. Zminim se také o vztahu hudebnich schopnosti a obecné

inteligence a o plisobeni hudebniho poslechu v oblasti citové.

2.3.1 Bazalni funkce (esteticka, hodnotovd, komunikativni, informativni,
petrifikacni, magickd)

Mezi bazalni tedy zakladni funkce poslechu hudby patfi v prvni Ffadé funkce
esteticka. Hudebni umélecké dilo evokuje estetické zaZitky a libé pocity, zvySuje
vnimavost a citlivost pro krésu. Poslech hudby umoZzfiuje esteticky proZitek, ktery tkvi
v navozeni urCitych emoci, pfinasi pfedstavu idedlniho svéta, ktery neni reélny, ale se
kterym se Clovék ve své mysli potfebuje setkavat, chce-li ziskat schopnost hloubéji
proZivat, uvédomovat si a poznévat svét skutecny. Recipient se stdva spolutiCastnikem
umélcova osobitého vnimani svéta. Hudba je jednim z nejkrasnéjsich projevl lidské
tvoFivosti, je prostfedkem k presvédcivému vyjadreni véci mnohdy tak neuchopitelnych
a slovy nepopsatelnych, jako je radost, smutek, vzpominka nebo touha.

Umélecka dila reprezentuji urcité duchovni a estetické hodnoty, hudba ma tudiz
i funkci hodnotovou. Mladi lidé se mohou pfi poslechu hudby soustfedit kromé
uspokojovéni zékladnich potfeb a hodnot materialistickych také na hodnoty
postmaterialisticke, tedy estetické a sociélni.

Také R. Siedler se zabyva tim, jaké pozitivni hodnoty mlize napfiklad rockova
hudba Clovéku zprostfedkovat, a tudiZ jaké hodnoty mladi lidé v poslechu této hudby

hledaji. Uvadi nésledujici hodnoty: smyslovd zkuSenost (mladym lidem napoméahéa

% Srov. SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném ase, s. 31.
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5tni osoby a pfijimani sebe sama, zmen3uje vzdalenost

ejich télem), navrat k pFirozenosti (rockovd hudba

zprostfedkovava citoveé a estetické zaZitky, ktere se vrdmci civilizaniho procesu
pozvolna vytraceji), motivace na zakladé zkuSenosti kontrastu (konfrontace mezi
skute€nou Zivotni realitou mladeZe a jejimi sny, jeZ jsou vyjadfeny v hudbg), vyvazeni
spole€nosti, sebeurceni a participace (hledani a nalézani rovnovahy mezi individualitou
a skupinou) a dotek Posvatna (prekrogeni pomysiné meze materialistického zplisobu
vnimani svéta).”®

Hudba mé& schopnost zprostfedkovat spojeni umélce s jeho vnitfnim svétem na
strané jedné a s recipientem jako adresitem sdéleni na strané druhé. Estetika pravem
spatfuje v umeéleckém dile zprostfedkovatele Zivotnich zkusenosti, postojli, nazord,
pocitll a ideald, umoZiuje navazani spojeni mezi autorem, interpretem a posluchacem.

S touto komunikativni funkci Gzce souvisi funkce informativni. Posluchac
ziskdvad umeéleckymi prostfedky zakddovanou zpravu, kterd mlze ovliviiovat jeho
postoje, zjmy, védomi. Svét Ize poznavat bud formou teoretického poznani pomoci
abstraktné logickych operaci, nebo praktickou duSevni cinnosti, formou uméni
a ndboZenstvi. Hudba je schopna zachytit a zobrazit skuteCnost, ale i subjektivni pocity,
pfani, touhy, idealy lidi Casto hloubgji a komplexnéji nez véda. Napfiklad husitska
piseil objasfiuje otdzku revolucnosti v 15. stoleti 1épe a Gcinngji nez sebedlikladng;jsi
historicka, socialni nebo filosoficka analyza.

PFesnéji feCeno hudba dokéZe vytvofit podklady pro to, aby takova analyza nasla
Grodnou plidu ve védomi vychovavaného a mohla se tak stat pedagogicky Gsp&snou.
V souvislosti s touto poznavaci funkci je také nutno upozornit na jeji nebezpecné
preceriovani a jednostranné zdUraziiovani, jehoz bylo lidstvo svédky bohuzel jiz
nékolikrat, napfiklad v obdobi ideologické deformace hudby pod zastitou faSistického
nebo komunistického rezimu. Krasa neoCekavanosti informace, o kterou v esteti¢nu jde,
byla nahrazena promyslenou propagandou ideovych mysSlenek daného reZimu.
Umélecky status byl hudbé odebran a byla vyuZita pouze jako hlasna trouba pro
nasilnické ideje a demagogické programy. Uméleckd dila byla vyuZivana jako
didakticky prostredek.

% Srov. SIEDLER, R. Feel it in your body, s. 306-309.
% Srov. SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném ase, s. 33.
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DSt uchovat poznané a prozité, podava nam urcity obraz

ovidat o atmosfére urcitého obdobi, 0 nazorovém napéti,

0 bézném Zivoté, o pocitech lidi apod. Tato schopnost byva oznaCovéana jako funkce
petrifikacni.

Na zavér vyctu ze skupiny zakladnich funkci hudby, jsem si ponechala funkci
magickou. Lidé vyuZivali hudbu k prekratovani mezi vlastniho smyslového poznéni,
presahu do transcendentna. Jejim prostiednictvim se branili zlym duchdm a bohlm,
nebo si chtéli zajistit jejich pfizen. Hudba slouZila jako urCity most mezi dvéma svéty.
Hudba se svétem duchovna souvisi velmi Gzce, mlize posvécovat kazdy z okamzikd
naSeho Zivota. | ty nejobyCejnéjsi Ukony se stavaji nécim neskute€nym, kdyz zacne znit
hudba a my se miiZzeme zaposlouchat.

Napfiklad pro prislusniky indianského kmene Tarahumarll jsou jejich pisné
a tance kaZzdodennimi modlitbami. V3echny jejich Cinnosti i véci jsou naplnény hudbou,
maji urcCity hudebni vyznam. Jsou presvédceni o tom, Ze hudbu jim dal Velky Duch
a kazdy z nich je zrozen proto, aby si naSel svou vlastni melodii a rytmus. Rozumi
pfirozenému a harmonickému zp(isobu Zivota.®

Neni nahodou, Ze ty nejvétsi kultury a Samanska spolecenstvi povaZzovaly hudbu
za jazyk boh( a jejim prostfednictvim s nimi také komunikovaly. Hudba se vyuZivala
a VyuZivi nejen v obfadech magickych, ale i v oblasti klasického naboZenstvi. Ve
starSich a exotickych ndboZenstvich se objevuje pfedevsim v sepjeti s tancem. Vyuziva
se silného emocionalniho plsobeni hudby, jeji schopnosti sjednocovat, aktivizovat,
povzbuzovat obrazotvornost, prispiva k zapamatovani naboZenskych pravd, pribéhl
a ponauceni. PFitomnost hudby také nesporné prispiva Kk atraktivité naboZenskych
udalosti.

% Srov. MAREK, V. Tajné déjiny hudby, s. 193.
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penzacni, stimulacni, humanizacni, pedagogicka)

naSi fyzickou nebo psychickou Unavu, vycerpani, ndmahu a uspokojili tak nasi potfebu
opozitni aktivity.

V. Marek tvrdi, Ze hlavnim dlvodem, ktery podnitil vznik uméni (hudby
a rituald), byla potreba lidi vnést Fad do zmatku zptisobeného riistem inteligence.®
Taoisté také chapali hudbu jako soucast vesmirné harmonie. Jednim ze smysli hudby
mlze byt tedy navozeni pocitu klidu a miru. Pokud je napfiklad zésluhou fyzického
vycerpani naru$ena naSe prirozend rovnovaha, poslech hudby ndm mlze pomoci
k jejimu opétovnému nastoleni.

Kontakt Clovéka s jakymkoli druhem uméni prispiva k rozvoji jeho fantazie,
imaginace, senzibility, podnécuje jeho aktivni pfistup ke svétu. Tato stimulace slouZi
k podniceni a vzpruZeni.

Tato stimulacni funkce se projevuje i v obdobich socialniho a politického Utlaku
naroda €i jedincll (napt. hudba jako soucast vzdoru a odboje proti okupantlim), v dobach
duchovni pasivity. Hudba v téchto obtiZznych situacich pomahala lidem nepfestat doufat
v lepdi zitfky a budoucnost, udrzovala pfi Zivoté jejich nadéji a viru.®?

Hudba jako formativni esteticko-vychovny Ccinitel m& velky vyznam i pfi
utvareni estetického vnimani mezilidskych vztahl. Uméni nas ovliviiuje vyznamnégji
a hloubgji nez si vétSinou uvédomujeme. Hudba i ostatni druhy uméni zvysuji
vnimavost Clovéka a on se tak miZze stat citlivéjSim pfi vnimani druhych lidi, jejich
potieb, tézkosti, osudd, hudba podporuje rozvoj empatie. A pravé v upeviiovani
altruismu a humanismu se projevuje humanizaéni funkce hudby. Dle F. Sedléka je
hudba pfimo pFedurcena k tlumoceni nejvyssich mySlenek humanity. Je neoddélitelnym
Cinitelem pfi upeviiovani lasky k vlasti a pfi podpofe mezinarodniho citéni. DokéZe
¢lovéka motivovat ke spolecensky a lidsky uzite¢nym ¢inlim, umozZzriuje mu intenzivné

proZivat soutasny svét.®®

8 Srov. MAREK, V. Tajné dgjiny hudby, s. 17.
% Srov. KOTEK, J. Déjiny eské popularni hudby a zpévu, s. 178.
8 Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 11.
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éni nespocCiva pouze v tom, Ze nuti ¢lovéka k zamysleni

icky ztvarnénych socidlnich a etickych problémd, ale

i vtom, Ze mu pomaha objevovat nové dimenze vniméani okolniho svéta.

F. Sedlak uvadi, Ze dle vyzkumi a pedagogické praxe pedagogl a rodicd se
hudba vyznamné podili i na duSevnim, citovém, rozumovém a mravnim vyvoji déti.
Zminuje také to, Ze hudba mlize spoluplsobit i v sexudlni vychové. Dospivajici jedinec
mlZe pochopit krasu vztahu mezi muZzem a Zenou symbolizovanou v milostnych
pisnich. Erotické a sexudlni citéni Ize hudbou kultivovat, usmérfiovat a vyuZit hudebni
poslech pro rozvoj citového a myslenkového Zivota.*

Pokud se autorim hudebniho dila a pedagoglim toto dilo vyuZivajici podafi
integrovat smyslové, citové a rozumové poznani s prozitim skute¢nosti, mdze se toto
dilo stat zajimavym vychovnym prostfedkem. V tomto pfipadé se totiZz podafi spojit
funkci estetickou a pedagogickou a mlze byt do jisté miry ovliviiovan emocionalni
postoj vychovavaného napfiklad k socialnim otazkdm, pFedevSim ve smyslu osobni
a spoleCenské angazovanosti. Poslech hudby napoméahéa spoluutvéret charakter a eticky

zuSlecht'ovat osobnost.

2.3.3 Terapeutické funkce (katarzni, psychoterapeutickd, relaxacni, defrustracni)

Mezi zékladni principy psychické cinnosti patfi princip psychosomatické
jednoty (tj. jednoty duSevniho a télesného déni). Mezi psychikou a Cinnosti organismu
existuji vzajemné interakce, tudiz télesné procesy ovliviuji psychiku a psychika
prostfednictvim  Cinnosti  mozku  ovliviiuje  télesné  procesy, jednd se
0 tzv. psychosomatické vztahy.®® Hudba plisobi na emoce &lovéka, které jsou jednou ze
zvlastnich kategorii psychickych procesl, a proto se nelze divit, Ze poslech hudby
dokéze ovliviiovat i nékteré fyziologické déje.

Bylo zjisténo, Ze hudba miZze pUlsobit zmény v krevnim tlaku, frekvenci
srdeéniho tepu, dychani, mlze ovliviiovat hladinu krevniho cukru i mastnych kyselin,

vyluCovani ZaludeCnich Stav, ZaludeCni a stfevni peristaltiku, pfemény vapniku

® Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 198.
% Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 86.
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Elesnou teplotu, psychomotorické reakce a schopnosti

vy

$iteni zornic, ovliviovéani pohybd vigek).®

Poslech  hudby podporuje  vnervovém  systtmu vznik  nékterych
neurotransmiterli, vznikaji latky s morfinovym efektem, endorfiny. Pfi vnimani
hudebniho uméleckého dila mlze dochazet k uvolnéni napéti, odreagovani a urcité

vnitfni duSevni oCisté. Hudba méa tedy i funkci katarzni. S touto funkci souvisi

i psychoterapeuticky potenciondl hudby. Nejlépe si ho lze uvédomit v obtiZznych

Zivotnich situacich, stresovych okamZzicich nebo pfi Uzkostnych stavech, kdy nam
poslech pfFijemné, oblibené ¢i pro nas néjakym zplsobem pfitazlivé hudby, pomUze
chvili zapomenout na naSe problémy, zmirni bolest nebo alespori navodi pocity klidu,
jistoty, bezpeCi apod.

Hudba pfinasi uvolnéni, relaxaci a dokdZe néas zbavit psychického napéti. Diky
této jeji relaxacni funkci ndm pomaha udrZovat zdravou duSevni rovnovahu. LéCivé
ucinky se prisuzovaly hudbé wuZz ve starovéku, ale prvnim nespornym
a zdokumentovanym pfikladem tzv. relaxacni hudby jsou Bachovy Goldbergovské
variace, jednd se o rozsahly cyklus skladeb, ktery byl zkomponovan na objednéavku pro
lepsi usinani.®” Odstrafiovani zklamani, depresi, $patné nalady, psychické zklidnéni
a ozdravéni organismu Ize shrnout pod funkci defrustracni.

Diky témto terapeutickym funkcim, kterymi hudba disponuje, je stale Castéji
vyuZivana v oblasti psychiatrie (odstrariovani neurdz a funkénich poruch), pediatrie, pfi
odstrariovani nejrliznéjsich fe¢ovych vad (nap¥. koktavosti), dyslektického ¢teni a psani.
ZKlidujici acinky vhodného hudebniho poslechu jsou vyuZivany i v gynekologii
a porodnictvi, stomatologii a pro zmirfiovani pooperacnich bolesti. Hudba jako jeden
z neuroleptickych  Cinitell  snizuje projevy nervozity u déti a mladistvych
o celych 30 %.%® | Némecky reformator ndboZenstvi a spole€nosti M. Luther, va3nivy
obdivovatel hudby, charakterizoval hudbu vyuZitim pfidavného jména utésujici, hudbu
nazval utésitelkou.

Rytmizovana hudba také usnadfiuje stereotypni motorickou €innost, zvysuje

totiz fyzickou odolnost, vytrvalost a ovliviiuje naSe pojeti Casu. JiZz naSi pfedkové

% Srov. FUKAC, J. Mytus a skuteénost hudby, s. 122.
¢ Srov. HURNIK, L. Tajemstvi hudby, s. 68.
% Srov. MAREK, V. Tajné dgjiny hudby, s. 23.
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I hudby pfi praci, pfi dlouhych pochodech apod. Vhodna

alovat Unavu, zvySovat koncentraci na pracovni vykon,

udrZovat bdélost, sniZovat agresivitu a riziko vzniku pripadnych konfliktd.

VyuZzivani hudby pfi pracovnich procesech ma davnou tradici. Pracovni pisné
plsobily jako fyziologicky stimulator, motivacni Cinitel a nékteré pfimo pomahaly
organizovat rytmus prace (napf. burlacké &i kosecké pisng).®

Funkéni plsobeni hudby na alegorickou lidskou figuru popisuje krasnym
zplisobem J. Fuka€. Hudba plsobi na ¢lovéka jiz od nohou (pokud slysime hudbu,
mizeme tancit, pochodovat nebo se jen pohupovat na $pickach), pokraduje dale
(nezanedbatelna role hudby v sexudlnim Zivoté) aZ do oblasti bficha (pfi hudbé se velmi
¢asto stolovalo), potom plisobi na srdce (pokud jej vnimame metaforicky jako sidlo
citl) a nakonec velmi vyrazné ovliviiuje oblast hlavy (jako symbol mysleni, tvoreni

a fantazie).”

2.3.4 Rekreacni funkce (solitarni, socializatni, hédonistickd, zdbavnd)

V tomto pripadé slouzi umélecké dilo k tomu, aby svého recipienta osvézilo, aby
si mohl oddechnout, odpo€inout, aby zregeneroval své sily. Tato funkce se projevuje
nejCastéji ve chvilich, kdy poslech hudby vytrhuje Clovéka ze shonu v3edniho dne,
pomaha mu alespon na chvili zapomenout na kaZzdodenni starosti a problémy. Nékdy je
Clovék unaven z neustalé pfitomnosti druhych lidi a kontaktu s nimi, potfebuje byt sam,
uzit si bezezbytku zvlaStniho pocitu osvobozeni, nezavislosti a nerudenosti. Poslech
hudby zde plni funkci solitarni, kdy navozuje pocity osaméni a izolace.

Hudba dokéZe navodit pocity soukromi a samoty, ale je také schopna

podporovat a usnadriovat vznik socialnich kontakt(l. Tato socialné integraéni funkce se

uplatriuje prostfednictvim spolecnych zazitk( pfi vnimani uméleckého dila (nap¥. Gcast
na koncerté, hudebnim festivalu). Poslech hudby navozuje pocity sounéleZitosti
a spolecenstvi. Jako tmelici prvek zde plsobi spole¢né prozZiti radosti, pocity socialni
solidarity, skupinového sebevédomi a hrdosti.

Spolecenska funkce hudebnich aktivit zajistuje, Ze uméni ndm dopréava setrvavat

vtom zvlastnim spolecenském svazku, v némZ sdilime specificky lidsky stav naSi

® Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie, s. 329.
™ Srov. FUKAC, J. Mytus a skutetnost hudby, s. 172.
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hudbou sjednocujici mladez nejriiznéjSich zemi svéta,

pochézejici z rozdilnych sociélnich, ekonomickych

i politickych podminek.

Hedonisticka funkce byva nékdy zlehCovéana, av3ak trochu nepravem, protoZe
pravé diky schopnosti hudby vyvolat pfi vnimani uméleckého dila esteticky proZitek
a smyslovou rozko§, je vnimajici subjekt k hudbé opakované pfitahovan a je v ném
probouzena potfeba dalSiho kontaktu s ni.

Zébavna funkce hudby spocCiva v jeji schopnosti pobavit, rozptylit, zpestfit,
povznést jedince nad hladinu v3ednosti a vytrhnout z Sedi denniho stereotypu. V tomto

smyslu vnima hudbu asi nejvétsi procento lidi.

2.3.5 Hudebni schopnosti ve vztahu k obecné inteligenci

Rozvoj hudebnich schopnosti zveda celkovou uroven intelektu a obecné
schopnosti plisobi zase v téch aktivitach, pro néz jsou zakladni a nepostradatelné prave
zvl4stni schopnosti hudebni.”

Hudebni schopnosti na rozdil od obecnych rozumovych schopnosti (inteligence)
zafazujeme do kategorie specidlnich schopnosti a spojujeme je s oblasti
tzv. symbolickych funkci. Symbolické funkce, které jsou specificky lidské, zavisi na
arovni mozkovych struktur tvoficich anatomicko-fyziologicky zaklad projevl pfi téchto
péti lidskych Cinnostech: lexickych (Cteni), fatickych (feCovych), grafickych (psani,
malba, kresba), kalkulickych (poé&itani) a mizickych (hudba a pohyb).”

Symbolické funkce maji velky vyznam v duSevnim vyvoji ¢lovéka, funguji jako
analyza a syntéza patfiénych znakl, symboll. Projevuji se ve dvou zakladnich
oblastech, v percepci, kde dekoduji pfijimané informace a znaky, zprostfedkovavaji
jejich porozuméni a v expresi, motorice, kde formuji pfijimané informace v podobé
rGznych €innosti a projevd.

Hudebné psychologické vyzkumy jiz z let 1979, 1981 (J. Kulka) objasiuji
néktere zéakonitosti vlivu hudby na kognitivni funkce Clovéka. Obdobné madarské

vyzkumy potvrzuji, Ze vySSi kvalita hudebnosti ovliviiuje pozitivné intelektualni

™ Srov. REIMER, B. A Philosophy of Music Education, s. 68.
"2 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 23.
8 Srov. Tamtéz, s. 12.
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Hudba se podili na psychogenezi lidské osobnosti,

aha pfi utvareni moralniho profilu, umoZiuje mu Zit

v s

radostnéjsi a pIngjsi Zivot.™

V souvislosti s hudebnim nadanim a inteligenci, déjiny hudby upozorfiuji na
fadu velkych skladatelli, u nichz se kromé mimofadného hudebniho talentu objevuje
i vysoky inteligencni kvocient. Americky hudebni psycholog P. R. Fransworth uvadi
jména zndmych umélcd i s jejich tzv. posmrtnymi inteligenénimi kvocienty: J. S. Bach
(1Q 125-140), L. v. Beethoven (IQ 135-140), J. Haydn (IQ 120-140) a kupfikladu
W. A. Mozart (1Q 145-155).

Osobnost jako integrovany celek obecnych a speciélnich vlastnosti, byla
pfedmétem vyzkumu, ktery probihal v madarskych zakladnich Skolach s rozsifenou
hudebni vychovou. V téchto Skolach Zaci pFichazeli denné do styku s hudebni vychovou
a byly svym zplsobem svétovou zvlastnosti (ve vétSingé zemi predstavuje hodinova
dotace hudebni vychovy dvé hodiny tydné).

Vyzkumy (Kokas 1970, Forrainova 1984) ukazaly, Ze déti vénujici se intenzivné
hudbé, maji lepsi vysledky i v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Tuto skute€nost si
védci vysvétlovali psychologicky tzv. kladnym transferem (pfenosem), ktery je
zakladem uceni a duSevniho vyvoje.

Uskutecni- li se pFenos vytvorfenych asociaci a naucenych forem z jedné oblasti
do podobnych aktivit a situaci, jde o transfer specificky. Dojde-li k SirSim souvislostem
a ksepéti scelym psychickym vyvojem osobnosti, jednd se o transfer obecny.
Specificky transfer se vtomto pfipadé projevil tim, Ze rozvoj hudebniho sluchu
a péveckych dovednosti kladné ovlivnil tvorbu a kvalitu feci (artikulaci, intonaci,
dynamiku, modulaci a celkovy vyraz). Experimentalné byl jiZ také potvrzen kladny
vliv rozvinutého hudebniho sluchu pfi vyuce cizich jazykd, umoZiuje totiz lépe
a rychleji se zaposlouchat do novych zvukovych spojli, neobvyklych intonaci,

dynamiky i barevnych odstind.”

™ Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 33.
™ Srov. SEDLAK, F. Tamtéz, s. 31.
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i Gzky vztah i k matematice, hudba totiz poméahéa détem

foru. Kdyz se déti uci rytmus, Iépe pak udajné chapou

zlomky a podobné matematické operace.’

F. Sedldk upozoriuje také na nékteré spoleCné rysy umélecké a védecké
¢innosti. Tvorivé mysleni a feseni problémd je velmi podobny dusevni jev. Vychozi
moment tvofivosti je stejny, v pribéhu tviréiho aktu se v obou oblastech objevuji
shodné rysy. Je to originalita feSeni, samostatnost, obratnost, predstavivost, flexibilita
a schopnost vytvéfet vztahy mezi jednotlivymi sloZkami. Kreativita v umélecké
i védecké oblasti je provézena silnymi emocnimi zAzitky (napf. nejistota, radost,
piekvapent).”’

Jak jiz bylo FeCeno vySe, jednotlivé funkce se navzajem prolinaji, dopliuji,
mohou prechazet jedna vdruhou nebo dokonce splyvaji. Krasnym dlikazem této
skuteCnosti a také bohatosti nadeho jazyka je vyCet, ktery vytvoril J. FukaC spole¢né
s |. Polediiakem. Uvadéji tyto nazvy funkci hudby: biologicko-regenerativni,
fyziologicka, pohlavné excitacni, stimulacni, orgastickd, koordinaCni, terapeuticka,
relaxacni, tonifikacni (tonifikace je zvySovani svalového napéti), antianxiézni
(,,protistrachova"), sugestivni, diagnosticka, projektivni, hédonistickd, mravni, eticka,
formativni, osvétovd, dokumentarni, poznavaci, z&bavna, prognosticka, hodnotici,
heuristickd,  vyjadfovaci, normativni, zobrazovaci, emocionalni, sdélovaci,
komunikativni, modelovaci, ndladotvorna, symbolickd, znakovd, umélecka, esteticka,
autonomni, heteronomni, utilitarni, hospodarska, uZitkova, socializacni, dekorativni,
nabozenska, ritualni...”

S psychickym vyvojem ditéte souviseji vSechny hudebni ¢innosti. O tomto faktu
svédCi skuteCnost, Ze i v rdmcovém vzdélavacim programu napf. pro pFedSkolni
vzdélavani jsou hudebni aktivity vyuZivany ve vSech interakénich oblastech: biologicke,
psychologické, interpersonélni, socidlné-kulturni a environmentalni. V krétkosti bych

chtéla uvest vzdélavaci oblasti, v nichZ je moZné poslechové aktivity vyuZivat.

8 Srov. MAREK, V. Tajné dgjiny hudby, s. 291.
7 Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 130.
" Srov. FUKAC, J. Mytus a skute¢nost hudby, s. 129.
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Zeme vyuZit ve vzdélavaci oblasti zaméfené na zdravy

ce a jeho spravny Zivotni styl (pf. relaxace, odpocCinek,

uvolnéni), v oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti verbalnich a neverbalnich.
Hudebni aktivity se uplatiuji pfi rozvoji poznavacich schopnosti, myslenkovych
operaci, predstavivosti a fantazie (poslechovymi aktivitami lze procvi¢ovat soustfedéné
vnimani, rozvijet sluchovou pamét). Poslech hudby ovliviiuje citovou stranku déti,
jejich sebepojeti, volni vlastnosti, mravni rozvoj a estetické citéni. DalSi vzdélavaci
oblast vytvareji aktivity zabyvajici se posilovanim pozitivnich vztah( déti k sobé samym
i k ostatnim. Prostfednictvim hudby mizZeme seznamovat déti i s poznatky o okolnim
Svété, nejen o zajimavostech regionélnich, narodnostnich, ale zajimavou formou lze
détem pfibliZit i specifika a zajimavosti odliSnych etnickych skupin.

Hudebni vyvoj ditéte je nezastupitelnou sloZzkou jeho psychogeneze
a harmonického rozvoje.”® V jeho ramci se rozvijeji poznavaci, rozumové i citové
slozky osobnosti, fantazie, tvofivost, pamét, pfedstavivost a vytvareji se
senzo-motorické schopnosti. V hudebnim proZitku se rozehrava cela oblast psychiky,
i ty dusevni procesy, které zlistavaji pfi jinych aktivitdich témér nedoteny. Probihaji
kvalitativni i kvantitativni zmény ve struktufe osobnosti a hudebnich schopnostech,

dochzi k rozvoji motivace a hudebni aktivity.

2.3.6 Plsobeni hudby v oblasti cit(

Hudba neni bezprostfedné schopna prenaSet kognitivni informace (Zadnym
zplsobem je neneguje, je k nim pouze indiferentni), ale zprostfedkovava umélecké
zazitky, které jsou citové povahy. Pro vSestranné rozvinuti lidské osobnosti tak plni
hudba jiné funkce neZ napfiklad literatura nebo pfirodni a technické védy.

Specifickd sila hudby spocivd vtom, Ze odrazi jakoby esenci pohybovosti
z oblasti citll, bez konkretizace, skrze umélecky zazitek, a to ne zcela primocare, ale
oklikou a pouze nédznakem. OdraZi takovou podobu Zivotni reality, jakou jind uméni
dovedou postihnout jen velmi t&zko.®

Hudba ma ze vsech druhll uméni nejsilnéjsi emocionalni naboj, aktivuje emoce

a dovede umochovat jejich dynamiku. Emocionalita sama je jadrem hudebnosti ¢lovéka.

™ Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 178.
% Srov. KRESANEK, J. Hudba a &lovek, s. 36.
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s . Vyvolava, jsou tésné spojeny s hudebné obsahovymi
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City, které pfi vniméani hudby vznikaji, lze rozdélovat na bezprostredni
a zprostfedkované. Bezprostfedni city vznikaji nasledkem hudebniho vjemu nebo
nasledkem hudbou vyvolené vyznamové predstavy. Estetické city podnicené hudbou se
rozvijeji spolu s kognitivnimi slozkami, intelektem a hudebnim mySlenim.
Prostfednictvim citdl je moZno ovliviiovat rozumové procesy, motivaci a vili.*

City maji v oblasti poslechu hudby jakoby dvoji tlohu. Ugelem a poslanim
hudby je probouzet city. A city jsou také obsahem, ktery umélecka dila zobrazuiji.
Schopnost plisobit na city musime pfiznat véem uménim bez vyjimky, pfece jen si ale
nelze nevSimnout, Ze hudba pdsobi v tomto sméru svym velmi zvlastnim a osobitym
zplsobem. Ovliviuje nase dusevni rozpoloZeni daleko rychleji a intenzivnéji. | pouhych
nékolik akordd dokaze navodit uréitou naladu. E. Hanslick prohlasil: ,,Ostatni uméni
nas premlouvaji, hudba prepada.“ Hudba pdsobi na na$ nervovy systém daleko
intenzivnéji nez napfiklad pohled na obraz nebo souso$i. Zakladem citového plsobeni
hudby je uréité vzrusni nervil sluchovym podnétem.®

Hudba byla odedavna pokladana za vyjadfeni citového Zivota Clovéka a Casto
byva oznaCovana jako jazyk citu. Lze ostatné fici, Ze téméf vSechny slovni vyklady
hudby se zaméfuji na popsani toho, jaké city, pocity, afekty, ndlady a vasng, ta ktera
hudba zobrazuje, vyjadfuje, modeluje, navozuje atd. Dle vyznamového obsahu
pouzitych sloves Ize vidét, Ze se jedna o celou $kalu rdznych pojeti emocionality hudby.

Hudba je svymi vlastnostmi pfimo predurcena k tomu, aby plnila funkce, které
jsou formulovéany Zivotnimi potfebami mladych lidi (emocionalnimi, intelektualnimi
atd.). V nejobecngjsi roviné Ize konstatovat, Ze témér vSichni jedinci (aZ na patologické
a ojedinélé pfipady) jsou v kontaktu shudbou, samozfejmé v jejich rozmanitych
podobach a funkcich.

Hudba mlZe mit dvoji plsobnost, zuslechtujici (pokud ji vyuZzivame jako
uméni) a nefunkéni, Casto Skodlivou. V takovém pfipadé je hudba degradovana na
pouhy zbyteny hluk. Objevuje se ur€ity paradox, ¢im vice je ¢lovék hudbou obklopen,

tim méné ji ma v sobé, ve svém srdci, tim mensi z ni ma proZzitek. Jeho hudebni vyvoj je

& Srov. SEDLAK, F. Vyvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 115.
8 Srov. HANSLICK, E. O hudebnim krasnu, s. 82.
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ilace ztr&ci svou Gcinnost. Hudba ve svété, ktery jsme si

a sama sebou.

Jen hudba, kterd probouzi a odméfuje duchovni pozornost, to zvIastni mysleni
fantazie, poskytuje plny umélecky proZitek. Esteticky proZitek bez duchovni €innosti
neexistuje. Duchovni moment, nezbytnd soucast estetického proZitku, se uplatfiuje
u réiznych poslucha&il v réizné mite a to i pfi poslechu totozného dila.?® Nejd(ileZit&jsi
duSevni Cinitel, ktery provézi chéapéni hudebniho dila a Cini ho prozitkem, byva
zpravidla Casto prehliZzen. Je jim duchovni uspokojeni, které poslucha¢ nachazi v tom,
Zze je schopen sledovat skladatelllv zdmér, predbihat jej, pFesvédCovat se, Ze jeho
domnénky se potvrzuji, nebo se naopak nechdva pfijemné prekvapovat a tési se
z necekanych zazitka.

Estetické proZivani nelze chéapat jako shluk psychickych procesd, majicich
blizko jen ke sférdm télesnym a koblasti nevédomi, protoZe proZivani vychazi
z emocionality. ProZitek hudby je druhem psychické aktivity, ve které polem pozornosti
proudi zamérné esteticky vybrany, zlZeny a vtomto zUZeni esteticky kombinovany
obsah, organizovany myslenim.?* Prostfednictvim proZitku je umoZnéna realizace
mnohotvarnych funkci hudebniho poslechu. Esteticky proZitek neni protikladem jinych
soucasné vznikajicich prozitkd, ale lze jej povaZovat za jejich zvlastni umocnéni,

zauzleni.

Dal$i mozné vyklady plsobeni hudebniho poslechu na jedince

Otéazce plsobeni hudby na ¢lovéka a spole¢nost vénovali pozornost jiz nejstarsi
teoretikové hudby a umeéni. Pro doplnéni obrazu o funkcich hudby, uvedu jesté
seskupeni starSich koncepci do Ctyr linii, které vytvofil H. Hinschen. Prvni linie se pne
od antickych autorll (Platon a Avristoteles) a predstavuje uceni o estetickych Ggincich
hudby. Druhé linie souvisi s danou dobovou praxi, zdiraziuje terapeutické plisobeni
hudebniho poslechu (od magického pdsobeni pres koncept katarze, stfedovéké

exorcismy aZ po moderni muzikoterapii). TFeti linie je spojovand presvédCenim

% Srov. HANSLICK, E. O hudebnim krasnu, s. 98.
# Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebnf psychologie, s. 302.
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Cincich hudby a Ctvrta posledni reflektuje vyrazné sepéti

magif apod.).2®

Mimoradnou Ulohu v pdsobeni hudby hraje uvédomeéni si jejiho sepéti
s pohybem. Hudba jakoZto zvuk vlastné pohybem vznikéa (pohyb hlasivek, zvukovych
vin). Plsobivost hudby souvisi s plsobivosti pohyb( lidského téla, v hudbé i v télesnych
pohybech jde totiZz o formy neverbalni komunikace.*® Oba typy projevt pini i celou
fadu obdobnych funkci napf. pohybové projevy slouZi pravé tak jako hudba potfebam
sebevyjadfeni, relaxace a socializace. U€ast hudby neni podminkou vyskytu pohybt, ale
zvysuje jejich plsobivost. Pohyb a jeho vliv na psychickou stranku ¢lovéka se stava
integralni slozkou hudebniho proZitku a nésobi jej. Vztah mezi hudbou a pohybem
mUZeme oznacit jako symbioticky, pFinasi uzitek obéma stranam.

Plsobeni hudby se spolecensky institucionalizuje a reguluje ve vyuZzivani hudby
k riznym acellm. Uzivani hudby ve vojenstvi (pochody, hudebni signaly, plisobeni
hudby na naladu pfed dllezitou vojenskou akci), pfi rozmanitych spolecenskych
udalostech (plesy, oslavy), uZivani hudby pfi spoleCenskych obfadech (hudba provazi
svatby, slavnosti, pohfby). VétSinou se jedn a volné spojeni hudby a urcité situace.
Vyjimkou nejsou ani celé hudebni Zanry, které adekvéatné vyjadfuji danou Zivotni
situaci.

Hudbou obdobné jako uménim literarnim nebo vytvarnym je moZné
demonstrovat momenty gnozeologické, stejné tak jako velky vyznam citového plisobeni
uméni ve vychovném procesu. Neni to pouze moment kompenzalni zaméfeny proti
abstraktné racionalnimu pdsobenti, ale je v ném potreba vidét zakladni nutnou podminku
celistvého rozvoje Clovéka.

Avristoteles zd(iraziioval jako nejzékladngjsi funkci hudby uspokojovani
estetickych potfeb jedince a zmirfiovani bolesti. 1. A. Blaha uvadi rozdéleni funkci
hudby do dvou ponékud rozsahlejsich blokd dle toho, jestli jsou zaméfeny individualné
nebo socialné. Do skupiny svyrazné socialnim zaméfenim Fadi funkci socialné
integracni, estetickou, duchovné a mravné propagacni, duchovné reprezentacni, socialné
konsolidaéni a stimulacni. Do druhé skupiny orientované spiSe na jedince zafazuje

funkci  individualizacni, idealizatni, emancipacni, zjemriovaci (zkréaSlovaci),

% Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie, s. 73.
% Srov. Tamtéz, s. 324.
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PFipousti vsak, Ze ve svych dlsledcich se obé skupiny

Objevuje se i rozliSeni funkci intendovanych a neintendovanych, rozhodujicim
faktorem v tomto pfipadé je, zda byly funkce vloZeny do hudby zdmérné jiz béhem
procesu jejiho vzniku, nebo je hudba zacala plnit nezavisle na plivodnim zaméru.

VEétsina autord zabyvajicich se funkcemi hudby a hudebnim poslechem se ve
svych klasifikacich odliSuje prevazné jen ve formalnich prvcich, seskupuji jednotlivé
funkce dle odlisnych kritérii, uvadéji rlizné pocty bloku, pro které je charakteristicky
néjaky rys apod. OdliSuji se poCtem uvadénych funkci, protoZe jak jiz bylo feCeno vyse,
jednotlivé funkce byvaji Casto velmi Gzce propojeny, plynule pfechazeji jedna v druhou
a obCas se stdva, Ze naplnéni jedné funkce se v jisttm smyslu stava podminkou
uplatnéni funkce jiné (napf. funkci katarzni je mozné povaZzovat za zaklad funkce
psychoterapeutické). | poslech jediného hudebniho dila miZe zastavat hned nékolik
funkci najednou. J. Fuka€ uvadi krésny priklad mozného prepolovani funkci hudebniho
dila na pisni J. K. Tyla (Kde domov mij), kdy se z citupIné pisné urcené pro divadlo,
stala slavnostni hymna vzbuzujici v lidech pocit sounaleZitosti a pFisludnosti k Ceské
republice.

Vseobecngé Ize Fici, Ze autofi se shoduji vtom, Ze hudbé mlZeme pfisuzovat
charakter Cinitele se zvlastni estetickou plsobnosti a dale charakter faktoru
organizujiciho terapeutickym vlivem duSevni Zivot Clovéka. Také nejcastéji uvadeji
rozdéleni na funkce dilCi a kardinalni, za néZ povazuji pfevazné funkci uméleckou
a estetickou.

Poslech hudby ovliviiuje Clovéka v oblasti fyziologické, psychické i sociélni.
MzZe tedy plsobit na vyvoj osobnosti jedince ve viech jeho sloZzkach. Hudba plisobi na
city jedince, citovy rozvoj je pfedpokladem rozvoje mravniho a spole¢né jsou pak
vyznamnymi Ciniteli ovliviiujicimi harmonicky rozvoj osobnosti. Hudebni aktivity patfi

k nejkomplexn&jSim Cinnostem, které ovliviuji vychovu jedince.

¥ Srov. SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném ase, s. 30.
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EZAJMU O POSLECHOVE AKTIVITY DETI

Rizika, se kterymi se v oblasti poslechovych aktivit déti a mladeze mlzeme
setkat, souviseji s plisobenim masovych sdélovacich prostfedkd, s technickym rozvojem
nahravaci a reprodukeni techniky a samoziejmé s naSim vlastnim pfistupem k hudbé.

Dochazi k podivnému vyvojovému paradoxu, jenz charakterizuje vyvoj hudby
konce 19. a prvni poloviny 20. stoleti. Cim vétich vysin dosahuje reprodukéni
a skladatelské umeéni, tim vice se zaCina prohlubovat propast mezi skladatelem,
interpretem a jejich posluchali, mezi tzv. hudbou vé&Znou a spotfebnimi Zanry
kazdodenni praxe. Jejich umeélecka uroven se stale sniZzuje, formuje nevkus Sirokych

mas nebo posluhuije trendu tniku z tlaku komplikuijici se civilizace.®
3.1 Vliv technickych vynalez{ na svét hudby

Digitalizace hudby a jeji prenos z magnetofonovych péaskd, CD
a gramofonovych desek na internet, ji uCinily dostupnou v takové mife, Ze ji Casto
bereme jiZ jako samoziejmou soucast naSeho Zivota, nad kterou se neni tfeba zamysSlet.
Technika ji uCinila fyzicky i cenové dosazitelnou v podstaté vsem lidem.

Drive pochazela jedina hudba, které mohli lidé naslouchat, z choralnich zpévl
v kostelich, od muzikantd napfiklad v hostincich a z domaciho zpivani. Naprosto
revoluéni zména nastala aZ vroce 1887, kdy T. A. Edison vynalezl zafizeni, které
dokézalo hudbu pfehravat. Svétlo svéta spatfil fonograf. T. A. Edison tak stal vlastné
u zrodu jednoho z ekonomicky nejsilnéjsich odvétvi — hudebniho prdmyslu.

Od poloviny 90. let 20. stoleti zacala fonografickym valeCkiim konkurovat
gramofonovd deska némeckého vyndlezce E. Berlinera. V roce 1887 pfihlésil
k patentovani pfistroj pro zaznam zvuku na plochy otacejici se kotouc, ktery nazval
gramofonem. Neékolik let byly tyto ru¢ni gramofony povaZovany pouze za détskou
hracku a byly prodavany v hrackarnach.

Dal$im z vyznamnych vynalezl v oblasti hudby byl rozhlas a zvukovy film. Ke

konci 20. let diky rozhlasovému vysilani a pozdéji ozvu€enému filmu, prudce stoupal

% Srov. VALEK, J. Dégjiny hudby, s. 38.
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arni hudbu. Vzrostla nejen poptévka, ale lidé si zacali

cionalni hospodarské a financni mozZnosti této hudby,

ktera byla doposud jaksi opomijena.

Ztejmymi doklady zvySujiciho se zajmu vefejnosti o rozhlasovou hudbu jsou
statistické udaje o rozvoji tehdejSiho Ceskoslovenského rozhlasu. Zatimco v roce 1923
bylo prihlasenych platicich posluchacli pouhych 47, v nasledujicich letech jejich pocet
trvale narlistal. V roce 1927 uz bylo evidovano 220 tisic koncesionafi a v pozdéjsich
letech se pak tyto pocty zvySovaly stotisicovymi prirlistky (napf. v roce 1935 jiz pres
847 tisic a v roce 1937 vice nez 1 milion koncesionaf().*

Podstatnou Céast vysilaciho Casu zaplfiovala hudba. AZ do zavedeni nové
nahravaci techniky na rozhrani 30. a 40. let (dratovy elektromagneticky zéznam zvuku)
se realizovaly veSkeré hudebni porady Zivé. Jedinou alternativou byla hudba zngjici
z gramofonovych desek. PFimé prenosy z divadel, koncertnich sini a rlznych
manifestaci si ziskaly znaCnou oblibu, byly zprostfedkovavany prostfednictvim
postovnich telefonnich linek. Toto vysilani vSak bylo technicky a situatné pomérngé
riskantni a dle pamétnikd se stavalo, Ze museli byt néktefi lenové orchestru pfitomni
pfimo v rozhlasovém studiu, aby odtud mohli eventudlné odehrat néjaky nahradni
program.

Rozhlas délil hudebni programy do tfi kategorii, oznacovanych jako hudba
vaznd, populdrni a lehké. Prvni kategorie byla charakterizovana umélecky i recepcné
narocnymi programy. Do oddéleni populdrni hudby patfily populérni opery, salénni
suity z balet(l, smési narodnich pisni, drobné orchestralni formy, Zertovné melodramy,
folklér a jeho pisné v podani lidovych zpévakid atd. Kategorie lehké hudby zahrnovala
operety, revue, salonni a tanecni hudbu, Sansony, trampské pisng, humoristické shory
apod.”

Rozhlas nastolil zcela novou recepéni situaci. Ten, kdo mél o hudbu zajem, se
jiz nemusel omezovat pouze na Zivé, vefejné provozovani hudby a spokojovat se tak
s pomérné fidkymi poslechovymi pfileZitostmi. Pouhym otoCenim knofliku na svem

pfijimaci si mohl uplné sdém a kdykoliv vychutndvat krasu hudebnich melodii. Hudba

® Srov. KOTEK, J. Déjiny &eské popularni hudby a zpévu, s. 25.
% Srov. Tamtéz, s. 26.
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raCala ztracet své vyjimecné postaveni a stala se béZnou

e socialné proménovat i posluchacska z&kladna.

Na pocatku 30. let se novymi koncesionafi stavali lidé pfevazné ze stfednich
vrstev, tj. podnikatelé, Zivnostnici a inteligence. V dalSich letech po odeznéni
hospodarské krize se do rozhlasového poslechu masové zapojovali zemédélci
a délnictvo. Nejpocetngjsi vrstvy posluchadli se zaméfovaly na hudbu lehkou
(dechovou, lidovou apod.). Posluchaci zacali na programové pracovniky vyvijet tlak
v oblasti vybéru hudby (dopisy, stanoviska publikovana dobovym tiskem), touZili po
hudbé, kterd by jim umoziovala rekreaci a uvolnéni. Tyto poZadavky plné ovéfila
napfiklad dotaznikové akce (patrné prvni svého druhu u nés), jeZ probéhla na Moravé
v kvétnu roku 1935. Uvedena posluchacska stanoviska se v3ak rozchézela s predstavami
rozhlasovych a kulturnich pracovnikl. Byli presvédceni, Ze pravé rozhlas bude schopen
zaClenit do recepce vazné hudby vSechny, tedy i kulturné doposud malo orientované
vrstvy posluchal. Rozhlas se tak i proti své vili stal jakymsi indikatorem
,zviditelfujicim® skuteCnou Uroven hudebniho vkusu a kulturnich potfeb vétSiny
poslucha&.*

Technické prostfedky umoZnujici zaznamendvani a prehrdvani hudby pfinesly
ve 20. stoleti zasadni zmény. Hudba prestala byt zavisla na aktivni ¢innosti hracu, ale
také posluchacll. Jiz nebylo nutné pfi touze po hudebnim zaZitku vyraZet na koncerty
nebo predstavent, stacilo pouze zlstat v pohodli domova a hudba k ndm prostfednictvim
radiového pfijimace vstoupila v podstaté sama. Navic noveé technické vymoZenosti ndm
umoZziuji obklopovat se hudbou v pribéhu celého dne. Doposud Zadna civilizace
nevyuZivala poslech hudby tak intenzivné jako my.

Nikdo se dnes jiZ nepozastavuje nad tim, Ze ulice jsou pIné déti, mladistvych
i dospélych se sluchatky na usich, poslouchaji hudbu z CD prehravacl, MP3
i mobilnich telefond, nejen na ulicich, ale i v dopravnich prostfedcich, obchodech,
dokonce i ve Skolach. Prvnim pfistrojem, ktery umozfioval ,,vzit“ si sebou hudbu
v podstaté kamkoli byl walkman. Tento pfenosny hudebni pfehrdva¢ zazil dobu sve

nejvétsi slavy v 80. a 90. letech.

°! Srov. KOTEK, J. Déjiny eské popularni hudby a zpévu, s. 27.
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man znézoriuje symbolicky extaticky hudebni z&Zitek

ch lidi zeptate na to, proc hraje hudba v jejich Zivoté tak

vyznamnou roli, odpovi napfiklad, Ze bez hudby by se nudili nebo dokonce umfeli.“%

Walkman se stal soucasti postmoderniho Zivotniho stylu. Umoznil poslouchat
hlasité hudbu, aniZz by bylo ruSeno okoli a zacal €lovéku vytvaret zvukovy doprovod
k nejrliznéjsim aktivitam (jizda na kole, v dopravnich prostedcich, sportovani, chiize po
meste).

Vyuzivanim prenosnych prehravacli dochazi k urcitému druhu separace od
Zivotni reality a k utvéreni jakéhosi osobniho zvukového svéta. Zvukové clona dodava
pocit bezpedi, bezstarostnosti, nezavislosti. Mladi lidé si timto zplsobem vytvareji
bariéru proti svemu okoli. Hodnota hudby se diky walkmanu zménila na druh nervové
maséze, kterou konzument nepfijima jako produkt uméni, ale jako pouhou zvukovou
kulisu.*®

Hudba funguje Casto jako dostupny a zdanlivé uspokojivy spolecnik. Poméaha pfi
prekonavani samoty, mlze nas utésit, povzbudit, vyplnit pfipadné konverzagni vakuum
ve spolecnosti, ale mezilidsky kontakt v Zadném pfipadé nahradit nemdZze. Poslech
hudby vytvéri cosi jako Unikovy prostor, nahradni Zivotni program. Hudba se mdze stat
drogou poskytujici myslenkovy stereotyp. Poslech hudby nabizi mladym lidem jinou
realitu, neZ tu, ve které Ziji. UmoZiuje jim uvolnit své pocity a vstoupit do svéta dle
jejich ndzoru svobodnéjsiho a hezciho.

Tim, Ze mladi lidé maji vSak neustale v uSich sva hudebni zafizeni, vysilaji také
ke svému okoli urgity signal, ktery si ostatni mohou vyloZit nejrdiznéjsimi zpUsoby,
napf. ted’ nechci s nikym mluvit, nem&dm néladu si povidat, jsem smutna a chci byt
sama, nechte mne byt atd. Vyhybaji se socialnim kontaktim.

V poslednich letech se miZeme setkat s terminem parasocialni interakce. Jedna
se 0 druh interakce mezi posluchatem nebo divdkem a medidlnimi postavami.
Podstatou tohoto vztahu je vztahovéani se knékomu, kdo je realné nedostupny
(napF. oblibeny rozhlasovy moderator, zpévak) nebo kdo ve skute¢nosti vlibec
neexistuje (postava z oblibeného seridlu). Poslucha¢ si psychickymi projekcemi,

iluzemi, projektivni identifikaci, naplfiuje vztah sdm. Jedna se o jakousi virtualni

% Srov. SAUER, R. Mystik des Alltags: Jugendliche Lebenswelt und Glaube, s. 73.
% Srov. VAGNER, I. Svét postmodernich her, s. 31.
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spokojit lidskou potfebu kontaktu a komunikace.**

huji do svého umélého svéta a my se stavdme jejich

soucasti.

Zijeme ve svété plném neochoty chapat jeden druhého, v prostfedi Castého
vzajemného nedorozuméni, ve svété etnické, naciondlni, naboZenské a socialni
nesnaSenlivosti. Rozpadaji se rodiny, lidé spolu prestavaji komunikovat, nesetkdvame
se, ale jen se mijime. Clovék postupné ztraci pocit bezpetného zazemi a jistoty, protoze
pozbyva stale vice nezbytnych kontaktl, nejen s pfirodou, ostatnimi lidmi, ale i se
sebou samym. Zvla&sté ve velkych méstech mohou u lidi pocity osamoceni a odcizeni
kulminovat, je mozné setkat se s vyrokem ,,hominem non habeo*, nemam blizkého
Elovéka.”

S technickym rozvojem nahravaci techniky souvisi i fakt, Ze poslech hudby se
stdva pfilezitosti pro neobvykly druh demonstrace snobismu. Mladym lidem casto
nezalezi na tom, jak kvalitni hudbu poslouchaji, ale na tom z jak moderniho a finan¢né
nédkladného zafizeni ji slySi (pfedraZzené hudebni pfehravace svétoznamych znacek,
draha hudebni aparatura nejen v domacnostech, ale i automobilech, touha po
nejnovéjSich technickych vymozZenostech apod.).

V neposledni fadé je potfeba také upozornit na zdravotni rizika, kter4 sebou
Casté a nevhodné uZzivani reprodukéni techniky pfinasi. VétSina sluchatek, kterymi jsou
pfenosné pfistroje vybaveny, patfi do skupiny tzv. otevienych sluchatek, jsou to
sluchatka, u kterych vyrobce neizoluje recipienta dostateCné od okolniho prostfedi
(tzv. uzaviena sluchatka byvaji urCena spiSe pro profesionalni hudebniky, jsou
mohutnéjsi, a tudiZ méné vhodnad pro operativni noSeni, nakladngjSi a prinaseji pfi
neuvédomélém poslechu rovnéZ zdravotni potiZe). Pokud tedy jedinec posloucha hudbu
v dopravnich prostfedcich, pfi chlizi na ulici, v obchodech, neslysi pouze hudbu ze
sveho nosicCe, ale vnima také v pomérné znacné mife zvuky z okolniho prostfedi, které
ho mohou rusit. Doch&zi k tzv. maskovani jim poslouchaného programu zvukem okoli.
Pokud si tak chce jedinec vychutnat pouze sviij vybrany hudebni program, automaticky
zesili hlasitost svého hudebniho prehravace, ¢imz si mlze poskozovat svij vlastni sluch.

O nebezpecich hluku budu hovofit jeSté v dalSich Castech této préce.

% Srov. VYBIRAL, Z Psychologie komunikace, s. 160.
% Srov. SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném ase, s. 27.
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prostiedky

vy

KomunikaCni meédia se stala nejmasovéjSim nastrojem Sifeni uméleckych
produktll, takZe podstatna Cast recepce esteticko-uméleckych hodnot ve volném &ase
dnes probiha praveé jejich prostrednictvim.

Obraz svéta podavany médii je vSak obrazem estetizovanym, umélecky
stylizovanym, a v disledku toho i obrazem umélym. Masova média $ifi vzdélanost, ale
zérovefi i v nejvyspélejsich zemich zpGsobuiji rist tzv. kulturniho analfabetismu.*

Média se chovaji ksamotnému jadru estetické kultury tedy kuméni, he
a zabavé ambivalentné. Kazdé nové masové médium napf. televize, rozhlas, film, bylo
po svém vzniku sice vyuZito k prezentaci uméni (pfipadné umoznilo vznik specifickych
typl umélecké tvorby), ale vétsinové se dalo do sluzeb masové zabavy tzv. zabavniho
primyslu. Tuto tendenci velmi ostfe kritizovali filosofové tzv. frankfurtské
socialnévédné skoly, v masové kultufe spatfovali kulturni primysl, jehoz hlavni funkci
je podvodna mocenska manipulace a integrace potencionalnich konzumentd shora. Dle
jejich nazorG vliv médii zpdsobuje regresi smysl{ i vetné vnitfniho smyslu pro vyssi
hodnoty.”” Neni dobré podcefiovat vyznam masovych komunika&nich médii a jejich
kulturotvorny vliv.

Média vedou Kk pasivité, nenabizeji autentické zazitky. Mnohem lepsi jsou
zazitky skutecné, faktické aktivity a bezprostfedni vztahy s druhymi lidmi. Sdélovacim
prostfedkdim je Casto vytykana ur€itd jednoduchost, fakt, Ze vedou déti pouze ke
,konzumovani nabizeného zboZi*. PosluchaCi podléhaji tlaku reklamy, poslouchaji
a kupuji to, co je prezentovdno jako moderni a popularni. Jejich hudebni vkus je
manipulovan ze strany hudebnich producentl, manaZerl, hudebnich moderatord,
televizniho vysilani a nelze se proto divit, Ze mlady poslucha¢ se mlze uchylit
k poslechu hudby nekvalitni, kyCovité a prvoplanovité libivé.

Napfiklad filmova hudba zprostfedkovava néjaké Zivotni pocity, reklamni hudba
nam jiz pfimo sugeruje, Ze tyto pocity mizeme ziskat ndkupem daného zbozi. Plati-Ii,
Ze poslech hudby je napini naSeho volného Casu, pak paradoxné plati, Ze pravé tento ¢as

je  nejméné svobodnym. Jsme atakovani a manipulovani profesionalnimi

% Srov. SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném Case, s. 68.
% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 21.
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novateli“ volného Casu, kterymi jsou vyrobci a Sifitelé

ti néco s naSim volnym Casem délat, hudba se stava

novodobym opiem mas.

Ustfednim sdélovacim a zabavnim médiem je televize, ktera velmi vyrazné
ovliviiuje i oblast hudby. Zprostfedkovava prenosy koncertll, hudebnich vystoupeni
nejrizngjSich umélcl, reportazi z festivalll, pfedavani hudebnich cen apod., ale soucasti
televizniho vysilani jsou také hitparady tvofené videoklipy. Mladi lidé tak pfichazeji do
kontaktu s hudbou &asto pravé v podobé videoklipd. Nemaji tak v podstaté mnoho $anci
v klidu poslouchat samotnou hudbu, protoZe videoklip UtoCi ve velké mife pfedevsim
svymi vizualnimi prostfedky a atakuje nas tak informacemi vizuélniho i akustického
charakteru.

Videoklipy zahlcuji naSe smysly. Hudba je degradovana na pouhy rytmus nebo
néjaky chytlavy, stale se opakujici motiv. Videoklipy jsou denni sny, kolektivni sny
jedné celé generace, které jsou vyplnény archetypickymi symboly, obrazy
a stereotypy.”® Hudba je skryta vpodivané, oslnivé, rychle proménlivé
a vzrusujici.

Média ndm umozfiuji poznat hudbu nejrozmanitéjSich Zanr(, nejrliznéjsich
interpretd, kultur a narodl zcelého svéta, ale zaroveil nas pfimo zahlcuji hudebni
produkei nejriiznéjsi kvality, se kterou zachazeji jako s béznym spotfebnim zboZim.

Poslechové aktivity a sledovani televize jsou, jak jiZz bylo uvedeno vys3e, aktivity
kterym déti a mladez vénuji velké procento svého volného Casu. Obé tyto aktivity maji
mnoho spoleného. Pfedevsim je to mozZnost jejich vyuZivani bez spole€nosti druhého
Clovéka a jejich pasivni charakter. Témto Cinnostem vénuji déti nékolik hodin tydné.
O mozZnostech negativniho vlivu televizniho vysilani na vyvoj déti a nevhodnych
prvcich, které se v ném objevuji, je vefejnost pomérné intenzivné informovana. Je
vSeobecné znamo, Ze je tfeba détem s vybérem vhodného programu pomoci, do jisté
miry zabranit sledovani filmu, které nejsou urceny pro o¢i malého divaka. Symboly
oznacujici, Ze pofad neni vhodny pro déti, jsou jiz samozfejmou soucésti televizniho
vysilani. Vyvstava pfed nami otdzka tykajici se poslechu hudby. Mohou byt déti i pfi

této volnoCasové aktivité vystaveny urcitym rizikim?

% Srov. VAGNER, I. Svét postmodernich her, s. 32.
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 rizika nevhodného hudebniho poslechu jsou opomijena.

které je poukazovano pfi televiznim vysilani se mdze

objevovat i vhudbé, jedna se napfiklad o samoucelné zobrazovéni nésili a jeho
zlehCovéani, nacionalismus, rasismus, agresivitu zaméfenou proti nékterym politickym,
naboZenskym, socialnim nebo etnickym skupindm, antisemitismus, vulgéarni
zobrazovani lidského téla snizujici lidskou dUstojnost, ale také o pokleslou estetickou
nebo intelektudlni uroven.

Reprodukovand hudba, pfevazné na konzumni Urovni ziskavajici si publikum
¥ 99

lacingm povzbuzovénim erotickych a agresivnich fantazii, zahlcuje dnedni mladez.

I v hudbé se mohou objevovat prvky nasili a agrese.

Hudba a nasili

Americkd psychologickd asociace, podnitila studii vztahu mezi nésilnosti
hudebnich textl, nasilnickym myslenim a emocemi. Vyzkumnici z lowa State
University a z Texas Departament of Human Services provedli s vice neZ péti sty
vysokoskolskymi studenty sérii experimentd. Tyto experimenty prokazaly, Ze poslech
nasilnickych pisni vedl k agresivnéjSim interpretacim urcitych slov, zvySoval relativni
rychlost, sniz posluchali cetli slova agresivniho charakteru a stoupal u nich
i bezdGvodny pocit ohroZeni. Podle autord vyzkumu mohou mit pisné obsahujici nasili
vinou opakovaného plsobeni na mysl posluchagli vliv i na vnimani nasili v redlném
Zivote. "

Zatimco u dospélych je vliv medialniho nésili spiSe kratkodoby, u déti zasahuje
do vyvoje tvorfici se osobnosti. Prikladl, kdy se v hudebnim textu objevuji nevhodné
prvky, bychom nasli jisté nespocet. Pro ilustraci bych se rdda zminila o celém jednom
hudebnim stylu, se kterym se mlady poslucha¢ mize setkat.

Jedné se o hudebni styl Oi. Jde o agresivni hudbu, kterd vychazi z punku az punk
rocku (nezastavala zadny politicky nazor). Za zemi plivodu se obvykle povazuje Velka
Britanie, kde se tento hudebni styl objevuje v pozdni fazi 70. let 20. stoleti. Za autora

nazvu tohoto hudebniho proudu, je povaZovan novinaf G. Bushell, jenZ se inspiroval

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 200.
19 Srov. MIHULKA, S. Nasili v hudbé a mysleni posluchag&dl. Vesmir [online]. 2004, €. 83, s. 250,
[cit. 2010-15-12]. Dostupné na WWW:< http://www.vesmir.cz/files/file/fid/3166/aid/5871>.
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A na svych koncertech zacinala pisné namisto tradiniho

Jednd se o druh hudby, ktery obsahuje utoCné texty, vyzyvajici k nésili,
nékterymi hudebnimi skupinami byly zneuZity pro hlasani rasovych atokd. V dnesni
dobé se na scéné objevuji dva proudy tohoto druhu hudby, prvni je plvodni Oi
a druhym je rasova Oi neboli WP (white power). U pdvodniho stylu byl jednim
z obecné dominujicich témat fotbal, stejné jako sex, alkohol ¢i pouli¢ni nasilnosti.
Kromé hédonismu a Zivota ulice akcentovaly kapely i tradicni témata délnické tfidy
(nezaméstnanost, policejni Sikanu, pokFivené vladni praktiky).™™

Mezi nejznaméjsi kapely, které se zaméfuji na tento druh hudby, patfi Sham 69,
Cockney Rejects, Angelic Upstarts. Na Ceské scéné plsobi skupina Pilsner Oiquell,
Operace Artaban a dfive pomérné velmi znama skupina Orlik (hudebni skupina
plsobici na prelomu 80. a 90. let).

Je mozné, Ze pokud dité nééemu nerozumi, tak ho dany jev nemdze ani ovlivnit,
vlibec si ho nezapamatuje. Existuje ale i velmi redlna mozZnost, Ze si nékteré souvislosti
vyloZi dité mylné, nevhodné nebo nevédomky zvnitfni nékteré povrchni a relativné
nepodstatné okolnosti, které pak mohou ovliviiovat jeho chovani pfi zasadnich Zivotnich
udalostech.

Hudba ma vyrazné fyziologické Gcinky a je schopna pdsobit i na psychiku
Clovéka. L. Hurnik upozorfiuje na mozné manipulativni schopnosti hudby. DokéZe
totiZz dostat do transu celé davy lidi, vzpomefime kupfikladu na koncerty legendarnich
Beatles v 60. letech.'%? Sugestivni moc hudby vyuZivéa i mnoho svétovych ndboZenstvi,
sekt a spolecenstvi.

Hudba mUze pFispét i ke vzniku masové hysterie. O. Miksik hovofi v tomto
smyslu o jevech poblaznéni hudbou a rytmem. Charakterizuje je hromadnym vytrzenim
a prevadénim vyraznych smyslovych dojm0 do oblasti motoriky, impulzivnich
rytmickych pohybll. Objevuji se tedy rytmické pohyby téla, svijeni se, plac, kFik apod.

Hromadné projevy euforie mohou nékdy vyustit az do vytrznictvi. Autor se domniva, Ze

191 Srov. NETOLICKY, T. Skinheads-milovani i nenavidéni. A-kontra [online]. 2005, ¢. 4, s. 1,
[cit. 2011-05-01]. Dostupné na WWW:< http://www.a-kontra.net/skinheads-milovani-i-nenavideni >.
192 Srov. HURNIK, L. Tajemstvi hudby, s. 101.

57


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

CI)'ck Here to upg

Unlimited Pages

Your complimentary
use period has ended.

extaze ze struktury smyslovych podnétll ve specifické

Do svéta hudby mimoréadné silné zasahl vyvoj nahravaci, reprodukéni techniky
a bezesporu také rozvoj masovych sdélovacich prostiedkl disponujicich obrovskou
silou. Ve jménu technologického a medialniho pokroku je hudby vSude kolem vic a vic.
Setkani s hudbou je kaZzdodennim jevem. Hudba zni v obchodnich centrech,
restauracich, kavarnach, dopravnich prostfedcich, zreklamnich reproduktord na
vefejnych prostranstvich, ale také v ¢ekdrnach u lékare a dokonce i na toaletach. Na
vSech téchto mistech rozhodné nelze hovorit o skuteCné soustfedéném a z&mérnem

poslechu. Jestlize nevénujeme poslechu hudby pozornost, ztraci svlij smysl.

3.3 Vyuzivani hudby v osobnim Zivoté

Jen Cast zvukového déni, které nas obklopuje, miZeme skutecné védomg
regulovat, a pfesto se Casto vzdavdme této mozZnosti. Hudebni dila degradujeme na
pouhé zvukové kulisy, ¢imZ se nepFipravujeme jen o kvalitni hudebni zaZitky a radost

z poslechu hudby, ale ohroZujeme i své vlastni zdravi.

Hudebni kulisa

Vysilani hudby v nevhodnych prostfedich a v nevhodném cCase z ni ucinilo
pouhou zvukovou kulisu.*®* Pravé toto pouZivani hudby je velmi rozsifeno jak mezi
mladeZi, tak u dospélé populace. Zvukova kulisa zpravidla vznika, bud' z iniciativy nasi
vlastni, nebo z iniciativy druhé osoby.

Vznik zvukové kulisy zvlastni iniciativy je motivovan zpravidla bud
nepfijemnym pocitem z ticha, ktery byva prlvodnim znakem nepfijemného pocitu ze
samoty, nedostateCnou schopnosti konverzovat s ostatnimi osobami ve spole€nosti nebo
neochotou vénovat hudbé plnohodnotnou pozornost. Zvukov4 kulisa vytvorena druhou
osobou mize vznikat z racionalnich dvodd (napf. moderni hudba na podporu image
prodejny modniho zboZi pro mladé) nebo z nedostatku uvédomélosti v dané oblasti.
V takovych pfipadech zpravidla nezbyva nez zaktivizovat vlastni uvédomélost a pobyt

v takovém prostredi regulovat.

1% Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologie, s. 249.
104 grov. SiP, L. Reg tond, s. 8.
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kontaktu s hudbou jinym zplsobem neZ dnes, poslech

ateCnim, slavnostnim. Nyni jsme obklopeni hudbou

nejrizngjsich stylovych smérll a je pomérné tézké se v ni orientovat. Pfirozené doslo
k ur€itému pfesyceni, ztrdty onoho nutného slavnostniho a mimoFadného pocitu.
V. Helfert popsal situaci tykajici se rozhlasového vysilani takto: ,,Z uméni mdzeme
délat denni chléb, ale nikdy ne hodinové menu od snidané k vegefi.“’®® Touto
kvantitativni mnohosti hudby se asi nejvice rozSifilo minéni o pouhé zabavné
a hedonistické funkci poslechovych aktivit.

Jakmile vyuZivame hudby jako prostfedku k vytvareni nalad nebo atmosféry,
tedy néceho dekorativniho, prestava plsobit jako ryzi uméni. Elementarni slozka hudby
je zaméfiovéna s uméleckou krasou a smyslovym piisobenim hudebniho materialu.*®
Casto dosti plytvame hudbou, mnohdy ji slysime, ale skute¢né neposlouchame.

Nevnimame ji jako hudebni umélecke dilo, ale jako hudebni dekoraci nebo hluk.

Hluk

Zvuk je akusticko-fyziologicky jev, ktery wvznikd mechanickym Sifenim
zvukovych vin v pruzném prostredi, jeZ pak vstupuji do lidského ucha a jsou vhimany
jako zvuky. Zvuk majici pravidelny kmitocCet je ton a zvuk majici kmitoCet nepravidelny
se nazyvéa hluk, Sramot, 3elest nebo Uder.'®” Nepravidelné chvéni zpdsobuje mensi
pFijemnost pro nas sluchovy orgén (jakoby drsnost, temnotu, hlu¢nost, dunivost).

V8eobecna dostupnost reprodukované hudby, moZnosti extrémné hlasitého
poslechu, agresivni invaze hudby do vSech Zivotnich prostfedi, vytvari v poslednich
desetiletich stale Cast&ji z hudebnich zvukd pouze hudebni hluk, majici zdravotni a také
spolecenska rizika.

Hluk nas mdze rusit, nepfiznivé ovliviiovat pravé vykondvanou Cinnost
napfiklad spanek, rozhovor s nékym dalsim, duSevni Cinnost vyZadujici soustfedéni
apod. Hluk mize zplsobovat také rozmrzelost (annoyance), kterd se projevuje
negativnimi pocity nepohody v pfipadech, kdy jsme nuceni poslouchat zvuky, o néz

neméme zajem. Jde o psychicky stav, ktery vznikd pfi mimovolném vniméni

1% Srov. HELFERT, V. Klasikové hudebnf védy a kritiky, s. 56.
106 5oy, HANSLICK, E. O hudebnim krasnu, s. 100.
97 Srov. VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 325.
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zovani se okolnostem, ke kterym ma jedinec zamitavy

b soukromi. Clovék na tyto vlivy reaguje pocity

podrazdénosti, odporu a v nékterych pfipadech se mohou objevovat dokonce nékteré
psychosomatické poruchy. Stuper rozmrzelosti ovliviiuje fada faktord, napfiklad denni
doba (hluk je hiife snasen vecer nezli pres den), prostfedi, v némz se nachazime, délka
trvani hluku, jeho intenzita apod. V neposledni fadé nds miZe hluk také primo
obtéZovat. V tomto pfipadé jiz ovliviiuje naSe Zivotni prostfedi, zasahuje do naSich
osobnich prév a takovéto obtéZovani je pravné i spolecensky nepfipustné. Jiz R. Koch
fekl: ,,Lidstvo se bude muset vyporadat s hlukem, stejné razantné, jako se vyporadalo
s morem a cholerou.*

Uginek hluku na &lovéka je zavisly jednak na fyzikalnich vlastnostech hluku
(intenzita, kmitoCtove sloZeni, Casova charakteristika), na jeho informacni hodnoté
a jednak na osobé hluku vystavené. Podle Lehmannova déleni (G. Lehmann) je hluk
rozdélen do hlukovych hladin od pasma ticha (pod 30 dB) po préh bolestivosti
(nad 120 dB). Rozsah 30 — 60 dB vyvolava psychické reakce podle subjektivniho
postoje jedince k hluku. Tento hluk mdze byt skodlivy jen za ur€itych okolnosti, stavu
a citlivosti organismu. Rozsah 60 - 90 dB zplsobuje negativni reakce
neurovegetativniho charakteru. Tento hluk je podle Lehmanna vzdy Skodlivy.
A v rozsahu 100 — 120 dB dochézi k pfimému poskozeni sluchového aparatu. Hluk nad
120 dB jiz dosahuje prahu bolestivosti. Hodnota nad 130 dB plsobi vibrace vnitfnich
organl a mliZe dojit aZ k jejich krvaceni.

Uginky hluku na lidsky organismus se mohou projevit specifickym pokozenim
sluchu, rusivé ovliviiuji pfedevsim dusevni ¢innost a pohodu, mohou zpdsobovat bolesti
hlavy, (navu, poruchy spanku a rovnovahy, ZaludeCni obtiZze, nechutenstvi,
podréZdénost a agresivitu. Organismus totiZz reaguje na hluk jako na poplasny signal
a spousti celou fadu mechanism(. Hluk se povaZuje alespoii u ¢asti neur6z za kauzalni
faktor jejich vzniku. Je pfijiman nazor, Ze neur6za mdze prispét k aktivaci somatickych
onemocnéni. Je tedy realné predpokladat, Ze hluk m& vliv na vznik nékterych
chorobnych stavli nebo alespoii u senzitivnich jedincli zhorSuje pribéh onemocnéni. Na
hluk je nejcitlivéjSi pravé détsky vyvijejici se organismus.

V souvislosti s hlukem, kterému jsme kaZdodenné vystavovani, se objevuje

Casto termin akusticky smog. Akusticky smog je z&téz, které je vystaven Clovék
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ecnosti. Predstavuje hladinu hluku, kterd je zdravotné

dlouhodobé a hlasité reprodukovana hudba...). Obecné

zvy$end hladina hluku zplisobuje poruchy spanku a koncentrace, vznétlivost,
podréZzdénost, Zaludecni nevolnosti, bolesti hlavy, sniZzenou imunitu a dokonce i jisté
typy fobii.

Neexistuje rozdil mezi hudebnim a nehudebnim hlukem, oba mohou stejnym
zplisobem negativné plsobit na nase zdravi. Je nutné naucit se rozeznavat hudbu a hluk,
nauCit se snimi zachazet, poznat kvalitu a ky¢, esteticky zazitek a pouhé pozlatko
reklamy. Kardinal M. VIk fekl: ,,Obklopujeme se hlukem, abychom unikli pfed hlasem
svého svédom;.“1®

PFi vystaveni ucha vysokym hladinam akustického tlaku dochazi k nevratnému
poskozovani vlaskovych bungk a tim k postupné ztraté sluchu. Neustalym vystavovanim
se zvySené hladiné hluku tak riskujeme poskozeni naseho sluch.

Sluch je jednim ze zékladnich péti smyslU, jimiz jsme byli obdareni a zaroveri se
zrakem, tvofi dvojici hlavnich estetickych smysld. Normalné vyvinuty sluch slouzi
k rozeznavani viech ténovych a zvukovych jevd. Je na ném do jisté miry zavisla troveri
vnimani a hodnoceni hudby. Hudebni sluch je jednou z pfirozenych vlastnosti kazdého
zdravého Eloveka.'®

V Ceské republice dokonce vzniklo Hudebng-ekologické sdruzeni pfi
Ceské hudebni spole&nosti - Hudekos, které bojuje proti zbytecné zng&jici hudbé, proti té
kterou jsme si nevybrali a kterd je ndm pFesto vnucovéna. Toto sdruZeni sestavuje
i vlastni internetovy Casopis Hudeko. Hudekos sdruZuje specialisty v oboru hudby,
akustiky, lékarstvi, psychologie, ekologie ale i laické pratele hudby vsech Zanrd.
Shromazduje odborné materialy, fakta a argumenty, poskytuje konzultace zajemctim
0 tuto problematiku, zajiStuje prfednaSky a semindfe. Predni specialisté
Hudebné- ekologického sdruzeni jsou pFipraveni béhem celého roku poradit a pomoci.

Hudebné-ekologické sdruZeni spolupracuje s americkou Ligou pro sluchové

postizené a varuje neustale proti jednomu druhu hlu€nosti, a to hluku, ktery lze

1% Srov. ZAVRELOVA-DVORAKOVA, J. Hudba-hluk=zavislost hluk. In Metodicky portal RVP
[online]. posl. aktualizace 10. 03. 2008 [cit. 2010-11-9]. Dostupné na: WWW
<http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/2079/HUDBA-%E2%80%93-HLUK--ZAVISLOS T-%E2%80%93-
KULT.html/>.

199 Srov. VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 269.
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je k vyzvé americké Ligy pro sluchové postizené (Leage

York), kterd uZ fadu let vyhlaSuje Mezinarodni den boje

proti hluku - International Noise Awareness Day (v doslovném prekladu Den
uvédoméni si hluku).

Hudebné-ekologické sdruZeni se obraci na sdélovaci prostredky, Skolské zafizeni
a dalsi neziskové organizace, aby vyzyvaly vefejnost k trvalému omezovéani hluku.
Nevyzivaji k zastaveni dopravy a veskerych vyrobnich zavodd, ale upozoriuji na
nutnost uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera dlouhodobé pdsobeni hluku na lidsky
organismus miZe zpdsobit. Nemaji na mysli pouze tradi¢ni hluk (doprava, stavebnictvi,
vyroba), ale i tzv. hluk hudebni, ktery zatéZuje naSe Zivotni prostfedi hudbou
reprodukovanou Casto proti nasi vali, v nevhodnych prostfedich a v nadmérnych
intenzitach.  Usiluji o podporu kultury Zivotniho prostredi, o zlepSeni akustiky
vefejnych prostor a ochranu jednotlivce v jeho soukromi.

Vyzivaji sdélovaci prostfedky, Skolska zafizeni k informovani vefejnosti
0 nebezpecich hluku z hlediska fyziologického i psychického, o méfenich hluku
a hygienickych limitech, o mozZnostech stiznosti na nadmérny hluk a o zplsobech
snizovani hluku i pasivni ochrané proti jeho G&inkim. Clenové tohoto sdruzeni hudbu
obdivuji, vénuji se ji, ale dovedou také objektivné upozorfiovat na to, Ze hudba musi
prinaset potéseni a relaxaci. Hudba patfi na koncerty, diskotéky do nasich domovd, ale
nemusi nas pfepadat na kazdém naSem kroku.

Jedna ze zakladnich pFi€in sou€asné celospoleCenské krize tkvi také v tom, Ze
jeden z nejsilngji plsobicich vlivd na nase télo i mysl, hudbu, jsme zacali vnimat pouze

jako zabavu a spotfebovavame ji jako b&zné zbozi.'*°

Ulohou hudby by viak nemélo byt
Fidit se pragmatickymi postupy, zakony trzniho a medialniho svéta, pfizplsobovat se
tlaku reklamy a konzumni spole¢nosti. Hudba by méla vSem generacim pfipominat, Ze
fiSe hudebni fantazie je nepostradatelnou sloZkou praveho lidstvi.

V. Marek je pfesvédcen, Ze musime zalit pfedevsim kaZzdy u sebe, musime
pFevzit odpovédnost nejen za to, co jime a Cteme, ale i za to, co poslouchame. VétSinu
kaZzdodenni hudebni kulisy, kter4 nds obklopuje, nevytvari uz ani lidé, hudebni obsah

soukromych radiovych stanic vytvafi Sikovny pogitag.'™*

10 Srov. MAREK. V. Tajné déjiny hudby, s. 182.
1 grov. Tamtéz, s. 192.
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Dy nejen Ze vyvolava celou fadu psychofyziologickych

je soustfedéni a pozornost, ale také zplsobuje, Ze zacina

postupné dochazet k deformaci hudebniho vnimani jedincl. Posluchag ztraci schopnost,
proniknout do struktury hudebné vyrazovych prostfedki (porusovani tonové senzibility,
sluchové vniméni ziskdva fragmentéarni charakter) a tim je ¢asteCné znemoZnén pfenos
informaci a Gc€ast psychiky na hudebnim vnimani. Jednou zobrannych reakci
organismu je Utlum, recipient vnima hudbu jako ruSivy faktor a presouva ji do oblasti
podvédomi, pFestava ji vnimat a proZivat jako uméni.

Vychova k hudbé byva prenechavana medidlnimu svétu, vysilani popularni
hudby v rozhlase. Existuji sice zakladni umélecké Skoly, kde se déti mohou vénovat
hudebnimu uméni, ale vétSina jich pfichazi s hudbou do kontaktu v takové podobé,
v jaké nam ji nabizeji média. Hudba se tak miZze v ocich déti z(zit jen na znamé pisné
skupin a zpévéakd, na hity které zaznivaji ze vsech stran. Dg&jiny hudby i cela jeji
bohatost jsou nahrazovany znalostmi o sloZeni téchto skupin, informacemi o Zivotech

zndmych osobnosti atd. Aktivni vztah k hudbé je nahrazen pasivnim poslechem.**?

12 Srov. MALY, Z. Potkavani hudby, s. 8.
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IVACE POSLECHOVYCH AKTIVIT DETI

Hudba je faktorem socialnim, obklopuje nas a je soucésti naSeho Zivota.
Poslouchat hudbu mZe kazdy, ale chapat ji a porozumét jejimu tajemstvi a sdéleni se
musime ucit. Jakym zplsobem tedy nejlépe pomoci détem rozvijet a kultivovat oblast
poslechovych aktivit?

4.1 Hudebni poslech

Poslech hudby je aktivni hudebni Cinnosti, kterd je vSak znalné specificka,
a proto vyZaduje rozvijeni specifickymi pristupy.

Poslechova €innost mé nékolik stadii. Prvni je motivacni (zajem), druhé stadium
nazyvame prlpravné (hudebni ¢innosti) a posledni je pracovni obsahujici tfi faze
vlastniho poslechu: faze orientani zahrnujici prvni poslech, faze analyticka (vyuZiti
hudebnich znalosti a zkuSenosti), syntetickd (druhy poslech a aktivita jedince v jeho
pribéhu i po skon&eni) a prenos (samostatny poslech).™

Poslech hudby je otevienym systémem a pedagoglim by nemélo jit o to, aby déti
mély tzv. naposlouchany pouze skladby, které jsou vnimany jako zaklad pro tradi¢ni
hudebni vychovu. Méli by se snaZit vyuZit tato dila, ale i tvorbu jinou, odliSnou a tfeba
netradi¢ni, timto zplsobem by détem pomohli oteviit pFistup k hudbé jako takové.
Vyhranéni z&jmu o urcity druh hudby je naprosto pfirozené, ale nemélo by vést az
k priliSnému zGZeni hudebniho rozhledu.

Aktivni (intelektualni) poslech vyZaduje systematické pedagogické vedeni. Pfi

poslechové Cinnosti se uplatiuji dalSi hudebni aktivity, které sméfuji k praci
s poslouchanou skladbou. VSechny cinnosti stavi na dosaZzené Urovni hudebnich
schopnosti, na ziskanych dovednostech i poslechovych zkuSenostech jedince.

Podstatou a cilem aktivniho poslechu je postupné pronik&ni do struktury
hudebniho dila, prostfednictvim hudebné vyrazovych prostfedk(. Naproti tomu dalsi

forma poslechu, se kterou se miZeme setkat, se nazyva pasivni (intuitivni), nevychazi

z dosazenych schopnosti €i teoretickych poznatk(l. VyuZiva bezprostiedniho, pfimého

113 Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie, s. 274.
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ava predstavy mimohudebniho obsahu. Pasivni poslech

vytvarnou nebo pohybovou reakci na poslouchanou

skladbu. Tato forma pasivniho poslechu mUze plisobit na déti kladné, pokud dosahuji
urcitého stupné hudebniho vzdélani, ale v Zadném pfipadé nevede k systematickému
osvojovani védomosti a dovednosti. Clenéni na aktivni a pasivni formy poslechu se
vyskytuje v publikacich F. Sedl&ka, I. Polediiéka i J. Herdena.

Akt poslechu je spojen svnitfnim naslouchdnim a niternou hudebni
pfedstavivosti. B. Reimer upozoriiuje na to, Ze poslech je Casto pokladan za pasivni
aktivitu, nevyZadujici ze strany posluchace Z&dné Usili. Tento nazor hodnoti jako zcela
mylny. Hudebni poslech totiZ fadi mezi jeden z nejnéro¢néjSich duSevné emocionalnich
Gkold, jakych je lidska bytost vilbec schopna.™** Pfi soustfed&ném hudebnim poslechu
se jedinec aktivng a kreativné zabyvéa vyrazovym odhalovanim slySeného dila.

V dne$nim pojeti jsou poslechové aktivity jednim ze &tyf druh( hudebnich
Cinnosti, které tvofi obsahovou néplfi pfedmétu hudebni vychovy. Déti pfichdzeji do
kontaktu s hudbou prostfednictvim vlastniho zpévu, instrumentalnich Cinnosti, diky
poslechu Zivé Ci reprodukované hudby atd. PFirozenou soucasti téchto hudebnich aktivit
je také hudebné pohybova ¢innost (napf. pohybové vyjadieni vyrazovych prostredkd).

Poslech hudby by se mél opirat o speciélné rozvijenou schopnost soustiedéni
a musi byt aktivnim procesem, ve kterém dochazi k porozuméni. Ma se jednat
0 aktivni GCast na préaci s hudebnim materidlem. S rozvojem téchto schopnosti by méla
détem napoméhat kvalitni hudebni vychova ve Skolach i mimoskolnich zafizenich

a také rodina.

4.2 Determinanty rozvoje poslechovych zajmu a postojd

Clovék nepfijima hudebni informace, pouze tak jak nam je zprostfedkovavaji
nejrizngjsi komunikacni zdroje. Pfijimané informace si promitame pres svoje
zkuSenosti, vyuZivame rozvinutosti vlastni muzikality, svého vlastniho hudebniho
mySleni a postupné je tfidime. Chapeme je komplexné prostfednictvim zpétnych

vazeb.'™ Tomu, abychom byli schopni takto hudebni informace pfijimat, se viak

14 Srov. REIMER, B. A Philosophy of Music Education, s. 70.
115 Srov. KRESANEK, J. Hudba a ¢lovék, s 38.
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slechovych zajm{ a postojd déti je potfeba jim byt na

Hudebni schopnosti jsou povaZovany za psychické struktury a vlastnosti jedince,
které odpovidaji pozadavkiim hudebnich Cinnosti a zajistuji jejich UspéSnost. Jejich
kvalita i kvantita se méni nejen v zavislosti na dédicném zakladu (vlohy), na procesech
zréni, véku jedince, ale také v zavislosti na socialnich vlivech (vychova a prostredi).**®

Hudebni vyvoj jedince a jeho dovednosti je tedy kromé vnitfnich faktorl, znacné
ovliviiovan i vnéjsimi determinantami, pisobenim hudebni a estetické vychovy nejen ve

Skolskych zafizenich, ale také v rodinach.

4.2.1 Hudebni a esteticka vychova

Hudebni pedagogika je védecky obor, ktery nelze zaméfovat s hudebni
vychovou a didaktikou, které maji na zfeteli predevsim praktické provadéni
pedagogickych zé&sad ziskanych a ovéfenych empirickym a teoretickym vyzkumem.
V aplikaci na hudbu zkouma tento obor obsah a formy vychovy vSech sfér, jez utvareji
osobnost ¢lovéka jako vnimatele i provozovatele hudby.**’

Hudebni pedagogika by méla zkoumat, jak jsou navazovéany prvni kontakty
s hudbou, jak nejlépe rozvinout G¢innou motivaci v hudebné vychovném procesu, jak
vzbudit touhu a potfebu hudbu aktivné poslouchat a vénovat se ji.

Estetick4 vychova spada svym obsahem do kategorie humanitnich disciplin
a Vytvari mezioboroveé vztahy i s ostatnimi typy vychov, nékdy byva pfimo délena na
vychovu hudebni a vytvarnou.

V Ceské republice, v byvalé konzervatofi Evropy, je ve $kolach hudbé vénovano
¢im dal méné Casu. Esteticka vychova trpi na Gbyté. VEétSina odborné verejnosti je si
tohoto faktu védoma, a pesto z{istava tato problematické situace pomérné neménnou.*'®
Estetickd vychova ma vSeobecné ve Skolach své nezastupitelné misto. Jeji souCasna

pozice je vSak opravdu trochu komplikovana. Zejména trpi skromnéjsi hodinovou

dotaci, kterd mdize omezovat jeji funkce.

118 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 13.
17 Srov. VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 117.
18 Srov. MALY, Z. Potkavani hudby, s. 8.
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ezaméfuje jen na to, podporovat Clovéka pfi vnimani

la by ndm pomoci uvédomovat si i krasu véci, které

moZna Casto povaZzujeme za obycejné, fadni a samoziejmé. Méla by ndm pomoci naucit
se divat na svét tak, abychom dok&zali ocenit zazraky pfirody, abychom vidéli krasu
barev, svétla, linii, abychom dokéazali vnimat kouzlo a barvu ténd, jejich melodie
a harmonii.

Ulohou hudebniho pedagoga je pfipravit mladého &lovéka na nebezpedi
medializovaného svéta, pomoci mu tfibit jeho hudebni vkus a prohlubovat jeho
posluchacské zkusenosti.*® Nestojime jen pfed problémem estetickym, ale je tfeba
usilovat i o posileni obranyschopnosti v(i¢i manipulaci.

Hudebni vychova byla u nés dlouhodobé povazovina za jeden z hlavnich
esteticko-vychovnych predmétl. Ukazuje se vsak, Ze pouze toto vymezeni jiz pro
soucasnou koncepci hudebni vychovy nestaCi. Hudbu nelze chapat pouze jako umeéni,
nybrz jako esteticky korelat zvukové zkuSenosti Clovéka, jako néastroj komunikace,
plnici vedle funkce estetické, zabavné, terapeutické i dalSi spolecenskd poslani. Hudba
je tedy nejenom uménim, ale stava se i soucasti ,,kultury vSedniho dne*. Tato skute¢nost

znamené nutnost znaénych zmén v koncepci obsahu hudebni vychovy.'?°

Uskali hudebné vychovného procesu

Hudebni vychova se potyka s celou fadou drobnych i vétsich problém0. Stejné
jako vytvarna vychova ma pomérné komplikovany zpdsob klasifikace, i kdyz vytvarna
vychova alespoi disponuje urcitymi hmatatelnymi podklady, tedy vysledky v podobé
vytvarnych vytvor(, jejichZz srovnavani umoziuje klasifikaci lépe zdGvodnit.

DalSim mozZnym problémem je zaméFeni obsahu hudebni vychovy na naSich
Skolach pouze na uméleckou hudbu, ktera je détem zpocCatku cizi, nesrozumitelna,
naprosto neznama. Siroka vefejnost vnima hudbu v urgitych stereotypech, ve formé
jakou jim pfinaseji média a ve vétsing pripadl se jedna o hudbu nonartificialni.

Nonartificidlni hudba oznaCuje rGzné druhy hudby funkcionalni, zejména

populdrni. Ani jeden z téchto dvou proudd nesméfuje k vnimani hudby jako

19 Srov. HURNIK, L. Tajemstvi hudby, s. 101.
120 5rov. VANOVA, H. Aktualizace hudebné didaktického odkazu F. Sedlaka, s. 95.
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etickymi obsahy. Naopak prevaZzuje fetiSové vnimani

ni hudby), sociologicky rozmér (Zivotni styl) nebo skoro

jiz pudové-fyziologické plsobeni hudby (taneéni hudba omezujici se na elementéarni
rytmické struktury nebo hudba pfili§ hlasit4 agresivni). Pravé tato situace znesnadiuje
Ulohu pedagogll, ti se snazi totiz déti seznamit prevazné s hudbou artificialni,
uméleckou a mohou se tak setkat s jejich nezadjmem a nesouhlasem. Vybér hudebniho
materidlu by mél byt proto velmi pestry.

Déti by mély dostat prileZitost poznavat hudbu vSech Zanr(, rozmanitych sloh(
a funkEnich podob. Velkym pfinosem vtéto oblasti jsou soucasné tendence
k multikulturni vychové. Pronikani riznych svétovych etnickych hudebnich tradic do
soucasnych hudebnich kultur, vyuziti popularni hudby v eduka¢nim procesu apod.

V soucasné dobé stale zlstava zakladem hodiny hudebni vychovy zpév, tedy
aktivity vokalni. Moderni hudebni pedagogika v3ak doSla kzavéru, Ze dité se
nejefektivnéji hudebné rozviji, kdyZ je vychovavano Kk tvofivosti. Je nutné tedy
uplatiovat hudebni vychovu jako celek rozmanitych hudebnich aktivit nejen vokéalnich
a poslechovych ale také téch, ve kterych se spojuje hudba se slovem, pohybem a dalSimi
druhy uméni, které davaji prostor a prilezitost rozvoji tvofivosti déti.

Proti konzervativnimu pfistupu k hudebné vychovnému procesu ze strany
pedagogll oteviené vystupuje také B. Reimer. Upozoriiuje na to, Ze tento pristup
eliminuje moznosti tviréiho uméleckého vyziti a dlraz klade pouze na vokalni
reprodukci. Zmifiuje také zfejmou vzdjemnost vztahu kreativity a poslechovych

aktivit. 12

vy

Nejvhodnéjsi obsahovou néplit uméleckych a vychovnych aktivit ve volném
Case, nabizi vyuZiti vychovné potence, ktera je skryta v organickém spojeni (integraci)
nebo pfifazeni (koordinaci) nékolika druhl uméni. Pedagog pfi tomto zplisobu
vyuzivani tematickych ¢i obsahovych souvislosti rliznych druhl umeéni, neni omezovan
Zadnymi formalnimi hledisky. Volnost pohybu v prostoru a ¢ase mu umozZziuje vnést do
prace novou, vychovné zatim dostate&né nedocenénou, dimenzi.'??

Kreativni pojeti poslechu hudby projevujici se v ucelné integraci hudebniho,

literarniho a vytvarného projevu, v hledani paralel mezi hudbou a Zivotem, hudbou

121 srov. REIMER, B. A Philosophy of Music Education, s. 69.
122 Srov. SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném &ase, s. 40.
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m zdlrazioval i J. Herden. Preferuje integrativni pFistup

rozvoj emocionality a hudebniho mysleni Zaka.

Nabizi se kuprikladu propojeni hudebni a télesné vychovy. Pohyb patfil
neodmyslitelné k lidové hudbg i k prvotnim lidskym hudebnim projeviim. Pohyb a tanec
nemusime chapat jako pouhy doprovod k hudbé rlizného hudebniho charakteru. Mél by
odraZet obsah, charakter hudby a umoZiovat tak hloubégji proniknout k jeji struktufe.

Prdvem stavime hudbu jako rovnocenného kulturniho Cinitele vedle literatury,
védy, vytvarného uméni. Ve svém konani jsme vSak velmi malo disledni. Kdybychom
toto vie mysleli opravdové, museli bychom z toho také vyvodit patficné disledky pro
vychovu. Museli bychom se postarat, aby pFiSti generace tuto rovnocennou kulturni
slozku skute¢né znaly.'?®

PoZadavek receptivni hudebni vychovy vyslovil jiz ve 20. letech 20. stoleti
V. Helfert. Teprve na pfelomu 60. a 70. let se postupné vykrystalizovala nova koncepce
poslechu hudby, ktery tvofil spolu se zpévem a hudebni naukou predmét hudebni
vychovy.

Percepci hudby chipeme jako specifickou formu vnimani svéta. R. Berger je
toho nézoru, Ze adekvétni percepce hudby by neméla byt kone€nym cilem hudebni
vychovy a neméla by jim byt ani jakéasi hudebni vzdélanost ¢i muzikalita. Mélo by jit
v prvni fadé o péstovani lasky k hudbé, o vnimavost k bezprostfednimu estetickému
zazitku, ktery se mlze podilet na utvareni otevieného a tvorivého postoje jednice ke
svétu. JestliZe si predstavime spoleCnost jako sloZity Zivy organismus, hudba v ném
zastdva funkci podobnou Uloze, jakou pini v naSem téle ledviny, dokaZe totiz
transformovat negativni energie v pozitivni. Pod pomyslinym zavojem estetického
plsobeni vykonava ogistné procesy, bez nichz by Zivot skomiral a ztracel hodnotu.

Ma-1i tedy byt napInén pfedpoklad pozitivniho vlivu hudby na ¢lovéka, je nutné
opakované usilovat o to, aby proces receptivni vychovy v ramci hudebni vychovy na
vSech typech 3kol, pfipravil prostfednictvim praktickych hudebnich Cinnosti
a teoretickych poznatkl vzdy novou generaci posluchacli ke kvalifikovanému pfijmu
nejrozmanitéjsich typld hudebnich informaci, s nimiz se v celém jejich dalsim Zivoté

budou setkavat. Bylo by chybou, kdy se hudba vytratila z béZnych Skol a své utociste

123 Srov. HELFERT, V. Klasikové hudebni védy a kritiky, s. 45.

69


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Cllck Here to upc

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

h specializovanych, na konzervatofich, akademiich

avani.

Vychova pouhym pasivnim poslechem, ke které béZné dochazi, je mélo G¢inna.
Jsou-li posluchadi nedostate¢né pfipraveni a informovani, mize mit dokonce ve
vychovném procesu negativni efekty napf. demotivace k dalSim hudebnim aktivitam,
vyvolani zmatku, nejistoty, ba dokonce odporu. Vhodné je vyuzivani rdznych druhd
hudebnich  Cinnosti, tedy kombinovani poslechovych aktivit s vokalnimi,
instrumentalnimi i hudebné pohybovymi Cinnostmi.

Clovék si cestu k hudbé najde, protoZe ji potfebuje. Oblast hudby je slozita, ale
v povaze Clovéka je pfijit vécem na kloub. Byl oznaCen jako ,,homo faber, tedy bytost
zkoumajici, déln, majici potfebu objevit podstatu véci. Tento fakt se jisté projevi
i v cest& za poznanim hudby.'®* Nelze viak spoléhat jen na Zivelnost procesu poznavan,
ale détem a mladym lidem je potfeba v jejich cesté napomahat.

Hudbu Ize poslouchat bez z&kladnich znalosti (zejména pokud jde o jeji
jednodussi formy jako je napt. pisen), Clovék by mél ale sméfovat o néco dale. Pokud se
nad slySenou melodii alespofi zamyslime nebo zasnime, dosahli jsme pomysiného
prvniho vitézstvi, nechali jsme hudbu proniknout pfimo k nam. Hudbu v3ak netvofi jen
melodie, ma i vyssi stavbu a chceme-li ji sradosti a prospéchem rozumét, je tfeba
poznat i jeji zakonitosti, stejné jako je tomu u ostatnich oblasti lidské Cinnosti. Teprve
kdyZ vime, zname a chapeme, reagujeme jinak, uvédoméle, ziskavame mnohem vic.
S poznavéanim a prozivanim uméleckého dila usilujeme i 0 osvojovani a zdokonalovéani

rGznych uméleckych dovednosti.

4.2.2 Hudebnost déti a mladeze

MUZeme narazit na tvrzeni, Ze vSechny déti pfeci nemuseji byt hudebné nadané
a hudebni vychova tedy pro né nemé Zadny vyznam. S timto faktem by vSak jisté
nesouhlasil V. Helfert, ktery poukazuje na dva typy hudebnosti. Existuje hudebnost
aktivni (hudebni tvofeni nebo reprodukovéani) a také hudebnost pasivni (vniméani
a porozuméni). U nékterych déti mdze skuteCné jeden ztypl vyrazné prevladat,

napf. pfi vysoce rozvinuté pasivni hudebnosti se setkdvame u déti s pozoruhodnou

24 grov. SiP, L. Red tond, s. 11.
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n, s vyvinutou estetickou i kritickou soudnosti a Groven

tom naprosto minimalni.'?®

Za zaklad hudebnosti povaZzuje predevsim kladny vztah khudbé a potfebu
hudby. Odmita Casté ztotoZnovani hudebnosti pouze s dil¢i hudebni schopnosti nebo
C¢innosti a chape ji v daleko SirSim smyslu. Za jeji hlavni znak povaZuje potfebu hudby,
kladny vztah lidské psychiky khudebnimu uméni. Vychazi ze sociologickych
a antropologickych fakt(i o tom, Ze hudba patfi mezi prvotni a obecné projevy lidského
rodu. Je primarni a v psychice hluboce zakotvenou duSevni potfebou lidi, zakladnim
rysem télesné a dusevné normalné utvarené osobnosti. Z tohoto dlivodu se domniva, Ze
hudebnost, jejiz podstatu tvori hudebni potfeby, zajmy i zkuSenosti, nutno povaZovat za
jev vyskytujici se u vSech lidi.

Proto by bylo chybou, pfedstavovat si pod slovem hudebnost pouze jeji typ
aktivni. Dokonce pfi vychové sméfujici ke kvalitnimu hudebnimu poslechu se
zaméfujeme v oblasti hudebnosti spiSe na jeji pasivni typ. Naprostd nehudebnost
(pasivni i aktivni) je tedy jevem zcela vyjimecnym a neni tudiz ddvod odstrafiovat
hudebni vychovu z u€ebnich planl ani ji néjakym zplsobem zanedbavat. V. Helfert
dokonce upozoriiuje na nutnost vSeobecné hudebni vychovy na vsech typech Skol.
Rozdily mezi détmi i v oblasti hudebnich schopnosti existuji, ale je pravé na pedagozich
a rodicich, aby svym détem vénovali dostatecnou péci i v oblasti hudebni vychovy.

PFi posuzovani hudebnosti nestaci jen orientace na prozkouSeni péveckych
dovednosti, ale také posouzeni celkového zajmu ditéte o hudbu a jeho rekci na ni
(soustfedénost pfi poslechu, pohybové vyjadfeni hudebniho obsahu apod.). Zakladni
pfistup vychovatel by mél vychézet z faktu, Ze hudebni schopnosti nejsou neménné, ale
ucinnou vychovou a vhodnou motivaci je mozno jejich rozdily, které se zcela pfirozené
mezi détmi objevuji, vyrovnavat.

Styk recipienta s uméleckym dilem Ize oznaCit za proces majici nékolik fazi:
vnimani, proZivani, chipani a hodnoceni. Na jeho zaCéatku je vSak motivace. Dynamika
osobnosti a hudebniho vyvoje souvisi s motivaci, ktera je zékladnim aktivacnim
a energizujicim Cinitelem. Je na pedagozich, aby zkusili probudit v détech motivaci, aby

napomohli vytvéreni vztahu mezi détmi a hudbou.

125 Srov. HELFERT, V. Klasikové hudebni védy a kritiky, s. 47.
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ninanta hudebni aktivity, je zakladni podminkou

vSestranného a efektivniho vyvoje, uceni a UspéSné hudebni vychovy. Je potfeba
rozvinout u ditéte motivaci a aktivitu jako trvaly rys jeho osobnosti, vypéstovat
uvédomélost a umoznit mu tvofivou ¢innost a seberozvijeni, v némz muize rozvijet svou
vnitfni potencionalitu.*?® Zéarukou efektivniho hudebniho vyvoje a zdrojem G&inné
motivace k hudbé by mél byt hudebné vychovny proces.

Jako zdroj motivace mlZe plsobit samotny obsah a forma hudebniho dila.
Hudebni dilo jako struktura hudebné vyjadfovacich prostfedkl je totiz svym obsahem
a citovym nabojem zdrojem motiv(. Hudebni obsah je mnohozna¢ny, mlze byt
nekonkrétni a prenasi se tedy hlavné do sféry emocionalni, kde dovede vytvofrit urcitou
atmosféru.

Hudebni asociace, hudebné kognitivni procesy a esteticka odezva, vznikajici pfi
hudebnim vnimani, souviseji s motivacni z&kladnou jedince. Maji regulativni funkci
a organizuji na$ vnitfni Zivot. UmoZiuji vytvoreni estetického vztahu ke skutecnosti
a komunikaci se spoleCenskym prostfedim. Porozuméni hudbé a hudebni proZitek jsou
zdrojem dal$ich novych motivd. Zvysuji nas vnitfni zajem, touhu objevovat nové, nasi
potiebu poznavaci ¢innosti.'?’

Umélecké zazitky maji emocionalni povahu, ale nelze je redukovat pouze na
odraz veobecnych citli. Jsou vysledkem druhého kategorialniho pFepodstatnéni, které
vSe transportuje do specifického uméleckého svéta, tim postihuje novou lidskou realitu
vnimatelnou smysly a poznatelnou rozumem.*”® Co viechno nam mlZe tedy hudba
sdélit? Hudbu Fadime mezi umeéni, chapeme ji tedy jako lidsky vytvor, ktery néco
vyjadfuje. MUZe hovofit o Zivoté, svété i vesmiru stejné vymluvné a moznd i silngji €i
srozumitelnéji nez jiné druhy uméni a to diky jazyku, ktery nezna jazykove bariéry.

Podobné jako jazyk, i hudba je vlastné kodem, lze ji oznalit jako jazyk
specificky. Je souborem prvk{ nesoucich urgity vyznam, pomoci nichZ pfechazi urcité
sdéleni z jednoho subjektu na druhy. Témito prvky jsou znaky. Subjekt je tvirce, ktery

pomoci kodu, jimZ je hudba, vysila informaci smérem k pfijemci. Nutnou podminkou

126 Srov. SDELAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 58.
27 grov. Tamtéz, s. 67.
128 rov. KRESANEK, J. Hudba a ¢lovék, s. 90.
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prijeti sdélent, které bylo vyslano tviircem, a pochopeni

e neni schopen dekddovat sdéleni, pak neni schopen mu

ani porozumét. Recepce kazdého uméleckého dila je spojena s pronikanim do tajli jeho
struktury. Jeho podstatou je na jedné strané uvédomovani si zakladnich prvkil a jejich
vyznamU, na druhé strané jejich skladani do smysluplného celku, ktery je prostfedkem
k pochopeni celkového poselstvi.'?®

Vniméani hudby tedy vyrazné usnadni znalost systém(, podle kterych je hudba
usporddana. Pouhy smyslovy vjem, jakkoliv je silny, je paméti nezachytitelny.
Smyslova data, jeZ si neumime usporadat do logickych celkd, snadno zapominame,
pfipadné je jejich vnimani chapano jako monotonni, nezajimave, zdlouhavé apod.
Pokud se vSak déti nauci systémy v pozadi uméni, na zakladé svych hudebnich znalosti
a zkuSenosti dekddovat, dostane se jim silného estetického z&Zitku, ktery si zapamatuji.

Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze i poslech hudby mlZe byt naucitelny a to, Ze
porozumeéni hudebni skladbé neni zavislé jen na vnimani smyslovych dat, ale pro jeho
spravne pochopeni je potfeba znat i urcité ustalené vyznamy.

Musime brét v Gvahu celou $kalu hudby (jeji r(izné zanry, funkce apod.), nemUze
byt chapana jako jeden celek s jednotnym jazykem, ale jako fada rGznych dil¢ich prvk
s odliSnymi jazyky. Porozuméni hudbé tedy neni pouze otdzkou vSeobecnych
sluchovych zkuSenosti s jakoukoli hudbou, ale z&lezi také na znalostech urcitého typu
jazyka.

Povaha znakového systému hudby ji urCuje jako prostfedek pfevazné analogové
komunikace. Nema totiZ pevné lexikum, kvazilexikéalni vyznamy vznikaji pfevazné
kontextualng.**® Znaky, jimiZ operuje, je mozné chépat jako symboly, ikony, indexy.
Obdobné jako u Feci, probihd také u hudby soucasné s komunikaci metakomunikace
(u TeCi jde o doprovodnou mimiku, gesta o pisobeni situaéniho kontextu a u hudby
zaleZi také na textu, plsobeni prostfedi, chovani a vzezieni hudebnik(). Celkovy

vyznam plyne a7 ze vzajemného prolnuti komunikace a metakomunikace.

129 Srov. SECKY, J. Vztah hudebni percepce a aktivniho provozovani hudby u stfedoskolské mladeze.
Pedagogickd orientace [online]. 2008, ¢ 1, s. 92-102. [cit. 2010-01-12]. Dostupné na
WWW:<http://www.ped.muni.cz/pedor/archiv/2008/Pedor08_1_VztahHudebniPercepceAAktivnihoProv
ozovaniHudbyUSSMladeze_Secky.pdf >. ISSN 1211-4669.

30 Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie, s. 183.
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ovy a hudebniho vyvoje déti by méla z{stavat rodina.

Rodice by se méli snaZit vytvofit détem pFirozené podnétné prostfedi. Umoznit jim
poznavat nejriznéj$i hudebni aktivity (napf. zpév, hudebni hry, seznamovani
s jednoduchymi nebo improvizovanymi hudebnimi néastroji), poskytnout détem moZnost
tvofivé se do nich zapojovat, seznamit je s rGznymi druhy hudby, hudebnimi styly
a umoznovat jim tak vytvorit si k hudbé vztah.

Od matky dité prijima prvni auditivni projevy, posloucha tony a melodii matciny
mluvy, emocni impulsy pfi konejSeni a uspavani. MatCin zpév rozviji celkovou
emocionalitu ditéte, jeho hudebni sluch, pfipravuje zaklady pro rozvoj FeCovych
dovednosti a motivuje dit& k vlastnim péveckym pokustim.**

Dité ma tendenci napodobovat a pfijimat za své modely chovéni, které vidi
v rodinném prostiedi. Vytvafeni vztahu ditéte k poslechu hudby, tedy do znacné miry
zavisi také na tom, jak hudbu vyuZivaji lidé v jeho nejblizSim okoli. Mezi poslechové
navyky rodicl mlZe kupfikladu patfit zaliba ve velmi hlasité hudebni reprodukci,
poslech hudby zprostfedkovany pouze medialnimi sdélovacimi prostfedky, vyuZivani
hudby jako zvukoveé kulisy pfi kazdodennich Cinnostech nebo naopak poslech hudby jen
pfi velmi slavnostnich pfileZitostech, jako jsou vanocni svéatky, rodinné oslavy apod.
Déti tak napfiklad pfichdzeji o moZnost objevovat hudbu prostfednictvim matcina zpévu
(emocionalita ukolébavek, hudebnich fikadel), starSich reprodukcnich zafizeni
(gramofon, kotouCové magnetofonové péasky), Zivych hudebni vystoupeni (koncerty,
hudebni predstaveni, opery) a mohou vnimat svét hudby velmi z(Zené. Mohou také
pFichazet do kontaktu jen s hudbou, kterd neodpovida jejich aktualnimu psychickému
stavu a stupni hudebniho vyvoje. Takové hudbé dité neni schopno porozumét, zaclenit ji
do struktury svych poznatkl, proZitki a tento jev mlZe byt pFiCinou vytvoreni
negativnich postojli jedince k oblasti hudby.

Efektivita hudebné vychovného procesu bude zajisténa, pokud rodice
i pedagogové budou vychézet z primarni motivace ditéte k hudbé a pokusi se spojit
hudbu s celym jeho Zivotem, tak aby ji vnimalo jako soucést svého Zivota, ale ne jako
dekoracni doplnék kazdého dne.

331 grov. SiP. L. Red tond, s. 78.
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ebniho poslechu jako hry prispiva k propojeni hudby,

horizontu déti i pedagogl. PFi hie je mozné prakticky

i teoreticky demonstrovat vztahy ¢lovéka, hudby, uméni a svéta. Prostfednictvim hry lze
ukdzat, jaké hudba plni funkce, jaké mozZnosti jejim prostfednictvim pro Clovéka
vznikaji atd. Hudba je mimoradné vhodnym hernim médiem.

Hudebni hra aktivizuje détskou pfirozenost, uvolfiuje fantazii a pfedstavivost,
déva ditéti prileZitost hrat si s hudbou, experimentovat s tonovym materiadlem. Postupné
pak tato tvofivost pfechdzi od hry k zdmérnému uceni se a osvojovani si rliznych
hudebnich dovednosti. Jedinec si jiz uvédomuje, Ze provadi Cinnost podle urcitého
programu, s urcitym cilem. Pfi spravném pedagogickém vedeni by vSak dité nemélo
pocitovat pfi pfechodu od hry k préaci velké motivaini rozdily a mélo by prozivat
stejnou radost z tvoreni jako pfi plvodni hte.

Kvalitni hudebné vychovny proces podporovany nejen rodinnym z&zemim
ditéte, ale také pedagogy, by mél sméfovat k tomu, aby dité bylo schopno tzv. hudebni

apercepce.

4.3 Apercepce

Apercepce je celostni, osobnostné profilované zpracovani hudebniho podnétu.
PFedstavuje proces, v némz si vS§imame nejen smyslové podoby hudby, ale snaZime se
proniknout i do jejiho obsahu. V zavrSeni tohoto procesu se u posluchae mohou objevit
urcité odpovédi, v podobé GZasu, obdivu, pfijeti apod.'*?

Apercepce probihd ve dvou zakladnich modelech. Prvni je oznaCovan jako
pozorovaci. Pfedmétem pozorovéni nejsou jen melodie, harmonie a rytmus, ale
poslucha¢ miZe postiehnout néco z tematické prace, néco ze skladatelova hudebniho
mysleni, opakovani urcité hudebni myslenky, mdze zhodnotit urcité stézejni momenty
a stranky hudebni struktury. Ur€itd kvalita a mira pozorovaciho pfistupu k hudbé je
predpokladem a podminkou porozuméni. Druhy model mdzeme oznalit jako vzivaci

133

pfistup k hudb&.”* VZivaci proces byva nékdy poeticky oznacovan jako situace, kdy se

nechavame hudbou naprosto unaset, strhnout, opajet a zcela se do ni ponofime.

132 Srov. POLEDNAK, 1. Strugny slovnik hudebni psychologie, s. 23.
138 grov. Tamtéz, s. 25.
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vtélesnénim, tedy napf. pohyby hlavou, télem, z&péstim,

s tancem nebo pochodem (reflexni pohyby a Ukony, pro

néz plati, Ze ¢im siln&jsi je podnét, tim silnéjSi je také reakce na néj). Druhy typ vZivani
se oznacuje jako interpretacni. SlySenou hudbu si ob&as v duchu prozpévujeme spolec¢né
sinterpretem nebo jej doprovazime na néjaky hudebni néstroj. Mimickym
a interpretatnim vtélesnénim postihujeme vnitfni motorickou strdnku hudby (hudba
nam jakoby hraje v téle). Vtélesnéni probihd bezdéné (nejsme si ho zpravidla védomi),
coZ vypovida o jeho reflexnim plivodu, ale neuskuteciiuje se zcela bez naseho pficinént,
musime vyjit hudbg vstFic (pfi poslechu je tfeba hudbu pozorné sledovat).**

Poslech je tfeba uskuteCriovat v promyslenych souvislostech, navaznostech
a vztazich, v souladu s rozvojem celkové hudebnosti jedinct. Jednotlivé dil¢i hudebni
¢innosti by mély byt pokud mozno integrovany. Pokud chceme, aby mél poslech hudby
smysl pro rozvoj hudebnosti jedince a celé jeho osobnosti, nemliZze se uskute¢fiovat
prostrednictvim jednotlivych a navzajem nesouvisejicich aktivit, ale ve formé urcitého
systému.

PosluchaC€ svou aktivitou, dosavadnimi zkuSenostmi a zaZitky dotvari hudebni
obsah dany sémanti¢nosti hudby a ukryty v hudebné vystavbové struktufe. U vnimatele
dochdzi k vytvareni asociaci na zakladé ideji, které umélec v dile symbolizuje.
U posluchate se mohou objevovat reakce citove, fantazijni a predstavove, hudba
zasahuje do védomi a mysSleni. V procesu estetického chépéani, v hlubokém,
mnohostranném prozitku a v hudebnich ¢innostech dochazi ke spojeni citovych procest
s hudebné kognitivnimi a je zasaZena také oblast mravni.*®®

Aby se déti nestaly pouhymi konzumenty tzv. zabavné hudby a hudebni poslech
pro né nebyl jen zdrojem pestrych podnétl poskytujici rozptyleni, je potfeba kromé
rozvijeni apercepce vénovat pozornost také péci o jejich hudebni vkus.

Ulohou hudebniho pedagoga dnes jiz neni ukazovat détem cestu od popularni
hudby k vazné, ale tfibit jejich vkus a prohlubovat jejich posluchaCské zkuSenosti tak,
aby snadno nepodléhaly povrchnosti.™®® Vkus je chapan jako systém preferenci

a hodnoceni, uplatriovany v oblastech uméni, Zivotniho stylu, mody apod. Pfi formovéani

34 Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebnf psychologie, s. 26.
1% grov, SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 11.
136 Srov. HURNIK, L. Tajemstvi hudby, s. 101.
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e predevsim kulturni determinace realizovana systémem

v na jedince maji mikrostruktury (rodina, neformalni

skupiny apod.). Nositelem vkusu je osobnost jedince.

Vkus se jevi jako jeden z vyraznych projevll postojli a motivacnich struktur.
Predstavuje vidéni skuteCnosti jedince, vyjadiené v jeho volbé. Pro formovani postojl
vici hudbé jsou nejvyznamnéjsi zejména dvé vyvojové faze, faze raného détstvi
a dospivani. V prvni z nich by se méla probouzet a kultivovat zvidavost, pozornost,
radostné oCekavani. V obdobi dospivani, typickém urcitou konfliktnosti, se objevuje jev
pfijimani urcitého schématu: adopce kulturniho modelu, vzpoura a prijeti modelu
revidovaného."™®" Postoj determinuje zpCisob jednéni, kdeZto motiv je jeho pFitinou.
V0Ci objektdm zaujimame hodnotici vztahy, pfisuzujeme jim uréitou hodnotu
(povaZzujeme je za dobré nebo Spatné, Z&douci nebo neZadouci). Vyjadfujeme jim nas
kladny, zaporny nebo neutralni vztah k druhé osobg, pfedmétu, udalosti, nazoru atd.**

Vychova posluchace, ktery by byl schopen porozumét hudbé, rozeznavat
hodnoty a osvojovat si je, neni mozna bez hodnoticiho pfistupu. Uvédomélé chapani
a prozivani umeéleckych hodnot, vyZaduje poskytnuti prostoru pro srovnavani. Jeding
porovnavanim hudebnich dél rliznych styld a Zanr( se nazorné zobrazi pfiklady ryze
uméleckych hodnot, pseudohodnot nebo ky¢u.

Hudebni vychovu uskuteCfiovanou v rodiné, ve 3kole nebo volnoCasovych
zafizenich je tfeba vnimat jako prostor pro rozvoj predpokladd, dlezitych pro hudebni
chovani mladého Clovéka.

Pokud bychom zcela zanevieli na Skolni i mimoskolni hudebni vychovu, mohlo
by se stat, Ze by na svété pfibyvalo lidi lhostejnych, citové chladnych, bez fantazie.
Mezilidské vztahy hraji v Zivoté Clovéka vyznamnou roli a pravé v dobé, kdy diky
modernim komunika¢nim a informacnim technologiim nemusime €asto opustit svj byt,
kdyZ chceme nakupovat, komunikovat s bankou nebo si popovidat s pfateli, bychom
neméli zapominat o mezilidské vztahy peCovat. Je tfeba hledat nové cesty, néstroje,
ucinné prostfedky a cile, rozvijejici v3e lidské v Clovéku. Jednim z nich je pravé poslech
hudby.**

" Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie, s. 409.
=8 Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologie, s. 131.
1% grov. SiP. L. Red tond, s. 10.
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ého procesu

Za nutnost efektivni hudebné vychovné prace sdétmi a mladeZi povaZuji

dUsledné respektovani nékterych principl hudebné vychovného procesu.

Princip:

demokrati¢nosti (0 moznost kontaktu s hudbou by nemélo byt pfipraveno Zadné

dité, jiz J. A. Komensky a C. Orff hlésali, Ze hudebngé vzdélavat se ma kazdé dité
bez ohledu na jeho socialni postaveni a mozné slabsi hudebni viohy)

huméannosti (vira pedagoga v moznost hudebniho rozvoje kazdeho ditéte,
pozornost vénovana i détem hudebné zaostavajicim)

komplexnosti (vSestranny rozvoj hudebnosti zajistovan vyuZivanim souboru
rGznorodych hudebnich aktivit, jejichZ variabilita ma silné motivacni Gc¢inky pro
hudebni seberealizaci déti a zarovefi poskytuje prostor pro kompenzaci
nedostatkl v rozvoji hudebnosti nékterych jedinci)

integrativnosti (estetické zaZitky jsou umociiovany propojenim rdiznorodych
esteticko-vychovnych Cinnosti a vyuzivanim znalosti z ostatnich vyu€ovacich
predmétli, hudebné-tvofivé cinnosti rozvijeji nejenom tvofivost v oblasti
hudebni, ale ve svém presahu stimuluji rozvoj obecné tvofiveho potencialu
ditéte)

pFfimérenosti (respektovani véku, stupné rozvoje a dosavadnich zkuSenosti
jedince)

v v s

navaznosti (postup od zndmého k nezndmeému, od jednodusSich hudebnich

v v

forem ke slozit&jSim)

Je nutné respektovat individudlni a vyvojové zvlaStnosti déti. Dité neni jen

objektem naSeho vychovného plsobenti, ale je aktivnim subjektem tohoto déni, ma sva

prava, specifické zvlastnosti, vlastni predstavy, nédpady, zajmy, které mu mlzeme

pomoci rozvijet a kultivovat, ale hlavné je musime respektovat. Kazdé dité je

jedine¢nou osobnosti, a proto musime bréat v Gvahu také to, Ze mdZe vnimat hudbu zcela

odlisnym zplisobem nez my nebo jeho vrstevnici.
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O vytvofeno mnoho Klasifikaci, ve kterych jednotlivi

zplisoby vnimani uméleckych dél a vytvareli prehledy

rozdélujici jedince do urcitych skupin, typickych urCitymi spoleCnymi znaky.

I. Poledndk uvadi typologii Ortmannovu. Autor rozlisil tfi typy reakci na hudbu,
odpovidajici posluchagskym typdm: senzoricky (fyziologické, hedonistické oddavani se
zvukdm), percepéni (dochazi k estetické interpretaci senzorickych dat, jedna se
o aktivni recepci) a imaginacni (je nesen hudebni pfedstavivosti).

V jiné typologii se setkavame s rozlisenim péti zakladnich typl estetického
proZivani: typ polysenzoricky (pfi recepci prevladaji zazitky sluchové, zrakove,
pohybové respektive jejich kombinace), predstavovy (velké mnoZstvi pFedstav
korespondujicich s hudbou, ale i vychazejicich daleko za ni), interpretujici (recipient
vnima hudbu jako kladeni otdzek a jejich FeSeni), analyticko-formalni (zazitek z hudby
byva viceméné intelektudlni povahy, jde o analyzu struktury dila, kritiku provedeni
apod.) a typ averzni (ma z nejrozmanitéjsich pFic¢in odpor k hudbé a jeji recepci, mize
se jednat o odpor k hudbé viibec nebo pouze o averzi kuréitym hudebnim jeviim,
Zanrdim, formam).**

Samozfejmosti by mélo byt i dodrZovani pedagogickych zésad uplatiovanych

pfi vychové mimo vyucovani. J. Pavkova uvadi napfiklad tyto zakladni zasady, jejichZ
respektovani vede k efektivité pedagogického plisobeni: zasada posloupnosti,
soustavnosti a cilevédomosti, aktivnosti, dobrovolnosti, pestrosti a pfitaZlivosti,
poZadavek citlivosti, citovosti, zajimavosti a také pozadavek seberealizace.'*!

Neméli bychom zapominat ani na to, byt otevieni vi¢i zajmlm, pFanim

a touhdm déti. To, Ze se néktery z hudebnich styli neshoduje s na$im hodnoticim
postojem, neni naprosto smeérodatné. Je nezbytné nutné respektovat svobodu
vychovavaného, jeho pravo na to mit svilj nazor, své zcela specifické hodnotici
stanovisko, které se nemusi shodovat s nasim. Mdzeme jedinci napfiklad nabidnout
pomoc s vybérem hudebniho materialu, poskytnout radu pfi orientaci v Siroké hudebni
nabidce, upozornit na dila, kterd nezaznivaji kazdy den z médii, ale v Zadném pripadé

bychom jej neméli k vybéru urcitého druhu hudby nutit.

0 Srov. POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie, s. 337.
1 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 47.
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Unlimited Pages and formach. Déti by mély mit mozZnost ziskat i zkuSenost

w.C

by détem neméli poskytovat jen formdlni informace

s akustickymi a vyrazovymi kvalitami hudby. Aby mohly nésledné reagovat na
vnimanou melodii jako na ucelenou hudebni myslenku, kterd néco znamena a ktera
tento prvek oznaCovany jako ,,néco* predava Cisté hudebnimi prostfedky majici silny
emocionalni naboj.

Meéli bychom byt pro déti pomocniky, priivodci na jejich cesté vedouci
k objevovani hudebniho svéta, vSech jeho rozmanitosti a naucit je, jak hospodafit se
zvukovosti, kterou jim nabizi jejich okoli. Poslech hudby se miZe stat aktivitou
obohacujici détskou osobnost, nebot" ma mnoho pfiznivych vlivi na jeji rozvoj.
V zéplavé hudby a rusivych hlukd, kterym musime denné elit, byla by Skoda zcela
zapomenout na zvlastni fenomén, kterym je ticho. | ticho je totiz vyznamnou soucésti

hudby, ma své dilezité funkce, vyhody, moznosti a je nesmirné vzacné.
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: : bylo zjistit, v em se shoduji nebo naopak rozchazeji
nazory autorl na funkce poslechovych aktivit v Zivoté déti a mladeZ ve volném Case.
Pro dosaZeni stanoveného cile a vyfeSeni vyzkumného problému, jsem si vymezila
i nékolik dilgich cilG. Zaméfila jsme se na to, jaké méla dle autorl hudba funkce
v Zivoté ¢lovéka jiz v pribéhu déjin, zabyvala jsem se tim, jaky pFinos maji poslechové
aktivity déti a mladeZe pro jejich osobnostni rozvoj. Vénovala jsem se také existenci
moZnych rizik spojenych s nezdjmem o hudebni poslechové aktivity déti a na zavér
jsem se zaméfila na to, jaké existuji zpUsoby kultivace poslechovych zkusenosti déti
a mladeZe ve volném ¢ase (rozvoj poslechovych zajmd a postojh).

Jiz ve starovékém Recku byla vychova zaméfena nejen na télesny rozvoj, ale
také na dusevni a duchovni rlist. NapInéni toho idealu umozriuje vychova, ktera rozviji
vsechny stranky lidské osobnosti a neopomiji tudiz ani plisobeni na jeji hudebni rozvoj.
Vétsina autorl se shoduje na tom, Ze poslech hudby mé velky pfinos pro harmonicky
rozvoj osobnosti déti. Nazory autor(l se rozchazeji prevazné jen ve zdlraziovani
odlidnych funkci, jejich klasifikovani a vtom, které povaZuji za zakladni. Uvadéji
pozitivni vliv hudebniho poslechu v oblasti rozvoje estetického a citového vnimani, ve
sféfe uvolnéni, rekreace, z&bavy a v mnohych dalSich oblastech. Neopomijeji ani
dllezitost vztahu hudebnich aktivit a obecnych rozumovych schopnosti. Dospéla jsem
k zvéru, Ze hudebni poslech a dalsi hudebni Cinnosti patfi k nejkomplexnéjSim
a zarover nejprirozengjsim aktivitdm, které ovliviiuji vychovu jedince.

Rizika o, kterych autofi v souvislosti s poslechovymi aktivitami hovofi, se tykaji
predevsim jevll spojenych s medialnimi sdélovacimi prostfedky, s rozvojem
reprodukéni a nahravaci techniky a jevl vyplyvajicich z naseho vlastniho pfistupu
k hudbé. Hudby vyuZivdme Casto, neuvdZené skoro v jakémkoli prostfedi a také
Castokrat v nevhodné formé. Tim jaky postoj k hudbé zaujimame, z ni vytvafime
zvukové kulisy, hlu¢né dekorace, soucast akustického smogu, hluk, jenZ ohroZuje nejen
nasi citlivost VUCi jejim uméleckym hodnotam, ale také naSe psychické a fyzické zdravi.

MUGzZeme Zasnout nad tim, jak a v jakém rozsahu Ize poslech hudby vyuZivat
i zneuZit. Hudba je zahnana do pozadi mnoha lidskych ¢innosti i sladkych ne€innosti.

Zni vedle nés i ve chvilich, kdy po jeji pfitomnosti zrovha moc netouZime. Neni divu,
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ad tim, kdy je skute¢né dlleZitou soucasti naseho Zivota

sto. Neékdy si zaCneme jen tak pro sebe notovat, broukat,

aniz by nas k tomu nékdo vyzval, jen tak pro radost z hudby a poslechu. V také chvili
hudbu potfebujeme a takoveé chvile dokaze hudba také vyjadrit.  Jeji krésa neni skryta
v samotnych ténech, podivnych souzvucich, zajimavych melodiich nebo netradi¢nich
rytmech, ale je ukryta pfedevsim ve vztahu ke skutecnosti, kterou dokéze zachytit
a vyjadrit.

Hudba doprovézela Elovéka v priibéhu celych déjin. Clovék ji vytvofil ke svému
potéseni, pFirkl ji dlleZitou Glohu p¥i magickych obFadech, bohosluzbach, slavnostech,
zabavach a tancich a vzdy oCekaval, Ze danou vyznamnou udalost nebo spole¢enskou
akci ozdobi, umocni a povznese. Hudba posluchace oblaZzuje, posiluje, obnovuje jeho
duSevni i fyzicke sily a predevsim kultivuje jeho osobnost a podporuje jeji harmonicky
rozvoj. Stejné tak jako je pestra paleta moznych Gcinku, Gceld a zplsobd uZiti poslechu
hudby, je rozmanita i Skala potfeb, které poslech hudby uspokojuje a funkci, které je
schopen zastavat.

Porozuméni hudbé a jednotlivym dildim je podminéno ddvérnou znalosti hudby
a jejich prostredkd, coz samoziejmé vyZaduje nové a nové navraty k hudbé. Moznosti
kultivace poslechovych zku3enosti déti a mladeZze maji ve svych rukach Skolni
a mimoskolni instituce, jednotlivi pedagogove, rodice a dle svych moZnosti samozfejmé
také samotné déti. RodiCe a pedagogové se stavaji pro déti, svym vlastnim vztahem
a postojem k hudebnimu poslechu, dobrym nebo Spatnym vzorem k napodobeni.
Nesta¢i déti pouze chranit pfed vlivem negativnich jev(, které se i v této oblasti mohou
vyskytovat. Je potfeba nabidnout jim uslechtilejSi formy z&bavy, trveni volného Casu
a poznavani svéta, na jehoZ prahu teprve stoji.

V této diplomové préaci jsem se zaméfila na poslech hudby, protoZe je velmi
oblibenou volnoCasovou aktivitou. Oblast hudebniho uméni a vychovy je ale Siroka
a zahrnuje i dal3i hudebni Cinnosti, jejichZ vliv na rozvoj osobnosti déti ¢i pfipadna

nebezpeci s nimi spojena, by mohly byt pfedmétem, dalSiho teoretického zkoumani.
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Kli¢ova slova: vliv hudby, hudebni vychova, poslechové aktivity, volny Cas déti

a mladeze

Préace se zabyva funkcemi hudby v Zivoté déti a mladeZe ve volném Case a je
zaméfena predevsim na hudebni poslechové aktivity. Seznamuje s rliznymi nazory na
vyznam a postaveni hudby v pribéhu historie. Zaméfuje se na p¥inos poslechovych
aktivit v oblasti osobnostniho rozvoje déti a mladezZe. Upozorfiuje také na mozna rizika,
ktera sebou mize nezajem rodic¢l a pedagogll o tuto volnocasovou aktivitu pFinaset.
ZavéreCna Cast pojednavd o moZnostech kultivace poslechovych zkuSenosti déti

a mladeze ve volném case.
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Musical listening activities of children and youth in their leisure time

Key words: action music, musical teaching, listening activities, leisure time, children

and youth

The work is concentrated on musical functions in children’s and youth’s life in
their leisure time and especially musical listening activities. It describes different
attitudes to meaning and character of music in history. It concerns in advantage of
listening activities in the area of personal children’s and youth’s development. The work
notices possible risks which are connected with aversion of parents and teachers to do
this leisure-time activity. The last part deals with possibilities of cultivation of listening

experiences which are connected with children and youth in their leisure time.
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